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Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 ¿Âõø¸ËûþÃ [What this unit about] 

¤ ◊̋ Œ·±È¬±ÀÈ¬±Àª ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙fl¡ ¸˜˘√ ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¬Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˙fl¡Ú 
¬Ûø1Àª˙ ˚Ô±¸yˆ¬ ’±fl¡¯∏Ìœ˚˛« fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±ø1, ∆¬ı:±øÚfl¡  ¸±- “̧Ê√≈ø˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î¬◊‚±Èƒ¬Ú fl¡ø1¬ı¬ ¬Û±ø1, Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˜ √̆ 
ø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡ÀÚ√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, ∆Ú¬Û≈Ú…Ó¬±À1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 fl¡±¯∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‰¬±ø¬Û¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ 
’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº 

Û‘øÔªœ1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡fl¡ ’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ ‰¬±›“fl¡ - ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÚ ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬ı±À¬ı Û˚«±5 ¬Ûø1˜±Ì1 ¸˜˘√ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ 
ˆ¬±ÀªÀÚ∑ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±À· ◊̋ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ·±›“ ’=˘Ó¬ ø˙é¬fl¡Ó¬± fl¡ø1 Ôfl¡± ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Ú± ◊̋ ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±ÀÈ¬± ¸yª¡º ¸œ˜±¬ıXÓ¬± ¬ı± ’ˆ¬±ª 
Î◊¬Ú≈øfl¡˚˛±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√º øfl¡c ˆ¬±˘ ø¬ı:±Ú ø˙é¬fl¡¸fl¡˘ ¸˜˘ ¸•Ûiß º ˚ø√› ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ¸±- “̧Ê√≈ø˘ Ú±Ô±Àfl¡, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¶ö±Úœ ˛̊ 
¸˜˘√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¬ı:±Ú1 Î◊¬ißÓ¬˜±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸é¬˜ ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1¬ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙1 fl¡Ô± ˆ¬±À¬ı ’±1n∏  Â√±S-
Â√±Sœ1 Ê√œªÚ Ò±1±1 ∆¸ÀÓ¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ú±¸˜”˝√√ ¸—À˚±· fl¡À1º ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ :±Ú ¸•Ûiß ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1  ¬ı±À¬ı› ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 
Úfl¡1±Õfl¡ ø¬ı:±Ú ø˙é¬Ì ø√˚˛±ÀÈ¬±  ¤È¬± Î¬±„√√1 õ∂Ó¬…±˝√√ı±Úº 

’±À¬Û±Ú1 ›‰¬1Ó¬ øfl¡ ¸˜˘ Ú± ◊̋ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ &Ú±-·Ô± Úfl¡ø1 ’±À¬Û±Ú±1 ›‰¬1Ó¬ øfl¡ øfl¡ ¸˜˘√ ˜Ê√≈Ó¬ ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ 
Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıº 

¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ˘ˆ¬… ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤Ê√Ú ≈̧é¬ ø˙é¬fl¡ ˝√√¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± 
’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ √˙˜ Œ|Ìœ1 ëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚±̨í Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÓ¬± Œ˘±ª± ˝√í√̆ º 
ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘¬ı ¬Û±ø1º         

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 ó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõÐ    (What you can learn in this unit)

• Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ¸˜˘√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÕfl¡ Î◊¬¬Û˘t ˝√√¬ı∑

• ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑

• ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛Õfl¡ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±1 ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬º

Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ &1n¸QÂóÓíÇ [Why this approach is important) 

ø¬ı:±Ú ¤È¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı¯∏˚ ̨ ø˚ ’±˜±1 Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ı:±Ú1¡ Ò±1Ì± ‘√Ï¬ˇ ˝√√¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
ø¬ı:±Ú1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ø˙fl¡±  ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 Œ˚±· ≈̧S ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Ó¬ ¸øSï ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±·√±Ú fl¡1±Ó¬ Î◊¬√·øÚ Œ˚±·±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1¬ :±Ú1 ˘·Ó¬ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ¸•Ûfl«« ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ˘±ø·¬ıº ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬  ˝√√ ˛̊ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl  ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ø˙øfl¡¬ıº ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ¬ı…ª¶ö± ø˚À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬Ó̌¬fl¡1ÌÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ 
Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ Ôfl¡± ¤È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±Û¸˜”À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡  ø¬ı:¬±Ú1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’±ø˝√√˘±¸˜≈˝√√ øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1 Î¬◊ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

1 ›¶îÂÉ±ýÃÃõ±ò1 üijÅàîÂ ÛæÃò ü÷ù ü¥ói§ ¿úŽÂßÁ ÎßÁËòÍßÁ ýÃÃÂõ Âó±¿1 (1Being a 

resourceful teacher in a challenging context) 
¤ ◊̋ ’—˙ÀÈ¬± ø√˚±̨1 Î◊¬ÀV˙… ˝√√í˘ ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Ó¬ ˜Ê√≈Ó¬ Ôfl¡± ¸˜˘¸˜”˝1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡1±º Œé¬Søˆ¬øM√√Ó¬ 

’Ò…˚˛Ú¬ 1 Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ı¯∏˚˛ ø˙é¬fl¡1 ¤È¬± √À˘ ¸˜˘ ¸•Ûiß ø˙é¬fl ø˝√√‰¬±À¬Û øÚÊ√Àfl¡ õ∂øÓ¬øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√øÂ√˘º 
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ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃîÂ ÕñÉûþò 1 Ð ¿úŽÂüßÁËù ÎÂõèý×ÃÃò©†ª¿÷Ñ ßÁ¿1 ÎßÁËòÍßÁ ÛæÃò ü÷ùü¥ói§ 
¿úŽÂßÁ ýÃÃÂõ Âó±Ë1 (Case Study 1:Teachers brainstorm how to be 
resourceful) 
’˘¬ÛÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛1 ø˙é¬fl¡1 ¤È¬± À√˘ õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú ˜”˘fl¡ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl Œ¬ıË˝◊√√Ú©Ü™ø˜— 
fl¡ø1øÂ√˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ÀÚ± fl¡øÍ¬Ú ¬Ûø1ø¶öøÓ¬1¬ ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√› ¤Ê√Ú ¸˜˘ ¸•Ûiß ø˙é¬fl¡ ˝√√¬ı ¬Û±ø1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± ¬Û1±˜˙« ¸˜”˝√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 
’±È¬±˝◊Ó¬Õfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ  ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı± ’±ÀÍ¬±È¬± ¬Û1±˜˙« Ó¬˘Ó¬  √±ø„√√ Ò1± ˝√√í˘ -  

• ¬¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙fl¡ ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì ¸±˜¢∂œ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸¬ı«±øÒfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¸fl¡À˘± ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘ÀÓ¬ ¤Àfl¡±È¬± ¬Ûø1Àª˙ ’±ÀÂ√ ˚±fl¡
’±À˘±‰¬Ú±, ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Ó¬Ô…1 Î◊¬»¸ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

• ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√fl¡ ø˙é¬Ì ¸±˜¢∂œ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¸˜±Ê1¬ ’¢∂Ê√ ¬ı…øMï ¸fl¡˘1 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú √1fl¡±1œ ¸Ày√ ’±˝√√1Ì
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’Ó¬œÓ¬1 ¬¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚ ’±øÂ√̆  ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ’±øÊ√1 ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ 
Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ıÕ˘ fl¡¬ı ¬Û±À1º  ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡ ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¬ı…øMï À˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±˜¢∂œ Œ˚±·±Ú Òø1 ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì ¬¶§1+À¬Û,  ¶ö±Úœ˚˛ ¬ıÊ√±1Ó¬ ¬ı± Ù¬±˜«Ó¬ ø√ÚÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ ∆1 Œ˚±ª± ’ªø˙©Ü ’—˙ Œ˚±·±Ú Òø1 Œ˚ÀÚ- ø¬Û˚˛±Ê√, 
ø¬ı˘±˝œ ’±ø√ ˙±fl¡ ¬Û±‰¬ø˘ [Î¬◊øæ√ ¬’Ò…˚Ų́1   ı±À¬ı], fl≈¡fl≈¡1±1 ˆ¬ø11 Ó¬˘1 ’—˙ [Œ¬Û˙œ ’±1n∏ ø˙1± øÚø1é¬Ì1 ¬ı±À¬ı], ˜±Â 
[ï ´±¸Ó¬La ’±1n∏∏ ¬ı±ø˝√√…fl¡ ·Í¬Ú øÚø1é¬Ì1 ¬ı±À¬ı] √º 

• ¬Œ˚±·±À˚±· ¬ı…ª¶ö±1 ¸øÍ¬fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¸˜±Ê√1 õ∂±˚˛ õ∂øÓ¬ ‚1À1 Œ1øÎ¬’ ’±ÀÂ√º Œ1øÎ¬’íÓ¬ ’±øÊ√fl¡±ø˘ øˆ¬Ú øˆ¬Ú Œ‰¬ÀÚ˘1
Œ˚±À·ø√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’Ú≈á¬±Ú ¬Ûø1À¬ı˙Ú fl¡1± ˝√√˚˛º ◊̋√√˚˛±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ’Ú≈á¬±Ú, ’±À˘±‰¬Ú±, Ó¬fl¡« ’±ø√1 Î◊¬»¸ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1
fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º

• ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘1 Œ‰¬Ã¬Û±À˙ Ôfl¡± ¸±˜¢∂œÀ1 ø˙fl¡Ú ø˙é¬Ì ¸±˜¢∂œ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡º ¬Û≈1Ì± ¬ı±fl¡‰¬, ’±À˘±‰¬Úœ, ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬, ’±Úøfl¡
õ-±ø©Üfl¡1 ¬ıÈ¬˘ ¤È¬±› ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú ¸±˜¢∂œÕ˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º [’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± √˘ÀÈ¬±1 ¤·1±fl¡œ ø˙é¬Àfl¡ ¬ıÌ«Ú±
fl¡ø1øÂ√˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¸±˜¢∂œÀ1  ’±À¢ü˚˛ø·ø11 ¤È¬± ’±ø˝√√« ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1øÂ√̆ º ’±À¢ü˚˛ø·ø11 øˆ¬Ó¬11 ’—˙ ◊̋√√
Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡À1 øÚø1é¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±ø˝√√«ÀÈ¬± ‡≈ø˘ Œ‰¬±ª±1 ¬ı…ª¶ö± ’±øÂ√˘º ]

• ¬’±Ú ’±Ú ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Ó¬ ˘·Ó¬ õ∂Ó¬…é¬ˆ¬±Àª ¬ı± ø‰¬øÍ¬1 ˜±Ò…À˜À1 ¸˝√√À˚±· fl¡1fl¡º ¤ÀÚ  fl¡ø1À˘  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı
¬’±1n∏ ¸fl¡À˘± Ò1Ì1 Ó¬Ô… ¬Û1¶Û1 ø¬ıøÚ˜˚˛Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√¬ıº [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬·±›“ ’±1n∏ Ú·1 ’=˘1 ø¬ı√…±˘˚˛1 Ó¬Ô…
ø¬ıøÚ˜À˚˛ ¤‡Ú ˜Ú ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡  ¬õ∂øÓ¬2Â√ø¬ı1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1]º

• ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘‡Ú ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤Ê√Ú ø˙é¬Àfl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÓ¬›“ ø˙é¬fl¡Ó¬± fl¡1± ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘‡ÚÕ˘
’±ø˝√√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œfl¡ ◊̋·1±fl¡œ˜±Ú ˜±Ó‘¬À˚˛ ¬Û±Í¬ ¢∂˝√√Ì1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ √√øÚÊ√1  ¸±é¬1Ó¬± Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘º

• ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Ó¬ ¤‡Ú ¬ı±ø·‰¬± ¬Û±Ó¬fl¡º fl¡˜ Í¬± ◊̋ÀÓ¬ ·Â√¬Û≈ø˘ 1n∏¬ı ¬Û±ø1º ·Â√¬Û≈ø˘ Œ1±¬ÛÚ1 ¬Ûø1fl¡äÚ± Œ1±¬ÛÚ, ¬ı‘øX, ¬ı‘øX1 ø¬ıøˆ¬iß
¬Û˚«±˚˛ ’±ø√ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 ¸fl¡À˘± ¬ı˚˛¸1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ıº 

• ¬‰¬± ◊̋¬ı±1 fl¡±ÀÙ¬ ∆˘ ∆· ø¬ıøˆ¬iß Œª¬ıÂ√± ◊̋È¬1 ¬Û1± ¸±•xøÓ¬fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛1 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıº

¸˜˘1 ¬ı…ª˝√√±11 ›¬Û1Ó¬ ’±øÒfl¡ Ò±1Ú±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘-1 ‰¬±›“fl¡º 



¿äÂ™LòÏûþ  [Pause for thought)

• ¤ ◊̋√√¬Œé¬Søˆ¬øM√fl¡¬ ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± øfl¡∑

• ◊̋˚˛±1 Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð ¦š±òÏûþ ü÷ù1 ÂõÉ»ýÃÃ±1

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó 1 Ð ÎÂõèý×ÃÃò©†ª¿÷Ñ
Brainstorming to find resources)

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚Ų́ 1¡1 øÚø‰¬Ú± ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ø¬ı:±Ú ø˙é¬fl¡ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ √̆ ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±
Î◊¬ÀV˙… ˝√√í˘ ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Ó¬ ˜Ê√≈Ó¬ Ôfl¡± ¸˜˘¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸Ê√±·Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±º ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ ’±À¬Û
¬Û±À˙ ◊̋˜±Ú ¸•Û√ ’±ÀÂ√ ˚±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ’±À·À˚˛ ’ª·Ó¬ Ú±øÂ√˘º

’±¬Û≈øÚ ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬  øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ø˙é¬Ì ø√¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ –

• ¬’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˜Ê√≈Ó¬ Ôfl¡±

• ¬’±¬Û≈øÚ Î◊¬¬Û˘t ∆˝√√ Ôfl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬1± ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º

• ¬ø¬ıfl¡ä ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º

¬’±¬Û≈øÚ ˚ø Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Ü™ø˜— fl¡1± Œfl¡Ã˙˘Ó¬ ’ˆ¬…©Ü Ú˝√√√√˚˛, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª fl¡äÚ± ’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¸˜˘ ¸˜¸…±1 ø¬ı
’±¬Û≈øÚ ˚ø√ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜˘1 ’ø¬ı˝√√ÀÚ ø¬ıfl¡ä ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋, ŒÓ¬
’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ’±1n∏ ’±Ú Œ·±È¬À¬ı±11 ˜±ÀÊ√À

 ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ’±·Õ˘ ˝√√˚Ą̀Ó¬± ’±¬Û≈øÚ ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º

Using local resources: life processes
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Pause for thought)

¤ ◊̋√√¬Œé¬Søˆ¬øM√fl¡¬ ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂øÓ¬øSï ˚˛± øfl¡∑

◊̋˚˛±1 Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ 

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð ¦š±òÏûþ ü÷ù1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Video: Using local resources

ÎÂõèý×ÃÃò©†ª¿÷Ñ ßÁ¿1 ü¥óðÃ Õ±ýÃÃ1í ßÁ1ßÁ
Brainstorming to find resources) 

fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ø¬ı:±Ú ø˙é¬fl¡ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ √̆ ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±
Î◊¬ÀV˙… ˝√√í˘ ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Ó¬ ˜Ê√≈Ó¬ Ôfl¡± ¸˜˘¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸Ê√±·Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±º ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ ’±À¬Û

±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ’±À·À˚˛ ’ª·Ó¬ Ú±øÂ√˘º 

’±¬Û≈øÚ ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ ø˙é¬Ì ø√¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ – 

¬’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˜Ê√≈Ó¬ Ôfl¡± ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ¸˜˘1 ›¬Û1Ó¬

Ôfl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬1± ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º

ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º

fl¡1± Œfl¡Ã˙˘Ó¬ ’ˆ¬…©Ü Ú˝√√√√˚˛, ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¸˜˘ ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ˜±Úø¸fl¡Ó¬± ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
ø¬ıfl¡ä ¸˜˘1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋, ŒÓ¬ÀÚ ˝√√íÀ˘ ˙—øfl¡Ó¬ Œ˝√√±ª±1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±1Ì Ú± ◊̋º

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ’±1n∏ ’±Ú Œ·±È¬À¬ı±11 ˜±ÀÊ√À1 Œ˚øÓ¬˚˛± ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ Ò±1Ú±1 [ˆ¬±¬ı˜”øM«√√1] Î¬◊√˚˛ ˝√

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ’±·Õ˘ ˝√√˚Ą̀Ó¬± ’±¬Û≈øÚ ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º 

Using local resources: life processes 

3 

ideo: Using local resources) 

ßÁ¿1 ü¥óðÃ Õ±ýÃÃ1í ßÁ1ßÁ [[[[Activity 1: 

fl¡±˚«ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ø¬ı:±Ú ø˙é¬fl¡ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ˘·Ó¬ √̆ ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 
Î◊¬ÀV˙… ˝√√í˘ ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Ó¬ ˜Ê√≈Ó¬ Ôfl¡± ¸˜˘¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸Ê√±·Ó¬± ¬ı‘øX fl¡1±º ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 ’±À˙ 

›¬Û1Ó¬  Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Ü™ø˜— fl¡1fl¡º 

¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ˜±Úø¸fl¡Ó¬± ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 
˝√√íÀ˘ ˙—øfl¡Ó¬ Œ˝√√±ª±1 Œfl¡±ÀÚ± fl¡±1Ì Ú± ◊̋º 

1 Œ˚øÓ¬˚˛± ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˜ÚÓ¬ Ò±1Ú±1 [ˆ¬±¬ı˜”øM«√√1] Î¬◊√˚˛ ˝√¬ıº 
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¿äÂS 1 – ø˙é¬fl¡ Ê√ÀÚ Â√±S Â±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝

ø¬ı¬ı«Òfl¡ fl¡±‰¬ ’±1n ’Ì≈¬ıœé¬Ì ˚La1 ¸˝√√±˚˛Ó ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıº [¬Û±Í¬… ¬Û≈øÔ1

2 ¿úßÁò Âó¿1Ë»ú1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿äÂ™L± ßÁ1ßÁ
environment) 
˜±Ú≈À˝√√√√ øÚÊ√1 ‚1 ’±1n∏ Œ‰¬Ã¬Û±˙ÀÈ¬± ˆ¬±˘ ˘·±Õfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’À˙¯∏ ˙øMï ’±1n∏ ¸˜˚˛ ‡1‰¬ fl¡À1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S
˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ˝√√íÀ˘ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘¡ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ ¶§ ◊̋2Â√± ◊̋ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±
Î◊¬¬Ûfl¡±1Ó¬ ’˝√√± √1fl¡±1œ ¸˜˘ fl¡±1Ì ¤ ◊̋À¬ı±1Ó¬ õ∂±À˚˛ ◊̋ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 õ∂±¸—ø·fl¡ [Î◊¬¬ÛÀ˚±·œÕfl¡] øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂¬ıg ’±1n∏ Â√ø¬ı õ∂fl¡±˙
˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1± ¬ıdÀ¬ı±1 ¬ı± fl¡1±

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó 2_  Ð Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±ËîÂ± Õ±ßÁø¸ÇíÏûþ Õ±1n¸ ë×ÂÈü±ýÃÃæÃòßÁÂßÁ1ßÁ
(Activity 2: Making your classroom more interesting and exciting.)
ø¬ı:±Ú ¸•§gœ˚˛ Â√ø¬ı ’±1n∏ õ∂¬ıg ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¤È¬± ¬ı±fl¡‰¬ Ú± ◊̋¬ı± Ù¬± ◊̋˘Ó¬ 1‡±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1fl¡ ø˚À¬ı±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬
¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬fl≈¡ ’±1n∏ fl¡±Ì ¸Ê√±· fl¡ø1 1±‡fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 1±Ê√… ‡Ú1, ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ’±1n∏ ¬Û‘øÔªœ1 ¸±•xøÓ¬fl¡
’±1n∏ ‚È¬Ú±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬ ˝√√›fl¡ º ø¬ı:±Ú ¸•§gœ˚˛ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸—¬ı±√ ¬ı± “̧‰¬± fl¡±ø˝√√Úœ ¸—1é¬Ì fl¡
’±¬Û≈øÚ  øÚÀÊ√ ◊̋  Ú±Ê√±øÚ¬ı Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº

’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ŒÔ±ª± õ∂¬ıg ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ¬ıÓ¬«˜±Ú ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡1±1
’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡±˜À¬ı±1 õ∂√ «̇Ú fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂√ «̇Ú ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1±Ó¬ Â√±S

Œé¬S øˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚Ų́ÀÈ¬± 2 Ó¬ |œ˜±Ú fl≈¡˙˘ 
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1øÂ√̆ º

www.TESS-India.edu.in 

ø˙é¬fl¡ Ê√ÀÚ Â√±S Â±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√Ó¬ ¬Û±Ó¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ∆˘ ø√ÀÂº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Ó¬À¬ı±1

ø¬ı¬ı«Òfl¡ fl¡±‰¬ ’±1n ’Ì≈¬ıœé¬Ì ˚La1 ¸˝√√±˚˛Ó ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıº [¬Û±Í¬… ¬Û≈øÔ1 6.3 1 fl¡±˚«]∏ 

¿úßÁò Âó¿1Ë»ú1 ¿Âõø¸Ëûþ ¿äÂ™L± ßÁ1ßÁ (2 Thinking about the learning

ˆ¬±˘ ˘·±Õfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’À˙¯∏ ˙øMï  ’±1n∏ ¸˜˚˛ ‡1‰¬ fl¡À1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S
˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ˝√√íÀ˘ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘¡ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ ¶§ ◊̋2Â√± ◊̋ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±

¡±1œ ¸˜˘ fl¡±1Ì ¤ ◊̋À¬ı±1Ó¬ õ∂±À˚˛ ◊̋  ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 õ∂±¸—ø·fl¡ [Î◊¬¬ÛÀ˚±·œÕfl¡] øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂¬ıg ’±1n∏ Â√ø¬ı õ∂fl¡±˙
Ó¬˚±̨1 fl¡1± ¬ıdÀ¬ı±1 ¬ı± fl¡1± fl¡±˜À¬ı±À1± õ∂√ «̇Ú fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±ËîÂ± Õ±ßÁø¸ÇíÏûþ Õ±1n¸ ë×ÂÈü±ýÃÃæÃòßÁÂßÁ1ßÁ
Activity 2: Making your classroom more interesting and exciting.)

ø¬ı:±Ú ¸•§gœ˚˛ Â√ø¬ı ’±1n∏ õ∂¬ıg ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¤È¬± ¬ı±fl¡‰¬ Ú± ◊̋¬ı± Ù¬± ◊̋˘Ó¬ 1‡±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1fl¡ ø˚À¬ı±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬
¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬fl≈¡ ’±1n∏ fl¡±Ì ¸Ê√±· fl¡ø1 1±‡fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 1±Ê√… ‡Ú1, ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ’±1n∏ ¬Û‘øÔªœ1 ¸±•xøÓ¬fl¡
’±1n∏ ‚È¬Ú±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬ ˝√√›fl¡ º ø¬ı:±Ú ¸•§gœ˚ ̨ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸—¬ı±√ ¬ı± “̧‰¬± fl¡±ø˝√√Úœ ¸—1é¬Ì fl¡

Ú±Ê√±øÚ¬ı Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋À¬ı±1 ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº 

’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ŒÔ±ª± õ∂¬ıg ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ¬ıÓ¬«˜±Ú ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡1±1
fl¡±˜À¬ı±1 õ∂√ «̇Ú fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂√ «̇Ú ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º

 ¬ı1n∏ª± ◊̋ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“ ¬Û±Í¬1 õ∂±¸—ø·fl¡ [Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ] ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Œ·±È¬± ◊̋
±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1øÂ√̆ º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Ó¬À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ∆˘ ’±øÚ 

hinking about the learning 

ˆ¬±˘ ˘·±Õfl¡ 1±ø‡¬ıÕ˘ ’À˙¯∏ ˙øMï ’±1n∏ ¸˜˚˛ ‡1‰¬ fl¡À1º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı 
˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ˝√√íÀ˘ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘¡ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ ¶§ ◊̋2Â√± ◊̋ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Úœ ’±À¬Û±Ú±1 

¡±1œ ¸˜˘ fl¡±1Ì ¤ ◊̋À¬ı±1Ó¬ õ∂±À˚˛ ◊̋ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 õ∂±¸—ø·fl¡ [Î◊¬¬ÛÀ˚±·œÕfl¡] øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂¬ıg ’±1n∏ Â√ø¬ı õ∂fl¡±˙ 

Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏËßÁ±êÂ±ËîÂ± Õ±ßÁø¸ÇíÏûþ Õ±1n¸ ë×ÂÈü±ýÃÃæÃòßÁÂßÁ1ßÁ    
Activity 2: Making your classroom more interesting and exciting.) 

ø¬ı:±Ú ¸•§gœ˚˛ Â√ø¬ı ’±1n∏ õ∂¬ıg ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¤È¬± ¬ı±fl¡‰¬ Ú± ◊̋¬ı± Ù¬± ◊̋˘Ó¬ 1‡±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1fl¡ ø˚À¬ı±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú1 
¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬fl≈¡ ’±1n∏ fl¡±Ì ¸Ê√±· fl¡ø1 1±‡fl¡º ’±À¬Û±Ú±1 1±Ê√… ‡Ú1, ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ’±1n∏ ¬Û‘øÔªœ1 ¸±•xøÓ¬fl¡ ø¬ı ∏̄ ˛̊ 
’±1n∏ ‚È¬Ú±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬ ˝√√›fl¡ º ø¬ı:±Ú ¸•§gœ˚˛ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¸—¬ı±√ ¬ı± “̧‰¬± fl¡±ø˝√√Úœ ¸—1é¬Ì fl¡ø1 1‡±ÀÓ¬± ‡≈Î¬◊¬ı √1fl¡±1 º 

’±¬Û≈øÚ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ŒÔ±ª± õ∂¬ıg ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 ¬ıÓ¬«˜±Ú ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 õ∂√ «̇Ú fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1fl¡º 
Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

¬ı1n∏ª± ◊̋ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“ ¬Û±Í¬1 õ∂±¸—ø·fl¡ [Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ] ¸±˜¢∂œÀ¬ı±1 Œ·±È¬± ◊̋ 
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ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁÂ ÕñÉûþò 2 Ð |Ï÷±ò ßÅÁúù Âõ1n¸»±ý× Î|íÏËßÁ±êÂ±ËéÂ± ü¿7ÁÁÁîÂ ßÁ¿1¿åÃù
(Case Study 2: Mr Gupta decorates his classroom) 
|œ˜±Ú fl≈¡˙˘ ¬ı1n∏ª± ◊̋ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1øÂ√˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÓ¬›“ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Úœ1 ¬Û1± Ó¬Ô… ’±1n∏ Â√ø¬ı ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± fl¡˜ ‡1‰¬ÀÓ¬ ’±È¬fl¡ Ò≈Úœ˚±̨Õfl¡ ¸Ê√± ◊̋øÂ√˘º 

˜ ◊̋ ¤ø√Ú Œ˜±1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ˜±Ú≈̋ √√ ¤Ê√Úfl¡ ˘· Òø1¬ıÕ˘ ›‰¬11 Ú·1 ¤‡ÚÕ˘ ˚±¬ı˘·œ˚˛± ∆˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“fl¡ ¤‡Ú Œ˝√√±ÀÈ¬˘Ó¬ ˘· 
Òø1¬ıÕ˘ ∆·øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“Õ˘ ’À¬Ûé¬± fl¡ø1 ’±øÂ√À˘“± Œ˜±1 ‰¬fl≈¡ ’ˆ¬…Ô«Ú± ¬fl¡é¬1 ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬ Ôfl¡± øfl¡Â≈√˜±Ú ˜ÀÚ±À˜±˝√√± 
’±À˘±‰¬Úœ1 ›¬Û1Ó¬ ¬Ûø1˘º ˜ ◊̋ ’±À˘±‰¬ÚœÀ¬ı±11  ¬Û‘á¬± ˘≈øÈ¬ª›ÀÓ¬ ¤‡Ú ’±À˘±‰¬ÚœÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıø‰¬S õ∂±Ìœ ’±1n∏ ø¸˝√√“Ó¬1 ¬ı±¸¶ö±Ú1 Â√ø¬ı 
Œ√ø‡À˘“±º ˝√√Í¬±» Œ˜±1 ˜ÚÓ¬ Œ‡˘±À˘ Œ˚ ¤ ◊̋ Â√ø¬ıÀ¬ı±1 Œ√À‡±Ú ˜ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ øÚ õ∂√ «̇Ú1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1“±º ˜ ◊̋ ’ˆ¬…Ô«Ú±1 
√±ø˚˛QÓ  Ôfl¡± ˜ø˝√√˘±·1±fl¡œfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 Œfl¡±ÀÚ± ¬Û≈1Ì± ’±À˘±‰¬Úœ ’±ÀÂ√ ˚ø√ Œ˜±fl¡ ø√¬ıÕ˘ ’Ú≈À1±Ò Ê√Ú±À˘“±º ŒÓ¬›“ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û≈1øÌ 
’±À˘±‰¬Úœ ’±øÚ Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ø√À˘º ø¬Û‰¬Ó¬ ˜ ◊̋ ’±1n∏ Œfl¡ ◊̋‡Ú˜±Ú Œ˝√√±ÀÈ¬˘Õ˘ ∆· ’±1n∏ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ w˜Ú ¬Û≈øô¶fl¡± ¸—¢∂˝√√ 
fl¡ø1À˘“±º ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ı ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√íÀ˘“± ¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬ÚœÀ¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡1± Œ˜±1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ¸˝√√Ê√ ’±øÂ√˘º 

‚1Õ˘¬ ’±ø˝√√ ˜ ◊̋ ¬Û≈1øÌ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Úœ1 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú Â√ø¬ı fl¡±øÈ¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1À˘“±º ˜ ◊̋ ëëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±íí ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±√±Ú 
õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆˘øÂ√À˘“±ºŒ¸À˚Ą̀˝√√ ˜ ◊̋ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸±˜?¸… Ôfl¡±¡ Â√ø¬ıÀ¬ı±À1À1  øÓ¬øÚ‡Ú õ∂√ «̇Úœ ¬ÛøSfl¡±  ∆Ó¬˚±̨1 fl¡1±1 ¬ıª¶ö± fl¡ø1À˘“±º 
¤‡Ú ¬ÛøSfl¡±Ó¬ ˜ ◊̋ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î◊¬øæ√√1 Â√ø¬ı ˘·±À˘“± ’±1n∏ Â√ø¬ıÀ¬ı±11 õ∂±¸—ø·fl¡ ≈√È¬±˜±Ú õ∂ï ü Ó¬±Ó¬ ø√˚±̨  ˝√√í˘– ëëÎ◊¬øæ√À√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‡±√… 
õ∂dÓ¬ fl¡À1∑íí ëëÎ◊¬øæ√√1 ¬Ûø1¬ı˝√√Ì ¬ı…ª¶ö± øfl¡∑íí ˜ ◊̋ ¤È¬± fl¡“±‰¬1 Ù≈¬˘√±øÚÓ¬ ¬Û±Úœ ˆ¬1± ◊̋ ¬Û±Úœø‡øÚÓ¬ ø‰¬˚˛±˝√√œ1 ^ª ø˜˝√√˘± ◊̋ Úœ˘± fl¡ø1 
˘À˘“±º Ù≈¬˘√±øÚÀÈ¬±Ó¬ Í¬±ø1À1 ∆¸ÀÓ¬ ¤¬Û±˝√√ ¬ı·± Ù≈¬˘ ÔÀ˘“±º ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ Ù≈¬˘¬Û±˝√√ Úœ˘± ¬ı1ÌÓ¬ ¬Ûø1ÌÓ¬ ˝√√í˘º Î◊¬øæ√√1 ëë¬Ûø1¬ı˝√√Ì Ó¬Laíí 
¤ ◊̋√√ ’—˙ÀÓ¬± ¬ı≈Ê√±›ÀÓ¬ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¬ı1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ∆˝√√øÂ√̆ º 

’±Ú ¤‡Ú ¬ÛøSfl¡±Ó¬¬ ˜ ◊̋ Œ‡˘Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı…øMï 1 Â√ø¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√ø¬ı1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ø√À˘“± – 
ëëŒ‡˘≈ÕªÊ√ÀÚ ˙øMï ¬ fl¡1 ¬Û1± ¬Û±˚˛∑íí ëëŒÓ¬›“1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Û≈ø©Ü1 √1fl¡±1∑íí Œ˙¯∏Ó¬ ˜ ◊̋ ø‰¬øfl¡»¸±1 ¬Ûø1¬Û”1fl¡ ^¬ı… ’±1n∏ ¤‡Ú ¶§±¶ö… 
Œfl¡f1 Â√ø¬ıÀ1 ˝√√+√ø¬ÛG Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚÀ1±·œÕfl¡ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± õ∂√ «̇Ú1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1À˘“±º ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 õ∂√ «̇Ú ˜ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 
Œ¬ı1Ó¬ ˘·± ◊̋ ø√øÂ√À˘±“º ¤ ◊̋ø‡øÚ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ ‘̇—‡˘±¬ıXˆ¬±Àª ¸Ê“√±›ÀÓ¬ Œ˜±1 øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ Â√ø¬ıÀ¬ı±11 fl¡±¯∏1 
¬ı·± fl¡±·ÊÓ¬¬ õ∂ï ü› ø˘ø‡ ø√øÂ√À˘±“º 

˜ ◊̋ ¸ø7¡¡¡Ó¬ fl¡1± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Ó¬ õ∂Ô˜ Œ¸±˜±À˚˛ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±Àª ¤Àfl¡Ò1ÀÌ ¸ “̋√√±ø1 Ê√Ú± ◊̋øÂ√˘º ¸fl¡À˘±Àª ¬ı1 ø¬ı¶ú˚˛±ˆ”¬Ó¬ ’±1n∏ ’±¢∂˝√√œ 
Œ√‡± ◊̋øÂ√̆ º Œ˜±1 õ∂√ «̇Ú Œ√ø‡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ ∆˝√√ ø¬ÛÂ√Õ˘ Œfl¡ ◊̋Ê√Ú˜±Ú Â√±S ◊̋ Œ˜±fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√ø¬ı ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ’±øÚ  ø√øÂ√˘º ˜ ◊̋ õ∂√ «̇ÚÀ¬ı±1 
Œ√‡≈ª± ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú±1 ’±“Ó¬  Òø1øÂ√À˘“±º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÓ¬± Œ√‡±Ó¬ ¬ı1 ‚1n∏ª± ¬Ûø1Àª˙1 øÚø‰¬Ú± ∆˝√√øÂ√˘º ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1± Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√ 
’±øÂ√˘º Œ˜±1 ø¬ıï ´±¸ ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Í¬1 ’±Ú≈¸—ø·fl¡ fl¡Ô±ø‡øÚ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘º 

3 ¦š±òÏûþ ü÷±æÃ Õ±1n¸ Âó¿1Ë»úßÁ ü÷ù ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÂõÉ»ýÃÃ±1 (3 Using the local 

community and environment as resources)  
’±À¬Û±Ú±1 ’±„≈√√ø˘1 ˜”1Ó¬ Ôfl¡± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘ ˝√√í˘ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙º ’±À¬Û±Ú±1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√Ó¬ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 

›¬Û1Ó¬ ø¬ıô¶¥Ó¬ √é¬Ó¬± Ôfl¡± ¬ı…øMï  ’±1n∏ õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜˘√ ’±ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˘±ˆ¬ª±Ú ˝√√í¬ı ø‰¬S 2 À˚˛ ¬ıÌ«Ú± 
fl¡ø1ÀÂ√º 
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 ¿äÂS-2 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√ ’±1n∏ ¬Ûø1Àª˙fl¡ ¸˜˘√ ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±11 ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ 

2 ¦š±òÏûþ ðÃŽÂ ÂõÉ¿M÷ßÁ Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ æÃ¿ëÂÿîÂßÁ1í (Using local experts in your 

classroom) 
¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√fl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋ ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬ ’±›fl¡±Ì fl¡1± ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ √˙˜ Œ|Ìœ1 ˜±Úª ˙1œ11 ¬Ûø1¬ı˝√√Ì ¬Ó¬La 
¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ˝√√˚˛ÀÓ¬± øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡1± ◊̋ÀÂ√º ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡1±Õfl¡ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ √±ø„√√ Òø1¬ı∑ ¤È¬± Î◊¬¬Û±˚˛ ¬˝√√í¬ı ¬Û±À1, ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ Î¬±"√1 ¬ı± Ú±‰¬«fl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Õ˘ ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ ˝√√+√̊ La1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ 1Mï  
‰¬±¬Û Œfl¡ÀÚÕfl¡ ŒÊ√±‡± ˝√√˚˛ fl¡¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º ë Œ1‰¬Ú õ∂øSï ˚˛±1í ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±√±Ú ¬õ∂√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬  ¬ı‘!¡1 ’À¶a±¬Û‰¬±1 fl¡ø1 ¬¬ı‘!¡ ¸˘øÚ 
fl¡1± Œ˘±fl¡fl¡ ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ ¬ı‘!¡1 Œ1±· ’±1n∏ ’À¶a±¬Û‰¬±11 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ ¬ı…øMï Ê√Ú ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı± 
¸˝√√fl¡˜«œ1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Œ˘±fl¡ ¬ı± ¬ıi§≈+ ˝√√íÀ˘› ˝√√í¬ıº ëï ´¸Ú1í Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛ Œ‡˘≈Õªfl¡ ˜±øÓ¬ ’±øÚ Œ˘ø"√fl¡ ¤ø‰¬ÀÎ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸±Ù¬˘…Ó¬±Ó¬ õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡À1 fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ ¬ı…øMï 1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ qøÚ ’±1n∏ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬Ûø1˘øé¬Ó¬ fl¡ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ 
’±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ıº Œ¸À˚˛À˝√√ ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ¤ ◊̋ 

’øˆ¬:Ó¬±1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚ√À1 ˘±ˆ¬±ª±ø•§Ó¬ ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ fl¡±˚« 3 1 ¬Û√Àé¬¬Û ’Ú≈¸1Ì fl¡ø1 ¬Ûø1√̇ «Ú1 ¬ı±À¬ı 
¬Ûø1√fl¡äÚ± fl¡1fl¡º        

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃîÂ ÕñÉûþò 3 Ð |Ï÷îÂÏ öÂ±1îÂÏ ðÃ±Ëü Ûá1±ßÁÏ Õ¿îÂ¿ïßÁ Õ±÷Laí ßÁ¿1¿åÃù
(Case Study 3: Mrs Kumar invites a visitor) 
|œ˜Ó¬œ ˆ¬±1Ó¬œ √±À¸ ¤·1±fl¡œ ’øÓ¬øÔfl¡ ’±˜LaÌ fl¡ø1øÂ√˘ ºººº     
¤ø√Ú ¸øg˚˛± ˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬ı±gªœ1 ∆¸ÀÓ¬ Ú·1Ó¬ Ù≈¬ø1¬ıÕ˘ ›˘± ◊̋ ∆·øÂ√À˘“±º Œ˜±1 ¬ı±gªœ ¤·1±fl¡œ Ú±‰¬«º ŒÓ¬›“ ˝√√+√ø¬ÛG1 ø‰¬øfl¡»¸± fl¡1± 
¶§±¶ö… Œfl¡f ¤È¬±Ó¬ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ‰¬±fl¡ø1Ó¬ Œ¸±˜± ◊̋ÀÂ√º ˜ ◊̋√√ √˙˜ Œ|Ìœ1 ëëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±íí Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛Ó¬ ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ’±1y 



fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆˘øÂ√À˘±“º ’±ø˜ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˝√√Í¬±» Œ˜±1 ˜ÚÓ¬
¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Õ˘ ¤ø√Ú ’±˜LaÌ Ê√Ú±À˘“±º ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“fl¡ 1Mï ‰¬±¬Û ŒÊ√±‡± ˚LaÈ¬± ∆˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±“º Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›

¬ÛÏ¬±ˇ˙±ø˘Ó¬ ’±ø˝√√ Î◊¬¬Ûø¶öÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“ Œ˜±1 1Mï ‰¬±¬Û ¬Û1œé¬± ¬fl¡ø1øÂ√̆ ’±1n∏ õ∂±˚˛
ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√˘º 1Mï ‰¬±¬Û Œ¬ıøÂ√ øfl¡˚˛ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 õ∂øÓ¬fl¡±11 ¬ı±À¬ı øfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö± ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛
Œ˜±1 ˘·Ó¬ Ôfl¡± ˝√√+√ø¬ÛG1 Œ¬Û±©Ü±1‡Ú1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ˝√√+√ø¬ÛG1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘º Œ˜±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±·øÓ¬˚˛±Õfl¡ øfl¡Â
∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ∆ÔøÂ√̆ , ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ≈̧øÒøÂ√˘º øfl¡c ’±À˘±‰¬Ú±, ’±·¬ıÏ¬ˇ±
∆˝√√øÂ√˘º ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ Ú±‰¬«1 õ∂ø˙é¬Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’À¬Ûé¬±› fl¡ø1øÂ√˘º

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought)

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¶ö±Úœ˚˛ ’øÓ¬øÔ1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ ŒÚøfl¡ ø˚À˚˛ ëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±í ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±√±Ú
’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

• ’±¬Û≈øÚ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¶ö±Úœ˚˛ ’øÓ¬øÔ1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú
¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1√ «̇Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º
¸˜˘ ¬ı…øMï 1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· ’±ÀÂ√

’Ô¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú1 ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Î¬◊¬Û˚≈Mï Õfl¡√ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˘ ¬ı…øMï ¬ı± ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ¬ı ¬Û±À1√º Œ˚øÓ¬˚˛±
’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋  fl¡±˚«ÀÓ¬±  fl¡ø1¬ı ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó  3 Ð ÛæÃò ðÃŽÂ ÂõÉ¿M
3: Inviting a local expert into your classroom)
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ’±˜LaÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤Ê√Ú √é¬ ¬ı…øMï fl¡ ø‰¬Ú±Mï fl¡1fl¡º

‡G - 1 : ¬Ûø1√ «̇Ú1 ’±·Ó¬  

1. √é¬ ¬ı…øMï  ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ò…é¬1

2. ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ ’±¬Û≈øÚ fl¡±fl¡ ˜±øÓ¬¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ıº

3. ’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬øÔfl¡ ≈̧øÒ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡ ŒÓ¬›“ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ŒÚøfl¡∑

4. ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬Ó¬ ’øÓ¬øÔfl¡ ’±˜LaÌ fl¡1± fl¡Ô±ÀÓ¬± ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ Â√±S
Ê√±øÚ¬ı  ø¬ı‰¬±À1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú fl¡ø1 ˘¬ı√√Õ˘ ø√¬ıº

5. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±·cfl¡ ’øÓ¬øÔ1 ¬ı±À¬ı øÚ˜LaÌœ ¬ÛS ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº

6. Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’øÓ¬øÔfl¡ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ø¬ı‰¬±À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ ˘í¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò±
¬Û¬ı«Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı øÔ1±— fl¡ø1 ˘í¬ıº

7. Œfl¡±ÀÚ øfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¸fl¡À˘±Àª ø˜ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ˘í¬ıº

8. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÓ¬øÔ ’±ø˝√√À˘ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ ¬ıø˝√√¬ıº ˙±1œ ¬Û±øÓ¬ ŒÚ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± Ò1ÀÌ øÔfl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº ˘é¬… fl¡ø1¬ı
˚±ÀÓ¬ ’øÓ¬øÔfl¡ ¸fl¡À˘±Àª Œ√‡± ¬Û±˚˛º

9. ’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬øÔfl¡ ≈̧øÒ ŒÓ¬›“ ’˝√√±ÀÓ¬± øÚø(Ó¬ ∆˝√√ ˘í¬ı ’±1n∏ ŒÓ
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Ó¬ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ˝√√Í¬±» Œ˜±1 ˜ÚÓ¬¬ ¤È¬± fl¡Ô± Œ‡˘±À˘º ˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬ı±gªœfl¡ ˝√√+√ø¬ÛG1 øfl¡Â≈√ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘
¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Õ˘ ¤ø√Ú ’±˜LaÌ Ê√Ú±À˘“±º ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“fl¡ 1Mï ‰¬±¬Û ŒÊ√±‡± ˚LaÈ¬± ∆˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±“º Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›

◊¬¬Ûø¶öÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“ Œ˜±1 1Mï ‰¬±¬Û ¬Û1œé¬± ¬fl¡ø1øÂ√̆  ’±1n∏ õ∂±˚˛ 15 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ 1Mï ‰¬±¬Û ŒÊ√±‡±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1
ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√˘º 1Mï ‰¬±¬Û Œ¬ıøÂ√ øfl¡˚˛ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 õ∂øÓ¬fl¡±11 ¬ı±À¬ı øfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö± ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛
Œ˜±1 ˘·Ó¬ Ôfl¡± ˝√√+√ø¬ÛG1 Œ¬Û±©Ü±1‡Ú1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ˝√√+√ø¬ÛG1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘º Œ˜±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±·øÓ¬˚˛±Õfl¡ øfl¡Â
∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ∆ÔøÂ√̆ , ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ≈̧øÒøÂ√˘º øfl¡c ’±À˘±‰¬Ú±, ’±·¬ıÏ¬ˇ±1 ˘À· ˘À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’øÒ
∆˝√√øÂ√˘º ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ Ú±‰¬«1 õ∂ø˙é¬Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’À¬Ûé¬±› fl¡ø1øÂ√˘º

(Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¶ö±Úœ˚˛ ’øÓ¬øÔ1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ ŒÚøfl¡ ø˚À˚˛ ëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±í ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±√±Ú
’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

’±¬Û≈øÚ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¶ö±Úœ˚˛ ’øÓ¬øÔ1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú
¬Û±Í¬ ¸˜”˝√√ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑

◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1√ «̇Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º
¸˜˘ ¬ı…øMï 1 ˘·Ó¬ Œ˚±·±À˚±· ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ Ê√œªÚ õ∂øSï ˚˛± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÓ¬± fl

’Ô¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú1 ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Î¬◊¬Û˚≈Mï Õfl¡√ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˘ ¬ı…øMï  ¬ı± ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ¬ı ¬Û±À1√º Œ˚øÓ¬˚˛±
’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÓ¬± fl¡ø1¬ı ¸øÍ¬fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº 

ŽÂ ÂõÉ¿M÷ßÁ Î|íÏËßÁ±êÂ±Íù Õ±÷Laí ßÁ¿1 Õò±¼
3: Inviting a local expert into your classroom) 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ’±˜LaÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤Ê√Ú √é¬ ¬ı…øMï fl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡º 

√é¬ ¬ı…øMï ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ’Ò…é¬1ûõ∂Ò±Ú ø˙é¬fl¡1 ¬Û1± ’Ú≈˜øÓ¬ ˘›“fl¡º 

’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ ’±¬Û≈øÚ fl¡±fl¡ ˜±øÓ¬¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ıº

’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬øÔfl¡ ≈̧øÒ øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡ ŒÓ¬›“ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ŒÚøfl¡∑

’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬Ó¬ ’øÓ¬øÔfl¡ ’±˜LaÌ fl¡1± fl¡Ô±ÀÓ¬± ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ Â√±S-
Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±À1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú fl¡ø1 ˘¬ı√√Õ˘ ø√¬ıº 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±·cfl¡ ’øÓ¬øÔ1 ¬ı±À¬ı øÚ˜LaÌœ ¬ÛS ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’øÓ¬øÔfl¡ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ø¬ı‰¬±À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ ˘í¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò±
Â√±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı øÔ1±— fl¡ø1 ˘í¬ıº

Œfl¡±ÀÚ øfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¸fl¡À˘±Àª ø˜ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ˘í¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÓ¬øÔ ’±ø˝√√À˘ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ ¬ıø˝√√¬ıº ˙±1œ ¬Û±øÓ¬ ŒÚ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± Ò1ÀÌ øÔfl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº ˘é¬… fl¡ø1¬ı
À˘±Àª Œ√‡± ¬Û±˚˛º

’±¬Û≈øÚ ’øÓ¬øÔfl¡ ≈̧øÒ ŒÓ¬›“ ’˝√√±ÀÓ¬± øÚø(Ó¬ ∆˝√√ ˘í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 ¬Û1± øfl¡ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±À1
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¬ ¤È¬± fl¡Ô± Œ‡˘±À˘º ˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬ı±gªœfl¡ ˝√√+√ø¬ÛG1 øfl¡Â≈√ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ 
¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘Õ˘ ¤ø√Ú ’±˜LaÌ Ê√Ú±À˘“±º ˘·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“fl¡ 1Mï ‰¬±¬Û ŒÊ√±‡± ˚LaÈ¬± ∆˘ ’±ø˝√√¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±“º Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛Ó¬ ŒÓ¬›“ 

ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ 1Mï ‰¬±¬Û ŒÊ√±‡±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬±1 
ø¬ı¯∏À˚˛ ∆fl¡øÂ√˘º 1Mï ‰¬±¬Û Œ¬ıøÂ√ øfl¡˚˛ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 õ∂øÓ¬fl¡±11 ¬ı±À¬ı øfl¡ ø‰¬øfl¡»¸± ¬ı…ª¶ö± ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“ ‰¬˜≈Õfl¡ ∆fl¡øÂ√̆ º ŒÓ¬›“ 
Œ˜±1 ˘·Ó¬ Ôfl¡± ˝√√+√ø¬ÛG1 Œ¬Û±©Ü±1‡Ú1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ˝√√+√ø¬ÛG1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1øÂ√˘º Œ˜±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±·øÓ¬˚˛±Õfl¡ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü 

1 ˘À· ˘À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ ’øÒfl¡ õ∂ï ü Î◊¬√̊ ˛ 
∆˝√√øÂ√˘º ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ Ú±‰¬«1 õ∂ø˙é¬Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’À¬Ûé¬±› fl¡ø1øÂ√˘º 

’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¶ö±Úœ˚˛ ’øÓ¬øÔ1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ ŒÚøfl¡ ø˚À˚˛ ëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±í ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1  ’±√±Ú  õ∂√±ÚÓ¬ 

’±¬Û≈øÚ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¶ö±Úœ˚˛ ’øÓ¬øÔ1 fl¡Ô± ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ ŒÚøfl¡ ø˚¸fl¡À˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú

◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√1 fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1√ «̇Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 ˚ø√ Î◊¬¬Û˚≈Mï
±À¬Û ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÓ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 

’Ô¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú1 ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Î¬◊¬Û˚≈Mï Õfl¡√ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˘ ¬ı…øMï ¬ı± ’±˜LaÌ fl¡ø1 ’±øÚ¬ı ¬Û±À1√º Œ˚øÓ¬˚˛± 

÷ßÁ Î|íÏËßÁ±êÂ±Íù Õ±÷Laí ßÁ¿1 Õò±¼ [[[[Activity 

 

-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬À‡Ó¬1 ¬Û1±   øfl¡ 

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’øÓ¬øÔfl¡ øfl¡ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ø¬ı‰¬±À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ ˘í¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò±

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÓ¬øÔ ’±ø˝√√À˘ Œfl¡ÀÚ Ò1ÀÌ ¬ıø˝√√¬ıº ˙±1œ ¬Û±øÓ¬ ŒÚ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± Ò1ÀÌ øÔfl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº ˘é¬… fl¡ø1¬ı

¬›“1 ¬Û1± øfl¡ Ê√±øÚ¬ı ø¬ı‰¬±À1 ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± 
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fl¡ø1 ˘í¬ıº 

10. ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“fl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈›ª±¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¸±˜¢∂œ ’±øÚ¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº

àG - 2222 ÂÂó¿1ðÃúÇò1 ¿ðÃò± 

Œfl¡ ◊̋Ê√Ú˜±Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±˜øLaÓ¬ ’øÓ¬øÔfl¡ ¬Û”√ø˘ ˜≈‡1 ¬Û1± ’±√ø1 ’±øÚ¬ıÕ˘ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¸±Ê√≈ fl¡ø1 Ô›“fl¡º ’øÓ¬øÔ Ê√Úfl¡ Â√±S 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√¬ı ’±1n∏ 10-15 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ŒÓ¬›“1 ¬ıMï √¬ı… 1±ø‡¬ıÕ˘ ’Ú≈˜øÓ¬ ø√˚˛fl¡º ’±˜øLaÓ¬ ’øÓ¬øÔfl¡ 
õ∂ï ü qøÒ¬ıÕ˘ Â√±S Â√±Sœfl¡ Î◊¬√ƒ·øÚ Ê√Ú±›fl¡º Œ˚øÓ¬˚˛± ’øÓ¬øÔ1 ¬ıMï ¬ı… ¸•Û”Ì« ˝√√í¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ŒÓ¬›“ ’˝√√±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀÈ¬±1 ∆˝√√ 
ÒÚ…¬ı±√ ø√¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º 

àG- 3333 Âó¿1ðÃúÇò ¿ÂóåÃîÂ 
’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ√ø‡ qøÚ ’±˝√√1Ì fl¡1± ’øˆ¬:Ó¬±ø‡øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Û±Í¬√±ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ’±¬Û≈≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 
Ò±1Ì±À¬ı±1 √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ˜”˘ fl¡Ô±ø‡øÚÀ1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı± Œ¬Û±©Ü±1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±1n∏ 
Ó¬Ô…À¬ı±1 ∆˘ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±Í¬ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ø˚À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±À¬ı±1 ’±Ú Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¬ı± 
’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡1 ˘·Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤È¬± ø√Ú ø¶ö1 fl¡1fl¡ Ú± ◊̋√√¬ı±  õ∂√ «̇Úœ› ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¦š±òÏûþ Âó¿1Ë»ú1 ü÷ù ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Using localenvironmental resources) 

¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1ÀªÀ˙ ø¬ı:±Ú ø˙é¬Ì1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜˘ ¬Û±¬ıº ¬ı±ø˝√√11 
¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ¸˜˘ ¸—¢∂˝√√  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋˚˛±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸•x¸±1Ì ø˝√√‰¬±À¬Û ·Ú… fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ◊̋˚˛±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√̊ ˛± ˝√√í˘º 

æÃÏ» (Living things)

’±À¬Û±Ú1 ¬ÛÏ¬ˇ±˙±ø˘‡Ú ˚íÀÓ¬ ◊̋ ’ªø¶öÓ¬ Ú˝√√›“fl¡ ˘±À· ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 Ê√œª ’±ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ fl¡˜ 
¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ’±øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ ø√¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ øfl¡Â≈√˜±Ú Ê√œª ¸—¢∂˝ fl¡ø1 ’±øÚ¬ı 
¬Û±À1 ’Ô¬ı± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋ Ê√œªÀ¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆˘ ˚±¬ı ¬Û±À1º 

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¬Û±Ó¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Â√±S-Â±Sœ¸fl¡˘fl,¡ ›‰¬11 ¬Û1± ’Ò…˚˛Ú [¬Û˚«À¬ıé¬Ì] fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ &øÈ¬1 ¬Û1± ·Â√ ·Ê√± ’±1n∏ ¬ı‘øX Œ˝√√±ª± øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘ Î◊¬øæ√√1 ˚Ó¬Ú Œfl¡ÀÚ√À1 ˘í¬ı ˘±À· ø¸˝√√ÀÓ¬ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1¬ıº 
øfl¡Â≈√˜±Ú Ê√œª Œ˚ÀÚ ·±ø·Úœ, ˜fl¡1±, øÚ·øÚ, ¬Ûø‡˘±, Œfl¡Àfl¡«È≈¬ª±, ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ¬ÛÓ¬—· ’±ø√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ fl¡˜ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ’±øÚ ≈̧1øé¬Ó¬ 
¬ı±Ó¬±¬ı1ÌÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¬Û±SÓ¬ ∆Ô Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ∆˝√√ ˘í¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ¤ ◊̋ Ê√œªÀ¬ı±1 
øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı∆˘ ø√¬ıº ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ Î◊¬ˆ¬À˚ ̨Î◊¬ˆ¬˚˛1 õ∂øÓ¬ ˙—øfl¡Ó¬ Ú˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ∆˝√√ ˘í¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬øæ√√ ’±1n∏ 
õ∂±ÌœÀ¬ı±11 õ∂øÓ¬ ˜1˜œ˚˛±˘ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛ Œ˚ ¤ ◊̋ Ê√œªÀ¬ı±1 ¸˜±Ê√1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú √1fl¡±1œº 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ÛÓ¬—· ¬ı± õ∂±Ìœ ’±øÚÀ˘ ¤È¬± ˆ¬±˘ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙1 ‘̧ø©Ü ˝√√˚˛º øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘  Î◊¬øæ√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı 
¬Û±À1º ëëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚±̨1íí ¤È¬± ¬Û±Í¬ ˝√√í˘ ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ìº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± √1fl¡±1œ ¬Û±Í¬ , Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±Ó¬ ’˘¬Û 
fl¡øÍ¬Ú ˝√√˚˛º Œ¸À˚Ą̀˝√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚ø√ ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√̊ ˛ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ø¸˝√√“Ó¬1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ Î◊¬øæ√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ 

¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜˘-21 fl≈¡ ◊̋Ê√Ó¬ ø√˚±̨ õ∂ï üÀfl¡ ◊̋È¬±1 Î◊¬M√√√1 fl¡1fl¡º  
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¿S÷ûþ± ßÁù±Âó 4 Ð ü±Ëù±ßÁ üÑËRø¸í ›¶¿S÷ûþ± ›¶ðÃúÇò    (Activity 4: Demonstrating 

photosynthesis) 

øÓ¬øÚÈ¬± ¸˝√√Ê√ ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬±1 ¡Z±1± ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì õ∂øSï ˚˛±ÀÓ¬± õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1º ¤ ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬± ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± ø¬ı:±Ú 
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º 

• ÂóÅàÅ1Ï1 ÕÂóîÔÂí ¬–- ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì õ∂øSï ˚±̨Ó¬ Î◊¬»¬Ûiß Œ˝√√±ª± Œ·Â√ ¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ¬Û≈‡≈1œÓ¬ øÚ˜ø;√Ó¬ ∆˝√√√
Ôfl¡± ’¬ÛÓ‘¬Ì1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬Û±˝√√1 Œ¬Û˘± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ı Œ˚ Œ·Â√1 ¬ı≈1¬ı≈1øÌ øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬øÍ¬ÀÂ√º ø˚˜±ÀÚ ◊̋ Œ¬Û±˝√√1 Ó¬œ¬ıË ˝√√í¬ı ø¸˜±ÀÚ ◊̋
¬ı≈1¬ı≈1øÌ Œ¬ıøÂ√ Œ√‡± ˚±¬ıº

• Âó±îÂîÂ Îû ÎR«îÂü±1 Õ±ËåÃ ›¶÷±í Ð- ¤ø‡˘± ¬Û±Ó¬ Î◊¬Ó¬˘± ¬Û±ÚœÓ¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√ Ó¬±Ó¬ ◊̋Ô±Ú˘ ø√À˘ ¬Û±Ó¬Ó¬ Ôfl¡± ¬ÛS˝√√ø1» ’±“Ó¬ø1
˚±¬ıº ¤øÓ¬˚˛± Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±Ó¬ø‡˘±Ó¬ ’±À˚˛±øÎ¬Ú1 ^ª ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ˚ø√  ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ 1„√√‰¬„√√œ˚˛± ¬Û±Ó¬
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ Œ¸Î◊¬Ê√œ˚˛± ¬Û±Ó¬Ó¬ Œï ´Ó¬¸±1 Œ˚ÀÚ√À1 Ô±Àfl¡ 1„√√‰¬„√√œ˚˛± ¬Û±Ó¬ÀÓ¬± Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ◊̋
Œ√‡± ˚±¬ıº

• ßÁ±ÂõÇò-ëÂ±ý×-Õ'±ý×ëÂ1 ›¶Ëûþ±æÃòÏûþîÂ± Ð- ≈√Î¬±˘ Î◊¬øæ√√ ≈√È¬± ¬Ûø˘øÔÚ1 Œ˜±Ú±À1 Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Œ˜ø1˚±̨ ◊̋ ˘›“fl¡º ¤È¬± ¬Ûø˘øÔÚ1
Œ˜±Ú±Ó¬ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ^¬ı… Œ˚ÀÚ- ¬ÛÈ¬±øÂ√˚˛±˜ ˝√√± ◊̋E'± ◊̋√√Î¬ ¬ı± Â√øÎ¬˚˛±˜ ˝√√± ◊̋E'± ◊̋Î¬ ø˚˛√fl¡ ˚±ÀÓ¬  fl¡±¬ı«Ú-Î¬± ◊̋-’'± ◊̋Î¬ qø˝√√ ˘˚˛º
≈√‚KI◊± ¸˜˚˛1 ¬ı…ªÒ±ÚÓ¬  Î◊¬øæ√√ ≈√ÀÊ√±¬Û±1 ¬Û±Ó¬À¬ı±11 Œï ´Ó¬¸±11 Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ ¬Û1œé¬± fl¡1fl¡º ø˚ÀÈ¬± ¬Ûø˘øÔÚ1 Œ˜±Ú±Ó¬ 1±¸±˚˛øÚfl¡
^¬ı… ø√˚˛± ∆˝√√øÂ√˘ Ó¬±Ó¬ Ôfl¡± ¬Û±Ó¬À¬ı±1Ó¬ Œï ´Ó¬¸±11 ¬Ûø1˜±Ì fl¡˜ Œ√‡± ¬Û±¬ıº

õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı ›¬Û1Ó¬ ø√̊ ˛± ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ıº ˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ›‰¬1Ó¬ ¸± “̧Ê√≈ø˘ ¬ı± 1±¸±˚ø̨Úfl¡ ^¬ı… Ú± ◊̋ ø¬ıfl¡ä ¬Û1œ é¬± 

øÚ1œé¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1À¬Û ’Àˆ¬Ú [oven] ‰¬±Ù¬± fl¡1± ^¬ı…Ó¬ Â√øÎ¬˚˛±˜ ˝√√± ◊̋E'± ◊̋Î¬ Ô±Àfl¡º ¤ ◊̋ ^¬ı… 3 Ú— 
øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ›¬Û1Ó¬ ø√̊ ˛± ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬±Àfl¡ ◊̋È¬± õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı ’Ô¬ı± 
Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º 

¦š±òÏûþ ü÷ùÃ (Local materials)

’±¬Û≈øÚ ·“±› ¬ı± Ú·1 ˚íÀÓ¬ ◊̋ Ú±Ô±fl¡fl¡ øfl¡˚˛ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ¤ÀÚfl≈¡ª± ¬ıUÀÓ¬± ¸˜˘ ’±ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ ’±√±Ú 

õ∂√±ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’Ò…˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı ø˙˘&øÈ¬ ∏, fl¡±·Ê√, Ó¬“±1,fl¡±Î¬«,fl¡±Í¬, fl¡±À¬Û±1, õ-±ø©Üfl¡1¡ ¬Û±S ◊̋Ó¬…±ø√º 

¤ ◊̋À¬ı±11 Î◊¬¬Ûø1› ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸±˜¢∂œ ¸˜À˚˛ ¸˜À˚˛ Œ·±È¬± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ê√≈ fl¡ø1 Ôí¬ı ˚±ÀÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¡Z±1± ø¬ı:±Ú1 Œfl¡±ÀÚ± Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀôL ‰¬±È¬« Œ¬Û¬Û±1 ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Œ˚±·±1 
fl¡ø1 Ôí¬ıº ¬Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¸±˜¢∂œ Œ·±ÀÈ¬±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡í¬ı ¬Û±À1º 

4 åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ü÷ù ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ1ßÁ (4 Using your students as resources) 

Úª˜ ’±1n∏ √˙˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜±Úª ˙1œ11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√ ’Ò…˚˛Ú fl¡À1º ◊̋˚˛±1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· fl¡±˚« ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˙1œ11 ˘·Ó¬ 
¸±˜?¸… ’±ÀÂ√º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± øfl¡˘±fl≈¡øÈ¬1 ›¬Û1Ó¬ ˆ¬1 ø√ ¬ı±U ˆ¬±Ê√ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˜±—¸À¬Û˙œ ¸—Àfl¡±‰¬Ú ’±1n∏ 
ø˙øÔ˘ Œ˝√√±ª±ÀÓ¬± ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ˆ¬±Àª øÚÊ√1 ˙1œ11 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ Œ√‡± 
¬Ûø1ªÓ¬«ÚÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ ø¬ı:±Ú1 ¸•Ûfl¡« ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À˘ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı ˘·ÀÓ¬, Œfl¡ÀÚÕfl¡ ≈̧¶§±¶ö…ª±Ú ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±ø1 ø˙fl¡¬ıº 
Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+¬Û, ëë’±ø˜ øfl¡˚ ̨ Œ¬ı˜±1Ó¬ ˆ≈¬À·±∑ííŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 Ê√œªÚ1 ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1 ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı Œ˚ ¬Ûø1¶®±1 
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¬Ûø12Â√ißÓ¬± ◊̋ ¶§±¶ö…ª±Ú ∆˝√√ Ôfl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ó¬˘1 Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 4 Ó¬ ø˙é¬ø˚˛Sœ |œ˜Ó¬œ ¬ıœÚ± ¬ı1± ◊̋√√ ¬Û±‰¬Ú Ó¬La ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ¬ÛÔ 
ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋øÂ√˘º 

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃîÂ ÕñÉûþò 4 Ð ¿úŽÂ¿ûþSÏ |Ï÷îÏÂ ÂõÏò± Âõ1±ý×ÃÃ×  ÂõíÇò± ßÁ¿1Ëå ÎîÂÝÒ ÷±ò» 
ú1Ï11 Âó±äÂò îÂLa Âó±êÂËéÂ± ÎßÁËòÍßÁ Õ±ðÃ±ò›¶ðÃ±ò ßÁ¿1¿åÃù¼ (Case Study 4: 

Teacher Udita explains how she taught the human digestive system) 

|Ï÷±ò ›¶öÂ±îÂ 
ÎëÂßÁ±  

¬ıœÚ±, ˜ ◊̋ ’±øÊ√ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¸ij≈‡À1 Œ‡±Êfl¡±øÏ¬ˇ ˚±›ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ’±À˜±√Ê√Úfl¡ fl¡± «̊ 
fl¡ø1 Ôfl¡± Œ√ø‡øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1 ›‰¬1Ó¬ ¬ı1 fl‘¡Ó¬: ˝√√í˜ ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ øfl¡Â≈√ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡À1º 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜La ˜≈* ∆˝√√ ¬Û1± Œ√‡± ∆·øÂ√˘º 

¿úŽÂ¿ûþSÏ ÂõÏò± ˝√√˚˛, øÚ(˚˛, |œÀÎ¬fl¡±º ˜ ◊̋ ˜±Úª ˙1œ11 ¬Û±‰¬Ú Ó¬La ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡ø1 ’±øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ 
˜ÚÓ¬ 1±ø‡ÀÂ√ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø¸˝√√“Ó¬1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÀ¬ı±1 Ê√¬Û± ◊̋ Ôí¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘“±º ˜ ◊̋ Œ¬ıvfl¡¬ıÎ¬«Ó¬ ¬Û±‰¬ÚÓ¬La1 ø¬ıøˆ¬iß 
’—·À¬ı±11 Ú±˜ ø˘ø‡ ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û“±‰¬È¬± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± 
√˘Ó¬ ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ Œfl¡‰¬œ, fl¡±·Ê√, Œ‰¬˘íÀÈ¬¬Û ’±1n∏ ¤È¬±Õfl¡ fl¡˘˜ ø√øÂ√À˘“±º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ˘Àfl¡ ¬Û±‰¬Ú Ó¬La1 
¤Àfl¡±È¬Õfl¡ øÚø√«©Ü ’—·1 ’±fl‘¡øÓ¬ fl¡±·Ê√Ó¬ ’±“øfl¡ ∆˘ Œfl¡‰¬œÀ1 ’—·1 ’±fl‘¡øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±øÈ¬ Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√̆ º 
õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ 1 õ∂øÓ¬øÚøÒfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1± ’—·ÀÓ¬± ˙1œ11 ø˚ ’—˙Ó¬ ’ªø¶öÓ¬ Œ¸ ◊̋ Í¬± ◊̋Ó¬ 
Œ‰¬˘íÀÈ¬À¬ÛÀ1 fl¡±À¬Û±11 ›¬Û1Ó¬ ˘·± ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘º 

|Ï ÎëÂßÁ± ’±¬Û≈øÚ √˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ˆ¬±· fl¡ø1øÂ√˘∑ 

¿úŽÂ¿ûþSÏ ÂõÏò± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘ õ∂‡1 ’±1n∏ ø¬ÛÂ√¬Û1± Â√±S Â√±SœÀ1 ·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±“ Œ˚ õ∂‡1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ÛÂ√ ¬Û1± 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  ¤ ◊̋ø‡øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂±˚˛ √˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√øÂ√À˘“±º ø¬ÛÂ√Ó¬ 
õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘1 õ∂øÓ¬øÚøÒfl¡ ø¸˝√√“ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± øÚø√«©Ü ’—·ÀÓ¬± fl¡±À¬Û±11 ›¬Û1Ó¬ ˘·± ◊̋ ∆˘ ¸ij≈‡Ó¬ 
¤È¬± ˙±1œÓ¬ øÔ˚˛ ˝√√í¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Î◊¬»¸±˝√√ Œ√ø‡ ø¬ı¶ú¬˚˛ˆ”¬Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘“±º ¸fl¡À˘±Àª 
øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± fl¡ø1 ¬ı1 ’±À˜±√ ¬Û± ◊̋øÂ√˘º 

|ÏËëÂßÁ± Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘∑ 

¿úŽÂ¿ûþSÏ ÂõÏò± ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  õ∂±˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ’±fl¡±11 ’±1n∏ ¸øÍ¬fl¡ Í¬± ◊̋Ó¬ ’—·ÀÈ¬± ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı 
õ∂˙—¸±1 Œ˚±·… º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √À˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ¬Û±fl¡¶ö̆ œ Ó¬La1 ø‰¬SÀÈ¬± ‰¬± ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡ õ∂øÓ¬øÚøÒÀfl¡ ≈̧fl¡œ˚˛±Õfl¡ 
Ú•§1 ø√øÂ√̆ º õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √À˘ Œfl¡±ÚÊ√Ú õ∂øÓ¬øÚøÒfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ú•§1 ø√ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ø√ÀÂ√ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ 
ø√øÂ√À˘“±º 

|ÏËëÂßÁ± ¬ı1 ˆ¬±˘ fl¡Ô±º ø¸˝√√“ÀÓ¬ øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı1 ’±Úµ Œ¬Û±ª± Œ√‡± ∆·øÂ√˘º ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ÀÚ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 
¸˝√√±˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±‰¬Ú Ó¬La1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± ø˙øfl¡À˘∑ 

¿úŽÂ¿ûþSÏ ÂõÏò±     ˝√√˚˛, øÚ(˚˛ ø˙øfl¡ÀÂ√º õ∂Ô˜±ª¶ö±Ó¬ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±‰¬Ú Ó¬La1 Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú ’Ó¬…±ª˙…fl¡œ˚˛ 
’—·1 Ú±˜ ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ øÚø√«©Ü ’—·1 1+¬Û ø√›“ÀÓ¬ ◊̋ øfl¡˜±Ú ŒÊ√±‡1 ˝√√í¬ı ’±1n∏ fl¡íÓ¬ 
¸—¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ı ˘·œ˚±̨ ∆˝√√øÂ√̆ º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡¬ ˘·ÀÓ¬ ’—·ÀÈ¬±1 fl¡±˜ øfl¡ ’±1n∏ ‡±√…¬ıd 
¬Û±‰¬Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ øfl¡ ˝√√˚˛ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛› ø‰¬ôL± øfl¡1¬ı ˘·œ˚˛± ∆˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1 Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-



Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ŒÈ¬±fl¡± fl¡ø1 ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ‡≈¬ı ˆ¬±˘ ¬ıÌ«Ú± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¬Û1± qøÚ¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ±
¬Û± ◊̋øÂ√À˘“±º ◊̋√√˚˛±1 ˜±Ê√ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± ’Ô«˝√√œÚ ’±øÂ√̆ ˚ø√› õ∂ÀÓ¬…
ŒÙ¬±ÀÚÀ1 õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú õ∂øÓ¬øÚøÒfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂√ «̇Ú fl¡1± ’—·À¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬ Ù¬ÀÈ¬± ∆˘øÂ√À˘“±º ¤ ◊̋ Ù¬ÀÈ¬±À¬ı±À1
ø¸˝√√“Ó¬1 fl¡íÓ¬ ˆ≈¬˘ fl¡ø1øÂ√̆ ¤ ◊̋ fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ Œ˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ’±Ò±1Ó¬ ˜ ◊̋ ’˝√√±fl¡±ø˘
¬Û±Í¬ fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1˜º

ø˙é¬ø˚˛Sœ  ¿˜Ó¬œ ¬ıœÚ± ¬ı1± ◊̋√√  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1 ¬Û±‰¬Ú Ó¬La1 ’—·À¬ı±11 Ú±˜ ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ fl¡ø1øÂ√̆ º
’±¬Û≈øÚ› Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±ÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±1œ ¶ÛµÚ Ê√≈ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±Ú1 ©Ü¬Û ›ª±È¬‰ƒ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
‡±√… ’ˆ¬…¸1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º ø¸˝√√“Ó¬ ˚ø√ Œ‡˘
Ê√Í¬1 ’Ú≈ˆ¬ª fl¡1±1 fl¡±1Ì ’±1n∏ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ øfl¡ ¬ı…ª¶ö± ˘í¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘
¬Û±‰¬Ú Ó¬La1 ˜±ÀÊ√À1 ¬Û±1 ∆˝√√ ·íÀ˘ ¬ıœÊ√ÀÈ¬±1 øfl¡
¤‡Ú Ú±È¬fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð ‘‘ÁßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁïò , áÏîÂ äÂ¿1S 1+Âó±ûþò
äÂ±ÝÒßÁ¼ (Video: Storytelling, songs, roleplay and drama

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±˚˛Q fl¡1± [ø˙fl¡±] ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘ ø‰¬Ú±Mï fl¡1fl¡
ø¬ı‰¬±ø1¬ıº ˘·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Î◊¬ƒ‚±È¬Ú fl¡1± ’øÓ¬ø1Mï ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘1 Ò±1Ì± ø√̊ ˛fl¡º

5 ü±1±Ñú (5 Summary) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Œfl¡Ã˙˘ ø√˚˛± ’±ÀÂ√º ø˚À¬ı±1 Œfl¡Ã˙À˘ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û˘t ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ëëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±íí ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±√±Ú
õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú ¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ø√˚˛±1 Î◊¬ÀV˙… ˝√√í˘ ëëŒfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ¸•Û√1 ’Ú≈¬Ûø¶ö
fl¡äÚ± ’±1n∏ ‘̧Ê√Úœ ˙øMï 1 ¡Z±1± Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸yª fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¡¸é¬˜ ˝√√í¬ıíí,
Ê√ÀÚ±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ¤ ◊̋ø‡øÚ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± ’˘¬Û ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√ ’øˆ¬
¤øÓ¬˚˛± ∆˝√√ÀÂ fl¡±1Ì√ ’±¬Û≈øÚ ≈̧√é¬… ø˙é¬fl¡ Œ˝√√±ª±1 ˚±S± ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ’±1y fl¡ø1ÀÂ√ ◊̋º

ü÷ù (Resources)

1
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î◊¬¬Ûø1› ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø¬ıøˆ¬iß ◊̋øf˚˛
’Ú±ÀÈ¬± ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı± ’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜
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1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ŒÈ¬±fl¡± fl¡ø1 ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ‡≈¬ı ˆ¬±˘ ¬ıÌ«Ú± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¬Û1± qøÚ¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ±
◊̋√√˚˛±1 ˜±Ê√ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ fl¡Ô± ’Ô«˝√√œÚ ’±øÂ√̆  ˚ø√› õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˆ¬±· ∆˘øÂ√̆ º

ŒÙ¬±ÀÚÀ1 õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú õ∂øÓ¬øÚøÒfl¡  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂√ «̇Ú fl¡1± ’—·À¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬ Ù¬ÀÈ¬± ∆˘øÂ√À˘“±º ¤ ◊̋ Ù¬ÀÈ¬±À¬ı±À1
ø¸˝√√“Ó¬1 fl¡íÓ¬ ˆ≈¬˘ fl¡ø1øÂ√̆  ¤ ◊̋ fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ Œ˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ’±Ò±1Ó¬ ˜ ◊̋ ’˝√√±fl¡±ø˘
¬Û±Í¬ fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1˜º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1 ¬Û±‰¬Ú Ó¬La1 ’—·À¬ı±11 Ú±˜ ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ fl¡ø1øÂ√̆ º
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±ÚÒ1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¬ı…±˚˛±˜ fl¡1±1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±1œ ¶ÛµÚ Ê√≈ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±Ú1 ©Ü¬Û ›ª±È¬‰ƒ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
¸1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º ø¸˝√√“Ó¬ ˚ø√ Œ‡˘-ŒÒ˜±ø˘1 õ∂øÓ¬ ¬ı1 ’±¢∂˝√√œ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ¬ı…±˚˛±˜1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ øfl¡ ¬ı…ª¶ö± ˘í¬ı ¬Û±ø1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û
¬ıœÊ√ÀÈ¬±1 øfl¡¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸±Ò≈ ¤È¬± ø˘ø‡¬ı ¬Û±À1º ’Ô¬ı±

¤‡Ú Ú±È¬fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı  Ê√±øÚ¬ıÕ˘ -(http://tinyurl.com/kr

ßÁ±¿ýÃÃòÏ ßÁïò , áÏîÂ äÂ¿1S 1+Âó±ûþò Õ±1n¸ Õ¿öÂòûþ ¿öÂ¿ëÂÕ’ÎéÂ±
ideo: Storytelling, songs, roleplay and drama

ause for thought)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±˚˛Q fl¡1± [ø˙fl¡±] ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡, ø˚ ≈√È¬± ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘
‚±È¬Ú fl¡1± ’øÓ¬ø1Mï  ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘1 Ò±1Ì± ø√̊ ˛fl¡º 

’±ÀÂ√º ø˚À¬ı±1 Œfl¡Ã˙À˘ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û˘t ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ëëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±íí ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±√±Ú
õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú ¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û

ÀV˙… ˝√√í˘ ëëŒfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ¸•Û√1 ’Ú≈¬Ûø¶öøÓÓ¬¬ fl¡±˜ÀÓ¬± ’¸yª ¬ı≈ø˘ Ú±ˆ¬±ø¬ı ¤Ê√Ú ≈̧√é¬ ø˙é¬fl¡1 √À1 øÚÊ√1
fl¡±˜ÀÈ¬± ¸yª fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ ¡¸é¬˜ ˝√√í¬ıíí, ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Î◊¬√

¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ¤ ◊̋ø‡øÚ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± ’˘¬Û ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√ ’øˆ¬
√ ’±¬Û≈øÚ ≈̧√é¬… ø˙é¬fl¡ Œ˝√√±ª±1 ˚±S± ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ’±1y fl¡ø1ÀÂ√ ◊̋º 

ÂõÉ»ýÃü÷ù-1 Ð ¦š±òÏûþ ü÷ù ÂõÉ»ýÃÃÃ±±1 ources)

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î◊¬¬Ûø1› ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø¬ıøˆ¬iß ◊̋øf˚˛ [‘√˙… |ªÚ, ¶Û «̇, Œ·±g, ¶§±√
’Ú±ÀÈ¬± ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬

Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜
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1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ŒÈ¬±fl¡± fl¡ø1 ∆·øÂ√À˘± ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ‡≈¬ı ˆ¬±˘ ¬ıÌ«Ú± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¬Û1± qøÚ¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± 
’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˆ¬±· ∆˘øÂ√̆ º ˜ ◊̋ Œ˜±¬ı± ◊̋˘ 

ŒÙ¬±ÀÚÀ1 õ∂ÀÓ¬…fl¡Ê√Ú õ∂øÓ¬øÚøÒfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂√ «̇Ú fl¡1± ’—·À¬ı±11 ∆¸ÀÓ¬ Ù¬ÀÈ¬± ∆˘øÂ√À˘“±º ¤ ◊̋ Ù¬ÀÈ¬±À¬ı±À1 
ø¸˝√√“Ó¬1 fl¡íÓ¬ ˆ≈¬˘ fl¡ø1øÂ√̆ ¤ ◊̋ fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ Œ˜±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 ’±Ò±1Ó¬ ˜ ◊̋  ’˝√√±fl¡±ø˘1 ¬ı±À¬ı 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1 ¬Û±‰¬Ú Ó¬La1 ’—·À¬ı±11 Ú±˜ ˜ÚÓ¬ 1‡±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ fl¡ø1øÂ√̆ º 
§1+À¬Û, ¬ı…±˚˛±˜ fl¡1±1 ’±·Ó¬ ’±1n∏ ø¬ÛÂ√Ó¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ú±1œ ¶ÛµÚ Ê√≈ø‡¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±Ú1 ©Ü¬Û ›ª±È¬‰ƒ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
õ∂øÓ¬ ¬ı1 ’±¢∂˝√√œ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ¬ı…±˚˛±˜1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

ø√¬ı ¬Û±À1º ø¬ıfl¡ä ø˝√√‰¬±À¬Û ¤È¬± Ò±Ú1 ¬ıœÊ√ 
º ’Ô¬ı± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ◊̋˚˛±1 ’±Ò√±1Ó¬ 

http://tinyurl.com/kr-ssrpd). 

Õ±1n¸ Õ¿öÂòûþ ¿öÂ¿ëÂÕ’ÎéÂ± 
ideo: Storytelling, songs, roleplay and drama) 

ø˚ ≈√È¬± ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ 

’±ÀÂ√º ø˚À¬ı±1 Œfl¡Ã˙À˘ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û˘t ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ëëÊ√œªÚ õ∂øSï ˚˛±íí ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ’±√±Ú 
õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú ¬Û±Í¬À¬ı±1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¬ fl¡±˜ÀÓ¬± ’¸yª ¬ı≈ø˘ Ú±ˆ¬±ø¬ı ¤Ê√Ú ≈̧√é¬ ø˙é¬fl¡1 √À1 øÚÊ√1 
¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ Î◊¬√ƒ·øÚ 

¸˝√√±˚˛ fl¡1±º ¤ ◊̋ø‡øÚ ø‰¬ôL± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± ’˘¬Û ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡Â≈√ ’øˆ¬:Ó¬± 

(Resource 1: Using local re(Resource 1: Using local ressources) 

[‘√˙… |ªÚ, ¶Û «̇, Œ·±g, ¶§±√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙fl¡Ú 
˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 

Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜ 
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‡1‰¬ fl¡ø1 ¬ı± ø¬ıÚ± ‡1À‰¬À1 ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡ÀÚ øÚÊ√1 ¸˜˘ Œ˚±·±1 fl¡ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ’±˝√√1ÀÌ, ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ Â±S-Â√±Sœ1 
∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1¬ ¸—À˚±· ‚È¬±˚º̨  

’±À¬Û±Ú±1 øÚÀ‰¬ ◊̋√√ Œ‰¬Ã¬Û±˙ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 é¬ ¬ı…øMï  ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜À˘± ¬Û±¬ıº ¤ÀÚÀ¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±À1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 
˘·Ó¬ ¸—À˚±·√√ ¶ö±¬ÛÚÓ¬, ¤ ◊̋À¬ı±11 õ∂˜”˘… õ∂√ «̇Ú fl¡1±Ó¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ∆¬ıø‰¬SÓ¬± ‰¬˝√√fl¡œ˚˛Ó¬±1 ˜”˘… ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡1±Ó¬ 
’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¸yªÓ¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√í√˘ ¤À˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ø˝√1Ó¬ ø˙fl¡Ú ¢∂˝√√Ú 
fl¡1±1 øÚø‰¬Ú± ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬õ∂øSï ˚˛± ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Î¬◊M√√˜ ˆ¬±Àª fl¡±˜Ó¬ ˘·±›“fl¡ – (Making the most of your classroom)

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬√±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ 
¬Ûø1Àª˙1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û≈Ì«º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛ÀÈ¬±fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¶ö±Ú fl¡ø1 
ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ø˚ fl¡±˚« fl¡À1 ø¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ¤fl¡ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊ 
’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±·œ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂‰≈¬1 Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ - Î¬◊√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±Àª Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1– 

• Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬Û≈øô¶fl¡±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1
• ÛÏ¬ˇ± ◊̋ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ’±1n∏ ¸Ê“√≈ø˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º
• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¸Ê√± ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1
• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡ ¸8± ¸‚Ú± ◊̋ ¸˘± ◊̋ Ô±øfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 1±ø‡ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1¬fl¡Ô± fl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï 1 õ∂À ˛̊±· (Using local experts in your classroom)

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 È¬fl¡±-¬¬Û ◊̋√√‰¬± ¬ı± ¬Ûø1˜±Ì ¸•ÛÀfl¡« ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛  ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ¬ı± Œ¬Û±Â√±fl¡ -¬Ûø12Â√√ ¬ıÀÚ±ª± ¬ı…øMï  

˜±øÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜∏Ó¬ ·øÌÓ¬ ¬õ∂À˚˛±· fl¡À1; Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
ø¬ıfl¡äˆ¬±Àª ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ fl¡˘± ø¬ı¯∏˚˛1 ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ Ú'±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ‡±ÀÊ√, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ˘·± ◊̋ ø√˚˛± ¬ı…øMï fl¡ 
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ ˜±øÓ¬ ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬’±fl‘¡øÓ¬, Ú'±, ¬Û1•Û1± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 é¬ ¬ı…øMï fl¡ 
’øÓ¬øÔ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±˜LaÌ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˆ¬±˘ ˝√˚˛ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚˛ ∆˙ø é¬fl¡ ˘é¬… ¸•ÛÀfl¡« ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡º  

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸±˜”ø˝√√fl¡ Œé¬S1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬± √é¬ ¬ı…øMï  [Œ˚ÀÚ- 1±gøÚ, Ó¬QªÒ±˚˛fl¡ ’±ø√] ¬Û±¬ı ¬Û±À1, ø˚¸fl¡˘fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì ¸•Ûfl¡π˚˛ fl¡Ô±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ Œ¸±Ò±- Œ¬Û±Â√± ¬ı± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 1±Àg±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 
ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡“‰¬± ¸±˜¢∂œ1 ¬Ûø1˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‡˘¬ÛÔ±1, ·‘˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıÓ¬11 ¬õ∂ˆ¬±ª Ê√±øÚ¬ıÕ˘º 

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı…ø˝√√…fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using the outside environment)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’¸—‡… ¸˜˘ Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ ¬ı± Â√±S-
Â√±Sœ1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1±, Î◊¬øæ√√, ¬ÛÓ¬—·, ø˙˘, fl¡±Í¬ ’±ø√1 √À1 ¬ıd ¸—¢∂˝√√ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11¬ ¡Z±1± Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú ¬ı± Ê√œª 
Ê√Î¬ˇ ’±ø√ ¬ı≈Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª õ∂±5 ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 õ∂±¸—ø·fl¡ ¸˜˘, Œ˚ÀÚ - ¬ı±Â√1¬ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ, ø¬ı:±¬ÛÚ ’±ø√Àfl¡± 
¬ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˙s ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡±˚«, w˜Ì1 ¸˜˚˛ ·ÌÚ± ¬ı± ¬ıd1 &Ú±&Ì Ó≈¬˘Ú± fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ 
¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

¬ı±ø˝√√11 ¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1; øfl¡c¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤fl¡ ¸•x¸±1ÀÌ± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 
øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û± fl¡1±¬ı ¬Û±À1 –

• ≈√1Q1 ’Ú≈˜±Ú  fl¡1± ’±1n∏ ŒÊ√±‡± º
• Œfl¡f1 ¬Û1± Œ˚ ¬ı‘M√√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  ø¬ıµ≈ ¸˜≈√1QÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡1± º
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• ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√±“1 ∆√‚«… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± º
• ø‰¬ ï̋  ’±1n∏ øÚÀ√«˙Ú± ¬¬ÛÍ¬Ú fl¡1± º
• Ê√1œ¬Û fl¡1± ’±1n∏ Œ¸±Ò Œ¬Û±Â√ fl¡1±, ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± º

• Œ¸Ã1˙øMï 1 Ù¬˘fl¡ [penal] ø‰¬Ú±Mï  fl¡1± º
• ˙¸…1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì øÚ1œé¬Ì fl¡1± º

ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Œ˝√±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 ¬ı±ô¶ª ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√√fl¡ ˝√√˚,̨ ø˚À¬ı±1 ’±Ú ø˙fl¡Ú fl¡±˚«ÓÕfl¡ ¬Ûø1¬ıM«√√Ú˙œ˘ ˝√√˚˛º 

˚ø√ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˚±¬ı ˘·± ˝√√˚ ̨ ŒÓ¬ÀôL, ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂Ò±Ú1 ’Ú≈˜øÓ¬ 
Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¸˜˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±, øÚ1±¬ÛM√√√±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚ˚˛˜ ¶Û©Ü fl¡ø1 ø√˚˛± õ∂À˚±̨Ê√Ú,’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

ü÷ù ü÷ÔX ßÁ1ßÁ (Adapting resources)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸øÍ¬fl¡« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º ¸˜˘1 ¸±˘-¸˘øÚÀ¬ı±1 
é≈¬^ ˝√√À˘› ◊̋ ¬ı‘˝√√» ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±Ú ¬õ∂À√˙1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Í¬± ◊̋ ¬ı± ˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ø˘—· ¬Ûø1¬ıM«√√Ú 
Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬±  ·œÓ¬1 ¬ı…øMï 1 ø˘—· ¸˘øÚ fl¡ø1¬ ¬ı± ¸±Ò≈ ¤È¬±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸±˜Ô«ª±Ú ø˙q ¤øÈ¬fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Ûø≈Ú 
¸˜˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’ôLˆ≈¬«øMï fl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ ¸˜‘X ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1fl¡ – ¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ’±1n∏ ¸˜˘ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘¬ı1 ¬ı±À¬ı 

’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˚ÀÔ©Ü √é¬Ó¬± ’±ÀÂº Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ¸—·œÓ¬Ó¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1,’±Ú Œfl¡±ÀÚ±·1±fl¡œ1¬ ¬Û≈Ó≈¬˘± 
¬ıÀÚ±ª± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ¬ıø˝√ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¸—·Í¬ÚÓ¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ¸¬ı«ÀS Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

ü÷ù - 2 Ð ëÂ×¿¾ÃðÃËÂõ±1ßÁ ÂõÅ¿æÃ Âó±ÝÒßÁ (Resource 2: Understanding plants) 

’±À¬Û±Ú±1 ˚ø√ Î◊¬øæ√√ ¸•ÛÀfl¡« Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬≈̆  Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚ ̨’ª·Ó¬ Œ˝√√±ª±Ó¬ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ıº ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 
Î◊¬øæ√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ˜±Ú≈À˝√√ øfl¡ ˆ≈¬˘ fl¡À1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ¬ıº 

Î◊¬øæ√√ ¸•ÛÀfl¡« ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ê√±ÀÚ∑ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Ê√Ú±Ó¬ Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

◊̋˚˛±Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Î◊¬øæ√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ Î◊¬øMï  ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋À¬ı±1 qX ŒÚ ’qX∑ 

1. Î◊¬øæ√À√ 1±øÓ¬ fl¡±¬ı«Ú-Î¬± ◊̋-’'± ◊̋Î¬ ¢∂˝√√Ì fl¡À1º

2. Î◊¬øæ√À√ ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ ¤È¬± õ∂øSï ˚˛± ’±1n∏ 1±øÓ¬ Œ¬ıÀ˘· ¤È¬± õ∂øSï ˚˛± ¸•Ûiß fl¡À1º

3. Î◊¬øæ√À√ fl¡±¬ı«Ú Î¬± ◊̋-’'± ◊̋Î¬ ’±1n∏  õ∂±ÌœÀ˚˛ ’ø'ÀÊ√Ú ¤Àfl¡ Î◊¬ÀV˙…Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º

4. Î◊¬øæ√√1 ‡±√…1 ¤È¬± ’—˙ ˝√√í˘ ”̧˚«1 Œ¬Û±˝√√1º

5. Î◊¬øæ√À√ ˜±øÈ¬1 ¬Û1± ˙fl¡«1± ¢∂˝√√Ì fl¡À1º

6. Î◊¬øæ√À√ ’ø'ÀÊ√Ú ¤ø1 ø√À˚˛º

7. Î◊¬øæ√À√ fl¡±¬ı«Ú-Î¬± ◊̋-’'± ◊̋Î¬ ¤ø1 ø√À˚˛º

8. Î◊¬øæ√À√ ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ ’ø'ÀÊ√Ú ¢∂˝√√Ì fl¡À1º

9. Î◊¬øæ√À√ ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬ fl¡±¬ı«Ú-Î¬± ◊̋-’'± ◊̋Î¬ ¬ı…ª √̋√±1 fl¡À1º

10. fl¡±¬ı«Ú-Î¬± ◊̋-’'± ◊̋Î¬ ’±1n∏ ¬Û±Úœ Î◊¬øæ√√1 ‡±√…º
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ëÂ×MÃÃ1 (Answers)

1. ÕqX Ð- Î◊¬øæ√À√ ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì õ∂øSï ˚±̨1 ¡Z±1± ‡±√… õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡±¬ı«Ú Î¬± ◊̋ ’'± ◊̋Î¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ¤ ◊̋
õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±1 ¬   ı±À¬ı Î◊¬øæ√√fl¡ ”̧̊ «1 Œ¬Û±˝√√11 õ∂À˚±̨Ê√Úº

2. ÕqX Ð- ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√ˆ¬±·À1 ¤ ◊̋ÀÈ¬± ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± Ô±Àfl¡ Œ˚ Î◊¬øæ√À√ ø√Ú1ˆ¬±·Ó¬ ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì ’±1n∏ 1±øÓ¬ ï ´¸Ú
fl¡±˚« ‰¬˘±˚˛º √1±‰¬˘ÀÓ¬, ¸fl¡À˘± Ê√œª1 √À1 Î◊¬øæ√À√› ¸fl¡À˘± ¸˜˚˛Ó¬ ï ´¸Ú fl¡±˚« ‰¬˘±˚˛º ï ´¸Ú ¤È¬± õ∂Ì±˘œ, ˚±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬
õ∂±Ìœ1 ¸ø=Ó¬ ‡±√… ˙øMï Õ˘ 1+¬Û±ôLø1Ó¬ ˝√√˚˛º ¸fl¡À˘± Ê√œªÀfl¡ Ê√œ˚˛± ◊̋ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ˙øMï 1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º

3. ÕqX Ð- ¤ ◊̋ÀÈ¬± ˆ”¬˘ Ò±1Ì± ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì Î◊¬øæ√√fl¡ õ∂±À˚˛ ◊̋ õ∂±Ìœ1 ø¬ı¬Û1œÓ¬ ¬ı≈ø˘ ˆ¬¬ı± ˝√√˚º̨

4. ÕqX Ð- Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±Ú √˝√√Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√1 √À1 ‡±√… ’±1n∏ ¬Ûø1¬Û≈ø©Ü1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤ÀÚ Ò±1Ì± ’±ÀÂ√ Œ˚ Î◊¬øæ√À√ ¬ı…ª˝√√±1
¬ı± ¢∂˝√√Ì fl¡1± ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¬ıdÀª ◊̋ ‡±√…º 

5. ÕqX Ð- ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ¸•Û”Ì« ˆ”¬˘ Ò±1Ì± Œ˚ õ∂±Ìœ1 √À1 Î◊¬øæ√À√ ¬ı±ø˝√√…fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬Û1± ’±˝√√±1 ¢∂˝√√Ì fl¡À1º ø˚À˝√√Ó≈¬ ’±ø˜
¬ıÊ√±1Ó¬ Î◊¬øæ√Ó¬1 ¬Û1± ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… õ∂ô¶Ó¬ Œ˝√√±ª± ‡±√…¬ıd øfl¡øÚ¬ı ¬Û±À1±, Œ¸À˚Ą̀˝√√ Î◊¬øæ√À›√ ˜±øÈ¬1 ¬Û1± ◊̋ ˙fl¡«1± Œ¬Û±Ú
¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±˚˛ ¬ı≈ø˘ ¤È¬± ˆ≈¬˘ Ò±1Ì± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º

6. qX Ð- ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ’ø'ÀÊ√Ú Î◊¬¬ÛÊ√±Ó¬ ^¬ı… (By Product) ø˝√√‰¬±À¬Û Î◊¬»¬Ûiß ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¬Û±Ó¬1  Ó¬˘1
’—˙Ó¬ Ôfl¡± ¬ÛS1g˚˛ø√ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ›˘±˚˛ ˚±˚˛˛º

7. qX Ð- Î◊¬øæ√À√ ’Ú¬ı1ÀÓ¬ ï ´¸Ú fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ Ô±Àfl¡ º ¶§±¸Ú fl¡±˚«1 ¬ıøÊ«√Ó¬ ^¬ı… ˝√√í˘ fl¡±¬ı«Ú-Î¬± ◊̋ ’'± ◊̋Î¬º ø√Ú1 ˆ¬±·Ó¬
¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì ’±1n∏ ï ´¸Ú ≈√À˚˛±È¬± fl¡±˚« ◊̋ ¤Àfl¡˘À· ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡º ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ øÚøV«©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 fl¡±¬ı«Ú Î¬± ◊̋ ’'± ◊̋Î¬
¢∂˝√√Ì fl¡À1 ’±1n∏ øÚøV«©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ’ø'ÀÊ√Ú ¬¤ø1 ø√À˚˛º

8. qX Ð- Î◊¬øæ√À√ ï ´¸Ú1 ¬ı±À¬ı¬ ’ø'ÀÊ√Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º

9. qX Ð- Î◊¬øæ√À√ ¸±À˘±fl¡ ¸—Àï -̄ ∏Ì õ∂øSï ˚˛±Ó¬ fl¡±¬ı«Ú Î¬± ◊̋ ’'± ◊̋Î¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ıº

10. ÕqXÐ- ‡±√… ’±1n∏ ¬Û≈ø©Ü ¸•§Àg ’±Ú √˝√√Ê√Ú ˜±Ú≈˝√√1 √À1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘À1±¡ Ò±1Ú± ’±ÀÂ√ Œ˚ Î◊¬øæ√À√ ¢∂˝√√Ì fl¡1±
ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ıdÀª ◊̋ Î◊¬øæ√√1 ‡±√… º Î◊¬øæ√À√ Œ˚ fl¡±¬ı«Ú-Î¬± ◊̋-’'± ◊̋Î¬ ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 ¬Û1± øÚÊ√1 ‡±√… õ∂dÓ¬ fl¡À1 ¤˚±̨ ¬ı≈Ê√±Ó¬
Â√±S Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ê√øÈ¬˘ ˝√√˚˛º

Additional resources 
• Various video clips: http://www.bbc.co.uk/learningzone/clips/topics/secondary.shtml#science

(accessed 20 May 2014)
• A series of detailed experimental guides including photosynthesis, respiration and transport in

plants: http://www.biology-resources.com/biology-experiments2.html (accessed 20 May 2014)
• A website with links for human excretion and absorption:

http://www.internet4classrooms.com/high_school/human_anatomy_physiology_absorption_excretio
n.htm (accessed 20 May 2014)

• A podcast and supporting article on how to recreate one of the earliest experiments on the
circulatory system: http://www.thenakedscientists.com/HTML/content/kitchenscience/exp/veins/
(accessed 20 May 2014)
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