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ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±
ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ õ∂øSï ˚˛± ¸Ù¬˘ fl¡ø1ÀÓ¬±˘±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√

TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1
¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1  õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬
˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘
˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

TESS.India  ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú1 ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛ ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±
øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬
Œ·±È¬¸˜≈˝√√1 ¡Z±1± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1  ø˙fl¡Ú √é¬Ó¬±  Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡
¸˜”˝√√1  ¬ı…ª˝√√±11¬ Œé¬SÓ¬ ’¸˜Ô« ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±
http://www.tess-india.edu.in/) ÚÓ≈¬¬ı± ’±

Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±
Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±-

ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬
¤ ◊̋ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√À¬ı±À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1
Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ (http://www.tess-india.edu.in/

’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√
õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡
’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘ [adapt and localise)

¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬ ø√˚˛± ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚
∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±  ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬

Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘
¤ ◊̋ õ∂À‰¬á¬±ÀÈ¬± ’±Ò1n∏ª± ∆˝√√ 1í¬ı º 

‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı± TESS.India Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı
ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙… ¸˜≈˝√√ ø‰¬.øÎ¬ Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1  :±Ú 
-fl¡˘±¬Û ’±1n∏ ’Ú… ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘

ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬ ¬‚È¬Ú± ’Ò…˚Ų́1 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1 
india.edu.in/) ¸˝√√Ê√ ˘ˆ¬… fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ 
¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ¬ ¸fl¡˘fl¡ 

adapt and localise) ø˝√√‰¬±À¬Û 

‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º 

Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚ 

˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…± 
fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬øM√√√fl¡ 

¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘ø¬ı‰¬1± ∆˝√√ÀÂ√  , øfl¡c ˚ø√ ‘√˙… 

Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı 
Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t√√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
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Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ (What this unit is about)

ü÷±æÃ æÃ¿ëÂÿîÂßÁ1í ›¶¿S÷ûþ±1 ÁZ±1± ¿ðÃûþ± ¿Âõ:±ò ¿ú

ßÁ±1ßÁü÷ÓýÃÃ1 ÝÂó1îÂ &1n¸Q ›¶ðÃ±ò ßÁË1¼ Ûý× ›¶¿S
âéÂò±ü÷ÓýÃÃ æÃò±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ ¿Âõ:±ò ¿úŽÂ±1 Û

[ÛåÃ.¿éÂ.ÛåÃ.ý×ÃÃ] ¿úŽÂ± ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ÎßÁ±»± ýÃÃûþ¼ Ûý×ÃÃ ðÔÃ¿©†öÂÑáÏîÂ, åÃ±S

ßÁË1 Õ±1n¸ ÎîÂËò ¿Âõø¸ûþ æÃ±¿òÂõÍùðÃ±¿ûþQÂóÓíÇ ¿üX±™L Îù±»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ ü±¥x¿îÂßÁ ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃ

ßÁ1±îÂ åÃ±S-åÃ±SÏ1 ü±÷ïÇîÂ± ÂõìÂÿ±ÂõÍù Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁÌúù æÃ±¿òÂõ ù±¿áÂõ, ÎûËò

Modified) úüÉ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1¼ ý×ÃÃûþ±1  ùŽÂÉ ýÃÃ’ù Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S

›¶¿îÂ¿‡ÂîÂ ßÁ1±¼ 

Ûý× ÕñÉ±Ëûþ Õ±ËÂó±ò±ßÁ Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ü±¥x¿îÂßÁ ¿Âõø¸ûþÂõdü÷ÓýÃÃ1 ÝÂó1îÂ îÂïÉÂóÓíÇ ë×ÂÂóûÅM

›¶Ëûþ±á ßÁ1±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ 

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ

• ¸˜±Ê√ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì õ∂øSï ˚˛±1 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬±
• ’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬

Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√1 ¸˜±˝√√±1º
• ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ ·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ıº

Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ

1±©Ü™œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ·“±ÔøÚ [2005] Î¬◊À~‡ fl¡À1 Œ˚ ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬± ◊̋√√ Â√±S
Œ˝√√±ª±Ó¬ 1+¬ÛÀ1‡± ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬ õ∂Ê√ij1 ¬ı±À¬ı ¸—1é¬Ì fl¡1±Ó¬ &1n∏Q ø√À˚˛º

¿äÂ™LòÏûþ  (Pause for thought)

• 2005 1 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ˆ¬±1Ó¬ ‰¬1fl¡±À1 ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¸˜”˝√√ ’ôL«ˆ”¬Mï fl¡1±1
fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑

• ø¬ı:±Ú1 ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 õ∂Ò±Ú

(Osborne 2010) 1 ˜ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±1 ’ôL« ”̂¬øMï 1 ≈√È¬± õ∂Ò±Ú ˚≈øMï ’±ÀÂ√ ø˚ ¸˜”˝√√ ‰¬1fl¡±À1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 –

• ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ˚≈øMï √, ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ’Ô«ÚœøÓ¬1 ¤‡
øÚø√«©Ü ¸—‡…fl¡ ø¬ı:±Ú1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√º ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ¬Û±ø1À¬ı˙
Î◊¬¬Û˚≈Mï  ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ÚœøÓ¬ Ê√Ú¸±Ò±1Ìfl¡ ’ª·Ó¬ fl¡À1º

• ·ÌÓ¬±øLafl¡ ˚≈øMï √  . ¸˜±ÀÊ√ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ¬ıUÀÓ¬± ¸˜¸…± Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¸˜±Ò±Ú ’Ô«ÚœøÓ¬ ’±1n∏ 1±Ê√ÚœøÓ¬1 ˘·ÀÓ¬
ø¬ı:±Ú1 ›¬Û1ÀÓ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1º ¤‡Ú ˙øMï √˙±˘œ ·ÌÓ¬±øLa¡ ˝√√í˘ ˚íÓ¬ Ú±·ø1fl¡¸fl¡˘ ˆ¬±˘√À1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± ’ª·Ó¬ ∆˝ Ô±Àfl¡
’±1n∏ ¸fl¡À˘± Œ˘±fl¡À1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ¸˜”
’—˙¢∂˝√√Ì fl¡À1º 

Community approaches: science education and environmental issues

www.TESS-India.edu.in 

(What this unit is about) 

þ±1 ÁZ±1± ¿ðÃûþ± ¿Âõ:±ò ¿úŽÂ±ý× ¢¶ýÃÃíËû±áÉ ÆÂõ:±¿òßÁ ñ±1í±ü÷ÓýÃÃ Õ±1n¸ ü÷±ËæÃ üijÅàÏò ÎýÃÃ±»± ü÷üÉ±

ßÁ±1ßÁü÷ÓýÃÃ1 ÝÂó1îÂ &1n¸Q ›¶ðÃ±ò ßÁË1¼ Ûý× ›¶¿S÷ûþ±ý× Õ±÷±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Âó±¿1Âó±¿VÇ«ßÁ ü÷üÉ±ü÷Ó
ŽÂ±1 Ûý×ÃÃ ðÔÃ¿©†öÂÑáÏßÁ ¿Âõ:±ò, ›¶ûÅ¿M÷Ã¿ÂõðÃÉ±, ü÷±æÃÕ±1n¸ Âó¿1ËÂõú

ýÃÃäÂ±ËÂó ÎßÁ±»± ýÃÃûþ¼ Ûý×ÃÃ ðÔÃ¿©†öÂÑáÏîÂ, åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÆðÃò¿µò æÃÏ»òîÂ ›¶öÂ±» ÎÂóËù±»± ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ æÃò±îÂ üýÃÃ±ûþ

ßÁË1 Õ±1n¸ ÎîÂËò ¿Âõø¸ûþ æÃ±¿òÂõÍùðÃ±¿ûþQÂóÓíÇ ¿üX±™L Îù±»±îÂ üýÃÃ±ûþ ßÁË1¼ ü±¥x¿îÂßÁ ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ1 ùáîÂ ¿Âõ:±ò1 îÂQü÷ÓýÃÃ1 ü¥óßÁÇ ¦š±ò

åÃ±SÏ1 ü±÷ïÇîÂ± ÂõìÂÿ±ÂõÍù Õ±ÂóÅ¿ò ÎßÁÌúù æÃ±¿òÂõ ù±¿áÂõ, ÎûËò- ¿æÃò1 æÃ¿1ûþËîÂ ë×Âi§ÏîÂ ßÁ1±

ýÃÃ’ù Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ Ûàò áíîÂ±¿LaßÁ ü÷±æÃ1 üË

Ûý× ÕñÉ±Ëûþ Õ±ËÂó±ò±ßÁ Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ü±¥x¿îÂßÁ ¿Âõø¸ûþÂõdü÷ÓýÃÃ1 ÝÂó1îÂ îÂïÉÂóÓíÇ ë×ÂÂóûÅM÷ Õ±Ëù±äÂò± ÂõÉ»¦š± ßÁ1±1 ë×ÂÂóûÅM÷

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ (What you can learn in this unit)

¸˜±Ê√ Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì õ∂øSï ˚˛±1 Î◊¬¬Ûfl¡±ø1Ó¬±º 
Àfl¡±ª± ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ¸±˜±øÊ√fl¡, õ∂˚≈øMï √·Ó¬, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1

¡ÀÚÕfl¡ √̆ ·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ıº

Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ (Why this approach is important)

] Î¬◊À~‡ fl¡À1 Œ˚ ˆ¬±1Ó¬Ó¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸Ê√±·
¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ ˆ¬øª¯∏…Ó¬ õ∂Ê√ij1 ¬ı±À¬ı ¸—1é¬Ì fl¡1±Ó¬ &1n∏Q ø√À˚˛º 

(Pause for thought)

1 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ˆ¬±1Ó¬ ‰¬1fl¡±À1 ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¸˜”˝√√ ’ôL«ˆ”¬Mï fl¡1±1
fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 õ∂Ò±Ú fl¡±˚«¬ı…ª¶ö±√ øfl¡ ˝√√í¬ı∑ 

˜ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±1 ’ôL« ”̂¬øMï 1 ≈√È¬± õ∂Ò±Ú ˚≈øMï  ’±ÀÂ√ ø˚ ¸˜”˝√√ ‰¬1fl¡±À1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 –

√, ø¬ıfl¡ø˙Ó¬ ’Ô«ÚœøÓ¬1 ¤‡¡Ú Œ√˙Ó¬¡ ø¬ı:±Úœ¸fl¡˘1 ’±ôL1±©Ü™œ˚˛ ¬Û˚«…±˚Ǫ́¬
øÚø√«©Ü ¸—‡…fl¡ ø¬ı:±Ú1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√º ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ¬Û±ø1À¬ı˙ ’±1n∏ ¶§±¶ö… ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¸˜¸…±¸˜”˝√√1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘
Î◊¬¬Û˚≈Mï ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ÚœøÓ¬ Ê√Ú¸±Ò±1Ìfl¡ ’ª·Ó¬ fl¡À1º 

˚≈øMï √ . ¸˜±ÀÊ√ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ¬ıUÀÓ¬± ¸˜¸…± Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¸˜±Ò±Ú ’Ô«ÚœøÓ¬ ’±1n∏ 1±Ê√ÚœøÓ¬1 ˘·ÀÓ¬
ø¬ı:±Ú1 ›¬Û1ÀÓ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1º ¤‡Ú ˙øMï √˙±˘œ ·ÌÓ¬±øLa¡ ˝√√í˘ ˚íÓ¬ Ú±·ø1fl¡¸fl¡˘ ˆ¬±˘√À1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± ’ª·Ó¬ ∆˝ Ô±Àfl¡
’±1n∏ ¸fl¡À˘± Œ˘±fl¡À1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ¸˜”˝√√1 Œ˚ &1n∏Q ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋fl¡Ô± Î◊¬¬Û˘tfl¡À1 ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ·ÌÓ¬±øLafl¡ õ∂øSï ˚˛±Ó¬
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ý× ¢¶ýÃÃíËû±áÉ ÆÂõ:±¿òßÁ ñ±1í±ü÷ÓýÃÃ Õ±1n¸ ü÷±ËæÃ üijÅàÏò ÎýÃÃ±»± ü÷üÉ±ü÷ÓýÃÃ1 

VÇ«ßÁ ü÷üÉ±ü÷ÓýÃÃ1 ßÁ±1í Õ±1n¸ Õ±òÅø¸Ñ¿áßÁ 
ðÃÉ±, ü÷±æÃÕ±1n¸ Âó¿1ËÂõú Society & Ennronment 

åÃ±SÏüßÁùßÁ ÆðÃò¿µò æÃÏ»òîÂ ›¶öÂ±» ÎÂóËù±»± ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ æÃò±îÂ üýÃÃ±ûþ 

Ã1 ùáîÂ ¿Âõ:±ò1 îÂQü÷ÓýÃÃ1 ü¥óßÁÇ ¦š±ò 

¿æÃò1 æÃ¿1ûþËîÂ ë×Âi§ÏîÂ ßÁ1± (Genetically 

åÃ±SÏüßÁùßÁ Ûàò áíîÂ±¿LaßÁ ü÷±æÃ1 üËäÂîÂò ò±á¿1ßÁ ¿ýÃÃäÂ±ËÂó ¿òæÃËßÁ 

÷ Õ±Ëù±äÂò± ÂõÉ»¦š± ßÁ1±1 ë×ÂÂóûÅM÷ ÎßÁÌúù 

(What you can learn in this unit) 

¸±˜±øÊ√fl¡, õ∂˚≈øMï √·Ó¬, ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ¶ö±¬ÛÚ1 

(Why this approach is important) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸Ê√±· 

1 ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ˆ¬±1Ó¬ ‰¬1fl¡±À1 ¬Ûø1Àª˙ ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¸˜”˝√√ ’ôL«ˆ”¬Mï  fl¡1±1

˜ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±1 ’ôL« ”̂¬øMï 1 ≈√È¬± õ∂Ò±Ú ˚≈øMï ’±ÀÂ√ ø˚ ¸˜”˝√√ ‰¬1fl¡±À1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

¬Û˚«…±˚Ǫ́¬ õ∂øÓ¬¡Zµœ ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ıÕ˘ ¤fl¡ 
¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¸˜¸…±¸˜”˝√√1 ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ 

˚≈øMï √ . ¸˜±ÀÊ√ ¸ij≈‡œÚ Œ˝√√±ª± ¬ıUÀÓ¬± ¸˜¸…± Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ¸˜±Ò±Ú ’Ô«ÚœøÓ¬ ’±1n∏ 1±Ê√ÚœøÓ¬1 ˘·ÀÓ¬ 
ø¬ı:±Ú1 ›¬Û1ÀÓ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1º ¤‡Ú ˙øMï √˙±˘œ ·ÌÓ¬±øLa¡ ˝√√í˘ ˚íÓ¬ Ú±·ø1fl¡¸fl¡˘ ˆ¬±˘√À1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± ’ª·Ó¬ ∆˝ Ô±Àfl¡ 

˝√√1 Œ˚ &1n∏Q ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋fl¡Ô± Î◊¬¬Û˘tfl¡À1 ’±1n∏ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ·ÌÓ¬±øLafl¡ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ 
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Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı√…±˘˚˛ ¤1±1 ø¬Û‰¬Ó¬ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ’Ò…˚˛Ú fl¡ø1À˘› ¤ ◊̋ÀÈ¬± ø¬ı¯∏˚˛1 Œ˚ &1n∏Q ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ Î◊¬¬Û˘øt 
fl¡1±¬ı ¬Û±ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸Ê√±·Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1 ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ’Ú≈Ò±¬ıÚ fl¡ø1, ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ·ÌÓ¬LaÓ¬ ’—˙¢∂˝√√Ì1 ˘·ÀÓ¬ ’Ô«ÕÚøÓ¬fl¡ Î¬◊iß˚˛ÚÓ¬ ’ø1˝√√Ú± Œ˚±·±¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

1 ó±¿1Âó±¿7Ç«ßÁ Õ±1n¸ ü±÷±¿æÃßÁ ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ1 ÆüËîÂ Âó±êÂÉS÷÷1 üÑËû±á ¦š±Âóò 
(Making links between environmental and social issues and the 
curriculum) 
ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø¬ı:±Ú1 ¸±˜±øÊ√fl¡, õ∂˚≈øMï √·Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø√˙¸˜”˝√√ ¸±˜ø1 Œ˘±ª± ’Ò…±˚˛¸˜”˝√√ õ∂±À˚˛ ◊̋√√ ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ Ô±Àfl¡ ’±1n∏ 
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝1√√ ˘·Ó¬∏ ø¬ı:±Ú Ò±1Ì±¸˜”˝ õ∂±À˚˛ ◊̋ ¶Û©Ü ¸—À˚±· Ú±Ô±Àfl¡º  

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±ÚÓ¬ ’øÒfl¡ ˜ÀÚ±À˚±·œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¤È¬± ¬ÛÔ ˝√√í˘ ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√fl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
ø¬ı¯∏˚˛1 ø˙é¬±Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡1±º ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√Àfl¡ Œ¸±Ò±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ë’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ ıd¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 
õ∂À˚±Ê√…∑ 

’±¬Û≈øÚ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬, ¬ı±Ó¬ø1 ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± ‰¬Sï 1 ¬Û1± Ò±1Ì± ˘í¬ı ¬Û±À1, ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛, 1±©Ü™œ˚˛ ’±1n∏ ø¬ıï ´Ê√ÚœÚ ø¬ı¯∏̊ ˛¸˜”˝√√1 
ø¬ı¯∏À˚˛ ¸Ê√±·Ó¬± ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ßÁ±ûÇßÁù±Âó    1    Ð    üÑËû±á ¦š±Âóò    (Activity 1: Making links) 

¤ ◊̋√√ fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ¬ı± ’Ú… ø˙é¬fl¡1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 2005 ‰¬Ú1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ø˘‡± ¤‡Ú ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ’Ò…˚˛Ú fl¡1±1 
õ∂À˚˛±Ê√Úº 

¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬Û ≈√È¬± ¬Û‘Ôfl¡ ’—˙Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï √º ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «́ fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ∆¸ÀÓ¬ ¸Ê√±·Ó¬± 
¬ı‘øXÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

ÕÑú 1 Ð Âõ±îÂ¿11 Âó1± ñ±1í± üÑ¢¶ýÃÃ 

”√1√ «̇ÚÓ¬ ¬ı±Ó¬ø1 ‰¬±›“fl¡, Œ1øÎ¬’ ¬ı≈À˘øÈ¬Ú qÚfl¡, ¤‡Ú ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±fl¡Ó¬ ˘›“fl¡ ¬ı± ◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬Ó¬ ¤È¬± ¬ı±Ó¬ø11 ŒªªÂ√± ◊̋√√È¬ ‰¬±›“fl¡º ø¬ı:±ÚÓ¬ 
Œ˜Ãø˘fl¡ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ¬ı±Ó¬ø11 Ó¬±ø˘fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1fl¡ ø˚ ¸˜”˝√√ ˜Ê√̆ œ˚˛± ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ õ∂À˚±Ê√…º 

¤È¬± Ù¬± ◊̋√√˘Ó¬ Œ¬Û±ª± ø˚Àfl¡±ÀÚ± õ∂ªg 1±‡fl¡ ø˚¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ÛÂ√Ó¬ Œõ∂1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ÕÑú 2 Ð Â¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ ÆüËîÂ ¿Âõ:±ò1 üÑËû±áÃÃ 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Œ˙¯∏1 øÓ¬øÚÈ¬± ’Ò…±˚˛ ‰¬±›“fl¡º ◊̋√√˚±̨Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ëõ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸•Û√í, ë‡±√… ¸•Û√í ¬ı± ë’±˜±1 ¬Ûø1À¬ı˙1í ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬  ˘±ˆ¬ 
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’Ò…˚˛Ú1 ¬Ûø1¬ıÀÓ«¬ ¬ıÂ√11 Œ˙¯∏Ó¬ ¤ ◊̋√√ ’Ò…˚Ų́¸˜”˝√√1 ’Ò…˚˛ÀÚ øfl¡ fl¡±˜Ó¬ ø√¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ˙¯∏1 øÓ¬øÚÈ¬± ’Ò…± ˛̊ 
¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¸øÍ¬fl¡ ø¬ı:±Ú õ∂¸—· ¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıº



ÎéÂÂõÅù 1 ¿Âõ:±ò1 ¿Âõø¸ûþÂõd1 ùáîÂ Âó¿1Ë»ú1 ü¥¤gÏûþ ¿ÂõäÂ±ûÇ ¿Âõø¸ûþÂõd ü¥óßÁÇ

¿Âõ:±ò ¿Âõø¸ûþÂõd [Sc.Topic]    

∆Ê√ª 1±¸±˚˛Ú ø¬ı:±Ú 

Î¬◊øæ√√1 fl¡í˘± 

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª± ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛ ¸•Ûfl«¡Ó¬ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ’Ò…˚˛Ú fl
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı:±Ú1 :±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À˘±‰¬
¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought)

• ’±À¬Û±Ú±1 ¤À˘fl¡±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ øfl¡∑
• ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Ôfl¡± ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’±¬

fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑
• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

Î¬◊√±˝√√1Ì ø√˚±̨1 fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑

’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ˝√√í˘ – 
‡±√… Œ˚±·±Ú, ˚ø√› ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛̧ ˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¤¬ı±1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ˝í√√À˘, ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˜˚˛1
ø˙fl¡ÚÓ¬ ’ôL«ˆ”¬Mï  ’øÓ¬ø1Mï  ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛º

ÎŽÂS ÕñÉûþò 1 Ð ÛéÂ± ¦¤±¦šÉ ¿Âõø¸ûþ1 ÆüËîÂ ÛéÂ± Âõ±îÂ¿11 ü¥óßÇÁ
: Relating a news item to a medical issue)
¿˜Ó¬œ ¬¬ıÌ«±˘œ ¬ı1n∏ª± ◊̋ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛ ø¬ı‰¬±˚« ¬ıd ¸•Ûfl«¡Ó

¤È¬± ¸5±˝√√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ø‰¬ÀÚ˜± ‰¬±¬ıÕ˘ ∆·øÂ√À˘±, ë√… øï ´¬Û ’¬ı øÔÀ‰¬‰ƒ¬Êí
’±øÂ√˘ ’±1n∏∏ ¤ ◊̋‡ÀÚ Œ˜±fl¡ ’—·√±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡ø1À˘º Œ˜±1 ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1˘ Œ˚ Œ˜±1 Ù¬± ◊̋√√˘Ó¬ ¤‡Ú ¬ı±Ó¬ø1,
fl¡±fl¡Ó¬1 õ∂ªg ’±ÀÂ√ ñ ˚Ó¬ ¤Ê√Ú ŒÎ¬fl¡± |ø˜fl¡ ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ ø¬ı˚˛±fl≈¡˘ ’±øÂ√˘º ŒÓ¬›“fl¡ ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú ø√¬ıÕ˘ õ∂À1±ø‰¬Ó¬
fl¡1± ˝√√í˘º ¤ ◊̋√√√À1 ’—· ø¬ıSï œ fl¡1±ÀÈ¬± ’ÕÚøÓ¬fl¡ fl¡±1ÀÌ, ŒÓ¬›“ ¤‡Ú ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Õ˘ Úí·˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 Œ¬ı˚˛±Õfl¡ ¸—Sï ˜Ì
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¿Âõ:±ò1 ¿Âõø¸ûþÂõd1 ùáîÂ Âó¿1Ë»ú1 ü¥¤gÏûþ ¿ÂõäÂ±ûÇ ¿Âõø¸ûþÂõd ü¥óßÁÇ  (issve) ¦š±Âóò¼ 

Âó¿1Ë»ú ü¥¤gÏûþ ¿ÂõäÂ±ûÇ ¿Âõøû̧þÂõd [

∆Ê√ª ø¬ıÀ˚±̨Ê√Ú ’±1n∏ ’ÕÊ√ª ø¬ıÀ˚˛±Ê√Ú1 ’±¬ıÊ√«Ú±

˙¸… Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± 

¬Û±Úœ Œ˚±·±Ú 

Ê√˘ õ∂”√¯∏Ì 

Ê√œª±ï ¨ ◊̋gÚ1 Œ˚±·±Ú ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1¡

‡±√… ‘̇—‡˘Ó¬ fl¡œÈ¬Ú±˙fl¡1 õ∂ˆ¬±ª

’íÊ√Ú ô¶11 é¬øÓ¬º

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª± ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛ ¸•Ûfl«¡Ó¬ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ’Ò…˚˛Ú fl
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı:±Ú1 :±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À˘±‰¬

¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

(Pause for thought) 
’±À¬Û±Ú±1 ¤À˘fl¡±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ øfl¡∑
¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Ôfl¡± ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ Â√±S

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1  øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’±¢∂˝√√ ’±ÀÂ√∑ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜ ¸•Ûfl«¡œ˚˛ Œfl¡±ÀÚ±
Î¬◊√±˝√√1Ì ø√˚±̨1 fl¡Ô± ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑

’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ˝√√í˘ – ¬Û±Úœ Œ˚±·±Ú, Ê√˘ õ∂”√¯∏Ì, ¬ı±˚˛≈ õ∂”√¯∏Ì, fl‘¡ø¯∏1 ¬ÛXøÓ¬, ø¬ı≈√…Ó¬ Œ˚±·±Ú, ¶§±¶ö… Œ¸ª± ’±1n∏

’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛̧ ˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¤¬ı±1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ˝í√√À˘, ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˜˚˛1
ø˙fl¡ÚÓ¬ ’ôL«ˆ”¬Mï ’øÓ¬ø1Mï ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛º 

ÛéÂ± ¦¤±¦šÉ ¿Âõø¸ûþ1 ÆüËîÂ ÛéÂ± Âõ±îÂ¿11 ü¥óßÇÁ
: Relating a news item to a medical issue) 
¿˜Ó¬œ ¬¬ıÌ«±˘œ ¬ı1n∏ª± ◊̋ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛ ø¬ı‰¬±˚« ¬ıd ¸•Ûfl«¡Ó¬ ¤È¬± ¬ı±Ó¬ø11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1ÀÂ√º 

¤È¬± ¸5±˝√√Ó¬ ˜ ◊̋√√ ø‰¬ÀÚ˜± ‰¬±¬ıÕ˘ ∆·øÂ√À˘±, ë√… øï ´¬Û ’¬ı øÔÀ‰¬‰ƒ¬Êí [The Ship of Theseus

’—·√±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡ø1À˘º Œ˜±1 ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1˘ Œ˚ Œ˜±1 Ù¬± ◊̋√√˘Ó¬ ¤‡Ú ¬ı±Ó¬ø1,
˚Ó¬ ¤Ê√Ú ŒÎ¬fl¡± |ø˜fl¡ ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ ø¬ı˚˛±fl≈¡˘ ’±øÂ√˘º ŒÓ¬›“fl¡ ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú ø√¬ıÕ˘ õ∂À1±ø‰¬Ó¬

√À1 ’—· ø¬ıSï œ fl¡1±ÀÈ¬± ’ÕÚøÓ¬fl¡ fl¡±1ÀÌ, ŒÓ¬›“ ¤‡Ú ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Õ˘ Úí·˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 Œ¬ı˚˛±Õfl¡ ¸—Sï ˜Ì
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3 

Âó¿1Ë»ú ü¥¤gÏûþ ¿ÂõäÂ±ûÇ ¿Âõøû̧þÂõd [issve]

∆Ê√ª ø¬ıÀ˚±̨Ê√Ú ’±1n∏ ’ÕÊ√ª ø¬ıÀ˚˛±Ê√Ú1 ’±¬ıÊ√«Ú± 

Ê√œª±ï ¨ ◊̋gÚ1 Œ˚±·±Ú ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1¡ 

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ≈ª± ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏̊ ˛ ¸•Ûfl«¡Ó¬ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ’Ò…˚˛Ú fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ◊̋√√ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı:±Ú1 :±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı 

Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’±¢∂˝√√ ’±ÀÂ√∑ ˜±Ò…ø˜fl¡ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜ ¸•Ûfl«¡œ˚ ̨Œfl¡±ÀÚ± 

¬Û±Úœ Œ˚±·±Ú, Ê√˘ õ∂”√¯∏Ì, ¬ı±˚˛≈ õ∂”√¯∏Ì, fl‘¡ø¯∏1 ¬ÛXøÓ¬, ø¬ı≈√…Ó¬ Œ˚±·±Ú, ¶§±¶ö… Œ¸ª± ’±1n∏ 

’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú ¸•Ûfl«¡œ˚˛ ¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı¯∏˚˛̧ ˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¤¬ı±1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ˝í√√À˘, ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˜˚˛1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ¬ı±1 

ÛéÂ± ¦¤±¦šÉ ¿Âõø¸ûþ1 ÆüËîÂ ÛéÂ± Âõ±îÂ¿11 ü¥óßÇÁ (Case Study 1 

The Ship of Theseus] ø‰¬ÀÚ˜±‡Ú ¸•Û”Ì« ˝√√Ó¬±˙±•Û 
’—·√±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡ø1À˘º Œ˜±1 ˜ÚÓ¬ ¬Ûø1˘ Œ˚ Œ˜±1 Ù¬± ◊̋√√˘Ó¬ ¤‡Ú ¬ı±Ó¬ø1, 

˚Ó¬ ¤Ê√Ú ŒÎ¬fl¡± |ø˜fl¡ ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬ ø¬ı˚˛±fl≈¡˘ ’±øÂ√˘º ŒÓ¬›“fl¡ ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± ¬ı‘!¡ √±Ú ø√¬ıÕ˘ õ∂À1±ø‰¬Ó¬ 
√À1 ’—· ø¬ıSï œ fl¡1±ÀÈ¬± ’ÕÚøÓ¬fl¡ fl¡±1ÀÌ, ŒÓ¬›“ ¤‡Ú ¸øÍ¬fl¡ ø‰¬øfl¡»¸±˘˚˛Õ˘ Úí·˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“1 Œ¬ı˚˛±Õfl¡ ¸—Sï ˜Ì 
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˝√√í˘, ŒÓ¬›“1 ’øÒfl¡±—˙  ÒÀÚ ◊̋√√  fi¯∏ÒÓ¬ ¬ı…˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… ˝√√í˘º 

Œ¸±˜¬ı±À1 ˜ ◊̋√√ √˙˜ Œ|ÌœÓ¬ ¬ı‘!¡1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±¬ı ˘·± ∆˝√√øÂ√˘º ’±ø˜ Ê√œªÚ õ∂øSï ˚˛± ’Ò…±˚˛Ó¬ ¶ö±Ú±ôL11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…˚Ų́ fl¡ø1ÀÂ“√±º ˜ ◊̋√√ 
¬ıÎ«¬Ó¬ ¤È¬± ŒÚÙËí¬Ú1 ø‰¬S ’—fl¡Ú fl¡ø1 Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ‰¬± ◊̋√√ Œ˘À¬ı˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘“±º ˜ ◊̋√√ ¬ı‘!¡ ◊̋¬ øfl¡ fl¡À1 ’±1n∏ 
Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡À˘“±º ˜ ◊̋√√ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1À˘“± ˚ø√› ’±˜±1 ≈√È¬± ¬ı‘!¡¬ ’±ÀÂ√, ’±ø˜ Œfl¡ª˘ ¤È¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¬ı±ø‰¬ Ô±øfl¡¬ı 
¬Û±ø1˜º ˜ ◊̋√√ õ∂ï ü fl¡ø1À˘“± ñ ëëŒfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋√√ Ê√±ÀÚÀÚ ’±˜±1 ¬ı‘!¡ ◊̋¬ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±À¬ı fl¡±˜ Úfl¡ø1À˘ øfl¡ √̋√í¬ı∑ 

¬Û1œÀ˚˛√√ ’±˜±fl¡ fl¡À˘ Œ˚ ŒÓ¬›“1 ‡≈Î¬ˇ±fl¡ ’øÓ¬˙˚˛ Œ˙±‰¬Úœ˚˛ ’±1n∏ õ∂øÓ¬ ¸5±˝√√Ó¬ Î¬±˚˛˘± ◊̋√√ø‰¬‰¬ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√̊ ˛ fl¡±1Ì ŒÓ¬›“1 ¬ı‘!¡¬1 
Œ1±· ∆˝√√ÀÂ√º Â√˚˛ ˜±˝√√1 ’±·ÀÓ¬ ŒÓ¬›“1 ¸•Ûfl«¡œ˚˛ w±Ó‘¬ ¤Ê√ÀÚ ¤È¬± ¬ı‘!¡¬ √±Ú fl¡ø1À˘º ¤øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Ê√œªÚ fl¡È¬±¬ıÕ˘ ¸é¬˜ 
∆˝√√ÀÂ√º 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±·Ê√1 ¤È¬± õ∂ªg ¬ÛøÏ¬ˇÀ˘±º ¤Ê√Ú √ø1^ ˜±Ú≈˝√√ ø˚Ê√ÀÚ ı‘!¬ ø¬ıSï œ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò…∆˝√√øÂ√˘º 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¤ ◊̋√√ ‚È¬Ú±Ó¬ ’øÓ¬˙ ˛̊ ’±¢∂˝√√œ ˝√√í˘ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± õ∂ï ü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡ø1À˘º ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡ø1À˘± ñ 
ëëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ˆ¬±¬ı±ÀÚ Œ˚ ’—·√±Ú ¤È¬± ˆ¬±˘ fl¡Ô±º ¬Û1œ1 ‡≈Î¬ˇ±fl¡ ’±1n∏ ≈√ˆ¬«·œ˚˛± |ø˜fl¡Ê√Ú1 fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
˘·1œ˚˛± ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±1n∏ øfl¡˚˛ ø¬ı‰¬±À1 Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘“±º ˜ ◊̋√√ ‰¬±ø1›ø¬ÛÀÚ Œ‡±Ê√ fl¡±øÏ¬ˇÀ˘“± ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±˘±¬Û ’±À˘±‰¬Ú± ˜Ú fl¡ø1À˘“±º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ‰¬±ø1Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˘íÀ˘“± ø˚¸fl¡˘1 ’Ú… ¸fl¡¬˘Ó¬Õfl¡ øfl¡Â≈√ ¬Û‘Ôfl¡ 
‘√ø©Üˆ¬—·œ ’±øÂ√̆ º 

Œ˙¯∏Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋√√ Œ‰¬±ª± ¤‡Ú ø‰¬ÀÚ˜±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡íÀ˘“±º Œ˜±1 Œfl¡ ◊̋√√Ê√Ú˜±Ú Â√±S ◊̋√√ fl¡íÀ˘ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ø‰¬ÀÚ˜±‡Ú ‰¬±¬ı 
ø¬ı‰¬±À1º Œ¸À˚˛ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸Ó¬fl«¡ fl¡ø1À˘“± Œ˚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ’øÓ¬˙˚˛ ˝√√Ó¬±˙±Ê√Úfl¡º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|Ìœfl¡é¬ Ó¬…±· fl¡1±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± ø¬ı¯∏˚˛È¬± ¸µˆ¬«Ó¬ ˚≈øMï √ Ó¬fl«¡ fl¡ø1 ’±øÂ√˘º ¿˜Ó¬œ ¬ıÌ«±˘œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√ ¬ı±1±µ±Ó¬ ¤ ◊̋√√√À1 Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ôfl¡± qÚ± ¬Û±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“ ¤ ◊̋√√√À1 ¤È¬± ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Ôfl¡±Ó¬ ’±(˚«±øi§Ó¬ 
˝√√í˘º 

2 ¿úŽÂßÁ ü¥xðÃ±ûþ ¿öÂ¿MÃÃßÁ ðÔÃ¿©†öÂÑáÏ (2 Teaching community-based 

approaches) 
¸±˜±øÊ√fl¡ ’±1n∏ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ø¬ı‰¬±˚« ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd√√ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ø¬ı:±Ú õ∂±À˚˛ ◊̋√√ Ê√øÈ¬˘º øfl¡c ø‰¬ôL± Úfl¡ø1¬ıñ ’±¬Û≈øÚ ¤Ê√Ú ø¬ıÀ˙¯∏: Œ˝√√±ª±1 
õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú± ◊̋√√º ’±À¬Û±Ú±1 ˆ¬”ø˜fl¡± ˝√√í¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı:±Ú1 :±Úfl¡ øÚÊ√1 Ê√œªÚÓ¬ √±ø˚˛Q˙œ˘ ø¸X±ôL 
˘¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˘·ÀÓ¬, ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ˜ÚÓ¬ 1‡± √1fl¡±1 Œ˚ ’±¬Û≈¬øÚ Î◊¬O±¬ÛÚ fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı‰¬±˚« ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 Œfl¡±ÀÚ± ë¸øÍ¬fl¡í Î¬◊M√√1 Ú± ◊̋√√º Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ëëøfl¡ 
Ò1Ì1 ¬Û±ª±1 Œ©Ü‰¬Ú øÚ˜«±Ì fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬∑íí ë’±ø˜ &Ì·Ó¬ˆ¬±Àª Î¬◊ißÓ¬ [øÊ√.¤˜] ˙¸…fl¡ ¸˜Ô«Ú fl¡ø1˜ÀÚí, ’±1n∏ ’±ø˜ Œ¸Ã1 Ê√·Ó¬1 ’Ú… 
¢∂˝√√Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1 ÒÚ ¬ı…˚˛ fl¡ø1˜ ŒÚ∑ ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±À1 ’Ú…¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚≈øMï √ ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º 

ø¬ı:±Ú ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ÚœøÓ¬¸˜”˝√√ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º ¤fl¡ ¬ı…±¬Ûfl¡ ¬Ûø1¸11 Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ≈̧À˚±·º  



¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought)

• ’±À¬Û±Ú±1  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˚≈øMï √Ó¬fl«¡ fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
øfl¡ Œfl¡Ã˙˘ ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı

• ¤ ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S Â√±Sœ¸
fl¡ø1¬ı∑

¸À‰¬Ó¬Ú Ú±·ø1fl¡¸fl¡À˘ Ó¬Ô… ¸1¬ı1±˝√√Ó¬ Ê√øÈ¬˘ ¸±é¬…1 ¡Z±1± ¤È¬± ˚≈øMï 1 ¸Ó¬…Ó¬± øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl
¸ij±Ú Ê√Ú±˚˛ ’±1n∏ õ∂˜±Ì1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ’±Úfl¡
¸±˜Ô«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡±1Ì Ê√Ú±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº ¤È¬± ˚≈øMï √ «̇±¬ıÕ˘ õ∂˜±Ì, Ó¬Ô…, Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬Q1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı

¸1n∏ Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú±¸˜”À˝√√ Î¬◊2‰¬ ˜±Ú√G1 ’—˙¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬ fl
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º fl¡±1Ì ø˙é¬ÌÓ¬ ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì± ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±11 é¬˜Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ◊̋√√ Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬N¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬
Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬1 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º ¸é¬˜ ¸1n∏ Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú± ◊̋√√ Â√±S

øfl¡c ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸øÍ¬fl¡ Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡˜«1 øfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ 
∆¸ÀÓ¬ Ê√Ú±¬ıº 

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought)

• ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬…S
Ú± ◊̋¬ı± ’±Úfl¡ øÚ1œé¬Ì

• ˆ¬±˘ √˘·Ó¬¬ fl¡±˚« ¸—·øÍ¬Ó¬

Œ·±È¬ fl¡˜«1 ¸•Û√ 1 ‰¬±›“fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±¸˜”˝√√fl¡ Ó¬±Ó¬ ø√̊ ˛± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º ¤È¬± ¸Ù¬˘ Œ·±È¬
¬ı±À¬ı, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı –

• ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂ï ü
• ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ¸µˆ¬«Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û‘á¬¬ÛÈ¬1 Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬
• ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¶Û©Ü ˘é¬… ¬ı± Î¬◊ÀV˙…º

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± Œ·±È¬Ó¬ ≈̧‰¬±1n∏1+À

√˘·Ó¬ fl¡±˚«¬ ’øÒfl¡ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¸•Û√ 1
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(Pause for thought)

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˚≈øMï √Ó¬fl«¡ fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı∑ 

¤ ◊̋√√ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±1 Ù¬˘¶§1+À¬Û ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘À˘ øfl¡ øfl¡ √œ‚«fl¡±˘œÚ Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ˘±ˆ¬

¸À‰¬Ó¬Ú Ú±·ø1fl¡¸fl¡À˘ Ó¬Ô… ¸1¬ı1±˝√√Ó¬ Ê√øÈ¬˘ ¸±é¬…1 ¡Z±1± ¤È¬± ˚≈øMï 1 ¸Ó¬…Ó¬± øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl
¸ij±Ú Ê√Ú±˚˛ ’±1n∏ õ∂˜±Ì1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ ’±Úfl¡ ¸˝√√±˚ ̨ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì± ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±11
¸±˜Ô«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡±1Ì Ê√Ú±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº ¤È¬± ˚≈øMï  √ «̇±¬ıÕ˘ õ∂˜±Ì, Ó¬Ô…, Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬Q1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı

¸1n∏ Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú±¸˜”À˝√√ Î¬◊2‰¬ ˜±Ú√G1 ’—˙¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıº Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú± &1n∏Ó”¬¬Û”Ì« fl¡±1Ì ◊̋√√ Â√±S
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º fl¡±1Ì ø˙é¬ÌÓ¬ ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì± ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±11 é¬˜Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ◊̋√√ Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬N¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬

¸é¬˜ ¸1n∏ Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú± ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX fl¡À1º

øfl¡c ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸øÍ¬fl¡ Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1
õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡˜«1 øfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¶Û©Ü fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Î¬◊ÀV˙…1

(Pause for thought)

’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ’±·ÀÓ¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚« fl¡ø1øÂ√̆ ∑ ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡1fl¡
øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º ◊̋̊ ˛±1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡ Î◊¬¬Ûfl¡±1 ∆˝√√øÂ√˘∑

ˆ¬±˘ √˘·Ó¬¬ fl¡±˚« ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡∑ 

‰¬±›“fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±¸˜”˝√√fl¡ Ó¬±Ó¬ ø√̊ ˛± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º ¤È¬± ¸Ù¬˘ Œ·±È¬
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı –  

’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ õ∂ï ü
ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ¸µˆ¬«Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û‘á¬¬ÛÈ¬1 Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬
’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ¶Û©Ü ˘é¬… ¬ı± Î¬◊ÀV˙…º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± Œ·±È¬Ó¬ ≈̧‰¬±1n∏1+À¬Û fl¡˜« fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 õ∂À˚±̨Ê√Úº

1 ‰¬±›“fl¡º 
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Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˚≈øMï √Ó¬fl«¡ fl¡ø1À˘ ’±À¬Û±Ú±1  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

fl¡˘À˘ øfl¡ øfl¡ √œ‚«fl¡±˘œÚ Î¬◊¬Ûfl¡±ø1Ó¬± ˘±ˆ¬ 

¸À‰¬Ó¬Ú Ú±·ø1fl¡¸fl¡À˘ Ó¬Ô… ¸1¬ı1±˝√√Ó¬ Ê√øÈ¬˘ ¸±é¬…1 ¡Z±1± ¤È¬± ˚≈øMï 1 ¸Ó¬…Ó¬± øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl¡ 
¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì± ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±11 

¸±˜Ô«Ó¬± ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡±1Ì Ê√Ú±ÀÈ¬± √1fl¡±1œº ¤È¬± ˚≈øMï √ «̇±¬ıÕ˘ õ∂˜±Ì, Ó¬Ô…, Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬Q1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

¡ø1¬ıº Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú± &1n∏Ó”¬¬Û”Ì« fl¡±1Ì ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡±1fl¡ Ê√Ú±Ó¬ 
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º fl¡±1Ì ø˙é¬ÌÓ¬ ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì± ’±1n∏ ˆ¬±¯∏± ¬ı…ª˝√√±11 é¬˜Ó¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ◊̋√√ Ò±1Ì± ’±1n∏ Ó¬N¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¸±˜… ’±1n∏ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX fl¡À1º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡  øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 
˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¶Û©Ü fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Î¬◊ÀV˙…1 

fl¡ø1øÂ√̆ ∑ ’±À¬Û±Ú±1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡1fl¡ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡ Î◊¬¬Ûfl¡±1 ∆˝√√øÂ√˘∑ 

‰¬±›“fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 ø‰¬ôL±¸˜”˝√√fl¡ Ó¬±Ó¬ ø√̊ ˛± Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º ¤È¬± ¸Ù¬˘ Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 

¬Û fl¡˜« fl¡1±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ Ê√Ú±1 õ∂À˚±̨Ê√Úº 
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ø‰¬S 1 √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«¬ ¸˜Ô«Ú fl¡1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î¬◊¬Û±√±Úº

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð ðÃùáîÂ ßÁ±ûÇ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1¼

âéÂò± ÕñÉûþò 2 Ð  òðÃÏ ›¶ðÓÃø¸í1 ü¥óßÇÁÏûþ ü±÷±¿æÃßÁ ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ
Social issues linked to river pollution
¿˜Ó¬œ ¬ıÌ«±˘œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√√ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡

ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 Úª˜ Œ|Ìœ1 Â√±S

ŒÓ¬›“1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ1 ¤È¬± ‡øÓ¬˚˛±Ú Œ˘±ª± ˚±›“fl¡º

˜ ◊̋√√ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ·±È¬
Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1¬˘º ’Ú… ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ø˘5 Â√±S
¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1À˘“± fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ ø¬ıï ´±¸ ø√¬

¡¬ıÎ«¬Ó¬ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛ ø˘‡±1 ’±·ÀÓ¬, ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘“±, ëë’±ø˜ ’±˜±1 ‰¬˝√√11 ˚˜≈Ú± Ú√œ1 ¬Û1± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±Úœ
‡±¬ı ¬Û±À1±ÀÚ∑ ø˚À˝√√Ó≈¬ ˚˜≈Ú± Ú√œ1 Ê√˘ õ∂”√¯∏Ì ¤È¬± ;˘ôL ¸˜¸…±, ’øÒfl¡±—˙ Â√±S
◊̋√√ Œ˜±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡ø1À˘ Œ˚ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡˜±Ú ¸Ê√±· ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ø√Ú± Ê√˘ õ∂”√̄ ∏Ì ¸•ÛÀfl«¡ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı

¬Û±ø1˜º 

˜ ◊̋√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬fl¡ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı Ê√Ú¸±Ò±1ÀÌ Ú√œ1 ¬Û±Úœ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬S ø√À˘“±º ¤ ◊̋√√ ø‰¬S¸˜”˝√√
◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡1± øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√À˘“± Œ˚ ˜ ◊̋√√ ˝√√“±Ó¬ÀÓ¬ ’“fl¡±À˝√√“ÀÓ¬Ú ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø‰¬S ˘

˝√√À˘±À˝√√“ÀÓ¬Úº 

ıÎ«¬Ó¬ ¤È¬± õ∂¸—· ø˘‡±1 ’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘“± – ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±À1 ’±˜±1 Ê√˘¸•Û√fl¡ øfl¡√À1 é¬øÓ¬¢∂ô¶
fl¡ø1ÀÂ√∑ ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ·±È¬Ó¬ øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˘ø‡ 1±ø‡¬ıÕ˘ fl¡À
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¸˜Ô«Ú fl¡1± øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î¬◊¬Û±√±Úº

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð ðÃùáîÂ ßÁ±ûÇ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1¼ (Video : using groupwork)

Ð òðÃÏ ›¶ðÓÃø¸í1 ü¥óßÇÁÏûþ ü±÷±¿æÃßÁ ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ
Social issues linked to river pollution) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡

ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 Úª˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ Ò…±Ú ø√À ˛̊º

ŒÓ¬›“1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ1 ¤È¬± ‡øÓ¬˚˛±Ú Œ˘±ª± ˚±›“fl¡º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ Œ·±È¬ ‰¬±ø11 ¬Û1± Â√˚˛Ê√ÚÕ˘ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ fl¡À˘“±, ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘À· ˘À·
Œ¸ ◊̋˜ÀÓ¬ √̆ ·Í¬Ú fl¡ø1¬˘º ’Ú… ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ’Ò…˚˛ÚÓ¬ ø˘5 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ıø˝√√˘º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ ¸˜”˝√√
¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1À˘“± fl¡±1Ì ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋√√ ø¬ıï ´±¸ ø√¬ı ø¬ı‰¬±À1“± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ø¬ı‰¬±ø1 ˘›“fl¡º

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘“±, ëë’±ø˜ ’±˜±1 ‰¬˝√√11 ˚˜≈Ú± Ú√œ1 ¬Û1± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±Úœ
õ∂”√¯∏Ì ¤È¬± ;˘ôL ¸˜¸…±, ’øÒfl¡±—˙ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜À¬ıÓ¬ˆ¬±À¬ı fl¡À˘, ëÚ˝√√˚˛ ¤˚˛± õ∂”√ø¯∏Ó¬íº

Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡˜±Ú ¸Ê√±· ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ø√Ú± Ê√˘ õ∂”√̄ ∏Ì ¸•ÛÀfl«¡ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı

±È¬fl¡ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı Ê√Ú¸±Ò±1ÀÌ Ú√œ1 ¬Û±Úœ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬S ø√À˘“±º ¤ ◊̋√√ ø‰¬S¸˜”˝√√
◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡1± øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√À˘“± Œ˚ ˜ ◊̋√√ ˝√√“±Ó¬ÀÓ¬ ’“fl¡±À˝√√“ÀÓ¬Ú ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø‰¬S ˘

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘“± – ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±À1 ’±˜±1 Ê√˘¸•Û√fl¡ øfl¡√À1 é¬øÓ¬¢∂ô¶
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ·±È¬Ó¬ øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˘ø‡ 1±ø‡¬ıÕ˘ fl¡À

groupwork)

Ð òðÃÏ ›¶ðÓÃø¸í1 ü¥óßÇÁÏûþ ü±÷±¿æÃßÁ ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ (Case Study 2 : 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ø˚¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú1 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ›¬Û1Ó¬ Ò…±Ú ø√À ˛̊º 

‰¬±ø11 ¬Û1± Â√˚˛Ê√ÚÕ˘ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ fl¡À˘“±, ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘À· ˘À· 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ¬ıø˝√√˘º ˜ ◊̋√√ ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬ ¸˜”˝√√ 

ı ø¬ı‰¬±À1“± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø‰¬ôL± fl¡À1 ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ø¬ı‰¬±ø1 ˘›“fl¡º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘“±, ëë’±ø˜ ’±˜±1 ‰¬˝√√11 ˚˜≈Ú± Ú√œ1 ¬Û1± Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Û±Úœ 
Â√±SœÀ˚˛ ¸˜À¬ıÓ¬ˆ¬±À¬ı fl¡À˘, ëÚ˝√√˚˛ ¤˚˛± õ∂”√ø¯∏Ó¬íº 

Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡˜±Ú ¸Ê√±· ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ø√Ú± Ê√˘ õ∂”√̄ ∏Ì ¸•ÛÀfl«¡ ’±ø˜ ’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ¬ı 

±È¬fl¡ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı Ê√Ú¸±Ò±1ÀÌ Ú√œ1 ¬Û±Úœ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬S ø√À˘“±º ¤ ◊̋√√ ø‰¬S¸˜”˝√√ 
◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ fl¡1± øfl¡c ˜ ◊̋√√ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√À˘“± Œ˚ ˜ ◊̋√√ ˝√√“±Ó¬ÀÓ¬ ’“fl¡±À˝√√“ÀÓ¬Ú ¤ ◊̋√√ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø‰¬S ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘“± – ¤ ◊̋√√ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±À1 ’±˜±1 Ê√˘¸•Û√fl¡ øfl¡√À1 é¬øÓ¬¢∂ô¶ 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ·±È¬Ó¬ øfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ø˘ø‡ 1±ø‡¬ıÕ˘ fl¡À˘“±º ø˚ø¬ı˘±Àfl¡ ’±˜±fl¡ 
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ø¬ÛÂ√1 ¬Û˚«…±˚˛Ó¬ Œ|Ìœ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˜ ◊̋√√ ¬Û±À˘± Œ˚ ¤È¬± ¬ı‘˝√√» Œ|ÌœÓ¬, ø¬ıøˆ¬iß ‘√ø©Üˆ¬—·œ ¤È¬± Œ|ÌœÓ¬ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ø˚ÀÈ¬± ’øÓ¬ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬S¸˜”˝√√1 ø¬ı ∏̄À ˛̊ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ˜≈˝√√”Ó«¬Ó¬ U˘¶ö≤̆ œ˚˛±Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Ûø1À¬ı˙1 ‘̧ø©Ü ˝√√í˘ ’±1n∏ ˜ ◊̋√√ Œ·±È¬¸˜”˝√√1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ’˝√√±-Œ˚±ª± fl¡ø1À˘“± ˚±ÀÓ¬ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıøÂ√  U˘¶ö≤˘œ˚˛± Úfl¡À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ √˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±À˘±‰¬Ú± ¬ıg fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘“±º 

˜ ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬Àfl¡ ¤È¬± Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ fl¡À˘“± Œ˚øÓ¬˚˛±Õ˘ ’±1n∏ ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ø√¬ı ŒÚ±ª±À1√√ º ◊̋√√ ’±1n∏ √˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ˘íÀ˘º 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ıUÀÓ¬± fl¡Ô± fl¡íÀ˘ ø˚À¬ı±À1 Ú√œfl¡ õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ˚ÀÚ – ¬Û±ÚœÓ¬ ˜‘Ó¬À√˝ Œ¬ÛÀ˘±ª± ’±1n∏ ¬Û±Úœ ø¬ı¯∏±Mï √ 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1, ∆√ÚøµÚ fl¡±˚«…fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı Œ¬Û˘Úœ˚˛± ^¬ı…, 1±¸±˚˛øÚfl¡ ^¬ı…1 ¬Û1± õ∂”√̄ ∏Ì, ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬ıÂ√À1 ¸˝√√¶⁄±øÒfl¡ ˜”øÓ«¬ 
ø¬ı¸Ê«√Ú1 Ù¬˘Ó¬ ¬Û±Úœ õ∂”√¯∏Ì fl¡À1º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ˚øÓ¬˚±̨ Ò±1Ì±1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡íÀ˘, ˜ ◊̋√√ Œ·±È¬¸˜”˝√√fl¡ õ∂˙—¸± fl¡ø1À˘“± ’±1n∏ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡À˘± Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ·±È¬ ‡≈ª± ◊̋ 

’±1n∏ ¸—À˚±· fl¡1± ˝√√˚˛ [ø‰¬S 2]º Ò±1Ì±¸˜”˝√√ fl¡íÓ¬ 1‡± ˝√√í¬ı ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’±À˘±‰¬Ú± ˝√√í¬ı ¬Û±À1, Œ˚ÀÚ- øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û≈1øÌ 
◊̋√√ø?Ú ŒÓ¬˘ øÚ©®±¯∏Ì Œ˝√√±ª±ÀÈ¬±, ‚1n∏ª± Œ¬Û˘Úœ˚˛± ¬ı± Î¬◊À√…±ø·fl¡ ’±ªÊ«√Ú±1 ¬Û1± Œ˝√√±ª± õ∂”√¯∏Ìº 

Figure 2  Blackboard notes on what contaminates the river. 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±ø˜ ¬Û±Úœ õ∂”√¯∏Ì1 ø¬ıøˆ¬iß fl¡±1fl¡¸˜”˝√√1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¸•Û”Ì« fl¡ø1À˘“±, ˜ ◊̋√√ ’±1n∏ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ıÀ˙¯∏ ø¬ı¯∏˚˛1 ›¬Û1Ó¬ Ò…±Ú ø√ 
’±À˘±‰¬Ú± ’±·¬ıÏ¬ˇ±À˘“±º ˜ ◊̋√√  õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬Àfl¡  øÚ•ß Î¬◊À~ø‡Ó¬ ˜ôL¬ı…1 ∆¸ÀÓ¬ ¤‡Ú fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1± ø√À˘“± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡  ◊̋√√˚˛±Ó¬ 
øfl¡ ø˘ø‡ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬fl«¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘“± – 

¤‡Ú Ú√œ Œfl¡øÓ¬˚˛±› ¬Ûø1¶®±1 ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±À1 Œ˚øÓ¬˚˛± ˜±Ú≈˝√√1 ¬ı¸øÓ¬ ‚Ú ˝√√˚˛º fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıUÀÓ¬± ¬Û1•Û1± ¬Û±˘Ú fl¡1± ˝√√˚˛º Œ¸À ˛̊ 
¬Û1•Û1±¸˜”˝√√ ¸œø˜Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

• ¤‡Ú Ú√œ Œfl¡øÓ¬˚±̨› ¬Ûø1¶®±1 ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±À1 Œ˚øÓ¬˚˛± ˜±Ú≈˝√√1 ¬ı¸øÓ¬ ‚Ú ˝√√˚˛º fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬ıUÀÓ¬± ¬Û1•Û1± ¬Û±˘Ú fl¡1±
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˝√√˚˛º Œ¸À˚˛ ¬Û1•Û1±¸˜”˝√√ ¸œø˜Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº
• Ò˜«œ˚˛ ø¬ıï ´±¸¸˜”˝√√ ’±˜±1 Ê√œªÚÓ¬ ¤fl¡ ’øˆ¬iß ’—·, øfl¡c ¬Ûø1¶®±1 Œ‡±ª± ¬Û±Úœ Ê√œªÚ1 ¤fl¡ ’Ó¬œª õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º
• ¤Ê√Ú ¬ı…øMï √1 fl¡±˚«fl¡˘±À¬Û ¸˜¢∂ ¸˜±Ê√1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1, ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ¸˜¢∂ ¬Û‘øÔªœ1 ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡Ó¬±1

›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı, Œ¸À˚˛ ’±ø˜ Ê√Ú¸—‡…
• Ê√Ú¸—‡…± ¬ı‘øX √œ‚«fl¡±˘œÚ Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±˜±1 ’:Ó¬±1 Ù¬˘Ó¬ ˝√√˚˛, Œ¸À˚˛ ø˙é¬± ◊̋√√

• ¤Ê√Ú fl‘¡¯∏Àfl¡ ŒÓ¬›“1 fl‘¡ø¯∏ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¸±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1
&1n∏Q¬Û”Ì« Ú˝√√˚˛º

Î¬◊À√…±À· fl¡˜«-¸—¶ö±Ú ’±1n∏ ¸˜‘øX õ∂√±Ú fl¡À1º fl¡˘
øÚÊ√1 Œ·±È¬1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ø¬ı¬ı‘øÓ¬ÀÈ¬±Ó¬ ¸ijÓ¬ ˝√√˚˛ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ Œˆ¬±È¬√±Ú fl
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú…¸fl¡˘1 fl¡Ô±› ˆ¬±˘√À1 qøÚ¬ı ˘±À·º ’±Àfl¡Ã Œ·±È¬¸˜”˝√√1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸ÀÊ√±1 ’±À˘±‰¬Ú± ˝√√í¬ı Òø1À˘º ˜ ◊̋√√ ’±ÚøµÓ¬
˝√√íÀ˘± Œ˚ ø˚·1±fl¡œ ’?≈ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬  ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬Àª“± fl¡íÀ
Œ¬Û˘±ªº  

Œˆ¬±È¬1 ¸˜˚˛ Œ˝√√±ª±Ó¬ ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ˝√√±ÀÓ¬À1 ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±À˘“±, ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ øÚÊ√1 ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ Œˆ¬±È¬ ø√À˘
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|Ìœ1 ’Ú…¸fl¡˘fl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ qÚ±À˘ ’±1n∏
¸˜Ô«ÚÓ¬ ¬ı± ø¬ı1n∏ÀX ˚≈øMï √ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1º 

Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘  ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬Û‰ÀÓ¬±¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ¤ø1 Œ˚±ª±1 ø¬Û‰¬ÀÓ¬± ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1‡±ÀÈ¬±
ˆ¬±˘ ˘é¬Ìº ˜ ◊̋√√ ¸ÀôL±¯∏ ¬Û±À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√√À1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ Ôfl¡± ø¬ı:±øÚfl
ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√ÀÂ√º  

˜ ◊̋√√ ø¸X±ôL ˘À˘“± Œ˚  ’Ú… ¸˜˚˛Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ õ∂
¬Û1± ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± Œ1±·Ó¬  ’±Sï ±ôL ∆˝√√ ˜‘Ó≈¬… Œ˝√√±ª± Œ˘±fl¡1 ¸—‡…±, õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ¸˜±Ò± fl¡1± Ò˜«œ˚˛ ¬Û1•Û1±¸˜”˝√√, õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√
˜±Ú≈˝√√1 ¬Û1±  ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ’±ªÊ«√Ú±1 ¬Ûø1˜±Ì, Ê√ij1 ’±À¸±Àª±˝√√1 ‚È¬Ú±

¿äÂ™LòÏûþ  (Pause for thought)

‚È¬Ú±  ’Ò…˚˛Ú1  ’±·ÀÓ¬ Ò±1±ÀÈ¬± ¬Û≈Ú1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ ¿˜Ó¬œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√ ’±À˘±‰¬Ú± Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø(Ó¬ fl¡1±
ø¬ı¯∏˚˛¸˜˝√√Ó¬ &1n∏Q ø√˚˛fl¡º 

¿˜Ó¬œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√ Ú√œÓ¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬ÛÀ˘±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«
ø¬ıÀ˙¯∏ ’±1n∏ ø¬ıÓ¬øfl«¡Ó¬ õ∂ï ü fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ õ∂Ô˜ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¸˝√√Ê√ õ∂ï ü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡À1º ’Ò…±˚˛1 Œ˙¯
¬Û±Úœ õ∂”√¯∏Ì1 fl¡±1Ì¸˜”˝√√ ø¬ı‰¬±ø1 ’±1n∏ Ê√Ú¸±Ò±1Ìfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«1 √±ø˚˛Q1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√ÀÚ±ª±ÀÈ¬± øÚø(¬Ó¬ fl¡1±º ’±˙±fl¡À
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ê√Ú¸±Ò±1Ì1 ¬ı…ª˝√√±1 øfl¡√À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ‰¬1fl¡±1œ ·“±ÔøÚ¸˜”˝√√1 &1n∏Q1 ø¬ı

3 ý×ÃÃûþ±ßÁ ›¶Ëûþ±á ßÁ1± (3 Putting it into practice)
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˝√√˚˛º Œ¸À˚˛ ¬Û1•Û1±¸˜”˝√√ ¸œø˜Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 
ï ´±¸¸˜”˝√√ ’±˜±1 Ê√œªÚÓ¬ ¤fl¡ ’øˆ¬iß ’—·, øfl¡c ¬Ûø1¶®±1 Œ‡±ª± ¬Û±Úœ Ê√œªÚ1 ¤fl¡ ’Ó¬œª õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

¤Ê√Ú ¬ı…øMï √1 fl¡±˚«fl¡˘±À¬Û ¸˜¢∂ ¸˜±Ê√1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1, ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ¸˜¢∂ ¬Û‘øÔªœ1 ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡Ó¬±1
›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı, Œ¸À˚˛ ’±ø˜ Ê√Ú¸—‡…± Œ1±Ò fl¡1±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1¬ı¬ ˘±À·º
Ê√Ú¸—‡…± ¬ı‘øX √œ‚«fl¡±˘œÚ Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±˜±1 ’:Ó¬±1 Ù¬˘Ó¬ ˝√√˚˛, Œ¸À˚˛ ø˙é¬± ◊̋√√ 

¤Ê√Ú fl‘¡¯∏Àfl¡ ŒÓ¬›“1 fl‘¡ø¯∏ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¸±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 50% ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ¸À˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙1 õ∂øÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± é

¸—¶ö±Ú ’±1n∏ ¸˜‘øX õ∂√±Ú fl¡À1º fl¡˘-fl¡±1‡±Ú± ◊̋√√ Ú√œ õ∂”√¯∏Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± fl¡˜ &1n∏Q¬Û”Ì«º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
øÚÊ√1 Œ·±È¬1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ø¬ı¬ı‘øÓ¬ÀÈ¬±Ó¬ ¸ijÓ¬ ˝√√˚˛ ŒÚ Ú± ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ Œˆ¬±È¬√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘“±º ˜ ◊̋√√ &1n∏Q¬ ø√À˘“± Œ˚ ’¸ijÓ¬ ˝√√íÀ˘›
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú…¸fl¡˘1 fl¡Ô±› ˆ¬±˘√À1 qøÚ¬ı ˘±À·º ’±Àfl¡Ã Œ·±È¬¸˜”˝√√1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸ÀÊ√±1 ’±À˘±‰¬Ú± ˝√√í¬ı Òø1À˘º ˜ ◊̋√√ ’±ÚøµÓ¬
˝√√íÀ˘± Œ˚ ø˚·1±fl¡œ ’?≈ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ’±¢∂˝√√œ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬Àª“± fl¡íÀ˘ Œ˚ Ò˜«œ˚˛ Î¬◊»¸ª ¬Û±¬ı«Ú¸˜”À˝√√ Ú√œÓ¬ õ∂”√̄ ∏ÌÓ¬˛ õ∂ˆ¬±ª

Œˆ¬±È¬1 ¸˜˚˛ Œ˝√√±ª±Ó¬ ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ˝√√±ÀÓ¬À1 ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±À˘“±, ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ øÚÊ√1 ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ Œˆ¬±È¬ ø√À˘
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ|Ìœ1 ’Ú…¸fl¡˘fl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ qÚ±À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œˆ¬±È¬1 Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬1

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬Û‰ÀÓ¬±¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ¤ø1 Œ˚±ª±1 ø¬Û‰¬ÀÓ¬± ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1‡±ÀÈ¬±
¬Ìº ˜ ◊̋√√ ¸ÀôL±¯∏ ¬Û±À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√√À1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ Ôfl¡± ø¬ı:±øÚfl

˜ ◊̋√√ ø¸X±ôL ˘À˘“± Œ˚ ’Ú… ¸˜˚˛Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ õ∂√±Ú fl¡ø1˜ [Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, õ∂”√ø¯∏Ó¬ ¬Û±Úœ1
¬Û1± ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± Œ1±·Ó¬ ’±Sï ±ôL ∆˝√√ ˜‘Ó≈¬… Œ˝√√±ª± Œ˘±fl¡1 ¸—‡…±, õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ¸˜±Ò± fl¡1± Ò˜«œ˚˛ ¬Û1•Û1±¸˜”˝√√, õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√
˜±Ú≈˝√√1 ¬Û1± ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ’±ªÊ«√Ú±1 ¬Ûø1˜±Ì, Ê√ij1 ’±À¸±Àª±˝√√1 ‚È¬Ú±] ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª±Õfl¡º

(Pause for thought)

‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú1 ’±·ÀÓ¬ Ò±1±ÀÈ¬± ¬Û≈Ú1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ ¿˜Ó¬œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√ ’±À˘±‰¬Ú± Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø(Ó¬ fl¡1±

¿˜Ó¬œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√ Ú√œÓ¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬ÛÀ˘±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«-fl¡˘±¬Û1 ›¬Û1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬S õ∂√±Ú fl¡À1º ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 Â√±S
ø¬ıÀ˙¯∏ ’±1n∏ ø¬ıÓ¬øfl«¡Ó¬ õ∂ï ü fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ õ∂Ô˜ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¸˝√√Ê√ õ∂ï ü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡À1º ’Ò…±˚˛1 Œ˙¯
¬Û±Úœ õ∂”√¯∏Ì1 fl¡±1Ì¸˜”˝√√ ø¬ı‰¬±ø1 ’±1n∏ Ê√Ú¸±Ò±1Ìfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«1 √±ø˚˛Q1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ Ê√ÀÚ±ª±ÀÈ¬± øÚø(¬Ó¬ fl¡1±º ’±˙±fl¡À
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ê√Ú¸±Ò±1Ì1 ¬ı…ª˝√√±1 øfl¡√À1 øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ‰¬1fl¡±1œ ·“±ÔøÚ¸˜”˝√√1 &1n∏Q1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıº

3 Putting it into practice) 

ï ´±¸¸˜”˝√√ ’±˜±1 Ê√œªÚÓ¬ ¤fl¡ ’øˆ¬iß ’—·, øfl¡c ¬Ûø1¶®±1 Œ‡±ª± ¬Û±Úœ Ê√œªÚ1 ¤fl¡ ’Ó¬œª õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º
¤Ê√Ú ¬ı…øMï √1 fl¡±˚«fl¡˘±À¬Û ¸˜¢∂ ¸˜±Ê√1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1, ’±1n∏ Œ¸À˚˛À˝√√ ¸˜¢∂ ¬Û‘øÔªœ1 ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡Ó¬±1

 ◊̋˚˛±1 ¸˜±Ò±Úº 

¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, Œ¸À˚˛ ¬Ûø1À¬ı˙1 õ∂øÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± é¬øÓ¬ ø¸˜±Ú 

fl¡±1‡±Ú± ◊̋√√ Ú√œ õ∂”√¯∏Ì fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± fl¡˜ &1n∏Q¬Û”Ì«º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 
¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘“±º ˜ ◊̋√√ &1n∏Q¬ ø√À˘“± Œ˚ ’¸ijÓ¬ ˝√√íÀ˘› 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú…¸fl¡˘1 fl¡Ô±› ˆ¬±˘√À1 qøÚ¬ı ˘±À·º ’±Àfl¡Ã Œ·±È¬¸˜”˝√√1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ¸ÀÊ√±1 ’±À˘±‰¬Ú± ˝√√í¬ı Òø1À˘º ˜ ◊̋√√ ’±ÚøµÓ¬ 
˘ Œ˚ Ò˜«œ˚˛ Î¬◊»¸ª ¬Û±¬ı«Ú¸˜”À˝√√ Ú√œÓ¬ õ∂”√̄ ∏ÌÓ¬˛ õ∂ˆ¬±ª 

Œˆ¬±È¬1 ¸˜˚˛ Œ˝√√±ª±Ó¬ ˜ ◊̋√√ Œ˜±1 ˝√√±ÀÓ¬À1 ˝√√±Ó¬ ‰¬±¬Ûø1 ¬ıÊ√±À˘“±, ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ øÚÊ√1 ø¬ı¯∏˚Ǫ́¬ Œˆ¬±È¬ ø√À˘º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œˆ¬±È¬1 Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1À˘, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¬ı‘øÓ¬1 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬Û‰ÀÓ¬±¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ¤ø1 Œ˚±ª±1 ø¬Û‰¬ÀÓ¬± ’¬ı…±˝√√Ó¬ 1‡±ÀÈ¬± 
¬Ìº ˜ ◊̋√√ ¸ÀôL±¯∏ ¬Û±À˘± Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋√√√À1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1ÀÂ√ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 ∆¸ÀÓ¬ Ôfl¡± ø¬ı:±øÚfl¡ fl¡±1Ì 

√±Ú fl¡ø1˜ [Î¬◊√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, õ∂”√ø¯∏Ó¬ ¬Û±Úœ1 
¬Û1± ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± Œ1±·Ó¬ ’±Sï ±ôL ∆˝√√ ˜‘Ó≈¬… Œ˝√√±ª± Œ˘±fl¡1 ¸—‡…±, õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ¸˜±Ò± fl¡1± Ò˜«œ˚˛ ¬Û1•Û1±¸˜”˝√√, õ∂øÓ¬ ¬ıÂ√À1 ¤Ê√Ú 

] ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ Œ˝√√±ª±Õfl¡º 

‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú1 ’±·ÀÓ¬ Ò±1±ÀÈ¬± ¬Û≈Ú1 ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ ¿˜Ó¬œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√ ’±À˘±‰¬Ú± Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø(Ó¬ fl¡1± 

fl¡˘±¬Û1 ›¬Û1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬S õ∂√±Ú fl¡À1º ŒÓ¬›“ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú 
ø¬ıÀ˙¯∏ ’±1n∏ ø¬ıÓ¬øfl«¡Ó¬ õ∂ï ü fl¡1±1 ’±·ÀÓ¬ õ∂Ô˜ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó≈¬˘Ú±˜”˘fl¡ˆ¬±Àª ¸˝√√Ê√ õ∂ï ü Î¬◊O±¬ÛÚ fl¡À1º ’Ò…±˚˛1 Œ˙¯∏Ó¬, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 
¬Û±Úœ õ∂”√¯∏Ì1 fl¡±1Ì¸˜”˝√√ ø¬ı‰¬±ø1 ’±1n∏ Ê√Ú¸±Ò±1Ìfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˚«1 √±ø˚˛Q1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√ÀÚ±ª±ÀÈ¬± øÚø(¬Ó¬ fl¡1±º ’±˙±fl¡À1“±, 

¯∏À˚˛ õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ıº 



ßÁ±ûÇßÁù±Âó    2    Ð Õ±ËÂó±ò±1 ¿òæÃ1 ÕñÉ±ûþ1 ¿Âõø¸Ëûþ Âó¿1ßÁŠò±
Planning your own lesson)

¿äÂS 3 ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ŒÎ¬¶®¸˜”˝√√ ˙±1œ ˙±1œÕfl¡ Ô±øfl¡

ø¬ÛÂ√1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¸5±˝√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤È¬± ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ¬ı± ¸±˜±øÊ

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¸•Û√

• ¿˜Ó¬œ ¬ı1n∏ª± ◊̋√√ fl¡1±1 √À1 ¤È¬± ’Ò…±˚˛1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º
• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡√À1 Œ·±È¬Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï √ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡±

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬’±¬Û≈øÚ ø√¬ı ¬Û1± ¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¢∂Lö±·±1 ¬ı±
◊̋√√KI◊±1ÀÚÈ¬ Œfl¡ÀÙ¬Õ˘ ˚±¬ı˘·œ˚±̨ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

Œ|Ìœ Úª˜ ¬ı± √˙˜ ˜±ÚÓ¬ ¬Û±Í¬ ¬ÛÏ¬ˇ±›fl¡ 

Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬, Œfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›ø¬ÛÀÚ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ ’±À˘±‰¬Ú± ¸˜”˝√√ ˜ÀÚ±À˚±À·À1 qÚfl¡º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬»¬Û1 fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê≈√ Ô±fl¡fl¡º ø˚¸fl¡˘ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘√À1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ Œfl¡±Ú¸fl¡
∆˝√√ ’±ÀÂ√  ø˘ø‡ 1±‡fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ø¬ÛÂ√1 ¸˜˚Ǫ́¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ’±À˘±‰¬Ú±1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1fl¡
Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ·±È¬¸˜”˝√√ ’±À˚±̨Ê√Ú fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ø¸X±ôL ˘í¬ıÕ˘º

’±1n∏ ’øÒfl¡ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬1 ¬ı±À¬ı, ë¬Ûø1fl¡äÚ± ’Ò…±˚˛1í ˜”̆ ¸•Û√̧ ˜”˝√√

¿öÂ¿ëÂÕ Ð Âó¿1ßÁŠò± Âó±êÂü÷Óý

¿äÂ™LòÏûþ  (Pause for thought)

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±˘√À1
• ¸fl¡À˘± Â√±S- Â√±Sœ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑
• ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡ ’±R¬ø¬ıï ´±¸œÀÚ Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
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Ð Õ±ËÂó±ò±1 ¿òæÃ1 ÕñÉ±ûþ1 ¿Âõø¸Ëûþ Âó¿1ßÁŠò±
Planning your own lesson)  

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ŒÎ¬¶®¸˜”˝√√ ˙±1œ ˙±1œÕfl¡ Ô±øfl¡À˘› Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

ø¬ÛÂ√1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¸5±˝√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤È¬± ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ¬ı± ¸±˜±øÊ

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¸•Û√ 2 Ó¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ø√˚˛± ˝√√í˘º 

√√ fl¡1±1 √À1 ¤È¬± ’Ò…±˚˛1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡√À1 Œ·±È¬Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï √ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL±√ fl¡1fl¡º

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1± õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ø˘‡fl¡º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬’±¬Û≈øÚ ø√¬ı ¬Û1± ¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¢∂Lö±·±1 ¬ı±

¡À˘ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬, Œfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›ø¬ÛÀÚ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ ’±À˘±‰¬Ú± ¸˜”˝√√ ˜ÀÚ±À˚±À·À1 qÚfl¡º

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬»¬Û1 fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê≈√ Ô±fl¡fl¡º ø˚¸fl¡˘ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘√À1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ Œfl¡±Ú¸fl¡
‡ 1±‡fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ø¬ÛÂ√1 ¸˜˚Ǫ́¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ’±À˘±‰¬Ú±1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1fl¡

Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ·±È¬¸˜”˝√√ ’±À˚±̨Ê√Ú fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ø¸X±ôL ˘í¬ıÕ˘º 

’±1n∏ ’øÒfl¡ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬1 ¬ı±À¬ı, ë¬Ûø1fl¡äÚ± ’Ò…±˚˛1í ˜”̆  ¸•Û√̧ ˜”˝√√ ‰¬±›“fl¡º 

¿öÂ¿ëÂÕ Ð Âó¿1ßÁŠò± Âó±êÂü÷Óý ÃÃ(Video : Planning lessons)

(Pause for thought) 
ˆ¬±˘√À1 ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı∑ Œ·±È¬¸˜”À˝√√ ˆ¬±˘√À1 fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑

Â√±Sœ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ·±È¬Ó¬ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ¤È¬± ≈̧À˚±· ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑
’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡  ’±R¬ø¬ıï ´±¸œÀÚ Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1

Community approaches: science education and environmental issues 
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Ð Õ±ËÂó±ò±1 ¿òæÃ1 ÕñÉ±ûþ1 ¿Âõø¸Ëûþ Âó¿1ßÁŠò± (Activity 2: 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ø¬ÛÂ√1 Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¸5±˝√√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ¤È¬± ˚±ªÓ¬œ˚˛ ¬Û±ø1¬Û±øï «´fl¡ ¬ı± ¸±˜±øÊ√fl¡ ø¬ı¯∏˚˛1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

√ fl¡1fl¡º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬’±¬Û≈øÚ ø√¬ı ¬Û1± ¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡¬ı ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¢∂Lö±·±1  ¬ı± 

¡À˘ ◊̋√√Ê√ÀÚ ø¸Ê√Ú1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬, Œfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›ø¬ÛÀÚ Œ‡±Ê√fl¡±øÏ¬ˇ ’±À˘±‰¬Ú± ¸˜”˝√√ ˜ÀÚ±À˚±À·À1 qÚfl¡º 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬»¬Û1 fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸±Ê≈√ Ô±fl¡fl¡º ø˚¸fl¡˘ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±˘√À1 fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ Œfl¡±Ú¸fl¡˘ ˙±ôL 
‡ 1±‡fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ ø¬ÛÂ√1 ¸˜˚Ǫ́¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ’±À˘±‰¬Ú±1 ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡1fl¡ 

(Video : Planning lessons) 

¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı∑ Œ·±È¬¸˜”À˝√√ ˆ¬±˘√À1 fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 
¤È¬± ≈̧À˚±· ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 
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ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚÀÂ√ ’±1n ¤øÓ¬˚±̨ ◊̋√√˚˛±Ó¬ &1n∏Q ’Ú≈Ò±¬ıÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√º 
• Õ±ÂóÅ¿ò û¿ðÃ Ûý×ÃÃ ¿Âõø¸ûþ Õ±ËßÁÌ ÂóìÂÿ»±ý× , Õ±ÂóÅ¿ò ÂóÔïßÁöÂ±Ë» ßÁ¿1Âõ Âó1± ¿ßÁÂõ± ßÁï± Õ±ËåÃ·

4 ü±1±Ñú (Summary) 

ø¬ı:±Ú ’±˜±1 ‰¬±ø1›ø√À˙ ’±ÀÂ√, Ó¬Ô±ø¬Û ’±˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º ’±˙±fl¡À1“±, ¤ ◊̋√√ Œ·±È¬Ó¬ ø¬ı:±Ú1 &1n∏Qfl¡ ’±À˘±fl¡¬Û±Ó¬ fl¡ø1 øfl¡Â≈√˜±Ú Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

Œ·±È¬ ’±À˘±‰¬Ú± ‰¬À˘±ª±ÀÈ¬± ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡, øfl¡c ◊̋√√˚˛±fl¡ õ∂À˚˛±·1 ˘À· ˘À· ¸˝√√Ê√ ∆˝√√ ¬ÛÀ1 ñ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1  Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ıº  

ü÷ùü÷ÓýÃÃ (Resources) 

¸˜˘ 1 – √˘œ˚˛ fl¡±˜1 ¬ı…ª˝√√±1 (Resource 1: Using groupwork) 

√˘œ˚˛ fl¡±˚…«√√ ˝√√í˘ ‘̇—‡˘±¬ıX , ¸øSï ˚˛, ø˙fl¡Ú1 Œfl¡Ã˙˘ ø˚À˚˛ ¸±¬ı«Ê√Úœ ˆ¬±Àª ˘é¬… õ∂±ø51 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸1n∏ √˘Ó¬ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ 
fl¡1±Ó¬ Î¬◊√·øÚ Ê√Ú±˚˛º ¤ ◊̋√√ ¸1n∏ √˘À¬ı±À1 ·Í¬Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚…«Ó¬ ¬ı1 ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ¸Ù¬˘ ¸±Ô«fl¡ ø˙fl¡Ú1 ”̧‰¬Ú± fl¡À1º 

√˘œ˚˛ fl¡±˜1 ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬– (The benefits of groupwork)

√˘œ˚˛  fl¡±˚…« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ , Ó¬Ô… ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬¬ıÕ˘ ,  Œ˚±·±À˚±· ’±1n∏ ø¸X±ôL Œ˘±ª±1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 
Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Î¬◊¬Û±˚˛º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ø˙fl¡±¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı± ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± ˙øMï √̇ ±˘œ ’±1n∏ 
¸øSï ˚˛ ø˙fl¡Ú ¬ÛXøÓ¬º 

√˘œ˚˛  fl¡±˚«… ’fl¡˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ √˘Ó¬ ¬ı˝√√± ◊̋√√ Ú˝√√˚˛ º ◊̋√√ ˝√√í˘ ¤È¬± ¶Û©Ü Î¬◊ÀV˙… ’±·Ó¬ 1±ø‡ ¸fl¡À˘±Àª fl¡±˜ ˆ¬·± ◊̋√√ ∆˘ fl¡±˜1 ¬ı1„√√øÚ 
Œ˚±À·±ª± ø˙fl¡Ú fl¡±˚«…º ’±¬Û≈øÚ ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı √˘œ˚˛ ¬ fl¡±˚…« fl¡1±¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ¬ıMï ‘√Ó¬± 
¬ÛXøÓ¬Ó¬Õfl¡ √˘·Ó¬ fl¡±˚…« Œ˚±·… ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀÂ∑ √˘·Ó¬ fl¡±˚«Ó¬ ˚≈1œ˚˛± ˆ¬±Àª ¬ı± Œfl¡ ◊̋√√Ê√Ú˜±Ú Â√±S ◊̋√√ √˘Ó¬ Ô±øfl¡ øÚÀÊ√ ◊̋√√ øÚÊ√1 fl¡±˜ fl¡À1º 
¤ ◊̋√√ √˘·Ó¬ fl¡±˚…«1 ¬ı±À¬ı ¬ı1 ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±1n∏ ◊̋√√ Î¬◊ÀV˙…¬øˆ¬øM√√fl¡ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

ðÃùÏûþ ßÁ±ûÉÇ1 Âó¿1ßÁŠò±Ð (Planning groupwork)

’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ œ˚˛ fl¡±˚…« ¸•Ûiß fl¡ø1¬ı ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡À1 ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡ ø˙fl¡Ú ’±˚˛M√√ fl¡ø1¬ı 
ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√º ’±¬Û≈øÚ √̆ œ˚˛ ¬ fl¡±˚…« ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ’±1yøÚÀÓ¬,¬ Û±Í¬√±Ú1 ˜±ÀÊ√ ˜±ÀÊ√ ¬ı± Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ √˘œ˚˛¬ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı 
õ∂‰≈¬1 ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡ fl¡±˚…« Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˜±5 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±˘√À1  ’Ú≈øá¬Ó¬ 
fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

Û”¬ı« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« fl¡1±À˘ ’±¬Û≈øÚ ¸Ù¬˘ ¸±Ô«fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

• √˘œ˚˛¬ fl¡±˚…«1 ˘é¬… ’±1n∏ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±˙± fl¡1± Ù¬˘±Ù¬˘ øÚø(ôL fl¡1fl¡º
• ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ’Ô«¬ı± ¸±1±—˙ fl¡±˚«Àfl¡ Òø1 √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛  øÚX«±1Ì fl¡1±º
• √˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıˆ¬±øÊ√Ó¬ fl¡ø1¬ı [ øfl¡˜±Ú √˘ ˝√√í¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Ó¬ øfl¡˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ Ô±øfl¡¬ı, √̆  ¬ıÀÚ±ª±1 ÚœøÓ¬ ]
• √˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¸—·Í¬Ú fl¡ø1¬ı [ √̆ œ˚˛ ¸√¸…1 ø¬ıøˆ¬iß ˆ¬”ø˜fl¡± , ¸˜˚˛ øÚX±«1Ì , õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±˜¢∂œ ,  Œ1fl¡íøÎ — ’±1n∏

ø1¬¬ÛíøÈ¬—]º
• √˘·Ó¬ fl¡±˚…« Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˜”˘…±˚˛Ú1 Ó¬Ô… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı∑ [’±¬Û≈øÚ √˘·Ó¬ ˜”˘…±˚˛Ú1 Œ˚±À·ø√ ¬ı…øMï √·Ó¬

˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˝√√ø1¬ı]º
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• ’±¬Û≈øÚ √˘·Ó¬ fl¡±˚…« Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı∑

√˘œ˚˛ fl¡ «̃ (Groupwork tasks)

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬±À1 ◊̋√√˚±̨1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 √̆ œ˚˛¬ fl¡±˚…« ø√¬ıº ø¸˝√√“ÀÓ¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…«Ó¬ ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ¤Ê√ÀÚ 
’±ÚÊ√Ú1 ¬Û1± qÚ±1 õ∂ªÚÓ¬±, ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ ’±1n∏ ¸fl¡˘±À¬ı ¤Àfl¡˘À· ¸˝√√À˚±· fl¡ø1 fl¡±˜ fl¡1±1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚M√√ 
fl¡À1º √˘·Ó¬ fl¡±˜ ø√̊ ˛±1 õ∂Ò±Ú Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ ’±¬Û≈øÚ ’±√±Ú õ∂√±Ú fl¡1± ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√ ø˙fl¡±º øfl¡Â≈√˜±Ú øÚ1+ø¬ÛÓ¬ fl¡±˜1 Î¬◊√±˝√√1Ì 
Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ˝√√í˘–-  

• Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ–- Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ|ÌœÀÈ¬±1 Õ˝√√ Àfl¡±ÀÚ± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º ¤ ◊̋√√ fl¡±˚…« ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¸À¬ı««±M√√˜ ˝√√˚˛ Œ˚øÓ¬ ˛̊±
õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÓ¬± √À˘ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ ¬Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 º fl¡±1Ì ¤Àfl¡√ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ı±À1 ¬ı±À1 qøÚ Ôfl¡±Ó¬Õfl¡  ˚ø√ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √À˘ ◊̋√√
ø¬ı¯∏˚-̨¬ıd1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙Ó¬ ¬Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ ¬fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Ú fl¡Ô± qøÚ¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ
õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √À˘ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı À˘±ª± ¸˜˚˛ ¬ı±øg ø√̊ ˛±Ó¬ fl¡ÀÍ¬±1 ˝√√í¬ı ’±1n∏ ˆ¬±˘ ¬Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ‰¬Ó«¬ ¬ı±øg ø√¬ıº ’±¬Û≈øÚ
¬ı±øg ø√˚˛± ‰¬Ó«¬ ¸˜”˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ¬ı±Î«¬Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋√√ ‰¬Ó«¬À¬ı±1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ1
¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı› ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±À1± ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº ¤ ◊̋√√ ‰¬Ó«¬¸˜”˝√√ ˝√√í˘-
o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬± ¶Û©Ü ’±øÂ√˘ÀÚ∑
o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±1 1œøÓ¬ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ ’±øÂ√̆  ŒÚ∑
o ˜ ◊̋√√ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬±1 ¬Û1± øfl¡Â≈√ ø˙øfl¡À˘±ÀÚ∑
o Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚÀÈ¬± ◊̋√√ Œ˜±fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡1± ◊̋√√øÂ√˘ ŒÚ∑

• ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú–-Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º∏ ø¬ı:±Ú1 Œfl¡±ÀÚ± ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬±,

·øÌÓ¬1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú, ¸±Ò≈ ¬ı± fl¡ø¬ıÓ¬± ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ¬ı± ◊̋√√øÓ¬˝√√±¸1 ˛̊¬ı≈1?œ1 ¸±é¬…1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ◊̋√√Ó¬…±ø√ ◊̋√√˚˛±Ó¬ ’ôLˆ¬≈Mï √ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º
• õ∂±‰¬œÚ ¸±˜¢∂œ Ó¬Ô± ¸±˜¢∂œ Î¬◊æ√±ªÌ ¸‘ø©Ü fl¡1±–- Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ √̆ Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ·ä

1‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ Ú±È¬fl¡1 Œfl¡±ÀÚ± ’—˙1 ‰¬ø1S 1+¬Û±ôL1 fl¡ø1¬ıÕ˘, ·œÓ¬ 1‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘, Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√« ÕÓ¬˚±̨1
fl¡ø1¬ıÕ˘, Œ¬Û±©Ü±11 ¸˝√√±˚˛À1 Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ì± ¬ı± Ó¬Ô… ‰¬˜≈Õfl¡ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋√√Ó¬…±ø√1 ¬ı±À¬ı √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœfl¡

’±1yøÚÀÓ¬ 5 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√¬ı±º ø¸˝√√“ÀÓ¬ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¬ı± ˜Ú ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1 (Mindmap) ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡
Ê√±ÀÚ fl¡¬ıÕ˘ ø√¬ıº ˚±1 ’±Ò±1Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Î¬◊¬Û˚≈Mï Õfl¡ ¬Û±Í¬ÀÓ¬± øÚÒ«±1Ì [Pitch]fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• fl¡±˜À¬ı±1 ˆ¬·± ◊̋√√ ø√˚˛±–-  √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…«, ø¬ıøˆ¬iß Œ˜Ò± ˙øMï √1 Â√±S-Â√±Sœfl¡˛ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√˚˛±1 ¤È¬± Î¬◊¬Û˚≈Mï √

fl¡±˚…«º ◊̋√√˚±̨Ó¬ Œ˜Ò±¬ıœ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¸˝√√“Ó¬1 fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±˚˛ Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ fl¡˜ À˜Ò± ˙øMï √1 ˛̊

Œ˜Ò±¬ıœ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂Ô˜ÀÓ¬ √˘Ó¬ õ∂ï ü qøÒ, ø¬Û‰¬Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ ¬õ∂ï ü qøÒ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¸˜Úœ˚˛±1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıÕ˘
≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º

• ’±À˘±‰¬Ú± –-Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛ ˛̊‚È¬Ú± ’±ø√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ‰”Î¬ˇ±ôL ø¸X±ôLÕ˘ ’±À˝√√º ◊̋√√˚˛±1 ¬¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Ù¬±˘1
¬Û1± øfl¡Â≈√ õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚º̨ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ ¸fl¡À˘± ø√˙ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø¬ıô¶‘Ó¬ :±Ú ’±ÀÂ√º ’±À˘±‰¬Ú±, Ó¬fl«¡ ’±ø√ ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Î¬◊¬Ûfl‘¡Ó¬ ˝√√í¬ı
¬Û±ø1¬ıº

√˘ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± (Organising groups)

‰¬±ø1 ¬ı± ’±Í¬Ê√Úœ˚˛± √˘ Î¬◊M√√˜º øfl¡c Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1¸1, Œˆ¬±øÓ¬fl¡ ¬Ûø1Àª˙, ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ’±‰¬¬ı±¬ı, Â√±S-Â√±Sœ1 ¸±Ù¬˘… ’±1n∏ 
¬ı˚˛¸1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 √˘À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ √˘1 õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ◊̋√√ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 Œfl¡±ÀÚ± ø‰¬¤û1 ¬ı±‡1 
Úfl¡1±Õfl¡ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜Ó¬ ¬ı1„√√øÚ Ê√Ú± ◊̋√√ ◊̋√√˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘ øÚX±1Ì fl¡À1º 
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• ’±¬Û≈øÚ øfl¡˚˛ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ À¬ı±1 ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ø¸X±ôL ˘›“fl¡ , Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ ¬ıg≈Q1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√
fl¡ø1,¤Àfl¡ Ò1Ì1 fl¡±˜ fl¡ø1 ˆ¬±˘ Œ¬Û±ª± ¸√¸…À1 ¬ı± ø˜ø|Ó¬ Œ˜Ò± ˙øMï √1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¡Z±1± √̆ À¬ı±1 ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ
ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬Û1œé¬± øÚ1œé¬± ’±1n∏ ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± [Review] fl¡ø1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı Àfl¡±ÚÀÈ¬± √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« Î¬◊M√√˜ ˝√√í¬ı
øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl¡º

• ’±¬Û≈øÚ √̆ ÀÓ¬±1 ¸√¸…À¬ı±1fl¡ fl¡±fl¡ øfl¡ √±ø˚˛Q ø√¬ı [Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û- õ∂ô¶±ª Œ˘±ª± ˛̊ŒÈ¬±fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡À1±Ó¬± [Note taker],

˜≈‡¬Û±S, ¸˜˚˛ øÚ1+¬ÛÌ fl¡À1±Ó¬±, ¸±-¸Ê≈√ø˘ ¸—¢∂±˝√√fl¡] ø¸X±ôL ˘›“fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋√√À¬ı±1   Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı øÚø(Ó¬ ˝√√›“fl º

ðÃùáîÂ ßÁ±÷1 Âó¿1äÂ±ùò± (Managing groupwork)

’±¬Û≈øÚ √˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı ¸˜˚˛ ”̧‰¬œ ’±1n∏ øÚ˚˛˜ ¬ı±øg ø√¬ı ¬Û±À1 º ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˆ¬±Àª √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« fl¡À1±ª±¬ı ’±À¬Û±Ú±1 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Û±˚˛ ≈̧‡œ ˝√√í¬ı Ê√±øÚ¬ıº ’±1yøÌÀÓ¬ √̆ Ó¬√ fl¡±˜ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ¸±Ù¬˘… 
’Ê√«Ú fl¡ø1¬ı ø‰¬Ú±Mï  fl¡1±ÀÓ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛º √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ Àfl¡ÀÚÒ1 ’±‰¬1Ì Œ√‡≈ª±¬ı ˘±ø·¬ı ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ÚœøÓ¬ øÚÒ«±1Ì 
fl¡ø1  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ√‡± ◊̋ õ∂√̇ «Ú fl ø1 ŒÔ±ª±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ¸ij±Ú fl¡1±, qÚ±1 õ∂ªÚÓ¬± , ◊̋Ê√ÀÚ 
ø¸Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±, ¤È¬±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ Ò±1Ì± ø√¬ıÕ˘ ˚P fl¡1± ◊̋Ó¬…±ø√º  

√˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı Œ˜Ãø‡fl¡ˆ¬±À¬ı ¶Û©Ü øÚÀ√«˙Ú± ø√̊ ˛±ÀÓ¬± √1fl¡±1œ º ¤ ◊̋À¬ı±1 õ∂¸—· √ «̇±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ı› ¬Û±À1º 
’±À¬Û±Ú±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı – 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜ÀÓ¬ √˘Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚÀ√«˙Ú± ø√›“fl¡ º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ø˚ø‡øÚ Í¬± ◊̋Ó¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ fl¡±˜
fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ø‡øÚ Í¬± ◊̋ ˜≈fl¡ø˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ˝√√˚Ą̀Ó¬± ’±‰¬¬ı±¬ı,¶≥®˘À¬ı· ’±ø√ Œ¬ıÀ˘· Í¬± ◊̋Ó¬ Ô¬ı ˘·± ˝√√¬ı ¬Û±À1º

• ’±¬Û≈øÚ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˝√√›“fl¡ ’±1n∏ Œ¬ı±Î¬«Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚÀ√«˙Ú± ø√›“fl¡ ’Ô¬ı± Â√ø¬ı ’±øfl¡ ¬ı≈Ê√±›fl¡ º
’±¬Û≈øÚ √˘·Ó¬¬ fl¡±˜ ’±1y fl¡À1±ª±1 ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ± õ∂ï ü Ô±øfl¡À˘ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’±Ú≈˜øÓ¬ ø√˚˛fl¡º

Û±Í¬ ’±√±Ú õ∂√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ‚”ø1 √˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º õ∂À˚˛±Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±›fl¡º 
Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˚ø√ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± √À˘ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ¬Û1± Ù¬±˘ø1 fl¡±øÈ¬ ˚±˚˛¬ ¬ı± fl¡±˜ÀÈ¬±Ó¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ŒÚ±ª±ø1 Œfl¡±ÀÚ± ’—˙Ó¬ Õ1 ˚±˚˛ ŒÓ¬øÓ¬ ˛̊± 
¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±›“fl¡º  

’±¬Û≈øÚ ˝√√˚˛ÀÓ¬± √˘À¬ı±À1 fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ øfl¡Â≈√ ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘·±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ø˝√√ ¬Ûø1¬ıº ◊̋˚˛±Ó¬ ≈√È¬±Œfl¡Ã˙˘ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ø˚À ˛̊ 
’±À¬Û±Ú±fl¡ √˘·Ó¬ fl¡±˜ fl¡À1±ª±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ıº ¤ ◊̋ ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘ Î¬±„√√1 Œ|Ìœ ¤È¬± ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±Ó¬ 
ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº  

• ‘√é¬ Â√±S1 √̆ –- õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘Ó¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜ ø√̊ ˛fl¡º Œ˚ÀÚ - ·Àª¯∏Ì± fl¡1±, ø¬ı≈√…Ó¬ Î◊¬»¬Ûiß fl¡1± ’Ô¬ı± Œfl¡±ÀÚ±
Ú±È¬fl¡1 ‰¬ø1S ¬1+¬Û±ôL1 fl¡1±º øfl¡Â≈√ Î◊¬¬Û˚≈Mï  ¸˜˚˛1 ø¬Û‰¬Ó¬ √˘À¬ı±11 øfl¡Â≈√ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ÚÓ≈¬ÚÕfl¡ √̆  ¬ıÚ±›fl¡ ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬±
√˘Ó¬ ¤Ê√Ú √é¬ Â√±S Ô±Àfl¡º ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ô¶1Ó¬ √̆ À¬ı±1fl¡ ¤È¬± fl¡±˜ ø√˚˛fl¡ ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ √é¬ Â√±S1 ¬Û1± :±Ú
’±˝√√1Ì1 ¬ı±À¬ı ¬Û1±˜ «̇ ˘¬ı ˘±ø·¬ıº Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Œfl¡ÀÚ Ò1Ì1 ˙øMï  Î◊¬»¬Û±√Ú Œfl¡f ÚÓ≈¬¬ı± Ú±È¬…±¸1 øfl¡Â≈√  ’—˙ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı
Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¬Û1±˜ «̇ ˘í¬ı ¬Û±À1 º

• ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬–- ˚ø√ fl¡±˜ÀÓ¬± Àfl¡±ÀÚ± ¬ıd ÕÓ¬˚±̨1 fl¡1± ¬ı± ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú ˝√√˚˛ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 ¬ø¬Û‰¬Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √˘1 ¤Ê√Ú ¸√¸…fl¡
ø¬ıÀ˙¯∏ ”√Ó¬ ¬Û±øÓ¬ ’±Ú √̆ Õ˘ ¬ÛøÍ¬˚˛±¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú √˘Õ˘ ’±ø˝√√ ¬Û1¶Û11 Ò±1Ì±À¬ı±11 Ó≈¬˘Ú± ¬ı± ¸˜¸…±
¸˜±Ò±Ú1 øfl¡Â≈√ Œfl¡Ã˙˘ ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 øÚÊ√À1 √˘ÀÈ¬±Ó¬ ’±ø˝√√ fl¡¬ı¬ Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋√À1 ¤È¬± √À˘ ’±ÚÀÈ¬±
√˘1 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ıº

fl¡±˜ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ‰¬˜≈Õfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ Œ√‡± ˆ”¬˘ø‡øÚ qÒ1± ◊̋ ø√¬ıº ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ 1 ¬õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü [Feedback] 
qøÚ¬ı› ¬Û±À1 ÚÓ≈¬¬ı± ≈√ ◊̋ ¤È¬± √̆ fl¡ ’±Ú √̆ À¬ı±11 Œfl¡±Úø‡øÚ fl¡±˜ ¸ÀôL±¯∏Ê√Úfl¡ ∆˝√√øÂ√˘º Œfl¡±Úø‡øÚ ¸fl¡À˘±À1 ¬ı± ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ∆˝√√øÂ√˘ ’±1n∏ 
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±·Õ˘ ’±1n∏ øfl¡ ¸—À˚±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ◊̋Ó¬…±ø√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ‰¬˜≈Õfl¡ ø¬ıª1Ì ø√ ø¸˝√√“Ó¬1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü  õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº  
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’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…« Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÀ˘› ’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± ¸˜˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡1±Ó¬ fl¡øÍ¬Ú ˝√√í¬ı 
¬Û±À1 fl¡±1Ì øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ– 

• ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√ÌÓ¬ õ∂øÓ¬À1±Òœ [Resistant] ’±1n∏ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ fl¡±˜Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ Ú˝√√˚º̨
• ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’±Ú1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª ø¬ıô¶±1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º
• ø¸˝√√“Ó¬1 fl¡±˜ fl¡1±1 ˆ¬±˘ Œfl¡Ã˙˘ ÚÔfl¡±1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬¬ı± ’±Rø¬ıï ´±¸1 ’ˆ¬±ªÓ¬ √˘·Ó¬ fl¡±˚…« fl¡ø1¬ı øÚø¬ı‰¬±À1º

√˘·Ó¬  fl¡±˚…« ¸Ù¬˘Ó¬±À1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ›¬Û11 ’±È¬± ◊̋Àfl¡ ◊̋È¬± ø¬ıµ≈ ¬õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬ º ◊̋˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 √˘·Ó¬ fl¡±˜ øfl¡˜±Ú 
¸±Ù¬˘…˜øGÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±“ø1 Ê√Ú± ◊̋ÀÂ√, ¤ ◊̋ fl¡±˚…«ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¸fl¡À˘±Àª Î◊¬¬Ûfl‘¡Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ 
¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 √˘·Ó¬ fl¡±˜1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıº √̆ ·Ó¬ fl¡±˚…«, ¸˜˘, 
¸˜˚˛, √˘1 ¸√¸… ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 ø√˙ ¸±˜ø1 ’±¬Û≈øÚ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ’±‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 øfl¡Â≈√ ¸±˘¸˘øÚ 
fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√¬ı ¬Û±À1º  

áË»ø¸í±ý× ÍßÁËåÃ Îû üßÁËù± ü÷ûþËîÂ ðÃùáîÂ ßÁ±ûÉÇý× åÃ±S-åÃ±SÏ1 ü±ôÂùÉ1 ñò±RßÁ ›¶öÂ±» ÎòËÂóù±ûþ¼ ÎüËûþËýÃÃ Õ±ÂóÅ¿ò ›¶ËîÂÉßÁËéÂ± Âó±êÂ1 

Âõ±ËÂõ ðÃùáîÂ ßÁ±÷ åÃ±S åÃ±SÏüßÁùßÁ ßÁ¿1ÂõÍù Âõ±ñÉ òßÁ1±Âõ¼ Õ±ÂóÅ¿ò ðÃùáîÂ ßÁ±÷ Õ¿îÂ¿1M÷ ÎßÁÌúù ¿ýÃÃäÂ±ËÂõ ÕòÅ¿‡ÂîÂ ßÁ¿1Âõ Âó±Ë1¼ 
ë×ÂðÃ±ýÃÃ1í¦¤1+ËÂó ðÅÃéÂ± Âó±êÂ öÂ±á ßÁ¿1ÂõÍù [ ÛéÂ± Âó±êÂ Îúø¸ ßÁ1±1 ¿ÂóäÂîÂ ðÃùáîÂ ßÁ±÷ ÕòÅ¿‡ÂîÂ ßÁ¿1 Õ±òËéÂ± Âó±êÂ Õ±1y ßÁ1±] òîÅÂÂõ± 

Õ±Ëù±äÂò±1 Âõ±ËÂõ ðÃùáîÂ ßÁ±÷ ¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼ Ûý× ðÃùáîÂ ßÁ±÷ ÎßÁ±Ëò±ßÁ¿êÂò ßÁ±÷ ü¥ói§ ßÁ¿1ÂõÍù, Õ¿öÂ:îÂ±1 ÝÂó1îÂ ¿öÂ¿MÃÃÃ ßÁ¿1 ¿ðÃûþ± 

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó , ü÷üÉ± ü÷±ñ±ò, ÂóûÇ±Ëù±äÂò± Õ±¿ðÃ1 Âõ±ËÂõÝ ¿ðÃÂõ Âó±Ë1¼   

ü¥óðÃ 2 Ð Î|íÏ ò»÷ Õ±1n¸ ðÃú÷1 Âó±êÂÉÂóÅ¿ï1 Âó1± ÛéÂ± Îá±éÂ Õ±Ëù±äÂò±1 Âõ±ËÂõ 

ÂõÉ»ýÃÃ±1 ßÁ¿1Âõ Âó1± ¿Âõø¸ûþü÷ÓýÃÃ (Resource 2: Topics from the class IX and 

Class X textbook that could be used for a group discussion) 

à±ðÃÉ ü¥óðÃ1 ëÂ×i§ûþò (Improvement in food resources)

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬Àfl¡ ‡±√… Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ¸fl¡À˘± ¬ÛÔ1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂ï ü fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ·‘˝√√fl¡˜«1 ¬ı±À¬ı ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ 
¤ ◊̋√√ õ∂ï ü ø√¬ı ¬Û±À1, ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¢∂±˜œÌ ¬Ûø1À¬ı˙Ó¬ ¬ı¸¬ı±¸ fl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±Rœ˚˛¸fl¡˘ ’±1n∏ ¬ıg≈¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡Ô± 
¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬”ø˜Ó¬ ‡±√… Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX fl¡ø1¬ıÕ˘º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ˜˝√√±Ú·1œÓ¬ ¬ı¸¬ı±¸ fl¡À1, ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¢∂±˜œÌ 
¤À˘fl¡±Ó¬ ¬ı¸¬ı±¸ fl¡1± Œfl¡±ÀÚ± ’±Rœ˚˛1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬, ¬ı± ¬ıÊ√±1 ¤À˘fl¡±Õ˘ ∆· ˙¸… ø¬ıSï œ fl¡1± Œ˘±fl¡¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‡±√… 
Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±fl¡ øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ˝√√í˘º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ı¯∏˚˛¸˜”À˝√√ øÚ•ß Î¬◊À~ø‡Ó¬ fl¡Ô±¸˜”˝√√ ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡À1 – 

• ’±ø˜ ˆ¬”ø˜Ó¬ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¸±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬ÀÚ∑ ¸±1¸˜”À˝√√ øfl¡ ¸˜¸…±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1∑
• fl¡œ˚˛Ú±˙fl¡¸˜”˝√√ ¶§±¶ö…Ê√Úfl¡ ˙¸… Î¬◊»¬Û±√Ú ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬Õfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚º̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ıÚ…Ê√œªÚfl¡ é¬øÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬±

≈√ˆ¬«±·…Ê√Úfl¡, øfl¡c &1n∏Q¬Û”Ì« Ú˝√√˚˛º
• ˆ¬±1Ó¬Ó¬ fl¡˜«¸—¶ö±Ú˝√√œÚÓ¬± ’±1n∏ ’¬Û≈ø©Ü√±˚˛fl¡ ¬ı±À¬ı, ’±ø˜ ·‘˝√√ ’±1n∏ fl¡˘-fl¡±1‡±Ú± øÚ˜«±Ì fl¡1±Ó¬ ’¢∂±øÒfl¡±1 ø√̃ ÀÚ ’øÒfl¡

‡±√… ˙¸… Î¬◊»¬Û±√Ú fl¡ø1˜∑

Õ±¿÷ ëÂ×ÈÂó±ðÃò ßÁ1± Õ±»æÇÃò± Âó¿1äÂ±ùò± (Managing the garbage we produce)

’±ø˜ Î¬◊»¬Û±√Ú fl¡1± ¸fl¡À˘± ’±ªÊ«√Ú±1 ø‰¬ôLÚ ¸˜±Ò± fl¡1±º ◊̋√√ ·‘˝√√ Œ¬Û˘Úœ˚˛±, fl¡˘-fl¡±1‡±Ú±1 ’±ªÊ«√Ú± ’±ø√ ø¬ı¯∏˚˛fl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï √ fl¡ø1¬ı 
¬Û±ø1º Œ¬ıvfl¡¬ıÎ«¬Ó¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Ò±1Ì± ø˘‡fl¡º ˚ø√ ¸yª ˝√√˚˛ øfl¡Â≈√˜±Ú ø‰¬S ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡ ø˚¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ Ò±1Ì± ¸—¢∂˝√√ fl¡1±1 ¸˜˚Ǫ́¬ 
’øÓ¬Sï ˜ fl¡ø1¬ıº 
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’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ·±È¬Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï √ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¸˜±Ê√Ó¬ ’±ªÊ«√Ú±1 ¬Ûø1˜±Ì }̋√√±¸ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÓ¬øÚÈ¬± Î¬◊¬Û±˚˛1 ø¬ı¯∏À˚ ̨õ∂ï ü fl¡1fl¡º 
˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÓ¬øÚÈ¬±Õfl¡ ’øÒfl¡ ¬Û1±˜ «̇ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÓ¬øÚÈ¬± Î¬◊M√√˜ Î¬◊¬Û±˚˛ ¬ı±ø‰¬¬ıÕ˘ fl¡›“fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÚ•ß Î¬◊À~ø‡Ó¬ 
fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±1 Œõ-È¬1 øÚ˜«±Ì ˚±ÀÓ¬ Ê√Ú¸±Ò±1ÀÌ Œ¬Û˘± ◊̋√√ ø√˚±̨Ó¬Õfl¡ ¬Û≈Ú1 ¬ı…ª˝√√±11 ›¬Û1Ó¬ ’øÒfl¡ &1nQ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

• õ-±ø©Üfl¡ Œ¬ı· ’±1n∏ ¬ı…±¬Ûfl¡ fl¡±·Ê√1 Œ¬ı· ’±1n∏ ¬fl¡±¬ÛÓ¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ¬ı…˚˛¬ıU˘ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±º
• ’±ªÊ«√Ú± ¬ı…ª¶ö±Ó¬ ø¬ıøÚÀ˚±·fl¡ ’¢∂±øÒfl¡±1 õ∂√±Ú fl¡1±º
• ˜˝√√±Ú·1œÓ¬ ’±ªÊ«√Ú± ¸—¢∂±˝√√fl¡fl¡ fl¡11 ¬Ûø1˜±Ì ¬ı‘øX fl¡1±º

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÓ¬øÚÈ¬± ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ıÕ˘ õ∂ï ü fl¡1fl¡º Œ˙¯∏Ó¬, ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤È¬± ¬Û1±˜ «̇Ó¬ ¸ijÓ¬ ˝√√í¬ı 
¬Û±À1 ø˚ÀÈ¬±Àª ¸˜±Ê√Ó¬ ¸±˜ø¢∂fl¡ˆ¬±Àª ¬ı‘˝√√» ¬Û±Ô«fl¡…1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ú¿M÷Ãü÷ÓýÃÃ1 ëÂ×Èüü÷ÓýÃÃ(Sources of energy)

◊̋√√˚˛±Ó¬ ≈√È¬± ’Ò…±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬Û“±‰¬, √˝√√ ¬ ı± 15 Ê√Úœ˚±̨ Œ·±È¬Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬Àfl¡ øÚ•ß Î¬◊À~ø‡Ó¬ fl¡˜«1 ¬¬ı±À¬ı ø¬ı≈√…Ó¬ 
¸—¢∂˝√√1 ¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬Àfl¡ ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬ ø√˚˛fl¡ – 

• fl¡˚˛˘± ;À˘±ª±
• Œ¸Ã1 ˙øMï √
• ¬ıÓ¬±˝√√1 ˙øMï √
• ¬Û±1˜±Ìø¬ıfl¡ ˙øMï √
• ¬ı±˚˛í˜±Â√

∆¬ı≈√…øÓ¬fl¡œfl¡1Ì ‘̧ø©Ü1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬ ·Àª¯∏Ì±1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ’Ò…±˚˛ ø√̊ ˛fl¡º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ŒÈ¬±fl¡± ˘¬ı ¬Û±À1 – 

• Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ fl¡˜« fl¡ø1¬ı
• ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬1 ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”˝√√
• ¤ ◊̋√√ ¬ÛXøÓ¬1 ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”˝√√

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú Ó¬Ô…¬Û±øÓ¬ Ô±øfl¡¬ıº ’±¬Û≈øÚ› ·Àª¯∏Ì±·±11 ¬Û1± øfl¡Â≈√˜±Ú øfl¡Ó¬±¬Û ˘í¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ◊̋√√KI◊±1 ŒÚÈ¬Ó¬ ø¬ı‰¬±1fl¡ 
’±1n∏ ‚1fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øfl¡Ó¬±¬Û ‰¬±¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º 

ø¬ÛÂ√1 ’Ò…±˚˛Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¤À˘fl¡±Ó¬ ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú ¬Û±ª±1 Œ©Ü‰¬Ú øÚ˜«±Ì fl¡1±1 øfl¡ ¸˜¸…±1 ‘̧ø©Ü ˝√√í¬ıº ◊̋√√ Œfl¡±Ú Ò1Ì1 ˝√√í¬ı∑ 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û“±‰¬Ê√Úœ˚˛± Œ·±È¬Ó¬ ø¬ıˆ¬Mï √ fl¡À1 - øfl¡c ¤ ◊̋√√ ¸˜˚˛Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬ÀÓ¬ ø¬ı≈√…Ó¬ Î¬◊»¬Û±√Ú1 ¬ı±À¬ı ¤Ê√ÚÕfl¡ 
ëø¬ıÀ˙¯∏:í Ó¬±øfl¡¬ı ˘±À·º  

’±À¬Û±Ú±1 ¤À˘fl¡±Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± Œ·±È¬Àfl¡ øfl¡ Ò1Ì1 ˙øMï √ Œ©Ü‰¬Ú øÚ˜«±Ì fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL ˘í¬ı ø√˚˛fl¡º 

Additional resources 
• Environmental Educationcovers the latest syllabus for the National Council of Educational Research

and Training (NCERT). This has also been adopted by the Council for the Indian School Certificate
Examinations (CISCE) for the compulsory subject, environmental education, from the academic
year 2005–06. Details are available from: http://www.oup.co.in/series/school-
education/environment/367/environmental-education/17/level/secondary (accessed 20 May 2014)

• A project book for Class X environmental education:
http://ncert.nic.in/book_publishing/environ_edu/10/content.pdf (accessed 20 May 2014)
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• Beeta Environmental Education Class 10: https://sapnaonline.com/beeta-environmental-education-
class-10-icse-129084

• Natural resources for Class X: http://www.excellup.com/classten/naturalresourceten.aspx (accessed
20 May 2014)
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