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fl¡1±1 ˘·ÀÓ  ø˙é¬fl¡¸fl¡˘1 Â√±S-Â√±Sœ Œfl¡øf

ø˙é¬fl¡fl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±

ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬

Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ¬Û±Í¬ õ∂øSï ˚˛± ¸Ù¬˘ fl¡ø1ÀÓ¬±˘±Ó¬ ¤ ◊̋ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√

TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï

¸˝√√À˚±·œÓ¬±À1  õ∂dÓ¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬

˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬1 ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı

õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√

’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘

˚≈&Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

TESS.India  ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú1 ˜≈Mï  ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛ ¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏

‘√˙… ¸˜˘√ [[[[video resources)

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˘·Ó¬ ø√˚˛±

øfl¡Â≈√˜±Ú øÚøV«©Ü ∆˙øé¬fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ

TESS.India ‘√˙… ¸˜À˘ ˆ¬±1Ó¬1 øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1

fl¡À1º ’±ø˜ ’±˙± 1±ø‡ÀÂ√± Œ˚ ¤ ◊̋ ¸˜≈À˝√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¤Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ¸˜≈˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’Ú≈õ∂±øÌÓ¬ fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬ øˆ¬

Œ·±È¬¸˜≈˝√√1 ¡Z±1± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±1  ø˙fl¡Ú √é¬Ó¬±  Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1

¸˜”˝√√1  ¬ı…ª˝√√±11¬ Œé¬SÓ¬ ’¸˜Ô« ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋

TESS.India ‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı±

http://www.tess-india.edu.in/) ÚÓ≈¬¬ı± ’±

∆˝√√ÀÂ√ ˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√1 Œ˚±À·ø√ ˆ¬±1Ó¬1 õ∂±Ôø˜fl¡ ’±1n∏ ˜±Ò…±ø˜fl¡ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡˘1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚« Î◊¬ißÓ¬

Â√±Sœ Œfl¡øffl¡ ’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1œ ¬õ∂˚˛±¸1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª±º TESS.India

Î¬◊¬Ûø1› ø˙é¬Ì ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±

Â√±Sœ1 ¸˝√√À˚±·Ó Œ|Ìœfl¡é¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± Œfl¡Ó¬À¬ı±1 øSï ˚˛±-

¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬

¤ ◊̋ ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘√À¬ı±À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

˜≈Mï ø˙é¬± ¸˜˘√ ¸˜”˝√√ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1

Â√¬Û± ˜±Ò…˜ Ó¬Ô± ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ (http://www.tess-india.edu.in/

’—˙¢∂˝√√Ìfl¡±1±1œ õ∂øÓ¬‡Ú 1±Ê√…1 ¬ı±À¬ı ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±¯∏±Ó¬ Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏

õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬±1 õ∂øÓ¬ ˘é¬… 1±ø‡ ¶ö±Úœ˚˛ ¬Ûø1Àª˙1 ¸±À¬ÛÀé¬ ¶ö±Úœ˚˛ ˆ¬±Àª Œ˚±À·±È¬ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ¬¬ı…ª˝√√±1fl¡±1œ

’±˜LaÚ fl¡ø1 ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¬Û≈1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª ¬Ûø1À¬ı˙1 ’Ú≈fl≈¡˘ [adapt and localise)

¡Z±1± ŒÚÓ‘¬Q ø√˚˛± Õ˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ ø¬ıËÀÈ¬ ◊̋√√Ú ‰¬1fl¡±11 ¡Z±1± ¬Û≈øÊ√À1 Œ˚±·±Ú Ò1± ∆˝√√ÀÂ√º

Ó¬ ø√˚˛± ø‰¬˝√ï  [icon) 1 ¡Z±1± ¸—À˚±øÊ√Ó¬ fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋˚˛±Àfl¡ ”̧‰¬± ◊̋ÀÂ√ Œ˚

¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ TESS.India 1 ‘√˙… ¸˜˘1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

øˆ¬iß ¬Ûø1Àª˙1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˘·Ó¬ ‡±¬Û Œ‡±ª±  ˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…±
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Î◊¬ißœÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ Ó¬±fl¡ ¬Û”Ì« ¬Û˚«±˚˛1¬ı…ª˝√√±1 Œ˚±·… fl¡ø1¬ıÕ˘

¤ ◊̋ õ∂À‰¬á¬±ÀÈ¬± ’±Ò1n∏ª± ∆˝√√ 1í¬ı º 

‘√˙… ¸˜˘ ¸˜≈˝√√ ’Ú˘± ◊̋ÚÓ¬ ‰¬±¬ı ¬Û±ø1¬ı ÚÓ≈¬¬ı± TESS.India Œª¬ı‰¬± ◊̋È¬1 ¬Û1± Î¬±Î¬◊ÚÀ˘±Î¬ √√ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı

ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ ‘√˙… ¸˜≈˝√√ ø‰¬.øÎ¬ Ú± ◊̋¬ı± Œ˜˜ø1 fl¡±Î¬«Ó¬ Î¬◊¬Û˘t
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TESS.India ˜≈Mï  ø˙é¬± ¸˜˘ ¸˜”À˝√√ 

ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1  :±Ú 

-fl¡˘±¬Û ’±1n∏ ’Ú… ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ 

¬ı±1 Œfl¡ÀÚÀ1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ˜Ê≈√Ó¬ Ôfl¡± ø˙fl¡Ì ¸˜˘1 ˘·Ó¬ ¸˜iß̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡À1  ,Œ¸ ◊̋√√ ¸•Ûfl¡œ«˚˛¬ ¬‚È¬Ú± ’Ò…˚Ų́1 

˜ ’±1n∏ õ∂±¸—ø·fl¡Ó¬± ¸˜≈˝√√fl¡ ’±·Ó¬ 1±ø‡ ˆ¬±1Ó¬œ˚˛ ’±1n∏ ’±ôL–1±©Ü™œ˚˛ ø˘‡fl¡1 

india.edu.in/) ¸˝√√Ê√ ˘ˆ¬… fl¡1± Õ˝√√ÀÂ√º 

Î¬◊¬Û˘t ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±1n∏ 
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˜≈‡… ∆˙øé¬fl¡ Œfl¡Ã˙˘¸˜≈˝√√ ø¬ıô¶‘Ó¬ øˆ¬øM√√√Ó¬ ¬ı…±‡…± 
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Ûý× Îá±éÂËéÂ±îÂ ïßÁ± ¿Âõø¸ûþ ÂÂõd1 ¿Âõø¸Ëûþ (What this unit is about) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬±ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘¡ ø¬ı:±Ú ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ’±1n∏ ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ˜≈‡… ˆ”¬ø˜fl¡± øfl¡ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı, Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ø¬ı:±Ú1 

ˆ¬±¯∏±1 Î◊¬ißøÓ¬fl¡1ÌÓ¬ ◊̋À˚˛ ¸1˘ Œfl¡Ã˙˘ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıº 

ø¬ı:±Ú ø˙é¬± ◊̋ ’±˜±fl¡ ¤fl¡ ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±¯∏±1 ∆¸ÀÓ¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√À˚˛ Œ¸˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı:±Ú1 ˆ¬±¯∏±º øfl¡c ¤ ◊̋ ˆ¬±¯∏± õ∂±˚˛ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 

¬ı±À¬ı ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ ˜”˘ ¸˜¸…± ø˝√√‰¬±À¬Û Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1º ˆ¬±˘ ø˙é¬fl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú1 ˙sÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ 

√¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸Ê√±· ˝√√˚˛ ’±1n∏ Ó¬±1 fl¡±1ÀÌ øfl¡Â≈√ ¬Û√Àé¬¬Û ¢∂˝√√Ì fl¡ø1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

ëÊ√œªÚ1 Œ˜Ãø˘fl¡ ˜”˘ ¬Û±Í¬í [Œfl¡±¯∏] õ∂¸—·Ó¬ ◊̋˚˛±1 Œfl¡Ã˙˘1 ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬Sï ˜Ó¬ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇ ¸˜”˝√√ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ (What you can learn in this unit)

• ø¬ı:±ÚÓ¬ ˆ¬±¯∏± ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ¶§2Â√ ’±“‰¬øÚ1 &1n∏Q º

• ø¬ı:±Ú ˆ¬±¯∏±1 ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 fl¡±1ÀÌ øfl¡Â≈√¸—‡…fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ¢∂˝√√Ìº

• ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬±¯∏± ø¬ıfl¡±˙1 ¬¬ı±À¬ı “̧˝±√√ø1 Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1º

Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ &1n¸QÂóÓíÇ (Why this approach is important)

ˆ¬±¯∏± ¬ø¬ıfl¡±˙ ’±1n∏ Ò±1Ì± ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıfl¡±˙ ¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ·ˆ¬œ1 ¸•Ûfl¡« ’±ÀÂ√º ø‰¬ôL±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±¯∏±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ ˆ¬±¯∏±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL±1 

õ∂À˚˛±Ê√Úº Œ¸À˚˛À˝√√ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬1 Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ’±“‰¬øÚ fl¡À1 ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ1 ˆ¬±¯∏± ø¬ıfl¡±˙1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡1±ÀÈ¬± Ê√1n∏1œ ∆˝√√ ¬ÛÀ1º 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’øÒfl¡ ¸—‡…Àfl¡ øˆ¬iß ˆ¬±¯∏±-ˆ¬±¯∏œ¡ Â√±S-Â√±Sœº Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ˆ¬±¯∏± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ 

¬ı…ª˝√√±11 ˆ¬±¯∏±Ó¬Õfl¡ Œ¬ıÀ˘· √̋√í¬ı, Œ¸À˚˛À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬ ¬ıø˝√√«ˆ”¬Ó¬ ˆ¬±¯∏± õ∂À˚˛±· fl¡À1º Œ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ’±1n∏ ’Ú≈˙œ˘Ú1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬Ú ˙s õ∂À˚˛±· fl¡1±1 ˚ÀÔ©Ü õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√˚˛º 

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˚≈1œ˚±̨ ’Ô¬ı± √˘·Ó¬ˆ¬±Àª ÚÓ≈¬Ú ˙s õ∂À˚˛±· fl¡ø1 fl¡Ô± ¬ÛÓ¬±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ¬Û±À1º 

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Î◊¬2‰¬±1ÌÓ¬ Ê√øÈ¬˘Ó¬± ’±ø˝√√¬ı ¬Û±À1, Ó¬Ô±ø¬Û ÚÓ≈¬Ú ˙s1 ’Ô« ¬¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂fl‘¡Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ 

˙sÀ¬ı±11 ’Ô« ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ˙sÀ¬ı±1 ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚ø√À˝√√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı:±Ú1 Ê√øÈ¬˘ ˙sÀ¬ı±1 

¬ı≈øÊ√ Ú±¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ¸œ˜±¬ıX ∆˝√√ Ô±øfl¡¬ıº 

1 æÃ¿éÂù úsËÂõ±11 ÂÂõ±ËÂõ üËäÂîÂò ÎýÃÃ±»± (1Making sense of difficult words) 

ø¬ı:±Ú1 ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏Q¬Û”Ì« ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘·Ó¬ ˆ¬±¯∏± ’±ÀÂ√ ø˚À˚˛ ø¬ı:±Úfl¡ ¤È¬± ’Ú≈¬Û˜ ø¬ı¯∏̊ ˛ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1ÀÂ√º 

∆¬ı:±øÚfl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡ÚÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÓ¬øÚõ∂fl¡±11 ¸˜¸…±1 ¸•ú≈‡œÚ ˝√√˚˛º 

1. ÕÂó¿1¿äÂîÂ ús Ð- ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ¬ıd1 ¬ı±À¬ı õ∂±À˚˛ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˙s ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ø¬ı:±Úœ ¸fl¡À˘

ë¬Û±Úœ1í ¸˘øÚ ë¤fl≈¡ª±í ˙sÀÈ¬±, ë˘± ◊̋È¬1í ¸˘øÚ ëÙ¬ÀÈ¬±í ’Ôª± Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸1n∏ ¬ı≈Ê√±˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ë˜± ◊̋Sï í 

¬ı≈ø˘ fl¡˚˛º ¤ÀÚÒ1Ì1 ¸1˝√√¸—‡…±fl¡ ˙s ¤Àfl¡˘· fl¡ø1 Ê√øÈ¬˘, Œ˚Ãø·fl¡ ˙s ·Í¬Ú ˝√√˚˛, Œ˚ÀÚ ¸±À˘±fl¡¸—Àï -̄ ∏Ì ¬ı± ’Ú≈¬ıœé¬Ì ˚La 

[Microscope) 

2. ¿ÂõËúø¸ ÕïÇ Ð- ø¬ı:±Ú1 ¬ıUÀÓ¬± ˙s1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øÚÀ1 ’Ô« Ô±Àfl¡ Œ˚ÀÚ√À1 ˙øMï , ¬Ûø1‰¬±˘Ú±, Î◊¬¬ı«1Ó¬± ’±ø√ ˙sÀ¬ı±11 ø¬ıÀ˙ ∏̄

’Ô« Ô±Àfl¡º ø¬ıøˆ¬iß õ∂¸—·Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˙s1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’Ô« õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø˙fl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ∆˘ Â√±S-

Â√±Sœ1 õ∂±À˚˛ Œ‡ø˘À˜ø˘ ˘±À·º 



Language in the science classroom: cells 

2 

3 æÃ¿éÂù ñ±1í± Ð- ø¬ı:±ÚÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ’

’±ø√º ø˙é¬Àfl¡ õ∂±À˚˛ Ò±1Ì± fl¡À1 Œ˚ Â√±S

¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±1 ¬ÛÏ¬ˇ±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê√º øfl¡c õ∂±À˚˛

Â√±Sœ1 Ò±1Ì± ’qX ¬ı± ’±Ò1n∏ª± ˝√√í¬ı ¬

2 æÃ¿éÂù ÎûÌ¿áßÁ úsËÂõ±1 ÂõÅ¿æÃ ÎÂó±»±
words) 
◊̋—1±Ê√œÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ∆¬ı:±øÚfl¡ ˙s ˙‘—‡˘±¬ıX ˆ¬±Àª ¢∂œfl¡ ’Ô

˙sÀÈ¬± ≈√È¬± ’—˙À1 ·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± ˝√√í˘ flv¡í

Œ¸Î◊¬Ê√œ˚˛± ¬Û±Ó¬ ¬¬ı≈ø˘ ¤È¬± ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

˙s1 ’Ô« ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı

˙s1 ’Ô« Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬ø¬ı¯∏…Ó¬Õ˘› ˜ÚÓ¬ Ô±øfl¡¬ı

˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡ø1 ø√˚±̨Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º ˚±1¡Z

Î◊¬√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±À¬Û Ê√œªø¬ı:±ÚÓ¬ ¸±À˘±fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ ¸±À˘±fl¡¸—Àï -̄ ∏Ì1 ∆¸ÀÓ¬

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

 [fl¡]   ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À1 ’±¬Û≈øÚ Ú≈¬ı≈Ê√± ˙s1 ’Ô« ¬¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘

 [‡]  ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

∆¬ı:±øÚfl¡ ˙sÀ¬ı±11 ’Ô« ˆ¬±„√√øÚÀ˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘

Œ·±ÀÈ¬±ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 :±Ú1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ˜≈‡… ˆ”¬ø˜fl¡±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±1

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ı

¶§±é¬1Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚÓ¬ ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø¬ı:±Ú1 ˆ¬±¯∏±

¬ı±Ò±1+À¬Û Œ√‡± ø√¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆¬ı:±Úœfl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ˙sÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¸Ê√±· ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¬ıÀ˙ ∏̄

˙sÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ø˙é¬Àfl Œfl¡Ã˙˘ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ıº

ëÊ√œªÚ1 Œ˜Ãø˘fl¡ Œ·±È¬í [Œfl¡±¯∏] õ∂¸—·Ó¬ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ◊̋˚˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú±

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇¸˜”˝√√ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˙s1 ’Ô« ’Ú≈˜±Ú fl¡1±Ó¬ ’Ô¬ı± ˙sÀ¬ı±À1 ’ôLÓ¬ ¶Û©Ü 1+¬ÛÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ’Ô« Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¢∂œfl¡ ’±1n∏ Œ˘øÈ¬Ú ˙s øfl¡Â≈√˜±Ú

ø¬ıÀ˙˚˛ˆ¬±À¬ı Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˙s ˆ¬±„√√øÚ1 øÈ¬¬ÛƒÂ√

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˙sÀ¬ı±1 ¸1˘œfl‘¡Ó¬ ˆ¬±„√√øÚ fl¡À1, ˙sÀ¬ı±11 Sï À˜ ¸√

Ú±˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ˜±S ˙sÀÈ¬±1 ¤È¬± ’—˙ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√íÀ˘ ◊̋ ˝√√í˘ ø˚ÀÈ¬±Àª

øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s1 ≈√È¬± ’—˙1 ˜±Ê√Ó¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬¬ ’±‡1

¿S÷ûþ±ßÁù±ÂÂó Ð    1    ÕÂó¿1¿äÂîÂ ús1 ÕïÇ
¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ‰¬˜≈ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û, ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¤È¬± ø˙Àfl¡±ª±1 Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

˙s ¬ı≈Ê√± Ú± ◊̋º ˘·ÀÓ¬ ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ’Ô« õ∂fl¡±˙ fl¡À1 Ó¬±fl¡ ’Ú≈̃ ±Ú fl¡1± Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı Î◊¬»¸±˝√√ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±

www.TESS-India.edu.in 

ø¬ı:±ÚÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ’ fl¡±ø1fl¡1œ ˙s õ∂À˚˛±· fl¡1± ˝√√˚˛ Œ˚ÀÚ ì’±À˘±fl¡õ∂√ ¬Û√±Ô«î

Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ˙s1 ’Ô« Ê√±ÀÚº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ˝√√˚˛ øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±1ÀÌ

øfl¡c õ∂±À˚˛ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±À1 ø¬ı:±Ú1 Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì±¡ Î◊¬Ú≈øfl¡˚˛± ◊̋º ¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ı˜”Ó¬« Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S

Â√±Sœ1 Ò±1Ì± ’qX ¬ı± ’±Ò1n∏ª± ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

ßÁ úsËÂõ±1 ÂõÅ¿æÃ ÎÂó±»± (2 Decoding complicated compound

‘—‡˘±¬ıX ˆ¬±Àª ¢∂œfl¡ ’Ô¬ı± Œ˘øÈ¬Ú ˙s1 ˜”˘ ¬ı± ≈̧øÓ¬1 ¬Û1± ‘̧ø©Ü ∆˝√√ÀÂ√º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ëflv¡

í1í ˚±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸Î◊¬Ê√œ˚˛± ’±1n∏ ëøÙ¬˘í ˚±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ¬ëÛ±Ó¬í

’Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 ¤È¬± ˆ¬±˘ Œfl¡Ã˙˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ˚ø√À˝√√ Â√±S

˙s1 ’Ô« Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˆ¬ø¬ı¯∏…Ó¬Õ˘› ˜ÚÓ¬ Ô±øfl¡¬ıº ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ¬˙s1

˚±1¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ø¬ıøˆ¬iß ’—˙1 ∆¸ÀÓ¬ ¸˜i§̊ ˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡Õ˝√√ ¬ÛÀ1º

Ê√œªø¬ı:±ÚÓ¬ ¸±À˘±fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ ¸±À˘±fl¡¸—Àï -̄ ∏Ì1 ∆¸ÀÓ¬  ’±1n∏ ¬Û√±Ô« ø¬ı:±ÚÓ¬ Ù¬ÀÈ¬±Ú ’Ô

Pause for thought) 

’±¬Û≈øÚ Ú≈¬ı≈Ê√± ˙s1 ’Ô« ¬¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œ‰¬©Ü± fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ

¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡

¸fl¡˘ ˙sÀ¬ı±11 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛

Â√±Sœ1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 :±Ú1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ˜≈‡… ˆ”¬ø˜fl¡±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±1

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸1˘ õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

ø¬ı:±Ú1 ˆ¬±¯∏±-¬ı…ª˝√√±11 ¸˜¸…± ◊̋ ø¬ı:±Ú1 Œ¬ı±Ò ’±1n∏ ˚≈øMï øÚá¬ ø¬ı‰¬±1Ó¬ Â√±S

˛ ∆¬ı:±Úœfl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ˙sÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¸Ê√±· ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¬ıÀ˙ ∏̄

˙sÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˆ¬±˘ ø˙é¬Àfl  Œfl¡Ã˙˘ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ıº  

ëÊ√œªÚ1 Œ˜Ãø˘fl¡ Œ·±È¬í [Œfl¡±¯∏] õ∂¸—·Ó¬ Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ◊̋˚˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇¸˜”˝√√ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˙s1 ’Ô« ’Ú≈˜±Ú fl¡1±Ó¬ ’Ô¬ı± ˙sÀ¬ı±À1 ’ôLÓ¬ ¶Û©Ü 1+¬ÛÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ’Ô« Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

¢∂œfl¡ ’±1n∏ Œ˘øÈ¬Ú ˙s øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s1 Ó¬±ø˘fl¡± ¸˜˘Ó¬ ’±ÀÂ√º ø¬ıøˆ¬iß ›Àª¬ıÂ√± ◊̋È¬Ó¬ Ôfl¡± Ó¬±ø˘fl¡± ◊̋

˙s ˆ¬±„√√øÚ1 øÈ¬¬ÛƒÂ√º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˙sÀ¬ı±1 ¸1˘œfl‘¡Ó¬ ˆ¬±„√√øÚ fl¡À1, ˙sÀ¬ı±11 Sï À˜ ¸√±˚˛ ’Ô« õ∂fl¡±˙ Úfl¡ø1¬ı› ¬Û±À1,

˜±S ˙sÀÈ¬±1 ¤È¬± ’—˙ ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√íÀ˘ ◊̋ ˝√√í˘ ø˚ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˙sÀÈ¬±1 ’Ô« ¬ı≈Ê√±Ó¬ ˆ¬±˘ øÚÀ√«˙Ú± ø√¬ı

±‡1 Œ˚ÀÚ ›, Ú Ì , ¤1± ◊̋ ‰¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

ÕÂó¿1¿äÂîÂ ús1 ÕïÇ (Activity 1: Decoding unfamiliar words

¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ‰¬˜≈ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û, ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¤È¬± ø˙Àfl¡±ª±1 Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤fl¡˜±S ¬ı…øMï Ú˝√√̊ ˛ ø˚À˚˛ ¤È¬± øÚø√«©Ü

˙s ¬ı≈Ê√± Ú± ◊̋º ˘·ÀÓ¬ ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ’Ô« õ∂fl¡±˙ fl¡À1 Ó¬±fl¡ ’Ú≈̃ ±Ú fl¡1± Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı Î◊¬»¸±˝√√ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±

˘±fl¡õ∂√ ¬Û√±Ô«î, Î◊¬¬Û±√±Úfl¡±1fl¡ ’Ô¬ı± ”̧S 

Â√±SœÀ˚˛ ¤ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ˙s1 ’Ô« Ê√±ÀÚº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ˝√√˚˛ øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±1ÀÌ 

¤ ◊̋À¬ı±1 ø¬ı˜”Ó¬« Ò±1Ì±1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-

Decoding complicated compound 

± Œ˘øÈ¬Ú ˙s1 ˜”˘ ¬ı± ≈̧øÓ¬1 ¬Û1± ‘̧ø©Ü ∆˝√√ÀÂ√º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ëflv¡í1íøÙ¬˘í 

˘í ˚±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ ¬ëÛ±Ó¬íº Œ¸À˚˛À˝√√ ˙sÀÈ¬±1 ’Ô« 

¬Û±À1º ˚ø√À˝√√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√±Õfl¡ 

¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ¬˙s1 

˚˛ ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡Õ˝√√ ¬ÛÀ1º 

’±1n∏ ¬Û√±Ô« ø¬ı:±ÚÓ¬ Ù¬ÀÈ¬±Ú ’Ô¬ı± Ù¬íÀÈ¬±Î¬±˚į́Î¬º 

fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ ∑ 

Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±Àª∑ 

Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ 

Â√±Sœ1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 :±Ú1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ˆ¬±¯∏±1 ˜≈‡… ˆ”¬ø˜fl¡±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 

¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆¬ı:±Úœfl¡ 

¬ı…ª˝√√±11 ¸˜¸…± ◊̋ ø¬ı:±Ú1 Œ¬ı±Ò ’±1n∏ ˚≈øMï øÚá¬ ø¬ı‰¬±1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı 

˛ ∆¬ı:±Úœfl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ˙sÀ¬ı±1 ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 Œé¬SÓ¬ ˚±ÀÓ¬ ¸Ê√±· ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø¬ıÀ˙ ∏̄ 

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇¸˜”˝√√ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˙s1 ’Ô« ’Ú≈˜±Ú fl¡1±Ó¬ ’Ô¬ı± ˙sÀ¬ı±À1 ’ôLÓ¬ ¶Û©Ü 1+¬ÛÓ¬ õ∂fl¡±˙ fl¡1± ’Ô« Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

’±ÀÂ√º ø¬ıøˆ¬iß ›Àª¬ıÂ√± ◊̋È¬Ó¬ Ôfl¡± Ó¬±ø˘fl¡± ◊̋ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ 

±˚˛ ’Ô« õ∂fl¡±˙ Úfl¡ø1¬ı› ¬Û±À1, øfl¡ôL Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı 

±fl¡ ˙sÀÈ¬±1 ’Ô« ¬ı≈Ê√±Ó¬ ˆ¬±˘ øÚÀ√«˙Ú± ø√¬ıº 

Decoding unfamiliar words) 

Â√±SœÀ˚˛ ¤fl¡˜±S ¬ı…øMï  Ú˝√√̊ ˛ ø˚À˚ ̨¤È¬± øÚø√«©Ü 

˙s ¬ı≈Ê√± Ú± ◊̋º ˘·ÀÓ¬ ˙sÀÈ¬±Àª øfl¡ ’Ô« õ∂fl¡±˙ fl¡À1 Ó¬±fl¡ ’Ú≈̃ ±Ú fl¡1± Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı Î◊¬»¸±˝√√ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 
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Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1± ◊̋ ◊̋˚˛±1 Î◊¬ÀV˙…º 

’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ øfl¡Â≈√̃ ±Ú ˙s ¡¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘‡fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ’Ò…±˚˛1 ¬Û1± ˙s øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì 

¶§1+À¬Û ’±¬Û≈øÚ øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡1fl¡ –- 

• Ù¬íÀÈ¬±Cø¬Ûfl¡

• Ù¬íÀÈ¬±ø‰¬ÀLöø‰¬Â√- ¸±À˘±fl¡¸—Àï -̄ ∏Ì

• Ô±˜«íSï ø˜fl¡- Ó¬±¬Û¸—À¬ı√œ

• Ù¬íÀÈ¬±Sï ø˜fl¡- ’±À˘±fl¡¸—À¬ı√œ

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ fl¡Ô±1 ¬Û1± ˙s1 ’Ô« ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¡Z±1± Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ø√˚˛fl¡º 

• Ù¬ÀÈ¬± - ˘± ◊̋È¬ - Œ¬Û±˝√√1

• Sï ˜ - fl¡±˘±1 - 1—

• Ô±˜«-ø˝√√Èƒ¬ - Ó¬±¬Û

• ø‰¬ÚÀÔø‰¬‰ƒ¬ - ¸—Àï -̄ ∏Ì-  ·Í¬Ú fl¡1±

• Cø¬Ûfl¡ - ‚”Ì«Ú

3 ÆÁZîÂ ÕïÇ1 ÆüËîÂ ÆÂõ:±¿òßÁ úsü÷Óý (3 Scientific words with dual 

meanings) 
Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√˚˛± ˙sÓ¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˆ¬±¯∏± ’±1n∏ õ∂øÓ¬ø√ÀÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˙s1 ’Ô«1 ˜±Ê√Ó¬ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ø¬ıÀ1±Ò ˝√√˚˛º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡˜« [Work) ˙sÀÈ¬± øÚ˚≈øMï 1 ˘·Ó¬ ¸•Ûøfl¡«Ó¬ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı, ’Ô¬ı± fl¡˜«Àé¬SÓ¬ fl¡±˜ fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı≈ÀÊ√º ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ˘±À· Œ˚ ëø¬ı:±ÚíÓ¬ fl¡˜« fl¡1± ˙sÀÈ¬±Àª ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ’Ô« ¬ı˝√√Ú fl¡À1 ’±1n∏ ◊̋ ˝√√í˘ ¬ı˘ õ∂À˚˛±·1 Ù¬˘Ó¬ ’øÓ¬Sï ˜ fl¡1± ”√1Qº 

¤ÀÚÒ1Ì1 ’±Ú ˙s ˝√√í˘ ˙øMï  (Energy), fl¡˘± (Tissue) ’±1n∏ ¬ı˘ (Force)∏º ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¬ı±ø˝√√À1› ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ˙s ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ 

¸˜Ô« ¬˝√√¬ıº 

˙s1 ˜”˘ÀÈ¬± ¬ı…±‡…± fl¡1±Ó¬ ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º Ê√œªÚ1 Œ˜Ãø˘fl¡ ¤fl¡fl¡ ˝√√í˘ Œfl¡±¯∏ (Cell) ’±1n∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ 

¬Ûø1ˆ¬±¯∏±Ó¬ õ∂Ô˜ õ∂À˚˛±· fl¡ø1øÂ√˘ 1¬ı±È«¬ U√√Àfl¡, Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“ 1665 ‰¬ÚÓ¬ fl¡fl¡«1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 ’Ú≈¬ıœé¬Ì ˚La1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ õ∂Ô˜ õ∂Ó¬…é¬ 

fl¡ø1øÂ√˘º 

Œfl¡±¯∏ ’Ò…˚Ų́1 ˘·Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ÚÓ≈¬Ú ˙s ¸øijø˘Ó¬ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±1 õ∂À˚˛±·1 fl¡±1ÀÌ ’Ú≈˙œ˘Ú1 

≈̧ø¬ıÒ± ø√˚˛±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’øÓ¬˙˚˛ √1fl¡±1œ fl¡Ô±º ø¡ZÓ¬œ˚˛ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ˝√√í˘ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 fl¡±1ÀÌ ’Ô¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√fl¡ «̃œ 

¸fl¡˘1 ø˙é¬Ú õ∂ô¶øÓ¬1 fl¡±1ÀÌº Ó‘¬Ó¬œ˚˛ fl¡±˚«fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø˙é¬fl¡ ¿˜±Ú ¬Û≈√˜ Œfl¡±ª“À1 ˙s Œ¬ı1 ¤‡Ú ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ∆¬ı:±øÚfl¡ 

¬Ûø1ˆ¬±¯∏±1 ˙s ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÓ¬ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘, Œé¬S ’Ò…˚Ų́-1 ¤ Œ√‡≈ª±˚˛º 

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó    Ð    2     ‘ÎßÁ±ø¸’ Â¿Âõø¸ûþ1 Õ±1y¿íËîÂ ßÁ¿êÂò úsü÷ÓýÃÃ ¿äÂò±M÷ßÁ1í (Activity 

2 :Identifying difficult words at the start of the cells topic)
ëÊ√œªÚ1 Œ˜Ãø˘fl¡ ¤fl¡fl¡í ¬¬ÛÏ¬ˇ≈ª±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ1 ¤È¬± ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ fl¡±˚«øÈ¬ fl¡1fl¡ ’Ô¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 

¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˚«øÈ¬ fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ ’±À¬Û±Ú±1 ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛1 ∆¬ı:±øÚfl¡ ¬Ûø1ˆ¬±¯∏± ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± øÚÀÊ√ ◊̋√√ 

¬Û1œé¬± fl¡1±¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¬Û±ª±¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¸˜”̋ √√1 ˜≈‡±˜≈ø‡ Œ˝√√±ª±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º 
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• ’±¬Û≈øÚ ø˙Àfl¡±ª± Œfl¡±¯∏1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ’Ò…±˚˛1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± fl¡±ø1fl¡1œ ˙s¸˜”˝√√ ø˘‡fl¡ º

• øˆ¬iß õ∂¸—·Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±·ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ˙sÀ¬ı±1Ó¬ Î¬±„√√1∆fl¡ õ∂Ó¬…é¬ fl¡1±¬ı ˘±À·º ŒÓ¬ÀÚ ˙sÀ¬ı±1Ó¬ fl¡˘˜ ’Ôª±

Œ¬Ûø=À˘À1 ’±“‰¬ È¬±øÚ¬ı ˘±À·º

• ø¬ıÀ˙¯∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˙sÀ¬ı±1Ó¬ ’±“‰¬ È¬±øÚ¬ı ˘±À· ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬Úº

• ¸—:±À1 ∆¸ÀÓ¬ ˙sÀ¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± øÚÊ√¶§ ˆ¬±À¬ı ˙sÀfl¡±¯∏ õ∂ô¶Ó¬ fl¡1fl¡º ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ø¸˜±Ú ¸˝√√Ê√ ˆ¬±Àª õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¸—:±

ø˘ø‡¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ˙sÀ¬ı±11 Œfl¡±ÀÚ± ¸±‘√˙… (Analogy) Ôfl¡± ˙s ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ øÚ( ˛̊

¸˝√√±˚˛fl¡ ’±1n∏ Ó¬˘Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±À1± ø˘‡fl¡º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, Œfl¡±¯∏±ª1ÀÌ Œ‰¬fl¡Úœ1 øÚø‰¬Ú± fl¡±˜ fl¡À1º øÂ√^À¬ı±11 ’±fl¡±1

¤ÀÚfl≈¡ª± Œ˚ øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡øÌfl¡± Ó¬±1 ˜±ÀÊ√À1 ¬Û±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1, øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú ŒÚ±ª±À1º

’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ˙s ’Ôª± ˙sÀ¬ı±11 ø¬ıÀ˙¯∏ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ô« õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ˙sÀfl¡± ∏̄ 

‡Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘·Ó¬ 1±ø‡¬ıº ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˙sÀ¬ı±11 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ı ¬Û±ø1¬ıº  

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó Ð    3   ›¶ñ±ò ÷Óù úsü÷Óý (Activity 3 :Key words)

ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÓ¬ ˜”˘ ˙sÀ¬ı±1 ’øÓ¬˙˚˛ &1n∏Q¬Û””Ì«º ¤ ◊̋À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨Ê√Ú±ÀÈ¬± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úº Ú±˜, õ∂øSï ˚˛± ’Ô¬ı± 

Ò±1Ì±À¬ı±1 ˜”˘ ˙s ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ˜”˘ ˙sÀ¬ı±11 ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ¸˝√√Ê√ ˝√√í˘ Ú±˜À¬ı±1º ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ õ∂øSï ˚±̨ ’±1n∏ Ò±1Ì±1 ˜”˘ ˙sÀ¬ı±1 

Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ¬ı≈Ê√±Ó¬ fl¡©Üfl¡1 ˝√√˚˛º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ’Ò…±˚˛ÀÓ¬ ˆ¬±À˘˜±Ú Ú±˜ Ô±Àfl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ’Ò…±˚˛1 õ∂øSï ˚˛±˜”̆ fl¡ ˙s1 ¸—‡…± fl¡˜ ’±1n∏ 

¤È¬± ¬ı± ≈√È¬± ˜±Ú Ò±1Ì±˜”˘fl¡ ˙s Ô±Àfl¡º¬ 

’Ò…±˚˛ÀÈ¬±1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ¤‡Ú ˜”˘ ˙s1 Ó¬±ø˘fl¡± õ∂ô¶Ó¬ fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ Ó¬±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤‡Ú ˆ¬±˘ ˜”̆  ˙s Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ 

ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 ˙s1 ’ôLˆ≈¬«øMï fl¡1Ì ˝√√í¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, Œfl¡±¯∏ ’Ò…±˚˛1 fl¡±1ÀÌ, øfl¡Â≈√˜±Ú ˜”̆  ˙s ˝√√í¬ı ¬Û±À1- 

• Ú±˜ (Name) – ¤ÀG±õ-±Ê√ø˜flƒ¡ Œ1øÈ¬fl≈¡˘±˜ (Endoplasmic reticulum), õ-±ø©ÜÎ¬ (Plastid), ̃ ± ◊̋È¬ífl¡øf ˛̊±

(Mitochondria), 1¸Ò±Úœ (Vacuole)…………….

• õ∂øSï ˚˛± (Process) – õ∂Ê√ÚÚ (Reprodnction), ’± ‘̧øÓ¬ (Osmosis), Membrane 

biogenesis…?……

• Ò±1Ì± (Concept) – ¸˜±À˚±Ê√Ú (Adoptation)

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Û1± ¬õ∂±˚˛ 10 - 15 È¬±˜±Ú ¬õ∂Ò±Ú ˙s ˘íÀ˘ ◊̋ ¸‰¬1±‰¬1 ˚ÀÔ©Ü ˝√√˚˛º øÚ•ß Œï üÌœ1 Â√±S-Â√±Sœ1¡ fl¡±1ÀÌ fl¡˜ fl¡øÍ¬Ú ˝√√í¬ı 

˘±ø·¬ıº øfl¡c ¤ ◊̋ÀÈ¬± Ú˝√√̊ ˛ Œ˚ ˜”̆  ˙sÀ¬ı±11 √œ‚˘œ˚˛± Ó¬±ø˘fl¡± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

¬õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ’±1y fl¡À1“±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂Ò±Ú ˙s¸˜”˝√√ ø√˚˛±ÀÈ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ¤È¬± ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬Û©Ü±1Ó¬ ø˘ø‡ 

Œ¬ıvfl¡¬ıíÎ¬«Ó¬ ˘·± ◊̋ Ôí¬ı ˘±À·º ’±À¬Û±Ú±1 Â±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ‰¬±¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 

’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ ˆ¬±À¬ı [fl¡˜Õfl¡ ’±1n∏ ¸‚Ú± ◊̋] ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ Ó≈¬˘Ú± fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ õ∂Ò±Ú 

˙sÀ¬ı±1 ˆ¬±˘Õfl¡ õ∂À˚±̨· fl¡À1, ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Õ˘ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Œ¸ ◊̋ ˙¬sÀ¬ı±1 ¬Ûø1ø‰¬Ó¬ ˙s ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ Œ¬ı±1fl¡ qXÕfl¡ ’±1n∏ øÚ˚˛˜ ’Ú≈˚±˚˛œ õ∂À˚±̨· fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚ ̨ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’±Ú1 ˘·Ó¬ ’±√±Ú 

õ∂√±Ú fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û±Í¬ ¬ı≈Ê√±1 ’±1n∏ ¬ı…±‡…± fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ’¢∂·øÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬fl≈¡Ó¬ ¬Ûø1¬ıº ¤ÀÚ√À1 ˚ø√ ¤ ◊̋ 

fl¡±˚« ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√ ¸˜˚ ̨fl¡1±˚˛ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ˙s1 Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±1n∏ 

Œ¸ ◊̋ø‡øÚ Œ|ÌœÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
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ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþò Ð 1 æÃÏ»ò1 Î÷Ì¿ùßÁ ÛßÁßÁ ÕñÉ±ûþ1 ßÁ±1Ëí ÷Óù ús1 

îÂ±¿ùßÁ± ›¶™¦îÂ ßÁ1±¼ (Case Study 1 : Creating a key word wall for ‘The 

fundamental unit of life’ chapter) 
|œ˜±Ú ¬Û≈√˜ Œfl¡±ª“À1¡ ¤Àfl¡ ’Ò…±˚˛ ø˙Àfl¡±ª± ŒÓ¬›“1 ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ˜”˘ ˙¬sÀ¬ı±1fl¡ ∆˘ ¤‡Ú ˙sÀ¬ı1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘º Œ˜±1 

Úª˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡Â≈√˜±Ú ¤ÀÚ ‚11 ¬Û1± ’±À˝√√ ˚íÓ¬ øfl¡Ó¬±¬Û ’±ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬ˆ¬±ªfl¡ ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“Œ˘±fl¡fl¡ 

·‘˝√√fl¡±˚«1 fl¡Ô± fl¡˚˛º øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ≈√‡œ˚˛± ¬Ûø1˚˛±˘1 ¬Û1± ’±À˝√√º Œ˚øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

øfl¡Ó¬±¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ‚1Ó¬ ø¬ı√…±˘˚˛1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡±ÀÚ± ≈̧ø¬ıÒ± Ú±¬Û±˚˛º ‚11 ¬ı±À¬ı fl¡±˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ 

Œ˝√√±ª±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ ‚1Ó¬ Ô±øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛ fl¡±1ÀÌ ,ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ Î◊¬¬Ûø¶öøÓ¬ ˆ¬±˘ Ú˝√√˚˛º 

˜ ◊̋ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1ÀÂ√“± Œ˚, ëÊ√œªÚ1 Œ˜Ãø˘fl¡ ¤fl¡fl¡í ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ÚÓ≈¬Ú ’±1n∏ fl¡øÍ¬Ú ¬˙s ’±ÀÂ√º ¸ √̋√fl¡˜«œ ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ ’±ø˜ 15È¬± 

˜±Ú ∆¬ı:±Úœfl¡ ˙s ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬±1 ¬Û1± ’±˜±1 õ∂Ò±Ú ˙s Ó¬±ø˘fl¡±Õ˘ Ó≈¬ø˘ ˘íÀ˘±º ◊̋˚˛±À1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±¡ ’±ø˜ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±Ó¬ fl¡˘À˜À1 

ø˘ø‡À˘±º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ fl¡±·Ê√1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1 ˘·± ◊̋ ø√À˘±º Ó¬≈√¬Ûø1 ˙sÀ¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ¸—:± ø˘ø‡¬ıÕ˘ ˚ÀÔ©Ü ‡±ø˘ Í¬± ◊̋ 

1±ø‡À˘±“º 

Œ˚øÓ¬˚˛± Úª˜ Œ|ÌœÀÈ¬± øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±ø˝√√øÂ√˘, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ı1Ó¬ Ôfl¡± ˙s1À¬ı±1Õ˘ Ú±È¬fl¡œ˚˛ ˆ¬±À¬ı ‰¬± ◊̋øÂ√˘º ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ◊̋ ˜ ◊̋ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡í¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√À˘± Œ˚ ëŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œ˚±1 ∆˝√√ øÓ¬øÚ‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬¬ fl¡1± – ø˚À¬ı±1 ˙s1 ’Ô« Ê√±Ú±, ø˚ø¬ı˘±fl¡ 

˙s1 ’Ô« ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ Œfl¡øÓ¬˚±̨› ’±·ÀÓ¬ qÚ± Ú± ◊̋ ’±1n∏ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s ø˚ø¬ı˘±fl¡ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ qøÚÂ√± ˚ø√› Ó¬±1 ’Ô«1 ¸•Ûfl¡«Ó¬ 

ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡ øÚø(Ó¬ Ú˝√√˚˛ºí ˜ ◊̋ Œ˜±1 Â√±S¸fl¡˘fl¡ ∆fl¡øÂ√À˘± Œ˚ ëŒfl¡±¯∏1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± ’±ø˜ ø˙øfl¡˜ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±ø˜ õ∂Ô˜ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú 

‚≈1± ◊̋ ‰¬±˜ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ˙s õ∂Ô˜ Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ’ôLˆ”¬«Mï  fl¡ø1 ’±˜±1 ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í˜º 

í’Ò…±˚˛ÀÈ¬± Œ˙¯∏ ˝√√í¬ı1 ¸˜˚˛ÀÓ¬ ˜ ◊̋ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú Î◊¬ø˘˚˛± ◊̋ øfl¡˜±Ú ˙s ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤øÓ¬˚±̨ Ê√±øÚøÂ√̆  

Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧øÒøÂ√À˘±“º ˜ ◊̋ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ‚≈ø1 ‰¬± ◊̋ øfl¡Â≈√˜±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ˙s1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈ˆ¬ª1 øÚ(˚Ǫ́¬± Ú± ◊̋ ¬ı≈ø˘ 

¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ∆˝√√øÂ√À˘±“ ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬Û1¬ıM√√√«œ ¬Û±Í¬Ó¬ ¤ ◊̋ ¬˙s¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√̃  ø˚ ø¬ı˘±Àfl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

4 ¿Âõ:±òîÂ ßÁïò Õ±1n¸ Â|»í (4Speaking and listening in science)

Â√±S - Â√±Sœfl¡ ÚÓ≈¬Ú ˆ¬±¯∏± ¤È¬± ø˙fl¡±Ó¬ |ªÌ ’±1n∏ fl¡ÔÚ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√˚±̨ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ fl¡Ô± ø¬ı:±Ú1 ˆ¬±¯∏± ø˙fl¡Ú1 

Œé¬SÀÓ¬± ¤ ◊̋ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¸Ó¬…º  

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþò    Ð 2  ÷Óù ús1 ßÁËï±ÂóßÁïò (Case Study 2 :Key word 

conversations) 
¿˜Ó¬œ øÚÀ¬ıø√Ó¬± Ù≈¬fl¡ÀÚ ¤È¬± ¬Û±Í¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘ ˚íÓ¬ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜”˘˙s õ∂À˚˛±· fl¡ø1 fl¡ÔÚ ’±1n∏ |ªÌ1 Œ‡˘ Œ‡ø˘¬ı 

¬Û±À1º Œ˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ¬ı1 øÚø1ø¬ıø˘º ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ¬ı1 Œ·Ã1ª±øi§Ó¬º ¤ø√Ú±‡Ú Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Ó¬˘1 fl¡ø1Î¬í11 ¬Û1± ¬ı1 Œ·±˘˜±˘ 

’±ø˝√√¬ıÕ˘ Òø1À˘º ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ˜ ◊̋ ’±¬ÛøM√√√ √ «̇±¬ıÕ˘ ·íÀ˘± fl¡±1Ì ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ˜ ◊̋ øÚÀÊ√ Œfl¡±ª± fl¡Ô±Àfl¡ qÚ± Ú±øÂ√À˘±“º ˜ ◊̋ ø˚ Œ√ø‡ 

’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘± Œ¸˚˛± Œ¬ı˚˛±  øfl¡c ø√˙Ó¬ Ú±øÂ√˘º ø˙é¬fl¡ ¬Û≈√√̃  Œfl¡±ª“À1 ŒÓ¬›“ øfl¡ fl¡ø1øÂ√˘ ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1øÂ√˘ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı…±‡…± fl¡ø1 

’±øÂ√˘º ˜ ◊̋ ø˚ Œ√ø‡ ˆ¬±˘ ¬Û± ◊̋øÂ√À˘±, ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 Œ¸±Úfl¡±À˘ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ∆¸ÀÓ¬ ¤ ◊̋ Ò±1Ì± ‡È≈¬ª±¬ıÕ˘ ’±“‰¬øÚ fl¡ø1À˘±“º ¤ ◊̋ÀÈ¬± 

øfl¡c øfl¡ ŒÓ¬›“ Œ˜±fl¡ ∆fl¡øÂ√̆ Â –- 

¿˜Ó¬œ øÚÀ¬ıø√Ó¬± Ù≈¬fl¡ÀÚ, Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±˜±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜”˘ ˙s õ∂À˚±̨· fl¡ø1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 ≈̧ø¬ıÒ± Œ¬Û±ª±ÀÈ¬± 
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øÚø(Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±À1±“º ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± ¤ÀÚ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’±√ «̇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ’±ø˜ 5 ø˜øÚÈ¬1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡˘±1 fl¡Ô± ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ıÀ˘±“, ø˚ÀÈ¬± ’˘

¸—:± ¤Ê√Ú ˘í1±1 ’±·Ó¬ √±ø„√√ Òø1À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“fl¡ Œ¸ ◊̋ ˙sÀÈ¬±ÀÚ± øfl¡ ≈̧øÒÀ˘±“º

øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1 ’±Ú ¤Ê√Ú1 fl¡±1ÀÌ ŒÍ¬ø˘ ø√À˘º ¤ÀÚÒ1ÀÌ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’Ú…Ù¬±À˘ø√ ‚”ø1øÂ√˘º ¤Ê√ÀÚ ˙s ¤È¬

ø√¬ıÕ˘ fl¡±À1±¬ı±fl¡ ˜ÀÚ±ÚœÓ¬ fl¡ø1øÂ√˘º 

◊̋˚˛±1 ’Ô« ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ◊̋ Œ˚ Œ˜±1 ¸fl¡À˘± Â√±S-

Â√±S ◊̋ ¤È¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ø¬ıfl¡ä ¬ı…ª¶ö±1 ¬Û1±˜ «̇ ø√øÂ√˘º ¸fl¡À˘±

¬Û±SÓ¬ Ô¬ı ˘±À·º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œfl¡ ◊̋Ê√Ú ˜±Ú Â√±Sfl¡ ˜±øÓ¬ ¬Û±S1 ¬Û1± ˙s1 ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1± ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ¤øÓ¬˚˛± ’Ú…±Ú… Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˙s ¬Û±À˘ ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 õ∂ï ü ≈̧øÒ

’Ôª± ëÚ˝√√˚˛íÀ1 ø√¬ı ˘±ø·¬ıº 

¤ÀÚ ¬ıUÓ¬ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± Œ‡˘ ’±ÀÂ√ ø˚ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

¤ÀÚ ¬ıUÀÓ¬± Ò±1Ì± ’±ÀÂ√º Œ‡À˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ¬Û±À1º ’ªÀ˙… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±›

¤ ◊̋À¬ı±1 ’±À˜±√Ê√Úfl¡ Œ‡˘ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º Â√±S

ø√À˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ê√±ÀÓ¬± ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸˜˘

¿öÂ¿ëÂÕ’ ü÷ù    Ð ¿úßÁò1 ßÁ±1Ëí ßÁ

ø‰¬S- 1 1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl ¤Àfl¡˘·Õ˝√√ Ê√øÈ¬˘

˙s ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ˙sÀ¬ı±À1 øfl¡ ’Ô« õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±øÚ¬ıº

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˙sÀ¬ı±1 Î◊¬2‰¬±1ÌÓ¬

Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 ˙sÀ¬ı±1 [˚ø√À˝√√ ¸yª]

ø¸Ê√Ú1 Œ1fl¡øÎ¬«— ¬qøÚ¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û1± øÚÊ√1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø

www.TESS-India.edu.in 

øÚø(Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±À1±“º ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± ¤ÀÚ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’±√ «̇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬

ø˜øÚÈ¬1 fl¡±1ÀÌ ¤È¬± Œ‡˘ Œ‡˘±1 fl¡Ô± ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ıÀ˘±“, ø˚ÀÈ¬± ’˘¬ÛÀÓ¬ Œ√‡± ¬Û±À˘±º ˜ ◊̋ ¤È¬± ˜”˘ ˙s1

¸—:± ¤Ê√Ú ˘í1±1 ’±·Ó¬ √±ø„√√ Òø1À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“fl¡ Œ¸ ◊̋ ˙sÀÈ¬±ÀÚ± øfl¡ ≈̧øÒÀ˘±“º õ∂øÓ¬ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤Ê√ÀÚ ˙sÀÈ¬± ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ¸—:±

øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1 ’±Ú ¤Ê√Ú1 fl¡±1ÀÌ ŒÍ¬ø˘ ø√À˘º ¤ÀÚÒ1ÀÌ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’Ú…Ù¬±À˘ø√ ‚”ø1øÂ√˘º ¤Ê√ÀÚ ˙s ¤È¬

-Â√±SœÀ˚˛ ˜”˘˙s õ∂À˚˛±· fl¡1± ’±1n∏ qÚ±Ó¬ ≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡ø1øÂ√̆ º ¸?˚˛

ø¬ıfl¡ä ¬ı…ª¶ö±1 ¬Û1±˜ «̇ ø√øÂ√˘º ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ˙s fl¡±·Ê√1 øˆ¬iß È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1Ó¬ ø˘ø‡¬ı ˘±À· ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¤È¬±

¬Û±SÓ¬ Ô¬ı ˘±À·º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œfl¡ ◊̋Ê√Ú ˜±Ú Â√±Sfl¡ ˜±øÓ¬ ¬Û±S1 ¬Û1± ˙s1 ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1± ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ¤øÓ¬˚˛± ’Ú…±Ú… Â√±S

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ˙s ¬Û±À˘ ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬˘±À·º øfl¡ôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ë˝√√ ˛̊í

¤ÀÚ ¬ıUÓ¬ Œ‡ø˘¬ı ¬Û1± Œ‡˘ ’±ÀÂ√ ø˚ø¬ı˘±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œ‡ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº ëŒ‡˘ õ∂À˚˛±·í

Â√±Sœfl¡ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ¬Û±À1º ’ªÀ˙… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±›

Œ‡˘ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı Ú±˘±À·º Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ˙s1 Œ‡À˘ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıÕ˘ ¤È¬± ≈̧µ1 ≈̧À˚±·

˚˛º ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ê√±ÀÓ¬± ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸˜˘ ë2í ëø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚí 3 ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± Ó¬Ô… ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıº

¿úßÁò1 ßÁ±1Ëí ßÁËï±ÂóßÁò    (Video: Talk for learning

Ê√øÈ¬˘ ø‰¬SÓ¬ Œ˘À¬ı˘ ˘·±¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± fl¡±˚«ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬ı…ª¶ö± ø˚ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÚÓ≈¬Ú

˙s ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ˙sÀ¬ı±À1 øfl¡ ’Ô« õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±øÚ¬ıº

Â√±SœÀ˚˛ ∆¬ı:±øÚfl¡ ˙sÀ¬ı±1 Î◊¬2‰¬±1ÌÓ¬ È¬±Ú ¬Û±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’Ú≈˙

[˚ø√À˝√√ ¸yª] ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜í¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Œ1fl¡Î¬« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ

ø¸Ê√Ú1 Œ1fl¡øÎ¬«— ¬qøÚ¬ı ’±1n∏ Ó¬±1 ¬Û1± øÚÊ√1 õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü [Feed Back] ¬Û±¬ıº    

øÚø(Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±À1±“º ˜ ◊̋ ˆ¬±À¬ı± ¤ÀÚ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ∆¬ı:±øÚfl¡ ’±√ «̇ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

¬ÛÀÓ¬ Œ√‡± ¬Û±À˘±º ˜ ◊̋ ¤È¬± ˜”˘ ˙s1 

¸˜˚˛ÀÓ¬ ¤Ê√ÀÚ ˙sÀÈ¬± ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ¸—:± 

øÚ1+¬ÛÚ fl¡ø1 ’±Ú ¤Ê√Ú1 fl¡±1ÀÌ ŒÍ¬ø˘ ø√À˘º ¤ÀÚÒ1ÀÌ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’Ú…Ù¬±À˘ø√ ‚”ø1øÂ√˘º ¤Ê√ÀÚ ˙s ¤È¬± øÚ¬ı«±‰¬Ú fl¡ø1 Ó¬±1 ¸—:± 

¬ ≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡ø1øÂ√̆ º ¸?˚ ̨Ú±˜1 Œ˜±1 ¤Ê√Ú 

À¬ı±1 ˙s fl¡±·Ê√1 øˆ¬iß È≈¬fl≈¡1±À¬ı±1Ó¬ ø˘ø‡¬ı ˘±À· ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¤È¬± 

¬Û±SÓ¬ Ô¬ı ˘±À·º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ Œfl¡ ◊̋Ê√Ú ˜±Ú Â√±Sfl¡ ˜±øÓ¬ ¬Û±S1 ¬Û1± ˙s1 ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1± ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ¤øÓ¬˚˛± ’Ú…±Ú… Â√±S-

¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬˘±À·º øfl¡ôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ë˝√√ ˛̊í 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ Œ‡ø˘¬ı ¬Û±ø1¬ıº ëŒ‡˘ õ∂À˚˛±·í Ú±˜1 Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ 

Â√±Sœfl¡ ’øˆ¬À1±ø‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ¬Û±À1º ’ªÀ˙… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛±› 

Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ ˙s1 Œ‡À˘ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡í¬ıÕ˘ ¤È¬± ≈̧µ1 ≈̧À˚±· 

’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± Ó¬Ô… ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıº 

Talk for learning)

Œ˘À¬ı˘ ˘·±¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± fl¡±˚«ÀÈ¬± ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬ı…ª¶ö± ø˚ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ÚÓ≈¬Ú 

˙s ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ ˙sÀ¬ı±À1 øfl¡ ’Ô« õ∂fl¡±˙ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√±øÚ¬ıº 

ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ˝√√íÀ˘ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±¬ıÕ˘ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜í¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Œ1fl¡Î¬« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋Ê√ÀÚ 



5 ¿Âõ:±ò ¿ùàò (5 Writing in science

Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ıøÂ√ˆ¬±· ø˘‡øÚÀ˚˛̋ ◊ ˝√√í˘ ¡¬ıíÎ¬«1 [fl‘¡¯∏ûÙ¬˘fl¡]

fl¡1±º Ó¬≈√¬Ûø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ï üø¬ı˘±fl¡1 Î◊¬M√√√À1± ø˘ø‡¬ıº ¤ ◊̋ ø‡øÚ

Ê√Ú±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Ú ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ı ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 1‡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›fl¡, ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ˙sÀ1 ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± Œfl¡ª˘

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ◊̋ Ú˝√√˚,̨ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı› ¸˝√√±˚˛fl¡

fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ’±À¬Û±Ú±Àfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ¬Û˚«±˚˛1 ’±ˆ¬±¯∏ ø√¬ı

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1, ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜≈Mï ˆ¬±Àª ø˘‡Ú fl¡±˚«fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡À1º ’±1yø

fl¡ø1À˘ ’øÓ¬ ’±Rø¬ıï ´±¸œ Â√±S-Â√±SœÀfl¡± øÚ1n∏»¸±˝√√ fl¡ø1¬ıº

¤È¬± øÚøV«©Ü øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

øfl¡c ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± Î◊¬√±˝√√1Ì ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ı Web 

fl¡ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ¬Û±ø1¬ıº ·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√Ê√ ’Ôª± fl¡øÍ¬Ú ¬ÛXøÓ¬À1 øÚ•ß ’Ôª± Î◊¬2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S

fl¡ø1 ø˘‡Ú1 ·±Í¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˘‡Ú1 fl¡±˜ øfl¡˜±Ú fl¡ø1¬ı∑

• ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó Ð 4 ¿ùà¿ò áÃ±ï¿ò1 ÂõÉ»ýÃÃ±1
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

∆¬ı¸±‘√˙ Î¬◊ø˘›ª± øSï ˚˛± fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±, Àfl¡±¯∏ ’Ò…±˚˛1 ≈√È¬±

• ¤È¬± ’Õ¬ÛÌÓ¬ Œfl¡±¯∏ (Prokaryotic Cell

∆¬ı¸±‘√˙ Î¬◊ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

• ¸˜˘ 2 Ó¬ Ôfl¡± ø˘‡Ú ·“±ÔøÚ Œ¬ıvfl¡¬ı

• ’Õ¬ÛÌÓ¬ Œfl¡±¯∏ ’±1n∏ ∆¬ÛÌÓ¬ Œfl¡±¯∏1 ø¬ı¯

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÓ¬øÚÈ¬± √˘Ó¬

·±Í¬øÚ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

• ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±“‰¬ ø˜øÚÈ¬ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±

• ¸•Û”Ì« ø˘‡Ú ·±Ô¬øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ √˘1 ◊̋Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ø¸Ê√Úfl¡ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±“‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√¬ıº

• ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¢∂˝√√Ì fl¡1fl¡

ø˘ø‡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛fl¡ ’Ú≈˙œ˘Ú ˝√√í¬ıº Œfl¡±Ú

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛøÈ¬ ¸˝√√Ê√ˆ¬±À¬ı õ∂À˚˛±· ˝√√À˘› ø˘‡

ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬±

Language
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Writing in science) 

[fl‘¡¯∏ûÙ¬˘fl¡] ¬Û1± ’Ôª± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø√˚˛± ŒÚ±È¬1 ¬|n∏øÓ¬ø˘ø¬Û1 ¬Û1± fl¡ø¬Û

fl¡1±º Ó¬≈√¬Ûø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ï üø¬ı˘±fl¡1 Î◊¬M√√√À1± ø˘ø‡¬ıº ¤ ◊̋ ø‡øÚ ¬õ∂À˚˛±Ê√Ú øfl¡˚˛ÀÚ±√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

ø¬Û¬ıX fl¡ø1 1‡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ˙sÀ1 ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± Œfl¡ª˘

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı ◊̋ Ú˝√√˚,̨ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı› ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“Œ˘±fl¡fl¡ õ∂fl‘¡Ó¬ ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ¬˝√√í¬ıÕ˘ ¤È¬± ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò1 ¬Û˚«±˚˛1 ’±ˆ¬±¯∏ ø√¬ıº ø˘‡Ú1 ·Í¬ÀÚ Â√±S-

˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜≈Mï ˆ¬±Àª ø˘‡Ú fl¡±˚«fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡À1º ’±1yøÌfl¡ ’±“Ó¬1Ó¬ 1±ø‡ ‡±ø˘ fl¡±·Ê√1 ∆¸À

øÚ1n∏»¸±˝√√ fl¡ø1¬ıº 

©Ü øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ’±ø˝√√«À1 ø˘‡øÚ ·Í¬Ú1 fl¡±1ÀÌ ¬ÛÔ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬

 1 ¡Z±1± Internet 1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ıU Î◊¬√±˝√√1Ì ¬Û±¬ı 

·øÓ¬Àfl¡ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√Ê√ ’Ôª± fl¡øÍ¬Ú ¬ÛXøÓ¬À1 øÚ•ß ’Ôª± Î◊¬2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú

Pause for thought) 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˘‡Ú1 fl¡±˜ øfl¡˜±Ú fl¡ø1¬ı∑

ø˘‡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ fl¡ø1¬ı∑ 

¿ùà¿ò áÃ±ï¿ò1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Activity 4: Using a writing frame

À˚˛ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√Ê√ ¸1˘ ø˘‡Ú ·±ÔøÚ1 ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ıº

Àfl¡±¯∏ ’Ò…±˚˛1 ≈√È¬± √1fl¡±1œ Œfl¡±¯∏1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡ø1  Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√

Prokaryotic Cell) ’±1n∏ ¤È¬± ∆¬ÛÚÓ¬ Œfl¡±¯ (Enkaryotic Cell

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡›“fl¡º 

øÚ Œ¬ıvfl¡¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘‡fl¡º 

∆¬ÛÌÓ¬ Œfl¡±¯∏1 ø¬ı¯À∏˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¸±Ò±1Ìˆ¬±Àª ¬ıÌ«Ú± fl¡1fl¡º 

Sœfl¡ øÓ¬øÚÈ¬± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡1fl¡º Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ‡±ø˘ fl¡±·Ê√1 ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1±Ó¬

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬Û±“‰¬ ø˜øÚÈ¬ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ø˘‡øÚ1 ·Í¬Ú ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº 

¬øÚ1 ø¬ı¯∏À˚˛ √˘1 ◊̋Ê√Ú1 ˘·Ó¬ ø¸Ê√Úfl¡ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ¤È¬± √À˘ ’±ÚÀÈ¬± √̆ 1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±

’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ¢∂˝√√Ì fl¡1fl¡, ø˚À¬ı±1Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œfl¡±¯ ≈√È¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø

Œfl¡±Ú ˜”̆  ˙s fl¡íÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ 

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛøÈ¬ ¸˝√√Ê√ˆ¬±À¬ı õ∂À˚˛±· ˝√√À˘› ø˘‡Ú ·±ÔøÚ øfl¡c ’øÓ¬˙˚˛ Ù¬˘õ∂ ”̧º ø¬ÛÂ√1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıdÓ¬

ø˙é¬± ˜G˘√Ó¬ ’Ô¬ı± ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø˘‡Ú ·±
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¬Û1± ’Ôª± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ¬Û1± ÚÓ≈¬¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø√˚˛± ŒÚ±È¬1 ¬|n∏øÓ¬ø˘ø¬Û1 ¬Û1± fl¡ø¬Û 

√ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬Û1œé¬±1 ¬ı±À¬ı 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ˙sÀ1 ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬± Œfl¡ª˘ 

¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ¬˝√√í¬ıÕ˘ ¤È¬± ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú 

º ø˘‡Ú1 ·Í¬ÀÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL±ˆ¬±ªÚ±fl¡ ¸˝√√± ˛̊ 

Ìfl¡ ’±“Ó¬1Ó¬ 1±ø‡ ‡±ø˘ fl¡±·Ê√1 ∆¸ÀÓ¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 

Â√±Sœfl¡ ¤È¬± ’±ø˝√√«À1 ø˘‡øÚ ·Í¬Ú1 fl¡±1ÀÌ ¬ÛÔ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Œ˙¯∏Ó¬ 

1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬ıU Î◊¬√±˝√√1Ì ¬Û±¬ı ˚±1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ ¸˝√√ÀÊ√ ø˘‡øÚ ·Í¬Ú 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚Ǫ́¬±fl¡ Î◊¬¬Û˘øX 

a writing frame) 

øÚ1 ’Ú≈̇ œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ø√¬ıº ëÓ≈¬˘Ú± fl¡ø1 

Î¬◊À~‡ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√- 

Enkaryotic Cell) 1 ˜±Ê√Ó¬ Ó≈¬˘Ú± ’±1n∏ 

˘ fl¡±·Ê√1 ¸1n∏ È≈¬fl≈¡1±Ó¬ ¬ıÎ¬«1 ¬Û1± ø˘‡Ú1 

¤È¬± √À˘ ’±ÚÀÈ¬± √̆ 1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

ø¬ı¯∏À˚˛ ø ∏̇øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ø¬ı¯∏À ˛̊ 

∏˚˛ ¬ıdÓ¬¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 ø˘‡Ú ·±ÔøÚ1¡ 

∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø˘‡Ú ·±ÔøÚ1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 
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’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

6 ü±1±Ñú    (6 Summary)

ˆ¬±¯∏± ◊̋ ø˙fl¡ÚÓ¬ ¬ı±Ò±1 ‘̧ø©Ü fl¡À1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±Ú≈̧ —ø·fl¡ ˙s Ê√Ú±Ó¬ ¸˝±√√̊ ˛ fl¡1±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û”Ì« ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì±¸˜”˝√ Sï ˜±Ú≈¸±À1√ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˜Ô« ˝√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ¸fl¡À˘± ¬Û±Í¬1 Œé¬SÀÓ¬ ◊̋ ¤ ◊̋ÀÈ¬± õ∂À˚±Ê√…º 

˙s ø¬ı˘±fl¡ ’Ú¬ı1ÀÓ¬ ’±1n∏ ¬ı±À1 ¬ı±À1 õ∂À˚±̨· fl¡ø1 Ôfl¡±ÀÈ¬± ’øÓ¬˙˚˛ √1fl¡±1œ fl¡Ô±, Œ¸À˚Ą̀˝√√ fl¡ÔÚ, ¬ÛÍ¬Ú ’±1n∏ ø˘‡Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”À˝√√ 

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜”˘ ˙s¸˜”˝√√ õ∂dÓ¬¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚ ̨fl¡ø1¬ıº ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡± ≈√È¬± Œfl¡Ã˙˘ ’Ô¬ı± ¬Û√Àé¬¬Û ø‰¬Ú±Mï  

fl¡1fl¡ ø˚ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ø˙fl¡±›“ÀÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ü÷ùüy±1 (Resources) 

ü÷ù - 1 Ð ¿Âõ:±òîÂ ›¶Ëûþ±á ÎýÃÃ±»± ü±ñ±1í ús1 ÷Óù Õ±1n¸ ßÁ±G¼

îÂ±¿ùßÁ± 1 – ø¬ı:±ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ ¸±Ò±1Ì ˙s1 ˜”˘º 

Î◊¬¬Û¸·« 

¤¬ı [ab] 

¤øÎ¬À¬Û± 

¤˘ƒ¬ı 

¤˜øÙ¬/¤˜ƒ Û 

¤Ú^ 

¤ÚøÊ√’ë 

¤ÚÀÈ¬ 

¤fl≈¡ª± 

’±¬ı«1 

’±1Ô«í 

¤‰¬Ó¬±1 

’øÎ¬ 

’È¬í 

ı± ◊̋ 

¬ı± ◊̋’í 

¬ıË= 

fl¡±Î¬« 

fl¡±Ì« 

Œ‰¬˘ 

’Ô« 

¤Àª ÙË¬˜« ”√Õ1Ó¬, ’“±Ó¬1Ó¬ 

˙fl¡Ó¬ 

¬ı·±  

≈√À˚˛± Ò1Ì1  

Û≈1n∏¯∏ 

1Mï ¬ı±˝√√œ ø˙1±  

’±·ÀÓ¬, ¬Û”¬ı«ÀÓ 

Û±Úœ 

·Â√

ŒÊ√±1±˘À·±ª±  

Ó¬1± 

qÚ±, ˙s   

øÚÀÊ√, ¶§˚˛— 

≈√È¬±, ≈√¬ı±1   

Ê√œªÚ, Ê√œ˚˛± ◊̋ 

ï ´±¸[˝√√±›Ù¬±›,] 

˝√√+√ø¬ÛG ˜±—¸   

Œfl¡±¯/ Œfl¡±Í¬± 

˜”1  

Î◊¬¬Û¸·« 

¬ŒÎ¬Ú 

Î¬± ◊̋ 

øÎ¬‰¬/øÎ¬Ù¬ 

¤ / ¤Ùƒ¬ ¬ 

/ ¤' 

¤ø‰¬Ú ¬ 

¤"√ 

¤Ú 

¤Úø‰¬ÀÙ¬˘ 

¤ø¬Û 

¤fl¡©Ü™± 

øÊ√Úƒ 

øÊ√’í 

¢-øÈ¬Â√ 

øÊ√˜ƒÀÚ± 

Œ˝√√¬Û±Èí¬ 

Œ˝√√È¬±1í 

˝√√± ◊̋¬ı±1 

˝√√í˜í 

’Ô«   

√±“Ó¬   

≈√È¬±, ≈√&   

Œ˚±À·ø, ¬Û±1 Œ˝√√±ª±√   

’±Ó¬ø1 Ôfl¡± ,¬ıø=Ó¬ fl¡1±  

¬¬ı±ø˝√√1,¬ı±ø˝√√1Ó¬ ,Û1±  

fl¡∞I◊fl¡œ˚˛± 

¬ı±ø˝√√1Ó¬   

øˆ¬Ó¬1Ó¬ 

˜·Ê√≈ 

›¬Û1Ó  

ı±ø˝√√1ÓÂ ,ó±ßÁ¦šùÏ

Ê√ij, Î◊¬»¬ÛøM√√√   

Û‘øÔªœ  

˜”‡1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ¬ı±˚˛≈Ú˘œ1 ˜≈‡ 

 ’±ª1Ì ˜≈Mï , Ú¢ü 

˚fl‘¡» 

øˆ¬iß, 

˙œÓ¬  

¸±‘√˙…, ¤Àfl¡ 

Î◊¬¬Û¸·« 

˜íÚí 

˜±øåÈ¬ 

˜1Ùƒ¬ 

øÚ’í 

ÚÚƒ 

øÚÎ◊¬1í 

’fl≈¡ 

’Î¬ÚƒÈƒ¬ 

’˘Ùƒ¬ 

’˜ƒøÚ 

’¬ÛÀÔ˘ 

’‰¬ / ’‰¬È¬ 

ŒÙ¬·ƒ 

Ù¬ÀÈ¬± 

õ-±Ê√˜ 

øÚÎ◊¬˜í 

øõ∂ 

õ∂È¬ƒ, õ∂íÈ¬í 

õ∂È¬’ 

’Ô« 

¤fl¡˜±S,¤È¬± 

ıUÓ¬ 

’±fl¡±1 

ÚÓ≈¬Ú 

Ú˝˚˛, ¬ı±ø˝√√1Ó¬ 

ø˙1± 

‰¬fl≈¡ 

√±“Ó 

Œ·±g 

¸fl¡À˘± 

‰¬fl≈¡ 

˝√√±Î¬ ̌

Œ‡±ª± 

Œ¬Û±˝√√1 

’±fl¡±1 

˝√√±›Ù¬±› 

’±·ÀÓ¬ 

õ∂Ô˜ÀÓ 
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ø‰¬Ù¬±À˘± 

flv¡í1 

Sï íÚ 

flv¡Ú 

fl¡í˜ / fl¡íÚ 

/Œfl¡± 

fl¡ÚC± 

ŒSï ±Ú 

‰¬± ◊̋È¬ 

øÎ¬ 

ŒÎ¬fl¡± 

ˆ¬±˜« 

Œ¸Î◊¬Ê√œ˚˛± 

1— 

¸˜˚˛   

ŒÙ¬±À¬Û±˘± ,∆¸ÀÓ¬, 

¤Àfl¡˘· 

ø¬ı¬Û1œÓ¬ 

˜”1 

Œfl¡±¯ 

¬Û1±, ’±“Ó¬1± 

√˝√√ 

Â√±˘ 

˝√√± ◊̋Eí 

˝√√± ◊̋¬Û±1 

˝√√± ◊̋¬Ûí 

◊̋ÚÈ¬±1 

◊̋ÚC± 

◊̋‰ƒ¬È¬œ√ 

◊̋˜≈øÚÂ√¬ 

ø˘Î◊¬‰¬ 

ø˘Ôƒ 

˘≈Ú± 

Œ˜ÀSï ± 

Œ˜±fl¡«’í 

ø˜È¬± 

˜± ◊̋Sï í 

¬Û±Úœ   

›¬Û1Ó¬   

Ó¬˘Ó¬,  fl¡˜Õfl¡   

˜±Ê√Ó¬   

øˆ¬Ó¬1Ù¬±À˘,Œ¸ ◊̋¸˜˚˛Ó¬, 

øˆ¬Ó¬1Ó¬ 

˜±Â√ 

˜≈Mï   

ı·± 

ø˙˘ 

ŒÊ√±Ú, ‰¬f   

Î¬±„√√1 

¸À˘±ª±  

¸1n∏  

øÂ√Î◊¬√í 

Œ1Cí 

1íÈ¬±í 

1±¬ÛƒÈ¬ 

‰¬±¬ıƒ 

‰≈¬¬Û±1 

ŒÈ¬¬ø˘ 

Ô±˜« 

ŒCÚÂ 

C± ◊̋ 

C¬Û 

Œˆ¬ÚC± 

◊̋Î◊¬øÚ 

Ê√í 

ø˜Â√± 

ø¬ÛÂ√Ù¬±À˘ 

‚”1±, ‰¬fl¡± 

ˆ¬„√√±, ø¬ıÀ¶£¬±1Ì 

Ó¬˘Ó¬ 

›¬Û1Ó¬ 

¤È¬± ”√1QÓ¬ 

Î◊¬¯∏ûÓ¬± 

’øÓ¬Sï ˜ 

øÓ¬øÚÈ¬± 

¬Û±fl¡, ‚”À1±ª± 

Œ¬ÛÈ¬ 

¤È¬± 

õ∂Ó¬…˚˛ 

¤¬ıƒ˘ / ◊̋¬ıƒ˘ 

’˘øÊ√˚˛± 

¤À"√±ø˜ 

¢∂±Ù¬ 

◊̋øÊ√˜ 

◊̋øÈ¬Â√ 

ø˜È¬±1 

’í˘íøÊ√ 

˘ø· 

øÙ¬˘ 

ÛíÎ¬ / Œ¬ÛÎ¬ 

¶®í¬Û 

Œ‰¬" 

¶Û±˜« 

’Ô«  

¸˜Ô« Œ˝√√±ª± 

Œ¬ı√Ú±, ø¬ı¯∏ 

¬ı±ø˝√√1 fl¡1± 

Ó¬Ô… øÚ˜±«Ì fl¡1± “̧Ê√≈ø˘ 

’ª¶ö± 

[Ù≈¬ø˘ Î¬◊Í¬±]¬ı± Œ¬ı˜±1, ;˘Ú 

ŒÊ√±‡ 

’Ò…˚˛Ú fl¡1±,  ø¬ı:±Ú1 

Û±Ó¬ 

ˆ¬ø1 

¬ Œ‰¬±ª±,Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±, 

fl¡È¬± 

¬ıœÊ 
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ü÷ùÐ 2 ¿úßÁò1 Âõ±ËÂõ ßÁËï±ÂóßÁïò (Resource 2: Talk for learning) 

ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ øfl¡˚˛ ’±ª˙…fl¡º 

˜±ÚªÊ√œ¬ıÚ1 ø¬ıfl¡±˙1 ¤È¬± ’—˙ ∆˝√√ÀÂ√ fl¡ÔÚ ø˚ÀÈ¬±Àª ’±˜±fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘, ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¬Û‘øÔªœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˜±Ú≈À˝√√ 

ø¬ı‰¬±1 ¬ı≈øX,:±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1 ø¬ıfl¡±˙1 fl¡±1ÀÌ ˆ¬±¯∏±fl¡ ’±ø˝√√̆ ± ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Œ¸ ◊̋fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ú 

’øˆ¬:Ó¬±1 fl¡ÔÚ1 ¤È¬± ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡í¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ø˚ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ∆˙øé¬fl¡ õ∂·øÓ¬fl¡ ¬ı‘øX fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

fl¡ÔÚ1 Ò±1Ì± ø˙fl¡Ú1 ’Ô« ˝√√í˘- 

• Œ¸ ◊̋À¬ı±11 Ò±1Ì± Î¬◊ƒ√‚±È¬Ú fl¡1± º

• ˚≈øMï √À1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ ·Ï¬ˇ ø√˚±̨º

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ø˙Àfl¡º

¤Àfl¡±È¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ fl¡Ô± ¬Û±ÀÓ¬, ˜≈‡¶ö ’±›À1±ª±1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1 Î◊¬2‰¬ô¶11 ’±À˘±‰¬Ú±Õ˘Àfl¡ 

¬Û1•Û1±·Ó¬ ˆ¬±À¬ı, ø˙é¬fl¡1 fl¡ÔÚ, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 fl¡ÔÚ ’Ôª± :±ÚÓ¬Õfl¡ ’øÒfl¡ ’±1n∏ õ∂ˆ¬±ªœº ø˚ øfl ¡Ú˝√√›fl ¬Û±Í¬ ’±“‰¬øÚ1 ˘·Ó¬ 

ø˙fl¡Úfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ fl¡ÔÚ1 õ∂À˚˛±· ˝√√í¬ı ˘±À·, ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ fl¡Ô± fl¡í¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À1 Œ¬ıøÂ√Õfl¡ 

ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ıº∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 ’øˆ¬:Ó¬±fl¡ ◊̋˚˛±1 ˘·Ó¬ ¸•Ûøfl¡«Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜±Ê√Ó¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò± ’±1n 

Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛± fl¡±˚«Ó¬¡ Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 ˆ¬±¯∏±, Ò±1Ì± ø¬ı‰¬±1¬ı≈øX ’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±· ’±ø√Ó¬ ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±À·º ’±˜±1 ¬ıUÀÓ¬ ’±Ú 

øfl¡Â≈√˜±Ú1 ∆¸ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ◊̋2Â√± fl¡À1, ’±1n∏ ø˙é¬Àfl¡ ¤ ◊̋ ¸˝√√Ê√±Ó¬ õ∂¬ı‘øM√√√1 ∆¸ÀÓ¬ ¤øÈ¬ 

≈̧ ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ¿úßÁò ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó1 ßÁ±1Ëí ßÁïò1 Õ±ÒäÂ¿ò 

fl¡ÔÚ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ’±“‰¬øÚ Œfl¡ª˘ ¸±é¬1Ó¬± ’±1n∏ ˙sˆ¬±G±11 ¬Û±ÀÍ¬ ◊̋ Ú˝√√˚˛, ◊̋ ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ø¬ıˇ:±Ú1 fl¡±˚« ’±1n∏ ’±Ú ø¬ı¯∏˚1̨ ’±“‰¬øÚÀ1± 

’—˙º ¸•Û”Ì« Œ|Ìœfl¡ ∆˘, ˚≈1œ˚˛± ¬ı± √˘œ˚˛ fl¡±˚«, ¬ıø˝√√– fl¡±˚« (outdoor activities), ’øˆ¬Ú˚˛ øˆ¬øM√√√fl¡ fl¡±˚«, ø˘‡Ú, ¬ÛÍ¬Ú, ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 

’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ‘̧ø©Ü˙œ˘ fl¡±˚«À1 ◊̋˚˛±fl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

’±Úøfl¡ ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏ ¸±—ø‡…fl¡ :±Ú1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬± Ôfl¡± fl¡øÚá¬ [Young) Â√±S ◊̋ Î◊¬2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 ø‰¬ôLÚ Œfl¡Ã˙˘ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 , ˚ø√À˝√√ 

fl¡±˚«ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±·1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ’±Ò±1Ó¬ ’“±‰¬øÚ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±·… ˝√√˚˛º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ ¸±Ò≈, 

Ê√œªÊ√ôL ’Ô¬ı± Ù¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±fl¡±1, Â√ø¬ı ’Ô¬ı± õ∂fl‘¡Ó¬ ¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Ú±È¬fl¡1 ’øˆ¬ÚœÓ¬ ‰¬ø1S ’Ô¬ı± 

¬Û≈Ó¬˘±1 ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸y±ª… ¸˜±Ò±Ú ’±1n∏ ¬Û1±˜ «̇1 Ó¬±ø˘fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¬Û±Í¬fl¡ Œfl¡ffl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ø‰¬ôL±1 ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ø¬ı‰¬±À1 Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡, ¤Àfl¡√À1 Â√±S-Â√±Sœ1 

fl¡ÔÚ ∆˙˘œ ø¬ıfl¡±˙1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÒ1Ú1 fl¡ÔÚ õ∂Ì±˘œ ø¬ı‰¬±À1 Ó¬±1 ¤‡Ú ’±“‰¬øÚ fl¡1fl¡º fl¡ÔÚ1 øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂Ì±˘œ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡,¡ 

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ë ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ øfl¡ ‚È¬Ú± ‚øÈ¬¬ıí∑ ë’±·ÀÓ¬ ’±ø˜ ¤ ◊̋ÀÈ¬± Œ√ø‡Â√±ÀÚí∑ ë¤ ◊̋ÀÈ¬± øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1í∑ ’Ô¬ı± Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ó≈¬ø˜ øfl¡ ¬ı≈ø˘ 

ˆ¬±¬ı±∑ Ò1Ì1 ’±Ú fl¡ÔÚ õ∂Ì±˘œ¸˜”˝√√ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì±Rfl¡ º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, Ò±1Ì±¡, õ∂˜±Ì ’Ô¬ı± ¬Û1±˜ «̇fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ¬ı≈ø˘ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1fl¡º 

¸—˘±¬Û ’±ø√Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ’—˙¢∂˝√√Ì ’±Úµ√±˚˛fl¡, Î◊¬¬ÛÀˆ¬±·… fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡1fl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬ 

õ∂fl¡±˙ fl¡À1±“ÀÓ¬ ¸±ôLÚ± ˘ˆ¬±ÀÈ¬± ’±1n∏ øÚÊ√Àfl¡ øÚ1±¬Û√ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈̂ ¬ª fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡ ’±1n∏ ˆ¬˚˛˝√√œÚˆ¬±Àª Ò±1Ì± ¸˜”˝√√ õ∂fl¡±˙ fl¡À1±ÀÓ¬ 

’Ô¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¢∂˝√√Ì fl¡À1±ÀÓ¬ ˆ”¬˘Õfl¡ ¢∂˝√Ì fl¡1± ø√˙ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª ˚±ÀÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Â√±S - Â√±Sœ1 fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 ·Í¬Ú 

ø˙fl¡Ú1 fl¡±1ÀÌ fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ ø˙é¬fl¡fl¡ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º 
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• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ qÚfl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ1 Ò±1Ì±fl¡ õ∂˙—¸± fl¡1fl¡ ’±1n∏ ·Í¬Úˆ¬eœ ˘›fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ ˆ¬ø¬ı¯∏…Ó¬Õ˘ ŒÓ¬ÀÚ¬ı…ª¶ö± ˘í¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º

[Œfl¡ª˘ “̧˝√√±ø1Àfl¡ ø˘ø‡Ó¬ 1+¬Û øÚø√¬ı ¬ı± ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ˆ¬±Àª ˜”̆ …±˚˛Ú Úfl¡ø1¬ı, øfl¡˚˛ÀÚ± ø˙fl¡Ú1 ¤È¬± ˜”˘…ª±Ú ’—˙ ëfl¡ÔÚí1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Ò±1Ì± 

ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂±¸—ø·fl¡ ø˙fl¡Ú ’Ú≈ˆ”¬øÓ¬fl¡ ·Ï¬ˇ ø√¬ıÕ˘ ø˚˜±Ú ¬Û±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ Ò±1Ì±fl¡ ¬ı…ª˝√√±1 

fl¡1fl¡º ˆ¬±˘ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡ÔÚ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡, ø˚ÀÈ¬±À1 ’Ô« Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±Ú1 Ò±1Ì±fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú Ê√ÀÚ±ª± ¬ı≈Ê√± ˛̊ 

¬ı±À¬ı ◊̋ “̧˝√√±ø11 ¸•Ûfl¡«Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø¬ıï ´±¸ ¬ı±ÀÏ¬ˇº √̆ œ˚˛ fl¡ÔÀÚ› ¤Àfl¡˘À· Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡À1 ’ªÀ˙… õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1Àfl¡ ¬¢∂˝√√Ì Úfl¡À1º] 

Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀÈ¬± ¸ø7¡¡¡Ó¬ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ õ∂Ó¬…±˝√√ª±Ú ˜”˘fl¡ ¬õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ ëøfl¡˚˛í ∑ ëÓ≈¬ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¸X±ôL ˘í˘±í∑ ¬ı± Œ¸ ◊̋ 

¸˜±Ò±ÚÀÈ¬±1 ∆¸ÀÓ¬ Ó≈¬ø˜ Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…± Œ√ø‡Â√±ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± ‚”ø1 Â√±S-Â√±Sœ1 √̆ 1 fl¡Ô± qÚfl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ±fl¡ ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ ŒÓ¬ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï ü Œ¸±Òfl¡º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ ˝√√í¬ı ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡ÔÚ, Ò±1Ì± 

’±1n∏ ’øˆ¬:±fl¡ ˜”˘… ø√ õ∂˙—¸± fl¡À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Œ˚øÓ¬˚±̨ fl¡ÔÚ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ¸±¬ıÒ±ÀÚ qøÚ¬ı, ¤Ê√Ú1 ¬Û±Â√Ó¬ ’±Ú 

¤Ê√Úfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¬ı±Ò± øÚø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±‰¬1Ìfl¡ õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ıº Œ|ÌœÀÈ¬±1 ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±Sœ ˜Ò…˜ 

Œ|Ìœ1 ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ‰¬±ø˜˘ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¸±¬ıÒ±ÀÚ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ’ªÀ˙… ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ’—˙ 

¬¢∂˝√√Ì øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº  

Â√±S - Â√±Sœfl¡ øÚÊ√Àfl¡ õ∂ï üÀ¸±Ò±1 õ∂øÓ¬ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º 

Œ|Ìœ Œfl¡±Í¬±Ó¬ ¤È¬± ≈̧µ1 ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1fl¡ ˚íÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ Ò±1Ì±fl¡ ¸ij±Ú ’±1n∏ õ∂˙—¸± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√ ˆ¬ ˛̊ 

fl¡ø1 õ∂ï üÀ¬ı±1 ¢∂˝√√Ì fl¡À1 ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±À¬ı ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡1 ø‰¬ôL± ˆ¬±ªÚ±À¬ı±1 ˜”̆ …˝œ√√Ú ŒÓ¬ÀÚ˝√√À˘ Œ¸ ◊̋Ò1Ì1 õ∂ï ü ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

≈̧øÒ¬ı Ú±˘±À·º Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 ø˙fl¡Ú1 

ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡›fl¡ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜”˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıô¶ ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡º 

’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú √˘œ˚˛ ’Ô¬ı± ˚≈1œ˚˛± fl¡±˚« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ÚÓ≈¬¬ı± Â±S1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü1 ¸˜˚˛ ø˙Ó¬±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º ˚±ÀÓ¬ 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü Î◊¬O±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ¸—À˙±ÒÚ1 ¬ı±À¬ı ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º 

’±¬Û≈øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±˚-̨ 

• ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÓ¬ ë˚ø√ fl¡±À1±¬ı±1 õ∂ï ü ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ˝√√íÀ˘ ˝√√±Ó¬ √±„√√±í ¬ı≈ø˘ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ˜±Ê√Ó¬ ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ¤Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl  ‰¬fl¡œÓ¬ ¬ıUª± ◊̋ ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œ˚Ú Œ¸ ◊̋Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ‰¬ø1S

Ú±˜±fl¡1Ì ¬Û± ◊̋Ô±À·±1±‰¬ ¬ı± ˜œ1±¬ı±÷ ’±ø√ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• é≈¬^ √˘Ó¬ ¬ı± ≈√Ê√Ú1 ˜±Ê√Ó¬ ëŒ˜±fl¡ ¬ıUÓ¬ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√˚˛±í Œ‡˘ Œ‡˘±¬ı ¬Û±À1º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡˚˛ / øfl¡ / fl¡íÓ¬ / Œfl¡øÓ¬˚˛± /Œfl¡±Ú ’±ø√1 õ∂ï ü ≈̧øÒ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’ˆ¬…±¸ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º

• Â√±S-Â√±Sœfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô… [Œ˚ÀÚ ø˚À¬ı±1 ¬Û‘øÔªœ1 Ó¬Ô… Œfl¡±¯∏Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±ÀÌ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛, Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¬Û‘øÔªœ1 ø¬ıøˆ¬iß

Œ√˙1 ø˙é¬± ˘±ˆ¬ fl¡1± Â√±S-Â√±Sœ1 ˙Ó¬fl¡1± ¸—‡…± ¬ı± ’fl¡±˘ÀÓ¬ ø¬ı√…±˘˚˛ ¤1± Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…±] ’±1n∏ ¤ ◊̋ Ó¬Ô… ¸˜”˝√√1 ¬Û1± 

’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1± õ∂ï ü¸˜”˝√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º 

• ¸5±˝√√1 õ∂ï ü ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂ï ü1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ õ∂ô¶Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ‡≈¬ı ≈̧‡œ ¬˝√√í¬ı, Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜≈fl¡ø˘ ˜≈1œ˚˛±Õfl¡ õ∂ï ü ”̧˝√√1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ê√±øÚ¬ı, Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸øÍ¬fl¡ 

’±1n∏ ˜≈fl¡ø˘Õfl¡ Œ˚±·±À˚±· fl¡ø1¬ı ˘±À·, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ª˘ Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˙sˆ¬±G±11 ¬Ûø1˜±Ú ¬ı‘øX Úfl¡À1, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Úøfl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ÚÓ≈¬Ú :±Ú ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘À1± ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1¬ıº 
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ü÷ù 3 ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó 3 1 Âõ±ËÂõ ¿ùàò áÒ±ï¿ò  (Resource 3: Writing frame for 

Activity 3)  

¿äÂS Õ±1 3.1 ßÁ±ûÇ 3 1 ¿ùàò á±Òï¿ò 
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Additional resources 
• A searchable online science dictionary that has various other useful science resources, including

an online science magazine for students: http://worldofscience.in/dictonary.aspx (accessed 20 May
2014) 

• Resources on diffusion and osmosis (including ribosomes, eukaryotes and prokaryotes):
https://www.khanacademy.org/science/biology(accessed 20 May 2014)

• An OpenLearn unit, A tour of the cell: http://www.open.edu/openlearn/science-maths-
technology/science/tour-the-cell/content-section-0 (accessed 20 May 2014)

• Multiple podcasts and video animations of various aspects of the cell. Some resources require a
subscription, but the animations and podcasts are free: http://www.neok12.com/ (accessed 20 May
2014) 

• A complete set of resources for the practical teaching of osmosis including annotated student work:
http://resources.edb.gov.hk/gifted/tr/200707-05034-S1S2/P.2.html (accessed 20 May 2014)

• Building a model of a cell: http://www.raftbayarea.org/ideas/Animal%20Cells.pdf (accessed 20 May
2014) 
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