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¤˝◊√√ Œ·±È¬ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ (What this unit is about)

¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬1 Œ·±È¬ÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— Ó¬Ô± ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª± õ∂øSï ˚˛± Ú±˜1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Û±Í¬√±Ú1 Î¬◊¬Û±˚˛1 ˘·Ó¬ 

¬Ûø1‰¬˚˛ Œ˝√√±ª±1 ≈̧À˚±· ¬Û±¬ıº  

Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú1 ˆ¬±ª Ó¬Ô± ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸—¢∂˝√√ fl¡1± õ∂øSï ˚±̨1 ˘·Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— Ê√øÎ¬ˇÓ¬º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı±Ò±˝√√œÚ ˆ¬±Àª ˜”fl¡ø˘˜”1œ˚˛±Õfl¡ ’±1n∏ 

‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋√√ ¸1˘ Î¬◊¬Û±˚˛ÀÈ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º ¤ ◊̋√√ ¬õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ’±1yøÚÀÓ¬ õ∂ÀÌ±√fl¡ ø˝√√‰¬±Àª 

¤È¬± Œ¸±“ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó ¬ı± prompt [¬õ∂˜ƒ5]¬ õ∂À˚˛±· ‚ÀÈ¬±ª± ˝√√˚˛º Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ Î¬◊Mï √ Œ¸±“ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« 

Ó¬Ô± ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ Œé¬SÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Ò¬1Ì1 ¸˜±À˘±‰¬Ú± ¬ı± ˆ¬±˘-Œ¬ı˚±̨ ø¬ı‰¬±1 fl¡1± Ú˝√√˚˛º 

Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± Œ|ÌœÓ¬ ’Ú±˚±̨À¸ fl¡±˚«fl¡±1œ ˝√√˚˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÚÓ¬ Î¬◊√˚˛ Œ˝√√±ª± ˆ¬±ª-ø‰¬ôL± ¬ı± ø¬ı‰¬±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± 

Œ¬ı±1 ˜≈fl¡ø˘ˆ¬±Àª õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—1 õ∂ˆ¬±ª ’±ÀÂ√º Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 Î¬◊ ‘̇—‡˘ ÚÓ≈¬¬ı± ’qX Ú± ◊̋√√¬ı± Ó≈¬˘≈„√√± ÚÓ≈¬¬ı± 

Œ√‡±Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛-¬ıd1 ˘·Ó¬ ¸—·√øÓ¬ ÚÔfl¡± Ò1Ì1 ˝√√À˘› , Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚º̨ ø¬ıÀ˙¯∏Ó¬– 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ◊̋√√ ˜≈Mï √ˆ¬±Àª øÚˆ¬«À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ¬ˆ¬±· ˘¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú ‡≈ø˘ ø√À˚˛º 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ∆˝√√ÀÂ√ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 ø¬ıfl¡±˙1 ø√˙Ó¬ ¬ıœÊ√ø¸ø‰¬ ø√˚˛± Ó¬Ô± ’±1yøÚ fl¡ø1ø√̊ ˛± Ò1Ì1 fl¡Ô± º ◊̋√√˚˛±fl¡ Ó¬Ô±fl¡øÔÓ¬ ë 

ª± ◊̋√√ã-fl¡±Î«¬í Ò±1Ì± ¬ı≈ø˘¬ı ¬Û±ø1º Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ¤ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ¬ı± ÚÓ≈¬ÚÒ1Ì1 Ú± ◊̋√√¬ı± fl¡±äøÚfl¡ Î¬◊M√√11 ø√À˙ ’¢∂¸1 Œ˝√√±ª±Ó¬ 

¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ø¬ıøˆ¬iß ’Ò…˚˛Ú Œé¬S ’±1n∏ ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏˚˛-¬ıd1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ‘̧Ê√Úœõ∂øÓ¬ˆ¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ¬˝√√̊ ˛º 

Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û1±˜ «̇  ˝√√̊ ˛ÀÓ¬± fl¡±˜Ó¬ Ú±À˝√√, Ó¬Ô±ø¬Û Œ¸ ◊̋√√À¬ı±À1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ’±À˘±‰¬Ú± ¸Ù¬˘ˆ¬±Àª ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±Ó¬ 

’ø1˝√√Ú± Œ˚±·±˚˛º 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ’±1yøÚÀÓ¬,ø¬ı¯∏˚˛¬ıd¬ ¬ı± ¸˜¸…± ›¬Û1Ó Â√±S-Â√±SœÀ˚˛  ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ Œ˚±ª± ˝√√̊ ˛º ¬Û1±˜ «̇ ¬ı± 

˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± fl¡±˚«Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ √˘·Ó¬ ˆ¬±Àª ¬ı± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±Àª ¤Àfl¡ ˘À· ¬ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋√√ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±· fl¡1± Œ¸±“ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬ Œ¬ı±1 ˜≈Mï √ -Î¬◊M√√1 ø¬ıø˙©Ü ˝√√˚˛º 

¤ÀÚ√À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡1±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ◊̋√√˚˛±1 ˜±Ê√1 ¬Û1± Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¬ı±‰¬øÚ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú fl¡±˚«Ó¬ ‡È≈¬›ª± 

˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬À·±È¬ÀÈ¬±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ’øÒÀ¬ı˙Ú ¤È¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± Ê√Ú±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√±˚˛ ˝√√í¬ıº 

◊̋√√ ¬Û±Í¬À·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ Úª˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ë¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧Sí Ú±˜1 ¬Û±Í¬1 ¬Û1± Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√º øfl¡c Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ¤ÀÚ 

¤È¬± ø˙é¬Ì-Œfl¡Ã˙˘ ˚±fl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ¬Û±Í¬ ø˙é¬±√±Ú1 ¬Û±Í¬ ø˙é¬±√±Ú1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1º ’Ú…±Ú… ø˙é¬Ì-Œfl¡Ã˙˘ 

Œ˚ÀÚ fl¡ÚƒÀ‰¬5 Œ˜ø¬Û—í ¬ı± ë˜± ◊̋G-Œ˜ø¬Û—í Ú± ◊̋√√¬ı± ëõ∂fl¡ä¸•Û±√Úí ’±ø√1 ˘·Ó¬ ¸˝√√À˚±ø·Ó¬±À1› Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± ‡È≈¬ª±¬ı ¬Û±ø1º 

¤˝◊√√ ¬Û±Í¬À·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı (What you can learn in this unit)

• Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

• Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Œ “̧±ª1Ì-¸—Àfl¡Ó¬¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

• Û1ªM√√œ« ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ıŒ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ’øÒÀª˙Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂À˚±̨· ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1º

¤˝◊√√ ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ (Why this approach is important)

Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú ¸±˜Ô«1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ıUø‡øÚ fl¡Ô± Ê√Ú±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚±̨ ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡À1º Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± 

¬Û1±˜ «̇À¬ı±1 qÚ±1 ¬Û±‰¬Ó¬ , ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋√√ øfl¡˜±Úø‡øÚ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ·˜ 

¬Û±¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Û±‰¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀ¬ı±1 Ó¬Ô± Ò±1Ì± øfl¡˜±Ú ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√, ¬Û±Í¬1 ¸˜¸…±À¬ı±1 

¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ê√Ú±1 ¬ı±À¬ı ¬Û±Í¬1 Œfl¡±Úø‡øÚ fl¡Ô± Œ¬ıø‰¬ √1fl¡±1œ ˝√√í¬ı 



Brainstorming; forces and laws of motion 
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◊̋√√Ó¬…±ø√√√ ø√˙À¬ı±11 Î¬◊˜±Ú ¬Û±¬ıº Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚±̨ ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡Ó¬±¬ı±Àª ø‰¬ôL±-‰¬2‰¬±« fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√̊ ˛±1 ˘·ÀÓ¬ 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬ÀÚ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı º  

ıÓ«¬˜±Ú ˚≈·Ó¬ ’Ô«ÚœøÓ¬1 ^nÓ¬ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬«√± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı…øMï √1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’øÒfl¡ º 

ø˚¸fl¡˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‘̧Ê√Úœ˜”˘fl¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰«¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øÚ˚≈øMï √Ó¬ Œé¬S√√Ó¬ õ∂±Ò±Ú… ø√˚˛± ˝√√˚˛º ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬± ˜±ÀÚ ¬Û±Í¬1 

Ò±1Ì± ˜≈‡¶ö fl¡ø1 ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û1± √é¬Ó¬±fl¡ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛º ’±˚˛Q fl¡1± :±Ú Ó¬Ô± ¬Û±Í¬1 Ò±1Ì± ¬ı±ô¶ª ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı 

¬Û1±ÀÈ¬±À˝√√ ‘̧Ê√Úœ-õ∂øÓ¬ˆ¬± º ‘̧Ê√Úœõ∂øÓ¬ˆ¬± ˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√ ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı¬Û1±, ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ’±1n∏ ø¬ıfl¡ä Î¬◊¬Û±˚˛ Î¬◊¡Z±ªÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1±º 

‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ıøˆ¬iß ’Ò…˚˛ÚÀé¬S ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛¬ıô¶1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ1 ¤È¬± ø√˙º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ø‰¬ôL±ø¬ı√ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘, ˜”˘ Ò±1Ì±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ 

fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜Ú1 ˆ¬±ª õ∂fl¡±˙ fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ øÚ1±¬Û√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı, ˚ø√À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±1fl¡ ’±√1øÌ 

Ê√ÀÚ±ª±1 ˘·ÀÓ¬ ˜≈fl¡ø˘ˆ¬±Àª ¢∂˝√√Ì fl¡1± ˝√√˚˛º 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—1 Ó¬Ô± ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª± õ∂øSï ˚˛±1 õ∂Ò√±Ú ≈̧ø¬ıÒ±ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ‘̧Ê√Ú˜”˘fl¡ 

ø‰¬ôLÚ-Œfl¡Ã˙˘À¬ı±11 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±˚˛º ø‰¬S [1] Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ◊̋√√ õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1 

Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º 

¿äÂS [1] Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√º 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ∆˝√√ÀÂ√ ¸fl¡À˘± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ÀÓ¬ ‡±¬Û ‡±¬ı ¬Û1± ø˙é¬Ì-Œfl¡Ã˙˘º ◊̋√√˚˛±fl¡ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ’Ò…˚˛ÚÀé¬S1 ˘·ÀÓ¬ Ó¬»é¬Ì±Ó¬ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı 

¬Û±ø1º øfl¡˚˛ÀÚ± ◊̋√√ ∆˝√√ÀÂ√ ¤È¬± √˘œ˚˛ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Ûº ¤Àfl¡±È¬± Î¬±„√√1 Œ|ÌœÀÓ¬± ◊̋√√˚˛±fl¡ ¸˝√√ÀÊ√ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±fl1¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« Ó¬Ô± ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙Ó¬ ¸˝√√À˚±· ø√˚±̨1 ˘·ÀÓ¬ ¸˜Úœ˚±̨1 ¬Û1± ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ¸˜˘ [1] Ó¬ ø√˚±̨ ëø˙øfl¡¬ı1 

¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬Û±Ó¬fl¡í Ú±˜1 ¬Û1±˜ «̇ø‡øÚ ¬ÛÏ¬ˇfl¡ ’±1n∏ ¤ ◊̋√√ ¸•Û«Àfl¡ ’øÒfl¡ fl¡Ô± :±Ó¬ ˝√√›fl¡º 



±À¬ı fl¡Ô±¬Û±Ó¬fl¡

1 – Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1
’±À¬Û±Ú±1 Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¬õ∂ø˙é¬Ì ’±ø√Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ˆ¬±·√ Œ˘±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ’±ÀÂ√ ˚ø√ õ∂ÔÀ˜

¬Û±Í¬À·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ,Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ˙sÀÈ¬± ø¬ıÀ˙¯∏… ’±1n∏ øSï ˚˛± ¤ ◊̋√√ ≈√À˚˛±È¬± ¬Û√ÀÓ¬ ◊̋√√ õ∂À˚˛±· ‚ÀÈ¬±ª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ˚ÀÚ

fl¡À1±ÀÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—-’øÒÀ¬ı˙Ì ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ øSï ˚±̨¬Û√ ’±fl¡±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ Œ¬ıË̋ ◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±

∆˝√√ÀÂ√º 

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for th

• ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øÚÊ√1 ›¬Û1ÀÓ¬ ◊̋√√

• ◊̋√√˚˛±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ∆˝√√ÀÂ√ ˘·1 ¸˝√√fl¡˜œ«1 ˘·Ó¬ øÚÊ√1 ˆ¬±ª

˜≈fl¡˘œ˜”1œ˚˛± ’±1n∏ ¬ı…±¬Ûfl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ˚ø√› ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı±√ ø√̊ ˛± ¬˝√√˚˛ Ó¬Ô±ø¬Û ’±1yøÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ◊̋√√ &1n∏Qø√ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ¬˝√√˚˛º ¤ÀÚ fl¡

¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ øÚˆ¬«À˚˛ ¬ı…Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√¬ıº

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ¤È¬± ’Ú±Ú≈á¬±øÚfl¡ õ∂øSï ˚˛± º ◊̋√√˚˛±1 ¸±˜±Ú… Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¸1˘Ò1Ì1

õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛ºŒ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ô¶1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋√√˚˛

øÚø«√©Ü ¸˜˚˛¸œ˜± Ú± ◊̋√√º √˘·Ó¬ ˆ¬±Àª õ∂À˚˛±· fl¡ø1

Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ Œ¸±“ª1Ì-¸—Àfl¡Ó¬1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— øSï ˚˛±

¬Û±À1º Œ˚ÀÚ - ¤È¬± õ∂ï ü, ¤È¬± ˙s, ¤‡Ú ø‰¬S Ú± ◊̋

¸—fl¡Ó¬1 ’±Ò√±1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ˆ¬±˘

ø˘ø‡ Œ˚±ª± ˝√√˚˛º ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¬ıÎ«¬Ó¬ ÚÓ≈¬¬ı± ‰¬±È«¬À¬Û¬Û±1Ó¬ ø˘

˝√√˚˛º ˜”˘…±˚˛Ú1 ¬Û±‰¬Ó¬ ¸—·øÓ¬ Ôfl¡± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1 ¬ı±fl¡œÀ¬ı±1 ’ª:

Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— Ó¬Ô± ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª± õ∂øSï ˚˛±1 øÚ˚˛˜¸˜”˝√√ –
rules) 

1. ¸˜±À˘±‰¬Ú±1 ’Ú≈˜øÓ¬ ø√̊ ˛± Ú˝√√̊ ˛ – Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ’øÒÀ¬ı˙Ú Œ˙¯∏ ŒÚ±À˝√√±ª± ¬Û˚«ôL Â√±S

¬ı± ˜ôL¬ı… ø√̊ ˛± Ú˝√√̊ ˛º

2. ’·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1fl¡ ’±√1øÌ Ê√ÀÚ±ª± ˝√√˚º̨ ø˚˜±ÀÚ Î¬◊ ‘̇—‡˘ ø‰¬ôL±‰¬

¤ÀÚ ’˘±·øÓ¬˚±̨˘ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ¬ı±√ ø√¬ı ¬Û±ø1º

3. ˜Ó¬±˜Ó¬1 ¸—‡…± ’øÒfl¡ ˝√√íÀ˘ ¬ˆ¬±˘ – Â√±S

¸±ÒÚ ˝√√˚˛º

4. Î¬◊ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ ¸—À˚±·¸±ÒÚÓ¬ &1n∏Q õ∂√±Ú – Â√±S

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÒfl¡ Î¬◊ißœÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±À1± ¬Û1±˜ «̇

∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1¬ı ˘±À·º
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ningøˆ¬øÎ¬’í – ø˙øfl¡¬ı1 ¬¬ıı±À¬ı fl¡Ô±¬Û±Ó¬fl¡ 

– Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 (1 How to brainstorm)

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¬õ∂ø˙é¬Ì ’±ø√Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ˆ¬±·√ Œ˘±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ’±ÀÂ√ ˚ø√ õ∂ÔÀ˜

¬Û±Í¬À·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ,Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ˙sÀÈ¬± ø¬ıÀ˙¯∏… ’±1n∏ øSï ˚˛± ¤ ◊̋√√ ≈√À˚˛±È¬± ¬Û√ÀÓ¬ ◊̋√√ õ∂À˚˛±· ‚ÀÈ¬±ª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ˚ÀÚ

’øÒÀ¬ı˙Ì ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ øSï ˚±̨¬Û√ ’±fl¡±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ Œ¬ıË̋ ◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±

Pause for thought) 

’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± øÚÊ√1 ›¬Û1ÀÓ¬ ◊̋√√ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚È¬± ◊̋√√ÀÂ√ÀÚ∑ 
◊̋√√˚˛±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ ˝√√í¬ı ¬Û1±1 ¤È¬± õ∂øSï ˚˛± ¬ı≈ø˘¬ı ¬Û±ø1ÀÚ∑

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ∆˝√√ÀÂ√ ˘·1 ¸˝√√fl¡˜œ«1 ˘·Ó¬ øÚÊ√1 ˆ¬±ª -ø‰¬ôL± ˆ¬±·¬ıÓ¬1± fl¡1±1 ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛º õ∂fl‘¡Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—

Â√±Sœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ˚ø√› ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı±√ ø√̊ ˛± ¬˝√√˚˛ Ó¬Ô±ø¬Û ’±1yøÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˜Ó¬±˜ÀÓ¬ ◊̋√√ &1n∏Qø√ ¢∂˝√√Ì fl¡1± ¬˝√√˚˛º ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ø‰¬ôL±

¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ øÚˆ¬«À˚˛ ¬ı…Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√¬ıº 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ¤È¬± ’Ú±Ú≈á¬±øÚfl¡ õ∂øSï ˚˛± º ◊̋√√˚˛±1 ¸±˜±Ú… Œfl¡ ◊̋√√È¬±˜±Ú ¸1˘Ò1Ì1 øÚ˚˛˜ ’±ÀÂ√º ◊̋√√˚˛±fl¡ õ∂À˚±̨·

õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛ºŒ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ô¶1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋√√˚˛

fl¡ø1À˘ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± Œ¬ıø‰¬ fl¡±˚«fl¡±1œ ˝√√˚˛º 

¸—Àfl¡Ó¬1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û ’±1y fl¡1± ˝√√˚˛º ¤ÀÚ Œ “̧±ª1Ì-¸—Àfl¡Ó¬

¤È¬± õ∂ï ü, ¤È¬± ˙s, ¤‡Ú ø‰¬S Ú± ◊̋¬ı±,√√ ¤‡Ú Â√ø¬ı ¬ı± Ù¬ÀÈ¬±¢∂±Ù¬ º Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ Î¬◊¬

Â√±Sœfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ˆ¬±˘

¬Ó¬ ÚÓ≈¬¬ı± ‰¬±È«¬À¬Û¬Û±1Ó¬ ø˘ø‡¡ Œ˙¯∏ fl¡1±1 ¬Û±‰¬Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ ◊̋√√ “̧˝√√±ø1À¬ı±1 ˜≈fl¡ø˘ˆ¬

ı±1 ¬ı±‰¬øÚ fl¡ø1 ¬ı±fl¡œÀ¬ı±1 ’ª:± fl¡1± ˝√√̊ ˛º 

Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— Ó¬Ô± ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª± õ∂øSï ˚˛±1 øÚ˚˛˜¸˜”˝√√ –

¸˜±À˘±‰¬Ú±1 ’Ú≈˜øÓ¬ ø√̊ ˛± Ú˝√√̊ ˛ – Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ’øÒÀ¬ı˙Ú Œ˙¯∏ ŒÚ±À˝√√±ª± ¬Û˚«ôL Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸•Û«Àfl¡ ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø¬ı‰¬±1

≈·øÓ¬fl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇À¬ı±1fl¡ ’±√1øÌ Ê√ÀÚ±ª± ˝√√˚º̨ ø˚˜±ÀÚ Î¬◊ ‘̇—‡˘ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı…Mï √ fl¡À1 ø¸˜±ÀÚ ˆ¬±˘ fl¡Ô±º fl¡±1Ì

¤ÀÚ ’˘±·øÓ¬˚±̨˘ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ¬ı±√ ø√¬ı ¬Û±ø1º 

˜Ó¬±˜Ó¬1 ¸—‡…± ’øÒfl¡ ˝√√íÀ˘ ¬ˆ¬±˘ –  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚˜±ÀÚ Œ¬ıøÂ ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ø¸˜±ÀÚ ¤ ◊̋√√ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 Î¬◊ÀV˙…

Î¬◊ißœÓ¬fl¡1Ì ’±1n∏ ¸—À˚±·¸±ÒÚÓ¬ &1n∏Q õ∂√±Ú – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 Î¬◊¬Ûø1› Œ¸ ◊̋√√ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1fl¡

ßœÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±À1± ¬Û1±˜ «̇ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ º ¤fl¡±øÒfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ˘·˘·± ◊̋√√ ¤È¬± ˆ¬±˘ ˜Ó¬±˜Ó¬
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Video: Talk for le(Video: Talk for learrning)

Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¬õ∂ø˙é¬Ì ’±ø√Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ˆ¬±·√ Œ˘±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ’±ÀÂ√ ˚ø√ õ∂ÔÀ˜ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±›fl¡ º ¤ ◊̋√√ 

¬Û±Í¬À·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ,Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ˙sÀÈ¬± ø¬ıÀ˙¯∏… ’±1n∏ øSï ˚˛± ¤ ◊̋√√ ≈√À˚˛±È¬± ¬Û√ÀÓ¬ ◊̋√√ õ∂À˚˛±· ‚ÀÈ¬±ª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ˚ÀÚ - ø¬ıÀ˙¯∏… ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 

’øÒÀ¬ı˙Ì ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ’±1n∏ øSï ˚±̨¬Û√ ’±fl¡±À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1±ÀÓ¬ Œ¬ıË̋ ◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚±̨Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª± ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± 

 
Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ ˝√√í¬ı ¬Û1±1 ¤È¬± õ∂øSï ˚˛± ¬ı≈ø˘¬ı ¬Û±ø1ÀÚ∑ 

ø‰¬ôL± ˆ¬±·¬ıÓ¬1± fl¡1±1 ¤È¬± Î¬◊¬Û±˚˛º õ∂fl‘¡Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—1 Œé¬SÓ¬ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±1 ¸√± ˛̊ 

Â√±Sœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ˚ø√› ¸˜˚˛Ó¬ ¬ı±√ ø√̊ ˛± ¬˝√√˚˛ Ó¬Ô±ø¬Û ’±1yøÌÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ø‰¬ôL±-‰¬2‰¬±« fl¡1±1 

˛±fl¡ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ¬ıø‰¬ ’±·øÓ¬ ˛̊± 

õ∂døÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛ºŒ|ÌœÓ¬ ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ô¶1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋√√˚˛±fl¡ õ∂À˚˛±·1 Œfl¡±ÀÚ± 

¸—Àfl¡Ó¬¬ Œ¬ı±1 øˆ¬Ú øˆ¬Ú õ∂fl¡±11 ˝√√í¬ı 

Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± ¤ÀÚ Œ¸±“ª1Ì -

Â√±Sœfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ˆ¬±˘-À¬ı˚±̨ ø¬ı‰¬±1 Úfl¡1±Õfl¡ 

Sœ1 ¤ ◊̋√√ “̧˝√√±ø1À¬ı±1 ˜≈fl¡ø˘ˆ¬±Àª ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± 

Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— Ó¬Ô± ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚ÀÈ¬±ª± õ∂øSï ˚˛±1 øÚ˚˛˜¸˜”˝√√ – (Brainstorming 

Â√±Sœ1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸•Û«Àfl¡ ŒÚøÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ø¬ı‰¬±1 

2‰¬±« ¬ı…Mï √ fl¡À1 ø¸˜±ÀÚ ˆ¬±˘ fl¡Ô±º fl¡±1Ì 

Â√±SœÀ˚˛ ø˚˜±ÀÚ Œ¬ıøÂ ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ ø¸˜±ÀÚ ¤ ◊̋√√ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 Î¬◊ÀV˙… 

Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª±1 Î¬◊¬Ûø1› Œ¸ ◊̋√√ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1fl¡ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± Î¬◊ø‰¬Ó¬ º ¤fl¡±øÒfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ˘·˘·± ◊̋√√ ¤È¬± ˆ¬±˘ ˜Ó¬±˜Ó¬ 
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øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 1 – ¸˝√√fl¡˜œ«1 ˘·Ó¬ ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬¸”S ¸•§Àg ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«

fl¡1±    (Activity 1: Brainstorm

colleagues) 
¤ ◊̋√√  øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± øÚø«√©Ü ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•Û«Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ÚÓ≈¬¬ı± ¸˝√√ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ’±À¬Û±

fl¡äÚ±À¬ı±1 ÚøÔˆ¬”Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘  ¤ø‡˘± fl¡±·Ê√ ’±1n∏ ¤È¬± fl¡˘˜ ˘±ø·¬ıº

¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•Û«Àfl¡ Ò±1Ì± ˘±ˆ¬ fl¡1±º Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈ø

‘̧Ê√Ú˙œ˘ ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ¸•Û«Àfl¡

’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±À·º

fl¡±·Ê√ø‡˘±1 ˜±Ê√ˆ¬±·Ó¬ ë∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ í ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡

¬Ûø1Àª˙ Œ¬ı±11 fl¡Ô± ˆ¬±ªfl¡º øfl¡ øfl¡  ¬Ûø1Àª˙ ¬ı± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤

Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ø˘ø‡ ˚±›fl¡º ŒÓ¬ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ∆˝√√ÀÂ√ – ≈√ª±1 ¤‡Ú Œ‡±˘± , ¤‰¬fl¡œ˚˛± ·±Î¬ˇœ ¤‡

‰¬± ◊̋√√Àfl¡˘Ó¬ ŒÓ¬˘ ø√˚±̨ º ¤ ◊̋√√ fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ÚœøÓ¬ õ∂√ø «̇Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º Œ˚ÀÚ ¸1˘ ˚La ¬ı± ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ ‚¯∏«Ìº ¤Àfl¡√À

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ∆√øÚfl¡ Œ‡˘± ø¬ıøˆ¬iß-ŒÒ˜±ø˘ Œ¬ı±11 fl¡Ô± , ‚1Ó¬ fl¡1± fl¡±˜À¬ı±11 fl¡Ô± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˚±Ú¬ı±˝√√

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆√øÚfl¡ øÚÀÊ√ Úfl¡1± ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«1 fl¡Ô±› ’±¬¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1, ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÈ¬. øˆ¬ ¬ı± ø‰¬ÀÚ˜±

˜±Ò…À˜À1 Œ√‡± ¬Û±˚˛º Œ˚ÀÚ - Œ¬ÛÀ1‰≈¬…Ó¬1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Ú˜±, Œ˜¬∏C

’±˙±fl¡1±˜ÀÓ¬ ◊̋√√ , ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ı Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±·Ê√‡Ú ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À1 ¸•Û”Ì« ∆˝√√ ∆·ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’±À¬Û

¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı øfl¡˚˛ÀÚ± ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ¬ˆ¬

∆¬ı:±øÚfl¡ ”̧S ¬ı± ÚœøÓ¬ ø˙Àfl¡±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¤ ◊̋√√ Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˚ øfl¡ Ú¬˝√√›fl¡ , Ó¬Ô… ¸—¢∂Ó¬Õfl¡

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— Ó¬Ô± ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚È¬± õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬±Àª Œ¬ıø‰¬Õfl¡

¤ ◊̋√√ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡±˜fl¡±Ê√ ÚÓ≈¬¬ı± ‚È¬Ú± ¬ı≈ÀÊ√±ª± Î¬◊øMï √À¬ı±11 Ó¬˘Ó¬ ’±“‰¬ È¬±Úfl¡ º

Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬˝√√í¬ıÕ· ·‘˝√√fl¡±˜1 ¬¬ı±À¬ı ¤fl¡ ’±Ò±1 º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ¤ÀÚ ∆√ÚøµÚ fl¡±˚« ¬ı± øSï ˚±̨

ÚœøÓ¬ ¬ı± øˆ¬øM√√À¬ı±1 øfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ø‰¬S ’±“øfl¡ ¬ı˘1 ø√˙ øÚÀ«√˙ fl¡ø1

Œ√‡≈ª±¬ıº 

Œ‡˘1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 ø‰¬ôL±-‰¬2‰¬±« ¬ı± Î¬◊øMï √1

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ∆· õ∂√ «̇Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1ÀÚøfl¡º ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜‡Ú ‰¬±›fl¡ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S

õ∂√ «̇Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1 ¬ı±‰¬øÚ fl¡1fl¡º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛(Pause for thought

• Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı

’±øÂ√˘∑

• ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧S Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ‡È≈¬ª± ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ‘̧Ê√Ú˙œ˘

• ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧S Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±

Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±À1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘∑
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– ¸˝√√fl¡˜œ«1 ˘·Ó¬ ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬¸”S ¸•§Àg ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«

Activity 1: Brainstorm ‘force and laws of motion

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± øÚø«√©Ü ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•Û«Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ÚÓ≈¬¬ı± ¸˝√√ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ’±À¬Û±

ÚøÔˆ¬”Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ø‡˘± fl¡±·Ê√ ’±1n∏ ¤È¬± fl¡˘˜ ˘±ø·¬ıº 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•Û«Àfl¡ Ò±1Ì± ˘±ˆ¬ fl¡1±º Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈ø

ı ¬Û±ø1¬ıº ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ¸•Û«Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Õ√ÚøµÚ Ê√œ

õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

ªÚÓ¬ ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ í ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡ ˘›fl¡º ¤øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆ÚøµÚ Ê√œ

˙ ¬ı± ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤ ◊̋√√ ø¬ı¯∏˚˛¬ıô¶ÀÈ¬± ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡ø1 ø˙fl¡±1

Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ø˘ø‡ ˚±›fl¡º ŒÓ¬ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ∆˝√√ÀÂ√ – ≈√ª±1 ¤‡Ú Œ‡±˘± , ¤‰¬fl¡œ˚˛± ·±Î¬ˇœ ¤‡

‰¬± ◊̋√√Àfl¡˘Ó¬ ŒÓ¬˘ ø√˚±̨ º ¤ ◊̋√√ fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ÚœøÓ¬ õ∂√ø «̇Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º Œ˚ÀÚ ¸1˘ ˚La ¬ı± ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ ‚¯∏«Ìº ¤Àfl¡√À

ŒÒ˜±ø˘ Œ¬ı±11 fl¡Ô± , ‚1Ó¬ fl¡1±  fl¡±˜À¬ı±11 fl¡Ô± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˚±Ú¬ı±˝√√

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆√øÚfl¡ øÚÀÊ√ Úfl¡1± ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«1 fl¡Ô±› ’±¬¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1, ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÈ¬. øˆ¬ ¬ı± ø‰¬ÀÚ˜±

Œ¬ÛÀ1‰≈¬…Ó¬1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ Ú˜±, Œ˜¬∏C- Œ1˘·±Î¬ˇœ Ú± ◊̋√√¬ı± ˜˝√√±fl¡±˙ ˚±Ú1 ·øÓ¬ ◊̋√√Ó¬…±ø√

’±˙±fl¡1±˜ÀÓ¬ ◊̋√√ , ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ı Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±·Ê√‡Ú ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À1 ¸•Û”Ì« ∆˝√√ ∆·ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’±À¬Û

·øÓ¬ Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ¬ˆ¬±Àª Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±˚˛Q fl¡1±¬ıÕ˘  ’±¬

∆¬ı:±øÚfl¡ ”̧S ¬ı± ÚœøÓ¬ ø˙Àfl¡±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¤ ◊̋√√ Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˚ øfl¡ Ú¬˝√√›fl¡ , Ó¬Ô… ¸—¢∂Ó¬Õfl¡

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— Ó¬Ô± ø‰¬ôL±1 Î¬◊À^fl¡ ‚È¬± õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬±Àª Œ¬ıø‰¬Õfl¡ õ∂±Ò±Ú…  ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√º 

Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡±˜fl¡±Ê√ ÚÓ≈¬¬ı± ‚È¬Ú± ¬ı≈ÀÊ√±ª± Î¬◊øMï √À¬ı±11 Ó¬˘Ó¬ ’±“‰¬ È¬±Úfl¡ º

Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¬˝√√í¬ıÕ· ·‘˝√√fl¡±˜1 ¬¬ı±À¬ı ¤fl¡ ’±Ò±1 º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ¤ÀÚ ∆√ÚøµÚ fl¡±˚« ¬ı± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¤Àfl¡±È¬±1 ’ôL«øÚø˝√√Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡

Â√±Sœfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ø‰¬S ’±“øfl¡ ¬ı˘1 ø√˙ øÚÀ«√˙ fl¡ø1

‰¬2‰¬±« ¬ı± Î¬◊øMï √1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ Œ·±˘ ø‰¬Ú ø√˚˛fl¡º ◊̋√√˚˛±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı±ÀÈ¬

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ∆· õ∂√ «̇Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1ÀÚøfl¡º ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜‡Ú ‰¬±›fl¡ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S

Pause for thought) 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚ√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇøÂ√̆ º øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ ’±øÂ√˘ÀÚ, Ê√øÈ¬˘

¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧S Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚˛± ‡È≈¬ª± ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ‘̧Ê√Ú˙œ˘

Ó¬ ”̧S Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û±Í¬¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1± Œé¬SÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—

Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±À1 Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1øÂ√˘∑ 

– ¸˝√√fl¡˜œ«1 ˘·Ó¬ ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬¸”S ¸•§Àg ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« 

and laws of motion’ with your 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± øÚø«√©Ü ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•Û«Àfl¡ øÚÀÊ√ øÚÀÊ√ ÚÓ≈¬¬ı± ¸˝√√ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º ’±À¬Û±Ú±1 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… ˝√√í˘ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•Û«Àfl¡ Ò±1Ì± ˘±ˆ¬ fl¡1±º Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ 

À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ Õ√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ¬Ûø1‚È¬Ú± ¬ı± 

ô¶ÀÈ¬± ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡ø1 ø˙fl¡±1 ≈̧À˚±· ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀÚ 

Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 fl¡±·Ê√‡ÚÓ¬ ø˘ø‡ ˚±›fl¡º ŒÓ¬ÀÚ øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊√±˝√√1Ì ∆˝√√ÀÂ√ – ≈√ª±1 ¤‡Ú Œ‡±˘± , ¤‰¬fl¡œ˚˛± ·±Î¬ˇœ ¤‡Ú √±ø„√√Ò1± , ¬ı± 

‰¬± ◊̋√√Àfl¡˘Ó¬ ŒÓ¬˘ ø√˚±̨ º ¤ ◊̋√√ fl¡±˜À¬ı±1Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ ÚœøÓ¬ õ∂√ø «̇Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º Œ˚ÀÚ ¸1˘ ˚La ¬ı± ø˘ˆ¬±1 ’±1n∏ ‚¯∏«Ìº ¤Àfl¡√À1 ◊̋√√ Â√±S-

ŒÒ˜±ø˘ Œ¬ı±11 fl¡Ô± , ‚1Ó¬ fl¡1± fl¡±˜À¬ı±11 fl¡Ô± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˚±Ú¬ı±˝√√ÚÀ¬ı±11 fl¡Ô± ˆ¬±ªfl¡ º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ∆√øÚfl¡ øÚÀÊ√ Úfl¡1± ’±Ú øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡±˚«1 fl¡Ô±› ’±¬¬Û≈øÚ ˆ¬±ø¬ı¬ı ¬Û±À1, ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øÈ¬. øˆ¬ ¬ı± ø‰¬ÀÚ˜± ’±ø√1 

◊̋√√Ó¬…±ø√º 

’±˙±fl¡1±˜ÀÓ¬ ◊̋√√ , ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ı Œ˚ ’±À¬Û±Ú±1 fl¡±·Ê√‡Ú ¤ÀÚ Ò1Ì1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À1 ¸•Û”Ì« ∆˝√√ ∆·ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬± ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı 

Â√±Sœfl¡ ’±˚˛Q fl¡1±¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Î¬◊¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±¬ıº øfl¡Â≈√˜±Ú 

∆¬ı:±øÚfl¡ ”̧S ¬ı± ÚœøÓ¬ ø˙Àfl¡±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ ¤ ◊̋√√ Î¬◊√±˝√√1ÌÀ¬ı±À1 ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ø˚ øfl¡ Ú¬˝√√›fl¡  , Ó¬Ô… ¸—¢∂Ó¬Õfl¡ ¤ ◊̋√√ 

Â√±Sœ1 ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡±˜fl¡±Ê√ ÚÓ≈¬¬ı± ‚È¬Ú± ¬ı≈ÀÊ√±ª± Î¬◊øMï √À¬ı±11 Ó¬˘Ó¬ ’±“‰¬ È¬±Úfl¡ º 

fl¡˘±¬Û ¤Àfl¡±È¬±1  ’ôL«øÚø˝√√Ó¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ 

Â√±Sœfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ø‰¬S ’±“øfl¡ ¬ı˘1 ø√˙ øÚÀ«√˙ fl¡ø1 

√˚˛fl¡º ◊̋√√˚˛±1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı±ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ÚÓ≈¬¬ı± 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ∆· õ∂√ «̇Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1ÀÚøfl¡º ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜‡Ú ‰¬±›fl¡ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±1 Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±·Ó¬ 

fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸•Û±√Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√Ê√ ’±øÂ√˘ÀÚ, Ê√øÈ¬˘ 

¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧S Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ‡È≈¬ª± ◊̋√√ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú ‘̧Ê√Ú˙œ˘ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1øÂ√˘∑ 
1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û±Í¬¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1± Œé¬SÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— - ’øÒÀ¬ı˙Ú1 
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2 – Î¬◊ißÓ¬ Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— Œ¸“±ª1Ì- ¸—fl¡Ó¬ øfl¡ √À1 ¸‘ø©Ü fl¡1± ˝√√˚˛ (2What makes a 

good brainstorming prompt?)
Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 Î¬◊ÀV˙… ¸•ÛÀfl«¡ ’±¬Û≈øÚ ≈√È¬± ø√˙1 ¬Û1± ˆ¬±øª¬ı ¬Û±À1 – 

• Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚˛± ◊̋√√ øfl¡ Ò1Ì1 ø¬ı:±Ú1 Ò√±1Ì±  ’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1∑

• Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ò1Ì1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı∑

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı:±Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± Ò±1Ì± ø˙fl¡±¬ı, Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ Œ¸±“ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬ øÚ¬ı±«‰¬Ú1 fl¡Ô±ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº ¤ÀÚ√À1, Â√±S-

Â√±Sœfl¡ øfl¡ Ò1Ì1 Œfl¡Ã˙˘ ’±˚˛Q fl¡1±¬ı ø¬ı‰¬±À1 Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— -’øÒÀª˙Ú ’±À˚±̨Ê√Ú1 fl¡Ô±ÀÈ¬± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº 

ëı˘í ¤ ◊̋√√ ˙sÀÈ¬±fl¡ Œ “̧±ª1Ì -¸—Àfl¡Ó¬ ø˝√√‰¬±Àª ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±1 ¸•ÛÀfl«¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ø‡øÚ Ê√±ÀÚ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1 

Î¬◊ø˘˚±̨¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’øÒfl¡ ¶Û©Ü Œ¸±“ª1Ì-¸—Àfl¡Ó¬ Œ˚ÀÚ ë∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ıÀ˘ ’±˜±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡À1í∑ Ú± ◊̋√√¬ı± , ë‚¯∏«Ì ÚÔfl¡± 

˝í√√À˘ ’±˜±1 ¤ ◊̋√√ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÓ¬ øfl¡ ‚øÈ¬À˘À˝√√ÀÓ¬Ú í∑ ¤ÀÚ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•Û«Àfl¡ Â√±SÂ√±Sœ1 w±ôL - Ò±1Ì±À¬ı±1 ¬ı±ø‰¬ 

Î¬◊ø˘˚˛±¬ı ¬Û±ø1º  

Œ¸±“ª1Ì -¸—Àfl¡Ó¬À¬ı±1 ¤ÀÚ À˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬,ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ ’øÒfl¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 Î¬◊À^fl¡ ‚È¬±¬ı º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı ,Œ¸±“ª1Ì -¸—Àfl¡Ó¬ 

ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± õ∂ï üÀ¬ı±1 ¸√±˚˛ ˜≈Mï √ -Î¬◊M√√1 ø¬ı˙©Ü ˝√√¬ı ˘±À· ,˚±1 Œfl¡ª˘ ¤È¬±˜±S qX Î¬◊M√√1 Ú±Ô±Àfl¡º 

¿äÂS [2] – ¤È¬± õ∂ï ü ¸˜ø•§ÀÓ¬ ¤Àfl¡±È¬± õ∂√ «̇Ì fl¡±˚«› Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Œ “̧±ª1Ì - ¸—Àfl¡Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 º Œ˚ÀÚ - ·øÓ¬fl¡ø1 Ôfl¡± Œ1±˘±1 - Œ¶®Èƒ¬ 

[‰¬fl¡± ˘À·±ª± ‡1˜] ¤È¬± Ó≈¬ø˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 1‡±¬ı±∑ 

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û [2] – Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Œ¸±“ª1Ì - ¸—Àfl¬Ó¬1 ø‰¬ôL± 

fl¡1±– (Activity 2: Thinking of suitable prompts for brainstorming) 

’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ÚÓ≈¬¬ı± ˘·1 ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋√√ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 Î¬◊ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ 

Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Œ “̧±ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡1±º 

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı± Œ˚, Œ “̧±ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬ ˜±ÀÚ ∆˝√√ÀÂ√- ¤È¬± õ∂ï ü ¬ı± õ∂ï ü ¸˜øi§ÀÓ¬ ¤È¬± õ∂√ «̇Ì, ¤È¬± ˙s, ¤È¬± Î¬◊øMï √ , ¤‡Ú Ù¬ÀÈ¬± Ú± ◊̋√√¬ı± ¤‡Ú 

Â√ø¬ıº  

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—- ’øÒÀª˙Ó¬ õ∂À˚˛±· ‚ÀÈ¬±ª± Œ¸±“ª1Ì-¸—Àfl¬Ó¬¬ ¸√±˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ fl¡Ô± ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º øfl¡Â≈√̃ ±Ú 

¸y±¬ı… ø˙fl¡Ú-Ù¬˘±Ù¬˘ ∆˝√√ÀÂ√ ¤ÀÚÒ1Ì1 – 

• ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ¸•§Àg  Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ø‡øÚ fl¡Ô± Ê√±ÀÚ Ó¬±fl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±º
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• Œfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ‚È¬Ú± ¬ı± ¬Ûø1‚È¬Ú± ¸•ÛÀfl«¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±º

• ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ø˙é¬Ìœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡1±º

• ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ ø¬ı:±Úfl¡ ¸•Û«øfl¡Ó¬ fl¡1±º

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø˙fl¡Ú -Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬ı±À¬ı ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ Œ¸±“ª1Ì -¸—Àfl¡Ó¬ ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧S ¸•ÛÀfl«¡ ¬ı˝√√˘ˆ¬±Àª 

ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· ¬Û±˚º̨ 

¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û Œ˙¯∏ fl¡1±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª± Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 ¸˜˘ [2] Ó¬ ø√˚±̨ Ó¬±ø˘fl¡±1 ˘·Ó¬ 

Ó≈¬˘Ú± fl¡1fl¡º 

Œ˙¯∏Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û1ªÓ¬œ« ø¬Ûø1˚˛Î¬Ó¬ øfl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬ÛÏ¬ˇ±¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬± ø˙fl¡±¬ı1 ¬ı±À¬ı ≈√È¬± Œ “̧±ª1Ì -¸—Àfl¡Ó¬¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡1fl¡º 

3 Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜—1 ¸“˝√√±ø1¸˜”˝√√ – (3 Brainstorming responses)

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ˘±ˆ¬fl¡1± “̧˝√√±ø1 ¸˜”˝√√ ÚøÔˆ¬”Mï √ fl¡1±1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√º ¸Ày√¸˜”̋ √√ ÚøÔˆ¬”Mï √ fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±¬Û≈øÚ 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡í¬ı∑ Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬ı±ø˝√√1 fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 – [¿˜Ó¬± ˙˜±«˝◊√√ ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬¸”S Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ 

¤È¬± Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— -’øÒÀª˙Ú ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1ÀÂ√º (Case Study 1: Mrs Gupta

runs a brainstorming session on ‘Force and laws of motion’)
ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧S Ú±˜1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˚±ª±1 ’±·√ÀÓ ˜ ◊̋√√ õ∂ÔÀ˜ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ø√˚˛± ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬…Sï ˜‡Ú 

‰¬fl≈¡Ù≈¬1± ◊̋√√ ˘À˘±º ˜ ◊̋√√ ¬ÛøÏ¬ˇ ·˜ ¬Û±À˘± Œ˚ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û”ª«1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı˘ ’±1n∏ ‚¯∏«Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡Â≈√fl¡Ô± ’±˚˛Q fl¡ø1ÀÂ√º øfl¡c ·øÓ¬ ¸•§Àg 

ø¬ıÀ˙¯∏ Ò±1Ì± Œ¬Û±ª± Ú±˚˛º ·øÓ¬Àfl¡ ˜ ◊̋√√ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1À˘± Œ˚ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬±1 ¸•ÛÀfl«¡ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ø‡øÚ ·˜¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± Ê√±øÚ 

ı ¬Û±ø1À˘ Œ˜±1 ¸˝√√±˚˛ ¬˝√√í¬ıº ˜ ◊̋√√ ¬ÛÏ¬ˇ±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± Œ|ÌœÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü Î¬±„√√1 º õ∂±˚˛ 44 Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√º ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’±“Í¬È¬± 

√˘Ó¬ ˆ¬±·fl¡ø1 ˘À˘±º Î¬±„√√1 ’±fl¡±11 fl¡±·Ê√ ÚÔfl¡±1 ¬ı±À¬ı A-4  ’±fl¡±11  ≈√‡ÚÕfl¡ fl¡±·Ê√ ŒÂ√˘íÀÈ¬¬Û ˘·± ◊̋√√ ¤Àfl¡±‡ÚÕfl A-3
’±fl¡±11 fl¡±·Ê√ ∆Ó¬˚±̨1 fl¡ø1 ˘À˘±º ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 Œ˘±ª±  Î¬±„√√1 ’±fl¡±11 ¤Àfl¡±‡ÚÕfl¡ fl¡±·√Ê√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ fl¡ ø√À˘± º Î¬◊Mï √ fl¡±·Ê√ø‡˘±1 

¤ø¬ÛøÍ¬Ó¬ ë¬ı˘í ˙sÀÈ¬± ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± ø¬ÛøÍ¬Ó¬ ë‚¯∏«Ìí ˙sÀÈ¬± ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡À˘±º  ¬ı˘ ’±1n∏ ‚¯∏«Ì ¸•ÛÀfl«¡ õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚±«˚Ǫ́¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ 

øfl¡ fl¡Ô± ø˙øfl¡øÂÀ˘ ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ fl¡À˘± º Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•Û«fl¡Ó¬ ˜ÚÓ¬ ¬Û1± fl¡Ô±À¬ı±1 √˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 

fl¡±·Ê√ø‡˘±Ó¬ ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡À˘±º √˝√√ø˜øÚÈ¬ ¬Û±1Õ˝√√ Œ˚±ª±1 ¬Û±‰¬Ó¬ õ∂øÓ¬ √˘1 ¬Û1± ˜ ◊̋√√ fl¡±·Ê√À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1À˘±º 

Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡À˘±Õ· º ‚¯∏«ÀÌ ’±˜±fl¡ Œfl¡øÓ¬˚˛± ¸˝√√±˚˛ fl¡À1∑ ‚¯∏«ÀÌ Àfl¡øÓ¬˚˛± ’±˜±fl¡ ¸˜¸…±1 ‘̧ø©Ü fl¡À1∑ õ∂øÓ¬ √̆ fl¡ 

¤Àfl¡±ø‡˘±Õfl¡ ŒÈ¬±fl¡± -¬ı˝√√œ1 fl¡±·Ê√ ø¬ı˘± ◊̋√√ ø√À˘± ˚±ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± õ∂ï ü1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±øª Œ¬Û±ª± Î¬◊M√√1 Ú± ◊̋√√¬ı±˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 Ó¬±Ó¬ ø˘ø‡ ˚±¬ı 

¬Û±À1º õ∂Ô˜ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡ø1 ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬± õ∂ï ü1 ›¬Û1Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— fl¡1± ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ õ∂Ô˜ÀÈ¬± øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ˜Ó¬±˜Ó¬ 

ø˘‡± fl¡±·Ê√À¬ı±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ’±“ø1 ø√À˘±º ¤Àfl¡¸˜˚˛ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±À¬ı±1 ˜Ú ø√ qøÚ Ô±øfl¡À˘±º ¸Ó¬… 

Ú±˜1 ¤Ê√Ú Â√±S ◊̋√√ ¤È¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬  ¬ı…Mï √  fl¡1± qøÚ¬ıÕ˘ ¬Û±À˘±º ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ Œ¸ ◊̋√√ Â√±SÊ√Ú Œ|ÌœÓ¬ ˜ÀÚ ˜ÀÚ ¬ıø˝√√ Ô±Àfl¡º 

øfl¡c ’±øÊ√ ŒÓ¬›“ ’øÓ¬ Î¬◊»¸±À˝√√À1 ø‰¬ôL±˜”˘fl¡ ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª± Œ√‡± ¬Û±À˘±º  

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø˘‡± fl¡±˜ÀÈ¬± Œ˙¯∏ fl¡1±1 ¬Û±‰¬Ó¬, Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ’±“ø1 ŒÔ±ª± Œ¬Û±©Ü±1À¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Û±“‰¬ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√À˘±º 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß √̆ 1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¬Û1¶ÛÀ1 ¬ÛøÏ¬ˇ Œ‰¬±ª±1 ≈̧À˚±· ¬Û±À˘º ¤Àfl¡¸˜˚˛ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ø¡ZÓ¬œ˚˛ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø˘‡± 

ŒÈ¬±fl¡±¬ı˝√√œ1 fl¡±·Ê√À¬ı±1 ¬ıÎ«¬Ó¬ ˘·± ◊̋√√ ø√À˘±º Œ˙¯∏Ó¬ ¬ıÎ«¬Ó¬ ˘À·±ª± õ∂øÓ¬√˘1 ŒÈ¬±fl¡±À¬ı±1 ¸fl¡À˘±Àª qÚ±Õfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ ø√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ Œ˚ ‚¯∏«Ì ¤fl¡ Ê√øÈ¬˘ õ∂øSï ˚˛± º Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ‚¯∏«Ì ’±˜±1 fl¡±˜Ó¬ ˘±À· ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ‚¯∏«Ì fl¡˜±¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√˚˛º 
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¤ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±Àª , ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’±Àfl¡Ã ‚¯∏«Ì Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡˜±¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú±1 ¬ı±À¬ı ≈̧À˚±· ø√À˘º 

ø¡ZÓ¬œ˚˛ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ˜±Ê√ÀÓ¬, ø¬ı√…±˘˚˛1 õ∂Ò±Ú ’±ø˝√√ ’±˜±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¸±˜±˘º øfl¡˚˛ÀÚ± , Œfl¡±ÀÚ±ª± ◊̋√√ ’±˜±1 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¬ıø‰¬ ˝√√± ◊̋√√Î¬◊1n∏ø˜ Œ˝√√±ª± ¬ı≈ø˘ ’±¬ÛøM√√ fl¡ø1øÂ√À˘º õ∂Ò±Ú ·1±fl¡œÀ˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¸±˜± ◊̋√√ ¸fl¡À˘±Ù¬±À˘ ‰¬fl≈¡ ø√˚˛±Ó¬ ˜ ◊̋√√ 

ø‰¬ôL±Ó¬ ¬Ûø1À˘±º øfl¡c Â√±S-Â√±Sœ1 ’±À˘±‰¬Ú±1 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ¬Û±©Ü±1Ó¬ ø˘ø‡ ’±“ø1 ŒÔ±ª± Œ√‡± ¬Û±À˘ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

øfl¡˜±Ú fl¡©Ü fl¡ø1ÀÂ√ õ∂Ò±Ú ø˙é¬ø˚˛Sœ ·1±fl¡œÀ˚˛ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘ º ˜ ◊̋√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1À˘± Œ˚,Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ˜ ◊̋√√ ¤È¬± 

fl¡Ô± ·˜ Òø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√±, Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ , Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ‚¯∏«Ì ¸•§Àg Œ¬ıø‰¬ fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ Ú± ◊̋√√, ’±1n Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı, ¬Û1ªM√√œ« ø¬Ûø1˚˛Î¬Ó¬ 

Œ|ÌœÓ¬ ø˙fl¡±¬ı1 ¬ı±À¬ı øÚÎ¬◊È¬Ú1 õ∂Ô˜ ”̧S1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û≈Ú1 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±1 fl¡Ô± ø¸X±ôL fl¡ø1ÀÂ√±º 

¤ ◊̋√√ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚˛±Ó¬ |œ˜Óœ ˙˜±« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 “̧˝√√±ø1À¬ı±1 ÚøÔˆ¬”Mï √ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸1n∏ ’±1n∏ Î¬±„√√1 ¤ ◊̋√√ ≈√ ◊̋√√ Ò1Ì1 fl¡±·Ê√ ’Ô±«» 

ŒÈ¬±fl¡±¬ı˝√√œ1 fl¡±·Ê√ ’±1n A-3 ’±fl¡±11 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√̆ º ’±¬Û≈øÚ› øÚÊ√1 ≈̧ø¬ıÒ± ’Ú≈¸ø1 ¬ıÎ«¬ Ú± ◊̋¬ı± øÙ¬˘¬Ûƒ- ‰¬±È«¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Â√±S-Â√±Sœ1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸•ÛÀfl«¡ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬ øÚ¬1+¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’ª˘•§Ú fl¡1± Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 

ÚøÔˆ”ï Mï √ fl¡ø1 1±ø‡¬ıÕ˘ øÙ¬˘¬Ûƒ‰¬±È«¬ ¤Àfl¡±‡Ú ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ º ’±¬Û≈øÚ ˚ø√ ¤ÀÚ Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ∆·ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±À¬Û±Ú±1 ˜í¬ı± ◊̋√√̆  

ŒÙ¬±ÚÓ¬ ◊̋√√˚˛±1 Â√ø¬ı Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  õ∂øSï ˚±̨1 Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 ¸—1é¬Ì fl¡ø1 1±ø‡À˘ ’±À¬Û±Ú±1 ˘·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘› ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd ¸•ÛÀfl«¡ 

øÚÊ√1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ ø¬ıfl¡±˙ ‚øÈ¬ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¬Û±‰¬Ó¬ Œ‰¬±ª±1 ≈̧ø¬ıÒ± Ô±øfl¡¬ıº 

4 Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ¸•Û”Ì«fl¡1Ì (4 Completing a brainstorm)

Â√±S-Â√±Sœ1 ¬∏ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±1 ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª±1 ¬Û±‰¬Ó¬ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı , Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚ ̨’±¬Û≈øÚ ˆ¬±øª¬ı ˘±ø·¬ıº ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı± 

˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 ø√¬ı ¬Û±ø1º Ó¬Ô±ø¬Û , ’±¬Û≈øÚ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û [1] 1 Œé¬SÓ¬ Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√ Œ˚ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± 

ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’øÒfl¡ ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬±1 Ù¬±À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ∆˘ ˚±˚˛º Œ¸ ◊̋√√ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬, ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ìfl¡± «̊ 

’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±1 ¬ı±À¬ı ·‘˝√√ fl¡±˜ ’±1n∏ õ∂√ «̇Ì - fl¡±˚« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√̆ º 

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ‰≈¬1±ôL fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±1n∏ ’ÀÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’±ÀÂ√ ø˚À¬ı±1 ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚±̨· ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ó¬˘Ó¬ 

Î¬◊À~‡ fl¡1± Ò1ÀÌ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1 – 

• ˜Ó¬±˜Ó¬1 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú1 ¬Û1± ’ôLÓ¬– [ øÓ¬øÚÈ¬±  ¬ı± ¬Û±“‰¬È¬± ¬ı± √˝√√È¬± ] ’±È¬± ◊̋√√È¬Õfl¡ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Ó¬Ô± ø¬ıÀ¬ı‰¬fl¡ Ú± ◊̋√√¬ı± Ó¬±»¬Û˚«¬Û”Ì«

ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı±ø‰¬ Î¬◊ø˘›ª±º

• Œ¸ ◊̋√√À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ¬Û1¶Û1 ¸•Ûfl«¡øÚ1+¬ÛÚ fl¡1± Ú± ◊̋√√¬ı± Œ¸ ◊̋√√ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±11 ‰¬±ÀÚøfl¡ ˚ ’±ø˝√√«  ˚ ˜ÀÎ¬˘ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±º

• ø˚À¬ı±1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ø¬ı:±Ú ¸ijÓ¬ ˆ¬±Àª qX Ú˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ¸±À¬ÛÀé¬ qX1Ìœ fl¡ø1 øÚ‡≈Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º

• ¸˝√√Ê√- ¸1˘ ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±11 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±º

• õ∂±¸—ø·fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±Ò±1Ó¬ Ò±1Ì±-˜±Úø‰¬S ¬ı± ˜± ◊̋√√`¬À˜¬Û ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±º

• Œ¬Û±©Ü±1 ’—fl¡Ú fl¡1± ¬ı± õ∂dÓ¬ fl¡1±º

• ˆ¬ ◊̋√√‰ƒ¬ - øflv¡¬Û ¬ı± ¬ı…Mï √¬ı…À¬ı±1 [ ˜í¬ı± ◊̋√√˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ ] ÚøÔˆ¬”Mï √ fl¡1±º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¸¬ı«¸ijÓ¬ ¬ı±‰¬øÚÀ¬ı±1 õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤È¬± fl¡±È≈¬«Ú ¬ı± ‚È¬Ú±1 ø‰¬S¬ÛÈ¬ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡1±º

’±¬Û≈øÚ ˚ø√ Â√±S-Â±√Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¤È¬±1 ¸±1±—˙ ø˘‡±1 √À1 ˜± ◊̋√√`¬Œ˜¬Û Ó¬Ô± Ò±1Ì± -˜±Úø‰¬S õ∂dÓ¬ fl¡1±¬ı ø¬ı‰¬±À1 ŒÓ¬ÀôL ’±1yøÚ 

¬Û˚±«˚˛Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ◊̋√√ ¤ ◊̋√√Àé¬SÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 õ∂ÔÀ˜ ¬ıÎ«¬Ó¬ ø˘ø‡ ˘›fl¡, Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó ¬√̆ ·Ó¬ˆ¬±Àª 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¤‡Ú ˜± ◊̋√√`¬À˜¬Û ¬ı± Ò±1Ì± - ˜±Úø‰¬S ∆Ó¬˚˛±1 ˝√√˚˛º 
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5 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 fl¡±˚«fl¡1œfl¡1Ì (5 Running a brainstorming 

activity in your classroom)
¬Û1ªM√√œ« fl¡±˜ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂À˚˛±· ¸•§Àg ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± º ¤ ◊̋√√ Œé¬SÓ¬ øÓ¬øÚÈ¬± ø¬ı‰¬±˚…« - ø¬ı ∏̄ ˛̊ 

Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Ô±Àfl¡ – 

• øSï ˚˛±-fl¡˘±ÀÛ Œ˚  ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 Ó¬±fl¡ øÚø˙‰¬Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Û√Àé¬¬Û ˘í¬ı∑

• Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ¬õ∂øSï ˚˛±À1 ø¬ı‰¬±ø1 Î¬◊ø˘›ª± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂À˚±̨· ‚È¬±¬ı∑

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸Ê√± ◊̋√√ ˘í¬ı ∑Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±fl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡±˜Ó¬ ˘·±¬ıÀÚ∑ √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1 ˘í¬ı∑ √˘À¬ı±1

Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı∑

¸±Ò√±ÌÀÓ¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚±̨1 ¬ı±À¬ı √̆ À¬ı±1 ø˜ø|Ó¬ Ò1Ì1 ’Ô±«» ˘1±-ŒÂ√±ª±˘œ ’±1n∏ ˜±Úø¸fl¡ ¸±˜Ô«Ó¬ ø˜˝√√ø˘ ˝√√í¬ı ˘±À·º øˆ¬iß 

Ê√øÈ¬˘Ó¬±1 Œ “̧±ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1› ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬õ∂øÓ¬ˆ¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ √˘À¬ı±1 ·Í¬Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó [3] Ð Âõù Õ±1n¸ á¿îÂüÓS ò±÷1 Âó±êÂ1 æÃ¿éÂù ÕÑú ÛéÂ± ëÂ×Âó¦š±Âóò1 
Âõ±ËÂõ ÎÂõèý×ÃÃò©†¿÷Ñ ›¶¿S÷ûþ±1 Âó¿1ßÁŠò± (Activity 3: Planning a brainstorming 

activity to introduce a difficult part of the ‘force and laws of motion’ topic) 
ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬ ”̧S Ú±˜1 ¬Û±Í¬1 ¤È¬± Ê√øÈ¬˘ ’—˙1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚ÀÈ¬±ª±Ó¬ ¤ ◊̋√√ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√± ˛̊ 

fl¡ø1¬ıº 

Û±Í¬ÀÈ¬±1 ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Î¬◊¬ÛÒ±1Ì± õ∂ÔÀ˜ øÚ¬ı±«‰¬Ú fl¡1fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û - ˆ¬1 ’±1n∏ Ê√Î¬ˇÓ¬± , ˆ¬1À¬ı· 1é¬Ì˙œ˘Ó¬± , ÚÓ≈¬¬ı± øÚÎ¬◊È¬Ú1 

·øÓ¬ ”̧S øÓ¬øÚÈ¬±1 ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ı±ø‰¬ ˘í¬ı ¬Û±À1º

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ¬Û1± ˘±ˆ¬fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø˙fl¡Ú-Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 õ∂ÔÀ˜ ø˘ø‡ Î¬◊ø˘˚˛±›fl¡ º ¤ÀÚ ø˙fl¡Ú- Ù¬˘±Ù¬˘À¬ı±1 ¤È¬± ’ôLÓ¬– 

ø¬ı:±Ú1 Ò±1Ì±1 ˘·Ó¬ ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ø¬ı‰¬1± Œfl¡Ã˙˘1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl«¡ Ôfl¡± ˝√√í¬ı ˘±À·º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û – 

• õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚±«˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ fl¡1± fl¡±˜1 ’±Ò±1Ó¬ ˆ¬11 ¸•ÛÀfl«¡ øfl¡˜±Úø‡øÚ :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ’±˚˛Q fl¡ø1ÀÂ√

Ó¬±fl¡ øÚÌ«˚˛ fl¡1±º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √̆ ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡ø1 ¬Û1¶ÛÀ1 ¬Û1¶Û11 ¬Û1± ˜Ó¬±˜Ó¬ qÚ±1 ≈̧À˚±· õ∂√±Ú fl¡1±º

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√¬ı ¬Û1± ¤È¬± Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Œ “̧±ª1Ì - ¸—Àfl¡Ó¬1 fl¡Ô± ˆ¬±ªfl¡ º øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û-[2] Ó¬ ø√˚±̨ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±11 ø˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚ¬ı±«‰¬Ú  fl¡1± Œ “̧±ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬ÀÈ¬±Àª ˚±ÀÓ¬ Â±√S-Â√±Sœ1 1+ø‰¬ ¬ı‘øX fl¡À1 ’±1n∏ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 ¬ı±À¬ı ’±¢∂˝√√œ 

fl¡À1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬±Õ˘ ˜Ú fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√±“ø1À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ ø¸X±ôL 

˘›fl¡º ¤ ◊̋√√ fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√ ˘¬ıÀÚ , ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı˝√√œ‡Ú ˘¬ıÀÚ, ¬ıÎ«¬‡Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı∑ 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ı Ó¬±fl¡ ’±·øÓ¬˚˛±Õfl¡ 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º øfl¡ øÚ˚˛˜ ˜±øÚ ‰¬ø˘¬ı Ó¬±Àfl¡± øÚX±«1Ì fl¡1fl¡º ¤ ◊̋√√ øÚ˚˛˜À¬ı±1¬ ¬Û∏©Ü±1Ó¬ ø˘ø‡ ’±“ø1 ø√˚˛fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬ı±À1 ¬ı±À1 ∆fl¡ Ô±øfl¡¬ı 

˘·± Ú˝√√̊ ˛º 

Œ˙¯∏Ó¬ , ø˙fl¡Ú fl¡±˚« ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¬Û1¬ıM√√œ« ¬Û˚±«˚Ǫ́¬ øfl¡ fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡ºÓ¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 

¬Ûø1‰¬±˘Ú± ¬ı± fl¡±˚«fl¡1œ fl¡1fl¡º 



¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S

• øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Â√±S

• Û1¬ıM√√œ« ¬Û±Í¬√±Ú fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S

Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ¤ÀÚ ¤fl¡ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û,˚Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª ¬ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û±À1º ¬õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S

≈̧À˚±· ø√À˚˛º ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤ÀÚ ¤È¬± ø˙é¬Ì

¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ëë ¸fl¡À˘±Àfl¡ -Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ìíí Ó¬Ô± ëë ◊̋√√Úˆ¬˘øˆ¬—

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð üßÁËù±ËßÁ
all) 

6 – Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ıøˆ¬iß
brainstorming)
ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±È¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚È¬±›ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ¬ı‘M√√±ôL ’±¬Û≈øÚ ◊̋

¬Û±¬ıº  

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþò [2] Ð À÷±ò ú÷±Ç1 ›¶ï÷Âõ±11
äÂËù±»± Õ¿öÂ:îÂ±1 ¿äÂ™L±úÏù ›¶¿îÂ¿S
reflects on running his first brainstorming session

[ ¿˜±Ú ˙˜±« ◊̋√√ Úª˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı˘1 Ò±1Ì± ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1

Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—  ’øÒÀª˙ÚÓ¬ ‡È≈¬ª±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL fl¡ø1À˘º]

õ∂øÓ¬‡Ú Œ¬ı=Ó¬ ¬ı˝√√± ’±È¬± ◊̋√√Àfl¡ ◊̋√√Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¤Àfl¡±È¬± √

˜±Ê√Ó¬ ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ ø¬ı˘± ◊̋√√ ø√À˘±º õ∂øÓ¬ √˘fl¡ ¤Àfl¡±ø‡˘± fl¡±·Ê√ ø√À˘± ’±1n∏ √̆ 1 ¤Ê√Úfl¡ fl¡Ô±À¬ı±1 ø˘ø‡ ˚±¬ıÕ˘ fl¡À˘±º fl¡±·Ê√ø‡˘±1

˜±Ê√ˆ¬±·Ó¬ ë¬ı˘í ˙sÀÈ¬± ø˘ø‡¬ıÕ˘ fl¡À˘±º 

ı˘ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ ¬ı±·1± ◊̋√√ ·øÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÓ¬øÚÈ¬± √˘fl¡ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±Àfl¡Ã ¬ı˘ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ ·øÓ¬fl¡ø1 Ôfl¡±1

¬Û1± 1‡±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ’±Ú øÓ¬øÚÈ¬±  √˘fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡À˘±º Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ √˘1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1y fl¡ø1 ø

¬ı±À1 ¬ı±À1 ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌ ¬ı˘ÀÈ¬± õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋√√ ¬ı·1± ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ Òø1À˘º ˘·ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı…Mï √ fl¡ø1À˘º ¤È¬± fl¡Ô± Œ√ø‡ ˜ ◊̋√√

’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘±  Œ˚ Œ|ÌœÓ¬ ¸√±˚˛ øÚ1À¬ı ¬ıø˝√√ Ôfl¡± ˘1±ÀÈ¬±Àª› ¤ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ÀÂ√º ’æ”√Ó

qøÚ øfl¡Â≈√˜±ÀÚ ¬1·1 fl¡ø1 ˝√√±“ø˝√√øÂ√˘º 

√˝√√ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ¬Û±1 ∆˝√√ Œ˚±ª±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ø¬ı1øÓ¬ ø√ ≈̧øÒÀ˘± – ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˆ¬±˘ ˘·± Ò±1Ì

˜Ó¬±˜Ó¬ øfl¡ ¬Û±˘± º ¬ı±fl¡œÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı

’±ø˝√√ õ∂√ «̇Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±À˘º Œ¸À˚˛À˝√√ , ¬ı˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 1‡±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÓ¬øÚÈ

Î¬◊√±˝√√1Ì ¬Û±À˘±º 

Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ √̆ À¬ı±1fl¡ fl¡À˘± – ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬1 Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÕ˘ ˜Ú fl¡1±ÀÂ√±Ú º Œfl¡±ÚÀÈ¬±

˜Ó¬±˜Ó¬ ¸fl¡À˘± √̆ 1 Œé¬SÀÓ¬ ¤Àfl¡ º ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í˘, ˜ ◊̋√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘fl¡ ≈̧
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Pause for thought) 

Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ ˆ¬±· ∆˘øÂ√̆ ÀÚ∑ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√˘ÀÚøfl¡∑ 
Û1¬ıM√√œ« ¬Û±Í¬√±Ú fl¡±˚«Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±·À˘±ª±ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ øÚø(¬Ó¬ fl¡ø1¬ı∑

fl¡˘±¬Û,˚Ó¬ ¸fl¡À˘±Àª ¬ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û±À1º ¬õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì 

1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤ÀÚ ¤È¬± ø˙é¬Ì - Œfl¡Ã˙˘ ˚íÓ¬ ÚœøÓ¬ - øÚ˚˛˜1 Œé¬SÓ¬ ø¸øÔ˘Ó¬± Ô±Àfl¡º ◊̋√√˚˛±1

Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ìíí Ó¬Ô± ëë ◊̋√√Úˆ¬˘øˆ¬— - ’˘íí Ú±˜1 øˆ¬øÎ¬’íÀÈ¬± ¤¬ı±1 ‰¬± ◊̋√√ ˘í¬ı ¬Û±À1º

±ËßÁ - æÃ¿ëÂÿîÂßÁ1í îÂï± ý×ÃÃòöÂù¿öÂÑ - ÕùÄ¼

– Œ¬ıË˝◊√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ø¬ıøˆ¬iß Î¬◊¬Û±˚˛º (6 Different approaches to

ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±È¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚È¬±›ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ¬ı‘M√√±ôL ’±¬Û≈øÚ ◊̋

] Ð À÷±ò ú÷±Ç1 ›¶ï÷Âõ±11 Âõ±ËÂõ ÎÂõèý×ÃÃò©†¿÷Ñ
äÂËù±»± Õ¿öÂ:îÂ±1 ¿äÂ™L±úÏù ›¶¿îÂ¿S÷ûþ± ›¶ßÁ±úÐ (Case Study 2: Mr Prashad

reflects on running his first brainstorming session) 

Â√±Sœfl¡ ¬ı˘1 Ò±1Ì± ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 

Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ’øÒÀª˙ÚÓ¬ ‡È≈¬ª±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸X±ôL fl¡ø1À˘º] 

Â√±SœÀfl¡ ¤Àfl¡±È¬± √˘ ø˝√√‰¬±À¬ı ·Ì… fl¡ø1À˘±º ŒÎ¬'1 ˜±Ê√Ó¬ ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡

Àfl¡±È¬±Õfl¡ ø¬ı˘± ◊̋√√ ø√À˘±º õ∂øÓ¬ √˘fl¡ ¤Àfl¡±ø‡˘± fl¡±·Ê√ ø√À˘± ’±1n∏ √̆ 1 ¤Ê√Úfl¡ fl¡Ô±À¬ı±1 ø˘ø‡ ˚±¬ıÕ˘ fl¡À˘±º fl¡±·Ê√ø‡˘±1

·øÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÓ¬øÚÈ¬± √˘fl¡ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±Àfl¡Ã ¬ı˘ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ ·øÓ¬fl¡ø1 Ôfl¡±1

¬Û1± 1‡±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ’±Ú øÓ¬øÚÈ¬±  √˘fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡À˘±º Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ √˘1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1y fl¡ø1 ø

iß Ò1ÀÌ ¬ı˘ÀÈ¬± õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋√√ ¬ı·1± ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ Òø1À˘º ˘·ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı…Mï √ fl¡ø1À˘º ¤È¬± fl¡Ô± Œ√ø‡ ˜ ◊̋√√

’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘± Œ˚ Œ|ÌœÓ¬ ¸√±˚˛ øÚ1À¬ı ¬ıø˝√√ Ôfl¡± ˘1±ÀÈ¬±Àª› ¤ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ÀÂ√º ’æ”√Ó

√˝√√ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ¬Û±1 ∆˝√√ Œ˚±ª±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ø¬ı1øÓ¬ ø√ ≈̧øÒÀ˘± – ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˆ¬±˘ ˘·± Ò±1Ì

˜Ó¬±˜Ó¬ øfl¡ ¬Û±˘± º ¬ı±fl¡œÀ¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±¬ı± ∑ ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Œfl¡±ÚÊ√ÀÚ õ∂√̇ «Ì fl¡ø1¬ı±

±ø˝√√ õ∂√ «̇Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±À˘º Œ¸À˚˛À˝√√ , ¬ı˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 1‡±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÓ¬øÚÈ

Ó¬±˜±À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬1 Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÕ˘ ˜Ú fl¡1±ÀÂ√±Ú º Œfl¡±ÚÀÈ¬±

˜Ó¬±˜Ó¬ ¸fl¡À˘± √̆ 1 Œé¬SÀÓ¬ ¤Àfl¡ º ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡ ø¸X±ôLÓ¬  Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í˘, ˜ ◊̋√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘fl¡ ≈̧
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¬Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ 

 fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ◊̋√√ 

øÚ˚˛˜1 Œé¬SÓ¬ ø¸øÔ˘Ó¬± Ô±Àfl¡º ◊̋√√˚˛±1 

˜1 øˆ¬øÎ¬’íÀÈ¬± ¤¬ı±1 ‰¬± ◊̋√√ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

ÕùÄ¼ (Video: Involving 

6 Different approaches to

ø˙é¬fl¡Ê√ÀÚ ŒÓ¬›“1 Œ|ÌœÀfl¡±È¬±Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±· ‚È¬±›ÀÓ¬ Œ˝√√±ª± ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¤È¬± ¬ı‘M√√±ôL ’±¬Û≈øÚ ◊̋√√˚˛±Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘

Âõ±ËÂõ ÎÂõèý×ÃÃò©†¿÷Ñ - Õ¿ñË»úò 
Case Study 2: Mr Prashad

Â√±Sœfl¡ ¬ı˘1 Ò±1Ì± ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1øÂ√˘º ¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… Ôfl¡± ŒÓ¬›“1 

˜±Ê√Ó¬ ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ ¸1n∏ ¬ı˘ ∆Ô õ∂øÓ¬ √˘1 

Àfl¡±È¬±Õfl¡ ø¬ı˘± ◊̋√√ ø√À˘±º õ∂øÓ¬ √˘fl¡ ¤Àfl¡±ø‡˘± fl¡±·Ê√ ø√À˘± ’±1n∏ √̆ 1 ¤Ê√Úfl¡ fl¡Ô±À¬ı±1 ø˘ø‡ ˚±¬ıÕ˘ fl¡À˘±º fl¡±·Ê√ø‡˘±1 

·øÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÓ¬øÚÈ¬± √˘fl¡ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’±Àfl¡Ã ¬ı˘ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú Ò1ÀÌ ·øÓ¬fl¡ø1 Ôfl¡±1 

¬Û1± 1‡±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ ’±Ú øÓ¬øÚÈ¬± √˘fl¡ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ fl¡À˘±º Ó¬»é¬Ì±Ó¬ ø¸˝√√“ÀÓ¬ √˘1 ˜±Ê√ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± ’±1y fl¡ø1 ø√À˘º

iß Ò1ÀÌ ¬ı˘ÀÈ¬± õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋√√ ¬ı·1± ◊̋√√ ‰¬±¬ıÕ˘ Òø1À˘º ˘·ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı…Mï √ fl¡ø1À˘º ¤È¬± fl¡Ô± Œ√ø‡ ˜ ◊̋√√ 

’±‰¬ø1Ó¬ ∆˝√√øÂ√À˘± Œ˚ Œ|ÌœÓ¬ ¸√±˚˛ øÚ1À¬ı ¬ıø˝√√ Ôfl¡± ˘1±ÀÈ¬±Àª› ¤ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ÀÂ√º ’æ”√Ó¬ Ò1Ì1 ˜Ó¬±˜Ó¬ 

√˝√√ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ¬Û±1 ∆˝√√ Œ˚±ª±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ˜ ◊̋√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ø¬ı1øÓ¬ ø√ ≈̧øÒÀ˘± – ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øÚÊ√1 ˆ¬±˘ ˘·± Ò±1Ì± ¬ı± 

Ú õ∂√̇ «Ì fl¡ø1¬ı±∑ ◊̋√√˚±̨1 ¬Û±‰¬Ó¬ õ∂øÓ¬ √˘1 ¬Û1± 

±ø˝√√ õ∂√ «̇Ì fl¡ø1 Œ√‡≈ª±À˘º Œ¸À˚˛À˝√√ , ¬ı˘ÀÈ¬± Œfl¡ÀÚÕfl¡ ·øÓ¬ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 1‡±¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ ¸•ÛÀfl«¡ øÓ¬øÚÈ¬± øˆ¬iß Ò1Ì1 

Ó¬±˜±À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡ø1 Œ¬Û±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬1 Ó¬±ø˘fl¡±‡ÚÕ˘ ˜Ú fl¡1±ÀÂ√±Ú º Œfl¡±ÚÀÈ¬± 

˜Ó¬±˜Ó¬ ¸fl¡À˘± √̆ 1 Œé¬SÀÓ¬ ¤Àfl¡ º ŒÓ¬›“À˘±fl¡ øfl¡ ø¸X±ôLÓ¬ Î¬◊¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í˘, ˜ ◊̋√√ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘fl¡ ≈̧øÒÀ˘± º ¬Û±Í¬1 Â√ø¬ı ’±1n∏ 
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ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚±̨ “̧˝√√±ø1À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ’Ô±«» , ¬ı˘ õ∂À˚˛±·1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ Œ¸ ◊̋√√ ¬ı˘ÀÈ¬± ·øÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y 

fl¡À1 ÚÓ≈¬¬ı± ·øÓ¬ fl¡1± ¬ı˘ÀÈ¬± ∆1 ˚±˚˛º 

ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œ˙¯∏ ˝√√í˘º øfl¡c ˜ ◊̋√√ øÚø(Ó¬ ˝√√À˘± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÎ¬◊È¬Ú1 õ∂Ô˜ ≈̧S ¸•ÛÀfl«¡ Ò±1Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ø√˚˛± ¬ı˘ÀÈ¬± ’±1n∏ fl¡±·Ê√ø‡˘± Ê√˜± ø√¬ıÕ˘ fl¡À˘±º ˜Ó¬±˜Ó¬ ø˘‡± fl¡±·Ê√À¬ı±1 Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 ŒÔ±ª± 

fl¡±·Ê√1 ¬Û©Ü±1À¬ı±1 ‰¬± ◊̋√√ ˜ ◊̋√√ ¬ı1 ≈̧‡œ ∆˝√√øÂ√À˘±, øfl¡˚Ą̀Ú± ,Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 “̧˝√√±ø1À¬ı±1 ‘̧Ê√Ú˜”̆ fl¡ˆ¬±Àª ¸Ê√± ◊̋√√ ø˘ø‡ÀÂ√º 

¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¿˜±Ú ˙˜±«̋ ◊√√ ¤È¬± ÚÓ≈¬Ú Î¬◊¬Û±˚˛ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ ◊̋√√˚˛±fl¡ ø˙fl¡±¬ı1 Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ˘À˘º ¬ıUÀÓ¬± ¸Ù¬˘ ø˙é¬fl¡1 ¤ÀÚ√À1 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬Û±Í¬ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬ÌÀfl¡Ã˙˘ ¤Àfl¡±È¬± ’Ú≈fl¡1Ì fl¡1± ¬ı± Î¬◊¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¸±˜Ô« Ô±Àfl¡º  ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— ’øÒÀª˙Ú1 

’ôLÓ¬ ˚ø√ √˘ ¸˜”À˝√√ ¬Û1¶ÛÀ1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL ø˙é¬Àfl¡ ŒÚ±Àfl¡±ª± ∆fl¡À˚˛ Î¬◊M√√1À¬ı±1 ›˘± ◊̋√√ ’±À˝√√º 

7   ¸±1±—˙ (7 Summary)

¤ ◊̋√√ ¬Û±Í¬À·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±1n∏ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤È¬± ø˙é¬Ì-Œfl¡Ã˙˘ ’Ài§̄ ∏Ì1 ¬ı±À¬ı ¬ÛÔ Œ√‡≈ª±À˘º ø˚ÀÈ¬± ø˙é¬Ì -

Œfl¡Ã˙À˘ ‘̧Ê√Ú˜”˘Ó¬ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 Œfl¡Ã˙˘À¬ı±1fl¡ õ∂øÓ¬¬Û±˘Ú fl¡À1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ’±1n∏ ¬Û”¬ı«1:±Ú ¬ı±‰¬øÚ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

◊̋√√À˚˛ ◊̋√√ ∆˝√√ÀÂ√  ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— º  

ø¬ı:±Ú1 ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ’±˚˛Q fl¡1±1 Œé¬SÓ¬ ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛± ◊̋√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ¬¬Û”¬ª«1 ¬Û±Í¬ ¤È¬± ¬Û≈Ú1±À˘±‰¬Ú± fl¡1±Ó ¬ 

ıË ◊̋√√Ú©Üø˜—   õ∂øSï ˚˛± ◊̋√√ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœfl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ◊̋√√ ¤È¬± Î¬◊M√√̃  Î¬◊¬Û±˚ ̨º ˘·ÀÓ¬ ¬Û1¶Û11 ¬Û1± ø˙øfl¡¬ı1 

¬ı±À¬ı fl¡Ô± -¬ÛÓ¬± fl¡±˚« ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚÓ¬ ◊̋√√ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√˚˛º 

ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— õ∂øSï ˚˛±1 ˜”˘ Î¬◊¬Û±√±Ú ¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ – 

• Î¬◊¬Û˚≈Mï √ Œ¸±“ª1Ì-¸—Àfl¡Ó¬ ¤È¬±1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1±º

• “̧˝√√±ø1À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ÚøÔˆ¬”Mï √ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±º

• ø¬ı:±Ú1 ’Ú…±Ú… ¬Û±Í¬ ’±˚˛Q fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ “̧˝√√±ø1À¬ı±1fl¡  Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜Ó¬ ‡È≈¬ª±¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±º

¸˜˘¸˜”˝√√ (Resources)

¸˜˘ 1 – ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô±¬ÛÓ¬± (Resource 1: Talk for learning) 

fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±ÀÈ¬± ˜±Ú≈˝√√1 ø¬ıfl¡±˙1 ¤fl¡ ’—·º fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ◊̋√√ ’±˜±1 ‰¬±ø1›ø√˙1 ¬Û‘øÔªœ‡Ú1 ¸•§Àg ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±, ø˙fl¡± ’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬ª 

fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ˚≈øMï √À1 ø¬ı‰¬±1-ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1±, :±Ú ’±˝√√1Ì fl¡1± ’±1n∏ Œ¬ı±Ò ’±˚˛Q fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˜±Ú≈À˝√√ ˆ¬±¯∏±fl¡ ’±ø˝√√˘± ¬ı± ˜±Ò…˜ 

ø˝√√‰¬±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı ◊̋√√ , ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬±1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û1¶Û1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬±1 ’Ô« 

∆˝√√ÀÂ√ ø˙fl¡±1 ø¬ıfl¡±˙fl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋√√ øÚ˚˛±º ˜ÚÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬± Œfl¡±ÀÚ± ˆ¬±ªø‰¬ôL± ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬ ¸•ÛÀfl«¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ –  

• Œ¸ ◊̋√√ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¬ı± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 ’Ài§¯∏Ì fl¡1± fl¡±˜ÀÈ¬± ¸•Û”Ì« ∆˝√√ÀÂ√º

• ˚≈øMï √À1 ø¬ı‰¬±1- ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ø√̇ 1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ ∆˝√√ÀÂ√, ¸—·øÍ¬Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√º

• ¤ÀÚÒ1ÀÌ , Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’øÒfl¡ ø˙fl¡±1 ≈̧À˚±· ¬Û± ◊̋√√ÀÂ√º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˜≈‡¶öfl¡ø1 ¬ı± ’±›À1±ª± ’ˆ¬…±¸1 ¬Û1± Î¬◊2‰¬¬Û˚±«˚˛1 ’±À˘±‰¬Ú±Õ˘Àfl¡ ’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú fl¡ø1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1± 

¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º 

õ∂‰¬ø˘Ó¬ ø˙é¬±√±Ú ¬ı…ª¶ö±Ó¬ ø˙é¬fl¡1 ¬ıMï √¬ı… ◊̋√√ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡ø1 1±À‡º ¤ÀÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ fl¡Ô± fl¡í¬ıÕ˘ ≈̧À˚±· 

ø√˚±̨ Ú˝√√˚˛ ÚÓ≈¬¬ı± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜±Ê√Ó¬ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı Î¬◊»¸±˝√√ ø√˚˛± Ú˝√√˚ ̨º ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± ø√˙ÀÈ¬±1 

˘·Ó¬ ¬Û±Í¬¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1± fl¡Ô±ÀÈ¬± Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÒfl¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1±1 ≈̧À˚±· ø√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 
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’øˆ¬:Ó¬±1 ˘·Ó¬ ø˙fl¡± fl¡Ô±1 ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 , ’øÒfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¬Û±Í¬√¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô± ¬ÛÓ¬± ø˙fl¡Ú 

Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬± ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S1 ˜±Ê√1 õ∂ï ü-Î¬◊M√√1 Œfl¡Ã˙˘Ó¬Õfl¡ Î¬◊ißÓ¬ º øfl¡˚˛ÀÚ± ø˙øfl¡¬ıÕ˘ fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬±1 Œé¬SÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øÚÊ√1 

ˆ¬±¯∏± , ˜Ú1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«, ˚≈øMï √À1 ø¬ı‰¬±1ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± ’±1n∏ øÚÊ√1 1+ø‰¬1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛± ˝√√˚º̨ ’±˜±1 ¬ıUÀÓ¬ ◊̋√√ Œfl¡±ÀÚ± ¸˜¸…±1 ¸˜±Ò√±Ú 

ø¬ı‰¬±ø1 ’±Ú1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡À1±º Œ¸À˚˛À˝√√ , ø˙é¬Àfl¡› ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬ÛÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¤ ◊̋√√ ¶§±ˆ¬±øªfl¡ õ∂¬ı‘øM√√ Ó¬Ô± ˜Ú1 

Î¬◊À¡Z·1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º 

Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ¿úßÁ±1 Âõ±ËÂõ ßÁïÂóîÂ± ¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó Âó¿1ßÁŠò± Ð (Planning talk for learning

activities in the classroom) 

fl¡Ô±¬ÛÓ¬±1 øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± Œfl¡ª˘ ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏ ˙s±ª˘œ ¸•Û«fl¡œ˚˛ ¬Û±Í¬ Ú≈¬ı≈Ê√±˚˛ º ·øÌÓ¬ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 fl¡±˚«1 ˘·ÀÓ¬ ’Ú…±Ú… 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¬Ûø1fl¡äÚ±1˘·ÀÓ¬± Ê√øÎ¬ˇÓ¬ º fl¡Ô±¬ÛÓ¬± øSï ˚±̨-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Œ·±ÀÈ¬ ◊̋√√ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı, ≈√Ê√Úœ˚±̨ ¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚˛± √˘œ˚˛ fl¡±˚«, 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û, ’øˆ¬Ú˚˛ øˆ¬øM√√fl¡ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û, ø˘ø‡Ó¬ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û, ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú˜”˘fl¡ fl¡±˚«1 

¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

’±Úøfl¡ , ¸œø˜Ó¬ ¸±ø˝√√Ó¬…-¸•§gœ˚˛ ’±1n∏ ·ÌÚ± - ¸˜•§gœ˚˛ √é¬Ó¬± Ôfl¡± ’À√Úfl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛› Î¬◊2‰¬¬Û˚±«˚˛ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¸•Û«fl¡œ˚˛ Œfl¡Ã˙˘ 

õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ◊̋√√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«1 ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√fl¡ ’±1n∏ ’±À˜±√Ê√Úfl¡ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬Û ’±À˚˛±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

Î¬◊√±˝√√1Ìø˝√√‰¬±À¬Û Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡±ø˝√√Úœ , Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ê√c , Â√ø¬ı1 ’±fl‘¡øÓ¬ ,ø‰¬S , õ∂fl‘¡Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ô¶ª¬ıd ’±ø√ ¸•§Àg Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬¬Û”ª«Ú≈˜±Ú 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øˆ¬Ú˚˛1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û≈Ó¬˘± ¬ı± ‰¬ø1S ¸•Û«Àfl¡ ¸˜¸…±1 ¸y±ª… ¸˜±Ò±Ú1 ¬ı±À¬ı Â√¬±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ ˜Ó¬±˜Ó¬ ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı 

¬Û±À1º  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡± Ú± ◊̋√√¬ı± ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« fl¡1±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋√√ ’Ú≈¸ø1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1fl¡º 

øfl¡Â≈√˜±Ú ¬Û±Í¬ ¸g±Ú˜”̆ fl¡º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ◊̋√√˚˛±1 ¬Û±‰¬Ó¬ øfl¡ ‚øÈ¬¬ı∑ ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± Ó≈¬ø˜ ’±·ÀÓ¬ Œ√ø‡øÂ√˘±ÀÚ ∑ ◊̋√√ øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ Ú± ◊̋√√¬ı±, Ó≈¬ø˜ 

øfl¡˚˛ ŒÓ¬ÀÚ√À1 ˆ¬±øª˘± º øfl¡Â≈√˜±Ú fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ø¬ıÀï -̄ ∏Ì±Rfl¡ Ò1Ì1 º Œ˚ÀÚ, ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±« ¸±é¬… ¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ¤È¬± ’±Àfl¡Ã ˜ÚÀÓ¬ ø‰¬ôL± fl¡ø1 

Œ‰¬±ª±º  

Œfl¡±ÀÚ± ’±˘±¬Û- ’±À˘±‰¬Ú± ¬ı± fl¡Ô±¬ı±M√√±«Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˆ¬±· ˘í¬ı ¬Û1±Õfl¡ øSï ˚±̨-fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’±À˜±√Ê√Úfl¡, Î¬◊¬ÛÀˆ¬±·√ fl¡ø1¬ı ¬Û1± 

’±1n∏ ¸yª¬Û1 Œ˝√√±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ˜Ó¬±˜Ó¬ õ∂fl¡±˙ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±1n∏ ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1  ¸g±Ú ‰¬˘±›ÀÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ŒÚ±À¬Û±ª±Õfl¡ 

øÚˆ¬«À˚˛ ¬ˆ¬±·À˘±ª±1 ≈̧À˚±· Ô±øfl¡¬ı ˘ø·¬ıº 

åÃ±S-åÃ±SÏ1 ßÁï± ÂóîÂ±1 Âó¿1Ë»ú áìÂÿ ¿ðÃûþ± Ð (Building on students’ talk)

ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı fl¡Ô±¬ı±M√√±« ¬ÛÓ¬± Œfl¡Ã˙˘ÀÈ¬±Àª ø˙é¬fl¡fl¡ Ó¬˘Ó¬ Î¬◊À~‡fl¡1± ≈̧À˚±·À¬ı±1 õ∂√±Ú fl¡À1 – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ∆fl¡ÀÂ√ Ó¬±fl¡ qÚ±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

• Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«fl¡ õ∂˙—¸± fl¡1± ’±1n∏ ·Ï¬ˇø√˚˛±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

• ’±·Õ˘ ¤ÀÚ√À1 fl¡Ô±¬ı±M√√±«Ó¬ ¬ˆ¬±· ˘¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±1 ≈̧À˚±· ø√À˚˛º

Â√±S-Â√±Sœ1 ¸fl¡À˘±À¬ı±1 “̧˝√√±ø1 ø˘ø‡ Œ˚±ª± Ú± ◊̋√√¬ı± ˜”¬˘…±˚Ų́ fl¡1±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ú˝√√˚˛º fl¡±1Ì, fl¡ÀÔ±¬Ûfl¡ÔÚ1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬± 

˜Ó¬±˜Ó¬±À¬ı±1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ˜”˘…ª±Ú º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√íÀ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ’øˆ¬:Ó¬± ’±1n∏ 

ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«À¬ı±1 ¬õ∂À˚˛±· ‚È¬±¬ı ˘±ø·¬ıº ’±È¬± ◊̋√√Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ Â√±SÊ√Ú1 fl¡Ô±¬ıÓ¬1±À¬ı±1 ¸√±˚˛ ¸g±Ú˜”˘fl¡ ˝√√˚˛º fl¡±1Ì, ¸g±Ú1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø¬ıfl¡±˙ 

‚ÀÈ¬±ª± ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±À1 ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬fl¡ õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú Ê√Ú±¬ı ¬Û±À1 º ◊̋√√˚˛±1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ øÚÊ√1 “̧˝√√±ø1 ¸•§Àg ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX ¬Û±˚º̨¤Àfl¡˘À· 

¬ıø˝√√ fl¡Ô¬ıÓ¬1± ¬ÛÓ¬± Â√±S - Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1 Œ˚ÀÚ √À1 ¬ı…Mï √ fl¡À1 , Œ¸ ◊̋√√ ˆ¬±Àª ◊̋√√ ¢∂˝√√Ì Úfl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

≈̧Ñ±Ú≈¸g±Ú ˜”˘fl¡ õ∂ï ü Œ˚ÀÚ øfl¡˚˛∑ Œfl¡ÀÚÕfl¡ Œ¸ ◊̋√√ ø¸Ò±ôLÀÈ¬±Ó¬ Î¬◊¬ÛøÚÓ¬ ˝√√í˘±∑ ¤ ◊̋√√ ¸˜±Ò±ÚÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ øfl¡¬ı± ¸˜¸…± Œ√‡± ¬Û± ◊̋√√Â√±ÀÚøfl¡ 

∑ ’±ø√1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤È¬± õ∂Ó¬…± 3̋√√±Ú  ˜”˘fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ˘À¬ı±11 ˜±Ê√Ó¬ ‚”1±Ù≈¬1± fl¡ø1 

¤ÀÚ Ò1Ì1 õ∂ï ü1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ı ¬Û±À1º 
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 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø‰¬ôL±2‰¬±«, fl¡Ô±¬ıÓ¬1± ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ¸˜”˝√√fl¡ ˚ø√ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ˜”˘… ø√̊ ˛± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊»¸±˝√√ ¬Û±˚˛º fl¡Ô±¬ıÓ¬1±1 

‰¬ø˘Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ’±‰¬1Ì ’±Ú1 fl¡Ô± ˜ÀÚ±À˚±À·À1 qÚ± ,¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ õ∂ï ü fl¡1± ,’±ÀÚ fl¡›ÀÓ¬ ˝√√ô¶Àé¬¬Û Úfl¡1± 

&Ì¬ı±1fl¡ ’±ø√ ’±¬Û≈øÚ õ∂˙—¸± fl¡1fl¡º Œ|ÌœÓ¬ ¤fl¡±˚1œ˚±̨ ∆˝√√ Ôfl¡± Â√±S-Â√±SœÀfl¡± Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡Ô±¬ıÓ¬1±Ó¬ ˆ¬±· Œ˘±ª±¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı 

¸Ê√±· ˝√√í¬ı ˘±À·º Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¤Àfl¡˘À· fl¡Ô±¬ıÓ¬1±Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ ’ªÀ˙… øfl¡Â≈√ ¸˜˚˛ ˘±ø·¬ı ¬Û±À1º  

Â√±S-Â√±Sœfl¡ øÚÊ√Àfl¡ - øÚÀÊ√ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± – (Encourage students to ask

questions themselves)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬  ¤ÀÚ ¤È¬± ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1fl¡, ˚Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊ißÓ¬ ˜±Ú1 õ∂Ó¬…±˝√√¬ı±Ú˜”˘fl¡ õ∂ï ü ’ªÓ¬±1Ì± fl¡À1 º ‰¬±¬ı ˚±ÀÓ¬ 

ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«fl¡ õ∂¸—˙± ’±1n∏ ¸ij±Ú Ê√ÀÚ±ª± ˝√√˚˛º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√ ˆ¬±Àª Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜Ó¬±˜Ó¬À¬ı±1fl¡ ˜”˘… ø√˚˛± Ú˝√√˚˛  ÚÓ≈¬¬ı± 

¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú˝√√̊ ˛, ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸—Àfl¡±‰¬ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ıÕ˘ ’± 3̋√√±Ú Ê√ÀÚ±ª± ˜±ÀÚ , ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ 

’Ú≈¸øg»¸± õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1± , ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ øˆ¬iß Ò1ÀÌ ˆ¬±øª¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ‘√ø©Üˆ¬—·œ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

’±¬Û≈øÚ øÚ˚˛ø˜˚±̨Õfl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘ Ú± ◊̋√√¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ˆ¬±·˘¬ı ¬Û1± ëÂ√±S-Â√±Sœ1 õ∂ï ü1 ¸˜˚˛ í Ú±˜1 ø˙Ó¬±Ú ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± 

fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸g±Ú˜”˘fl¡ ’±1n∏ ¶Û©Üœfl¡1Ì˜”˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º ¤ ◊̋√√ õ∂ï ü-Î¬◊M√√1 ø˙Ó¬±ÚÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ 

Î¬◊À~‡fl¡1± Ò1ÀÌ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 – 

• ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 ˚ø√ øfl¡¬ı± õ∂ï ü ’±ÀÂ√ ˝√√±Ó¬ Î¬±„√√± ¬ı≈ø˘ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤È¬± √Ù¬± 1±ø‡¬ı ¬Û±À1º

• ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¬Û± ◊̋√√Ô±À·±1±Â√ Ú± ◊̋√√¬ı± ø˜1±¬ı± ◊̋√√1 ‰¬ø1SÓ¬ ’øˆ¬Ú˚ ̨fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ’Ô±«»  ŒÓ¬›“fl¡ Œ¸ ◊̋ √√’±¸ÚÓ¬ ¬ıUª± ◊̋√√ ¬ı±fl¡œ Â√±S-

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ıÕ˘ Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1fl¡º

• ≈√Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ Ú± ◊̋√√¬ı± ¬ıUÊ√Úœ˚˛± √˘1 ˜±Ê√Ó¬ ëŒ˜±fl¡ ’±1n∏ Œfl¡±ª±í Œ‡˘ÀÈ¬± Œ‡˘fl¡

• Œ˜Ãø˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œfl¡±Ú, øfl¡, fl¡íÓ,¬ Œfl¡øÓ¬˚±̨ ,øfl¡˚˛ ’±ø√ õ∂ï ü1 Ò±1± Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô… Œ˚±·±Ú Ò1fl¡ ’±1n∏ Œ¸ ◊̋√√ Ó¬Ô… ¸•Û«Àfl¡ ˜ÚÓ¬ Î¬◊√˚ ̨ Œ˝√√±ª± õ∂ï üÀ¬ı±1 ≈̧øÒ¬ıÕ˘ fl¡›fl¡º

Î¬◊√±˝√√1Ìø˝√√‰¬±À¬¬ı ,  ø¬ıï ´-Ó¬Ô…-ˆ¬Î¬ˇ±˘1 ¬Û1± ¸—¢∂˝√√ fl¡1± ø¬ıøˆ¬iß Ó¬Ô… Œ˚ÀÚ øÚ˚ø̨˜˚˛±Õfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛Õ˘ Œ˚±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ˙Ó¬fl¡1±

˝√√±1, ˜±fl¡1 ·±‡œ1 Œ‡±ª± ø˙q1 ¸—‡…±1 ˙Ó¬fl¡1± ˝√√±1 ◊̋√√Ó¬…±ø√º

• ¸5±˝√√ÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1± õ∂ï ü¸˜”˝√√ Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 ø√˚˛fl¡º

¤ÀÚ√À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ ’±‰¬ø1Ó¬ ˝√√í¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜≈Mï √ ˆ¬±Àª õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ˘·ÀÓ¬ ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊M√√1 ø√¬ıÕ˘ 

’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±ø˝√√ÀÂ√ º ’±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¶Û©Üˆ¬±Àª ’±1n∏ ¬Ûø1qøX1 ¬Û˚±«˚Ǫ́¬ ¬ı±M√√±«˘±¬Û fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Œ¸ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ’±˚˛Q 

fl¡ø1¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±¯∏±1 Œ˜Ãø‡fl¡ ’±1n∏ ø˘ø‡Ó¬ ˙s±ª˘œ ’±˚Q̨ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ÚÓ≈¬Ú Œfl¡Ã˙˘ ’±1n ∏:±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıº 
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ü÷ù [2] Ð Âõù Õ±1n¸ á¿îÂ1 ÝÂó1îÂ ÎÂõèý×ÃÃò©†¿÷Ñ ßÁ1±1 ¿ßÁåÅÃ÷±ò Îü±Ò»1í – 
üÑËßÁîÂ (Resource 2: Some prompts for brainstorming forces and motion) 
Table R2.1 Brainstorming on ‘forces and motion’. 

Ó¬±ø˘fl¡± 2.1 – ¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ Œ¬ıË ◊̋√√Ú©Üø˜— – 

ø˙fl¡Ú Ù¬˘±Ù¬˘ Œ¸±“ª1Ì - ¸—Àfl¡Ó¬  ˜ôL¬ı… ˚ ˜Ó¬±˜Ó¬ 

¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

Â√±S-Â√±SÀ˚˛ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ 

Ê±√ÀÚ Î¬◊ø˘›ª± º  

ë¬ı˘ ’±1n∏ ·øÓ¬í Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Û˚±«̊ ˛Ó¬ øfl¡ 

ø˙øfl¡À˘ Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL±- fl¡ø1¬ıÕ˘  

Î¬◊»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡1±º 

øÚø√«©Ü ø¬ı‰¬±˚«ø¬ı¯∏ ˛̊ 

¸•Û«Àfl¡ ·ˆ¬œ1 ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± 

fl¡1± º  

‘ë‚¯∏«Ìí ÚÔfl¡± ˝√√íÀ˘ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÓ¬ øfl¡ ˝√√í˘ Œ˝√√ÀÓ¬Ú∑í 

¬ı±·ø1 ∆· Ôfl¡± ¬ı˘ ¤È¬±1 fl¡Ô± ˆ¬±ª±º ◊̋√√˚˛±fl¡ 

1‡±¬ıÕ˘ ¸fl¡À˘±À¬ı±1 Î¬◊¬Û±˚˛1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡1± º 

¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı±ô¶øªfl¡ÀÓ¬ fl¡äÚ±1 Ê≈√øÓ¬ 

ø√À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ’±1n∏ ‚¯∏«Ì1 ¬Ûø1ÚøÓ¬ ¸•Û«Àfl¡ ø‰¬ôL± 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ı±Ò… fl¡ø1À˘À˝√√ÀÓ¬Úº ¬ıd ·øÓ¬ fl¡1±¬ıÕ˘ 

’±1n∏ ∆· Ôfl¡±1 ¬Û1± ¬ıd ¤È¬± ¬¬1‡±¬ıÕ˘ Œ˚ ¬ı˘1 

õ∂À˚˛±Ê√Ú , ¤ ◊̋√√ fl¡Ô±ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

ø¬ıøˆ¬iß ’Ò…˚˛Ú Œé¬S ’±1n∏ 

ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· 

¶ö±¬ÛÚº  

ë˙øMï √í ø¬ıøˆ¬iß õ∂¸—·Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ë˙øMï √í ¤ ◊̋√√ 

˙sÀÈ¬±1 ˜≈‡±˜≈ø‡ ˝√√˚˛º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬±Àª Ò±1Ì±¸˜”˝√√ 

¤fl¡À·±È¬ fl¡1±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Œ˚ÀÚ - 

¬Û√±Ô«ø¬ı:±ÚÓ¬ -˙øMï √1 ¶ö±Ú±ôL1, 1±¸±˚˛Ú ø¬ı:±Ú1 

-˙øMï √  Î¬◊»¬Û±√Ú ’±1n∏ Ê√œªø¬ı:±ÚÓ¬ - Ê√œøªÓ 

¬ıdÀª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˙øMï √ ¬Û±˚˛º 

ø¬ı:±Úfl¡ ∆√µøÚÚ Ê√œªÚ1 

˘·Ó¬ ¸•Û«øfl¡Ó¬ fl¡1±º 
‘’±øÊ√ Ó≈¬ø˜ øfl¡ Ò1Ì1 ø˘ˆ¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1˘±∑ 

∆√ÚøµÚ Ê√œªÚÓ¬ ¬ıÀ˘ ’±˜±fl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

¸˝√√±˚˛ fl¡À1∑ ’±A±ø˘fl¡±1 fl¡±¯∏1 fl¡ø¬Ûfl¡˘ ’±1n∏ Sï -

¬ı±11 Â√ø¬ı Ú± ◊̋√√¬ı± ø˙q1 Œ‡˘± ¬Û±fl«¡1 Â√ø¬ıº  

¤ ◊̋√√ Œ “̧±ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬À¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√À1› Œ˚ ’±˜±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ 

ø¬ı:±Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ˜ÚÓ¬ 

1±ø‡¬ı Œ˚ õ∂øÓ¬26√ø¬ı ’±1n∏ ‘√˙… ¸˜”À˝√√± ¤Àfl¡±È¬± 

ˆ¬±˘ Œ¸±“ª1Ì- ¸—Àfl¡Ó¬¬ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

Additional resources 
• An OpenLearn unit, Describing motion along a line:

http://www.open.edu/openlearn/openlearn/science-maths-technology/science/physics-and-
astronomy/describing-motion-along-line/content-section-0 (accessed 20 May 2014)

• Various forces and motion videos: http://blossoms.mit.edu/ (accessed 20 May 2014)
• Newton’s first and third laws are available from the NSTA Learning Center’s website (the content is

free but you will need to register in order to be able to download the resources):
http://www.learningcenter.nsta.org/ (accessed 20 May 2014)



Brainstorming; forces and laws of motion 

14 www.TESS-India.edu.in 

• Forces and motion for developing teachers’ subject knowledge:
http://www.ase.org.uk/resources/scitutors/subject-knowledge/k42-forces-and-motion/ (accessed 20
May 2014) 
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