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Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ (What this unit is about) 

ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 ¤øÈ¬ ’±ª ∏̇…fl¡œ˚˛ ø√˙º ¤ ◊̋ fl¡±˚«Ó¬ ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ’ôLˆ¬«≈Mï  ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±1ÌÓ¬ ¬ı±À¬ı 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛ Œ˚ÀÚ –- 

• Â√±S- Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ·Í¬Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸±é¬… õ∂˜±Ì1 ¬¡Z±1± ˚≈øMï -˚≈Mï Ó¬± ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 Œ‰¬±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı
Œfl¡±ÀÚ± Ò±1Ú±1 ¬ı…±‡…± fl¡1Ì

• ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«, ¬Û1œé¬±·±11 √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ø¬ı:±Ú1 ’±ø˝√√̆ ± Œ˚ÀÚ - ’Ú≈¬ıœé¬Ì ˚La ’±ø1√ ¬ı…ª˝√√±1 ¸•ÛÀfl¡«
ø˙fl¡ÚÓ¬ 

• ¬Û˚«À¬ıé¬Ì √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ Œ˚ÀÚ - Œfl¡±¯∏1 ·Í¬Ú ¬ı± 1±¸±˚ø̨Úfl¡ Û√±Ô« ¤È¬± ·1˜ fl¡ø1 ø¬ıøˆ¬iß ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ˘é¬… fl¡1±Ó¬º
• øÚøV«©Ü ∆¬ı:±øÚfl¡ ’Ú≈¸g±Ú √é¬Ó¬±1 Œ˚ÀÚ- ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ø¬ı:±Ú±·±1 ¬Û1œé¬±1 õ∂døÓ¬ ¬ı± ¸±é¬…¸˜”˝√√1 ¬Û≈—‡±Ú≈¬Û≈—‡ ’Ò…˚Ų́Ó¬º

[ø¬ı:±Ú1 ’Ú≈¸g±ÚÓ¬]
• ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√1Ì, ø¬ı:±Ú1 ∆¬ıø˙©Ü… ’±1n∏ ø¬ı:±ÚœÀ˚˛ øfl¡√À1 ’Ò…˚˛Ú ‰¬˘±˚˛ Ó¬±fl¡ ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬º

1±©Ü™œ˚˛ fl¡±ø1fl≈¡˘±˜1 ’±Ò±1, 2005 (NCERT 2005)¬ ¬1 ˜ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï À˜ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡1 Î¬◊æ√±ªÚœ ˙øMï  

(inventiveness) ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú˙œ˘Ó¬± Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ˜ÀÚ±ˆ¬±ªfl¡ ¸˝√√±˚˛ ’±1n∏ ¸¬ı˘ fl¡ø1¬ı ˘±À· 

[¬Û‘– 49] º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«¸˜”À˝√√ ’±1n∏ ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ø¬ı:±Ú1 ’Ú≈¸g±Ú ˜”˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬À˚˛√√ Â√±S-Â±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡±˜ 
fl¡À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 øÚÊ√1 ’Ú≈¸g±Ú √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 

¤ ◊̋ Œ·±È¬øÈ¬Ó¬¬Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜Ò…fl¡¯∏«Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 
¬ÛXøÓ¬ ¸•ÛÀfl¡« ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ø˙fl¡± ¬ÛXøÓ¬ Ó¬Ô± Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√ ’Ú…±Ú… ø¬ı¯∏̊ ˛ ¬ıd1 Œé¬SÀÓ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û1± 
˚±¬ıº  

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±Ë1 (What you can learn in this unit) 

• √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ Â√±S Â√±Sœfl¡ ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ øfl¡√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº
• ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±º
• Ù¬˘õ∂ ≈̧ ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚« øfl¡√À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± ˝√√˚˛º
• Ù¬˘õ∂ ≈̧ ’Ú≈¸g±Ú˜”̆ fl¡ fl¡±˚« øfl¡√À1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1± ˝√√̊ ˛º

¤˝◊ ¬ÛXøÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ (Why this approach is important) 

ø¬ı:±Ú ¤øÈ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø¬ı¯∏˚˛º ˚ø√› ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«¸˜”À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1, Ó¬Ô±ø¬Û ¤ ◊̋ fl¡±˚«¸˜”˝√√ Ù¬˘õ∂ ≈̧ 
Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ’±ª˙…fl¡º øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜±Ú… ¬ÛXøÓ¬ 
’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1, øfl¡c ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¡øÓ¬ ¸•ÛÀfl¡« ≈̧Ñ ø‰¬ôL± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ Ò±1Ì± 
’±1n∏ õ∂øSï ˚˛± ¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôLÚ fl¡1±1 ˘·ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ √é¬Ó¬± ’±˝√√1Ì1 ≈̧À˚±· ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±· fl¡1±ÀÈ¬± 
øÚø(Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ õ∂ï ü1 Î◊¬√˚˛ fl¡À1 – øfl¡ fl¡±1Àfl¡......õ∂ˆ¬±øªÓ¬ fl¡À1∑.....’±1n∏.....1 ˜±Ê√Ó¬ øfl¡¬ı± ¸•Ûfl¡« ’±ÀÂ√ÀÚ∑.....1 
¸y±ª…¡ fl¡±1Ì øfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1∑ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ ˚±›“ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋˚˛±1 ˘·Ó¬ Ê√ø1Ó¬¬ ∆¬ı:±øÚfl¡ Ò±1Ì±¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 
ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±11 õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ˘±À·, ˘·ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ √é¬Ó¬± ’±1n∏ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

’±¬Û≈øÚ Œ˘±ª± ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«¸˜”˝1 ˚±ÀÓ¬ Î¬◊ÀV˙… ¬Û”Ì« ˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±1 ˚±ÀÓ¬ ø¬ı:±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±1n∏ ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ øfl¡ √À1 fl¡± «̊ 
fl¡À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ &1n∏Q ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ√ º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«¸˜”˝√√ ¸˚Ó¬ÀÚ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1 ˚±ÀÓ¬ ø˙fl¡Ú1 
’øÒfl¡ ¬¬ı‘øX ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡À˚,˛ ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd ¤È¬±Ó¬ ¬ıøX«Ó¬ ¸˜˚˛ øÚÀ˚˛±· fl¡1± Ú˝√√˚˛º 
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1 ÎßÁËòßÅÁ»± ñ1í1 ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ
Ù¬˘õ∂ ≈̧ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ∆˝√√ÀÂ, ¤fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ø˚À˚˛ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ’±ÀÚº ◊̋ ≈√À˚˛±È¬± Ò1Ì1 ëë˝√√±ÀÓ¬
ëë˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª fl¡1±ííº ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› ˜≈‡… õ∂fl¡±1 ’±ÀÂ√, õ∂øÓ¬ÀÈ¬±À1 øÚÊ√1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ±˜”˘fl¡ ø√

• ¬õ∂√ «̇Ú
• ¸—·øÍ¬Ó¬  ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«
• ëë‚”Ì«Úíí ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı± ‚≈1Úœ˚˛± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«
• ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡
• ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú

õ∂√ «̇Ú1 ¬ı±ø˝√√À1 ’Ú…±Ú… ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«¸˜”˝√ √̆ œ˚˛ ¬ı± ˚≈1œ
fl¡±˚« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶§±ÒœÚ ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ fl¡±˚«1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚º̨ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬
’ˆ¬…©Ü ∆˝√√ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛º ‚”Ì«Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ ’±ø˝√√˘±¬Û±øÓ¬1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ˘±‚ª fl¡À1º ’±À¬Û±

¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± õ∂fl¡±11 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ø¬ı˙

øfl¡ Ò1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ı Œ¸˚˛±
Î¬◊ÀV˙… ’±1n∏ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¤˚±̨ Ò±1Ì±˜”˘fl¡ ø¬ı:±Ú1
’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ √é¬Ó¬±, Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ ’±1n∏ ’±√±Úõ∂√±Ú1 Œfl¡Ã˙˘
ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡1±¬ı ˘±À·º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √̆ œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ øÚ˚±̨1 ¬ı±À¬ı ¸—øï -©Ü fl¡±˚«Sï ˜øÚfl¡± ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ¸˜˚˛ ’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ¤fl¡√
¬ı…ª¶ö±º ¤ ◊̋ fl¡±˚«1 ¡Z±1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ˜”̆ ˘é¬… ¬ı≈Ê√±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ø√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı øfl¡˚˛ÀÚ±
fl¡±˚«1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ıº

¬Û±Í¬1 ’±·ÀÓ¬ Ûø1fl¡äÚ±1 ›¬Û1ÀÓ¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡±˚«é¬˜ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øÚˆ¬«1 fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√˜ õ∂fl¡±11 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û
¬ı±Â√øÚ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ˘·ÀÓ¬ ¸˜˚˛, fl¡±˚«
˘í¬ı ˘±ø·¬ıº 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı øÚÊ√Àfl¡ ≈̧øÒ¬ı ˘±À· ëëÂ√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±∑íí ’±1n∏ ëë¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±
Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡íÓ¬ ø˙fl¡Ú ¸—‚øÈ¬Ó¬ ˝√√í¬ı∑íí 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

• Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±¬Û≈øÚ
• Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛∑
• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√¸±Ò… ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑¬
• ’±Ú ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ÀÂ√∑

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃßÁ ÕñÉûþò 1Ð ÷ñÉ±ßÁø¸Çí1 ¿ú
Study 1: Teaching gravitation and using activities
|œ ¬ı1n∏ª± ◊̋ Úª˜ Œ|Ìœ1 ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1

’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋ Úª˜ Œ|Ìœ1 õ∂±˚Ą̀¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂√ «̇Ú ¬ı…ª¶ö± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¤ ◊̋ ¬ıÂ√1 ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬¸
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ÎßÁËòßÅÁ»± ñ1í1 ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ · (What kind of practical work?

¤fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ø˚À˚˛ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ’±ÀÚº ◊̋ ≈√À˚˛±È¬± Ò1Ì1 ëë˝√√±ÀÓ¬
ëë˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª fl¡1±ííº ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› ˜≈‡… õ∂fl¡±1 ’±ÀÂ√, õ∂øÓ¬ÀÈ¬±À1 øÚÊ√1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ±˜”˘fl¡ ø√

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı± ‚≈1Úœ˚˛± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«

ø1fl¡ fl¡±˚«¸˜”˝√ √̆ œ˚˛ ¬ı± ˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ‰¬À˘±ª± ˝√√˚˛º ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ’±1n∏ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶§±ÒœÚ ’±1n∏ ‘̧Ê√Ú˙œ˘ fl¡±˚«1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚º̨ ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¸˜”˝√√ ˜±Ú… Œfl¡Ã˙˘1 ∆¸ÀÓ¬

’ˆ¬…©Ü ∆˝√√ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛º ‚”Ì«Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ ’±ø˝√√˘±¬Û±øÓ¬1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ˘±‚ª fl¡À1º ’±À¬Û±

∏̇√ ø¬ı¬ı1Ì ¸˜˘ 1 Ó¬ ¬Û±¬ıº 

øfl¡ Ò1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ı Œ¸˚±̨ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 Î¬◊ÀV˙…, Î◊¬¬Û˘t ¸˜˚˛ ’±1n∏ ¸˜˘1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬
¤˚±̨ Ò±1Ì±˜”˘fl¡ ø¬ı:±Ú1  :±Ú ¬ı± ¬Û1œé¬±·±11 ¬ÛXøÓ¬1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º
’±√±Úõ∂√±Ú1 Œfl¡Ã˙˘, √̆ œ˚˛ ˆ¬±Àª fl¡1± fl¡±˚« √é¬Ó¬±1 ˘·Ó Ê√ø

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √̆ œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ øÚ˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¸—øï -©Ü fl¡±˚«Sï ˜øÚfl¡± ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ¸˜˚˛ ’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ¤fl¡√
Â√±Sœ¸fl¡À˘ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ˜”̆  ˘é¬… ¬ı≈Ê√±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ø√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı øfl¡˚˛ÀÚ±

¬Û±¬ıº 

’±·ÀÓ¬ Ûø1fl¡äÚ±1 ›¬Û1ÀÓ¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡±˚«é¬˜ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øÚˆ¬«1 fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√˜ õ∂fl¡±11 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û
˚˛, fl¡±˚« ¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1

ø˚Àfl¡±ÀÚ± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı øÚÊ√Àfl¡ ≈̧øÒ¬ı ˘±À· ëëÂ√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±∑íí ’±1n∏ ëë¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±

ause for thought) 

Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡  fl¡±˚« ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1ÀÂ√∑ 
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«  fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ˆ¬±˘ ¬Û±˚˛∑

Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√Ê√¸±Ò… ¬ı≈ø˘ ˆ¬±À¬ı∑¬
’±Ú ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡ÀÂ√∑ 

÷ñÉ±ßÁø¸Çí1  ¿úŽÂí Õ±1n¸ ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó1 ÂÂõÉ»ýÃÃ±1
Teaching gravitation and using activities) 

|œ ¬ı1n∏ª± ◊̋ Úª˜ Œ|Ìœ1 ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û1 ŒÓ¬›“1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º

’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋ Úª˜ Œ|Ìœ1 õ∂±˚Ą̀¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂√ «̇Ú ¬ı…ª¶ö± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¤ ◊̋ ¬ıÂ√1 ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬¸

hat kind of practical work?) 

¤fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ø˚À˚˛ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ’±ÀÚº ◊̋ ≈√À˚˛±È¬± Ò1Ì1 ëë˝√√±ÀÓ¬-fl¡±À˜ fl¡1±íí ’±1n∏ 
ëë˜±Úø¸fl¡ˆ¬±Àª fl¡1±ííº ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› ˜≈‡… õ∂fl¡±1 ’±ÀÂ√, õ∂øÓ¬ÀÈ¬±À1 øÚÊ√1 ≈̧ø¬ıÒ± ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ±˜”˘fl¡ ø√˙ ’±ÀÂ √– 

˚˛±ˆ¬±Àª ‰¬À˘±ª± ˝√√˚˛º ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ’±1n∏ ¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú Ê√±Ó¬œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¸˜”˝√√ ˜±Ú… Œfl¡Ã˙˘1 ∆¸ÀÓ¬ 

’ˆ¬…©Ü ∆˝√√ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¤fl¡ ˆ¬±˘ Î◊¬¬Û±˚˛º ‚”Ì«Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ ’±ø˝√√˘±¬Û±øÓ¬1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± ˘±‚ª fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ 

˛ ’±1n∏ ¸˜˘1 ¸œ˜±¬ıXÓ¬±1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º 
:±Ú ¬ı± ¬Û1œé¬±·±11 ¬ÛXøÓ¬1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬Ó̌¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡º ◊̋ ’±Àfl¡Ã 

Ó Ê√øÎ¬ˇÓ¬º ¤ ◊̋ ’±È¬± ◊̋À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √̆ œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ øÚ˚±̨1 ¬ı±À¬ı ¸—øï -©Ü fl¡±˚«Sï ˜øÚfl¡± ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ¸˜˚˛ ’øÓ¬¬ı±ø˝√√Ó¬ fl¡1±ÀÈ¬± ¤fl¡√ Ù¬˘√±˚˛fl¡ 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ˜”̆ ˘é¬… ¬ı≈Ê√±Ó¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ø√¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı øfl¡˚˛ÀÚ±, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 

’±·ÀÓ¬ Ûø1fl¡äÚ±1 ›¬Û1ÀÓ¬ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡±˚«é¬˜ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øÚˆ¬«1 fl¡À1º ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√˜ õ∂fl¡±11 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 
¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± ’±1n∏ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı øÚÊ√Àfl¡ ≈̧øÒ¬ı ˘±À· ëëÂ√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±∑íí ’±1n∏ ëë¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ Â√±S-

  

þ±ßÁù±Âó1 ÂÂõÉ»ýÃÃ±1 (Case 

ŒÓ¬›“1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±À1º 

’±·ÀÓ¬ ˜ ◊̋ Úª˜ Œ|Ìœ1 õ∂±˚Ą̀¬ı±1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂√ «̇Ú ¬ı…ª¶ö± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√À˘“±º ¤ ◊̋ ¬ıÂ√1 ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú 
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Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« õ∂ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1ÀÂ“√±º Œ˜±1 ¬Û1ªM√√√π ø˙é¬Ì1 ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd ˝√√í˘ - ˜Ò…±fl¡¯∏«Ìº Œ¸À˚˛, Úª˜Œ|Ìœ1 
˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ’Ò…±˚˛Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß fl¡± «̊1 ¬Û˚«±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±“ ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 õ∂√ «̇Ú1 ¬ı±À¬ı ’±1n Œfl¡±ÚÀ¬ı±1fl¡  √̆ œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡± «̊ 
ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡ø1À˘ Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˝√√í¬ı , Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÍ¬1±— fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√“±º 

øÓ¬øÚÈ¬± ø√À˙ Œ˜±1 ø¸X±ôLÓ¬ õ∂ˆ¬±ª±øi§Ó¬ fl¡ø1¬ı – 

• Úª˜ Œ|ÌœÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ’±ø˝√√˘± ¬Û±øÓ¬ Ú± ◊̋º
• ˜ ◊̋ ’±À·À˚ ̨Œ¬ıøÂ√ √˘œ˚ ̨ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡1±  Ú± ◊̋ ’±1n∏ √̆ œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡Â≈√̃ ±Úfl¡

øÚ˚˛LaÌ fl¡1±ÀÈ¬± ’ ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ˜ ◊̋ ø‰¬øôLÓ¬º
• ˜ ◊̋ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø˚ Ò1ÀÌ ¬Ûø1fl¡äÚ± Úfl¡À1± øfl¡˚,̨ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±1 ˜”˘ ø√˙Àfl¡ ◊̋È¬±

Œ√ø‡¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± Œé¬SÀÓ¬ ’Ú±¢∂˝√√œ ˝√√í¬ı Ú±˘±ø·¬ıº

’±øÊ√ ˜ ◊̋ 10√√ Ú— ¬Û±Í¬1 [Ó¬±ø˘fl¡± –1]¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1ÀÂ√“±º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 Ó¬Ô…¸˜”˝√√ 
’±1n∏ õ∂√ «̇Ú ¬ı± √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û  õ∂À˚˛±·1 fl¡±1Ì¸˜”˝√√ Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ¸øißøª©Ü fl¡ø1ÀÂ“√± – 

îÂ±¿ùßÁ± Ð 1 ø˙é¬Ìœ˚˛ ø√˙1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±Â√øÚ 

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó ÷Óù ¿úŽÂí ¿ðÃú ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó1 ñ±1í ßÁ±1í Õ±1n¸ ÷™LÂõÉ 

10.1 ø¶ö1 Œ¬ı·Ó¬ ‚”Ì«Ú ·øÓ¬Ó¬ Q1Ì Ô±Àfl¡º 
‚”Ì«Ú ·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¬ıdÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ 
¬ı‘M√√√1 Œfl¡f1 ø√˙Ó¬ ¬ı˘ õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı 
˘±À·º ¤ ◊̋ ¬ı˘ ’ø¬ı˝√√ÀÚ ¬ıdÀÈ¬±Àª 
¸1˘ Œ1‡±Ó¬ ·øÓ¬ fl¡À1º ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì 
¬ıÀ˘ ‰¬ffl¡ ¬Û‘øÔªœ1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ 
fl¡é¬¬ÛÔÓ¬ 1±À‡º 

ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú ø˙˘&øÈ¬ÀÈ¬± Œ‡±˘ ‡± ◊̋ ·íÀ˘ ◊̋ ≈√‚«È¬Ú± 
‚øÈ¬¬ı√- ’øÓ¬ ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡ - ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ÀÈ¬± 
øÚ˚˛LaÌ fl¡1±1 √1fl¡±1º õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«ÀÈ¬± 
Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ ◊̋ 
Â√±S Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ıÊ√± ◊̋ 1±ø‡¬ıº 

10.2 
˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ¬ıí˘ ¬ıd ¤È¬± ›¬Û1Õ˘ 
√ø˘˚˛± ◊̋ ø√À˘ ‚”ø1 ’±ø˝√√ ¬Û‘øÔªœÓ¬ 
¬ÛÀ1º ˜≈Mï ˆ¬Àª Ó¬˘Õ˘ ¬Û1± ¬ıdÀª 
¬Û‘øÔªœ ¬Û‘á¬1 ø√˙Ó¬  ø¶ö1 Q1Ì 
Œ√‡≈ª±˚˛º 

ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú ø¬ı¬Û√/øÚ˚˛LaÚœ˚˛ ø√˙-ø˙˘ √ø˘›ª±ÀÈ¬± 

ø¬ı¬Û√Ê√Úfl¡! øÚ˚˛LaÌ fl¡1±1 √1fl¡±1 

10.3 
¬ı±˚˛≈1 Œ˝√√“‰¬±1 õ∂ˆ¬±ªÓ¬ ø˙˘1 √À1 
fl¡±·Ê√ø‡˘± Œ¸±Úfl¡±À˘ Ó¬˘Ó¬ 
Ú¬ÛÀ1ø˝√√º øfl¡c ¬ı±˚˛≈1 Œ˝√√“‰¬± Ú±Ô±øfl¡À˘ 
¸fl¡À˘± ¬ıdÀª ¤Àfl¡ ˝√√±1ÀÓ¬ 
[¸˜˚˛ÀÓ¬] Ó¬˘Ó¬ ¬ÛÀ1ø˝√√º  

¬ı±˚˛≈1 fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ 
Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂√ «̇Ú Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ 
ø˙é¬fl¡1 õ∂√ «̇Ú ¬ı± ‰¬fÓ¬ 
˜˝√√±fl¡±˙‰¬±1œ1 ‘√˙… õ∂√ «̇Ú 
˚ø√À˝√√ Œˆ¬fl≈¡ª±˜ ¬Û±•Û 
Ú±Ô±Àfl¡º Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±Ú1 
Î¬±Î◊¬ÚÀ˘±Î¬ fl¡ø1› ¸fl¡À˘±Àfl¡ 
Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±ø1º 

øfl¡Â≈√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ ˆ¬±Àª 
Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ’øÒfl¡√ 
˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡1fl¡º 
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10.4 ¬ı±˚˛≈ˆ¬øÓ¬« ¬ıÈ¬˘ ¤È¬± ¬Û±Úœ1 Î◊¬X«˜≈‡œ
Œ˝√√“‰¬±fl¡ ’øÓ¬Sï ˜œ ¬Û±Úœ1 Ó¬˘Ó¬
Œ¸±˜± ◊̋ ø√¬ı ˘±À·º Î◊¬X«˜≈‡œ Œ˝√
Î¬◊Ò«˜”‡œ Œ˝√√‰¬± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ıd1
›¬Û1Ó¬ Ó¬1˘Ó¬ Î¬◊Ò«˜≈‡œ Œ˝√√“‰¬±º

10.5 ’±1n 

10.6

·Ê√±˘ ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬À¬ı , øfl¡c ¬ıÈ¬˘1
¸±“Ù¬1 ¬Û±ÚœÓ¬ ›¬ÛÀ„√√√√º  ˚ø ›Ê√Ú
Î◊¬X«˜≈‡œ  ‰¬±¬ÛÓ¬Õfl¡  Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıdÀÈ¬± Î≈¬¬ı ˚±˚˛˛º Î◊¬X«˜≈‡œ
‰¬±¬Û Ê√≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«1 ‚ÚQ1 ›¬Û1Ó¬
’±1n∏ ¬ıdÀÈ¬±1 ‚ÚQ1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1
fl¡À1 , ˚ø√ ¬ıdÀÈ¬±1 ‚ÚQ Ê√≈˘œ˚˛±
¬Û√±Ô«1 ‚ÚQÓ¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√  ˝√√˚
¬ıdÀÈ¬± Î≈¬À¬ıº  

10.7 
Ó≈¬˘±‰¬±øÚÀ1 ŒÊ√±‡± ¬ıd1 ›Ê√Ú
¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬¬ı±À˘ fl¡ø˜ ˚±˚˛
¬Û√±Ô«1 Î◊¬X«˜≈‡œ ‰¬±¬Û1 Ù¬˘Ó¬ ¤ÀÚ
‚ÀÈ¬º  

Œ¸À˚˛, ˜ ◊̋ ≈√È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂√ «̇Ú1 ¸˘øÚ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√“±º øfl¡ôL øfl¡Â≈√ õ∂√
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬ıøÂ√Õfl¡ ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ˘í¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ“√±º

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó 1 Ð ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ¿S
practical activities) 
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬¬ ¸˝√√±˚˛

ø˜– ¬ı1n∏ª± ◊̋ 1±©Ü™œ˚˛ ∆˙øé¬fl¡ ·Àª¯∏Ì± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì ¬Ûø1¯∏À√ [

Training]¤ õ∂dÓ¬ fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ¬Û±Í¬øÈ¬1 ¬ı±À¬ı ø˜– ¬ı1n∏ª± ◊̋ fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬Û±Í¬…
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±›“fl¡º øfl¡˜±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’±¬Û≈øÚ ‰¬˘±¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ˘é¬… fl¡ø1¬ıº ’øÓ¬ fl¡À˜›

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡1±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘-

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought)

ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1“±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˜≈‡… ’±À˘±‰¬… ø¬ı¯∏˚˛ øfl¡ øfl¡∑
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¿S÷ûþ±ßÁù±Âó1 ñ±1í ßÁ±1í Õ±1n¸ ÷™LÂõÉ

¬ı±˚˛≈ˆ¬øÓ¬« ¬ıÈ¬˘ ¤È¬± ¬Û±Úœ1 Î◊¬X«˜≈‡œ 
Œ˝√√“‰¬±fl¡ ’øÓ¬Sï ˜œ ¬Û±Úœ1 Ó¬˘Ó¬ 
Œ¸±˜± ◊̋ ø√¬ı ˘±À·º Î◊¬X«˜≈‡œ Œ˝√“√‰¬±- 
Î¬◊Ò«˜”‡œ Œ˝√√‰¬± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬ıd1 
›¬Û1Ó¬ Ó¬1˘Ó¬ Î¬◊Ò«˜≈‡œ Œ˝√√“‰¬±º 

√˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√ øÚÀÊ√ ¬ı˘ÀÈ¬± ’Ú≈ˆ¬ª
fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ¶ú1Ìœ˚˛ ’±1n∏
’±À˜±√Ê√Úfl¡ ˝√˚˛º

øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ˚ø√ ’Ó¬…±øÒfl¡ ’±¢∂˝√√œ,
ŒÓ¬ÀôL Â√±S Â√±Sœ1
õ∂√ «̇ÚÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

øfl¡c ¬ıÈ¬˘1
¸±“Ù¬1 ¬Û±ÚœÓ¬ ›¬ÛÀ„√√√√º  ˚ø ›Ê√Ú 
Î◊¬X«˜≈‡œ ‰¬±¬ÛÓ¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛  , 
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ¬ıdÀÈ¬± Î≈¬¬ı ˚±˚˛˛º Î◊¬X«˜≈‡œ 
‰¬±¬Û Ê√≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«1 ‚ÚQ1 ›¬Û1Ó¬ 

¬ıdÀÈ¬±1 ‚ÚQ1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 
˚ø√ ¬ıdÀÈ¬±1 ‚ÚQ Ê√≈˘œ˚˛± 

¬Û√±Ô«1 ‚ÚQÓ¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√  ˝√√˚,˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 

’øÓ¬ø1Mï  øÚÀ√«ø˙Ó¬ õ∂ï ü1 
∆¸ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˆ¬±À¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋˚˛±1 Î◊¬M√√√1 Ê√±ÀÚº ‡1È¬fl¡œ˚˛±

õ∂√ «̇Ú ’±1
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±
˚±¬ıº 

Ó≈¬˘±‰¬±øÚÀ1 ŒÊ√±‡± ¬ıd1 ›Ê√Ú 
¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬¬ı±À˘ fl¡ø˜ ˚±˚˛- Ê√≈˘œ˚˛± 
¬Û√±Ô«1 Î◊¬X«˜≈‡œ ‰¬±¬Û1 Ù¬˘Ó¬ ¤ÀÚ 

√˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« Œ¬ıøÂ√ ’±ø˝√√˘±1 ’±ª˙…fl¡ Ú˝˚˛
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ó≈¬˘‰¬±øÚ 1‰¬œ ©xœ—
¬1¬ı1 Œ¬ıG1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û1± õ∂ˆ¬±ª
øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º

Œ¸À˚˛, ˜ ◊̋ ≈√È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂√ «̇Ú1 ¸˘øÚ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√“±º øfl¡ôL øfl¡Â≈√ õ∂√
øÂ√Õfl¡ ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ˘í¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ“√±º  

Ð ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó1 Âó¿1ßÁŠò± (

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|Ìœ1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

ø˜– ¬ı1n∏ª± ◊̋ 1±©Ü™œ˚˛ ∆˙øé¬fl¡ ·Àª¯∏Ì± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì ¬Ûø1¯∏À√ [National coucil of Educational Research and

]¤ õ∂dÓ¬ fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ¬Û±Í¬øÈ¬1 ¬ı±À¬ı ø˜– ¬ı1n∏ª± ◊̋ fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬Û±Í¬…
ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±›“fl¡º øfl¡˜±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’±¬Û≈øÚ ‰¬˘±¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ˘é¬… fl¡ø1¬ıº ’øÓ¬ fl¡À˜›

-1 1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜Ò…√±fl¡¯∏«Ì  ¬Û±Í¬ ø˙é¬¡Ì1 ¬ı±À¬ı 1±‡fl¡º

(Pause for thought) 

ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1“±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ˜≈‡… ’±À˘±‰¬… ø¬ı¯∏˚˛ øfl¡ øfl¡∑ 

ßÁ±1í Õ±1n¸ ÷™LÂõÉ 

Â√±SœÀ˚˛ ˚ø√ øÚÀÊ√ ¬ı˘ÀÈ¬± ’Ú≈ˆ¬ª 
fl¡À1 ŒÓ¬ÀôL ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ¶ú1Ìœ˚˛ ’±1n∏ 
’±À˜±√Ê√Úfl¡ ˝√˚˛º 

øfl¡c ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ˚ø√ ’Ó¬…±øÒfl¡ ’±¢∂˝√√œ, 
ŒÓ¬ÀôL Â√±S Â√±Sœ1 ’—˙¢∂˝√√ÀÚÀ1 
õ∂√ «̇ÚÀÈ¬± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˆ¬±À¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ◊̋˚˛±1 Î◊¬M√√√1 Ê√±ÀÚº ‡1È¬fl¡œ˚˛± 

õ∂√ «̇Ú ’±1n∏ õ∂ï ü1 ¡Z±1± ¬ı˘1 ¬ø¬ı¯∏À ˛̊ 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 Œ¬ı±Ò ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª± 

Œ¬ıøÂ√ ’±ø˝√√˘±1 ’±ª˙…fl¡ Ú˝˚˛ ’±1n∏ 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ Ó≈¬˘‰¬±øÚ 1‰¬œ ©xœ— 

¬1¬ı1 Œ¬ıG1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û1± õ∂ˆ¬±ª 
øÚÊ√±¬ı¬ıœ˚˛±Õfl¡ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1º  

Œ¸À˚˛, ˜ ◊̋ ≈√È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı õ∂√ «̇Ú1 ¸˘øÚ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√“±º øfl¡ôL øfl¡Â≈√ õ∂√ «̇Ú1 Œé¬SÓ¬ Â√±S-

(Activity1: Planning 

National coucil of Educational Research and 

]¤ õ∂dÓ¬ fl¡1± ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ¬Û±Í¬øÈ¬1 ¬ı±À¬ı ø˜– ¬ı1n∏ª± ◊̋ fl¡1±1 √À1 ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ 
ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ¬ıÚ±›“fl¡º øfl¡˜±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’±¬Û≈øÚ ‰¬˘±¬ı ¬Û±ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ˘é¬… fl¡ø1¬ıº ’øÓ¬ fl¡À˜› ≈ ◊̋ Ò1Ì1 

1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤ ◊̋ ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜Ò…√±fl¡¯∏«Ì ¬Û±Í¬ ø˙é¬¡Ì1 ¬ı±À¬ı 1±‡fl¡º 



øÚ(˚˛Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±ø˝√√̆ ±¸˜”˝√√ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±11 ’±ª˙…fl¡œ˚˛
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √˘œ˚˛ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı, õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡ ø

ø¬ı¯∏À˚˛› ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¸˜˘-2 Ó¬ ëë¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ííÓ¬ ’øÒfl¡ ø¬ı¬ı1Ì ¬Û±¬ıº

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð Âó±êÂ1 Âó¿1ßÁŠò±

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó-2 Ð üÑá¿êÂîÂ 
structured practical) 

¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì1

’±1n∏ 3 ¬1 ‘√ø©ÜÓ¬ 1‡± ’±ª˙…fl¡º 

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¸—·øÍ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√º [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Î◊¬X«˜≈‡œ ‰¬±¬Û1 ø˙é¬Ì] ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ˜”˘ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ø√˙¸˜”˝√√ Ó¬±ø˘fl¡±

¸—·øÍ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ˜”˘ ∆¬ıø˙©Ü… ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ø‰¬Ú±Mï fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˘

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û  Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˜˘
◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ’±—ø˙fl¡ˆ¬±Àª ¬Û”1± ◊̋ ŒÔ±ª± ’±ÀÂ√º 

îÂ±¿ùßÁ± 2 ·±Í¬øÚfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±Â√øÚ Ó¬±ø˘fl¡±

’±À˘±‰¬… ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ Ó¬Ô… 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ 
ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√±“∑ 
¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ – Œ˜±fl¡ øfl¡ ’±ø˝˘±1 
¬õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı∑ 

¸˜˚˛ – ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı 
‰¬ø˘¬ı∑ ’±1yøÌ1  ˚±-Œ˚±·±1 fl¡À1±ÀÓ¬ 
’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ¬ıdÀ¬ı±1 øÍ¬fl¡-Í¬±fl¡ fl¡ø1 Ô›ÀÓ¬ 
˜ ◊̋ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ø√˚±̨ Î◊¬ø‰¬Ó¬ ˝√√í¬ı∑ 
√˘  – ¤Àfl¡±È¬± √̆  øfl¡˜±Ú Î¬±„√√1 ˝√√í¬ı∑ 
õ∂øÓ¬ √˘Ó¬ Œfl¡±Ú Œfl¡±Ú Ô±øfl¡¬ı∑ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 
√À˘ fl¡íÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘±¬ı∑ 

≈̧1é¬± – ¸y±ª… ¸˜¸…±¸˜”˝√√ øfl¡ øfl¡∑ 
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øÚ(˚˛Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±ø˝√√̆ ±¸˜”˝√√ ’±1n∏ ¤ ◊̋À¬ı±11 ’±ª˙…fl¡œ˚˛ Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚ ̨ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Ó¬±À1±¬Ûø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √˘œ˚˛ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı, õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ’±1n∏  ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡ ø

1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ííÓ¬ ’øÒfl¡ ø¬ı¬ı1Ì ¬Û±¬ıº  

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð Âó±êÂ1 Âó¿1ßÁŠò± (Video: planning lessons)

ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ1 Âó¿1ßÁŠò± (Activity 2

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ¸˜˘

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√º [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û

¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Î◊¬X«˜≈‡œ ‰¬±¬Û1 ø˙é¬Ì] ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ˜”˘ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ø√˙¸˜”˝√√ Ó¬±ø˘fl¡±-1Ó¬ ø√˚˛± ’±ÀÂ√º

’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀ˚±ø·Ó¬± ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˘-1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˜˘

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˜˘ 3 1 ¸˝√√±˚ ̨ ˘›“fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ó¬±ø˘fl¡±

·±Í¬øÚfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±Â√øÚ Ó¬±ø˘fl¡± 

’±ª˙…fl¡œ˚˛ fl¡±˚«

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ˜ ◊̋ 

äÚ± õ∂dÓ¬ – Œ˜±fl¡ øfl¡ ’±ø˝˘±1 Î¬±„√√1 ¬ı˝√√˘ ˜≈‡1 ¬Û±S¬1 ¬ı…ª¶ö±; ¬ıÈ¬˘ 

ˆ¬1±¬ı ¬Û1±Õfl¡ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú Î¬±„√√1 ¬Û±S / 
¬ı±‰¬Ú ˜≈‡Ó¬ ‡±Ê√ Ôfl¡± [Œ¬Û‰¬ Ôfl¡±] 
õ-±ø©Üfl¡ ¬ıÈ¬˘ Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Úº 

‰¬±›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ı±‰¬Ú ’±1n∏
Î¬±„√√1 ¬ı˝√√̆ ˜≈‡1 ¬Û±S
Ô±Àfl¡º Â√±S
Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú õ-±ø©Üfl¡1 ¬Û±Úœ Œ‡±ª± ¬ıÈ¬˘
¬Û±Í¬√±Ú1 ¬ı±À¬ı ’±øÚ¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º

¸˜˚˛ – ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı 
Œ˚±·±1 fl¡À1±ÀÓ¬ 

¬±fl¡ fl¡ø1 Ô›ÀÓ¬ 

√˘ – ¤Àfl¡±È¬± √̆ øfl¡˜±Ú Î¬±„√√1 ˝√√í¬ı∑ 
õ∂øÓ¬ √˘Ó¬ Œfl¡±Ú Œfl¡±Ú Ô±øfl¡¬ı∑ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± 

Û±Úœ ¬Ûø1 Ôfl¡± ’±1n∏ ¬ı±·ø1 ¬Ûø1 ø¬Û‰¬˘ 
˜øÊ√˚˛± ø¬Û‰¬˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º  

Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ˜øÊ√˚±̨Ó¬ ¬Û±Úœ ¬Ûø1À˘ ◊̋
˘À· ˘À· ˜≈ø‰¬ Œ¬Û˘± ◊̋
˝√√›“fl¡º 
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Î◊¬ißœÓ¬fl¡1Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Ó¬±À1±¬Ûø1 ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ √˘œ˚˛ˆ¬±Àª Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¸—·øÍ¬Ó¬ fl¡ø1¬ı, õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋˚˛±1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Ó¬±1 

(Video: planning lessons) 

ctivity 2: Planning a 

ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ¸˜˘-1 

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√º [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û 10.4 1 

Ó¬ ø√˚˛± ’±ÀÂ√º 

¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ◊̋˚˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸˜˘-3 Ó¬ ‰¬±›“fl¡º ¤ ◊̋ 

1 ¸˝√√±˚˛ ˘›“fl¡ Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ Ó¬±ø˘fl¡±-2 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº øfl¡Â≈√̃ ±Ú ‚1 

’±ª˙…fl¡œ˚˛ fl¡±˚« / ŒÈ¬±fl¡± 

‰¬±›“fl¡ ˚±ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ¬ı±‰¬Ú ’±1n∏ 
Î¬±„√√1 ¬ı˝√√̆  ˜≈‡1 ¬Û±S õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 ¬ı±À¬ı 
Ô±Àfl¡º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬Û‰¬ Ôfl¡± Œ¸±¬Û±À1, 
Œfl¡ ◊̋È¬±˜±Ú õ-±ø©Üfl¡1 ¬Û±Úœ Œ‡±ª± ¬ıÈ¬˘ 
¬Û±Í¬√±Ú1 ¬ı±À¬ı ’±øÚ¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º 

Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ˚±ÀÓ¬ ˜øÊ√˚±̨Ó¬ ¬Û±Úœ ¬Ûø1À˘ ◊̋ 
˘À· ˘À· ˜≈ø‰¬ Œ¬Û˘± ◊̋, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı øÚø(Ó¬ 
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ø˙fl¡Ì fl¡±˚« fl¡íÓ¬ ˝√√˚˛∑ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ 
øfl¡ ˜”˘ø√˙Ó¬ ÚÊ√1 ø√¬ı ˘±À·∑ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡1±1 ’±À·À˚˛ Œ˜±1 Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øfl¡ Ó¬Ô… Ê√±øÚ¬ı ˘±À·∑ ˜ ◊̋ 
¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Ó¬ ’±Ú øfl¡¬ı± õ∂ï ü 
¬ı± Ó¬Ô… ¸—À˚±· fl¡ø1¬ı ˘±À· ŒÚøfl¡∑ 
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ‰¬˘± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ Œ˜±1 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡ ¸˜˚˛ ”̧‰¬œ ¬ı± øÚX±«ø1Ó¬ 
¬ÛXøÓ¬ ’±ª˙…fl¡ ˝√√í¬ı∑ 

¤øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ‰¬˘± ◊̋ øÚ˚˛± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ fl¡±˚«Ó¬ 
Ê√ø1Ó¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ¸fl¡À˘± ˘í1±  ’±1n∏ ŒÂ√±ª±˘œ Â√±S Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ◊̋˚±̨1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋ √˘¸˜”˝√√fl¡ fl¡±˚«Ó¬ ˘·±¬ıÀÚ∑ 

2 ÷ñÉ±ßÁø¸Çí1 ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇîÂ ÕòÅüg±ò÷ÓùßÁ ¿äÂ™L±ñ±1±1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 (2 Using an 

investigative approach in practical work on gravitation) 
’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ø‰¬ôL±Ò±1± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ øfl¡√À1 fl¡±˚« fl¡À1, Ó¬±Àfl¡ ø˙Àfl¡±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ õ∂ï ü Œ¸±Ò±Ó¬ ’±1n∏ Ò±1Ì± øfl¡√À1 ¬Û1œé¬± fl¡ø1¬ı, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡1±Ó¬ Î◊¬»¸±˝√√ Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡› øfl¡ 
’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ‚øÈ¬¬ı Ó¬±À1 ’±˙± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡1±À¬ı±11 ˘·Ó¬ õ∂±5 Ù¬˘±Ù¬˘ Ó≈¬˘Ú± fl¡ø1¬ı 
˘±ø·¬ıº 

ø¬ı:±Ú ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ¬ıUÀÓ¬± Î◊¬ÀV˙…Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 ’±1n∏ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø˙é¬Àfl¡ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1ÀÌÀ1 ’Ú≈¸g±Ú 
‰¬˘±˚˛º ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘± ◊̋ Œ˚±ª±1 Œfl¡±ÀÚ± ¸øÍ¬fl¡ øÚøV«©Ü Î◊¬¬Û±˚˛ Ú± ◊̋º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ Î◊¬ÀV˙… ¸•ÛÀfl¡« ø¸X±ôL ˘í¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± 
Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬ı±À¬ı øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ◊̋√√¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ø˙fl¡¬Ì øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√1 ¤È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ ’ôLˆ¬«≈Mï  ˝√√í¬ı ¬Û±À1 

• õ∂ï ü1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ
• ¬Ûø1fl¡äÚ±
• ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1±
• ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ √é¬Ó¬±1 ¬ı…ª˝√√±1
• Ó¬Ô…1 ø¬ıÀï -̄ ∏Ì ’±1n∏ ’±ø˝√√«1 õ∂øÓ¬ ˘é¬…
• ¬ı…±‡…± fl¡1± ’±1n∏ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú

øfl¡Â≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬±Àª ’±ªX, øfl¡˚˛ÀÚ± øfl¡ ‚øÈ¬¬ı Ó¬±1 ¤È¬± ¢∂˝√√ÌÀ˚±·… Ò±1Ì± ’±ÀÂ√º ¤ ◊̋Ò1Ì1 ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±À¬ı±1 
’ôLˆ≈¬«Mï  – 

• ø¬ıøSï ˚±̨1 ˝√√±11 ›¬Û1Ó¬ Î¬◊̄ ûÓ¬±1 õ∂ˆ¬±ª1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ú≈¸g±Ú
• ø©x„√√1 ø¬ıô¶¥øÓ¬ ’±1n∏ Œ¬ı±Ê√±1 Ù¬˘Ó¬ Ôfl¡± ¸•Ûfl¡«1 ’Ú≈¸g±Ú [Ufl¡1 ”̧S]
• Œ√±˘fl¡ [pendulum) 1 Œ√±˘Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 'g' 1 ˜±Ú øÚÌ«˚˛ fl¡1±

ıUÀÓ¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚«¸˜”˝√√1 Ù¬˘±Ù¬˘ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… Ê√±øÚ¬ı ¬Û±À1, Ó¬Ô±ø¬Û ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ ›¬ÛÀ1±Mï  Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ Î¬◊À~‡ 
fl¡1± Ò1ÀÌ ø˙fl¡Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº 
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ø¬ı:±Úœ¸fl¡À˘ øfl¡√À1 fl¡±˚« ‰¬˘±˚˛ Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬M√√√1 ÚÊ√Ú± øfl¡Â≈√˜±Ú ’Ú≈¸g±Ú1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº 
Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ŒÓ¬›À˘±Àfl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬± Ê√Úøõ∂˚˛ ¬Û±Úœ˚˛ Œ¬ıøÂ√ ’•°˚≈Mï  º ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¸±ªÒ±ÀÚ ø‰¬ôL± 
fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡√À1 ”̧‰¬±1n∏1+À¬Û ¬Û1œé¬± ‰¬˘±¬ı, øfl¡ Ê≈ø‡¬ı ’±1n∏ øfl¡√À1 ø˝√√‰¬±¬Û fl¡ø1¬ı Œfl¡±ÚÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ Œ¬ıøÂ√ ’•°˚≈Mï º 

’±¬Û≈øÚ ’Ú≈¸g±ÚÀ¬ı±1 ’øÒfl¡ ∏ ˜≈fl¡ø˘Õfl¡ ‰¬˘±¬ı ¬Û±À1; ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡±1fl¡¸˜”˝√ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ≈̧øÒ¬ı ¬˘±À· Â√±S-Â√±Sœfl¡ 
øfl¡ øfl¡ fl¡±1fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±À·À˚˛ fl¡í¬ı Ú±˘±À· º Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ø¬ı:±Ú¸•Ûfl¡«œ˚˛ :±Ú1 ’±˘˜Ó¬ øfl¡ 
‚øÈ¬¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú1 øˆ¬øM√√√Ó¬ øfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ‰¬À˘±ª± ’Ú≈¸g±ÀÚ ◊̋ ˝√√í˘ ˜≈fl¡ø˘ ’Ú≈¸g±Úº 
˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚˛± ’Ú≈¸g±ÚÓ¬ ¤ÀÚ õ∂ï ü øfl¡Â≈√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 Œ˚ÀÚ – ëë............. fl¡ø1¬ıÕ˘ øfl¡ Î◊¬M√√√˜ ¬ÛLö± ˝√√í¬ı∑íí ¬ı± ëë....1 fl¡±1ÌÀÈ¬± ˜ ◊̋ øfl¡√À1 
ø¬ı‰¬±ø1 ¬Û±˜∑ 

˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ª±Ò1ÀÌ fl¡±˚« fl¡1±Ó¬ ’ˆ¬…ôL ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¤øÈ¬ ’Ú≈¸g±Ú1 Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ 
’±˙± fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±À1º ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±Â√øÚ ¬ı± øfl¡ Ò1Ì1 Ù¬˘±Ù¬˘ Œ›“À˘±Àfl¡ ’±˙± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ øfl¡√À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬ø¬ıÀï -̄ ∏Ú 
fl¡ø1¬ı, ◊̋Ó¬…±ø√À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’Ú≈¸g±Ú √é¬Ó¬± ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı ˘±ø·¬ıº 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ ¸øißøª©Ü øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ √’Ú≈¸g±Ú ˜”˘fl¡ Œ˝√√±ª±1 ¬¬Ûø1ªÀÓ¬« ¸±Ò1ÌÀÓ¬ ¸—·øÍ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 øÚø‰¬Ú±º ø˚øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, 
’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ √é¬Ó¬± ·øÏ¬ˇ Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

ÎŽÂS ¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ÕñÉûþò 2 Ð ÕòÅüg±ò÷ÓùßÁ ðÃŽÂîÂ± ÂõÔ¿X1 Âõ±ËÂõÂ åÃ±S-åÃ±SÏßÁ üýÃÃ±ûþ 

ßÁ1± (Case Study 2: Helping students to develop investigative skills) 

|œ˜Ó¬œ ˙ ◊̋fl¡œ˚˛± ◊̋ ¤fl¡ ¶ö±Úœ˚˛ fl¡±˚«Sï ˜Ó¬ õ∂ø˙é¬Ìfl¡±˘Ó¬ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« 

’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘ º 

Œ˚±ª± ¸5±˝√√Ó ˜ ◊̋ Œ˚øÓ¬˚˛± õ∂ø˙é¬ÌÕ˘ ∆·øÂ√À˘±, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’Ú≈¸g±Ú˜”˘fl¡ √é¬Ó¬± ¬ı‘ƒƒøX1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬À˘±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ 
’±ø˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± øfl¡Â≈√ fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√À˘“±º 

õ∂ø˙é¬Àfl¡ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø˙é¬fl¡ Œ·±È¬Àfl¡ ≈√È¬± ¬Û1±˜ «̇ ø√øÂ√̆  ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±À1 øfl¡√À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√±˚˛ fl¡ø1¬ı Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧øÒøÂ√̆ º 
Î◊¬¬ÛÀ√˙ ≈√È¬± ’±øÂ√˘ ¤ÀÚÒ1Ì1 – 

1. Œ˚øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬˘±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı fl¡í¬ı ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡
¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ı øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˚˛ Œ¸ ◊̋√À1 ˆ¬±ø¬ıÀÂ√ fl¡í¬ıÕ˘ ø√¬ıº

2. Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ Ô±øfl¡¬ı, ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒ¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙± fl¡1± Ò1ÀÌ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ
’±1n∏ øfl¡˚˛ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º

’±ø˜ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±“ Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª±ÀÈ¬± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı, øfl¡˚˛ÀÚ± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ø˙fl¡± ¬ı± 
Ê√Ú± fl¡Ô±ø‡øÚ ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1 ¬ıÓ¬«˜±Ú1 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Ó¬±1 ¸•Ûfl¡« Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ˘±ø·¬ıº ˚ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú fl¡ø1ÀÂ√ øfl¡c øfl¡˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ 

fl¡í¬ı ¬Û1± Ú± ◊̋ ŒÓ¬ÀôL ¬ı≈Ê√± ˚±¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ Î◊¬Í¬± Ú± ◊̋; Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ’±ª˙…fl¡º 

’±ø˜ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±“ Œ˚ ø¡ZÓ¬œ˚˛ ¬Û1±˜ «̇ÀÈ¬± õ∂Ô˜ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ øfl¡˚˛ÀÚ± ˚ø√À˝√√ Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ ˝√√í¬ı Ó¬±1 ’±˙± Ú±Ô±Àfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± 
Ù¬˘±Ù¬˘1 ¡Z±1± ’±(˚«±øÚÓ¬ ˝√√í¬ı ŒÚ±ª±ø1º ˚ø√À˝√√ ˆ¬¬ı±˜ÀÓ¬ Ù¬˘±Ù¬˘ Œ¬Û±ª± Ú±˚±˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± øfl¡ fl¡±1ÌÓ¬ ¤ÀÚ ‚øÈ¬˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 
˝√√˚˛ÀÓ¬± ¬Û1œé¬±ÀÈ¬±Ó¬ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ ’±À “̧±ª±˝√√ Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º 

¤øÓ¬˚˛± ’±ø˜ øÚÊ√1 ≈√È¬± ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı ˘±ø·øÂ√˘ ’±˜±1 Ò±1Ì±¸˜”̋ √√ ˝√√í˘ – 

1. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±1y fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Œ¸±Ò± ˝√√›“fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Ê√≈ø‡¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√ ¬ı± øfl¡
¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√, øfl¡˚˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡√À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√º ’±ø˜ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘“± ¤ ◊̋ÀÈ¬± Â√±S-
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Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı,  øfl¡˚˛ÀÚ± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Â√±S
¸±˜ø¢∂fl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı± ¤fl¡ øÚø√«©Ü Ò1ÀÌÀ1

2. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÊ√±‡ ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ı
ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘±“ ¤ ◊̋ fl¡±˚« Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı øfl¡˚˛ÀÚ± ¢∂±Ù¬
’øÓ¬ fl¡À˜› ¬Û“±‰¬È¬± ŒÊ√±‡ ˘í¬ı ˘±À·º ’±Àfl¡Ã, Â√±S
Ú± ◊̋, ŒÚ Œfl¡±ÀÚ± Œ˚±· ’±‰¬Uª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÀ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ’±‰¬Uª± ŒÊ√±‡À¬ı±1 ˆ≈¬˘ ŒÚøfl¡ ¬ı± ¤ÀÚfl≈¡ª±
øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˙ ’±ÀÂ√ ŒÚ øfl¡ ø˚À¬ı±1 ’øÒfl¡ ≈̧Ñˆ¬±À¬ı ˘é¬… fl¡ø1¬ı ˘±À·, Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Ê√Ú±1 ¬ı
ŒÊ√±‡-˜±¬Û ˘í¬ıº 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı∑

’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ √é¬Ó¬±

Ó¬±Àfl¡ ø‰¬ôL±˚≈Mï  ’ˆ¬…±À¸À1 ‰¬˘± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ |œ˜Ó¬œ ˙ ◊̋fl¡œ˚˛± ◊̋

Œ¬ıøÂ√ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ø√À˙À1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı
›¬Û1Ó¬ ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«± fl¡ø1ÀÂ√º 

¿S÷ûþ±ßÁù±Âó 3 Ð ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó ÛéÂ± à±Âó àÅ»±ý× Îù±»±
activity) 
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S

¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÓ¬¬ Úª˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 fl¡±˚«
¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±  ¤ÀÚ√À1 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ˚±ÀÓ¬ ◊̋ ’øÒfl¡ Œ¬ıøÂ√ ’Ú≈¸g±Ú ˜”˘fl¡ ˝√√˚˛º

¤ ◊̋ ¬Û1œé¬± fl¡1±1 ˘é¬… øfl¡∑ ¤ ◊̋ ¬Û1œé¬±ÀÈ¬± ’±øfl¡«ø˜øÎ¬‰¬1 ”̧S Â√±S
fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√í¬ı øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü1 ¡Z±1± øfl¡Â≈√ øÚÀ√«˙Ú± ¸˘øÚ fl¡ø1 Œ˝√√‰¬“± ’±1n∏ ‰¬±¬Û ¸•ÛÀfl¡« Â√±S
Œ‰¬©Ü± fl¡1± ˝√√í¬ıº 

¤ ◊̋ øÚÀ√«˙Ú± ’±1n∏ õ∂ï ü¸˜”˝√√ ¬ıíÎ¬«Ó¬ ø˘‡fl¡ – 

1. ¤È≈¬fl≈¡1± ø˙˘ Œ˘±ª± ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ 1¬ı1 ”̧Ó¬
Ò1± ˚±ÀÓ¬ ø˙˘ÀÎ¬±‡1 ›˘ø˜ Ô±Àfl¡º Ó≈¬˘±‰¬±øÚ‡Ú1 ¬

2. ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¬Û±Úœ1 ¬Û±S ¤È¬±Ó¬ ≈̧˜± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ±º
Ó≈¬ø˜ ˆ¬±¬ı±∑ Ó≈¬ø˜ ¤˚±̨ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑

3. ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬Û±ÚœÓ¬
‚øÈ¬ÀÂ√º ¤ ◊̋ ŒÊ√±‡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±fl¡º Ó≈¬ø˜ ˆ¬¬ı± ˜ÀÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û Î≈¬¬ı± ◊̋ ø√˚˛±Ó¬ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√∑
¬Û±Úœ1 Î◊¬2‰¬Ó¬± øfl¡˜±Ú ›¬Û1Õ˘ Î◊¬øÍ¬ÀÂ√∑

4.Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1± ∆˘ ¬Û1œé¬±øÈ¬1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ fl¡1±º ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ’±˚Ǫ́¬Ú ’±1n∏ Ó≈¬˘±‰¬±øÚ1 ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1ªÓ¬
˜±Ê√Ó¬ ¸•Ûfl¡« øfl¡∑ 

5. fl¡±1Ì¸˝√√ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú – ’Ú… Ê√≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô« Œ˚ÀÚ
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Â√±Sœ1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı, øfl¡˚Ą̀Ú± Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ª˘ ¤fl¡±ø√Sï À˜ øÚÀ√«˙Ú±À˝√√ ˜±øÚ ˚±˚,̨ ’±1n∏ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬
¸±˜ø¢∂fl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı± ¤fl¡ øÚø√«©Ü Ò1ÀÌÀ1 øfl¡˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬± ‰¬˘± ◊̋ øÚÀ‰¬ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ú±ˆ¬±À¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ ˚ÀÔ©Ü ¬Ûø1˜±Ì1 ŒÊ√±‡ ’±1n∏ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı øfl¡˚˛ÀÚ± ¢∂±Ù¬ fl¡±fl¡Ó¬Ó¬¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ø‰¬ø˝√ï Ó¬ fl¡1±1 ’±À·À ˛̊

’øÓ¬ fl¡À˜› ¬Û“±‰¬È¬± ŒÊ√±‡ ˘í¬ı ˘±À·º ’±Àfl¡Ã, Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1± ¶Û©Ü ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ
Ú± ◊̋, ŒÚ Œfl¡±ÀÚ± Œ˚±· ’±‰¬Uª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÀ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ’±‰¬Uª± ŒÊ√±‡À¬ı±1 ˆ≈¬˘ ŒÚøfl¡ ¬ı± ¤ÀÚfl≈¡ª±
øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˙ ’±ÀÂ√ ŒÚ øfl¡ ø˚À¬ı±1 ’øÒfl¡ ≈̧Ñˆ¬±À¬ı ˘é¬… fl¡ø1¬ı ˘±À·, Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Ê√Ú±1 ¬ı

ause for thought) 

’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ √é¬Ó¬± ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ø‰¬ôL± fl¡ø1 øfl¡√À1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ˘±À·

˘± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ |œ˜Ó¬œ ˙ ◊̋fl¡œ˚˛± ◊̋ ø√flƒ¡ √ «̇Ú fl¡ø1ÀÂ√º øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 3 Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ¤øÈ¬ ˜±Úø¬ıø˙©Ü ¬Û1œé¬±

Œ¬ıøÂ√ ’Ú≈¸øg» ≈̧ ø√À˙À1 ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı; Œé¬Søˆ¬øM√√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú¬ 3 Ó¬ ˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚˛± ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı…ª¶ö±

þ±ßÁù±Âó ÛéÂ± à±Âó àÅ»±ý× Îù±»± (Activity

øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

øSï ˚±̨fl¡˘±¬ÛÓ¬¬ Úª˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 fl¡±˚«-10.7[’±øfl¡«ø˜øÎ¬‰¬1 ”̧S] 1 øÚÀ√«˙Ú± ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¬Û±Í¬±—˙À1 ’±1y fl¡ø1¬ıº
¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ¤ÀÚ√À1 Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ˚±ÀÓ¬ ◊̋ ’øÒfl¡ Œ¬ıøÂ√ ’Ú≈¸g±Ú ˜”˘fl¡ ˝√√˚˛º 

¬± ’±øfl¡«ø˜øÎ¬‰¬1 ”̧S Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ıº ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 √À1 ◊̋
fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√í¬ı øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü1 ¡Z±1± øfl¡Â≈√ øÚÀ√«˙Ú± ¸˘øÚ fl¡ø1 Œ˝√√‰¬“± ’±1n∏ ‰¬±¬Û ¸•ÛÀfl¡« Â√±S

¤È≈¬fl≈¡1± ø˙˘ Œ˘±ª± ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ 1¬ı1 ”̧Ó¬±1 ¤È¬±1 ˜”1Ó¬  ı± ø©x— Ó≈¬˘±‰¬øÚÓ ¬ı±øg ø√̊ ˛±¬º 1¬ı1Î¬±˘ ¬ı± Ó≈¬˘‰¬øÚ‡Ú
Ò1± ˚±ÀÓ¬ ø˙˘ÀÎ¬±‡1 ›˘ø˜ Ô±Àfl¡º Ó≈¬˘±‰¬±øÚ‡Ú1 ¬Œ√‡≈ª± Û±Í¬ øfl¡∑ ¬ı± 1¬ı1Î¬±˘1 ∆√‚«… øfl¡˜±Ú∑

ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ¬Û±Úœ1 ¬Û±S ¤È¬±Ó¬ ≈̧˜± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ’±·¬ıÏ¬ˇ±º Ó≈¬˘±‰¬øÚ1 ¬Û±Í¬ ¬ı± 1¬ı1Î¬±˘1 ∆√‚«…1 øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘
Ó≈¬ø˜ ˆ¬±¬ı±∑ Ó≈¬ø˜ ¤˚±̨ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ øfl¡˚˛ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑

ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬¬ı± ◊̋ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÚ ˘é¬… fl¡1± Ó≈¬˘±‰¬±øÚ‡Ú1 ¬Û±Í¬ ¬ı± 1¬ı1Î¬±˘1 ∆√‚«…Ó¬ øfl¡
‚øÈ¬ÀÂ√º ¤ ◊̋ ŒÊ√±‡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±fl¡º Ó≈¬ø˜ ˆ¬¬ı± ˜ÀÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑  ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û Î≈¬¬ı± ◊̋ ø√˚˛±Ó¬ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√∑
¬Û±Úœ1 Î◊¬2‰¬Ó¬± øfl¡˜±Ú ›¬Û1Õ˘ Î◊¬øÍ¬ÀÂ√∑ [ ◊̋À˚˛ ŒÓ¬±˜±fl¡ ø˙˘ È≈¬fl≈¡1±1 ’±˚˛Ó¬Ú Œ√‡≈ª±¬ı]º

.Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1± ∆˘ ¬Û1œé¬±øÈ¬1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ fl¡1±º ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ’±˚Ǫ́¬Ú ’±1n∏ Ó≈¬˘±‰¬±øÚ1 ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1ªÓ¬

fl¡±1Ì¸˝√√ ¬Û”¬ı«±Ú≈˜±Ú – ’Ú… Ê√≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô« Œ˚ÀÚ-ŒÓ¬˘ ¬ı± Ê√≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«Ó¬ ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± Î≈¬¬ı± ◊̋ ø√À˘ Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ ˝√√í¬ı∑

˘ Œfl¡ª˘ ¤fl¡±ø√Sï À˜ øÚÀ√«˙Ú±À˝√√ ˜±øÚ ˚±˚˛, ’±1n∏  õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ 
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬± ‰¬˘± ◊̋ øÚÀ‰¬ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ú±ˆ¬±À¬ıº 

é¬Ì fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ Ú± ◊̋ Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ˘±À·º ’±ø˜ 
¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ ø‰¬ø˝√ï Ó¬ fl¡1±1 ’±À·À ˛̊ 

¡1 Ù¬˘±Ù¬˘Ó¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Ò±1± ¶Û©Ü ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ 
Ú± ◊̋, ŒÚ Œfl¡±ÀÚ± Œ˚±· ’±‰¬Uª± ∆˝√√ÀÂ√º Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± Ê√±øÚ¬ıÀ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº ’±‰¬Uª± ŒÊ√±‡À¬ı±1 ˆ≈¬˘ ŒÚøfl¡ ¬ı± ¤ÀÚfl≈¡ª± 
øfl¡Â≈√˜±Ú ø√˙ ’±ÀÂ√ ŒÚ øfl¡ ø˚À¬ı±1 ’øÒfl¡ ≈̧Ñˆ¬±À¬ı ˘é¬… fl¡ø1¬ı ˘±À·, Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Ê√Ú±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÒfl¡ øÚ‡≈Ó¬ 

¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 ø‰¬ôL± fl¡ø1 øfl¡√À1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ˘±À· 

Ó¬ ’±À¬Û±Ú±À˘±Àfl¡ ¤øÈ¬ ˜±Úø¬ıø˙©Ü ¬Û1œé¬± 

˜≈fl¡ø˘˜≈1œ˚˛± ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘1 

Activity 3: Adapting an 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

[’±øfl¡«ø˜øÎ¬‰¬1 ”̧S] 1 øÚÀ√«˙Ú± ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ¬Û±Í¬±—˙À1 ’±1y fl¡ø1¬ıº 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ıº ¬Û±Í¬Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1±1 √À1 ◊̋ 
fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÚ fl¡1± ˝√√í¬ı øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü1 ¡Z±1± øfl¡Â≈√ øÚÀ√«˙Ú± ¸˘øÚ fl¡ø1 Œ˝√√‰¬“± ’±1n∏ ‰¬±¬Û ¸•ÛÀfl¡« Â√±S-Â√±Sœ1 ø‰¬ôL±1 ø¬ıfl¡±˙ ‚È¬±¬ıÕ˘ 

¬º 1¬ı1Î¬±˘ ¬ı± Ó≈¬˘‰¬øÚ‡Ú ¤ÀÚ√À1 
1¬ı1Î¬±˘1 ∆√‚«… øfl¡˜±Ú∑ 

¬ı± 1¬ı1Î¬±˘1 ∆√‚«…1 øfl¡ ‚øÈ¬¬ı ¬ı≈ø˘ 

Î≈¬¬ı± ◊̋ ø√˚˛fl¡ ’±1n∏ ¸±ªÒ±ÀÚ ˘é¬… fl¡1± Ó≈¬˘±‰¬±øÚ‡Ú1 ¬Û±Í¬ ¬ı± 1¬ı1Î¬±˘1 ∆√‚«…Ó¬ øfl¡
‚øÈ¬ÀÂ√º ¤ ◊̋ ŒÊ√±‡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±fl¡º Ó≈¬ø˜ ˆ¬¬ı± ˜ÀÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ¸•Û”Ì«1+À¬Û Î≈¬¬ı± ◊̋ ø√˚˛±Ó¬ øfl¡ ‚øÈ¬ÀÂ√∑

.Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1± ∆˘ ¬Û1œé¬±øÈ¬1 ¬Û≈Ú1±¬ı‘øM√√√ fl¡1±º ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±À¬ı±11 ’±˚Ǫ́¬Ú ’±1n∏ Ó≈¬˘±‰¬±øÚ1 ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 

ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± Î≈¬¬ı± ◊̋ ø√À˘ Ù¬˘±Ù¬˘ øfl¡ ˝√√í¬ı∑ 
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6. ¬Û”¬ı«±Ú≈”˜±Ú ’±1n∏ fl¡±1Ì – Òø1 Œ˘±ª± ˝√√í˘ ø˙˘È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± ¤‡Ú ¸1n∏ Œõ-È¬Ó¬ 1±ø‡ÀÂ√±º ø˙˘ ’±1n∏ Œõ-È¬1 ›Ê√Ú ŒÊ√±‡± - ¤¬ı±1
¬Û±ÚœÓ¬ Ú≈Î≈¬À¬ı±ª±Õfl¡ ’±1n∏ ¤¬ı±1 ¬Û±ÚœÓ¬ Î≈¬¬ı±˚˛º ¤ ◊̋¬ı±1 ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1±ÀÈ¬± Œõ-È¬‡Ú1 ¸˜±Ú ˆ¬11 Œ¬ı±fl¡±À1 õ∂À˘¬Û ø√˚±̨ ¬ı±
Ù¬˘Àfl¡ Œ1 ŒÊ√±1Õfl¡  Œ˜1ø˚˛± ◊̋ ∆˘∏ ¬Û±Úœ1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Úœ1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 1±ø‡  Œ¸±˜± ◊̋ ŒÊ√±‡ Œ˘±ª±º Ó≈¬ø˜ øfl¡ Œ√ø‡¬ıÕ˘
¬Û±¬ı±∑

Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· Ò1Ì1 Ê√≈̆ œ˚˛± ¬Û√±Ô« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı1¬ı Î¬±˘1 ∆√‚«1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú ¬ı± ©xœ— Ó≈¬˘±1 ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú [¸À˚Ą̀˝√√ 
›Ê√Ú1 ’±¬Û±Ó¬ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú]1 Œ¸ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ‚ÚQ1 Ê√≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«1 Î◊¬X«˜≈‡œ Œ˝√√“‰¬±1 ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú1 ¸•Ûfl¡« ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬º 
Ê√≈˘œ˚˛± ¬Û√±Ô«1 ‚ÚQ ø˚˜±ÀÚ ◊̋ Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛ ø˚Ù¬±À˘ Î◊¬X«˜≈‡œ Œ˝√√‰¬± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛º Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À· Œ˚ 
’¬Û¸±ø1Ó¬ fl¡1± Ê√≈˘œ˚˛ ¬ıdÀÈ¬±1 ’±˚˛Ó¬Ú Œ¬ıøÂ√ ˝√√íÀ˘ [Œõ-È¬Ó¬ ∆Ô ø˙˘1 È≈¬fl≈¡1± Î≈¬À¬ı±ª±]  ’±¬Û±Ó¬ ›Ê√Ú }̋√√±¸1 ¬Ûø1¸1 ¬ı‘øX ¬Û±˚˛º ø˚À˝√√Ó≈¬ 
Œ¬ıøÂ√ ¬Û±Úœ ’¬Û¸ø1Ó¬ ˝√√˚˛ Œ¸À˚ ̨Î◊¬X«˜≈‡œ Œ˝√√“‰¬±1  ¬Ûø1˜±ÀÌ± Œ¬ıøÂ√ ˝√√˚˛º 

¿äÂS 1 Ð Îû¿îÂûþ± åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ðÃùîÂ ßÁ±÷ ßÁË1 , ÎîÂ¿îÂûþ± öÂÓ¿÷ßÁ± ¿òX±1í ßÁ1±ËéÂ± ü¿êÂßÁ ¿äÂ™L± ¿äÂSîÂ ÎðÃàÅ»± ñ1Ëí ðÃùÂó¿îÂËûþ ¿òX±1í 

ßÁ¿1Âõ ÎßÁ±Ëò îÂïÉ ¿ù¿ÂóÂõX ßÁ¿1Âõ, ÎßÁ±Ëò ü±- üÒæÅÃ¿ù Õ±¿òÂõ Õ±1n¸ ¿êÂßÁ ßÁ¿1 üÒæÃ±Âõ Õ±1n¸ ÎßÁ±Ëò Âó1ÏŽÂ± Âó¿1ßÁŠò± Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ¿1Âõ¼ 

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃÃßÁ ÕñÉûþò 3 Ð Î|íÏîÂ ÕòÅüg±ò (Case Study 2: An investigation in 

class) 
|œ˜Ó¬œ ¬ı1± ◊̋ ŒÓ¬›“1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘˘ ˘·Ó¬ ¤øÈ¬ ’Ú≈¸g±Ú ‰¬˘± ◊̋ÀÂ√º 

øÊ√˘± ø˙é¬± ’±1n∏ õ∂ø˙é¬Ì õ∂øÓ¬á¬±Ú1 õ∂ø˙é¬Ì ∆˘ ˜ ◊̋ Œ˜±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸øÍ¬fl¡ ’Ú≈̧ g±Ú ø˙fl¡±¬ı ø¬ı‰¬±À1“±º ˜ ◊̋ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1 

’Ú≈¸g±Ú ‰¬À˘±ª±1 ø¸X±ôL ∆˘ÀÂ√“±º [¸˜˘ 5 ‰¬±›“fl¡] 

õ∂ÔÀ˜ ˜ ◊̋ ¤‡Ú ¸±Ò±1Ì Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1 fl¡±·ÀÊ√À1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1À˘±“º ˜ ◊̋ ‰¬fl¡œ ¤‡Ú1 ›¬Û1Ó¬¬ Î◊¬øÍ¬ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú Î◊¬˘•§ˆ¬±Àª ˜±øÈ¬Ó¬ 
Œ¬Û˘± ◊̋ ø√À˘“±º 1øfl¡fl¡ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú ˜±øÈ¬Ó¬ ¬Ûø1¬ıÕ˘ øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ ˘±ø·˘ È≈¬øfl¡ 1±ø‡¬ı fl¡íÀ˘“±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’±1n∏ fl¡˜ 
¸˜˚˛Ó¬ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú ˜±øÈ¬Ó¬ ¬Ûø1¬ıÕ˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ≈̧øÒÀ˘“±º Œfl¡ ◊̋Ê√Ú˜±ÀÚ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú1 ¬Û±ø‡ ≈√‡Ú ’±1n∏ ¸1n∏ fl¡1±1 ¬Û1±˜ «̇ 
ø√À˘º ˜ ◊̋ ¤È¬± Œ¬Û¬Û±1 øflv¡¬Û ¤È¬± ˜±ø1 ¬Û≈Ú1 ˜±øÈ¬Ó¬ Œ¬Û˘± ◊̋ ø√À˘±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡ÚÓ¬ 
øfl¡¬ı± øfl¡ø¬ı ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ‚È¬±¬ı ø√À˘±“ ’±1n∏ ¤ ◊̋ ¬Ûø1¬ıÓ¬«Ú1 Ù¬˘Ó¬ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú ˜±øÈ¬Ó¬ ¬Û1±Ó¬ ¸˜˚˛1 øfl¡ Ó¬±1Ó¬˜… ∆˝√√ÀÂ√ Ó¬±fl¡ ’Ú≈¸g±Ú 
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fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±“º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Â√˚˛ Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜ÀÈ¬±

Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ◊̋ Œ¬Û¬Û±1  øflv¡¬Û ¸—À˚±· fl¡ø1À˘; 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜˚˛ øfl¡√À1 Ê√≈ø‡¬ı ’±1n∏ øfl¡√À1 ¤ ◊̋ ŒÊ√±‡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL ˘í¬ı˘·œ˚˛± ˝√√í˘º ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬ √̆ Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
ø¬ı‰¬±ø1¬ı ‡≈øÊ√ÀÂ√ Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¤È¬± õ∂ï ü ø˘ø‡¬ı ø√À˘“±º

Œ1‡±1 √À˘ ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1À˘ Œ˚ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¸˜˚˛ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü fl¡©Ü¸±Ò…, Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ √˘1 øÚø√«©Ü ¤Ê√ÚÀfl¡ õ∂øÓ¬¬
Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ø√À˘ ’±1n∏ øÓ¬øÚÈ¬±Õfl¡ ¸˜˚˛1 ø˝√√‰¬±¬Û 1±ø‡À˘ ˚±ÀÓ¬ ¬ ·Î¬ˇ

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’øÓ¬ ˙œÀ‚Ë ¬ıUÀÓ¬± Ù¬˘±Ù¬˘ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝ øfl¡√À1√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
ø¸XôL ¬ı…±‡…± øfl¡√À1 √±ø„√√ Òø1¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡1±À1± ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ¬Û±À˘º ¬

Û±Í¬ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÓ¬˙˚˛ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1À˘ ’±1n
ˆ¬±ø¬ıÀ˘“± ’±1n∏ ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1À˘“± Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡±Ê√Ú õ∂fl‘¡Ó¬ ø¬ı:±Úœ1 √À1 ¬Û1œé¬± ‰¬˘±À˘ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜
˝√√í˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü1 Î◊¬æ√
õ∂À˚˛±Ê√Ú1  ı±À¬ı ¬ıU¬ı±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1À˘, Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ øfl¡√À1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Ó¬±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨À˘ ’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ¤È¬±
¸±˜1øÌ ŒÈ¬±fl¡±›¬ õ∂dÓ¬¬ fl¡ø1À˘º ˜≈Í¬ÀÓ¬ fl¡í¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ’±·ÀÓ¬ Â√±S
¸˜Ô« ˝√√í˘º 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ fl¡íÀ˘“±, ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1˘±, Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1˘± Ó¬±fl¡ ¤‡Ú Œ¬Û±©Ü±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ø˘‡± ’±1n∏ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œ
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’±·Ó¬ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1±º
øfl¡˜±Ú ’±Rø¬ıï ´±¸œ ’±øÂ√˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ıï ´±¸À˚±·…Ó¬± øfl¡√À1 Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝

3 ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ¿S÷ûþ±ßÁù±Âó1 ßÁ±ûÇßÁ1ÏîÂ± ÷ÓùÉ±ûþò
of a practical activity) 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ (Pause for thought

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡1± ≈√È¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡
’±¬Û≈øÚ øfl¡ Œ√ø‡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆  Œ˚ Œ¸ ◊̋ ≈√È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª fl¡±˚«fl¡±1œ∑

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î◊¬¬Û±˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ Œ¬ıøÂ√ Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 fl¡±˚«fl¡±1œÓ¬± ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı∑ ¤øÈ¬ fl¡±˚«fl¡1œ fl¡±˚« ¤ÀÚfl≈¡ª± ŒÚøfl¡ ˚íÓ¬

• õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ¤øÈ¬ øÚÀ√«˙±ª˘œ ’Ú≈̧ 1Ì fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙±fl¡1± Ò1ÀÌ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ√∑
• Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± øÚøV«©Ü Œfl¡Ã˙˘ øfl¡√À1 1+¬Û±˚˛Ú fl¡1± ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋À˚˛ ø˙øfl¡ÀÂ√∑
• Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Œ¬Û±ª± fl¡Ô±ø‡øÚÀ˚˛ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ ’±1n

Ôfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À·∑

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ª˘ ’±˙±fl¡1± ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ¡Z±1±À˝√√ ¤È¬± fl¡±˚«1 fl¡±˚«fl¡±1œÓ¬± ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1
õ∂Ô˜ ¬Û√Àé¬¬ÛÀÓ¬ ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı, Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸±é¬œ õ∂˜±Ì ø˝√√‰¬±À¬Û øfl¡ Ô±øfl¡¬ı ø¸X±ô
˘±ø·¬ıº 
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Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡ø1À˘º Œfl¡±ÀÚ± √À˘ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú1 ¬Û±ø‡ ≈√‡Ú

 ’±1n∏ ¤È¬± √À˘ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·Ò1Ì1 fl¡±·ÀÊ√À1 Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1À˘º Â√±S
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜˚˛ øfl¡√À1 Ê√≈ø‡¬ı ’±1n∏ øfl¡√À1 ¤ ◊̋ ŒÊ√±‡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL ˘í¬ı˘·œ˚˛± ˝√√í˘º ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬ √̆ Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡

¬ı ø√À˘“±º 

Œ1‡±1 √À˘ ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1À˘ Œ˚ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¸˜˚˛ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü fl¡©Ü¸±Ò…, Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ √˘1 øÚø√«©Ü ¤Ê√ÚÀfl¡ õ∂øÓ¬¬
Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú Œ¬Û˘±¬ıÕ˘ ø√À˘ ’±1n∏ øÓ¬øÚÈ¬±Õfl¡ ¸˜˚˛1 ø˝√√‰¬±¬Û 1±ø‡À˘ ˚±ÀÓ¬ ¬ ·Î¬ˇ ¸˜˚˛ ˘í¬ı ¬Û±ø1º 

’øÓ¬ ˙œÀ‚Ë ¬ıUÀÓ¬± Ù¬˘±Ù¬˘ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1  Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝ øfl¡√À1√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1
ø¸XôL ¬ı…±‡…± øfl¡√À1 √±ø„√√ Òø1¬ı Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ø‰¬ôL± fl¡1±À1± ˚ÀÔ©Ü ¸˜˚˛ ¬Û±À˘º ¬ 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’øÓ¬˙˚˛ Î◊¬¬ÛÀˆ¬±· fl¡ø1À˘ ’±1n∏ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ øÚø¬ıÎ¬ˇˆ¬±À¬ı Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1˘º ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡±Ê√Ú õ∂fl‘¡Ó¬ ø¬ı:±Úœ1 √À1 ¬Û1œé¬± ‰¬˘±À˘ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜

˝√√í˘º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’Ú≈¸g±Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü1 Î◊¬æ√±ªÚ fl¡ø1À˘, øfl¡√À1 øÚˆ≈¬«˘ ¬Û1œé¬± ‰¬˘±¬ı ˘±À· Ó¬±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1À˘, ¸˜˚˛1 ¸øÍ¬fl¡
ı±À¬ı ¬ıU¬ı±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1À˘, Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ øfl¡√À1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Ó¬±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨À˘ ’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ¤È¬±

í¬ıÕ˘ ·íÀ˘ ’±·ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˚À¬ı±1 fl¡Ô± Ê√Ú± Ú±øÂ√˘ Œ¸˚˛± ’±øª©®±1 fl¡ø1¬ıÕ˘

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ fl¡íÀ˘“±, ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1˘±, Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1˘± Ó¬±fl¡ ¤‡Ú Œ¬Û±©Ü±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ø˘‡± ’±1n∏ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œ
¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1±º ’ªÀ˙¯∏Ó¬, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘“± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ø¸X±ôL ¸µˆ¬«Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡

øfl¡˜±Ú ’±Rø¬ıï ´±¸œ ’±øÂ√˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ıï ´±¸À˚±·…Ó¬± øfl¡√À1 Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝

þ±ßÁù±Âó1 ßÁ±ûÇßÁ1ÏîÂ± ÷ÓùÉ±ûþò the

ause for thought) 

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ fl¡1± ≈√È¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡º øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û Œfl¡ ◊̋È¬± øfl¡Ò1Ì1 ’±øÂ√̆ ∑
øfl¡ Œ√ø‡ ˆ¬±ø¬ıøÂ√̆ Œ˚ Œ¸ ◊̋ ≈√È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª fl¡±˚«fl¡±1œ∑ 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¢∂˝√√Ì fl¡1± Î◊¬¬Û±˚˛ ’±1n∏ ◊̋˚˛±fl¡ Œ¬ıøÂ√ Ù¬˘õ∂ ”̧ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ›¬Û1Ó¬ ˚≈&ÀÓ¬±ª± ∆˝√√ÀÂº øfl¡c ¤È¬±
øfl¡√À1 ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı∑ ¤øÈ¬ fl¡±˚«fl¡1œ fl¡±˚« ¤ÀÚfl≈¡ª± ŒÚøfl¡ ˚íÓ¬ 

õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ¤øÈ¬ øÚÀ√«˙±ª˘œ ’Ú≈̧ 1Ì fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙±fl¡1± Ò1ÀÌ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ√∑
Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± øÚøV«©Ü Œfl¡Ã˙˘ øfl¡√À1 1+¬Û±˚˛Ú fl¡1± ˝√√˚˛ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋À˚˛ ø˙øfl¡ÀÂ√∑

˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Œ¬Û±ª± fl¡Ô±ø‡øÚÀ˚˛ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ ’±1n
Ôfl¡± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Œ¬ı±Ò ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À·∑

Ù¬˘±Ù¬˘1 ¡Z±1±À˝√√ ¤È¬± fl¡±˚«1 fl¡±˚«fl¡±1œÓ¬± ø¬ı‰¬±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± fl¡±˚«1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙±
ÀÓ¬ ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı, Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸±é¬œ õ∂˜±Ì ø˝√√‰¬±À¬Û øfl¡ Ô±øfl¡¬ı ø¸X±ô

fl¡ø1À˘º Œfl¡±ÀÚ± √À˘ Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1‡Ú1 ¬Û±ø‡ ≈√‡Ú ˚ÀÔ©Ü ¸1n∏ fl¡ø1À˘, 

’±1n∏ ¤È¬± √À˘ Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘·Ò1Ì1 fl¡±·ÀÊ√À1 Œ˝√√ø˘fl¡õI◊±1 ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1À˘º Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜˚˛ øfl¡√À1 Ê√≈ø‡¬ı ’±1n∏ øfl¡√À1 ¤ ◊̋ ŒÊ√±‡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ø¸X±ôL ˘í¬ı˘·œ˚˛± ˝√√í˘º ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬ √̆ Àfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ 

Œ1‡±1 √À˘ ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1À˘ Œ˚ ¸øÍ¬fl¡ˆ¬±Àª ¸˜˚˛ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±ÀÈ¬± ˚ÀÔ©Ü fl¡©Ü¸±Ò…, Œ¸À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ √˘1 øÚø√«©Ü ¤Ê√ÚÀfl¡ õ∂øÓ¬¬ı±À1 

’øÓ¬ ˙œÀ‚Ë ¬ıUÀÓ¬± Ù¬˘±Ù¬˘ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝ øfl¡√À1√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 

∏ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ øÚø¬ıÎ¬ˇˆ¬±À¬ı Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ ¬Ûø1˘º ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜ ◊̋ 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Àfl¡±Ê√Ú õ∂fl‘¡Ó¬ ø¬ı:±Úœ1 √À1 ¬Û1œé¬± ‰¬˘±À˘ ’±1n∏ ¬ıUÀÓ¬± fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ 

±ªÚ fl¡ø1À˘, øfl¡√À1 øÚˆ≈¬«˘ ¬Û1œé¬± ‰¬˘±¬ı ˘±À· Ó¬±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1À˘, ¸˜˚˛1 ¸øÍ¬fl¡ 
ı±À¬ı ¬ıU¬ı±1 ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡ø1À˘, Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ øfl¡√À1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı Ó¬±1 Î◊¬¬Û±˚˛ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚±̨À˘ ’±1n∏ Œ˙¯∏Ó¬ ¤È¬± 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˚À¬ı±1 fl¡Ô± Ê√Ú± Ú±øÂ√˘ Œ¸˚˛± ’±øª©®±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √̆ Àfl¡ fl¡íÀ˘“±, ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1˘±, Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1˘± Ó¬±fl¡ ¤‡Ú Œ¬Û±©Ü±1 ø˝√√‰¬±À¬Û ø˘‡±  ’±1n∏ Œ|ÌœÀÈ¬±1 ¬ı±fl¡œ Â√±S-
’ªÀ˙¯∏Ó¬, ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ≈̧øÒøÂ√À˘“± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± ø¸X±ôL ¸µˆ¬«Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ 

øfl¡˜±Ú ’±Rø¬ıï ´±¸œ ’±øÂ√˘, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ıï ´±¸À˚±·…Ó¬± øfl¡√À1 Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úº 

EvaluatinÐ (3 Evaluating the effectiveness

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ø¬ı¯∏À˚˛ ˆ¬±ªfl¡º øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û Œfl¡ ◊̋È¬± øfl¡Ò1Ì1 ’±øÂ√̆ ∑ 

1 ›¬Û1Ó¬ ˚≈&ÀÓ¬±ª± ∆˝√√ÀÂº øfl¡c ¤È¬± 

õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ¤øÈ¬ øÚÀ√«˙±ª˘œ ’Ú≈̧ 1Ì fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙±fl¡1± Ò1ÀÌ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û± ◊̋ÀÂ√∑

˘fl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Œ¬Û±ª± fl¡Ô±ø‡øÚÀ˚˛ ’±‰¬ø1Ó¬ fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘ ’±1n ‚øÈ¬ Ôfl¡± õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ 

º ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± fl¡±˚«1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡À1 
ÀÓ¬ ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı, Ó¬±1 ¬Û±Â√Ó¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¸±é¬œ õ∂˜±Ì ø˝√√‰¬±À¬Û øfl¡ Ô±øfl¡¬ı ø¸X±ôL ˘í¬ı 
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¿S÷ûþ±ßÁù±Âó Ð 4 Âó¿1ßÁŠò± Õ±1n¸ Î|íÏ ÕòÅúÏùò1 ¿ÂõßÁ±ú (Developing your 

planning and in-class practice) 
¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ Œ|Ìœ’Ú≈˙œ˘Ú ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Û±Í¬1 õ∂Ó¬…±ø˙Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬Ûø1Àõ∂øé¬ÕÓ¬ fl¡±˚« ¤È¬±1 
fl¡±˚«fl¡1œÓ¬± ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤‡Ú ø¬ı‰¬±1 Ó¬±ø˘fl¡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º 

• Úª˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì ’Ò…±˚˛1 fl¡±˚«¸˜”˝√√Õ˘ ˘é¬… fl¡1fl¡º ¤È¬± fl¡±˚« ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1±Ò1ÀÌ ¬ı±øÂ√ ˘›“fl¡º

• ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ 3 1 ¸˝√√˚˛ ˘›“fl¡º ◊̋˚˛±Ó¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ1 ˜”˘ Î◊¬ÀV˙… ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√1 ¤‡Ú Ó¬±ø˘fl¡± ’±ÀÂ√
• ’±¬Û≈øÚ ¬ı±øÂ√ Œ˘±ª± fl¡±˚«ÀÈ¬± ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì1 ø˙é¬ÌSï ˜1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û øfl¡√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂˚˛±¸ fl¡ø1ÀÂ√∑ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ˘›“fl¡º

˜”˘ Î◊¬ÀV˙… øfl¡ ∑ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± øfl¡ Ò1Ì1 Ù¬˘±Ù¬˘ ’±˙± fl¡ø1ÀÂ√∑ Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˜≈‡… Î◊¬ÀV˙… ◊̋ ˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª±Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡
√é¬Ó¬± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¬ı± ¸±é¬… ˜”˘…±˚Ų́Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ˜≈‡… Î◊¬ÀV˙… ¬ı± Ù¬˘±Ù¬˘1 ¬ı±À¬ı ¬ø¬ı‰¬±1 Ó¬±ø˘fl¡±Ó¬ ¤È¬± ¬ı± Ó¬±ÀÓ¬±øÒfl¡ øÚÊ√Àfl¡ ≈̧øÒ¬ıÕ˘ õ∂ï ü Ô±øfl¡¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬Ó¬
¤ ◊̋À¬ı±1 ¸—˘¢ü fl¡1±1 ’±À·À˚˛ ’±¬Û≈øÚ øÚÌ«̊ ˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚ•ßø˘ø‡Ó¬ õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛± ¸±é¬… ¬Û±¬ı –
o ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˜ fl¡ø1 ’±ÀÂ√ÀÚ Ó¬±fl¡ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ı ŒÚøfl¡∑
o Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˜ fl¡ø1 Ôfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ õ∂ï ü Œ¸±Ò±1 ’±ª˙…fl¡ ˝√√í¬ı ŒÚøfl¡ ∑ ŒÚ ¬Û±Â√Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  ’±À˘±‰¬Ú±1

¬ı±À¬ı ¸˜À¬ıÓ¬ Œ˝√√±ª± ¸˜˚˛Ó¬∑
o Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˘‡± fl¡±˚«¸˜”̋ √√ ’±¬Û≈øÚ Œ‰¬±ª±1 ’±ª˙…fl¡ ˝√√í¬ı ŒÚøfl¡∑

• ¤ ◊̋ ’øÓ¬ø1Mï  ŒÈ¬±fl¡±¸˜”˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬√±Ú ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¸—À˚±Ê√Ú fl¡1fl¡º
• ’±À¬Û±Ú±1 ¸—À˙±øÒÓ¬ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±À1 ’±“‰¬øÚÀ1 fl¡±˚«ÀÈ¬± ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1fl¡º
• ¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ¸±é¬…¸˜”˝√√ ¬Û≈Ú1œé¬Ì fl¡1fl¡º ¸±é¬…1 øˆ¬øM√√√Ó¬ fl¡±˚«À¬ı±1 øfl¡˜±Ú fl¡±˚«fl¡±1œ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±Àª∑ ¤ ◊̋

fl¡±˚« ’±Àfl¡Ã ¤¬ı±1 fl¡1±1 ¸˜˚Ǫ́¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú ‚È¬±¬ı∑

4 ü±1±Ñú (4Summary) 

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√ Î¬◊¬Û±˚˛ ø˙øfl¡À˘ ˚íÓ¬ √˘œ˚ ̨¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ ˜Ò…±fl¡¯∏«Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’Ú≈̧ g±Ú˜”̆ fl¡ 
ø‰¬ôL±‰¬2‰¬±«1 ’±ª˙…fl¡Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛› ø˙øfl¡À˘º √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«fl¡ ’øÒfl¡∏ Œ¬ıøÂ√ fl¡±˚«fl¡±1œ fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 Œfl¡Ã˙À˘± ø˙øfl¡À˘º ◊̋˚˛±Ó¬ 
¸±Ò1ÚÀÓ¬ ‰¬˘± ◊̋ Ôfl¡± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«fl¡ õ∂À˚˛±· fl¡1± ’±1n∏ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡1±Ó¬ &1n∏Q õ∂√±Ú fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬Àfl¡ Úª˜ ¬ı± √̇ ˜ Œ|Ìœ1 
’Ú…±Ú… øfl¡Â≈√˜±Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¬ıd1 ¬ı±À¬ı› õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 fl¡±˚«fl¡1œÓ¬± ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±ÀÈ¬± ’±ª˙…fl¡œ ’±1n∏ ’Ú…±Ú… 
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ¬ÛXøÓ¬¸˜”À˝√√± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±1 ≈̧À˚±· ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À·º 

ü÷ùü÷ÓýÃÃ (Resources) 

ü÷ù 1 Ð ¿Âõ¿öÂi§ ›¶ßÁ±11 ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ Õ±1n¸ ý×ûþ±1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 
ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ◊̋ ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬›¬Û1Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡±11 √±¬ıœ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1 ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ˘±ˆ¬±˘±Àˆ¬± 

’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º Ó¬±ø˘fl¡± R1.1Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ∆¬ıø˙©Ü… ’±1n∏ ˘±ˆ¬±˘±ˆ¬ ¸—Àé¬À¬Û Œ√‡≈›ª± ∆˝√√ÀÂ√º ø˚À˝√√Ó≈¬ ¤ ◊̋¡ Œ·±È¬ÀÈ¬±ÀÓ¬± 
√˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ›¬Û1Ó¬ õ∂±Ò±Ú… ø√̊ ˛± ∆˝√√ÀÂ,√ Œ¸À˚˛ ◊̋˚˛±Ó¬ ëõ∂√ «̇Úí Œfl¡ª˘ Ó≈¬˘Ú±1 ¬ı±À¬ıÀ˝√√ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

îÂ±¿ùßÁ± R 1.1 Ð ¿ßÁåÅÃ ›¶ßÁ±11 ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ1 ÆÂõ¿ú©†É Õ±1n¸ ë×ÂÂóßÁ±¿1îÂ±
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õÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ1 
ñ1í 

¿úŽÂßÁ / åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ¿ßÁ ßÁ¿1Âõ Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ Âõ±¿åÃ ù’Âõ· ý×ûþ±1 ü±ïÇßÁ 
ù±öÂ±ù±öÂ· 

õ∂√ «̇Ú ø˙é¬Àfl¡ fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ ˚±¬ı, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ‰¬± ◊̋ Ô±øfl¡¬ı Œ¬ıøÂ√ ø¬ı¬Û√¸—fl≈¡˘ ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘ fl¡±˚«1 Œ˝√√±ª± ¬ı±À¬ı  – ◊̋ 
øÚ˚˛LaÌ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ qX ¬ÛXøÓ¬ 
’±1n∏ ’±˙± fl¡1± Ù¬˘±Ù¬˘ Œ√‡±Õfl¡ øÚø(Ó¬ fl¡À1º 
ø¬ıÀ˙¯∏ ’±ø˝√√˘±1 ’±ª˙…fl¡ Œ˝√√±ª±  Œé¬SÓ¬ ’±ø˝√√̆ ±1 
‰¬±ø˝√√√± }̋√√±¸ fl¡À1º 

ø˙é¬Àfl¡ øÚ¬ı«±ø‰¬Ó¬ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√˙Ó¬ Â√±S Â√±Sœ1 
˜ÀÚ±À˚±· ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º 

¸—·øÍ¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 
fl¡±˚« 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ √̆ ¬ıXˆ¬±Àª fl¡±˚« fl¡À1º  
Œ˜±È¬±˜≈øÈ¬ˆ¬±Àª ¸fl¡À˘± √À˘ ¤Àfl¡± fl¡±˚« ¤Àfl¡ 
¸˜˚˛ÀÓ¬ fl¡ø1 ’±ÀÂ√º 
Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸1Ú fl¡ø1¬ı ˘±À· øÚÀV«Ú±À¬ı±1 
ø˙é¬Àfl¡ ø√¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı˘·œ˚˛± 
õ∂ï ü¸˜”À˝√√± ≈̧øÒ¬ıº  
fl¡±˚«øÈ¬1 ≈̧¬ı…ª¶ö±¬ÛÚ± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ √˘1 
›‰¬1Õ˘ ˚±¬ıº 

˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡1± fl¡±˚«  
˜±Úø¬ıø˙©Ü ¬ÛXøÓ¬1 ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı 
Î◊¬M√√√˜º 
õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸øSï ˚˛̂ ¬±Àª Ê√øÎ¬Ó̌¬ Œ˝√√±ª± 
¸y±ªÚ±º 
√˘œ˚˛ ’±À˘±‰¬Ú±À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ◊̋Ê√ÀÚ  ø¸Ê√Úfl¡ 
¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¸y±ªÚ±º 

¶öÌœ˚˛± ‚”Ì«Ú ¬ı± 
¬ı‘M√√œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 
fl¡±˚«  

Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1›ø√À˙ Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› fl¡±˚« ¶ö±Ú ’±ÀÂ√º 
ø˚˜±ÚÈ¬± fl¡±˚« ¶ö±Ú ’±ÀÂ√, ø¸˜±Ú ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 
√À˘± ’±ÀÂ√º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ¤È¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± 
¶ö±ÚÕ˘ ∆· õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¶ö±ÚÀÓ¬ fl¡±˚« ¸˜±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıº 
ø¬ıøˆ¬iß øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¶ö±Ú¸˜”˝√√Õ˘ Â√±S-Â√±Sœ1 ’˝√√± 
Œ˚±ª±ÀÈ¬± ø˙é¬Àfl¡ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1¬ı√º 

’±ø˝√√˘±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± }̋√√±¸ fl¡À1º 

ø˚À˝√√Ó≈¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Ûøé¬fl¡ˆ¬±Àª Â≈√È¬œ, Œ¸À˚˛ ◊̋ 
¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 øfl¡Â≈√ ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± fl¡À1º 

’Ú≈¸g±Ú õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« ‰¬˘±¬ıº  
ø˙é¬Àfl¡ ¸±˜ø¢∂fl¡ fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡ø1 ’±1n∏ √º 
’±ª˙…fl¡ ’Ú≈˚±˚˛œ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ √˘¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ 
’˝√√±-Œ˚±ª± fl¡ø1¬ı√º 

¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸±Ô«fl¡ ˆ¬±Àª øÚÀ˚˛±øÊ√Ó¬ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬¬Û˚≈Mï º 
Ò±1Ú± ’±1n∏ ø¬ı‰¬±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±1 õ∂À˚˛±·1 ≈̧ø¬ıÒ±º Œ¬ıøÂ√ 
˜≈Mï  Ó¬Ô± ˜≈fl¡ø˘ ˜≈1œ˚±̨ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¸±Ô«fl¡ º 
Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’øÒfl¡ ø¬ı:±Ú¸ijÓ¬ ’Ú≈¸g±Ú1 
ø¬ıfl¡±˙1 ¸y±ªÚ±  [¸±Ò±1Ì ’±1n∏  ø¬ıÀ˙¯∏ ø√˙Ó¬] 

¸˜¸…±1 ¸˜±Ò±Ú ’Ú≈¸g±Ú1 √À1 ◊̋ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª øÚÀ˚˛±øÊ√Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
Î◊¬¬Û˚≈Mï º 

Ò±1Ì± ’±1n∏ ø¬ı‰¬±1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±1 õ∂À˚˛±·1 ≈̧ø¬ıÒ±º 

Œ¬ıøÂ√ ˜≈Mï  Ó¬Ô± ˜≈fl¡ø˘ ˜≈1œ˚˛± fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˚≈Mï º 

ü÷ù 2 Ð Âó±êÂ1 Âó¿1ßÁŠò± (Resource 2: Planning lessons)

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂døÓ¬ øfl¡˚˛ &1n∏Q¬Û”Ì« (Why planning and preparing are 

important)  
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Û±Í¬ ¤È¬± ˆ¬±˘√À1 ‰¬˘±˝√◊ øÚ¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º ¬Ûø1fl¡ä±˝√◊ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬, ¸˜˚˛1 Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬, 
∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ fl¡ø1 ’±¢∂˝√√ ÊÀij±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ∏6±S-
∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ı ¬Û±À1 º ¤Àfl¡˘À· ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬±›ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û”¬ı« ’øˆ¬:Ó¬± 
’±1n∏ ¬ø˙fl¡Ú Êø1Ó fl¡ø1¬ı ˘±À·º¬ 

Ûø1fl¡äÚ± ¤fl¡ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ õ∂øSï ˚˛± ˚±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±ÀÍ¬˝√◊ ¬ı± ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬À1 õ∂døÓ¬ fl¡1±Ó¬’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º ¤Àfl¡±È¬± ¬Û±Í¬ 
Ó¬±1 ’±·1 Û±ÍÀÈ¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±· ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ˘±À·º ¬Û±Í¬ Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û˚«±˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√À∏6 ñ 

• ø˙fl¡Ú1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı  ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡± ’±ª˙…fl¡ Ó¬±1 ¶Û©Ü¬Ò±1Ì± ’Ú±
• Â√±S-∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ¸˝√√±ø1 ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ √À1 Ú˜Úœ˚Ǫ́¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√

1±ø‡¬ıº
• Û±Í¬¸˜”˝√√ øfl¡˜±Ú¬ ˆ¬±˘√À1 õ∂√±Ú ˝√√í˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡

¬Û≈Ú1 Œ‰¬±ª±º

¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± Û±Í¬1 ¬¤Àfl¡˘À· ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± – (Planning a series of lessons) 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈¸1Ì fl¡À1 , ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂Ô˜ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ”̧‰¬œ¸˜”˝√ Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬Û 
ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1± º ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˘t ¸˜˚ ̨[Œ|Ìœ ø√Ú] ’±1n∏ Â√±S - Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙, √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ’±1n∏ :±Ú ’±˝√√1Ì1 
Î¬◊¬Û±˚˛ ‘√ø©ÜÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº √  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√À˚±·œ1 ˘·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘› ≈̧µ1ˆ¬±Àª ›˘±˝√◊ 
’±ø˝√√¬ı Œ˚ ¤Àfl¡±È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª  ‰¬±ø1È¬±˜±Ú ¬Û±Í›¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª √≈È¬±À˝√√ ¬Û±Í¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º 
’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ ø√˙ÀÓ¬± ¸À‰¬Ó¬Ú Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 Œ˚ õ∂ÔÀ˜ ø˙fl¡±˝√◊ Œ˚±ª± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ø˙fl¡Ì1 fl¡Ô±ø‡øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ 
¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ¬ı± ø˙fl¡øÚ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡ø1 øfl¡ √À1 ¬Û≈Ú1’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº  

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀij±Mï  fl¡Ô± Œfl¡˝√◊È¬±Ó¬ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 – 

• ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1À∏6∑
• ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝√◊ ø√¬ı
• 6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ì ¬ı…ª¶ö± ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ˜≈fl¡ø˘ ˜≈1œ˚˛±Õfl¡ Ô±øfl¡ 
Î¬◊»¸≈fl¡Ó¬±À1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º Œ·±ÀÈ¬˝√◊ ¬Û±Í¬¸˜”̋ √√1 ’±√±Ú - õ∂√±Ú1¬ ¬Û1± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛ Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ 
’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ√À1   øÍ¬1— fl¡ø1 ˘í¬ı ˚±ÀÓ¬ fl¡±˚…«À¬ı±1 ¤fl¡À‚˚˛±˜œ ÚÕ˝√√ ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ˝√√˚˛ ’±1n∏  ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ 
’±1n∏ Ú˜Úœ˚˛ ˝√√˚˛̨º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬¸˜”̋ √√1 ˜±ÀÊÀ1 øfl¡ ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬¬ı Ó¬±1 ˜”̆ …±˚˛Ú Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı Ó¬±À1± ¬Ûø1fl¡äÚ± 
fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı› ¸±Ê≈ ˝√√í¬ı Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡Ô± ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’øÒfl¡ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ ˝√√í¬ı 
¬Û±À1  ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıd  Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º  

·± ◊̋√ &øÈ¬˚˛± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ – (Preparing individual lessons)

ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±∏6Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ·±˝√◊&È¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ¸˜˚ø‡øÚÕ˘ øfl¡˜±Ú ˛ 
’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1¬ıº ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬ı± øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı 
Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ :±Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬Ô±ø¬Û› Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı øé¬õ∂Ó¬±À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ˘·± 
˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬± ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡À1 º   

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤˝√◊ÀÈ¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À· Œ˚ õ∂øÓ¬ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ˚Ô±˚Ô ¸˜˚˛ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ˘±·øÓ¬ ˛̊±˘ 
¸˜˘ ˜Ê≈Ó¬ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˜fl¡±Ê ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øÒfl¡ Â√±S -Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ ¤È¬±1 ¬ı±À¬ı 
¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ∏Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· √̆ 1 ¬ı±À¬ı ¬Û‘Ôfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ õ∂ï ü ’±1n∏ fl¡±˚«Sï ˜1 õ∂døÓ¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 
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Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬± ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˘˚˛, ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ’±Ú ¸˝√√ ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º  

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ øÓ¬øÚÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±ø¬ı ˘›fl¡º ¤˝√◊ ˆ¬±·¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± 
∆˝√√À∏6º  

1 ¬Ûø1‰¬˚˛ (1The introduction) 

¬Û±Í¬ ¤È¬± ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬, ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬¬Ê√Ú± ◊̋√√ ø√¬ı ˘±À· Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ øfl¡ ¡fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ∏6±S-
∏6±SœÀ˚˛ Ê±øÚ¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø˙é¬Àfl¡ ’±˙± fl¡ø1À∏6º ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡Ìœ ˛̊ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1  ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¬Û”¬ı«:±Ú ’±1n∏  ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ø˙flÌœ˚˛ ø¬ı¯˚˛¬ıdÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À· º 

2 ¬Û±Í¬1 ˜”̆  ’—˙ (The main part of the lesson) 

¬∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•ÛÀfl«¡ ˝√◊øÓ¬˜ÀÒ… ÊÚ± fl¡Ô±ø‡øÚ È≈¬øfl¡ ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛̂ ¬±Àª Œ¬Û±ª± ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ, ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬ı± 
¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú ¬ı± √˘œ˚˛ fl¡±˚…«1 øÚø‰¬Ú± ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±·1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1˘í¬ı ¬Û±À1 º ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ’±1n∏   Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Í¬±˝√◊ø‡øÚ øfl¡ 
√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÍ¬1±— fl¡1fl¡º  ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«…, ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±ø√ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√̇ º ’±¬Û≈øÚ 
˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 ’±1n∏ fl¡±˚«…1 ¸˝√√±˚˛ ˘˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 Œ¬ıø∏6 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬Û¬ı ¬Û±ø1¬ı ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß 
õ∂fl¡±À1 ø˙øfl¡ Ô±øfl¡¬ıº 

3  ¬ø˙fl¡Ì1 øÚ1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı  Û±Í¬1 Œ˙¯∏±—˙ (3The end of the lesson to check on learning) 

¬¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛À∏6±ª±Ó¬ ¬ı± ¬Û±Í¬√±Ú1 ’ôLÓ¬ ¸√±˚˛ ’˘¬Û ¸˜˚ ̨Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú ˘í¬ı ¬Û±À1º 
øÚ1œé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¬Û1œé¬± Œ˘±ª± Ú≈¬ı≈Ê±˚˛º ¤˝√◊ fl¡±˜ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ øÍ¬1±— fl¡ø1 ŒÔ±ª± õ∂ï ü ≈̧øÒ ¬ı± ∏6±S-∏6±SœÀ˚ ̨ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
ø˙fl¡Ú Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À∏6 Ó¬±fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± Õfl¡  fl¡1± ˝√√̊ ˛º øfl¡c ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¸ “̋√√±ø1 û Î¬◊M√√11 
øˆ¬øM√√Ó¬ ¸±˘ -¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡  Ú˜Úœ˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º  

¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ øfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ fl¡Ô±Õ˘ ‚”ø1 ’˝√√± √1fl¡±1 ’±1n∏ Â√±S - Â√±SœÀfl¡± ¸˜˚˛ ø√¬ı 
˘±À· ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚ1 ˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û1± fl¡Ô± 
qÚ±1 ¬Û±∏6Ó¬À˝√√ ’±¬Û≈øÚ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸•ÛÀfl¡« øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ı¬º 

¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì (Reviewing lessons) 

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Û≈Ú1 ‰¬±˝√◊-ø‰¬øÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ fl¡ø1À˘, Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±À˘, øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í˘ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± øfl¡˜±Ú 
ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√í˘ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡Ô± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 1±‡fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬Û1ªÓ¬√œ« ¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 Î¬◊ißœÓ¬fl¡1Ì 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± øfl¡∏6≈√ fl¡Ô± øÍ¬fl¡ Í¬±fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±Ò1Ì1 ø¸X±ôL ˘í¬ı ¬Û±À1  ñ 

• øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û1 ¸±˘ ¸˘øÚ¬ ı± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘º
• õ∂ï ü ’±1n∏ øÚø√«©Ü Î¬◊M√√11 õ∂ï ü±ª˘œ  õ∂døÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ º
• ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡±  6±S-∏6±Sœ1¡ ∆¸ÀÓ¬ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘º

’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ¬ı± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ ˘í¬ı 
¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úñ ¤˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡º 
Õ±ËÂó±ò±1 Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò±îÂ ¦¤±öÂ±¿»ßÁËîÂýÃ× Âó¿1»îÂÇò Õ±¿ýÃÃÂõ Îû¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò Âó±êÂðÃ±ò ßÁ¿1Âõ¼ ßÁ±1í Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ¿ßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ÎüýÃ×ËéÂ± 
Õ±ÂóÅ¿ò Õ±áîÂÏûþ±ÍßÁ ëÂ×¿ùûþ±ýÃ× ù’Âõ Îò±»±Ë1¼ öÂ±ù Âó¿1ßÁŠò±1 ÕïÇ ýÃÃ’ù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿úßÁ±ÂõÍù ¿ÂõäÂ±¿1Ë¸6 ÎüýÃ×ËéÂ± Õ±ÂóÅ¿ò æ±Ëò 
Õ±1n¸ÎüýÃ×Âõ±ËÂõ åÃ±S - åÃ±SÏËûþ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁËù îÂ±1 ÝÂó1îÂ ¿öÂ¿MÃÃ ßÁ¿1 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ú¿ïù ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ 

ü÷ù 3 Ð ðÃùÏûþ ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ1 Âõ±ËÂõ Âó¿1ßÁŠò± (Resource 3: Planning issues 

for group practical activities) 
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ø˚Àfl¡±ÀÚ± fl¡±˚«fl¡1œ ¬Û±Í¬ ’±1n∏ ¬fl¡±˚«fl¡1œ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı õ∂ÔÀ˜ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ˆ¬±˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ Œ˚±ª± ¸˜˚˛Ó¬ ˆ¬±˘ 
¬Ûø1‰¬±˘Ú±1 √1fl¡±1º √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬ ø˙é¬fl¡ ’±1n∏ Â√±S Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚ÀÔ©Ü õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ¬ı± ’±À˘±‰¬… ø√˙1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º 
¤ ◊̋ ¸˜˘Ó¬ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 fl¡±˚«fl¡1œÓ¬± ¬ı‘øX fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ Œfl¡Ã˙˘1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º  

Õ±Ëù±äÂÉ ¿ðÃú 1 Ð ôÂùðÃ±ûþßÁ ðÃù [Issue 1: Effective groups)

fl¡±˚«fl¡1œ √̆ œ˚˛ fl¡±˚«Ó¬ õ∂øÓ¬Ê√Ú ¸√¸… ◊̋ Ê√±ÀÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ¤ ◊̋ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ˚±ª±¸˜”˝√√1 Î◊¬ÀV˙… øfl¡ ’Ô«±» ’±1n √̆ Ó¬∏ ¸fl¡À˘±Àª 
ÒÚ±Rfl¡ ’ª√±Ú ’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º  

• õ∂øÓ¬Ê√ÀÚÀ1 Î◊¬À~‡Úœ˚˛ ˆ”¬ø˜fl¡± ’±ÀÂ√ ’±1n∏ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ Ê√±ÀÚ øfl¡√À1 Ó¬›“1 ˆ”¬ø˜fl¡± ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º
• õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±Ó¬ ’±1n∏ ø¸X±ôL ¢∂˝√√ÌÓ¬ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±˚˛ [Œfl¡±ÀÚ±Àª ˝√√±Ó¬ ¸±ªøÓ¬ ¬ıø˝√√ Ú±Ô±Àfl ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¤Ê√ÀÚ

Œfl¡±ª±ø¬ı˘±fl¡ Úfl¡˘ Úfl¡À1]

’±¬Û≈øÚ √√˘ÀÈ¬±fl¡ Œ¬ıøÂ√ fl¡±˚«fl¡±1œ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ·øÏ¬ˇ ŒÓ¬±˘±Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±Ò1ÀÌ ≈̧‰¬˘ fl¡ø1¬ı 

• ¤È¬± ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â±Sœ1 ·øÍ¬Ó¬ √̆  ¬ı±øÂ√ ˘í¬ı ¬¬Û±À1, ˚íÓ¬ õ∂øÓ¬ÊÀ√Ú ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ø¸X±ôL ¢∂˝√√ÌÓ¬ ’—˙ ˘¬ı
¬Û±À1º

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘Ó¬ Œfl¡±Ú Œfl¡±Ú Ô±øfl¡¬ı ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
• øfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©ÜÕfl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 [Œ˚ÀÚ – ’±ø˝√√̆ ±¸˜”˝√√ ˚Ô±˚Ôˆ¬±Àª 1‡±, ŒÊ√±‡ øÚ1+¬ÛÌ fl¡1±,

ŒÊ√±‡¸˜”˝√√ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±] ˚±ÀÓ¬ √̆ œ˚˛ ¸√¸…¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ √±ø˚Q̨À¬ı±1Ó¬ ’—˙ ˘¬ı ¬Û±À1º Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡±ÀÚ± fl¡±˚«Ó¬ ¤Àfl¡È¬± √˘ÀÓ¬
Œ¬ıøÂ√ ¸—‡…fl¡ ¸√¸…À1± ’±ª˙…fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º

• ’±ª˙…fl¡ ’Ú≈˚±˚˛œ ’±¬Û≈øÚÀ˚˛ õ∂øÓ¬Ê√Ú √˘œ˚ ̨¸√¸…fl¡ øÚÊ√ øÚÊ√ √±ø˚˛Q ’¬Û«Ú fl¡ø1 ø√¬ı ¬Û±À1, Ú± ◊̋¬ı± õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘ÀÓ¬ ¤Àfl¡±Ê√Úfl¡
¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı √±ø˚˛Q ø√¬ı ¬Û±À1º

• fl¡±˚«fl¡±˘Ó¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘√À1 fl¡M√√√«√¬ı… ¬Û±˘Ú fl¡À1 ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¢∂˝√√Ì ’±1n∏ fl¡±˚«é¬˜ √̆ fl¡ Î◊¬»¸±˝√ Œ˚±·±¬ı ¬Û±À1º

˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı Œ˚ ø˜ø|Ó¬ √̆ Ó¬ ˘í1± ø¬ı˘±Àfl¡ ’±ø˝√√˘± ¸˜”˝√√1 ¬ı…ª˝√√±1Ó¬ ’±øÒ¬ÛÓ¬… fl¡À1 ’±1n∏ Œfl¡ª˘ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± ’±1n∏ 
¬Ûø1¶®±1 fl¡1± fl¡±˚«Ó¬À˝ ŒÂ√±˘±˘œfl¡√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º   

Õ±Ëù±äÂÉ ¿ðÃú 2 üÅ1ŽÂ± [Issue 2: Safety)

ø˚Àfl¡±ÀÚ± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ø¬ı¬Û√1 ˜≈˘…±˚˛Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤øÈ¬ ’¬Ûø1˝√√±˚« ’—·º ˚íÓ¬ √˘œ˚˛ fl¡±˚« Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛, Ó¬±Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 
fl¡À1±ÀÓ¬ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À· Œ˚ ’fl¡˘ ¬ı…ª˝√√+Ó¬ øÚø√«©Ü 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Û√±Ô«, ’±ø˝√√̆ ± ¬ı± ¬ÛXøÓ¬ ◊̋Ó¬…±ø√À1 ¸y±¬ı… ø¬ı¬Û√ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ¤ÀÚ 
Ú˝√√˚˛ ¬ı1— ¬ıUÀÓ¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬À˘±Àª±ÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬Ù¬˘ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ≈̧1øé¬Ó¬ √̆ œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ø√˙¸˜”˝√√ 
Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ìfl¡ ˝√√¬ı ¬Û±À1-  

• ¬Û±Í¬øÈ¬1 ’±À·À˚˛ ¸y±ª… ø¬ı¬Û√ ¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡º ø˚Àfl¡±ÀÚ± ≈√‚«È¬Ú±1 ’ª¸±Ú1 ¬ı±À¬ı ’±À·À˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 øÚø(Ó¬ ˝√√¬ı
˘±À·º

• Œ|ÌœŒfl¡±Í¬±Ó¬ ’√1fl¡±1œ ‰¬±˘‰¬˘Ú ˚Ô±¸yª fl¡˜±¬ı ˘±À·º ◊̋˚˛±À1 Ù¬˘Ó¬ ¬ı…øMï  ’±1n∏ ’±ø˝√√˘± ¬Û±øÓ¬1 ˜±Ê√Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û1± Ê“√È¬1
¬Ûø1˜±Ì }̋√√±¸ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ‚øÈ¬ ’±ÀÂ√ ¸˝√√ÀÊ√ ˆ¬±˘Õfl¡ Œ√‡± ¬Û±¬ıº

• ’±¬Û≈øÚ¡ ≈‚«È¬Ú±1¡ ¸y±ªÚ± Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± Ò1ÀÌ }̋√√±¸ fl¡1±¬ı ¬Û±ø1¬ıº
o ≈̧1øé¬Ó¬ ˆ¬±À¬ı fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜˚˛ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1
o ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ ‰¬À˘±ª± øˆ¬iß fl¡±˚«1 ¸—‡…± ¸œø˜Ó¬ fl¡ø1
o ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ’±ª˙…fl¡œ˚˛ 1±¸±˚ø̨Úfl¡ ¬Û√±Ô«1 ¬Ûø1˜±Ì Ú…≈ÚÓ¬˜ fl¡ø1
o 1±¸±˚ø̨Úfl¡ ¬Û√±Ô«¸˜”˝√√1 Ê√˜± fl¡ø1 1‡± ˜”˘ ¬ıÈ¬˘ ¬ı± Œ¬ÛÀfl¡È¬1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Û√±Ô« ˘í¬ıÕ˘ øÚø√

’±¬Û≈øÚÀ˚˛ ˚Ô±Ô«ˆ¬±À¬ı Ê√˜± ˆ¬±G±11 ¬Û1±  1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Û√±Ô« Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ˚±·±Ú Òø1
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• ’±·ÀÓ¬ ◊̋˚˛±1 ’—˙ ø¬ıÀ˙¯∏ ø˝√√‰¬±À¬Û Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘ õ∂fl‘¡Ó¬ ’±1n∏ ≈̧1øé¬Ó¬ ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı :±Ó¬ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º
ø˚Àfl¡±ÀÚ± ˝√√í¬ı ¬Û1± ø¬ı¬Û√1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬ fl¡1±›“fl¡ ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 õ∂øÓ¬fl¡±11 ¬ı…ª¶ö± Ê√Ú±›fl¡º

• ˚ø√À˝√√ fl¡Ó¬«¬ı…1Ó¬ ’ª¶ö±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡È¬± øÂ√„√√± ˝√√˚,̨ Œ¬Û±À1, ≈√‡ ¬Û±˚˛, 1±¸±˚˛øÚfl¡ ¬Û√±Ô« Œ¬Û˘±˚˛  ¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ’±ø˝√√˘± Ú©Ü fl¡À1
ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±ÀÈ¬± Â√±S Â√±SœÀ˚˛ Ê√±ÀÚ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º

fl¡±˚« ’±1y1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡ – 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ fl¡±˚«øÈ¬1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ≈̧1é¬±˜”˘fl¡ ø√˙¸˜”˝√ ¸•ÛÀfl¡« Œ˚ :±Ó¬ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±·ÀÓ¬ øÚ˚˛ø˜Ó¬ˆ¬±Àª Úfl¡1± ¬ÛXøÓ¬1 õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ıÕ˘º

Õ±Ëù±äÂÉ ¿ðÃú 3 Ð ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ1 Âõ±ËÂõ ü÷ûþ îÂ±¿ùßÁ± ›¶d¿îÂ    (Issue 3:Establishing

routines for practical activities) 

ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬¸˜˚˛ Ó¬±ø˘fl¡±1 õ∂døÓ¬À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ø√¬ı˘·œ˚˛± ¬ı…±‡…±1 ¬Ûø1˜±Ú }̋√√±¸fl¡À1 Ù¬˘Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ fl¡±˚«ÀÈ¬±Ó¬ ˜ÀÚ±À˚±· 
ø√¬ı ¬Û±À1º ¸˜˚˛ Ó¬±ø˘fl¡±1 õ∂fl¡±1À¬ı±1Ó¬ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛±¸˜”˝√√ ’ôLˆ”¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1-  

• ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ¸±Ê√≈ ˝√√›“ÀÓ¬ øfl¡ øfl¡ ˘í¬ı ˘±ø·¬ı, øfl¡ ˘í¬ı Ú±˘±ø·¬ı ’±1n∏ fl¡Õ˘ ˚±¬ı ˘±ø·¬ı
• øÚ1±¬ÛÀ√ ø¬ı‰¬1Ì fl¡1±
• ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬– øfl¡ øfl¡ ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬±1 øÚ1œé¬Ì, √1fl¡±1œ ’±ø˝√√̆ ±¸˜”˝√√1 ¸—¢∂˝√,√ ø¬ıÀ˙¯∏ Ò1Ì1 ¸±˜¢∂œ1

¸—¢∂˝√√º
• õ∂±Ôø˜fl¡ ¬Œfl¡Ã˙˘ – ø¬ÛÀ¬ÛÈ¬1 ¬ı…ª˝√√±1, ˜±¬Ûfl¡ ø‰¬ø˘G±11 ¬ı…ª˝√√±1, øÙ¬˘È¬±1 fl¡±·Ê√ ˆ¬±Ê√ fl¡1± ı±  ø¬ıfl¡±1 ’Ô¬ı± ¬Û1œé¬± Ú˘Ó¬

Œfl¡±ÀÚ± ¬ıd ·1˜ fl¡1± fl¡±˚« º
• ·1˜¬ıd ¬ı± ¬¬ı±·ø1 ¬Û1±, Ê≈√˘œ˚˛ ¬Û√±Ô« ¬¬Ûø1 Œ˚±ª± ˆ¬·± ¢-±Â√1 ¬ı…ª˝√√±1º 
• ¬Ûø1¶®±1 fl¡1±º
• ë¸fl¡À˘±Àª ˜ÀÚ±À˚±· ø√˚±̨/í  ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ¸±˜ø˚˛fl¡ ˆ¬±À¬ı fl¡±˚«ÀÈ¬± ˜±Ê√ÀÓ¬ ¬ıg fl¡ø1¬ı ˘·±

˝√√˚˛º fl¡±1Ì ø˚øfl¡Ú˝√√›fl¡ Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ÀÚ±À˚±·1 ¬ı±À¬ı Œfl¡±ª± ˝√√˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ Ê√±øÚ¬ı ˘±À· ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1± øfl¡ ’±˙± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º

Õ±Ëù±äÂÉ ¿ðÃú 4 Ð üÏ÷¿îÂ ü÷ûþ Õ±1n¸ ü÷ù1 ëÂ×ÂóûÅM÷Ã ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Issue 4: Making best use of

limited time and resources) 

ø˚Àfl¡±ÀÚ± Ò1Ú1 √˘·Ó¬ ¬ı…ª˝√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘±¬ıÕ˘ ø¸X±ôL ˝√√˚˛ ’±1y fl¡±˚«1 ¸˜˚˛ ’±1n∏ ’±È¬± ◊̋Àfl¡ ¸˜À¬ıÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û±˝√√ø1 Ú±˚±¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬S±ª˘ ˝√√¬ı, øfl¡c ’˘¬Û ¸˜˚˛ ˘¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚø(Ó¬ ˝√√¬ı ¬Û±À1 Œ˚ õ∂øÓ¬Ê√Ú Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
Ê√±ÀÚ Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆·ÀÂ√ ’±1n∏ øfl¡˚˛ º fl¡±˚« Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√ÀÓ¬± Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1  ’±À˘±‰¬Ú± ’±1n∏ ˜ôL¬ı…1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ 
¸˜˚˛ Œ˘±ª±1 √1fl¡±1 º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¸˜˚˛Ó¬ ø¬ıøˆ¬ißÒ1Ì1 ‚È¬Ú± ‚øÈ¬¬ı ¬Û±À1, Œ¸À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¤Àfl¡˘À· ¸˜±Ò±Ú1 
¬ı±À¬ı ø¬ıÀ˙¯∏ˆ¬±Àª ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ¤1±1 ’±À·À˚˛ õ∂±5 Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û≈Ú1¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ı 
˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1± ’Ú≈¸ø1¬ ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«Ó¬ ¸˜˘1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± fl¡˜ Œ¬ıøÂ√ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º ≈√È¬± Î◊¬¬Û±À˚˛À1 ¸˜˘1 ¬Ûø1˜±Ì1 
’±ª˙…fl¡Ó¬± fl¡˜±¬ı ¬Û±ø1º Œ¸ ◊̋ ≈√È¬± ˝√√í˘- ¬ı‘M√√√œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ’±1n∏ ’—˙œ√±1œ ’Ú≈¸g±Ú fl¡±˚« 

ë×ÂÂó±ûþ -1 Ð Â ‘ÂõÔMÃÃÃÏûþ Âõ± âÓíÇò ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ’ 

ı‘M√√√œ˚˛ ¬ı± ‚”Ì«Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«̋ ◊ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1˜±Ì1 ’±ø˝√√̆ ±1 ¬ı…ª˝√√±1 Úfl¡1±Õfl¡À˚˛ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«¬ ‰¬À˘±ª±1 ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡À1º 
¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚«Ó¬ ¬ıUÀÓ¬± ¸1n∏ fl¡±˚« Ô±Àfl¡º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± fl¡±˚« ¤Àfl¡È¬± Œfl¡±Í¬±˘œ1 ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±ÚÓ¬ ‰¬À˘±ª± ˝√√˚˛º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¶ö±ÚÕ˘ ˚± ˛̊, 
¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘±˚˛ ’±1n∏ ¬Û±Â√Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± ¶ö±ÚÕ˘ ·øÓ¬ fl¡À1º ¤Àfl¡¬ı±À1 ¸˝√√Ê√ ¬ı…ª¶ö± ˝√√í˘ Œfl¡±Í¬±ÀÈ¬±1 ‰¬±ø1› fl¡±¯∏Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 
¶ö±ÚÀ¬ı±1 ˝√√í¬ı ˘±À· ’±1n∏ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ‚Î¬ˇœ1 fl¡±È¬±1 ø√˙Ó¬ ¤È¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±ÚÀÈ¬± ¶ö±ÚÕ˘ ˚±¬ı ˘±À·º 
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¤ÀÚÒ1Ì1 fl¡±˚« ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¸˜˚Ǫ́¬ Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› ø√˙Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À·– 

• ÷Óù ðÔÃ¿©†îÂ 1à±ßÁ Ð fl¡˜ ¸—‡…fl¡ ˜”˘ Ò±1Ì± Ù¬˘√±˚˛fl¡1+À¬Û ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ¬ı‘M√√√œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1
fl¡ø1¬ı ˘±À·º

• ßÁ±ûÇ1 ¦š±ò1 üÑàÉ± üÏ¿÷îÂßÁ1ßÁ Ð Œ¬ıøÂ√ ¶ö±ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬˘±À˘, Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«ÀÈ¬±Àª Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛ ˘¬ı , øfl¡˚Ą̀Ú±
Â√±S Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’˝√√±-Œ˚±ª± fl¡À1±ÀÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛1 ’±ª˙…fl¡ ˝√√í¬ıº

• ü1n¸ Îá±éÂîÂ ßÁ1± ßÁ±ûÇîÂ æÃ¿ëÂÿîÂ ýÃÃ’ÂõÍù åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù1 Âõ±ËÂõ üýÃÃæÃ ýÃÃûþ Ð ø˚˜±Ú ¸—‡…fl¡ ¶ö±ÚÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ‰¬À˘±ª± ˝√√ ˛̊
ø¸˜±Ú ¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 Œ·±È¬ [√̆ ] Œ˝√√±ª±1 ’±ª˙…fl¡º ˚ø√ ≈√È¬± ¸•Û”Ì« ¤Àfl¡Ò1Ì1 ¬ı‘M√√√œ˚˛ fl¡±˚« ‰¬˘±¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬ÀôL √˘Ó¬ Â√±S
Â√±Sœ1 ¸—‡…± ’±·1¬ Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ’±Ò± fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±¬ıº

• ßÁ±ûÇü÷ÓËýÃÃ ÷±S Õ±¿ýÃÃù±ü÷ÓýÃÃ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 ¿úËßÁ±»±ý× òýÃÃûþ, åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ à1îÂßÁÏûþ± ¿ò1ÏŽÂí Õ±1n¸ ¿äÂ™L± ßÁ¿1ÂõÍù [Õ±1n¸

Õ±Ëù±äÂò± ßÁ¿1ÂõÍù] ë×ÂðÃá¿ò æÃò±Âõ ù±Ëá Ð Œfl¡±ÀÚ± ¶ö±ÚÓ¬ ˜±S ¬ıd ¬ı± õ∂øÓ¬2Â√ø¬ı Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1 ˚±ÀÓ¬ õ∂ï ü fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ± Ô±Àfl¡º
• õÔMÃÃÃÏûþ ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇý× ¿ßÁðÃË1 ßÁ±÷ ßÁË1 Ûý× ßÁï± ›¶¿îÂæÃòË1 ¦ó©† ÎýÃÃ±»±1 Õ±»úÉßÁ Ð ¤Àfl¡±È¬± ¶ö±ÚÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘

øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛ Ô±øfl¡¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 ¸—Àfl¡Ó¬ ø√¬ı Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¶ö±ÚÓ¬ ¸˜˚˛ Œ˙¯ ’±1n∏ Œ¬ıÀ˘· ¶ö±ÚÕ˘ ˚±¬ı ˘±ø·¬ıº ˚ø√À˝√√
‚Î¬ˇœfl¡±È¬±1 ø√˙Ó¬ ‚”1±ÀÈ¬± Ú˝√√˚,̨ ŒÓ¬ÀôL õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¶ö±ÚÓ¬ ¸—‡…± ¬ı± ’±‡1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Sï ˜1
Ó¬±ø˘fl¡± Œ˚±·±Ú Òø1¬ı ˘±ø·¬ıº

• ›¶¿îÂËéÂ± ßÁ±ûÇ üýÃÃæÃ, åÅÃéÂÏ Õ±1n ̧¦ó©† ÎýÃÃ±»±1 ðÃ1ßÁ±1 Ð ¤È¬± ¶ö±ÚÓ¬ Î◊¬¬Ûø¶öÓ¬ ˝√√íÀ˘ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¶Û©Üˆ¬±Àª Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡
fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø¬ı‰¬±ø1 Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ˘±ø·¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡¬ı± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ŒÚøfl¡∑ ’Ú… √̆ À¬ı±11
¬ı±À¬ı õ∂Ô˜ √˘ÀÈ¬±Àª ¬ıdÀ¬ı±1 øfl¡√À1 ¤ø1 ˚±¬ı∑

• ÕËÂóŽÂ±1îÂ Õ»¦š±îÂ åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ¿ßÁ ßÁ¿1Âõ· ü±ñ±1íËîÂ ›¶¿îÂËéÂ± ¦š±òËîÂ ü÷±ò ü÷ûþ Îù±»± ë×Â¿äÂîÂ¼ ßÁ±ûÇîÂ Ð  Œfl¡±ÀÚ±ª±ÀÈ¬±
√À˘ fl¡±˚«ÀÈ¬± ’Ú… √˘Ó¬Õfl¡ fl¡˜ ¸˜˚˛Ó¬ ¸˜±Ò± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¬Û±Í¬1 Œ˙¯∏Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀfl¡ ¸˜¸…±1 ø¬ı¯∏À˚˛
’ª·Ó¬ fl¡ø1 ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ø√¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Û1±˜ «̇ ˘í¬ı ¬Û±À1º

ë×ÂÂó±ûþ 2 Ð ÕÑúÏðÃ±1Ï ÕòÅüg±ò 

Œ˚øÓ¬˚˛± Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› fl¡±1fl¡ ’Ú≈̧ g±Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ ˝√√˚˛ Œfl¡ ◊̋¬ı±È¬±› √̆ fl¡ ¤Àfl¡±È¬±Õfl¡ fl¡±1fl¡ ’Ú≈̧ g±Ú √±ø˚˛Q Ú…ô¶ fl¡ø1 ¸˜˚˛ ’±1n∏ ¸˜˘1 
‡1‰¬ ˘±‚ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √À˘ ’Ú≈¸g±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ õ∂±5 Ù¬˘±Ù¬˘ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘±À1 ’±·Ó¬ ¬ı…Mï  fl¡ø1¬ı ’±1n∏ õ∂øÓ¬Ê√ÀÚ ◊̋ ◊̋˚˛±1 
¡Z±1± ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ ˝√√í¬ıº 

Õ±Ëù±äÂÉ ¿ðÃú 5 Ð ýÃÃ±ËîÂ ßÁ±Ë÷ Âõ± ÷ò ÂóÅ¿îÂ (Issue 5: ‘Hands on’ and ‘minds on’)

˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ ¬ı± ˜Ú¬Û≈øÓ¬ fl¡±˚« fl¡Ô±¯∏±1 ¸—¢∂˝√√±˘˚˛1 ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± õ∂√ø «̇Ó¬ ¸±˜¢∂œ¸˜”̋ √√1 ’±ø˝√√«1 Œé¬SÓ¬ õ∂À˚±Ê√… ˝√√íÀ˘› ◊̋˚˛±fl¡ 
Œ|Ìœøˆ¬øM√√√fl¡ fl¡±˚«¸˜”˝√√ÀÓ¬± õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Œfl¡ª˘ fl¡±˚« fl¡1±1 Œé¬SÀÓ¬ ¬ı…ô¶ Ú±Ô±øfl¡ fl¡±˚«1 ¬Û1± ø˙fl¡Ú 
’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ’±˝√√1Ì fl¡1±Àfl¡ ¬ı≈Ê√±˚˛º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚«1 fl¡±1Ì ’±1n∏ ¤ ◊̋ fl¡±˚« fl¡1±1 ’±ª˙…fl¡Ó¬± øfl¡ Ê√Ú±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú 
˝√√˚˛º 

’±1±yÚ fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡ – 

• ¸¬ı«±øÒfl¡ ‰¬±ø1È¬± ø˙fl¡Úœ˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1Ìº
• ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ¸˜˚Ǫ́¬ ˜”˘ õ∂ï ü¸˜”˝√√Õ˘ ’±1n∏ ˘é¬… fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ¬ø√˙¸˜”˝√√Õ˘ Œ¬Û±Ú¬ÛÈ¬œ˚˛± ˜ÀÚ±À˚±· ø√̊ ˛±º
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ≈√À˚˛±È¬±1 ˜±Ê√Ó¬ ¸•§g Î◊¬ø˘›ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1±º

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡1±1 ¸˜˚˛Ó¬ – 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˜±S ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ˆ¬±Àª fl¡±˚« ‰¬˘± ◊̋ Œ˚±ª± Ú˝√√˚˛,  ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 ˘·Ó¬ ¸—·øÓ¬ 1±ø‡ ¤ ◊̋ fl¡±˚« øfl¡˚˛ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√ ¤ ◊̋
fl¡Ô± ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋Â√±ÀÚ ø¬ı‰¬±1 fl¡1fl¡º
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• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Û”¬ı«±Ú≈̃ ±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ [’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡]
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1À˘ Œ¸±Òfl¡, ¤˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ◊̋ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑

¸fl¡À˘± ¸˜À¬ıÓ¬ Œ˝√√±ª±1 ¸˜˚˛Ó¬ – 

• õ∂øÓ¬ÀÈ¬± √˘1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œ¬Û±ª± Ù¬˘±Ù¬˘1 ¸±1˜˜« Œ¸±Òfl¡- ¤˚˛± ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ◊̋ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ ŒÚ øfl¡¬ı±
’±(˚«Ê√Úfl¡ ¬ı± ’Ú…Ò1Ì1 Ù¬˘±Ù¬˘ Œ√ø‡ÀÂ√∑

ü÷ù 4 Ð ÂõÉ»ýÃÃ±¿1ßÁ ßÁ±ûÇ ßÁ±ûÇßÁ1ÏîÂ±1 ÷ÓùÉ±ûþò (Resource 4: Evaluating the 

effectiveness of a practical activity) 

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚«1 ˜”˘ Î◊¬ÀV˙… øfl¡ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬, ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±fl¡ ø‰¬Ú±Mï  fl¡1fl¡º Ó¬±ø˘fl¡±  R 4.1Ó¬ ˜”̆ …±˚Ų́ ’±1n∏ 
Î◊¬ÀV˙… ’Ú≈˚±˚˛œ ’±¬Û≈øÚ ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1± õ∂ï ü1 Ó¬±ø˘fl¡± ø√˚±̨ ∆˝√√ÀÂ√º 

îÂ±¿ùßÁ±  R 4.1 – Î◊¬ÀV˙… ’±1n∏ ˘é¬…1 øˆ¬øM√√√Ó¬ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¤È¬±1 ˜”˘…±˚Ų́1 ¬ı±À¬ı ≈̧øÒ¬ı ¬Û1± õ∂ï ü 

÷Óù ë×ÂËVúÉ Õ±1n¸ ôÂù±ôÂù ¿ßÁåÅÃ÷±ò ¿òæÃËßÁ üÅ¿ñÂõùáÏûþ± ›¶RŸ 

’øˆ¬À1±‰¬Ú fl¡±˚«ÀÈ¬±1 ˘·Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ı…ô¶ Œ˝√√±ª± Œ˚Ú ˘±ø·øÂ√˘ÀÚ∑ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡±˚«ÀÈ¬± fl¡ø1 
’±Úµ Œ¬Û±ª± ¬ı≈ø˘ ∆fl¡ÀÂ√ÀÚ∑ 

Ò±1Ì±øˆ¬øM√√√fl¡¬ :±Ú ’±1n∏ ¬ı≈Ê√Ú é¬˜Ó¬± 
˜ÚÓ¬ Œ¬ÛÀ˘±ª± √é¬Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙,  

Û±Í¬ õ∂√±ÚÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡í¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ, ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ Œ√ø‡À˘, øfl¡ fl¡ø1À˘ ’±1n∏ øfl¡ 
¬Û±À˘∑ 

Ò±1Ì±øˆ¬øM√√√fl¡ :±Ú ’±1n∏ ¬ı≈ÊÚ é¬˜Ó¬±-
Ò±1Ì±1 õ∂À˚±̨·1  

’Ú≈¸g±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨øÚÊ√1 Ò±1Ì± ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ õ∂À˚±̨· fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ √é¬Ó¬± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ qXÕfl¡ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’±ø˝√√˘±¸˜”˝√√ ¸Ê√±¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ¬ÛXøÓ¬1 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ’±¬Û≈øÚ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ‰¬±¬ı˘·œ˚˛± ø√˙À¬ı±1 ‰¬± ◊̋ÀÂ√ 
ŒÚ∑ 

ø¬ı:±Ú1 õ∂fl‘¡øÓ¬ ¬ı± ∆¬ı:±øÚfl¡ 
’Ú≈¸g±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˙fl¡Ú 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ fl¡í¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 
’Ú≈¸g±ÚÀÈ¬±1 Î◊¬ÀV˙… Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±À˘ ŒÚ∑ 

∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX 
’Ú≈¸g±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 

Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˚ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡±ª± ∆˝√√øÂ√˘ ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√ ŒÚ∑ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± 
¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 

∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX Ó¬Ô… 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ ’±1n∏ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ’±˙± 
fl¡1± ˜ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 

∆¬ı:±øÚfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 √é¬Ó¬± ¬ı‘øX-¸±é¬… 
˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ¸±é¬… ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ’±˙± fl¡1± 
˜ÀÓ¬ ˜”˘ ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√ ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ’±˙± fl¡1± ˜ÀÓ¬ ’Ú≈¸g±ÚÀÈ¬±1 
˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√ÀÂ√ÀÚ∑ fl¡±˚«ÀÈ¬± øfl¡˜±Ú ”̧‰¬±1n∏1+À¬Û ¸˜±¬ÛÚ ˝√√í˘√ ’±1n∏ fl¡íÓ¬ fl¡íÓ¬ 
Î◊¬ißœÓ¬ fl¡1±1 Ô˘ ’±ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø‰¬Ú±Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 
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ü÷ù 5 Ð ßÁ±áæÃ1 ÎÂýÃÃ¿ùßÁ’›I×±11 ¿òËVÇúò± (Resource 5: Template for paper 

helicopter) 
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Additional resources 

• Information on practical activities in physics for 11–19-year-olds:
http://www.nuffieldfoundation.org/practical-physics

• Practical work for learning: http://www.nuffieldfoundation.org/practical-work-learning/about-project
• ‘Gravity at work’: https://blossoms.mit.edu/videos/lessons/gravity_work
• ‘Free fall’:https://blossoms.mit.edu/videos/lessons/free_fall
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