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¤˝◊ Œ·±È¬ÀÈ¬± øfl¡˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛  What this unit is about

ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏.1 Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬√±Ú1 Œé¬SÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ ø¬ıÀ˙¯∏ ¢∂˝√√Ì fl¡À1º õ∂√ «̇Úfl¡±˚«1 ¬Û1± ’ÀÚfl¡ Î¬◊¬Ûfl¡±1 ˘±ˆ¬ fl¡1±1 ¸y±ªÚ± 

Ô±Àfl¡– 

fl¡] Ê√øÎ¬Ó̌¬fl¡1Ì1 ¡Z±1± õ∂√ «̇Úfl¡±˚« ¸•Û±√Ú fl¡ø1À˘ ø¬ı:±Ú1 Œ¬ı±Ò ’±1n∏ Ò±1Ì± ’±˚˛Qfl¡1Ì Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’Ô«¬Û”Ì« ∆˝ Î¬◊ÀÍ¬º 

‡] Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ı:±Ú ø˙fl¡±1 qX fl¡±˚«õ∂Ì±˘œ Œ√‡≈ª± ◊̋√√ ø√˚˛±Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ◊̋√√ øÚø(Ó¬ õ∂√±Ú fl¡À1º 

·] õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œfl¡ª˘ ¤ “̧Ê≈√ø˘ ¸±-¸1?±˜1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº

‚] ø¬ı:±Ú ø˙é¬±√±Ú1 ’Ú…±Ú… õ∂øSï ˚˛± ¬ı± ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± øÚ˚˛LaÌ fl¡1±1 ø√˙Ó¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ’øÒfl¡ ≈̧À˚±· ø√¬ıº ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 

¬Û±Í¬1 Ê√øÈ¬˘ Ò±1Ì± Ú± ◊̋√√¬ı± ø¬ı¬Û√¸—fl≈¡˘ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˜1 Œé¬SÓ¬ ¤ ◊̋√√ ø˙é¬fl¡1 ¡Z±1± ¸•Û±√Ú fl¡1± õ∂√ «̇Úfl¡±˚«1 &1n∏Q ’øÒfl¡ ˝√√̊ ˛º 

„√√] Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸•Û±√Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬1 ˜”˘ ø√˙À¬ı±11 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡1±Ó¬ õ∂√̄ ∏«Ú-fl¡±˚« ◊̋√√ 

’±À¬Û±Ú±fl¡ ,˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

ø˚ øfl¡ Ú˝√√›“fl¡, Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± õ∂√ «̧Ú fl¡±˚« ˚ø√ Î¬◊¬Û˚≈Mï √ˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± Ú˝√√˚ ̨ ŒÓ¬ÀôL Â√±S-Â√±Sœ1 ¸¬ı«±R ’—˙ ¢∂˝√√Ì ’±˙± fl¡ø1¬ı 

ŒÚ±ª±ø1º Œ¸À˚˛À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1 Ê√øÎ¬ˇÓ¬fl¡1Ì1 ’ø¬ı˝√√ÀÚ õ∂√ «̇Úfl¡±˚«1 ¬Û1± ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¸Ù¬˘ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ŒÚ±ª±ø1¬ıº 

¤ ◊̋ ’Ò…±˚˛Ó¬ √˙˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Œ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ ‘√ø©Ü ˙œ¯∏«fl¡ ¬Û±Í¬øÈ¬1 [¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 10 ’±1n∏ 11’Ò…±˚˛] ’±˚Q̨ fl¡ø1¬ıÕ˘ 

Ù¬˘√±˚˛fl¡ õ∂√ «̇Ú˜”̆ fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ø¬ıfl¡±˙ ‚ÀÈ¬±ª± ∆˝√√ÀÂ√º ¤ ◊̋ ’Ò…±˚˛Ó¬ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ øfl¡øÈ¬¬Û¸˜”˝√√ ’Ú…±Ú… ’Ò…±˚Ą̀Ó¬± õ∂À˚±Ê√… 

˝√√í¬ıº 

¤˝◊ ’¬Û±Í¬À·±È¬1 ¬Û1± øfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı  What you can learn in this unit

• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Œ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ ‘√ø©Ü ˙œ¯∏«fl¡ ’Ò…±˚ø̨È¬1 :±Ú ’±˝√√1Ì1 ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛¸˜Ó¬ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º

• ’øÒfl¡ Ù¬˘√±˚˛fl¡ õ∂√ «̇Ú Œfl¡ÀÚ√À1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

• Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ı¯∏˚˛Àfl¡øffl¡ õ∂ï ü1 Œ˚±À·ø√ õ∂√ «̇Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Â√±-Â√±Sœ1 ‘√ø©Ü ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬Ô± Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬± ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1¬ı

¬Û±ø1º

¤˝◊ ø˙é¬Ì õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± øfl¡∑ Why this approach is important

ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˜-fl¡±Ê√ ø¬ı:±Ú ø˙é¬±1 &1n∏Q ’—·º ◊̋˚˛±1 ’À˘‡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ’±ÀÂ√º ¬ı‘˝√√»Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± 

¤È¬±Ó¬ Œ˚øÓ¬˚˛±  ˜±S øfl¡Â≈√˜±Ú ¸œø˜Ó¬ ¸±- ≈̧ø¬ıÒ± ’±1n∏ ¸˜˘1 ¡Z±1± ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡1± ˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀÚ Œé¬SÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡± «̊1 

¬Û1± ¬Û±¬ı˘·œ˚˛± :±Ú1 ¬Û1± ¬ıø=Ó¬ ˝√√˚˛º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√̊ ˛º 

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« Œ˚±À·ø√ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıÀ˙¯∏ ø¬ı¯∏˚˛1 Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Â√±S-Â√±Sœ1 ’±·Ó¬ øÚˆ¬«≈˘ˆ¬±Àª √±ø„√√ Òø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬Ô± ¬Û1œé¬±·±11 

õ∂À˚˛±· õ∂Ì±˘œ¸˜”˝√√ õ∂√ø «̇Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 [Œ˚ÀÚ Œfl¡±ÀÚ±ø¬ıÒ ’±ø˝√√˘± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1] ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û˚«Àªé¬Ì Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ 

fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 Î◊¬¬Û˘é¬… øÚˆ¬«1 fl¡À1 ø¬ı¯∏˚˛-¬ıd Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ’±1n∏ ’—˙¢∂˝√√Ì ¸˜˚˛ ’±1n∏ ¸˜˘1 

¬Û˚«±5Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬º 

Ù¬˘õ∂ ”̧ ø˙fl¡Ú ’øˆ¬:Ó¬±1 fl¡±1ÀÌ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√ ¸À‰¬Ó¬Úˆ¬±Àª ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À·º ’±ø˜ øfl¡ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√“± 

’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸•Û”Ì«1+À¬Û ¸±˜ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸˚˛± øÚø(Ó¬ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À·º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì 

Úfl¡ø1À˘ ¤ ◊̋ ø˙é¬± Ù¬˘õ∂ ”̧ Ú˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ ’Ò…±˚Ǫ́¬ √˙˜ Œ|Ìœ1  Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı Œ¬Û±˝√√1 Ú±˜1 ¬Û±Í¬øÈ¬1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ’øˆ¬:Ó¬±¸˜”˝√√ 

›¬Û1Ó¬ &1n∏Q õ∂√±Ú fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º 

Œ¬Û±˝√√11 ø¬ı¯∏À˚˛ ’Ò…˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ ˚±›“ÀÓ¬ ¬Û±1¶Ûø1fl¡ ¸—:± ¸˜”˝√√ Ó¬Ô± ¬ÛXøÓ¬ ¸˜”≈˝√√ Œ˚ÀÚ ’±¬ÛÓ¬Ú Œfl¡±Ú, õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú Œfl¡±Ú ’±1n∏ 

õ∂øÓ¬¸1Ì Œfl¡±Ú1 õ∂À˚˛±· ’±ø√ ’ôLˆ¬«≈Mï   fl¡ø1 Œ˘±ª± ∆˝√√ÀÂ√˛º ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ õ∂√ «̇Ú1 ¡Z±1± ¤ ◊̋À¬ı±11 ¬ı…±‡…± ’±·¬ıÀÏ¬ˇ±ª± ¸˝√√Ê√º õ∂±À˚˛±ø·fl¡ 
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õ∂√ «̇ÀÚ Â√±S¸fl¡˘fl¡ 1øï ¨ ø‰¬S ’—fl¡Ú Ú± ◊̋√√¬ı± Œ˘ÚƒÂ√1

Œ¬ı±Ò·˜… fl¡ø1 ŒÓ¬±À˘º 

Œfl¡ª˘ ˜±S øÚ1¬ı ¬Û˚«À¬ıé¬fl¡ ∆˝√√ Ôfl¡±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ˚ø√À˝√√ Â√±S

’øÒfl¡ ˘±ˆ¬√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬±À1 fl¡±˚«

Ôfl¡± ”̧‰¬±¬ıº ◊̋√√˚˛±¬1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂±¸—ø·fl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú±1 Î¬◊À~‡ ’±1n∏

’±1n∏ ø‰¬S ’—fl¡Ú fl¡±˚« Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±º

Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬±1 Î◊¬˜±Ú Œ¬Û±ª± ˚±˚º̨ 

1 õ∂√˙«Ú ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¸˜˚˛
demonstration 
õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ ¸¬ı«√± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Ú˝√√í¬ı› ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û1œé¬±·±11 ¸±Ò±1Ì

’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√ ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ˚La

øfl¡c øfl¡Â≈√˜±Ú Œé¬SÓ¬ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Î◊¬M√√√˜ Î◊¬¬Û±˚˛ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1·øÌÓ¬ ˝√√˚˛º ø˙é¬Àfl¡ √˘

õ∂±À˚±̨ø·fl¡ ø˙é¬± ¬ÛXøÓ¬Àfl¡ &1n∏Q õ∂√±Ú fl¡À1 øfl¡˚˛ÀÚ±–

• ¤ ◊̋Àé¬SÓ¬ ˜±S ¤ “̧Ê√≈ø˘ Ò1Ì1 ¸±-¸1?±˜À˝√√

• √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« õ∂Ì±˘œ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ◊̋˚˛±Ó¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª±1 ’ªfl¡±˙ ’±ÀÂ√º

• ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬ ø˙é¬fl¡1 øÚ˚˛LaÌ1 ’ÒœÚ ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘ Ó¬Ô± ø¬ı¬Û√¸—fl≈¡˘ ¬Û1œé¬±¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ◊̋ ’øÓ¬ √1fl¡±1œº

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ øÚ1œé¬Ì fl¡1±1 ¸y±ªÚ± ’øÒfl¡º

• õ∂√ «̇Ú õ∂øSï ˚±̨ Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡À1±“ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ø¬ı‰¬1±

ø‰¬ôLÚœ˚˛ – Pause for thought

• Œ¬Û±˝√√1 Ú±˜1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±Ó¬

• ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1

• ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬Û1± ’±À¬Û±Ú±1

˝√√1 ¬Û±Í¬øÈ¬1 ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡À1“±ÀÓ¬ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1
¬Û±ø1, |œ˚≈Ó¬± ¬ı¯∏«±ÌœÀ˚˛ Ó¬±1 ’±“‰¬øÚ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1ÀÂ√º
rsani plans when to use d

Ú± ’Ú≈¸ø1 √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Œ¬Û±˝√√1 ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’Ò…±˚ø̨È¬1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡

¬ı…ª˝√√±1 Œfl¡±Ú ¸˜˚˛Ó¬ fl¡ø1¬ıı  ¬Û±ø1, |œ˚≈Ó¬± ¬ı¯∏«±ÌœÀ˚˛ Ó¬±1  ’±±““‰‰¬øÚ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1ÀÂ√º 
Case Study 1: Miss VVaarsani plans when to use ddemonstrations in 
teaching ‘light’
|œ˚≈Ó¬± ¬ı¯∏«±1±ÌœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Ûø1fl¡ääÚ± ’Ú≈¸ø1 √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Œ¬Û±˝√√1 ø¬ı¯∏˚˛1  õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’Ò…±˚˛øÈ¬1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 

øSï ̊ ˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1ÀÂ√∑ 

˜ ◊̋ √˙˜ Œ|Ìœ1 fl¡±1ÀÌ ø¬ıÀ˙¯∏ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û

õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø¸X±ôL ˘›“ÀÓ¬ ˜ ◊̋ øÓ¬øÚÈ¬± ø√˙ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√“±–

• √˙˜ Œ|ÌœÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ˚La

• ˜ ◊̋ ¬Û”À¬ı« ‡≈Î◊¬¬ı Œ¬ıøÂ√ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡À1±ª± Ú± ◊̋ ’±1n∏ ¬ıU Â√±S

’±1n∏ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±1 ø√˙ÀÈ¬± ˆ¬±ø¬ı ¸±˜±Ú… ø‰¬øôLÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√“±º

teaching light and vision to Class X 
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Ú± ◊̋√√¬ı± Œ˘ÚƒÂ√1 ¬Û1± øˆ¬iß ”√1QÓ¬ Ôfl¡± ˘é¬… ¬ıdÀ˚˛ øfl¡√À1 õ∂øÓ¬ø¬ı•§1 ‘̧ø©Ü fl¡À1 Ó¬±

∆˝√√ Ôfl¡±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ˚ø√À˝√√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬

Â√±Sœ¸fl¡˘ Œ¬ı±Ò·˜…Ó¬±À1 fl¡±˚«é¬˜ ∆˝√√ Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√, Œ¸˚˛± ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√

◊̋√√˚˛±¬1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú Î¬◊¬Û±˚˛ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂±¸—ø·fl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú±1 Î¬◊À~‡ ’±1n∏ qXˆ¬±Àª 1±ø˙ ¸˜”˝√√1 ¬Ûø1‰¬˚˛ √±ø„√√ Òø1 Â√ø¬ı

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ fl¡1±º õ∂±À˚˛±ø·fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Â√±S

¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±11 ¸˜˚˛ øÚ1+¬ÛÌ 1 Choosing when to do a

¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Ú˝√√í¬ı› ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û1œé¬±·±11 ¸±Ò±1Ì

Â√±Sœ¸fl¡˘ ˚La-¬Û±øÓ¬¸˜”˝√√1 ¬ı…ª˝√√±1 Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº 

¬ÛXøÓ¬À˚˛ Î◊¬M√√√˜ Î◊¬¬Û±˚˛ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬Ûø1·øÌÓ¬ ˝√√˚˛º ø˙é¬Àfl¡ √˘·Ó¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« õ∂Ì±˘œ1 ¬Ûø1ªÀÓ¬«

õ∂±À˚±̨ø·fl¡ ø˙é¬± ¬ÛXøÓ¬Àfl¡ &1n∏Q õ∂√±Ú fl¡À1 øfl¡˚˛ÀÚ±– 

¸1?±˜À˝√√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ˝√√˚˛º 

√˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« õ∂Ì±˘œ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ◊̋˚˛±Ó¬ fl¡˜ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª±1 ’ªfl¡±˙ ’±ÀÂ√º

¬ÛXøÓ¬ ø˙é¬fl¡1 øÚ˚˛LaÌ1 ’ÒœÚ ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘ Ó¬Ô± ø¬ı¬Û√¸—fl≈¡˘ ¬Û1œé¬±¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ◊̋ ’øÓ¬ √1fl¡±1œº

Â√±SœÀ˚˛ ¸øÍ¬fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘¸˜”˝√√ øÚ1œé¬Ì fl¡1±1 ¸y±ªÚ± ’øÒfl¡º

ø˙é¬Àfl¡ ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌ ø¬ı¯∏˚˛ ¸˜”˝√√Õ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

Pause for thought 

Ú±˜1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀÈ¬±Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 øõ∂˚˛ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« Œfl¡±ÚÀÈ¬±∑ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±À¬Û±Ú±1 øfl¡˚˛ ˆ¬±˘ ˘±À·∑ 
¬Û1± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı∑ 

– Œ¬ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1
¬ı…ª˝√√±1 Œfl¡±Ú ¸˜˚˛Ó¬ fl¡ø1¬ ¬øÚ ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1ÀÂ√º
Case Study 1: Miss

ÌœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Ûø1fl¡ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú ’Ò…±˚ø̨È¬1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√“± ˚±ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«

È¬± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ø¸X±ôL ˘›“ÀÓ¬ ˜ ◊̋ øÓ¬øÚÈ¬± ø√˙ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√“±– 

Â√±Sœ1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ˚La-¬Û±øÓ¬1 ¸—‡…± Ó¬±fl¡1º 

˜ ◊̋ ¬Û”À¬ı« ‡≈Î◊¬¬ı Œ¬ıøÂ√ √˘œ˚˛ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« fl¡À1±ª± Ú± ◊̋ ’±1n∏ ¬ıU Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ øSï ˚˛±¸˜”˝√√ fl¡ø1 Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ øÚ˚˛LaÌ

ˆ¬±ø¬ı ¸±˜±Ú… ø‰¬øôLÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√“±º

øfl¡√À1 õ∂øÓ¬ø¬ı•§1 ‘̧ø©Ü fl¡À1 Ó¬±1 õ∂fl‘¡øÓ¬ ¸˝√√ÀÊ√ 

Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˝√√˚˛ ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ¤ ◊̋ ø˙é¬Ì 

∆˝√√ Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√, Œ¸˚˛± ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ 

¸˜”˝√√1 ¬Ûø1‰¬˚˛ √±ø„√√ Òø1 Â√ø¬ı ¬Û˚«Àªé¬Ì 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± Â√±S-Â√±Sœ1 õ∂øÓ¬ ’±øÊ√«Ó¬ 

1 Choosing when to do a

¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ Ú˝√√í¬ı› ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ¬Û1œé¬±·±11 ¸±Ò±1Ì ¸1?±À˜ ¸=±˘Ú1 √é¬Ó¬± 

¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« õ∂Ì±˘œ1 ¬Ûø1ªÀÓ¬«

¬ÛXøÓ¬ ø˙é¬fl¡1 øÚ˚˛LaÌ1 ’ÒœÚ ’±1n∏ Ê√øÈ¬˘ Ó¬Ô± ø¬ı¬Û√¸—fl≈¡˘ ¬Û1œé¬±¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ◊̋ ’øÓ¬ √1fl¡±1œº

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

– Œ¬Û±˝√√1 ¬Û±Í¬øÈ¬1 ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡À1“±ÀŒé¬Søˆ¬M√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú 1 – Œ¬ÛÛ±±˝√√1 ¬Û±Í¬øÈ¬1 ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡À1“±ÀÓÓ¬¬ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 
¬ı…ª˝√√±1 Œfl¡±Ú ¸˜˚˛Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1, |œ˚≈Ó¬± ¬ı¯∏«±ÌœÀ˚˛ Ó¬±1 ’
Case Study 1: Miss Varsani plans when to use

ÌœÀ˚˛ ŒÓ¬›“1 ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ’Ú≈¸ø1 √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Œ¬Û±˝√√1 ø¬ı¯∏˚˛1

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«¸˜”˝√√ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª Ù¬˘õ∂ ”̧ ˝√√˚˛º 

Â√±SœÀ˚˛ ¤Àfl¡ ¸˜˚˛ÀÓ¬ øSï ˚˛±¸˜”˝√√ fl¡ø1 Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ øÚ˚˛LaÌ 
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• ˜ ◊̋ ø˚ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1˜, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ıw±ôL ŒÚ±À˝√√±ª±Õfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ é¬œõ∂Ó¬±À1 ˘é¬…  fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº

˜ ◊̋ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ fl¡±˚«fl¡1œ fl¡1±1 ≈̧ø¬ıÒ±ÀÔ« ¤øÈ¬ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1À˘±º 

Ó¬±ø˘fl¡± 1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ø˙é¬Ìœ˚˛ ø√̇ 1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« øÚÒ«±1Ì ¬ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˜≈‡… ø˙é¬Ìœ˚˛ ø√˙ 

Œ˜±1 Â√±S¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1“±∑ 

õ∂√ «̇Ú ŒÚ ’Ú…±Ú… ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˚« ¬ÛXøÓ¬ 

ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú±1 ˜≈‡… fl¡±1Ì∑ 

◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› ˜ ◊̋ øfl¡ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú∑ 

10.1 ‰¬flƒ¡˜fl¡œ˚˛± ÚÓ≈¬Ú ‰¬±˜≈‰¬1 ¤Ù¬±˘ Î◊¬M√√√˘ √±À¬Û±Ì ’±1n∏ ’±ÚÀÈ¬± 

Ù¬±˘ ’ªÓ¬˘ √±À¬Û±Ì ø˝√√‰¬±À¬Û fl¡±˜ fl¡À1º øˆ¬iß ”√1QÓ¬ 

’ªÓ¬˘ √±À¬Û±ÌÓ¬ ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± õ∂øÓ¬ø¬ı•§ºøˆ¬iß ”√1QÓ¬ Î◊¬M√√√±˘ 

√±À¬Û±ÌÓ¬ ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± õ∂øÓ¬ø¬ı•§º õ∂øÓ¬ø¬ı•§1 ’±fl¡±1 øfl¡˚˛ øÔ ˛̊ 

ŒÚ ›À˘±È¬±∑ ¸» ŒÚ ’¸» õ∂øÓ¬ø¬ı•§∑ 

ø˙é¬fl¡ ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û – õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬, õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

Â√±S ◊̋ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 õ∂À‰¬©Ü± fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º 

õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ‰¬flƒ¡˜fl¡œ˚˛± ÚÓ≈¬Ú ‰¬±˜≈‰¬ Ô±øfl¡À˘ 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û é¬œõ∂ ’±1n∏ Ù¬˘õ∂ ”̧ ˝√√í¬ıº Î◊¬M√√√˘ √±À¬Û±Ì1 

Œé¬SÓ¬ Œfl¡±ÀÚ± ø¬ıøˆ¬ißÓ¬± Ú± ◊̋ ˚ø√› ’ªÓ¬˘ √±À¬Û±Ì1 

Œé¬SÓ¬ ‘̧ø©Ü Œ˝√√±ª± ≈√ ◊̋ õ∂fl¡±11 õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ˜Ú 

fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛±º 

10.2 ’ªÓ¬˘ √±À¬Û±ÀÌ  ”̧˚« 1øï ¨¸˜”˝√√ ¤fl¡ ø¬ıµ≈Õ˘ ’øˆ¬¸±ø1 fl¡À1º 

Î◊¬;˘ Î◊¬»¸1 ¬Û1± Î◊¬»¬ÛißŒ˝√√±ª± ¤fl¡ ø¬ıµ≈·±˜œ ’øˆ¬¸±1œ 

Œ¬Û±˝√√1 ˙øMï  ˆ¬øÉˆ”¬Ó¬ ;˘Ú ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ 

˚ÀÔ©Üº√±À¬Û±Ì1 Œfl¡f1 ¬Û1± ø¬ıµ≈ ¤È¬±1 ”√1Qfl¡ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ 

Ú±øˆ¬ ”√1Q ¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª± ˝√√˚˛º ¶§M«√√±ª˘œ – ¬ıSï  √±À¬Û±Ú ’±1n∏ 

1øï ¨ ø‰¬S ’—fl¡Ú , ’¸œ˜ ”√1Q1 ¬ıd ¤È¬±1 ¬Û1± ’˝√√± 

1øï ¨À¬ı±1 ¸√±˚˛ ¸˜±ôL1±˘º fl¡“±Î¬ˇ ø‰¬Ú1 ø√À˙ ¬ıd ¤È¬±1 ¬Û1± 

øÚ·«Ó¬ Œ˝√√±ª± ø√˙ ”̧‰¬±˚˛º 1øï ¨¸˜”˝√√– Œ˜1n∏ (P) ˜≈‡… Ú±øˆ¬ F, 

Ú±øˆ¬ ≈√1Q (F) ˜≈‡… ’é¬, ˆ¬±“Ê√ Œfl¡f (C) 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« – 

øÚ1±¬ÛM√√√± – Î◊¬;˘ Ó¬œ¬ıË õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ Œ¬Û±˝√√À1 ‰¬fl≈¡1 

é¬øÓ¬ ¸±ÒÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ ¤ ◊̋ fl¡±˚«ÀÈ¬± ˜ ◊̋ 

øÚÀÊ√ ◊̋ fl¡ø1˜º √±À¬Û±Ì1 ø‰¬S ’—fl¡Ú, 1øï ¨ ø‰¬S ’±1n∏ 

¬1±ø˙¸˜”˝√√ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√˚˛±1 Î◊¬ÀV˙… ”̧˚«…1 ¬Û1± 

’˝√√± ¸˜±ôL1±˘ 1øï ¨ ’±1n∏ √±À¬Û±ÌÓ¬ õ∂øÓ¬Ù¬ø˘Ó¬ 

’øˆ¬¸±1œ 1øï ¨ ’—fl¡Úº ”̧̊ «1 õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ›À˘±È¬± ¬ı≈ø˘ 

õ∂√ «̇Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¸˝√√Ê Ú˝√√í¬ıº ·øÓ¬Àfl¡ ¬Û1ªÓ¬«œ fl¡±˚«Õ˘ 

’±·¬ı±øÏ¬ˇ Œ˚±ª±ÀÈ¬±Àª ◊̋ ¸˜œø‰¬Ú ˝√√í¬ıº 

10.3 ’ªÓ¬˘ √±À¬Û±Ú1 ¸˜”‡Ó¬ Â√È¬± øˆ¬iß ’ª¶ö±ÚÓ¬ 1‡± ˘é¬…¬ıd 

¬õ∂øÓ¬ø¬ı•§1 õ∂fl‘¡øÓ¬º õ∂øÓ¬ø¬ı•§1 ’ª¶ö±Ú, ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ õ∂fl‘¡øÓ¬  

¶§M«√√±ª˘œ ’±1n∏ 1±ø˙¸˜”˝√√1 ¬ı…ª √̋√±1º 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«– ¸˜˚˛1 Î¬◊¬¬Û˚≈Mï √ ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ qX 

¬ÛXøÓ¬ Ó¬Ô± Ù¬˘±Ù¬˘1 øÚ(˚˛Ó¬±º õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«ÀÈ¬± 

˚ÀÔ©Ü √œ‚˘œ˚˛± ’±1n∏ õ∂˚≈øMï ·Ó¬ Œ˝√√±ª± fl¡±1ÀÌ 

˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂Àï ü±M√√√1 ¬Û¬ı«1 Œ˚±À·ø√ 

Â√±S¸fl¡˘1 ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº 

õ∂øÓ¬Œé¬SÓ¬ øˆ¬Ú øˆ¬Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ Â√±S1 øÚÀ˚˛±·º  

õ∂øÓ¬ø¬ı•§ øÚ1œé¬Ì1 Œé¬SÓ¬ ˜Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± - õ∂ÀÓ¬…fl¡ 

Â√±S ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡ õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ˘ é¬… fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º 

10.4 1øï ¨ ø‰¬S“fl¡˜1 ÚœøÓ¬¸˜”˝√√ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ 10.3 1 Â√È¬± øˆ¬iß 

”√1QÓ¬ ’ªø¶öÓ¬ ˘é¬…¬ıd1 1øï ¨ ø‰¬S’—fl¡Úº 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«–  

¸˜˚˛1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ qX ¬ÛXøÓ¬ Ó¬Ô± 

Ù¬˘±Ù¬˘1 øÚ(˚˛Ó¬±º ˚ÀÔ©Ü √œ‚˘œ˚˛± ’±1n∏ õ∂˚≈øMï ·Ó¬ 

Œ˝√√±ª± fl¡±1ÀÌ ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂Àï ü±M√√√1 

¬Û¬ı«1 Œ˚±À·ø√ Â√±S¸fl¡˘1 ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì õ∂À˚˛±Ê√Ú 
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˜≈Í¬ Â√˚˛Ò1Ì1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 øÓ¬øÚø¬ıÒ øSï ˚˛±fl¡±˘¬Û1 Œé¬SÓ¬ ¸˜˘1 Œfl¡±ÀÚ± ’ ≈̧ø¬ıÒ± Ú± ◊̋ º ·øÓ¬Àfl¡ Â√±S

¸˜±Ò± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± øÓ¬øÚø¬ıÒ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 fl¡±1ÀÌ

10.5 ’ªÓ¬˘ √±À¬Û±ÚÓ¬ ¸√±˚˛ ’¸», é≈¬^ ’±1n∏ øÔ˚˛ õ∂øÓ¬ø¬ı•§1

‘̧ø©Ü ˝√√˚˛º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛– Pause for thought

• ’±¬Û≈øÚ ¿˚≈Ó¬± ¬ı¯∏«±1±

• ˚ø√ Ú˝√√˚˛ ŒÓ¬ÀôL ¿˚≈Ó¬

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 1 – ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√± ø˙
teaching 
¤ ◊̋ øSï ˚˛fl¡˘±À¬Û √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ëŒ¬Û±˝√√1, ˜±Úª‰¬é≈¬ ’±1n∏ ¬ıÌ«˜˚˛ Òø1øSí ˙œ¯∏«fl¡ ¬Û±Í¬øÈ¬1 õ∂øÓ¬¸1

fl¡1±Ó¬ ¸˝√±˚ ̨ fl¡ø1¬ıº ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 1 1 øSï ˚˛±fl¡˘¬±¬Û1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı

˘±ø·¬ıº 

√˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 10 ’±1n∏ 11 Ú•§1 ¬Û±Í¬≈√øÈ¬1 õ∂øÓ¬¸1Ú ø¬ı¯∏˚˛øÈ¬1 ø˙é¬± ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı √1fl¡±1œ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1

ŒÈ¬±fl¡± õ∂dÓ¬ fl¡ø1 ˘í¬ı–  

’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬Û1± ø˙fl¡±1n∏Àª øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º

• ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ŒÚ ’Ú…±Ú… ı…ª˝√√±

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ¸˜˘, ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1, Œõ∂1Ì±, øÚ1±¬ÛM√√√±

Œfl¡±ÚÀfl¡ ◊̋√√È¬± ø√˙º  

Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  ¬‚È¬Ú± ’Ò…˚˛Ú 1 1 ¸˝√√±˚˛ ∆˘ ¸˜˘ 

10 ¬Û±Í¬øÈ¬1 Œfl¡ ◊̋È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ˝√√í¬ı∑

˝√√í¬ı∑ 

ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ˚ø√ ’±Ú ø¬ı:±Ú ø˙é¬fl¡ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó

’±À˘±‰¬Ú± fl¡1fl¡º ’øÒfl¡ Ó¬Ô…1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 21 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ø¬ı¯∏˚˛øÈ¬1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ıº

øˆ¬øÎ¬’í – ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±
ideo

teaching light and vision to Class X 
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øÓ¬øÚø¬ıÒ øSï ˚˛±fl¡±˘¬Û1 Œé¬SÓ¬ ¸˜˘1 Œfl¡±ÀÚ± ’ ≈̧ø¬ıÒ± Ú± ◊̋ º ·øÓ¬Àfl¡ Â√±S

’±Ú˝√√±ÀÓ¬ ¬ı±fl¡œ Ôfl¡± øÓ¬øÚø¬ıÒ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 fl¡±1ÀÌ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Î◊¬M√√√̃  ˝√√í¬ıº 

˝√√í¬ıº 

õ∂øÓ¬Àé¬SÓ¬ øˆ¬Ú øˆ¬Ú

Â√±S¸fl¡À˘ Ó¬±»é¬øÌfl¡ ˆ¬±Àª

’—fl¡Ú1 Œ˚±À·ø√ Ò±1Ì±

’ªÓ¬˘ √±À¬Û±ÚÓ¬ ¸√±˚˛ ’¸», é≈¬^ ’±1n∏ øÔ˚˛ õ∂øÓ¬ø¬ı•§1 Î◊¬M√√√˘ √±À¬Û±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ 1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬fl¡

¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Ûº

¬ı±À¬ı ¸˜˘1 Œé¬SÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ‘̧ø©Ü Ú˝√√í¬ıº ¤ ◊̋

fl¡±˚«õ∂Ì±˘œ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ¬ı±À¬ı Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª ˘é¬…

fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡º

Pause for thought

1±Ìœ1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø¸X±ôL1 ∆¸ÀÓ¬ ¸˝√√˜Ó¬ ˝√√˚˛ÀÚ∑ 

¿˚≈Ó¬± ¬ı¯∏«±1±Ìœ1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ø¸X±ôL1 ∆¸ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¸˝√√˜Ó¬ ˝√√˚Ą̀Ú∑

– ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√± ø˙é¬Ì ¬Ûø1fl¡äÚ±– Activity 1: Planning your own

¤ ◊̋ øSï ˚˛fl¡˘±À¬Û √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ëŒ¬Û±˝√√1, ˜±Úª‰¬é≈¬ ’±1n∏ ¬ıÌ«˜˚˛ Òø1øSí ˙œ¯∏«fl¡ ¬Û±Í¬øÈ¬1 õ∂øÓ¬¸1

1 øSï ˚˛±fl¡˘¬±¬Û1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı Ú± ◊̋√√¬ı± ◊̋√√˚±̨1 õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û ’±À¬Û±Ú±1

Ú•§1 ¬Û±Í¬≈√øÈ¬1 õ∂øÓ¬¸1Ú ø¬ı¯∏˚˛øÈ¬1 ø˙é¬± ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı √1fl¡±1œ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬Û1± ø˙fl¡±1n∏Àª øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º 

¬ÛXøÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ŒÚ ’Ú…±Ú… ı…ª˝√√±ø1fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ıºÎ¬◊Mï √

Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, ¸˜˘, ¸øÍ¬fl¡ ¸˜˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1, Œõ∂1Ì±, øÚ1±¬ÛM√√√± ¬ı± ¸±ªÒ±ÚÓ¬±, qX ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘ øÚ√ «̇Ú

¸˜˘ 11 Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ¸•Û≈Ì« fl¡1fl¡º 

¬Û±Í¬øÈ¬1 Œfl¡ ◊̋È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ ˝√√í¬ı∑ ¬Û±Í¬- 11 1 Œfl¡ ◊̋È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û õ∂

Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ øÚ¬ı«±‰¬Ú1 ø¸X±ôL ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛

21 ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ø¬ı¯∏˚˛øÈ¬1 ¸˝√√±˚˛ ˘í¬ıº 

øˆ¬øÎ¬’í – ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± Video: Planning lessons 

http://tinyurl.com/

øÓ¬øÚø¬ıÒ øSï ˚˛±fl¡±˘¬Û1 Œé¬SÓ¬ ¸˜˘1 Œfl¡±ÀÚ± ’ ≈̧ø¬ıÒ± Ú± ◊̋ º ·øÓ¬Àfl¡ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ ◊̋ fl¡±˚« øÚÀÊ√ 

õ∂øÓ¬Àé¬SÓ¬ øˆ¬Ú øˆ¬Ú ¸˝√√±˚˛fl¡ Â√±S øÚÀ˚±̨·º 

Ó¬±»é¬øÌfl¡ ˆ¬±Àª øÚÊ√1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø‰¬S 

Ò±1Ì± ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº 

Î◊¬M√√√˘ √±À¬Û±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ 1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬fl¡ 

¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Ûº ˚ÀÔ©Ü ¸—‡…fl¡ √±À¬Û±Ú Ôfl¡± 

¬ı±À¬ı ¸˜˘1 Œé¬SÓ¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ‘̧ø©Ü Ú˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ 

fl¡±˚«õ∂Ì±˘œ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 ¬ı±À¬ı Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª ˘é¬… 

fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡º 

¸˝√√˜Ó¬ ˝√√˚Ą̀Ú∑ 

Activity 1: Planning your own

¤ ◊̋ øSï ˚˛fl¡˘±À¬Û √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 ëŒ¬Û±˝√√1, ˜±Úª‰¬é≈¬ ’±1n∏ ¬ıÌ«˜˚˛ Òø1øSí ˙œ¯∏«fl¡ ¬Û±Í¬øÈ¬1 õ∂øÓ¬¸1Ì1 Ò±1Ì± ø√˚˛±1 Œé¬SÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± 

Ú± ◊̋√√¬ı± ◊̋√√˚˛±1 õ∂øÓ¬ø˘ø¬Û ’±À¬Û±Ú±1∏ ŒÈ¬±fl¡±¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ı 

Ú•§1 ¬Û±Í¬≈√øÈ¬1 õ∂øÓ¬¸1Ú ø¬ı¯∏˚˛øÈ¬1 ø˙é¬± ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı √1fl¡±1œ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 

Î¬◊Mï √ ¬ÛXøÓ¬ ¢∂˝√√Ì fl¡1±1 ˚≈øMï ˚≈Mï Ó¬± øfl¡– 

qX ¬ÛXøÓ¬ ’±1n∏ Ù¬˘±Ù¬˘ øÚ√ «̇Ú ’±ø√ 

Œfl¡ ◊̋È¬± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ 

ø¸X±ôL ’±1n∏ ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À˚˛ 



2. Ù¬˘√± ˛̊fl¡ õ∂√˙«Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ±

ø‰¬ôLÚœ˚˛– Pause for thought

’±¬Û≈øÚ ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’Ô¬ı± ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬

• Œ¸ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« øfl¡˚˛ ¶ú1Ìœ˚˛ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑

• ’±¬Û≈øÚ Œ¸ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ÛXøÓ¬ ’±1y fl¡1±1 ’±·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√Àfl¡ õ∂ï ¨ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ Â√±S

’±1n∏ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡øÓ¬˚˛± ø˙fl¡±À

ŒÓ¬ÀôL ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ Œ˝√√±ª± ¸ÀQ› õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ ¸Ù¬˘ Ú˝√√¬ıº

√˙«Ú
˘›fl¡º    

Case Study 2: Ask a colleague to help you plan your demonstrations
|œ ˚≈Ó¬± ¬ıÌ«±˘œÀ˚˛ Î◊¬M√√√̆  Œ˘Úƒ‰¬1 ¡Z±1± ‘̧ø©Ü fl¡1± õ∂øÓ¬ø¬ı•§

ø˙é¬fl¡ ¤·1±fl¡œ1  ¸˝√√±˚˛ ∆˘ÀÂ√ [ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û 

Œ¬Û±Ú õ∂Ô˜ ¬ı±11 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬±1 ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√±º Œ˘‰¬Ú1 ¡Z±1±

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø√̇ 1 fl¡Ô± fl¡í¬ı ˘·± ˝√√˚˛ ø˚À¬ı±À1

√œ‚˘œ˚±̨ ˝√√˚˛º ˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸•ÛÀfl¡« ’±Ú ¤Ê√Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±˙± fl¡ø1ÀÂ√± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ fl¡±1

ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û1œfl¡é¬±·±1Ó¬ ˘· ¬Û±¬ıÕ˘ ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√±º∑

Î¬◊Mï √ Œfl¡±Í¬±Ó¬ Ôfl¡± Î¬±„√√1 ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬

˜ ◊̋ Œfl¡±Ú‡Ú Œ˘Úƒ‰¬ Œ¬Û±Ú õ∂ÔÀ˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ¿˜Ó¬œ

Œ˘Úƒ‰¬ Œ˝√√±ã±11 ’ª¶ö±Ú1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º

ø˚À˝√√Ó≈¬ ˜ ◊̋ ø¸X±ôL Œ˘±ª± Ú±øÂ√À˘±, ˜ ◊̋ øÓ¬øÚ‡Ú

’±1n∏ ’Ú≈ˆ¬≈ø˜fl¡ Œ1‡±¸˜”˝√√ øfl¡˜±Ú ”√1QÓ¬ Ôfl¡±ÀÈ¬± ¸˜œø

¬õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬±1 ¸•Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ ¸Ày√ ¸˜”˝√√1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√í¬ıº

¿˜Ó¬œ ·Õ·À˚˛ Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ¬ı1 ˙±ôL ∆˝√√ Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ˜ôL¬ı… fl¡ø1øÂ√̆ , Œ¸ ◊̋ ¸˜˚Ǫ́¬ ˜ ◊̋

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı Œ¸˚˛± ¬Û±˝√√ø1 ˜ ◊̋ Œ˚ ˜±S

˝√√±ø˝√√À˘±º ˜ ◊̋ Œ1‡± ¤Î¬±˘Ó¬ F ø‰¬Ú ø√ ’±ÀÂ√±“ ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ∆˘øÂ√À˘± ˚ø√›

˜ ◊̋ øfl¡˚˛ Œ1‡±¸˜”˝√√ ¤øÈ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√1QÀÓ¬ ’—fl¡Ì fl¡ø1ÀÂ√± ’±1n∏

Œ˘±ª± ’±Ú ¤øÈ¬ ŒÈ¬±fl¡±º 

˜ ◊̋ ¬Û√«±‡Ú ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 ∆˘ ˜˜ ¤Î¬±˘ ;˘± ◊̋ ˘À˘±º

¸1?±˜1 ’ª¶ö±Ú1 øfl¡Â≈√ ¸±˘ ¸˘øÚ fl¡ø1À˘±“º 

Â√±Ó¬À1-Â√±Sœ¸fl¡À˘± Œfl¡ÀÚ ’ª¶ö±ÚÓ¬ ∆1 ‰¬±¬ı

Effective demonstrations: teaching light and vision to Class X
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Ù¬˘√± ˛̊fl¡ õ∂√˙«Ú1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± 2 Planning for effective demonstrations

Pause for thought

’±¬Û≈øÚ ø¬ıï ´ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ’Ô¬ı± ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛Ó¬ ¬ÛøÏ¬ˇ Ôfl¡± ¸˜˚˛1 Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¤È¬± õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1

øfl¡˚˛ ¶ú1Ìœ˚˛ ∆˝√√ ’±ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡øÂ√̆ ∑ 

¬ÛXøÓ¬ ’±1y fl¡1±1 ’±·Ó¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√Àfl¡ õ∂ï ¨ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬±

Œfl¡øÓ¬˚˛± ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬1± fl¡Ô±ø‡øÚ ˚ø√ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«Ó¬ õ∂fl¡±˙ Ú±¬Û± ˛̊

¬ÛXøÓ¬ ¸Ù¬˘ Ú˝√√¬ıº 

Œé¬Søˆ¬øM√√fl¡ ’Ò…˚˛Ú  2 – õõ∂√˙«Ú ˝√√fl¡˜«œ ¤Ê√Ú1 ¸˝√√±˚˛

Case Study 2: Ask a colleague to help you plan your demonstrations
‘̧ø©Ü fl¡1± õ∂øÓ¬ø¬ı•§ õ∂√̇ «Ú1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡1± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì

ø˙é¬fl¡ ¤·1±fl¡œ1 ¸˝√√±˚˛ ∆˘ÀÂ√ [ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û 10.12] 

Œ¬Û±Ú õ∂Ô˜ ¬ı±11 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬±1 ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√±º Œ˘‰¬Ú1 ¡Z±1± 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡À1±ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø√̇ 1 fl¡Ô± fl¡í¬ı ˘·± ˝√√˚˛ ø˚À¬ı±À1 Œ˚˛ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±ø·Ó¬± ¬ı…±‚±Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚ø√À˝√√ õ∂√ «̇Ú fl¡± «̊

˜ ◊̋ Œ˜±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸•ÛÀfl¡« ’±Ú ¤Ê√Ú1 ˜Ó¬±˜Ó¬ ’±˙± fl¡ø1ÀÂ√± ’±1n∏ Œ¸ ◊̋ fl¡±1ÀÌ Œ˜±1 ¸˝√√fl¡˜«œ ¿˜Ó¬œ

ø¬ı√…±˘˚˛ ¸˜˚˛1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¬Û1œfl¡é¬±·±1Ó¬ ˘· ¬Û±¬ıÕ˘ ˜Ú fl¡ø1ÀÂ√±º∑ 

ŒÈ¬¬ı≈˘Ó¬ ’±ø˝√√˘± ¬Û±øÓ¬À¬ı±1 ∆Ô ˜ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 Œ˚±·±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘À˘±º

Œ¬Û±Ú õ∂ÔÀ˜ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1˜ ¬ı≈ø˘ ¿˜Ó¬œ ·Õ·À˚˛ Œ˜±fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘º Œ˘Ú‰¬ ¬ı…ª˝√√±11

1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡À1º 

‡Ú øˆ¬iß Î◊¬M√√√̆  Œ˘Úƒ‰¬1 Ù¬fl¡±‰¬ ∆√‚«… ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 Ó¬±À1 ¤‡Ú Œ˝√√±ã±1Ó¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À˘±º

Œ1‡±¸˜”˝√√ øfl¡˜±Ú ”√1QÓ¬ Ôfl¡±ÀÈ¬± ¸˜œø‰¬√Ú ˝√√í¬ı Ó¬±À1 ˜ ◊̋ ¤È¬± ŒÈ¬±fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ˘À˘±º fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬

fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ ¸Ày√ ¸˜”˝√√1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√í¬ıº 

Œ˚øÓ¬˚˛± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ¬ı1 ˙±ôL ∆˝√√ Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ˜ôL¬ı… fl¡ø1øÂ√̆ , Œ¸ ◊̋ ¸˜˚Ǫ́¬ ˜ ◊̋ F ’±1n∏ 2F

¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı Œ¸˚˛± ¬Û±˝√√ø1 ˜ ◊̋ Œ˚ ˜±S õ∂√ «̇Ú1 øÚÀ«√˙Ú± ¸˜”˝√√ ¬Û±˘Ú fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√± Ó¬±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı ’±ø˜ ≈√

ø‰¬Ú ø√ ’±ÀÂ√±“ ¬ı≈ø˘ fl¡í¬ı ∆˘øÂ√À˘± ˚ø√› Úfl¡À˘±º ˆ¬±ø¬ıÀ˘± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˆ¬±ªÒ±1± Ê√Ú± ˚±“›fl¡ Œ˚

˜ ◊̋ øfl¡˚˛ Œ1‡±¸˜”˝√√ ¤øÈ¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ”√1QÀÓ¬ ’—fl¡Ì fl¡ø1ÀÂ√± ’±1n∏ F ¬’±1n∏ 2F ¬¬ı≈ø˘ ø‰¬Ú ø√ÀÂ√±º ◊̋√√ ˝√√í˘ 

∆˘ ˜˜ ¤Î¬±˘ ;˘± ◊̋ ˘À˘±º Ó¬±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ˜˜Î¬±˘ ˚±Ô±¸yª ”√1QÓ¬ 1±ø‡ ¶Û©Ü õ∂

øfl¡Â≈√ ¸±˘ ¸˘øÚ fl¡ø1À˘±“º  

’ª¶ö±ÚÓ¬ ∆1 ‰¬±¬ı ’±1n∏ ¬õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚ Ú± ◊̋, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ¿˜Ó¬œ

teaching light and vision to Class X 
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2 Planning for effective dem strations 

√ «̇Ú fl¡±˚«1 fl¡Ô± ˜ÚÓ¬ Œ¬Û˘±›“fl¡º 

Â√±Sœ¸fl¡˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±À1 

fl¡Ô±ø‡øÚ ˚ø√ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«Ó¬ õ∂fl¡±˙ Ú±¬Û± ˛̊, 

¬ÛXøÓ¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ˝√√Àfl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ˝√√Àfl¡ ¸¸˝√√fl¡˜«œ ¤Ê√Ú1 ¸˝√√±˚˛ 

Case Study 2: Ask a colleague to help you plan your demonstrations 
± ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û≈Ú1œé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√fl¡˜«œ ø¬ı:±Ú 

Œ¬Û±Ú õ∂Ô˜ ¬ı±11 fl¡±1ÀÌ ˜ ◊̋ ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏̊ ˛ÀÈ¬±1 ø˙é¬± õ∂√±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√±º Œ˘‰¬Ú1 ¡Z±1± ‘̧ø©Ü fl¡1± õ∂øÓ¬ø¬ı•§1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ 

Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±ø·Ó¬± ¬ı…±‚±Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ˚ø√À˝√√ õ∂√ «̇Ú fl¡± «̊ 

ÀÌ Œ˜±1 ¸˝√√fl¡˜«œ ¿˜Ó¬œ ·Õ·fl¡

Œ˚±·±1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ˘À˘±º 

Œ˜±fl¡ õ∂ï ü fl¡ø1À˘º Œ˘Ú‰¬ ¬ı…ª˝√√±11 Œé¬SÓ¬ ’Ú≈ˆ¬≈ø˜fl¡ Œ1‡± ’±1n∏ 

Ó¬±À1 ¤‡Ú Œ˝√√±ã±1Ó¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À˘±º 

ŒÈ¬±fl¡± ∆Ó¬˚˛±1 fl¡ø1 ˘À˘±º fl¡˜ ¸˜˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ 

2F ’ª¶ö±Ú øÔ1±— fl¡ø1 ’±øÂ√À˘±º 

¸˜”˝√√ ¬Û±˘Ú fl¡ø1 ’±ø˝√√ÀÂ√± Ó¬±Àfl¡ ˆ¬±ø¬ı ’±ø˜ ≈√À ˛̊± 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˆ¬±ªÒ±1± Ê√Ú± ˚±“›fl¡ Œ˚ 

◊̋√√ ˝√√í˘ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¬ı±À¬ı Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª 

¶Û©Ü õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ¤È¬± ¬Û±¬ı1 øÚø˜ÀM√√√ 

’±1n∏ ¬õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ŒÚ Ú± ◊̋, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ¿˜Ó¬œ ·Õ·À˚˛ õ∂ï ü



Effective demonstrations: teaching light and vision to Class X
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fl¡ø1À˘º ¤ ◊̋√√ÀÈ¬± ¤È¬± ¬ı1 √1fl¡±1œ ø√˙º øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S

’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º 

˜ ◊̋ ¬Û±Í¬±¬Û≈øÔ1 10.4 1 Œ˘‡œ˚±̨ Ó¬±ø˘fl¡± ¤‡Ú õ∂dÓ¬ fl¡ø1À˘±º ◊̋˚˛±À1 õ∂Ô˜ÀÈ¬± ô¶yÓ¬

¬ı±fl¡œÀfl¡ ◊̋√√È¬± ô¶y ”̇Ì… fl¡ø1 1±ø‡˘±º ÙË¬Ô˜ÀÈ¬± Î¬◊√±˝√√1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋√√ øÚÀÊ√ ¸•Û±√Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±À˘±

øˆ¬Ú ’ª¶ö±Ú1 ¬ı±À¬ı, ˜˜1 ø˙‡± fl¡íÓ¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1˜ ’±1n∏ õ∂øÓ¬ø¬ı•§ fl¡íÓ¬ ‘̧ø©Ü ˝√√í¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œ¸±Ò±1

¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±Ú ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¬Û√«±Ó¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬õ∂øÓ¬ø¬ı•§ õ∂fl‘¡øÓ¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í

õ∂√ «̧Ú fl¡±˚«1 ¸˜˚Ǫ́¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ıÊ√± ◊̋ 1±ø‡¬ıÕ˘ ˜ ◊̋

¿˜Ó¬œ ·Õ·À˚˛ ¤ ◊̋√√ fl¡±˜ÀÈ¬± ’Ú…˜Ú¶®Ó¬± ¬ı‘øX1 fl¡±1fl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘À˝√√ fl¡íÀ˘º øfl¡˚Ą̀Ú± ¬Û±Í¬¬Û≈øÔÓ¬ Î◊¬M√√√11 ¸íÀÓ¬ Ó¬±ø˘

¬ı≈ø˘ Â√±S¸fl¡À˘ ◊̋√√øÓ¬˜ÀÒ… :±Ó¬, ·øÓ¬Àfl¡ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ ˜ ◊̋ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ˘é¬…¬ıd1 ’ª¶ö±Ú ’Ú≈¸ø1 ¸•Û≈Ì« fl¡ø1 ∆·

Ô±øfl¡˜ ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ ¬ÛøSï ˚˛± ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛º ¤˚˛±

’±˜±1 ’±À˘±‰¬Ú±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ò±1Ì± ˝√√í˘ Œ˚ Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤ÀÚ ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±ÀÂ√ ø˚À˚˛

¤ ◊̋ ’±À˘±‰¬Ú± ’Ú…±Ú… ø¬ı¯∏˚1̨ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√ Œfl¡

ø‰¬ôLÚœ˚˛– Pause for thought

• ¿˜Ó¬œ ·Õ·1 ˘· ˘±ø· ¸•Û±√Ú fl¡1± õ∂√ «̇Ú

’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± õ∂√ «̇Ú

• ’±¬Û≈øÚ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬Û±Í¬ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Û”À¬ı«

¤øÓ¬˚˛± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 Ó¬ ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 õ∂√ «̇Ú

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 2 – Ù¬˘√±˚˛fl¡ õ∂√˙«Ú
for effective demonstrations
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± Ù¬˘√±˚˛fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø¬ıfl¡±˙

√˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 11.3 Ó¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û

øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬± ¸±˜ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú1 fl¡±1ÀÌ

ø¬ı¯∏À˚˛ ¸±Ò±1Ì ¬Û1±˜ «̇¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 2 Î◊¬Ú≈øfl¡˚˛± ◊̋ ˘í¬ı ¬Û±À1º

1. Œ˜±1 Â√±S¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±∑

2. Œ˜±1 Â√±S Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 Œ˚±À·ø√ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛±

¬Û˚«Àªé¬Ì fl¡ø1 ¬ı± qøÚ ¬ı≈øÊ√ ˘¬í¬ı ˘±ø·¬ı∑

3. ø¬ı‰¬1± Ò1ÀÌ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ı1 øÚø˜ÀM√√√ ˜ ◊̋ øfl¡ ¬Û√Àé¬¬Û Œ˘±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ∑

4. õ∂√ø «̇Ó¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± ø√˙¸˜”˝√√ ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ‰¬±é≈¬¯∏ˆ¬Àª ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋

˘±ø·¬ı∑

5. õ∂√ø «̇Ó¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± ø√˙¸˜”˝√√√√ ˘ é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘

6. ˜ ◊̋ øfl¡√À1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂√̇ «Ú fl¡±˚«

øfl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1±∑

7. Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 fl¡±1ÀÌ øfl¡√À1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1˜∑

8. Â√±S¸fl¡˘fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ¬Û1± ’±˝√√1

teaching light and vision to Class X 
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º øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S-Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ø “̧˝√√Ó¬ øÔ˚˛ ∆˝√√ Ôfl¡± ¶ö±Ú1 ¬Û1± ˝√√˚˛ÀÓ¬± õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ˘é¬… fl¡1±ÀÈ¬±

‡Ú õ∂dÓ¬ fl¡ø1À˘±º ◊̋˚˛±À1 õ∂Ô˜ÀÈ¬± ô¶yÓ¬ ˘é¬…¬ıd1 øˆ¬iß ’ªô¶±Ú ¸˜”˝√√

ÙË¬Ô˜ÀÈ¬± Î¬◊√±˝√√1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋√√ øÚÀÊ√ ¸•Û±√Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±À˘±

øˆ¬Ú ’ª¶ö±Ú1 ¬ı±À¬ı, ˜˜1 ø˙‡± fl¡íÓ¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1˜ ’±1n∏ õ∂øÓ¬ø¬ı•§ fl¡íÓ¬ ‘̧ø©Ü ˝√√í¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œ¸±Ò±1 

¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±Ú ¤Ê√Ú Â√±Sfl¡ ¬Û√«±Ó¬ Œ√‡± Œ¬Û±ª± ¬õ∂øÓ¬ø¬ı•§ õ∂fl‘¡øÓ¬ ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ıÊ√± ◊̋ 1±ø‡¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ó¬Ô… ¸˜”˝√√ øÚÀÊ√ ’ôLˆ”¬«Mï fl¡ø1¬ıÕ˘

’Ú…˜Ú¶®Ó¬± ¬ı‘øX1 fl¡±1fl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘À˝√√ fl¡íÀ˘º øfl¡˚Ą̀Ú± ¬Û±Í¬¬Û≈øÔÓ¬ Î◊¬M√√√11 ¸íÀÓ¬ Ó¬±ø˘

·øÓ¬Àfl¡ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ ˜ ◊̋ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ˘é¬…¬ıd1 ’ª¶ö±Ú ’Ú≈¸ø1 ¸•Û≈Ì« fl¡ø1 ∆·

Â√±Sœ¸fl¡˘ Ó¬±ø˘fl¡± õ∂dÓ¬ ¬ÛøSï ˚˛± ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ√ ¬Û±˚˛º ¤˚˛± Œ¬ı±Òfl¡À1± ¬Ûø1fl¡äÚ± ¤øÈ¬

˘ Œ˚ Œ˜±1 ˝√√±Ó¬Ó¬ ¤ÀÚ ¤È¬± ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±ÀÂ√ ø˚À˚˛ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ’øÒfl¡

¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√ Œfl¡ÀÚ√À1 Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº

Pause for thought

¿˜Ó¬œ ·Õ·1 ˘· ˘±ø· ¸•Û±√Ú fl¡1± õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 ’‡±1±1 Œ˚±À√ø· ¿˚≈Ó¬±

õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑

’±¬Û≈øÚ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬Û±Í¬ ø˙Àfl¡±ª±1 ¬Û”À¬ı« õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 ’±‡1± ¬ı± ’ˆ¬…±¸ fl¡ø1 ˘˚Ą̀Ú∑

õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂À‰¬©Ü± fl¡1fl¡º 

Ù¬˘√±˚˛fl¡ õ∂√˙«Ú ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ±º Activity 2: Planning

for effective demonstrations 
ÀÈ¬± Ù¬˘√±˚˛fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√í¬ıº 

Ó¬ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀÈ¬±Õ˘ ˜Ú fl¡1fl¡º Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~ø‡Ó¬ 1 1 ¬Û1± 8

fl¡±1ÀÌ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıº 3 1 ¬Û1± 4 Ú•§1 ø√˙

Î◊¬Ú≈øfl¡˚˛± ◊̋ ˘í¬ı ¬Û±À1º 

Œ˜±1 Â√±S¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1±∑

¬ÛXøÓ¬1 Œ˚±À·ø√ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ø√˙ÀÈ¬±1 Œfl¡øÓ¬˚˛± ø˙øfl¡¬ı∑ Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡Ô± Â√±S

qøÚ ¬ı≈øÊ√ ˘¬í¬ı ˘±ø·¬ı∑

¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ı1 øÚø˜ÀM√√√ ˜ ◊̋ øfl¡ ¬Û√Àé¬¬Û Œ˘±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ∑

˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ‰¬±é≈¬¯∏ˆ¬Àª ˘é¬… fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋

√√ ˘é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Œ˚ õ∂dÓ¬, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±1 øÚ(˚˛Ó¬±1

õ∂√̇ «Ú fl¡±˚« Œfl¡ª˘ ˜±S ˘é¬… fl¡ø1 Ôfl¡±¬Û ¬Ûø1ªÀÓ¬« ø “̧˝√√Ó¬fl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡

fl¡±1ÀÌ øfl¡√À1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1˜∑

¬Û1± ’±˝√√1Ì fl¡1± :±Ú ‘√Ï¬ˇfl¡1ÌÓ¬ Œfl¡ÀÚ√À1 ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1˜∑ 

Â√±Sœ1 Œé¬SÓ¬ ø “̧˝√√Ó¬ øÔ˚˛ ∆˝√√ Ôfl¡± ¶ö±Ú1 ¬Û1± ˝√√˚˛ÀÓ¬± õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ˘é¬… fl¡1±ÀÈ¬± 

˘é¬…¬ıd1 øˆ¬iß ’ªô¶±Ú ¸˜”˝√√ Î¬◊À~‡ fl¡ø1À˘±º 

ÙË¬Ô˜ÀÈ¬± Î¬◊√±˝√√1Ì ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜ ◊̋√√ øÚÀÊ√ ¸•Û±√Ú fl¡ø1 Œ√‡≈ª±À˘±º Ó¬±1 ¬Û±‰¬Ó¬ ˘é¬… ¬ıd1 øˆ¬Ú 

øˆ¬Ú ’ª¶ö±Ú1 ¬ı±À¬ı, ˜˜1 ø˙‡± fl¡íÓ¬ ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1˜ ’±1n∏ õ∂øÓ¬ø¬ı•§ fl¡íÓ¬ ‘̧ø©Ü ˝√√í¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œ¸±Ò±1 ˜ÚÀÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1À˘±º ø¬ÛÂ√1 

Ó¬Ô… ¸˜”˝√√ øÚÀÊ√ ’ôLˆ”¬«Mï  fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡íÀ˘±º øfl¡c 

’Ú…˜Ú¶®Ó¬± ¬ı‘øX1 fl¡±1fl¡ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘À˝√√ fl¡íÀ˘º øfl¡˚Ą̀Ú± ¬Û±Í¬¬Û≈øÔÓ¬ Î◊¬M√√√11 ¸íÀÓ¬ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ø√̊ ˛± ’±ÀÂ√ 

·øÓ¬Àfl¡ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¸˜˚˛Ó¬ ˜ ◊̋ Ó¬±ø˘fl¡±‡Ú ˘é¬…¬ıd1 ’ª¶ö±Ú ’Ú≈¸ø1 ¸•Û≈Ì« fl¡ø1 ∆· 

¬Ûø1fl¡äÚ± ¤øÈ¬1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø√˙º 

õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ˝√√í¬ıº 

¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº 

¬ÛXøÓ¬1 ’‡±1±1 Œ˚±À√ø· ¿˚≈Ó¬± ¬ıÌ«±˘œÀ˚ ̨ øfl¡ ø˙øfl¡À˘∑ 

¬ÛXøÓ¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1ÀÂ√ÀÚ∑ 
¬ÛXøÓ¬1 ’±‡1± ¬ı± ’ˆ¬…±¸ fl¡ø1 ˘˚˛ÀÚ∑ 

Activity 2: Planning

8 Ú•§1 ø√˙ Œfl¡ ◊̋È¬± ˘·ÀÓ¬ ¤ ◊̋ 

√˙ Œfl¡ ◊̋È¬± øfl¡√À1 ¸±˜ø1 ˘í¬ı Œ¸ ◊̋ 

∑ Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡Ô± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 

øfl¡  ¬ı…ª¶ö± ’ª˘•§Ú fl¡ø1¬ı 

Œ˚ õ∂dÓ¬, Œ¸ ◊̋ fl¡Ô±1 øÚ(˚˛Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ˜ ◊̋√√ øfl¡ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬∑ 

√√Ó¬fl¡ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±¬ıÕ˘ ˜ ◊̋√√ 



’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÈ¬± ¸˜˘ 2 Ó¬ Î◊¬À~ø‡Ó¬ ¬Û1±˜ «̇ ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ø1Ê√± ◊̋ ‰¬±›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ¸˜”˝√√1 Î◊¬¬Ûø1›

’±Ú øfl¡¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ Œfl¡±Úø¬ıÒ ¬Û1±˜ «̇ ’øÒfl¡ fl¡±˚«fl¡1œ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘

˚Ô±¸yª é¬œõ∂Ó¬±À1 ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡ø1 ˘›fl¡º ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬øÈ¬ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œ|á¬Ó¬± øÔ1±

fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± ø√˙¸˜”˝√√ Â√±S¸fl¡À˘ ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑

’±À¬Û±Ú±1 ’Ú≈ˆ¬ª ˝√˚˛∑ 

¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡Ô± ˜Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ Œ˚ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ø

øfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Œfl¡ÀÚ√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 &1n∏Q øfl¡

∆¬ı:±øÚfl¡ øÚ1œé¬Ì ˘±ˆ¬√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº øÚ1œé¬Ì ¸•ÛÀfl¡« øfl¡Â≈√ fl¡Ô± Â√±S

¸—À¬ı√Ú˙œ˘Ó¬±1 ˆ≈¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ 

Œ¬Û˘±¬ı ¬Û±À1º ·øÓ¬Àfl¡ øÚ1œé¬Ì ¸˜”˝√√1 ˚≈øMï ˚≈Mï Ó¬± ‰¬±ø˘ Ê√±ø1 ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S

õ∂Àï ü±M√√√1¬ õ∂øSï ˚±̨1 Œ˚±À·ø√ 

¸˜˘ 1[fl¡] ø˙é¬fl¡ ¤·1±fl¡œÀ˚ ̨õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¤È¬±1 ŒÚÓ‘¬Q

Ì3 õ∂√˙«Ú ¬ÛXøÓ¬Ó¬ õ∂ï  üfl¡11Ì 
demonstrations 

ø‰¬ôLÚœ˚˛– Pause for thought

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S±ª¶ö±1 fl¡Ô± Œ1±˜LöÚ fl¡1fl¡º

• ’±1yøÌ ¬Û˚«±˚Ǫ́¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«

ø¬ıÀ˜±1Ó¬ ¬Û1± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√øÂ√˘ ∆Úøfl¡∑

• ’±Î◊¬˘ ˘·± ¬ı± fl¡øÍ¬ÚÓ¬± ’Ú≈ˆ¬ª Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ’±˚˛Q fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ ¸√±˚ ̨˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ Â√±S¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 :±Ú ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’±˚˛Q fl¡ø1 ˘¬ı ˘±ø·¬ıº

õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±“›Ó¬±1 ’ÒœÚÓ¬ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¢∂˝√√Ì1 Œ˚±À·ø√ ¤ ◊̋ ø˙é¬± fl¡±˚«fl¡1œ ˝√√í¬ıº ◊̋˚˛±1 ¡Z±1± ¬ı…øMï ¤Ê√Ú1 õ∂‰¬ø˘Ó¬ Ò…±Ú Ò±1Ì

õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú1 ¸ij≈‡œÚ ˝√√í¬ı ¬Û±À1º  

Effective demonstrations: teaching light and vision to Class X
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Ó¬ Î◊¬À~ø‡Ó¬ ¬Û1±˜ «̇ ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ø1Ê√± ◊̋ ‰¬±›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ¸˜”˝√√1 Î◊¬¬Ûø1›

’±Ú øfl¡¬ı± ¬Û1±˜ «̇ ’±ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑ Œfl¡±Úø¬ıÒ ¬Û1±˜ «̇ ’øÒfl¡ fl¡±˚«fl¡1œ ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ ’±À¬Û±Ú±1 ’Ú≈˜±Ú ˝√√˚˛∑ 

˚Ô±¸yª é¬œõ∂Ó¬±À1 ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡ø1 ˘›fl¡º ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬øÈ¬ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œ|á¬Ó¬± øÔ1±

Â√±S¸fl¡À˘ ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ÀÚ∑ ˆ¬øª¯∏…Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬Û˚«±˚˛ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘

¤ ◊̋ÀÈ¬± fl¡Ô± ˜Ú fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± Œ˚ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ø√˙ ∆˝√√ÀÂ√ ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬± ∆¬ı:±øÚfl¡ øÚ1œé¬Ìº Â√±S ¤Ê√ÀÚ Œ˚øÓ¬˚˛±

øfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, Œfl¡ÀÚ√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ ◊̋˚˛±1 &1n∏Q øfl¡ ŒÓ¬øÓ¬˚˛± Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√

é¬Ì ¸•ÛÀfl¡« øfl¡Â≈√ fl¡Ô± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡fl¡ ¬Û”À¬ı« ◊̋ ’ª·Ó¬ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º Œ˚ÀÚ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ’±˜±1

¸—À¬ı√Ú˙œ˘Ó¬±1 ˆ≈¬˘ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±˜±1 ◊̋øÓ¬¬Û”À¬ı« :±Ó¬ ≈̧S ¬ı± Î¬◊¬Û¬Û±√… ¸˜”À˝√√ ’±˜±1 øÚ1œé¬Ì ¬õ∂øSï ˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª

fl¡ øÚ1œé¬Ì ¸˜”˝√√1 ˚≈øMï ˚≈Mï Ó¬± ‰¬±ø˘ Ê√±ø1 ‰¬±¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬ÀVø˙… ¬Ûø1fl¡ø

õ∂øSï ˚±̨1 Œ˚±À·ø√ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¤ ◊̋ Ò±1Ì±ÀÈ¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º

[fl¡] ø˙é¬fl¡ ¤·1±fl¡œÀ˚˛ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¤È¬±1 ŒÚÓ‘¬Q ø√ÀÂ√º 

üfl¡ estioning during

Pause for thought

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S±ª¶ö±1 fl¡Ô± Œ1±˜LöÚ fl¡1fl¡º  

¬Û˚«±˚Ǫ́¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ı≈øÊ√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± fl¡øÍ¬ÚÓ¬±1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡ ’Ô¬ı±

ø¬ıÀ˜±1Ó¬ ¬Û1± Œ˚Ú ’Ú≈ˆ¬ª ∆˝√√øÂ√˘ ∆Úøfl¡∑ 

’±Î◊¬˘ ˘·± ¬ı± fl¡øÍ¬ÚÓ¬± ’Ú≈ˆ¬ª Œ˝√√±ª±1 fl¡±1Ì øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª∑

’±1n∏ ¸√±˚˛ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ Â√±S¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 :±Ú ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’±˚˛Q fl¡ø1 ˘¬ı ˘±ø·¬ıº

õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±“›Ó¬±1 ’ÒœÚÓ¬ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¢∂˝√√Ì1 Œ˚±À·ø√ ¤ ◊̋ ø˙é¬± fl¡±˚«fl¡1œ ˝√√í¬ıº ◊̋˚˛±1 ¡Z±1± ¬ı…øMï  ¤Ê√Ú1 õ∂‰¬ø˘Ó¬ Ò…±Ú Ò±1Ì

teaching light and vision to Class X 

7 

Ó¬ Î◊¬À~ø‡Ó¬ ¬Û1±˜ «̇ ¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ø1Ê√± ◊̋ ‰¬±›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡1± ¸˜”˝√√1 Î◊¬¬Ûø1› ¸˜˘ 2 Ó¬ 

À¬Û±Ú±1 ’Ú≈˜±Ú ˝√√˚˛∑  

˚Ô±¸yª é¬œõ∂Ó¬±À1 ’±À¬Û±Ú±1 ’±“‰¬øÚ ˚≈&Ó¬ fl¡ø1 ˘›fl¡º ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ¬Û±Í¬øÈ¬ ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 Œ|á¬Ó¬± øÔ1±— 

ˆ¬øª¯∏…Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Œfl¡±ÚÀÈ¬± ¬Û˚«±˚˛ Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ¬ı≈ø˘ 

∆˝√√ÀÂ√ ¤Àfl¡± ¤Àfl¡±È¬± ∆¬ı:±øÚfl¡ øÚ1œé¬Ìº Â√±S ¤Ê√ÀÚ Œ˚øÓ¬˚˛± Ê√±øÚ¬ı Œ˚ 

Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ 

Â√±Sœ¸fl¡fl¡ ¬Û”À¬ı« ◊̋ ’ª·Ó¬ fl¡1± Î◊¬ø‰¬Ó¬º Œ˚ÀÚ Œfl¡øÓ¬˚±̨¬ı± ’±˜±1 

’±˜±1 øÚ1œé¬Ì ¬õ∂øSï ˚˛±1 ›¬Û1Ó¬ õ∂ˆ¬±ª 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬ÀVø˙… ¬Ûø1fl¡øäÓ¬ ø¬ı¯∏˚˛Àfl¡øffl¡ 

¬ÛXøÓ¬Ó¬ ¤ ◊̋ Ò±1Ì±ÀÈ¬±1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º 

Using¬¬Û¬ı«1 ¬ı…ª˝√√±1– 3 Using qquuestioning during

fl¡øÍ¬ÚÓ¬±1 ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√øÂ√˘ ŒÚøfl¡ ’Ô¬ı± ’Ô¬ı± 

’±1n∏ ¸√±˚˛ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ıÕ˘ Â√±S¸fl¡À˘ Ò±1Ì± ’±1n∏ ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 :±Ú ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ’±˚˛Q fl¡ø1 ˘¬ı ˘±ø·¬ıº 

õ∂‰¬ø˘Ó¬ ’±“›Ó¬±1 ’ÒœÚÓ¬ ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¢∂˝√√Ì1 Œ˚±À·ø√ ¤ ◊̋ ø˙é¬± fl¡±˚«fl¡1œ ˝√√í¬ıº ◊̋˚˛±1 ¡Z±1± ¬ı…øMï  ¤Ê√Ú1 õ∂‰¬ø˘Ó¬ Ò…±Ú Ò±1Ì±¸˜”˝√√ 
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õ∂ï üfl¡1Ì ¬Û¬ı«1 ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± ø√˙¸˜”˝√√1 õ∂øÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 Ó¬Ô± ø¸˝√√“Ó¬1 ¶ú1Ì õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø¬ı ¬Û±À1º øfl¡ 

¬Ûø1‚È¬Ú± ‰¬ø˘ ’±ÀÂ√∑íí ¤˚˛± ŒÓ¬±˜±1 ’±˙±Ú≈1+¬Û ˝√√̊ ˛ ŒÚ∑ íí ¤ ◊̋ ¬Ûø1‚È¬Ú±1 fl¡±1Ì øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±¬ı±∑ ¤ÀÚ Ê√±Ó¬œ˚˛ õ∂ï ü Â√±S¸fl¡˘fl¡ ≈̧øÒ¬ıº 

¤ÀÚ õ∂ï ü1 Œ˚±À·ø√ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø¬ıøˆ¬iß Ó¬Ô… õ∂√±Ú fl¡1± fl¡±˜ÀÈ¬±Àª ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡Ú fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ôfl¡± ¬ı≈ø˘ ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1 ˘˚˛º ¤ ◊̋√√ õ∂√ «̇Ú 

fl¡±˚« ◊̋√√ ¤È¬± ¬Û˚«±˚˛1 ¬Û1± ’±ÚÀÈ¬± ¬Û˚«±˚˛˘Õ ·Í¬Ú fl¡1±1 ¬Û”À¬ı« Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı¯∏˚˛ ¸•Ûfl¡«œ˚˛ Ó¬Ô… ’±1n∏ Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ’ª·Ó¬ fl¡1±˚˛º  

¤ ◊̋ fl¡±˚« ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ fl¡ø1¬ı1 øÚø˜ÀM√√√ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂ï ü¸˜”˝√√ Œfl¡ª˘ ¸—:±¸˜”˝√√ ’±“›À1±ª±ÀÓ¬ ¸œ˜±¬ıX Ô±øfl¡¬ı Ú±˘±À· ˚±ÀÓ¬ ◊̋ ˛̊±1 

Œ˚±À·ø√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 :±Ú1, Ò…±Ú Ò±1Ì± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û, õ∂øÓ¬¸1Ì Œfl¡±Ú1 ¸—:± Œ¸±Ò±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ’±¬Û≈øÚ 

Â√±S-¤Ê√Ú1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«Ó¬ Œfl¡±Ú¶ö±ÚÓ¬  Œ¸ ◊̋√√ Œfl¡±ÚÀÈ¬±1 ŒÊ√±‡ ˘¬ı ˘±ø·¬ı Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1º  

Ó¬±»é¬øÌfl¡Ó¬± ¶Û©ÜÓ¬± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 “̧˝√√±ø11 ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 ¤ ◊̋ ¸•Û≈Ì« Ó¬Ô± ø‰¬ôL±fl¡¯∏«fl¡ ¬ˆ¬±ªÒ±1±1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ Â√±S 

¤Ê√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂ï ü ◊̋ ø‰¬ôL±˙øMï  ¬ı‘øX fl¡À1 ˙œ¯∏«fl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 õ∂Àï ü±M√√√1 ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’Ú…±Ú… øfl¡øÈ¬¬Û ˆ¬±ø¬ı 

Î◊¬ø˘˚˛±¬ı ¬Û±À1º øˆ¬øÎ¬’í– õ∂ï ü1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ ø‰¬ôL±1 Î◊¬À^fl¡ – (http://tinyurl.com/kr-usingquestioning). 



øˆ¬øÎ¬’í– ø‰¬ôL±-‰¬26«√±1
questioning to promote thinking

ideo

øSï ˚˛±-fl¡˘±¬Û 3 – õ∂√˙«Ú ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ø¬ıô¶¥Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±
planning for demonstrations
’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ ø˙fl¡Ú ’ˆ¬…¸Ú Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ¸yª ˝√√À˘ ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ¸íÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±

fl¡ø1 ˆ¬±ª1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±À·º  

√˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 11.1 

’±1n∏ ø¬ı2Â≈√1Ì ¸•ÛÀfl¡« õ∂fl¡±˙ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ≈√À˚˛±È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1

1. ø˘‡± –

[fl¡] ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S

[‡] ø¬ı¯∏˚ø̨È¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶ú1Ú fl¡1± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ’±1yøÌÀÓ¬ ŒÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ ø¬ıÀ

2. ø˘‡fl¡ –

[fl¡] ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ ’±1n∏ Ò±1Ì±˚≈Mï :±Ú1 õ∂À˚˛±ÊÚ ¬˝√√í¬ıº [ ◊̋˚˛±ÀÓ¬

fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± :±Ú1 fl¡Ô± Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√]

[‡] Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¶ú1Ì fl¡1± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ’±1n∏ Â√±S

øfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ õ∂ï ü ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ıº

3. ø˘‡fl¡ –

[fl¡] õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ÚÓ≈¬Ú Ò±1

[‡] ¤ ◊̋ Úª-Ò±1Ú±¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1¬ıº

4. ø˘‡fl¡ –

[fl¡] ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡

[‡] õ∂øSï ˚˛±ÀÈ¬±Õ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡√À1 Â√±S

[·] õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘

¤øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘± ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«± ¸˜”˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1 Â√±S

fl¡1fl¡º 

ø‰¬ôLÚœ˚˛ Pause for thought

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 3 1 ¬Ûø1fl¡äÚ±¸˜”̋ √√ ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛fl ¡–
• ¬Û”¬ı«1 Ó≈¬˘Ú±Ó¬ ¤ ◊̋ õ∂√ «̇Ú

fl¡ø1ÀÂ√∑

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛±Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ı ¬

Â√±S ◊̋ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú± ◊̋ ŒÚøfl¡∑

• ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ õ∂À‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑

Effective demonstrations: teaching light and vision to Class X
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‰¬26«√±1 Î¬◊À^fl¡ Ê√ij±¬ıÕ˘ õ∂ï ü1 ¬ı…ª˝√√±1
to promote thinking 

http://tinyurl.com/

¬ÛXøÓ¬1 ¬ı±À¬ı ø¬ıô¶¥Ó¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±    Activity 3: Detailed

planning for demonstrations 
Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ¸yª ˝√√À˘ ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ¸íÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú±

 ’±1n∏ 11.2 Î◊¬Ú≈øfl¡˚˛± ◊̋ ˘›“fl¡º Œ¸ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ øõ∂Ê√˜1 ˜±ÀÊ√ø√ Œ¬Û±˝√√11 õ∂øÓ¬¸1Ú

±1n∏ ø¬ı2Â≈√1Ì ¸•ÛÀfl¡« õ∂fl¡±˙ fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ≈√À˚˛±È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±1 fl¡±1ÀÌ ¬Û‘ÔÀfl¡ ¬ŒÈ¬±fl¡± ˚≈&Ó¬ fl¡1fl¡

ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ò±1Ì± ’±1n∏ Œ¬ı±Ò·±˜…Ó¬± Œfl¡ÀÚ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬∑

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶ú1Ú fl¡1± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ’±1n∏ Œfl¡±Ú ¸˜˚˛Ó¬

’±1yøÌÀÓ¬ ŒÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏º ˜≈UM√√√«Ó¬ ŒÚ ≈√À˚˛±Àé¬SÀÓ¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò±ÀÈ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ˝√√í¬ı

Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ ’±1n∏ Ò±1Ì±˚≈Mï  :±Ú1 õ∂À˚˛±ÊÚ ¬˝√√í¬ıº [ ◊̋˚˛±ÀÓ¬

fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂À˚˛±Ê√Ú Œ˝√√±ª± :±Ú1 fl¡Ô± Œfl¡±ª± ∆˝√√ÀÂ√] 
¸fl¡˘fl¡ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¶ú1Ì fl¡1± ◊̋ ø√¬ıÕ˘ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Œ¸˚˛± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ

øfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ õ∂ï ü ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ıº 

’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ øfl¡ ÚÓ≈¬Ú Ò±1Ì± ’±1n∏ ¸—:± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±¬ı

Ò±1Ú±¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡øÓ¬˚˛± ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÒ1ÀÌ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ıº

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ øÚ1œé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø¬ı‰¬±À1∑ 

Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú ’±fl¡¯∏«Ú fl¡ø1¬ıº  

Œ˙¯∏ Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”˝√√1 ˜±Ê√Ó¬ ¸—À˚±· ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı∑

¤øÓ¬˚˛± ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘± ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«± ¸˜”˝√√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬

Pause for thought

1 ¬Ûø1fl¡äÚ±¸˜”̋ √√ ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛fl ¡–
õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ Î◊¬ißÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ’±1n∏ ≈√À˚±̨ Œé¬SÓ¬ øfl¡ ¬Û±Ô«fl¡… ˘é¬…

Â√±SœÀ˚˛ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛±Ó¬ øÚÊ√Àfl¡ Ê√øÎ¬Ó̌¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú øÚø

Â√±S ◊̋ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1± Ú± ◊̋ ŒÚøfl¡∑ ¤˚˛± ˚ø√ “̧‰¬± ˝√√˚˛, ŒÓ¬ÀôL ◊̋˚˛±1 fl¡±1Ì øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª ∑

Â√±SœÀ˚˛ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1 ø√¬ıÕ˘ õ∂À‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚ∑ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«

teaching light and vision to Class X 
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Î¬◊À^fl¡ Ê√ij±¬ıÕ˘ õ∂ï ü1 ¬ı…ª˝√√±1 Video: Using 

Activity 3: Detailed

Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ¸yª ˝√√À˘ ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ¸íÀÓ¬ ’±À˘±‰¬Ú± 

Î◊¬Ú≈øfl¡˚˛± ◊̋ ˘›“fl¡º Œ¸ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÓ¬ øõ∂Ê√˜1 ˜±ÀÊ√ø√ Œ¬Û±˝√√11 õ∂øÓ¬¸1Ú 

fl¡±1ÀÌ ¬Û‘ÔÀfl¡ ¬ŒÈ¬±fl¡± ˚≈&Ó¬ fl¡1fl¡ – 

Ò±1Ì± ’±1n∏ Œ¬ı±Ò·±˜…Ó¬± Œfl¡ÀÚ Œ˝√√±ª± Î◊¬ø‰¬Ó¬∑ 

¸˜˚˛Ó¬ ¤ ◊̋ õ∂ï ü¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ıº 

¯∏º ˜≈UM√√√«Ó¬ ŒÚ ≈√À˚˛±Àé¬SÀÓ¬ õ∂ï ü Œ¸±Ò±ÀÈ¬± Î◊¬ø‰¬Ó¬ ˝√√í¬ı∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 øfl¡ ¬ÛXøÓ¬·Ó¬ ’±1n∏ Ò±1Ì±˚≈Mï :±Ú1 õ∂À˚˛±ÊÚ ¬˝√√í¬ıº [ ◊̋˚˛±ÀÓ¬ fl¡±˚« ¸±˜±Ò± 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ Œ¸˚˛± Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ’±¬Û≈øÚ 

fl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±¬ıº 

±¬Û≈øÚ øfl¡ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı∑ 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ∆¸ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± ¸˜±Ò± 

1 ¬Ûø1fl¡äÚ±¸˜”̋ √√ ¬Û≈Ú1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1 Ó¬˘1 õ∂ï ü¸˜”˝√√1 Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛fl ¡– 
¬ÛXøÓ¬ Î◊¬ißÓ¬ ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡ ’±1n∏ ≈√À˚±̨ Œé¬SÓ¬ øfl¡ ¬Û±Ô«fl¡… ˘é¬… 

Û±ø1ÀÂ√ ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ øfl¡˜±Ú øÚø(Ó¬∑ Œfl¡±ÀÚ± 

ôL ◊̋˚˛±1 fl¡±1Ì øfl¡ ¬ı≈ø˘ ˆ¬±Àª ∑ 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« õ∂√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Ó¬Ô± ø‰¬ôL± 
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fl¡1fl¡, ¤Àfl¡˘À· ˝√√›fl¡ ’±1n∏ ’±˘‰¬Ú± ¬ı± ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡1fl¡ [√̆ œ˚˛ fl¡±˚« ’Ò…±˚˛øÈ¬ Î◊¬Ú≈øfl¡˚˛± ◊̋ ˘¬ı ¬Û±À1] Ê√±Ó¬œ ˛̊ 

Œfl¡±ÀÚ± Œfl¡Ã˙˘ ’ª˘•§Ú fl¡ø1øÂ√˘ ŒÚøfl¡∑ 

4 ¸±1±—˙ 4 Summary

¤ ◊̋ ’Ò…±˚Ǫ́¬ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬À˚ ̨ øfl¡ √À1 Œ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ ‘√ø©Ü ¬Û±Í¬øÈ¬1 ø˙é¬± √±Ú fl¡±˚«Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ¬Û±À1 Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚÀ ∏̆ 

˘·ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 ’øÒfl¡ Ù¬˘õ∂ ≈̧ ¬ı…ª˝√√±11 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ±1±øÊ√1 fl¡Ô±› Ê√Ú± ·í˘º  

¤ ◊̋ fl¡±˚« Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√ ’±¬Û≈øÚ ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¸˜”˝√√1 Œé¬SÀÓ¬± ¬ıª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ˚ø√ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ fl¡äÚ± Úfl¡1± Ò1Ì1 Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±˚˛ ŒÓ¬ÀôL õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¶ú1Ìœ˚˛ ˝√√˚˛º ¸¬ı«√± ’±˙±õ∂√ Ù¬˘±Ù¬˘1 ’±˙± 

fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1 ˚ø√› ¸yª ˝√√À˘ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ≈̧¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ¤ÀÚ Ù¬˘±Ù¬˘ ˘±ˆ¬1 õ∂À‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˘±À·º  

ü÷ùü÷ÓýÃÃ Resources 

¸˜˘ 1 – ëŒ¬Û±˝√√1 ’±1n∏ ‘√ø©Üí ¬Û±Í¬øÈ¬1 ¬ı±À¬ı õ∂√˙«Ú fl¡±˚«1 ¬Ûø1fl¡äÚ± Resource 1: 

Planning demonstrations for light and vision 

¤ ◊̋ ¸˜˘ øSï ̊ ˛±fl¡˘±¬Û 1 1 ˜ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨º  

Ó¬˘1 Ó¬±ø˘fl¡± 1.1 ø√˚˛± ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ̊ ˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ √˙Ú Œ|Ìœ1 õ∂øÓ¬¸1Ì Ú±˜1 ¬Û±Í¬1 ˘·Ó¬º  

Ó¬±ø˘fl¡± R 1.1 ¤ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø˙é¬Ìœ˚˛ ø√˙1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1À˚±·… õ∂√ «̇Ú ¬ÛXøÓ¬1 øÚ¬ı«±‰¬Ú 

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ˜”˘ ø˙é¬Ìœ˚˛ ø√˙ ¸˜”˝√√ ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± 

˜ ◊̋ ø¬ı‰¬±À1±∑ 

õ∂√ «̇Ú ŒÚ ’±Ú Ò1Ì1 ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ ¬ÛXøÓ¬∑ ¬ÛXøÓ¬ÀÈ¬± øÚ¬ı«±‰¬Ú1 

˜≈‡… fl¡±1Ì øfl¡º ˜Ó¬±˜Ó¬∑  

◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1› ˜ ◊̋ ’±Ú øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑ 

10.7

10.8

10.9

10.10

10.11

10.12

10.13

11.1

11.2

11.3
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¸˜˘ 2– Û±Í¬ Ûø1fl¡äÚ±fl¡1Ì – ¬ (Resource 2: Planning lessons)

¬Ûø1fl¡äÚ± ’±1n∏ õ∂døÓ¬ øfl¡˚˛ õ∂À ˛̊±Ê√Ú (Why planning and preparing are important)

Û±Í¬ ¤È¬± ˆ¬±˘√À1 ‰¬˘±˝√◊ øÚ¬ıÕ˘ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º ¬Ûø1fl¡ä±˝√◊ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ ¬Ûø1©®±1 fl¡ø1 ¬ı≈øÊ Œ¬Û±ª±Ó¬, ¸˜˚˛1 Î¬◊ø‰¬Ó¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1±Ó¬, 
∏6±S-∏6±Sœfl¡ ¸øSï ˚˛ fl¡ø1 ’±¢∂˝√√ ÊÀij±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º Ù¬˘õ∂ ”̧ ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ Ú˜Úœ˚˛Ó¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø˙é¬Àfl¡ ∏6±S-
∏6±Sœ¸fl¡˘1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬ ø√¬ı ¬Û±À1 º ¤Àfl¡˘À· ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± ˚≈&Ó¬±›ÀÓ¬  ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û”¬ı« ’øˆ¬:Ó¬± 
’±1n∏ ¬ø˙fl¡Ú Êø1Ó fl¡ø1¬ı ˘±À·º¬ 

Ûø1fl¡äÚ± ¤fl¡ Ò±1±¬ı±ø˝√√fl¡ õ∂øSï ˚˛± ˚±1 Êø1˚˛ÀÓ¬ õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±ÀÍ¬˝√◊ ¬ı± ¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬À1 õ∂døÓ¬ fl¡1±Ó¬’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 º ¤Àfl¡±È¬± ¬Û±Í¬ 
Ó¬±1 ’±·1 Û±ÍÀÈ¬±1 øˆ¬øM√√Ó¬ ’±· ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ˘±À·º ¬Û±Í¬  Ûø1fl¡äÚ±1 ¬Û˚«±˚˛¸˜”˝√√ ∆˝√√À∏6 ñ 

• ø˙fl¡Ú1 ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı  ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡± ’±ª˙…fl¡ Ó¬±1 ¶Û©Ü¬Ò±1Ì± ’Ú±

• Â√±S-∏6±SœÀ˚˛ ¬ı≈øÊ√À¬Û±ª±Õfl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ø˙fl¡±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ›¬Û1Ó¬ ¸˝√√±ø1 ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡ √À1 Ú˜Úœ˚Ǫ́¬± ¬ıÊ√± ◊̋√√

1±ø‡¬ıº

• Û±Í¬¸˜”˝√√ øfl¡˜±Ú¬ ˆ¬±˘√À1 õ∂√±Ú ˝√√í˘ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬øª¯∏…Ó¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ Ó¬±fl¡

¬Û≈Ú1 Œ‰¬±ª±º.

¬ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± Û±Í¬1 ¬¤Àfl¡˘À· ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± (Planning a series of lessons)

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ Œfl¡±ÀÚ± ¤fl¡ ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’Ú≈¸1Ì fl¡À1 , ŒÓ¬øÓ¬˚±̨ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 õ∂Ô˜ fl¡±˜ ∆˝√√ÀÂ√ ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ø¬ı¯∏˚˛ ”̧‰¬œ¸˜”˝√ Œ·±È¬ ø˝√√‰¬±À¬Û 
ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡1± º ◊̋√√˚˛±1 Î¬◊¬Ûø1 ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√1 ¬ı±À¬ı Î¬◊¬Û˘t ¸˜˚ ̨[Œ|Ìœ ø√Ú] ’±1n∏ Â√±S - Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙, √é¬Ó¬± ¬ı‘øX ’±1n∏ :±Ú ’±˝√√1Ì1 
Î¬◊¬Û±˚˛ ‘√ø©ÜÓ¬ 1±ø‡¬ı ˘±ø·¬ıº √  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¸˝√√À˚±·œ1 ˘·Ó¬ ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1À˘› ≈̧µ1ˆ¬±Àª ›˘±˝√◊ 
’±ø˝√√¬ı Œ˚ ¤Àfl¡±È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª  ‰¬±ø1È¬±˜±Ú ¬Û±Í›¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ’±Ú Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ø¬ı¯∏˚˛¬ıdÀª √≈È¬±À˝√√ ¬Û±Í¬ ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º 
’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ ø√˙ÀÓ¬± ¸À‰¬Ó¬Ú Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 Œ˚ õ∂ÔÀ˜ ø˙fl¡±˝√◊ Œ˚±ª± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ø˙fl¡Ì1 fl¡Ô±ø‡øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ 
¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ ¬ı± ø˙fl¡øÚ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± ’øÒfl¡ ø¬ıô¶±ø1Ó¬ fl¡ø1 øfl¡ √À1 ¬Û≈Ú1’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıº  

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øÚÀij±Mï  fl¡Ô± Œfl¡˝√◊È¬±Ó¬ ¶Û©Ü Œ˝√√±ª± √1fl¡±1 – 

• ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1À∏6∑

• ø˙fl¡Ú1 ˘·Ó¬ ∏6±S-∏6±Sœfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1±˝√◊ ø√¬ı

• 6±S-∏6±SœÀ˚˛ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ øfl¡˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı∑

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡Ì ¬ı…ª¶ö± ¸øSï ˚˛ ’±1n∏ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ≈̃fl¡ø˘ ≈̃1œ˚˛±Õfl¡ Ô±øfl¡ Î¬◊»¸≈fl¡Ó¬±À1 ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º Œ·±ÀÈ¬˝√◊ 

¬Û±Í¬¸ ”̃˝√√1 ’±√±Ú - õ∂√±Ú1¬ ¬Û1± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛± √̋√̊ ˛ Œ¸˝√◊ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ¤ÀÚ√À1   øÍ¬1— fl¡ø1 ˘í¬ı ˚±ÀÓ¬ fl¡±˚…«À¬ı±1 ¤fl¡À‚˚˛±˜œ ÚÕ √̋√ ø¬ıøˆ¬iß 

Ò1Ì1 ˝√√˚˛ ’±1n∏  ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬ı±À¬ı ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏ Ú˜Úœ˚˛ ˝√√˚˛˛º ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ¬Û±Í¬¸ ”̃˝√√1 ˜±ÀÊÀ1 øfl¡ ¬ı≈øÊ Î¬◊øÍ¬¬ı Ó¬±1 ”̃˘…±˚˛Ú Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡ø1¬ı Ó¬±À1± 

¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ ¤˝√◊ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı› ¸±Ê≈ ˝√√í¬ı Œ˚ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± fl¡Ô± ø˙Àfl¡±ÀÓ¬ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’øÒfl¡ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±ÊÚ √̋√í¬ı ¬Û±À1  ’±1n∏ Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± 

ø¬ı¯∏˚¬̨ıd  Ó¬±»é¬øÌfl¡ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1º  

·± ◊̋√ &øÈ¬˚˛± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ (Preparing individual lessons)

ıUÀfl¡ ◊̋√√È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±1 ¬Û±∏6Ó¬, õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ·±˝√◊&È¬œ˚˛± ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±Ó¬¬ ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ Œ¸ ◊̋√√ ¸˜˚ø‡øÚÕ˘ øfl¡˜±Ú ˛ 
’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1¬ıº ˚ø√› ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 Œ˙¯∏Ó¬ Â√±S -Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬ı± øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ˝√√í¬ı 
Œ¸ ◊̋√√ ø¬ı¯∏À˚˛ :±Ó¬ Ô±Àfl¡ Ó¬Ô±ø¬Û› Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬ı±À¬ı ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± ¬ı± Œfl¡±ÀÚ±ÀÈ¬±1 ¬ı±À¬ı øé¬õ∂Ó¬±À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ˘·± 
˝√√í¬ı ¬Û±À1 º Œ¸ ◊̋√√¬ı±À¬ı õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ ¸Ù¬˘Ó¬± ’Ú≈ˆ¬¬ı fl¡À1 º   
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õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬ ¤˝√◊ÀÈ¬± ’ôLˆ≈¬«Mï  Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ˘±À· Œ˚ õ∂øÓ¬ fl¡±˚«…1 ¬ı±À¬ı ˚Ô±˚Ô ¸˜˚˛ Œ¬Û±ª± ˚±˚˛ ’±1n∏ ˘±·øÓ¬ ˛̊±˘ 
¸˜˘ ˜Ê≈Ó¬ Ô±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ fl¡±˜fl¡±Ê ’±1n∏ √̆ ·Ó¬ fl¡±˜ ¸øSï ˚˛ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’øÒfl¡ Â√±S -Â√±Sœ Ôfl¡± Œ|Ìœ ¤È¬±1 ¬ı±À¬ı 
¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡À1±ÀÓ¬ ∏Œ¬ıÀ˘· Œ¬ıÀ˘· √̆ 1 ¬ı±À¬ı ¬Û‘Ôfl¡ ¬Û‘Ôfl¡ õ∂ï ü ’±1n∏ fl¡±˚«Sï ˜1 õ∂døÓ¬ fl¡1± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

Œ˚øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ÚÓ≈¬Ú ø¬ı¯∏˚˛ ¤È¬± ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ˘˚˛, ’±¬Û≈øÚ øÚÊ√1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX1 ¬ı±À¬ı ’Ú≈˙œ˘Ú ’±1n∏ ’±Ú ¸˝√√ ø˙é¬fl¡1 ˘·Ó¬ 
’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√í¬ı ¬Û±À1 º  

’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı˘·œ˚˛± ¬Û±Í¬¸˜”˝√√ øÓ¬øÚÈ¬± ˆ¬±·Ó¬ ˆ¬±· ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±ø¬ı ˘›fl¡º ¤˝√◊ ˆ¬±·¸˜”˝√√ Ó¬˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1± 
∆˝√√À∏6º  

1 ¬Ûø1‰¬˚˛ (1The introduction) 

¬Û±Í¬ ¤È¬± ’±1y fl¡À1±ÀÓ¬, ∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬¬Ê√Ú± ◊̋√√  ø√¬ı ˘±À· Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡  øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ’±1n∏ øfl¡ ¡fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ˚±ÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ∏6±S-
∏6±SœÀ˚˛ Ê±øÚ¬ı ¬Û±À1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙fl¡±ÀÈ¬± ø˙é¬Àfl¡ ’±˙± fl¡ø1À∏6º ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡Ìœ ˛̊ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1  ¬Ûø1Àõ∂øé¬Ó¬Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
¬Û”¬ı«:±Ú ’±1n∏  ’øˆ¬:Ó¬±1 ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√ ø˙flÌœ˚˛ ø¬ı¯˚˛¬ıdÀÈ¬±1 õ∂øÓ¬ ’±¢∂˝√√œ fl¡ø1 ˘í¬ı ˘±À· º 

2 ¬Û±Í¬1 ˜”̆  ’—˙ (The main part of the lesson)

¬∏6±S-∏6±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•ÛÀfl«¡ ˝√◊øÓ¬˜ÀÒ… ÊÚ± fl¡Ô±ø‡øÚ È≈¬øfl¡ ˘›fl¡º ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛̂ ¬±Àª Œ¬Û±ª± ¸˜˘ ¸±˜¢∂œ, ÚÓ≈¬Ú Ó¬Ô… ¬ı± 
¸˜¸…± ¸˜±Ò±Ú ¬ı± √˘œ˚˛ fl¡±˚…«1 øÚø‰¬Ú± ¸øSï ˚˛ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±·1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1˘í¬ı ¬Û±À1 º ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ’±1n∏   Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Í¬±˝√◊ø‡øÚ øfl¡ 
√À1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± øÍ¬1±— fl¡1fl¡º  ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˚«…, ¸˜˘ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±ø√ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ±1 ¤fl¡ &1n∏Q¬Û”Ì« ø√̇ º ’±¬Û≈øÚ 
˚ø√ ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1 ’±1n∏ fl¡±˚«…1 ¸˝√√±˚˛ ˘˚˛, ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 Œ¬ıø∏6 fl¡±¯∏ ‰¬±ø¬Û¬ı ¬Û±ø1¬ı ø˚À˝√√Ó≈¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ıøˆ¬iß 
õ∂fl¡±À1 ø˙øfl¡ Ô±øfl¡¬ıº 

3  ¬ø˙fl¡Ì1 øÚ1œé¬Ì1 ¬ı±À¬ı  Û±Í¬1 Œ˙¯∏±—˙ (3The end of the lesson to check on learning)

¬¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛À∏6±ª±Ó¬ ¬ı± ¬Û±Í¬√±Ú1 ’ôLÓ¬ ¸√±˚˛ ’˘¬Û ¸˜˚ ̨Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬ ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬1 ‡øÓ¬˚˛±Ú ˘í¬ı ¬Û±À1º 
øÚ1œé¬Ì fl¡1±ÀÈ¬± ¸√±˚˛ ¬Û1œé¬± Œ˘±ª± Ú≈¬ı≈Ê±˚˛º ¤˝√◊ fl¡±˜ ¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¬’±·ÀÓ¬ ◊̋√√ øÍ¬1±— fl¡ø1 ŒÔ±ª± õ∂ï ü ≈̧øÒ ¬ı±  ∏6±S-∏6±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 
ø˙fl¡Ú Œfl¡ÀÚ√À1 Î¬◊¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1À∏6 Ó¬±fl¡ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 ‡1Ó¬fl¡œ˚˛± Õfl¡  fl¡1± ˝√√̊ ˛º øfl¡c ¤˝√◊ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ∏6±S-∏6±Sœ1 ¸ “̋√√±ø1 û Î¬◊M√√11 
øˆ¬øM√√Ó¬ ¸±˘ -¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡  Ú˜Úœ˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± √1fl¡±1º  

¬Û±Í¬1 ’ôLÓ¬ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 Êø1˚Ą̀Ó¬ øfl¡ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ø∏6˘ Œ¸˝√◊ fl¡Ô±Õ˘ ‚”ø1 ’˝√√± √1fl¡±1 ’±1n∏ Â√±S - Â√±SœÀfl¡± ¸˜˚˛ ø√¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˝√◊ÊÀÚ ø¸ÊÚ1 

˘·Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙fl¡Ì1 ø¬ı¯∏À˚˛ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º ∏6±S-∏6±Sœ1 ¬Û1± fl¡Ô± qÚ±1 ¬Û±∏6Ó¬À √̋√ ’±¬Û≈øÚ ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸•ÛÀfl¡« øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ı¬º 

¬Û±Í¬¸˜”˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì (Reviewing lessons)

õ∂øÓ¬ÀÈ¬± ¬Û±Í¬ ¬Û≈Ú1 ‰¬±˝√◊-ø‰¬øÓ¬ ’±¬Û≈øÚ øfl¡ øfl¡ fl¡ø1À˘,Â√±S - Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙fl¡±À˘, øfl¡ øfl¡ ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 ˝√√í˘ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± øfl¡˜±Ú 
ˆ¬±˘√À1 ¬Ûø1‰¬±ø˘Ó¬ ˝√√í˘ Œ¸ ◊̋√√À¬ı±1 fl¡Ô± ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1 1±‡fl¡ ˚±ÀÓ¬ ¬Û1ªÓ¬√œ« ¬Û±Í¬¸˜”˝√√Ó¬  ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Ûø1fl¡äÚ±1 Î¬◊ißœÓ¬fl¡1Ì 
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± øfl¡∏6≈√ fl¡Ô± øÍ¬fl¡ Í¬±fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º Î¬◊√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛±Ò1Ì1 ø¸X±ôL ˘í¬ı ¬Û±À1  ñ 

• øSï ˚˛± - fl¡˘±¬Û1 ¸±˘ ¸˘øÚ¬ ı± ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡ø1¬ıÕ˘º

• õ∂ï ü ’±1n∏ øÚø√«©Ü Î¬◊M√√11 õ∂ï ü±ª˘œ  õ∂døÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ º

• ’øÓ¬ø1Mï √ ¸˝√√±˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú Ôfl¡±  6±S-∏6±Sœ1¡ ∆¸ÀÓ¬ ¬Û≈Ú1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘º

’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ ˆ¬±˘ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Ú ¬ı± ∏6±S-∏6±Sœfl¡ ø˙fl¡±1 ¬ı±À¬ı õ∂døÓ¬ ˘í¬ı 
¬Û±ø1À˘À˝√√“ÀÓ¬Úñ ¤˝√◊ ø¬ı¯∏˚˛Ó¬ ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›fl¡º 

Õ±ËÂó±ò±1 Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò±îÂ ¦¤±öÂ±¿»ßÁËîÂýÃ× Âó¿1»îÂÇò Õ±¿ýÃÃÂõ Îû¿îÂûþ± Õ±ÂóÅ¿ò Âó±êÂðÃ±ò ßÁ¿1Âõ¼ ßÁ±1í Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ¿ßÁ ýÃÃ’Âõ Âó±Ë1 ÎüýÃ×ËéÂ± 
Õ±ÂóÅ¿ò Õ±áîÂÏûþ±ÍßÁ ëÂ×¿ùûþ±ýÃ× ù’Âõ Îò±»±Ë1¼ öÂ±ù Âó¿1ßÁŠò±1 ÕïÇ ýÃÃ’ù Õ±ÂóÅ¿ò ¿ßÁ ¿úßÁ±ÂõÍù ¿ÂõäÂ±¿1Ë¸6 ÎüýÃ×ËéÂ± Õ±ÂóÅ¿ò æ±Ëò 
Õ±1n¸ÎüýÃ×Âõ±ËÂõ åÃ±S - åÃ±SÏËûþ ¿ßÁ ¿ú¿ßÁËù îÂ±1 ÝÂó1îÂ ¿öÂ¿MÃÃ ßÁ¿1 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ú¿ïù ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ 

¸˜˘ 3 – Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 fl¡±˚«fl¡1œ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± Resource 3:

Planning for effective classroom demonstrations 
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¤ ◊̋ ¸˜˘ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 21 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1À˚±·…º 

Ó¬˘Ó¬ Î◊¬À~ø‡Ó¬ ‰¬±ø1È¬± ø¬ı¯∏˚1̨ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬±ÀÓ¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± Œfl¡ÀÚ√À1 ø¬ıÀ¬ı‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ˘±À· Ó¬±1 ¬Û1±˜ «̇ ø√˚˛± ∆˝√√ÀÂ√º fl¡±˚«fl¡1œ 

¬Ûø1fl¡äÚ±Ó¬– 

1. ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜ÀÓ¬ fl¡±˚« ¸˜±Ò± fl¡1fl¡º

2. ’±¬Û≈øÚ ‘√ø©Ü ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± ø¬ı¯∏˚˛¸˜”˝√√ ¸fl¡À˘±À1 :±Ó¬ fl¡1fl¡º

3. Œfl¡ª˘ ˜±S ¬ÛÀ1±é¬ øÚ1œé¬fl¡ ∆˝√√ Ôfl¡±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸øSï ˚˛ ˆ”¬ø˜fl¡± øÚø(Ó¬ fl¡1fl¡º

4. fl¡±˚«fl¡1œ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬ ¸•Û”Ì« ¬Û±Í¬1 ¤øÈ¬ ’—˙ ˜±ÀÔ“±Úº

1 fl¡±˚«fl¡1œ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± ˜ÀÓ¬ fl¡±˚« ¸˜±Ò± fl¡À1º 1 Effective

demonstrations work as intended 

Œ|ÌœÓ¬ ø˚Àfl¡±ÀÚ± ÚÓ≈¬Ú õ∂±À˚±̨ø·fl¡ øSï ˚±̨ ’±1y fl¡1±1 ¬Û”À¬ı« ◊̋ ¬ı1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ø¬ı¯∏˚˛º 

õ∂±À˚±̨ø·fl¡ øSï ˚˛±Ó¬ ¸øÍ¬fl¡ ’±ø˝√√˘± ¬Û±øÓ¬1 ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ õ∂À˚˛±· Ó¬Ô± ≈̧ ‘̇—‡˘ ’±À˚±̨Ê√Ú ’±ª˙…fl¡œ˚˛º ◊̋ øÚ1±¬ÛM√√√±1 ø√˙1 ¬Û1±› 

&1n∏Q¬Û”Ì«º ’Ú…Ô± ’±À˚˛±Ê√Ú õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ’øÒfl¡ ¸˜˚˛ é¬øÓ¬ fl¡ø1À˘ ¬ı…ª˝√√±ø1fl õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬1 õ∂øÓ¬ ˜ÀÚ±À˚±· }̋√±¸ ¬Û±¬ı ¬Û±À1º¡ 

• ’˘±·Ó¬œ˚±̨˘ ’±À˚˛±Ê√Ú1 ¬ı±À¬ı ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˜ÀÚ±À˚±· }̋√√±¸ Ú˝√√˚˛ ’±1n∏ ˜”˘ ø¬ı¯∏˚1̨ ¬Û1± ø¬ıw±øôL Ú‚ÀÈ¬, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı

’±¬Û≈øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ øfl¡˜±Ú Ô±ÚøÔÓ¬ ˘·±¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• ¤Àfl¡È¬± ¬Û±Í¬…Sï ˜Ó¬ ¤fl¡±øÒfl¡ õ∂±À˚±̨ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬±ø1À˘, ¬Û1œé¬±·±11 ø¬ıøˆ¬iß ¶ö±ÚÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 fl¡±1ÀÌ

õ∂ÀÓ¬…fl¡ø¬ıÒ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¬ıµ¬ıô¶ Ôfl¡±ÀÈ¬± ˘±ˆ¬√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ı ŒÚ∑

• ‘̇—‡˘±¬Û”Ì« ’±À˚˛±Ê√Ú ¬ı…ª˝√√±ø1fl¡ øSï ˚˛±1 õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ’—˙º ·øÓ¬Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…fl¡ø¬ıÒ øSï ˚˛±1 ¬ı±À¬ı ’±ø˝√√̆ ± ¬Û±øÓ¬1 øˆ¬iß ¶ö±ÚÓ¬

¬ıµ¬ıô¶ Ô±øfl¡À˘ ◊̋ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ˝√√í¬ıº ŒÓ¬ÀÚ ¶ö±ÚÀÓ¬ ø¬ı‰¬1±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« øÚø√«©Ü ¶ö±ÚÓ¬ ’±˜±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸±˜¢∂ ’Ú±˚˛±À¸ ¬Û±¬ı

¬Û±À1“±º

òîÅÂò ›¶±Ëûþ±¿áßÁ ¿S÷ûþ±1 Õ»îÂ±1í± ßÁ1±1 ÂóÓËÂõÇ üy±»É ¿ÂõÂóðÃ1 ßÁï± ¿äÂ™L± ßÁ¿1Âõ Õ±1n¸ ¿ßÁðÃË1 ¿ò1±ÂóðÃ ›¶±Ëûþ±¿áßÁ ¿S÷ûþ± ü÷±ñ± ßÁ¿1Âõ Âó±¿1 
Îüý× ¿Âõø¸Ëûþ Õ¿öÂ: üýÃÃßÁ÷ÇÏ1 Âó1±÷úÇ ù’Âõ¼ 

2 õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛± ◊̋ ’±¬Û≈øÚ ‘√ø©Ü ’±fl¡ ∏̄«Ì fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd ¸fl¡À˘±Àfl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1± ˛̊º
2 Effective demonstrations make everyone aware of the points you want them to 
notice 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√ ˘é¬… Úfl¡ø1À˘ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ ø˙é¬±¢∂˝√√Ì õ∂øSï ˚˛±fl¡ ˘±ˆ¬±øi§Ó¬ Úfl¡ø1¬ıº 

• õ∂±À˚±̨ø·fl¡ øSï ˚˛±1 Œfl¡±ÚÀfl¡ ◊̋È¬± ø¬ı¯∏˚˛ ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ ˘é¬… fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú∑ [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û Œ˘Ú‰¬1 ¬Û1± øÚø√«©Ü

”√1QÓ¬ ’ªø¶öÓ¬ ˘é¬…¬ıd1 ¡Z±1± Î◊¬»¬Ûiß Œ˝√√±ª± õ∂øÓ¬ø¬ı•§ ’Ô¬ı± õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú Œfl¡±Ì1 ŒÊ√±‡ øfl¡√À1 Œ˘±ª± ˚±˚]̨

’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± ø¬ı¯∏˚˛Õ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ˘é¬… fl¡1±1 øÚ(˚Ǫ́¬±1 ≈√È¬± Œ1˝√√1+¬Û ’±ÀÂ√º õ∂Ô˜ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± 

ø¬ı¯∏˚Ǫ̃˘ ˘é¬… fl¡1±ÀÈ¬± ¬ı±ô¶ªÀÓ¬ ¸yª ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸˚±̨ øÚø(Ó¬ fl¡1± ’±1n∏ ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÈ¬± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬1± ø¬ı¯∏˚˛Õ˘ ˘é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘ 

ø¸˝√√“Ó¬ õ∂dÓ¬ ’±ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Œ¸˚±̨ øÚø(Ó¬ fl¡1±º 

2.1 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõäÂ1±  ¿Âõø¸ûþÂÍù åÃ±S-åÃ±SÏüßÁù ›¶îÂÉŽÂ ßÁ1±ËéÂ± Âõ±™¦»ËîÂ üy»Âó1 ßÁ¿1 ÎîÂ±ù±1 

¿ò¿(îÂßÁ1í 2.1 Ensuring that it is physically possible for students to see what you

want them to see 

’±¬Û≈øÚ ’Ú≈˙œ˘Ú fl¡À1“±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸ij≈‡Ó¬ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛± Œfl¡ÀÚ√À1 Î◊¬¬Û¶ö±ø¬ÛÓ¬ ˝√√í¬ı Œ¸ ◊̋ fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº 
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• ’±À¬Û±Ú±1 õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛± Œfl¡±Ú ¶ö±ÚÓ¬ ¬Ûø1Àª˙Ú fl¡ø1¬ı∑

• ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ Œfl¡±Ú ¶ö±ÚÓ¬ ¬ıø˝√√¬ı ¬ı± øÔ˚˛ ∆˝√√ 1í¬ı∑

• ’±¬Û≈øÚ õ∂√ø «̇Ó¬ fl¡ø1¬ı ø¬ı‰¬1± fl¡±˚«ÀÈ¬± õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ õ∂Ó¬…é¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1±ÀÈ¬± øfl¡√À1 ≈̧øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋ fl¡Ô± ˘é¬… fl¡ø1¬ı

Œ˚ õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± õ∂Ó¬é¬… fl¡ø1¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ øÚÊ√1 ¶ö±Ú1 ¬Û1± ’±Ú ¶ö±ÚÕ˘ ’ª¶ö±Ú1 ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘·œ˚˛± ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑

’±¬Û≈øÚ õ∂øSï ˚±̨ÀÈ¬± õ∂√ «̇Ú fl¡ø1 Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±1 ¸˝√√±˚˛fl¡ Œ˝√√±ª±Õfl¡ ¸Ê√“≈ø˘¸˜”˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±¯∏Õ˘ ∆˘

Œ˚±ª±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1ÀÂ√ ŒÚøfl¡∑

2.2 Õ±ÂóÅ¿ò ¿ÂõäÂ1± ¿Âõø¸ûþËéÂ± åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ›¶îÂÉŽÂ ßÁ¿1ÂõÍù ›¶dîÂ ÎýÃÃ±»±ËéÂ± ¿ò¿(îÂßÁ1í 

2.2 Ensuring that your students are ready to see what you want them to see 

◊̋˚˛±1 ’Ô« ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ¬Ûø1‚È¬Ú± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡“±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¸øÍ¬fl¡ ¶ö±ÚÓ¬ ‘√ø©Ü øÚÀé¬¬Û fl¡1±ÀÈ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º ˘·ÀÓ¬ ◊̋ ¤ ◊̋ fl¡Ô±› ”̧‰¬± ˛̊ 

Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬Ûø1‚È¬Ú±ÀÈ¬± ’Ô«¬Û”Ì«ˆ¬±Àª Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂dÓ¬º 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ø¬ı‰¬±À1 Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¬ı≈Ê√±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 fl¡±1ÀÌ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÀÈ¬±1 ›¬Û1Ó¬ ¬Û”¬ı«ˆ¬±¯∏ ’±1n∏

¬Û”¬ı«Ò±1Ì±¸˜”˝√√ Œ¸±ª“1± ◊̋ ø√̊ ˛±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ŒÚøfl¡∑ ’±¬Û≈øÚ ’ªÓ¬±1Ì± fl¡1± ø¬ı¯∏˚˛ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øÒfl¡

Œ¬ı±Ò·˜… Œ˝√√±ª±Õfl¡ ’øÓ¬ø1Mï  õ∂øÓ¬2Â√ø¬ı ¬ı± ¸˜˘1 ¸˝√√± Œ˘±ª±1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ’Ú≈ˆ¬ª fl¡À1 ŒÚøfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø¸˝√√“Ó¬ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1

¬õ∂±¸—ø·Ó¬fl¡± ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˚Ô±¶ö±ÚÓ¬ ’±1n∏ ˚Ô± ¸˜˚˛Ó¬ ˘é¬… fl¡1±ÀÈ¬± øfl¡√À1 øÚø(Ó¬ fl¡ø1¬ı∑ ◊̋ ¬ı1 √1fl¡±1œ ø¬ı¯∏˚˛ ’±1n∏ ’±¬Û≈øÚ

˜±ÀÊ√ ¸˜À˚˛ øfl¡Â≈√ ø¬ı1øÓ¬ ∆˘ ¬ı± õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛±Ó¬ ˜≈‡… ’—˙¸˜”˝√√ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 ¬Û≈Ú1±˚˛ õ∂√ «̇Ú1 Œ˚±À·ø√ õ∂ÀÓ¬…fl¡À1

˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡ø1 ¤ ◊̋ fl¡±˚«Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

3 õ∂√˙«Ú fl¡±˚« ◊̋√√ Â√±S-Â√±Sfl¡ øÚ1¬ı Ú±Ô±øfl¡ ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± øÚø(Ó¬ fl¡À1º 3

Effective demonstrations ensure that students are active learners rather than 
passive observers  

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ’—˙¢∂˝√√Ì1 Œ˚±À·ø√ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ¸øSï ˚˛ ø˙fl¡±1n∏ ø˝√√‰¬±À¬Û ·Ï¬ˇ ø√ ’±¬Û≈øÚ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ’øÒfl¡ ’Ô« ¬Û≈Ì« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  
• ¬Û≈Ì« ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ¬Û±¬ıÕ˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ˚Ô±¸yª õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ˘±À· [Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú Œfl¡±Ú1 ŒÊ√±‡ ∆˘ ’±ÀÂ√±“

¬ı≈ø˘ Œfl¡±ª±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« Œfl¡±Ú ¶ö±Ú1 ¬Û1± ˜ ◊̋ õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú Œfl¡±Ú1 ŒÊ√±‡ ˘¬ı ˘±ø·¬ı∑ ¤ÀÚ Ê√±Ó¬œ˚˛ õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¬Ûø1‚È¬Ú± ¸y±ª… Ù¬˘±Ù¬˘1 øÚÀ√«˙ ø√˚˛fl¡º [Î◊¬√±˝√√1Ì ¶§1+À¬Û ¤fl¡ ø¬ıÀ˙¯∏ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬Ó¬ õ∂øÓ¬ø¬ı•§ fl¡íÓ¬ ’±1n∏

øfl¡˚˛ ·Í¬Ú ˝√√í¬ı ¬ı≈ø˘ õ∂ï ü fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ’Ê√«Ú fl¡1± ’Ò…±˚˛1 :±Ú1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√ fl¡ø1 õ∂ï ü1 ’ªÓ¬±1Ú± fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¸˝√√“Ó¬1 ≈̧ø¬ıÒ±ÀÔ« õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ’é¬øÓ¬fl¡±1fl¡ ’—˙ ¸˜”˝√√Ó¬ ¸˝√√±˚˛fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’—˙¢∂˝√√Ì fl¡1±›fl¡º

4 ¸˜≈√±˚˛ ¬Û±Í¬1 ¤øÈ¬ ’—· ø˝√√‰¬±À¬Û õ∂√ «̧Ú fl¡±˚« ◊̋√√ ’ø1˝√√Ì± Œ˚±·±˚˛º 4 Effective

demonstrations are part of a whole lesson 

õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ¬ÛXøÓ¬ fl¡±˚«fl¡1œ fl¡ø1¬ı1 øÚø˜ÀM√√√ ’±¬Û≈øÚ ’±1yÌœ ¬Û˚«±˚˛ ’±1n∏ ¸±˜1øÌ ¬Û˚«±˚˛ øÚ1+¬ÛÌ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ı 

ø¬ı‰¬1± ¸fl¡À˘± ø˙é¬Ìœ˚˛ ø√˙ ’±À¬Û±Ú±1 õ∂√ «̇Ú fl¡±˚«1 ¬Ûø1¶£≈¬Ó¬ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ¸±˜1øÌ ¬Û˚«±˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ ¸fl¡À˘± Ó¬Ô… ¤fl¡øSÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ˚±˚˛º  

’±1yøÌ ¬Û˚«±˚˛1 ¬ı…ª˝√√±1 – 

• Û±Í¬øÈ¬1 ¬Û1± ’øÓ¬ Œ¬ıøÂ√ ‰¬±ø1È¬± ¸y±ª ø˙fl¡Ú Ù¬˘±Ù¬˘ ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡1fl¡º

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚÊ√Àfl¡ ≈̧øÒ¬ı˘·œ˚˛± øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü ø¸˝√√“ÀÓ¬ õ∂√ «̇Ú fl¡±˚« ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ¸Ó¬fl¡«̂ ¬±Àª ˘é¬… fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ‚È¬Ú±1¬

õ∂øÓ¬ õ∂Ó¬…é¬ ˜±ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì fl¡1fl¡º
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• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ◊̋øÓ¬¬Û”À¬ı« ’±øÊ√«Ó¬ :±Ú1 ¸ÀÓ¬ ’±·Õ˘ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ˜±Ê√Ó¬ :±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¸˝√√“Ó¬fl¡ ¸˝√√± ˛̊

fl¡1fl¡º

¸±˜1øÌ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ – 

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀfl¡ õ∂±À˚±̨ø·fl¡ øSï ˚˛±1 ¬Û1± ø¸˝√√“ÀÓ¬ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ õ∂±À˚˛±ø·fl¡ øSï ˚˛±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ¸˜”À˝√√ ø¸˝√√“ÀÓ¬ ’±˙± fl¡1± Ò1ÀÌ

¬Û± ◊̋øÂ√˘ ŒÚ ’±Ú øfl¡¬ı± ø¬ı¶ú˚˛fl¡1 Ù¬˘±Ù¬˘ ¸ij≈‡œÚ ∆˝√√øÂ√̆ ]º 

Additional resources 
• The UK National Strategies science study guide:

http://webarchive.nationalarchives.gov.uk/20110809091832/http://teachingandlearningresources.org
.uk/node/42729 (accessed 19 May 2014)

• Information on practical activities in physics for 11–19-year-olds:
http://www.nuffieldfoundation.org/practical-physics (accessed 19 May 2014)
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