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Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 ¿Âõø¸Ëûþ (What this unit is about

õ∂fl¡ä ∆˝√√ÀÂ√ ø˙é¬±√±Ú1 ¤fl¡ ¸øSï ˚˛ õ∂øSï ˚±̨º ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Â√±S
√˘·Ó¬ˆ¬±Àª ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ·ˆ¬œ1Ó¬±Õ˘ Œ√±Ú± ◊̋ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚

¬Û±Í¬…Sï ˜-1+¬ÛÀ1‡± 20051 õ∂Ò±Ú Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ õ∂fl¡ä1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Â√±S
ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ õ∂fl¡ä1 ø¬ıøˆ¬iß øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S

·Àª¯∏Ì±1 ˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛¡ õ∂fl¡ä øˆ¬øM√√√fl¡ ø˙é¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ˘±ˆ¬ fl¡1± :±Ú √œ‚«¶ö±˚˛œ ˝√√˚˛ [Ô˜±‰¬
≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ø˙é¬± ’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ◊̋ Â√±S

¶§øÚˆ¬«1˙œ˘Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±˚˛º ¬ıÓ¬«˜±Ú1 õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±˜”˘fl¡ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÓ¬ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√ ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡¡ ø˙é¬fl¡-ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√¬ı, ˚±1 ¡Z±1± õ∂fl¡ä
’±Rø¬ıï ´±À¸À1 ∆¸ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº õ∂fl¡ä¸˜”˝√√ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ¸˝√√±˚˛fl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡±
¬Û±˘Ú fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº 

õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬, ë˙øMï 1í Î◊¬»¸1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ¬ıÌ«
¬Û±Í¬…Sï ˜1 ’±Ú ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡1±1 Î◊¬¬Ûfl¡±1œ
• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸Ù¬˘Ó¬±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡ä fl¡±˚«é¬˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
• õ∂fl¡ä˜”̆ fl¡ fl¡±˜1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ1 ˜±¬Ûfl¡±øÍ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ
¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±1 õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛Ó¬± ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ◊̋ Â√±S-
¸—¢∂˝,√ ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ¸Ê±ıÕ˘ ø˙Àfl¡¡º ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±Ó¬ Â√±S
Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ó¬Ô… ¸˜”˝√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¸X±ôL ˘í¬ı ˘·± ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛ ¤ø1¬ı
¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº

õ∂fl¡ä ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√1 fl¡˜«Àé¬SÓ¬ ≈̧√é¬ ¬ı…øMï fl¡ø
’±1n∏ ¬ıøÒ«Ó¬ fl¡±˜ ¸˜”˝√√ ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂fl¡ä1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤ÀÚÀ¬ı±1 øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S
’øÒfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¬õ∂fl¡ä¸˜”̋ √√ ø¬ı:±Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡1± ˝√√˚˛, øfl¡c ◊̋ ø¬ı:±Ú1 ’Ú… ¬Û±Í¬¸˜”˝√Àfl¡± ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º
¬Û±Í¬…Sï ˜1 õ∂fl¡äÀ¬ı±1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±Ú ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛ Œ˚ÀÚ ·øÌÓ¬, ˆ”¬À·±˘ Ú± ◊̋¬ı± ◊̋—1±Ê√œ ø¬ı¯∏À˚±̨ ¸±˜ø1 ˘˚º̨ ¤ÀÚ
õ∂fl¡ä1 øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•Ûfl¡« ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚÓ¬ õ∂À˚˛±·
fl¡ø1¬ı ¬Û1±Õfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¿äÂ™LòÏûþ Ð (Pause for thought

õ∂fl¡ä1 ≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸±ªÒ±ÀÚ ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1±
¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 ø‰¬ôL± fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú∑
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What this unit is about) 

õ∂fl¡ä ∆˝√√ÀÂ√ ø˙é¬±√±Ú1 ¤fl¡ ¸øSï ˚˛ õ∂øSï ˚˛±º ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú1 ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ø√˙Ó¬ ·ˆ¬œ1 ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«±À1 ’±1n∏
√˘·Ó¬ˆ¬±Àª ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ·ˆ¬œ1Ó¬±Õ˘ Œ√±Ú± ◊̋ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚

1 õ∂Ò±Ú Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ õ∂fl¡ä1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡ø1 :±Ú1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡À1º
ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏̊ ˛Ó¬ õ∂fl¡ä1 ø¬ıøˆ¬iß øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¤Ê√Ú õ∂fl‘¡Ó¬ ø¬ı:±Úœ1 √À1 fl¡±˜ fl¡ø1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º

Â√±SœÀ˚˛¡ õ∂fl¡ä øˆ¬øM√√√fl¡ ø˙é¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ˘±ˆ¬ fl¡1± :±Ú √œ‚«¶ö±˚˛œ ˝√√˚˛ [Ô˜±‰¬
≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ∆˝√√ÀÂ√ ø˙é¬± ’±˝√√1Ì1 Œé¬SÓ¬ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√1 Œfl¡Ã˙˘, Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 Œ

¶§øÚˆ¬«1˙œ˘Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±˚˛º ¬ıÓ¬«˜±Ú1 õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±˜”˘fl¡ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÓ¬ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√ ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º

ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√¬ı, ˚±1 ¡Z±1± õ∂fl¡ä
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº õ∂fl¡ä¸˜”˝√√ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ¸˝√√±˚˛fl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡±

õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 Œfl¡Ã˙˘¸˜”˝√√ √˙˜ Œ|Ìœ1 ¬Û±Í¬, ë˙øMï 1í Î◊¬»¸1 Ê√ø1˚Ą̀Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ◊̋˚˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ø¬ı:±Ú

Ûý× Îá±éÂËéÂ±1 Âó1± ¿ßÁ ¿ú¿ßÁÂõ Âó±¿1Âõ (What you can learn in this unit)

Â√±Sœ¸fl¡˘1 õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú Œfl¡Ã˙˘1 ø¬ıfl¡±˙ ¸±ÒÚ fl¡1±1 Î◊¬¬Ûfl¡±1œÓ¬± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¸Ù¬˘Ó¬±À1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ø¬ıøˆ¬iß õ∂fl¡ä fl¡±˚«é¬˜ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
õ∂fl¡ä˜”̆ fl¡ fl¡±˜1 ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜±Ú øÚ1+¬ÛÌ1 ˜±¬Ûfl¡±øÍ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº

Ûý× ÂóX¿îÂËéÂ± ¿ßÁûþ ›¶Ëûþ±æÃòÏûþ (Why this approach is important)

-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶§øÚˆ¬«1˙œ˘ ∆˝√√ fl¡±˜ fl¡ø1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬Ô…¸˜”˝1√√
¸—¢∂˝,√ ¬ı…ª˝√√±1 ’±1n∏ ¸Ê±ıÕ˘ ø˙Àfl¡¡º ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ó¬Ô… ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ú
Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ó¬Ô… ¸˜”˝√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¸X±ôL ˘í¬ı ˘·± ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛ ¤ø1¬ı
¸fl¡À˘±À¬ı±1 Œfl¡Ã˙˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚÊ√1 fl¡˜«Àé¬SÓ¬ ≈̧√é¬ ¬ı…øMï  fl¡ø1 ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’øÓ¬ Œ˜Ò±ªœ Â√±S
’±1n∏ ¬ıøÒ«Ó¬ fl¡±˜ ¸˜”˝√√ ø√¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂fl¡ä1 ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ¤ÀÚÀ¬ı±1 øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX fl¡ø1 ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬

Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡1± ˝√√˚˛, øfl¡c ◊̋ ø¬ı:±Ú1 ’Ú… ¬Û±Í¬¸˜”˝√Àfl¡± ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º
¬Û±Í¬…Sï ˜1 õ∂fl¡äÀ¬ı±1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±Ú ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛ Œ˚ÀÚ ·øÌÓ¬, ˆ”¬À·±˘ Ú± ◊̋¬ı± ◊̋—1±Ê√œ ø¬ı¯∏À˚±̨ ¸±˜ø1 ˘˚º̨ ¤ÀÚ

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•Ûfl¡« ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚÓ¬ õ∂À˚˛±·

Pause for thought)

õ∂fl¡ä1 ≈̧ø¬ıÒ±¸˜”˝√√ ˘±ˆ¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸±ªÒ±ÀÚ ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº õ∂fl¡ä ˚±ÀÓ¬ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ¸Ù¬˘ ˝√√˚˛ Ó¬±1
¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡ Ò1Ì1 ø‰¬ôL± fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Ú∑ 
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Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı:±Ú1 ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ ø√˙Ó¬ ·ˆ¬œ1 ø‰¬ôL± ‰¬‰¬«±À1 ’±1n∏ 
√˘·Ó¬ˆ¬±Àª ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ◊̋ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ·ˆ¬œ1Ó¬±Õ˘ Œ√±Ú± ◊̋ Œ˚±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º 1±©Ü™œ ˛̊ 

Â√±SœÀ˚˛ ˝√√±ÀÓ¬ fl¡±À˜ fl¡ø1 :±Ú1 ‘̧ø©Ü fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ˘±ˆ¬ fl¡À1º 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¤Ê√Ú õ∂fl‘¡Ó¬ ø¬ı:±Úœ1 √À1 fl¡±˜ fl¡ø1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛º 

Â√±SœÀ˚˛¡ õ∂fl¡ä øˆ¬øM√√√fl¡ ø˙é¬± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1À˘ ◊̋˚˛±1 ¬Û1± ˘±ˆ¬ fl¡1± :±Ú √œ‚«¶ö±˚˛œ ˝√√˚˛ [Ô˜±‰¬-2000]º ’Ú…±iß 
Â√±Sœ¸fl¡˘1 Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√1 Œfl¡Ã˙˘, Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 Œfl¡Ã˙˘, ’±Rø¬ıï ´±¸œ ’±1n∏ 

¶§øÚˆ¬«1˙œ˘Ó¬±1 ø¬ıfl¡±˙ fl¡1±˚˛º ¬ıÓ¬«˜±Ú1 õ∂øÓ¬À˚±ø·Ó¬±˜”˘fl¡ ¬Û‘øÔªœ‡ÚÓ¬ ¤ ◊̋ Œfl¡Ã˙˘ ¸˜”˝√√ ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛º 

ø˙é¬ø˚˛Sœ¸fl¡˘fl¡ øfl¡Â≈√˜±Ú ø˙é¬Ì Œfl¡Ã˙˘1 ˘·Ó¬ ¬Ûø1‰¬˚˛ fl¡1± ◊̋ ø√¬ı, ˚±1 ¡Z±1± õ∂fl¡ä1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ 
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ı:±Ú1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº õ∂fl¡ä¸˜”˝√√ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡À1±ÀÓ¬ ø˙é¬fl¡¸fl¡À˘ ¸˝√√±˚˛fl¡1 ˆ”¬ø˜fl¡± 

Ú± fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º ◊̋˚˛±Ó¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Ò±1Ì±¸˜”˝√√ ø¬ı:±Ú 

(What you can learn in this unit) 

Ó¬± Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

(Why this approach is important) 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¶§øÚˆ¬«1˙œ˘ ∆˝√√ fl¡±˜ fl¡ø1 fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√À˚˛˛º ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Ó¬Ô…¸˜”˝1√√ 
Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ó¬Ô… ¢∂˝√√Ì fl¡ø1¬ı ˘±À· ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Ú±˘±À·, ’±1n∏ 

Œfl¡ÀÚÕfl¡ Ó¬Ô… ¸˜”˝√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ ¸•ÛÀfl¡« ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¸X±ôL ˘í¬ı ˘·± ˝√√˚˛º Œ˚øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø¬ı√…±˘˚˛ ¤ø1¬ı ¤ ◊̋ 

1 ŒÓ¬±˘±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’øÓ¬ Œ˜Ò±ªœ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’øÓ¬ø1Mï  øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û 
Â√±Sœfl¡ ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı‘øX fl¡ø1 ø¬ı:±Ú ø˙fl¡ÚÓ¬ 

Ú ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ øˆ¬øM√√√ fl¡1± ˝√√˚˛, øfl¡c ◊̋ ø¬ı:±Ú1 ’Ú… ¬Û±Í¬¸˜”˝√Àfl¡± ¸±˜ø1 ˘í¬ı ¬Û±À1º 
¬Û±Í¬…Sï ˜1 õ∂fl¡äÀ¬ı±1 ¤ÀÚÒ1Ì1 ˝√√í¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ ’±Ú ’±Ú ø¬ı¯∏˚˛ Œ˚ÀÚ ·øÌÓ¬, ˆ”¬À·±˘ Ú± ◊̋¬ı± ◊̋—1±Ê√œ ø¬ı¯∏À˚±̨ ¸±˜ø1 ˘˚º̨ ¤ÀÚ√À1 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø¬ıøˆ¬iß ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸•Ûfl¡« ¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1 ø¬ı:±Ú ø¬ı¯∏˚Ą̀È¬± ˆ¬±˘√À1 ¬ı≈øÊ√ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚÓ¬ õ∂À˚˛±· 

õ∂À˚˛±Ê√Úº õ∂fl¡ä ˚±ÀÓ¬ øÚø(Ó¬ˆ¬±Àª ¸Ù¬˘ ˝√√˚˛ Ó¬±1 
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¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò±

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂fl¡ä1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚º̨ Â√±S
fl¡ø1 1±ø‡À˘ ¬Û±Í¬1 õ∂øÓ¬ øÚ(˚˛ ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX ¬Û±¬ı, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü ¬ı± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ·Àª¯∏Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¤È¬± Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À· øfl¡c Œ¸ ◊̋ ¬Û±Í¬1 Œfl¡±Úø‡øÚ ŒÓ¬›“À˘±
·À¬ı¯∏Ì±1 ¬ı±À¬ı ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Ú˜Ú
’±Rø¬ıï ´±¸À¸ ◊̋ ∆˝√√ÀÂ√ õ∂fl¡ä1 õ∂Ò±Ú Î◊¬ÀV˙…º 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ õ∂fl¡äÀ¬ı±1 øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡1± fl¡±˜À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡1±
Ó¬±1 Ó¬Ô… ’±1n∏ ’±fl¡±—øé¬Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ› ’ª·Ó¬ ˝√í¬ı ˘±ø·¬ıº

õ∂fl¡ä Œfl¡ÀÚ√Õ1 ¸Ù¬˘ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ˘±À· ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

nching project work

õ∂fl¡ä ¤È¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ’±1yøÌ fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ √1fl¡±1œº ¤ ◊̋ ’—˙Ó¬ Ôfl¡± ≈√È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±À¬Û ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø
õ∂Ô˜ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø√¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S

›¶ßÁŠ üÑâ¿éÂîÂ ßÁ1± (Organising

õ∂fl¡ä ¤È¬±1 ’±1yøÌ ¤È¬± ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 √À1 ˝√√í¬ı ˘±À·º ø˙é¬Àfl¡ ˘·Ó¬ ∆˘ Œ˚±ª± ¬ı± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ı
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√Ú±¬ı ˘±À· Œ˚ ’±ø˜ ¤È¬± õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ ’±1y fl¡ø1˜º Â√±S
’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√º Â√±S

’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ∆˝√√ øÚÊ√Àfl¡ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı Ù¬˘Ó¬ Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ‘̧ø©Ü˙œ˘

›¶ßÁŠ ÛéÂ±1 Õ±1y¿í ÂõU æÃ¿éÂù Âõ± ÂõU ÕÒ±äÂ¿òÍù ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼ ›¶ßÁŠ ÛËò üýÃÃæÃ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá Îûò Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ÛéÂ± Õ±Ëù±äÂò±Ë
Õ±ËåÃ Âõ± åÃ±S-åÃ±SÏßÁ ¿äÂ™L±1 ë×ÂË^ßÁ ßÁ1± Ûàò åÃ¿Âõ ÎðÃàÅ»±1 ðÃË1 ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ Î1¿ëÂÕ’1 ßÁ±ûÇüÓäÂÏ ÛéÂ± q¿òÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó

ëÂ±ë×ÂòËù±ëÂ ßÁ1± ßÁËï±ÂóßÁïò qò±Âõ Âó±Ë1¼ 

[ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· Ôfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 ˜¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÀÚ± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1]

õ∂Àª˙ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ’±“‰¬øÚÀ¬ı±1 ’ôLˆ¬«≈Mï fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

• ¶ö±Úœ˚˛ fl¡±1‡±Ú±, ˜˝√√±ø¬ı√…±˘˚˛, Î¬±„√√1 ¬Ûfl¡œ‚1, õ∂±Ìœ ¬ı± Î◊¬øæ√√1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı¸øÓ¬¶ö±Ú
• ¶ö±Úœ˚˛ ¤À˘fl¡±1 ¬Û1± øÚ˜øLaÓ¬ ¬ıMï ±º
• øˆ¬øÎ¬’í1 ‘√˙…

¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂Àª˙ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¬ıUÓ¬ ’±“‰¬øÚ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú øfl¡c Â√±S
õ∂fl¡ä1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡± ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˚º̨

www.TESS-India.edu.in 

Âó±êÂ Âó¿1ßÁŠò± (Video:Planning lessons) 

’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡ õ∂fl¡ä1 øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û¸˜”˝√√ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚º̨ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øˆ¬1n∏ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ¬ı…ô¶
fl¡ø1 1±ø‡À˘ ¬Û±Í¬1 õ∂øÓ¬ øÚ(˚˛ ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX ¬Û±¬ı, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü ¬ı± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl
ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡1± õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ·Àª¯∏Ì± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¤È¬± Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À· øfl¡c Œ¸ ◊̋ ¬Û±Í¬1 Œfl¡±Úø‡øÚ ŒÓ¬›“À˘±
·À¬ı¯∏Ì±1 ¬ı±À¬ı ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ı Œ¸ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Ú˜Úœ˚˛ ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ õ∂fl¡äÀ¬ı±1 øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡1± fl¡±˜À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡1±
1 Ó¬Ô… ’±1n∏ ’±fl¡±—øé¬Ó¬ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ› ’ª·Ó¬ ˝√í¬ı ˘±ø·¬ıº 

õ∂fl¡ä Œfl¡ÀÚ√Õ1 ¸Ù¬˘ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ˘±À· ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

1 La›¶ßÁŠ ßÁ±ûÉÇßÁ±1Ï ßÁ1± (1 Lauunching project work)ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï
õ∂fl¡ä ¤È¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ’±1yøÌ fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ √1fl¡±1œº ¤ ◊̋ ’—˙Ó¬ Ôfl¡± ≈√È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±À¬Û ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø

Â√±Sœ1 ˜ÀÚ±À˚±· ’±fl¡¯∏«Ì1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√¬ı ˘±À· ’±1n∏ ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú
Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬±Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ø√¬ı ˘±À· ˚±ÀÓ¬ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’Ú≈¸g±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Organising a launch exent) 

õ∂fl¡ä ¤È¬±1 ’±1yøÌ ¤È¬± ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 √À1 ˝√√í¬ı ˘±À·º ø˙é¬Àfl¡ ˘·Ó¬ ∆˘ Œ˚±ª± ¬ı± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ı
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Ê√Ú±¬ı ˘±À· Œ˚ ’±ø˜ ¤È¬± õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ ’±1y fl¡ø1˜º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¤È¬± õ∂fl¡ä1 ’±1yøÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß
’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ’±1n∏ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¡Z±1± õ∂Àª˙ fl¡1±¬ı ˘±À· ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝

’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ∆˝√√ øÚÊ√Àfl¡ ¬ı…ô¶ 1±ø‡¬ı Ù¬˘Ó¬ Ê√øÈ¬˘ ’±1n∏ ‘̧ø©Ü˙œ˘˚ ‘̧Ê√Úœ˙œ˘ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1y fl¡ø1¬ıº

›¶ßÁŠ ÛéÂ±1 Õ±1y¿í ÂõU æÃ¿éÂù Âõ± ÂõU ÕÒ±äÂ¿òÍù ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼ ›¶ßÁŠ ÛËò üýÃÃæÃ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá Îûò Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ÛéÂ± Õ±Ëù±äÂò±Ë
åÃ±SÏßÁ ¿äÂ™L±1 ë×ÂË^ßÁ ßÁ1± Ûàò åÃ¿Âõ ÎðÃàÅ»±1 ðÃË1 ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ Î1¿ëÂÕ’1 ßÁ±ûÇüÓäÂÏ ÛéÂ± q¿òÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó

[ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ˘·Ó¬ ¸—À˚±· Ôfl¡± ’±À¬Û±Ú±1 ˜¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÀÚ± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1] 

õ∂Àª˙ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û1 ¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ ø√̊ ˛± ’±“‰¬øÚÀ¬ı±1 ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

Î¬±„√√1 ¬Ûfl¡œ‚1, õ∂±Ìœ ¬ı± Î◊¬øæ√√1 ¶§±ˆ¬±øªfl¡ ¬ı¸øÓ¬¶ö±Ú˚¬ı±¸¶ö±Ú ’±ø√Õ˘º
±º

¤ÀÚÒ1Ì1 õ∂Àª˙ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 õ∂døÓ¬1 ¬ı±À¬ı ¬ıUÓ¬ ’±“‰¬øÚ ’±1n∏ ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú øfl¡c Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋˚˛±1 ˆ¬±˘ õ∂ˆ¬±ª
õ∂fl¡ä1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ôfl¡± ¸fl¡À˘±À1 ¬ı±À¬ı ˆ¬±˘ ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± ˝√√˚º̨ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’øˆ¬1n∏ø‰¬Ó¬ ’±1n∏ ¬ı…ô¶ 
fl¡ø1 1±ø‡À˘ ¬Û±Í¬1 õ∂øÓ¬ øÚ(˚˛ ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX ¬Û±¬ı, Ó¬±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ øfl¡Â≈√̃ ±Ú õ∂ï ü ¬ı± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ˚±ÀÓ¬ 

ø¬ı√…±˘˚˛ ¬Û±Í¬…Sï ˜1 ¤È¬± Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ Œ˚ ’±¬Û≈øÚ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ &1n∏Q ø√¬ı ˘±À· øfl¡c Œ¸ ◊̋ ¬Û±Í¬1 Œfl¡±Úø‡øÚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
Â√±Sœ1 ø¬ıfl¡±˙Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œfl¡Ã˙˘ ’±1n∏ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚±̨ õ∂fl¡äÀ¬ı±1 øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡1± fl¡±˜À¬ı±1 Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡1± ˝√√í¬ı 

õ∂fl¡ä Œfl¡ÀÚ√Õ1 ¸Ù¬˘ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı ˘±À· ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ’±À¬Û±Ú±À˘±fl¡fl¡ ¤ ◊̋ Œ·±È¬ÀÈ¬±Àª øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï ï

õ∂fl¡ä ¤È¬± ˆ¬±˘Õfl¡ ’±1yøÌ fl¡1±ÀÈ¬± ’øÓ¬ √1fl¡±1œº ¤ ◊̋ ’—˙Ó¬ Ôfl¡± ≈√È¬± øSï ˚±̨fl¡˘±À¬Û ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±À¬Û±Ú±fl¡ øÚ(˚˛ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 
ø¡ZÓ¬œ˚˛ÀÓ¬ øfl¡Â≈√˜±Ú ¸y±ªÚ±¬Û”Ì« õ∂ï ü 

õ∂fl¡ä ¤È¬±1 ’±1yøÌ ¤È¬± ·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ¬Û±Í¬√±Ú1 √À1 ˝√√í¬ı ˘±À·º ø˙é¬Àfl¡ ˘·Ó¬ ∆˘ Œ˚±ª± ¬ı± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ı± fl¡±·Ê√ Œ√‡≈ª± ◊̋ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ¤È¬± õ∂fl¡ä1 ’±1yøÌ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û1 ¡Z±1± õ∂Àª˙ fl¡1±¬ı ˘±À· ŒÓ¬øÓ¬˚˛±À˝√√ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ õ∂fl¡ä1 õ∂øÓ¬

 

›¶ßÁŠ ÛéÂ±1 Õ±1y¿í ÂõU æÃ¿éÂù Âõ± ÂõU ÕÒ±äÂ¿òÍù ßÁ¿1Âõ ò±ù±Ëá¼ ›¶ßÁŠ ÛËò üýÃÃæÃ ýÃÃ’Âõ ù±Ëá Îûò Î|íÏËßÁ±êÂ±îÂ ÛéÂ± Õ±Ëù±äÂò±ËýÃÃ äÂ¿ù 
åÃ±SÏßÁ ¿äÂ™L±1 ë×ÂË^ßÁ ßÁ1± Ûàò åÃ¿Âõ ÎðÃàÅ»±1 ðÃË1 ýÃÃ’Âõ ù±Ëá¼ Î1¿ëÂÕ’1 ßÁ±ûÇüÓäÂÏ ÛéÂ± q¿òÂõÍù ¿ðÃÂõ Âó±Ë1 ò±ý×Âõ± Õ±ÂóÅ¿ò 

¬ı±¸¶ö±Ú ’±ø√Õ˘º 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ›¬Û1Ó¬ ◊̋˚˛±1 ˆ¬±˘ õ∂ˆ¬±ª ¬ÛÀ1º 



(Activity 1:  Plan a launch event for a ‘sources of energy’ project
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂fl¡ä1 Î◊¬æ√±¬ıÚœ˜”̆ fl¡ ‚È¬Ú± ¸•Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛

◊̋øÓ¬˜ÀÒ… Î◊¬À~‡ fl¡1± Œfl¡±ÚÀÈ¬± õ∂Àª˙  ‚È¬Ú± Â√±S
øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û ø√¬ı ¬Û±À1 ø˚ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ù¬˘√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ˙øMï 1 Î◊¬»¸1 ›¬Û1Ó¬ õ∂fl¡ä ’±1y fl¡ø1¬ı1 ¬
õ∂Àª˙ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡À1±ª±¬ı ¬Û±ø1¬ı ˆ¬±˘√À1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ’·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±
’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡1± ’±1yøÌ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¤ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ˝√√í¬ı ˘±À·
Î◊¬»¸±˝√√ Î◊¬Vœ¬ÛÚ±À1 õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±À˝√√º

¿äÂ™LòÏûþ (Pause for thought

• ¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˜ ’±¬Û≈øÚ ’±·ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√̆ ŒÚ∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√̆ ŒÓ¬ÀôL Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1øÂ√˘∑

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¬ÛXøÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¸˝√√“±ø1 Ê√Ú±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ∑

›¶ßÁŠ1 Âõ±ËÂõ ›¶>Ÿ ÛéÂ± ¿òÂõ±ÇäÂò ßÁ1ßÁ
õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ õ∂dÓ¬ fl¡1± õ∂ï üÀ¬ı±À1 Â√±S
’±1n∏ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º õ∂ï üÀ¬ı±1 ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂ï ü Ó¬˘Ó¬ ø√˚±̨ ˝√√í˘ñ

• Ú√œ1 ¬Û±Úœ Œ‡±ª±ÀÈ¬± øÚ1±¬Û√ ŒÚ∑
• ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√Ó¬ Ôfl¡± ¬Û≈‡≈1œÀÈ¬±1 ¬Û±Úœ õ∂”√¯∏Ì Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡˜±¬ı ¬Û±À1±∑
• ’±ø˜ øfl¡˚˛ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ Œ¬ıÊ√œ ˘í¬ı ˘±À·∑

Ú± ◊̋¬ı± ø¬ı˜Ó¬« Ò±1Ì±1 ›¬Û1ÀÓ¬± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1
• ’±˜±1 ¬ıøX«Ó¬ Ê√Ú¸—‡…±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ˆ¬±˘√À1 ˚P ˘í¬ı ¬Û±À1±∑

population?’
• Œfl¡±ÚÀÈ¬± ˆ¬±˘– ø¬ı:±Ú ŒÚ ’gø¬ıï ´±¸∑

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û-21 ¸˝√√±˚˛Ó¬ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂fl¡ä ’±1yøÌÓ¬ ¬ı± ’±1yøÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡1±¬ı
¬Û±À1º 

Õ±ËÂó±ò±1 Î|íÏîÂ ‘‘ú¿M÷Ã ëÂ×Èü’’ ü¥¤Ëg ÎÂõè

ßÁ1ßÁ (Activity 2: Brainstorming a good question with your class for

sources of energy)  
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± Î◊¬À^fl¡fl¡±1œ fl¡±˚« ’±·ÀÓ¬ Œ|ÌœÓ¬ fl¡À1±ª± Ú± ◊̋ ŒÓ¬ÀôL
ø‰¬ôL± Î◊¬À^fl¡ fl¡1±Ó¬ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ˙øMï 1 Î◊¬»¸ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± õ∂fl¡ä1 fl¡±˜
’±1y fl¡ø1¬ıº

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘

Effective project work: sources of energy

www.TESS-India.edu.in 

Plan a launch event for a ‘sources of energy’ project
¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û ’±À¬Û±Ú±fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ õ∂fl¡ä1 Î◊¬æ√±¬ıÚœ˜”̆ fl¡ ‚È¬Ú± ¸•Ûiß fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

◊̋øÓ¬˜ÀÒ… Î◊¬À~‡ fl¡1± Œfl¡±ÚÀÈ¬± õ∂Àª˙ ‚È¬Ú± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˚≈Mï  ˝√√í¬ı ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›“  Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡1± ø¬ıfl¡ä õ∂Àª˙
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ù¬˘√±˚˛fl¡  ˝√√í¬ıº ˙øMï 1 Î◊¬»¸1 ›¬Û1Ó¬ õ∂fl¡ä ’±1y fl¡ø1¬ı1 ¬

õ∂Àª˙ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡À1±ª±¬ı ¬Û±ø1¬ı ˆ¬±˘√À1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ’·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±

õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı õ∂dÓ¬ fl¡1± ’±1yøÌ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¤ÀÚfl≈¡ª± Ò1Ì1 ˝√√í¬ı ˘±À· ø˚À˚˛ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¶ú1Ìœ˚˛ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡
Î◊¬»¸±˝√√ Î◊¬Vœ¬ÛÚ±À1 õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ’±À˝√√º 

Pause for thought) 

¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˜ ’±¬Û≈øÚ ’±·ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√̆  ŒÚ∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√̆  ŒÓ¬ÀôL Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1øÂ√˘∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¬ÛXøÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¸˝√√“±ø1 Ê√Ú±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ∑

>Ÿ ÛéÂ± ¿òÂõ±ÇäÂò ßÁ1ßÁ (Deciding on a question for the project)

õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ õ∂dÓ¬ fl¡1± õ∂ï üÀ¬ı±À1 Â√±S-Â√±Sœ1 ˜ÚÓ¬ Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘ ‘̧ø©Ü fl¡À1º ¤È¬± ˆ¬±˘ õ∂ï ü ◊̋ ¸—Àé¬¬ÛÀÓ¬ õ∂fl¡ä ¤È¬± ¶Û©ÜÕfl¡
’±1n∏ ¬ı≈øÊ√ Œ¬Û±ª±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1º õ∂ï üÀ¬ı±1 ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬˘1 ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº 

ñ 

œÀÈ¬±1 ¬Û±Úœ õ∂”√¯∏Ì Œfl¡ÀÚ√À1 fl¡˜±¬ı ¬Û±À1±∑
’±ø˜ øfl¡˚˛ õ∂øÓ¬À¯∏Òfl¡ Œ¬ıÊ√œ ˘í¬ı ˘±À·∑

ø¬ı˜Ó¬« Ò±1Ì±1 ›¬Û1ÀÓ¬± õ∂ï ü ≈̧øÒ¬ı ¬Û±À1
’±˜±1 ¬ıøX«Ó¬ Ê√Ú¸—‡…±fl¡ Œfl¡ÀÚ√À1 ˆ¬±˘√À1 ˚P ˘í¬ı ¬Û±À1±∑ ‘How can we better feed our growing

¬± ˆ¬±˘– ø¬ı:±Ú ŒÚ ’gø¬ıï ´±¸∑

1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂fl¡ä ’±1yøÌÓ¬ ¬ı± ’±1yøÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡1±¬ı

÷Ã ëÂ×Èü’’ ü¥¤Ëg ÎÂõèý×ÃÃò©†¿÷Ñ ßÁ¿1 ÛéÂ± öÂ±ù ›¶

Activity 2: Brainstorming a good question with your class for

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± Î◊¬À^fl¡fl¡±1œ fl¡±˚« ’±·ÀÓ¬ Œ|ÌœÓ¬ fl¡À1±ª± Ú± ◊̋ ŒÓ¬ÀôL

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ˙øMï 1 Î◊¬»¸ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± õ∂fl¡ä1 fl¡±˜

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ 15 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ øÚÀÊ√ ◊̋ ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı
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Plan a launch event for a ‘sources of energy’ project) 
fl¡ø1¬ıº 

Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Î◊¬¬Û˚≈Mï ˝√√í¬ı ˆ¬±ø¬ı ‰¬±›“ Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± fl¡1± ø¬ıfl¡ä õ∂Àª˙ 
Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı Ù¬˘√±˚˛fl¡ ˝√√í¬ıº ˙øMï 1 Î◊¬»¸1 ›¬Û1Ó¬ õ∂fl¡ä ’±1y fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ|ÌœÓ¬ Œfl¡ÀÚÕfl¡ 

õ∂Àª˙ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡À1±ª±¬ı ¬Û±ø1¬ı ˆ¬±˘√À1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˚±ÀÓ¬ ’·Ó¬±Ú≈·øÓ¬fl¡ ’±1n∏ Î◊¬»¸±˝√√Ê√Úfl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û Â√±S-Â√±Sœ1 ˜Ú 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¬ı±À¬ı ¶ú1Ìœ˚˛ ˝√√˚˛ ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 

¤ÀÚfl≈¡ª± fl¡±˜ ’±¬Û≈øÚ ’±·ÀÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡ø1øÂ√̆ ŒÚ∑ ˚ø√ fl¡ø1øÂ√̆ ŒÓ¬ÀôL Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡ø1øÂ√˘∑

Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤ÀÚÒ1Ì1 ¬ÛXøÓ¬1 õ∂øÓ¬ ¸˝√√“±ø1 Ê√Ú±¬ı ¬ı≈ø˘ ’±¬Û≈øÚ ˆ¬±ÀªÀÚ∑

)

ˆ¬±˘ õ∂ï ü ◊̋ ¸—Àé¬¬ÛÀÓ¬ õ∂fl¡ä ¤È¬± ¶Û©ÜÕfl¡ 

‘How can we better feed our growing 

1 ¸˝√√±˚˛Ó¬ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂fl¡ä ’±1yøÌÓ¬ ¬ı± ’±1yøÌ1 ø¬ÛÂ√Ó¬ fl¡1±¬ı 

ý×ÃÃò©†¿÷Ñ ßÁ¿1 ÛéÂ± öÂ±ù ›¶>Ÿ ›¶dîÂ 

Activity 2: Brainstorming a good question with your class for

¤ ◊̋ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø‰¬ôL± Î◊¬À^fl¡fl¡±1œ fl¡±˚« ’±·ÀÓ¬ Œ|ÌœÓ¬ fl¡À1±ª± Ú± ◊̋ ŒÓ¬ÀôL ¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋ 

Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡1±¬ı Œ˚ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ Ôfl¡± ˙øMï 1 Î◊¬»¸ ¬Û±Í¬ÀÈ¬± ˘·Ó¬ ¸•Ûfl¡« Ôfl¡± õ∂fl¡ä1 fl¡±˜

ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ õ∂ÀÓ¬…Àfl¡ ◊̋ øÚÀÊ√ ◊̋ ˆ¬±˘√À1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı 
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˘±ø·¬ıº 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ 10 Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı, ˚±ÀÓ¬ √̆ ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜Ô«…1 ˘í1± ’±1n∏ ŒÂ√±ª±˘œ Ô±Àfl¡Àº √˘ÀÈ¬±
’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 Â√±S
øÚøV«©Ü Í¬± ◊̋ øÔfl¡ fl¡ø1 ø√¬ıº 

• õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ ¤‡ÚÕfl¡ Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√ ø√̊ ˛fl ’±1n∏¡ ¤Ê√Ú ø˘‡fl¡ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº
• fl¡±·Ê√1 ˜±Ê√ˆ¬±·Ó¬ ø˘‡fl¡Ê√Úfl¡ Î¬±„√√1Õfl¡ ë˙øMï 1 Î◊¬»¸í ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡¬ıÕ˘
• õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ ˙øMï 1 Î◊¬»¸ [˙øMï 1 Î◊¬»¸1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘]1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï ü ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√ √˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø‰¬ôL±

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Ú± ◊̋¬ı± ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ Ôfl¡± :±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
• õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ √˝√√ ø˜øÚÈ¬˜±Ú Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ,

Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘¬Û”Ì« ’±1n∏ ŒÙ¬1 ˜±ø1¬ı ¬Û1± ≈√È¬±Õfl¡ õ∂ï ü ¬ı±øÂ√ ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ¤˚˛± ◊̋ ˝√√í¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd
• õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 õ∂ï üÀ¬ı±1 Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº

õ∂ï üÀ¬ı±1 øÍ¬fl¡ fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ √˘·Ó¬ˆ¬±Àª ŒÚ ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª õ∂fl¡ä fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¸X±ôL ˘í¬ıº Â√±S
õ∂ï ü ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú õ∂ï ü› ø‰¬ôL± fl¡

üËyðÃ ¿ÂõäÂ±¿1 ëÂ×¿ù»±Ýß Á(2 Finding information

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº Â√±S
ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘, õ∂±¸—ø·fl¡ øfl¡Ó¬±¬Û, ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±·Ê√
1˜1 ¬Û1± ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… Ú˝√√í¬ı ¬Û±À1ºŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â
›‰¬11 ‰¬˝√√1Õ˘ Ó¬Ô…¸˜”˝ ’±˝√√1Ì fl¡ø1¬ı ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ˆ¬±˘ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂fl¡ä1 fl¡±˜
’±1y fl¡1±1 Œfl¡ ◊̋ ¸5±˝√√˜±Ú ’±·ÀÓ¬ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±·Ê√ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± õ∂fl¡ä ¸•§Àg Ó¬Ô…¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤È¬

[folder] ‘̧ø©Ü fl¡ø1 Œfl¡ ◊̋¸5±˝√√˜±ÚÕ˘ Ó¬±Ó¬ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ˚±¬ı ¬Û±À1º

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ıi§≈+ ¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ :±Ú ’±ÀÂ√ ¬ı± ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ øÚ¬Û≈Ú ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬
˜¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Œ1fl¡Î¬« fl¡ø1 Ô¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S
¬Û±À1º 

¿öÂ¿ëÂÕ’ Ð ¦š±òÏûþ ü÷ù1 ÂõÉ»ýÃÃ±1

›¶ËîÂÉßÁ ÂõåÃË1 åÃ±S-åÃ±SÏËûþ ßÁ1± ›¶ßÁŠ1 ›¶¿îÂËÂõðÃòËÂõ±1 1±¿à Îï±»±1 ÂõÉ»¦š± ßÁ¿1Ëù Ûý×ËÂõ±1 ÂõUîÂ ÷ÓùÉ»±ò ü÷ù

åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ îÂïÉ üÑ¢¶ýÃîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ ›¶±äÂÏ1 Âó¿SßÁ±îÂ ›¶ßÁŠ1 ›¶¿îÂËÂõðÃò üæÃ±ý× Æï åÃ±S
ÎðÃàÅ»±Âõ Âó±¿1Âõ¼ 

›¶ßÁŠ1 Âõ±ËÂõ ðÃùáêÂò Õ±1n¸ Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ1±
teams) 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂fl¡äÀ¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ √̆ Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º Â√±S
’±fl¡˘˙1œ˚±̨Õfl¡ ¬ı± ≈√Ê√ÚÕfl¡ ˘· ∆˝√√À˚˛± fl¡ø1¬ı ¬ÛÀ1º ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √À˘ ◊̋ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ˝√√˚˛º √˘Ó¬ Â√±S
˝√√íÀ˘ õ∂ÀÓ¬…fl  Â√±S1 ’ª√±Ú ’øÓ¬ fl¡˜ ˝√√˚˛ Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı fl¡±˜ÀÈ¬± ’Ô«¬¬Û”Ì« Ú˝√√̊ ˛º ¸1n∏ √̆ Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S
¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√̊ ˛º Œ|ÌœÓ¬ Â√±S

www.TESS-India.edu.in 

Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı, ˚±ÀÓ¬ √̆ ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜Ô«…1 ˘í1± ’±1n∏ ŒÂ√±ª±˘œ Ô±Àfl¡Àº √˘ÀÈ¬±
’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 Â√±S-Â√±Sœ1 Ú±˜ Î¬±„√√1Õfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆ ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬

õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ ¤‡ÚÕfl¡ Î¬±„√√1 fl¡±·Ê√ ø√̊ ˛fl ’±1n∏¡ ¤Ê√Ú ø˘‡fl¡ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡í¬ıº
fl¡±·Ê√1 ˜±Ê√ˆ¬±·Ó¬ ø˘‡fl¡Ê√Úfl¡ Î¬±„√√1Õfl¡ ë˙øMï 1 Î◊¬»¸í ¬ı≈ø˘ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º 
õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ ˙øMï 1 Î◊¬»¸ [˙øMï 1 Î◊¬»¸1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘]1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï ü ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√ √˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø‰¬ôL±

fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Ú± ◊̋¬ı± ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬1  ›¬Û1Ó¬ Ôfl¡± :±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º
√˘Àfl¡ √˝√√ ø˜øÚÈ¬˜±Ú Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ,

Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘¬Û”Ì« ’±1n∏ ŒÙ¬1 ˜±ø1¬ı ¬Û1± ≈√È¬±Õfl¡ õ∂ï ü ¬ı±øÂ√ ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ¤˚˛± ◊̋ ˝√√í¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd
õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 õ∂ï üÀ¬ı±1 Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘ø‡ ø√¬ıº

Â√±Sœfl¡ √˘·Ó¬ˆ¬±Àª ŒÚ ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª õ∂fl¡ä fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¸X±ôL ˘í¬ıº Â√±S
õ∂ï ü ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ¬ı± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ’±Ú õ∂ï ü› ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıº 

Finding information) 

Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˜˘1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√í¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ¸˜˘À¬ı±1 ˝√√í˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ,
ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬Û≈øÔˆ¬“1±˘, õ∂±¸—ø·fl¡ øfl¡Ó¬±¬Û, ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±·Ê√ ’±1n∏ ’±À˘±‰¬Úœº Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı± ø‰¬øÎ¬
1˜1 ¬Û1± ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… Ú˝√√í¬ı ¬Û±À1ºŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â

ı ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ˆ¬±˘ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂fl¡ä1 fl¡±˜
’±1y fl¡1±1 Œfl¡ ◊̋ ¸5±˝√√˜±Ú ’±·ÀÓ¬ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±·Ê√ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± õ∂fl¡ä ¸•§Àg Ó¬Ô…¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤È¬

Ó¬±Ó¬ Ó¬Ô…¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ˚±¬ı ¬Û±À1º 

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ıi§≈+ ¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ :±Ú ’±ÀÂ√ ¬ı± ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ øÚ¬Û≈Ú ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬
˜¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Œ1fl¡Î¬« fl¡ø1 Ô¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤ ◊̋ fl¡Ô±À¬ı±1 qøÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ Ó¬Ô… ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı

¦š±òÏûþ ü÷ù1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Video: Using local resources

åÃ±SÏËûþ ßÁ1± ›¶ßÁŠ1 ›¶¿îÂËÂõðÃòËÂõ±1 1±¿à Îï±»±1 ÂõÉ»¦š± ßÁ¿1Ëù Ûý×ËÂõ±1 ÂõUîÂ ÷ÓùÉ»±ò ü÷ù

åÃ±SÏüßÁùßÁ îÂïÉ üÑ¢¶ýÃîÂ üýÃÃ±ûþ ßÁ¿1Âõ¼ ›¶±äÂÏ1 Âó¿SßÁ±îÂ ›¶ßÁŠ1 ›¶¿îÂËÂõðÃò üæÃ±ý× Æï åÃ±S-åÃ±SÏüßÁËù ¿ßÁ ë×ÂËVúÉË1 ßÁ¿1¿åÃù

›¶ßÁŠ1 Âõ±ËÂõ ðÃùáêÂò Õ±1n¸ Âó¿1äÂ±ùò± ßÁ1± (3 Forming and managing project

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂fl¡äÀ¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ √̆ Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º Â√±S
’±fl¡˘˙1œ˚±̨Õfl¡ ¬ı± ≈√Ê√ÚÕfl¡ ˘· ∆˝√√À˚˛± fl¡ø1¬ı ¬ÛÀ1º ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √À˘ ◊̋ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ˝√√˚˛º √˘Ó¬ Â√±S
˝√√íÀ˘ õ∂ÀÓ¬…fl Â√±S1 ’ª√±Ú ’øÓ¬ fl¡˜ ˝√√˚˛ Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı fl¡±˜ÀÈ¬± ’Ô«¬¬Û”Ì« Ú˝√√̊ ˛º ¸1n∏ √̆ Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S
¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬ıUÓ¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√̊ ˛º Œ|ÌœÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± ¸˜˘ ’±1n∏ õ∂fl¡ä1 õ∂fl‘¡øÓ¬1 ›¬Û1Ó¬

Ê√Úœ˚˛± √˘Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1¬ı, ˚±ÀÓ¬ √̆ ÀÈ¬±Ó¬ ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜Ô«…1 ˘í1± ’±1n∏ ŒÂ√±ª±˘œ Ô±Àfl¡Àº √˘ÀÈ¬±
±˜ Î¬±„√√1Õfl¡ fl¡í¬ı ’±1n∏ õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± √̆  ¬ıø˝√√¬ıÕ˘ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 

õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ ˙øMï 1 Î◊¬»¸ [˙øMï 1 Î◊¬»¸1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘]1 ›¬Û1Ó¬ Œfl¡ÀÚÒ1Ì1 õ∂ï ü ˜ÚÕ˘ ’±À˝√√ √˝√√ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ø‰¬ôL±
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ Ú± ◊̋¬ı± ¤ ◊̋ ¬Û±Í¬1 ›¬Û1Ó¬ Ôfl¡± :±Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

√˘Àfl¡ √˝√√ ø˜øÚÈ¬˜±Ú Œ˝√√±ª±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ õ∂ï üÀ¬ı±1 ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø√¬ıº õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘Àfl¡ ¬ı±ô¶ª Ê√œªÚ1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ,
Œfl¡ÃÓ≈¬˝√√˘¬Û”Ì« ’±1n∏ ŒÙ¬1 ˜±ø1¬ı ¬Û1± ≈√È¬±Õfl¡ õ∂ï ü ¬ı±øÂ√ ˘í¬ıÕ˘ ø√¬ı ’±1n∏ ¤˚˛± ◊̋ ˝√√í¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd Œˆ¬øÈ¬º 

Â√±Sœfl¡ √˘·Ó¬ˆ¬±Àª ŒÚ ¬ı…øMï ·Ó¬ˆ¬±Àª õ∂fl¡ä fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ø¸X±ôL ˘í¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ 

Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√Ê√ÀÓ¬ Œ¬Û±ª± ¸˜˘À¬ı±1 ˝√√í˘ ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ, 
’±1n∏ ’±À˘±‰¬Úœº Œfl¡øÓ¬˚˛±¬ı± ’øÓ¬ õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸˜˘ ¸˜”˝√√ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı± ø‰¬øÎ¬ 

1˜1 ¬Û1± ¬Û±¬ı ¬Û±À1º ’±À¬Û±Ú±1 ¬ı±À¬ı ’±À¬Û±Ú±1 ø¬ı√…±˘˚Ǫ́¬ ¤ ◊̋ ≈̧ø¬ıÒ±À¬ı±1 ¸˝√√Ê√˘ˆ¬… Ú˝√√í¬ı ¬Û±À1ºŒÓ¬øÓ¬˚˛± ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ 
ı ø√¬ı ˘±ø·¬ıº ˆ¬±˘ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ø˙é¬Àfl¡ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ 

’±1y fl¡1±1 Œfl¡ ◊̋ ¸5±˝√√˜±Ú ’±·ÀÓ¬ ¬ı±Ó¬ø1 fl¡±·Ê√ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± õ∂fl¡ä ¸•§Àg Ó¬Ô…¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤È¬± 

˚ø√ ’±À¬Û±Ú±1 ¬ıi§≈+ ¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ :±Ú ’±ÀÂ√ ¬ı± ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ øÚ¬Û≈Ú ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬ ¬ı± õ∂ï ü ≈̧øÒ 
ı±1 qøÚ¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√ Ó¬Ô… ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı 

resources) 

åÃ±SÏËûþ ßÁ1± ›¶ßÁŠ1 ›¶¿îÂËÂõðÃòËÂõ±1 1±¿à Îï±»±1 ÂõÉ»¦š± ßÁ¿1Ëù Ûý×ËÂõ±1 ÂõUîÂ ÷ÓùÉ»±ò ü÷ù ¿ýÃÃäÂ±ËÂó Âó1»îÂÇÏ ÂõåÃ11 

åÃ±SÏüßÁËù ¿ßÁ ë×ÂËVúÉË1 ßÁ¿1¿åÃù 

Forming and managing project 

Â√±Sœ¸fl¡˘1 ¸˝√√À˚±ø·Ó¬± ’±1n∏ ¸±˜±øÊ√fl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı õ∂fl¡äÀ¬ı±1 ¸1n∏ ¸1n∏ √̆ Ó¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ˘±À·º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 
’±fl¡˘˙1œ˚±̨Õfl¡ ¬ı± ≈√Ê√ÚÕfl¡ ˘· ∆˝√√À˚˛± fl¡ø1¬ı ¬ÛÀ1º ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √À˘ ◊̋ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ ˝√√˚˛º √˘Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—‡…± Œ¬ıøÂ√ 
˝√√íÀ˘ õ∂ÀÓ¬…fl Â√±S1 ’ª√±Ú ’øÓ¬ fl¡˜ ˝√√˚˛ Ù¬˘Ó¬ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬ı±À¬ı fl¡±˜ÀÈ¬± ’Ô«¬¬Û”Ì« Ú˝√√̊ ˛º ¸1n∏ √̆ Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl¡ä 

Â√±Sœ1 ¸—‡…± ¸˜˘ ’±1n∏ õ∂fl¡ä1 õ∂fl‘¡øÓ¬1 ›¬Û1Ó¬ øÚˆ¬«1 fl¡ø1À˝√√ √̆ Ó¬ øfl¡˜±Ú 
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¸—‡…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ ˘í¬ı Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±À¬Û±øÚ øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤Àfl¡ ø˘e1 √˘Ó¬Õfl¡ ¸±Úø˜˝√√ø˘ ø˘e1 √˘ ˝√√íÀ˘ Œ¬ıøÂ√ Ù¬˘õ∂¶Û ˝√√í¬ıº ¤Àfl¡ 
õ∂fl¡±À1 ø¬ıøˆ¬iß ¸±˜Ô«…1 Â√±S-Â√±Sœ √˘Ó¬ Ô±øfl¡¬ı ˘±À·º ø˚ Â±S-Â√±SœÀ˚˛ √˘Ó¬ ¸˝√√À˚±· Úfl¡À1 ŒÓ¬›“fl¡ √˘1 ¬Û1± ’±“Ó¬1Õ ◊̋ ø√¬ı ˘±À·º 
Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ¬Ûø1Àª˙Ó¬ fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±˝√√ ¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ı ˘±À·º ˚ø√ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı±ø √̋√1Ó¬ fl¡±˜ 
fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1 ›‰¬1± ›‰¬ø1Õfl¡ Ôfl¡± ˘í1± ŒÂ√±ª±˘œÀ¬ı±1fl¡ ∆˘ √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1À˘ ¸fl¡À˘±À1 ≈̧ø¬ıÒ± ˝√√í¬ıº ø˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¬ÛÏ¬ˇ± ’±1n∏ ø˘‡± 
fl¡±˜Ó¬ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛ Œ¸ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬¤ÀÚfl≈¡ª± √˘Ó¬ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1¬ı ˘±À· ø˚ √˘Ó¬ ˆ¬±˘Õfl¡ ø˘‡± ¬ÛÏ¬ˇ± fl¡ø1¬ı ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ ’±ÀÂ√º ø˚ 
√˘Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¤Ê√ÀÚ ’±ÚÊ√Úfl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡À1 ¸˜Ô«Ú fl¡À1, õ∂¸—˙± fl¡À1 Œ¸ ◊̋ √À˘ ◊̋ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ √̆ º ¬Û±Í¬ ø√˚˛±1 ¬Û”À¬ı« ◊̋ 
√˘1 ¸√¸… øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ¸√¸…1 Ú±˜À¬ı±1 fl¡¬ı ˘±ø·¬ı ’±1n∏ √̆ 1 Ó¬±ø˘fl¡± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 Œ¬ı1Ó¬ ’±“ø1 Ô¬ı ˘±ø·¬ıº   

 ¿äÂS 1 ¬Û1¶Û1 ˆ¬±¬ı ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ 

õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ø¬ıÀ˙¯∏ √±ø˚˛Q ˘À˘ √˘1 fl¡±˜ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ ˆ¬±˘ ˝√√í¬ıº ¬ı±ô¶ªÀ é¬SÓ¬ õ∂fl¡ä ¤È¬± ¸•Û≈Ú« fl¡ø1¬ıÕ˘ ˝√√À˘ ø˚ 
√±ø˚˛Q ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ˘·œ˚˛± ˝√√̊ ˛ Œ¸ ◊̋ √±ø˚˛Q ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ı ˘±À·º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ õ∂À˚±̨Ê√Ú ’±Ú≈¸ø1 ŒÚÓ¬±, ·Àª¯∏fl¡ ’±1n∏ 
Ó¬Ô…ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1±1 √±ø˚˛Q ¬Û±˘Ú fl¡ø1¬ıÕ˘ ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı ¬Û±À1º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 ›¬Û1Ó¬ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ ’±1n∏ 
ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁ  ÕñÉûþò 1 À÷îÂÏ ¿÷îÂ±ùÏ ÎäÂÌñÅ1ÏËûþ ÛéÂ± ›¶ßÁŠ ßÁ±÷ Õ±1y ßÁ¿1ËåÃ 
(Case Study 2: Teacher Samsana begins a project) 
¿˜Ó¬œ ø˜Ó¬±˘œ Œ‰¬ÃÒ≈1œÀ˚˛ ¤È¬± õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ ’±1y fl¡ø1ÀÂ√ º 

’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤øÈ¬ õ∂fl¡ä ¬ı±fl¡‰¬ ∆Ô Ó¬±Ó¬ Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂fl¡ä1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚ ̨ ¸±˜¢∂œ  Œ·±È¬±¬ıÕ˘ Î◊¬»¸±ø˝√√Ó¬ fl¡ø1¬ıº 
ø¬ı√…±˘˚˛1 ’Ú… ø˙é¬fl¡1 ¸˝√√À˚±·Ó¬ ˜Ó¬1 ’±√±Ú-õ∂√±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ¸˜˘ ¸˜‘X ø¬ı√…±˘˚˛1 ∆¸ÀÓ¬ ¸˝√√À˚±· fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 
ŒÓ¬ÀôL ¸˜À˚˛ ¸˜À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛS ø√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

˜ ◊̋ √˙˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ˙øMï 1 Î◊¬»¸ ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 øˆ¬øM√√√Ó¬ õ∂fl¡ä fl¡1±¬ıÕ˘ ø¸XôL ˘À˘±º Œ|ÌœÓ¬ 80 Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 
¸fl¡À˘±Àª ◊̋ ˚ø√ Î◊¬¬Ûø¶öÓ¬ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀôL õ∂fl¡ä Î◊¬2‰¬ ¬Û˚«±˚˛1 ˝√í√¬ıº ¬Û±Í¬…¬Û≈øÔÓ¬ õ∂fl¡ä fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¤È¬± ˆ¬±˘ ¬Û±Í¬ ’±ÀÂ√ øfl¡c ’±ø˜ ¤‡Ú 
˜˝√√±Ú·1œ1 ¬ıU ”√1ªÓ¬«œ ’=˘Ó¬ ¬ı±¸ fl¡ø1 ’±ÀÂ√±º Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ˜˝√√±Ú·1œ1 ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬ ø¬ı¬ÛÚœÕ˘ ’±ø˝√√¬ı 
˘±À·º ˜ ◊̋ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ Ó¬Ô…¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√À˘±º ◊̋KI◊±1ÀÚÈ¬1 ¬Û1± õ∂øÓ¬ ¸5±˝√√1 ’ôLÀ1 ’ôLÀ1 ¸—¢∂˝√√ fl¡1± øfl¡Â≈√˜±Ú Ó¬Ô… 
Â√¬Û± fl¡ø1 ¬ı±fl¡‰¬Ó¬ Ô¬ıÕ˘ ˘À˘±º  

˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ‰¬±ø1Ê√Úœ˚˛± √̆ Ó¬ ˆ¬±· fl¡ø1À˘±, √̆ Ó¬ ˘í1± ¬ı± ŒÂ√±ª±˘œ ’ôLˆ¬«≈Mï  fl¡ø1À˘± ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ fl¡íÓ¬ Ô±Àfl¡ Œ¸ ◊̋ 
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ø¬ı¯∏À˚˛› ‡¬ı1 ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1À˘±º fl¡˜ ’±1n∏ Œ¬ıøÂ√ Œ˜Ò±¸•Ûiß Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ∆˘ √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1À˘± ˚±ÀÓ¬ ≈√¬ı«˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘Àfl¡± 
ŒÓ¬›“1 ˘·1œ˚±̨ ◊̋ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º øfl¡Â≈√̃ ±Ú Â√±S-Â√±Sœ1¡ √˘ ¸˘±¬ı ˘·œ˚˛± ˝√√í˘º ¬Û±“‰¬Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 ≈·1±fl¡œ Â√±Sœ ’±1n∏ øÓ¬øÚÊ√Ú 
Â√±S1  ¤È¬± √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1 ø√˚˛±1 ¬ı±À¬ı ŒÓ¬›“À˘±fl¡ ≈̧‡œ Ú±øÂ√˘º Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ øÓ¬øÚÊ√Ú Â√±S ’±1n∏ ≈√·1±fl¡œ Â√±Sœ1 √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1À˘±º 
¤ÀÚÀé¬SÓ¬ Ú˜Úœ˚˛ Œ˝√√±ª± ’øÓ¬ √1fl¡±1œº õ∂fl¡ä fl¡1±¬ıÕ˘ √˘ ·Í¬Ú fl¡1±ÀÈ¬± ¤È¬± È¬±Ú fl¡±˜ ¬ı≈ø˘ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘±º √˘Ó¬ ¸fl¡À˘±Àfl¡ 
fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ Œfl¡±ÀÚ ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋˚˛± ˆ¬±˘√À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1¬ıÕ˘ ˜ ◊̋ Œ‰©Ü± fl¡ø1øÂ√À˘±º 

4. ü÷ûþ1 ë×ÂÂóûÅM÷ ÂõÉ»ýÃÃ±11 Âõ±ËÂõ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ üýÃÃ±ûþ Õ±áÂõËìÂÿ±»±¼ (4 Helping

students manage their time effectively) 
õ∂fl¡ä¬Û fl¡±˜ ø¬ıô¶¥Ó¬ ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ˝√√˚˛º ’ˆ¬…±¸ Ú±Ô±øfl¡À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¸˜˚˛1 ˘À· 
˘À· õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ıÕ˘ ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚˛º õ∂fl¡ä1 Œ˙¯∏Ó¬ ’±¬Û≈øÚ Œ√ø‡¬ı Œ˚ Œ|Ìœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú √À˘ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ ¸•Û≈Ì« fl¡ø1¬ı 
ŒÚ±ª±ø1À˘ ¬ı± øfl¡Â≈√˜±ÀÚ fl¡±˜ ‡1Ò1Õfl¡ fl¡ø1 Œ˙¯∏ fl¡ø1À˘º õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ øÚø√«©Ü ¸˜˚˛Ó¬ ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±1n∏ fl¡±˜1 ˜±Ú√G ˆ¬±˘ ˝√√¬ı1 
¬ı±À¬ı Ó¬˘Ó¬ øfl¡Â≈√˜±Ú õ∂±Ôø˜fl¡ Ò±1Ì± ø√ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¸˝√√±˚ ̨fl¡1± ∆˝√√ÀÂ√º  

õ∂fl¡ä1 ¤È¬± ¸•Û”Ì« fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı øfl¡˜±Ú ¸˜˚˛1 õ∂À˚±̨Ê√Ú ˝√√˚˛ ’±¬Û≈øÚ øÍ¬1±— fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂fl¡ä1 ’±1yÌœ ¸˜˚1̨ fl¡Ô± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ 
Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ı, õ∂fl¡ä1 ’±1yøÌÀÓ¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘fl¡ õ∂fl¡ä1 ’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıºõ∂fl¡ä1 fl¡±˜ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ˆ¬±· ˆ¬±· fl¡ø1 fl¡ø1¬ı 
’±“‰¬øÚÓ¬ ¬ıÌ«Ú± fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº √˘1 Œfl¡±ÚÊ√Ú ¸√¸… ◊̋ õ∂fl¡ä1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± fl¡±˜1 ¬ı±À¬ı √±˚˛¬ıX ˝√√í¬ı Ó¬±Àfl¡± ’±‰¬øÚÓ¬ ¬ıÌ«Ú± Ô±øfl¡¬ıº õ∂fl¡ä 
øfl¡√À1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇÀÂ√ Ó¬±fl¡ ø˘ø¬Û¬ıX fl¡ø1¬ıÕ˘ fl¡±˜1 ÚøÔ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±‰¬øÚ‡Ú ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¤‡Ú õ∂±‰¬œ1 ¬ÛøSfl¡± 
1±ø‡¬ı ˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± √̆ 1 ’±“‰¬øÚÀ¬ı±1 õ∂√ «̇Ú fl¡1± Ô±Àfl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 øfl¡ fl¡±˜ fl¡1± ˝√√í˘ ø˘‡± Ô±øfl¡¬ıº õ∂±‰¬œ1 ¬ÛøSfl¡±Ó¬ õ∂fl¡ä1 ’±“‰¬øÚ 
’±1n∏ fl¡±˜À¬ı±1 ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Ô±øfl¡À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Œ¸ ◊̋À¬ı±1 Œ√ø‡ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ˝√√í¬ıº 

õ∂ÀÓ¬…fl¡ÀÈ¬± ¬Û±Í¬Ó¬ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜Ó¬ øfl¡˜±Ú ’¢∂·øÓ¬ ˘±ˆ¬ fl¡ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ’±À¬Û±øÚ ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ Ê√±øÚ øÚ˚˛LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ’±“‰¬øÚ 
’Ú≈¸ø1 fl¡±˜Ó¬ ’¢∂¸1 ∆˝√√ÀÂ√ ŒÚ Ú± ◊̋ Ê√±øÚ¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±1n∏ ¸˜¸…±À¬ı±1 ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº 

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþò 2 Ð ¿÷îÂ±ùÏ ÎäÂÌñÅ1ÏËûþ åÃ±S-åÃ±SÏ1 Âó¿1ßÁ¿ŠîÂ ßÁ±ûÇËÂõ±1 

ÎÂõ1îÂ ›¶ðÃúÇò ÂõÉ»¦š± ßÁ¿1ËåÃ   (Case Study 2:Teacher Samsana uses a 

project wall to manage her class’s project) 
ø˙é¬ø˚˛Sœ ¿˜Ó¬œ ø˜Ó¬±˘œ Œ‰¬ÃÒ≈1œÀ˚˛ ’±ø¬ı1Ó¬ˆ¬±Àª õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ’±1n∏ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1ÀÂ√ Œ˚ õ∂±‰¬œ1 ¬ÛøSfl¡± ◊̋ Œ|Ìœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ 
¸˝√√±˚˛ fl¡À1º ’±·1 ’øˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ˜ ◊̋ Ê√Ú±›“ Œ˚ ’±·ÀÓ¬ Œ˚øÓ¬˚±̨ õ∂fl¡ä fl¡1± ◊̋øÂ√À˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± fl¡±˜À¬ı±1 ø¬ı ‘̇—‡˘ ’±øÂ√˘º ˜ ◊̋ Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ fl¡±˜À¬ı±1 ¬Ûø1¬Û±È¬œÕfl¡ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ¬ı ¬Û1± Ú±øÂ√À˘±º õ∂fl¡ä1 fl¡±˜À¬ı±1 Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ˜”11 fl¡±À˜±1Ìœ ’±øÂ√̆ º Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡˘Ó¬Õfl¡ ˜ ◊̋ Œ¬ıøÂ√ ¬Ûø1|˜ fl¡ø1¬ı˘·œ˚±̨ ∆˝√√øÂ√̆ º 

¤ ◊̋¬ı±1 ˙øMï 1 Î◊¬»¸ õ∂fl¡ä1 ¬Ûø1‰¬±˘Ú± fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂±‰¬œ1 ¬ÛøSfl¡± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂ√À˘±º Œ|ÌœÓ¬ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ ¬Ûø1‰¬±˘Ú± 
fl¡1± ¸˝√√Ê√ Ú˝√√˚˛ ˚ø√› fl¡±˜À¬ı±1 ˜ ◊̋ øÚ˚˛LaÌÓ¬ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√± ¬ı≈ø˘ Î◊¬¬Û˘øt fl¡ø1ÀÂ√±º õ∂fl¡ä1 ¬ıÀ¬ı ≈√È¬± ≈̧5±˝√√ ∆·øÂ√À˘± fl¡±1Ì ¤È¬± 
øÚø√«©Ü ¬Û±Í¬1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√À˘± º ’±ø˜ Œ|Ìœ ’±1n∏ ·‘˝√√fl¡˜«1 ¸˜À˚˛± ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1øÂÀ˘±º  

‰¬±ø1Ê√Ú Â√±S-Â√±Sœ1 √̆  ·Í¬Ú fl¡ø1øÂ√À˘± õ∂ÀÓ¬…fl¡ √̆ fl¡ ¤Ê√Ú ¬Ûø1‰¬±˘fl¡ ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ∆fl¡øÂ√À˘±º ¬Û±Í¬ÀÈ¬± [fl¡±˜ÀÈ¬±] ’±1yøÌÀÓ¬ 
õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ õ∂±‰¬œ1 ¬ÛøSfl¡±Ó¬ øÚÊ√1 ’±“‰¬øÚÀ¬ı±1 ‰¬± ◊̋øÂ√˘, ’±“‰¬øÚ ’Ú≈¸ø1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ fl¡±˜Ó¬ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ∆·øÂ√˘º fl¡±˜1 [¬Û±Í¬1] 
’±1yøÌÀÓ¬ ˜ ◊̋ ¸fl¡À˘± √̆ 1 ¬Ûø1‰¬±˘fl¡1 ˘·Ó¬ ¬Û±“‰¬ ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡√À˘ øfl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ’ª·ÀÓ¬± ˝√√íÀ˘±º 
◊̋˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ˜ ◊̋ fl¡±˜1 ’Ú≈˜±Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1À˘±º ¤ ◊̋ fl¡±˜1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ˜ ◊̋ Œfl¡±ÚÀÈ¬± √̆ fl¡ øÚ˚˛LaÌ Ú± ◊̋¬ı± ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı Ê√±øÚ¬ı 

¬Û±ø1À˘±º øfl¡Â≈√̃ ±Ú √À˘ Œ¬ıøÂ√ ¸—·øÍ¬Ó¬ˆ¬±Àª ’±1n∏ ‘̇∫˘±¬ıXˆ¬±Àª fl¡±˜ fl¡1±1 ¬ı±À¬ı õ∂fl¡ä1 Œ·±ÀÈ¬ ◊̋ ¸˜˚˛ø‡øÚÓ¬ ˜±S ≈√ ◊̋ ¬ı± øÓ¬øÚ¬ı±1À˝√√ 
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Œ˜±1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√̆ º fl¡˜ ¸—·øÍ¬Ó¬ √˘fl¡ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı Œ¬ıøÂ√ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı˘·œ˚˛± ∆˝√√øÂ√˘º ˜ ◊̋ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸øÍ¬fl¡ ø√À˙À1 ’±&ª± ◊̋ øÚ¬ı ¬Û±ø1øÂ√À˘±º  

˜ ◊̋ ’Ú≈ˆ¬ª fl¡ø1øÂ√À˘± ¤ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ·íÀ˘ ¬Ûø1ø¶öøÓ¬ øÚ˚˛LaÌÕ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1º ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡˘fl¡ ’øÓ¬ø1Mï  ¸˜˚˛ ø√øÂ√À˘± ¬ı±À¬ı 
’±·Ó¬Õfl¡ fl¡±˜1 ˜±Ú√G  Î◊¬ißÓ¬ ∆˝√√øÂ√˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ ◊̋  ˆ¬±˘ õ∂fl¡ä fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸é¬˜ ∆˝√√øÂ√̆ º Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ˜ ◊̋ ¬Û≈Ú1 ¤ ◊̋ ¬ı…ª¶ö± ◊̋ ¬ı…ª˝√√±1 
fl¡ø1˜º 

Â5 ›¶ßÁŠ ßÁ±ûÇ1 Âõ±ËÂõ (5 Formats for project work) 

õ∂fl¡ä Œfl¡ª˘ ø˘‡± fl¡±À˜ ◊̋ Ú˝√√˚˛º õ∂fl¡ä ¤‡Ú Œ¬Û±©Ü±1, ’±ø˝√√«, Ú±È¬fl¡ ¬ı± ·ä1+À¬Û Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º fl¡ø•ÛÎ◊¬È¬±11 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬› 
Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ˚ø√ Œ¬Û±©Ü±1 õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± ˝√√˚˛ ’±¬Û≈Ú Œ˜±¬ı± ◊̋˘ ŒÙ¬±ÚÓ¬ Ù¬ÀÈ¬± Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Ú±¬Û±˝√√ø1¬ıº ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
ø˘‡±-¬ÛÏ¬ˇ± fl¡ø1¬ıÕ˘ È¬±Ú ¬ı± ’ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±˚ ̨ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ≈̧ø¬ıÒ±1 ¬ı±À¬ı ø¬ıfl¡ä õ∂-¬ÛS ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ıº ◊̋˚˛±1 Ù¬˘Ó¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 øÚÊ√fl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± ¬Û±¬ıº Â√±S-Â√±Sœ1 ‘̧Ê√Úœ˙øMï  ø¬ıfl¡±˙ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœfl¡ õ∂-¬ÛS ¬ı±Â√øÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ 
’Ú≈˜øÓ¬ ø√À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡ Œ¬ıøÂ√ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ ˝√√í¬ıº   

ÎŽÂS¿öÂ¿MÃÃßÁ ÕñÉûþò  3  À÷±ò ÎáÌîÂ÷ ßÁ¿ùîÂ±ý×ÃÃ åÃ±S-åÃ±SÏüßÁùßÁ ÎîÂÝÒËù±ßÁ1 

›¶ßÁŠ ëÂ×Âó¦š±Âóò1 Âõ±ËÂõ ÆßÁËåÃ (Case Study 3: Mr Singh asks his class to do 

presentations of their project) 
¿˜±Ú Œ·ÃÓ¬˜ fl¡ø˘Ó¬± ◊̋√√ √˙˜ Œ|Ìœ1 Â√±S-Â√±Sœfl¡ ë˙øMï 1 Î◊¬»¸í Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 õ∂-¬ÛS1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’ª·Ó¬ fl¡ø1À˘º 

õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±·ÀÓ¬ Œ˚øÓ¬˚˛± ˜ ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ø˘ø‡¬ıÕ˘ ø√øÂÀ˘± ŒÓ¬øÓ¬˚˛± ≈√ ◊̋ Ò1Ì1 fl¡Ô± Œ√‡± ¬Û± ◊̋øÂ√À˘± Â√±SœÀ¬ı±À1 
¬Ûø1¶®±1Õfl¡ ø˘‡±1 fl¡±˜Ó¬ ¬ıUÓ¬ ¸˜˚˛ fl¡È¬± ◊̋øÂ√˘ ’±1n∏ Â√±SÀ¬ı±À1 ‡1Ò1¬Õfl¡ ø˘ø‡ Œ˙¯∏ fl¡ø1øÂ√̆ º ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ˜”˘ ø¬ı¯∏̊ ˛¬ıdÓ¬À˝√√ 

˜ÀÚ±øÚÀª˙ fl¡1± ø¬ı‰¬±ø1øÂ√À˘±, Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ¤ ◊̋¬ı±1 ˜ ◊̋ 10 ø˜øÚÈ¬ ¸˜˚˛1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 ¬ıÀ¬ı õ∂dÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘ ø√øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ ˆ¬±ø¬ıøÂ√À˘± ˚ø√ 
¸fl¡À˘± √̆ Àfl¡ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√›“, ŒÓ¬ÀôL ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜1 ¬Û˚«±˚˛ ·˜ Œ¬Û±ª± ˚±¬ı ’±1n∏ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˜ÀÚ±À˚±· ¬ı‘øX ˝√√í¬ıº 

˜ ◊̋ ¸øÍ¬fl¡ ’±øÂ√À˘±º ’±˜±1 ∆√ÚøµÚ fl¡±˜1 ’±¢∂¸1Ó¬±1 ’±À˘±‰¬Ú±Ó¬¬ ˜ ◊̋ õ∂ÀÓ¬…fl¡ √˘1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚÓ ¬Û1±˜ «̇ ’±·¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±ø1øÂ√À˘±º fl¡˜ 
’±Rø¬ıï ´±¸ Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 fl¡±1ÀÌ fl¡Ô± fl¡¬ıÕ˘ ’ˆ¬…±¸ fl¡1± ◊̋øÂ√À˘±º ˜ ◊̋ ¸fl¡À˘± √̆ Àfl¡ Œfl¡±ÚÀ¬ı±11 fl¡Ô± ’ôLˆ¬«≈Mï  
fl¡ø1¬ı ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 ¬fl¡Ô± ¬ı±√ ø¬ı ˘±ø·¬ı ˘±ø·¬ı ¤ ◊̋ ø¬ı¯∏À˚˛ ¬Û1±˜ «̇ ø√øÂ√À˘±º ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ Ê√Ú± ◊̋øÂ√À˘± ˜ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¤Ê√Ú 
Ê√øÈ¬˘ ¬ıi§≈+ ’±1n∏ Œ˜±1 √±ø˚˛Q ˝√√í˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜À¬ı±1 ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡1±¬ıÕ˘ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜À¬ı±1 õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú ø˝√√‰¬±À¬Û ˘í¬ıÕ˘º 

ø¬ıøˆ¬iß ˘1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚÀ¬ı±1 ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ ’±1n∏ Ó¬Ô…¬Û”Ì« ’±øÂ√˘º ¤È¬± √À˘ ·œÓ¬ [Rap] ’±1n∏  ’±1n∏ ¤È¬± √À˘ fl¡ø¬ıÓ¬± 1‰¬Ú± fl¡ø1øÂ√˘º 
¤È¬± √̆ fl¡ ˜ ◊̋ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡1±1 ¬Û1± ø¬ı1Ó¬ 1±ø‡øÂ√À˘± fl¡±1Ì ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ‰¬ø1S±øˆ¬Ú±˚˛ fl¡1±1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« ¤‡Ú ø‰¬ÀÚ˜± Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ 
fl¡ø1øÂ√˘º Œ¸ ◊̋ ¸˜˚˛Ó¬ ’˘¬Û ¸˜˚˛1 ¬ı±À¬ı ¸fl¡À˘±Àª ŒÊ√±1Õfl¡ ˝√√±“ø˝√√øÂ√̆  ’±1n∏ ø¬ÛÂ√ ˜≈UM√√√«Ó¬ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø‰¬ôL± fl¡ø1øÂ√˘º õ∂ÀÓ¬…fl¡ √À˘ ◊̋ 
ø¬ıøˆ¬iß Ò1ÀÌÀ1 øÚÊ√Àfl¡ õ∂fl¡±˙ fl¡ø1øÂ√˘ ˚ø√› ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ õ∂-¬ÛS1 ¬Û1± ’±“Ó¬ø1 ’˝√√± Ú±øÂ√̆ º 

˜ ◊̋ ≈̧‡œ Œ˚ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ ◊̋ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1˜º ¬Û1ªÓ¬«œ ¸˜˚Ǫ́¬ Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ1 Œé¬SÓ¬ øfl¡Â≈√ ¸±˘-¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘·± ˝√√¬ı ¬Û±À1º Â√±S-
Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡äÚ±˙øMï À1 Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜À¬ı±1 õ∂√ «̇Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ ˜ ◊̋ øÚˆ¬«1À˚±·… ¸˜˘ ¬ı…øMï fl¡ 
’±˜LaÚ fl¡ø1˜º ˜ ◊̋  ˆ¬±Àª± ø¬ÛÓ‘¬˜±Ó‘¬, ¶ö±Úœ˚˛ ¬ı…øMï  ’±1n∏ ’±Ú ø˙é¬fl¡¸˘fl¡ ’±˜LaÌ Ê√ÀÚ±ª± fl¡±˜ÀÈ¬± Œ˜±1 ¬ı±À¬ı ’ ≈̧ø¬ıÒ±Ê√Úfl¡ Ú˝√√¬ıº 

6 ›¶ßÁŠîÂ Õ™LöÂÇÅM÷ ßÁ±÷1 ÷ÓùÉ±ûþò (6 Assessing project work) 

õ∂fl¡ä1 ’ôLÓ¬ √˘1 fl¡±˜À¬ı±1 ˜”˘…±˚Ų́ fl¡1± õ∂À˚˛±Ê√Úº ’fl¡À˘ ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± fl¡1±Ó¬Õfl¡ ˘·1 ¬ı…øMï 1 ˘·Ó¬ ¬Û≈Ú1 ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º 
˜”˘…±˚Ų́1 ¬ı±À¬ı ’±ø˜ ø˚ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ ◊̋ õ∂À˚˛±· fl¡À1± Â√±S-Â√±SœÀ˚ ̨’±1yøÌ1 ¬Û1± ◊̋ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜Ó¬ øfl¡˜±Ú ¸Ù¬˘ ∆˝√√ÀÂ√ Œ¸ ◊̋˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ 
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Ê√Ú± õ∂À˚˛±Ê√Úº ’±1yøÌ1 ¬Û1± ◊̋ Â√±S-Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ õ∂fl¡ä ¸Ù¬˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ÚœøÓ¬ øÚX±«1Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ·ÌÓ¬±øLafl¡ ¬ÛXøÓ¬1
√À1 ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±·ÀÓ¬ fl¡1± õ∂fl¡ä1 Î◊¬√±˝√√1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º

¸Ù¬˘Ó¬±1 ÚœøÓ¬¸˜”˝√√ Œ¬Û±©Ü±1Ó¬ ø˘ø‡ õ∂±‰¬œ1 ¬ÛøSfl¡±Ó¬ ˘·± ◊̋ ŒÔ±ª±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1À˘ ¸fl¡À˘± Â√±S
¬Û±ø1¬ıº õ∂fl¡ä1 ø˚À¬ı±1 ø√˙Ó¬ ˜Ú ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº

¿S÷ûþ±-ßÁù±Âó   3   Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S

ßÁ1ßÁ (Activity 3: Devising some assessment criteria for your students’

projects) 
¤ ◊̋ fl¡±˚« ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ¬ı± ’±Ú ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ıº

¤È¬± ˆ¬±˘ õ∂fl¡ä ø‰¬ôL± Î◊¬À^fl¡fl¡±1œ ø√˙¸˜”˝√√1 ’±1n∏ Î◊¬M√√√˜ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 ¡Z±1± ◊̋ ’±1y fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ ø√˙¸˜”˝√√ ˝√√í˘
ø˘‡øÚ, ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ, ∆¬ı:±øÚfl¡ˆ¬±Àª ¸øÍ¬fl¡, ≈̧·Àª¯∏Ì± ≈̧
Ê√øÈ¬˘ ø‰¬ôL± ˙øMï , ¬Û1¶Û1 ≈̧-¸•Ûfl¡« ◊̋Ó¬…±ø√º

• øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú ø˙À1±Ú±˜±1 ’ÒœÚÓ¬ √1fl¡±1œ ø√˙À¬ı±1 Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº øÓ¬øÚÈ¬
øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙À1±Ú±˜±Ó¬ ¸˝√√ ¬Û±Í¬…Sï ø˜fl¡ ¤À˘fl¡± Œ˚ÀÚ Ê√œªÚÕ˙˘œ ¬ı± ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏

‘̧Ê√Úœ˙œ˘ Œfl¡Ã˙˘ ˚ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’ôLˆ¬«≈Mï Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº øÓ¬øÚÈ¬± ø˙À1±Ú±˜±1 ¤È¬± ∆¬ı:±øÚfl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂fl¡ä1 Ù¬˘±Ù¬À˘ øfl¡ ø¬ıÂ√±ø1ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜”˘…±˚˛Ú1 ø˙À1±Ú±˜± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº

• øÓ¬øÚÈ¬± ø˙À1±Ú±˜± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø˙À1±Ú±˜1 ›¬Û1Ó¬ øÓ¬øÚÈ¬± ø√˙ øÚÚ«˚˛ fl¡ø1 ˘›fl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√˙ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡

˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ø‰¬ôL± fl¡1fl¡º ’±¬Û≈øÚ fl¡±˜1 &Ì±&Ú1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ˜ôL¬ı… ø√¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±‰¬ [
¬Û±À1º

fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬Àˇ˘ Œ|Ìœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ∆¬ıø˙©Ü… øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ø˙é¬ø˚˛Sœ |œ˜Ó¬
∆¬ı˙… ◊̋ √̆ 1 ¬Ûø1‰¬±˘fl¡fl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mï  ∆¬ıø˙©Ü… ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± |œ˜Ó¬œ ∆¬ı˙… ◊̋ øÍ¬fl¡ fl¡1± ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À ˛̊

¬Ûø1‰¬±˘fl¡¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬ı±À¬ı› ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı ¬Û±À1º ¸ø¬ıÀ˙¯∏ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘

¿öÂ¿ëÂÕ’  Ð ßÁ±÷1 Õ¢¶ü1îÂ± Õ±1n¸ Âó±1ðÃ¿úÇîÂ±1 ÷ÓùÉ±ûþò
progress and performance

7 ü±1Ñú (7 Summary) 

õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú1 ˜”̆  Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ ¸•x¸±ø1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı…øMï ·Ó¬ ’Ò…˚˛Ú ˚íÓ¬ ¸Ó¬… ‚È¬Ú± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Ô±Àfl¡ Œ¸˝
¬Û1•Û1±·Ó¬ ø˙é¬±±√Ú ¬ÛXøÓ¬Ó¬Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡À1º Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S
’Ô«¬Û”Ì« õ∂fl¡ä¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀÚ Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ˘·ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸
Ó¬Ô± Ê√œªÚ ∆˙˘œÀ1± ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸±Ò±1Ì ø˙é¬±√±Ú õ∂øSï ˚±̨1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« Î◊¬¬Û˚≈Mï õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À
õ∂À˚˛±Ê√Úº ¬ıM‘ï Ó¬± õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬Õfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S
¬Û±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Œ√‡±Ó¬ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± ˝√√˚Ǫ́≈¬ ’±¬Û≈øÚ
◊̋˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ  ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı˘·œ˚˛± ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ fl¡Ô± ˜±øÚ ˘¬ı ¬Û±ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ
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Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ õ∂fl¡ä ¸Ù¬˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ÚœøÓ¬ øÚX±«1Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ·ÌÓ¬±øLafl¡ ¬ÛXøÓ¬1
√À1 ˝√√í¬ıº ¤ ◊̋ Œé¬SÓ¬ ’±·ÀÓ¬ fl¡1± õ∂fl¡ä1 Î◊¬√±˝√√1ÀÌ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

œ1 ¬ÛøSfl¡±Ó¬ ˘·± ◊̋ ŒÔ±ª±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡ø1À˘ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ‰¬±¬ı
¬Û±ø1¬ıº õ∂fl¡ä1 ø˚À¬ı±1 ø√˙Ó¬ ˜Ú ø√˚˛±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº 

Õ±ËÂó±ò±1 åÃ±S-åÃ±SÏ1 ›¶ßÁŠ1 ÷±ò ¿ò1+Âóò1 òÏ¿îÂ ¿òX±Ç1í

Devising some assessment criteria for your students’

¤ ◊̋ fl¡±˚« ’±À¬Û±Ú±1 øÚÊ√1 ¬ı±À¬ı ¬ı± ’±Ú ø˙é¬fl¡1 ¬ı±À¬ıº 

¤È¬± ˆ¬±˘ õ∂fl¡ä ø‰¬ôL± Î◊¬À^fl¡fl¡±1œ ø√˙¸˜”˝√√1 ’±1n∏ Î◊¬M√√√˜ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 ¡Z±1± ◊̋ ’±1y fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ ø√˙¸˜”˝√√ ˝√√í˘
Ú, ˜ÀÚ±¢∂±˝√√œ, ∆¬ı:±øÚfl¡ˆ¬±Àª ¸øÍ¬fl¡, ≈̧·Àª¯∏Ì± ≈̧-Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ √˘1 ¸fl¡À˘± ¸√¸…1 ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì, ≈̧

¸•Ûfl¡« ◊̋Ó¬…±ø√º 
øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú ø˙À1±Ú±˜±1 ’ÒœÚÓ¬ √1fl¡±1œ ø√˙À¬ı±1 Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº øÓ¬øÚÈ¬
øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙À1±Ú±˜±Ó¬ ¸˝√√ ¬Û±Í¬…Sï ø˜fl¡ ¤À˘fl¡± Œ˚ÀÚ Ê√œªÚÕ˙˘œ ¬ı± ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’ôLˆ¬«≈Mï  Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº øÓ¬øÚÈ¬± ø˙À1±Ú±˜±1 ¤È¬± ∆¬ı:±øÚfl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂fl¡ä1 Ù¬˘±Ù¬À˘ øfl¡ ø¬ıÂ√±ø1ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜”˘…±˚˛Ú1 ø˙À1±Ú±˜± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº
øÓ¬øÚÈ¬± ø˙À1±Ú±˜± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø˙À1±Ú±˜1 ›¬Û1Ó¬ øÓ¬øÚÈ¬± ø√˙ øÚÚ«˚˛ fl¡ø1 ˘›fl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√˙ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡

±¬Û≈øÚ fl¡±˜1 &Ì±&Ú1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ˜ôL¬ı… ø√¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±‰¬ [

fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬Àˇ˘ Œ|Ìœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ∆¬ıø˙©Ü… øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ø˙é¬ø˚˛Sœ |œ˜Ó¬
ø1‰¬±˘fl¡fl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mï ∆¬ıø˙©Ü… ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± |œ˜Ó¬œ ∆¬ı˙… ◊̋ øÍ¬fl¡ fl¡1± ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À ˛̊

¬Ûø1‰¬±˘fl¡¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬ı±À¬ı› ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı ¬Û±À1º ¸ø¬ıÀ˙¯∏ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘

Õ¢¶ü1îÂ± Õ±1n¸ Âó±1ðÃ¿úÇîÂ±1 ÷ÓùÉ±ûþò (Video : Assessing

progress and performance) 

õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú1 ˜”̆ Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ ¸•x¸±ø1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı…øMï ·Ó¬ ’Ò…˚˛Ú ˚íÓ¬ ¸Ó¬… ‚È¬Ú± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Ô±Àfl¡ Œ¸˝
Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ’±fl¡ø¯∏«Ó¬ fl¡À1º Œ˚øÓ¬˚˛± Â√±S-Â√±Sœ ¸fl¡À˘ õ∂fl‘¡Ó¬ Ê√œªÚ1 õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú¶§1+¬Û ’±1n∏

’Ô«¬Û”Ì« õ∂fl¡ä¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀÚ Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ˘·ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚˛ ¸
Ó¬Ô± Ê√œªÚ ∆˙˘œÀ1± ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸±Ò±1Ì ø˙é¬±√±Ú õ∂øSï ˚±̨1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« Î◊¬¬Û˚≈Mï  õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À

Â√±Sœfl¡ ø˙øfl¡¬ı1 ¬ı±À¬ı ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øSï ˚˛±fl¡˘±
¬Û±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Œ√‡±Ó¬ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚ ̨∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± ˝√√˚Ǫ́≈¬ ’±¬Û≈øÚ
◊̋˚˛±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ’±¬Û≈øÚ ’øÒfl¡ Ê√±øÚ¬ı˘·œ˚˛± ’±ÀÂ√ ¤ ◊̋ fl¡Ô± ˜±øÚ ˘¬ı ¬Û±ø1¬ı ˘±ø·¬ıº õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏¬ıd1 øfl¡Â≈√ ÚÓ≈¬Ú fl¡Ô± ø˙øfl¡ ’±¬Û≈øÚ

Â√±Sœ1 ˘·Ó¬ õ∂fl¡ä ¸Ù¬˘ fl¡ø1¬ıÕ˘ ÚœøÓ¬ øÚX±«1Ì fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ÀÈ¬± ¤È¬± ·ÌÓ¬±øLafl¡ ¬ÛXøÓ¬1 

Â√±SœÀ˚˛ õ∂fl¡ä1 fl¡±˜ fl¡ø1 Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ‰¬±¬ı 

åÃ±SÏ1 ›¶ßÁŠ1 ÷±ò ¿ò1+Âóò1 òÏ¿îÂ ¿òX±Ç1í 

Devising some assessment criteria for your students’

¤È¬± ˆ¬±˘ õ∂fl¡ä ø‰¬ôL± Î◊¬À^fl¡fl¡±1œ ø√˙¸˜”˝√√1 ’±1n∏ Î◊¬M√√√˜ √̆ ·Ó¬ fl¡±˚«1 ¡Z±1± ◊̋ ’±1y fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ¤ ◊̋ ø√˙¸˜”˝√√ ˝√√í˘ ˆ¬±˘ 
Î◊¬¬Û¶ö±¬ÛÚ √˘1 ¸fl¡À˘± ¸√¸…1 ¸øSï ˚˛ ’—˙¢∂˝√√Ì, ≈̧-ø¸X±ôL ¢∂˝√√Ì, 

øÓ¬øÚÈ¬± õ∂Ò±Ú ø˙À1±Ú±˜±1 ’ÒœÚÓ¬ √1fl¡±1œ ø√˙À¬ı±1 Œ|Ìœ ø¬ıˆ¬±Ê√Ú fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº øÓ¬øÚÈ¬± ˜”˘ ø√˙ ˜ÚÓ¬ 1±ø‡ õ∂fl¡ä1
øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ¸˜”˝√√ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº ø˙À1±Ú±˜±Ó¬ ¸˝√√ ¬Û±Í¬…Sï ø˜fl¡ ¤À˘fl¡± Œ˚ÀÚ Ê√œªÚÕ˙˘œ ¬ı± ¸±ø˝√√Ó¬… ’±1n∏

øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ’ôLˆ¬«≈Mï Ô±øfl¡¬ı ˘±ø·¬ıº øÓ¬øÚÈ¬± ø˙À1±Ú±˜±1 ¤È¬± ∆¬ı:±øÚfl¡ Œfl¡Ã˙˘ ø¬ıfl¡±˙1 Œé¬SÓ¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º õ∂fl¡ä1 Ù¬˘±Ù¬À˘ øfl¡ ø¬ıÂ√±ø1ÀÂ√ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜”˘…±˚˛Ú1 ø˙À1±Ú±˜± øÚˆ¬«1 fl¡ø1¬ıº
øÓ¬øÚÈ¬± ø˙À1±Ú±˜± øÍ¬fl¡ fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ ø˙À1±Ú±˜1 ›¬Û1Ó¬ øÓ¬øÚÈ¬± ø√˙ øÚÚ«˚˛ fl¡ø1 ˘›fl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡ø√˙ ’±¬Û≈øÚ Œfl¡ÀÚÕfl¡

±¬Û≈øÚ fl¡±˜1 &Ì±&Ú1 øˆ¬øM√√√Ó¬ ˜ôL¬ı… ø√¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± ’±¬Û≈øÚ ¬Û±‰¬ [5] 1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ú•§1 ø√¬ı

fl¡±˜ fl¡À1±ÀÓ¬ ’±À¬Û±Ú±1 ’±Rø¬ıï ´±¸ ¬ı±øÏ¬Àˇ˘ Œ|Ìœ1 øfl¡Â≈√˜±Ú ∆¬ıø˙©Ü… øÍ¬fl¡ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û ø˙é¬ø˚˛Sœ |œ˜Ó¬œ ¬ıøµÓ¬± 
ø1‰¬±˘fl¡fl¡ Î◊¬¬Û˚≈Mï ∆¬ıø˙©Ü… ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ı ¬Û±À1 Ú± ◊̋¬ı± |œ˜Ó¬œ ∆¬ı˙… ◊̋ øÍ¬fl¡ fl¡1± ∆¬ıø˙©Ü…¸˜”˝√√1 ø¬ı¯∏À ˛̊ 

¬Ûø1‰¬±˘fl¡¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú1 ¬ı±À¬ı› ¬Û1±˜ «̇ ø√¬ı ¬Û±À1º ¸ø¬ıÀ˙¯∏ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˜˘ 2 ‰¬±›fl¡º 

Video : Assessing 

õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ø˙fl¡Ú1 ˜”̆ Î◊¬ÀV˙… ∆˝√√ÀÂ√ ¸•x¸±ø1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı…øMï ·Ó¬ ’Ò…˚˛Ú ˚íÓ¬ ¸Ó¬… ‚È¬Ú± ’±1n∏ ¸˜¸…± ¬ıÌ«Ú± fl¡1± Ô±Àfl¡ Œ¸˝◊À¬ı±À1
Â√±Sœ ¸fl¡À˘ õ∂fl‘¡Ó¬ Ê√œªÚ1 õ∂Ó¬…±˝√√ı±Ú¶§1+¬Û ’±1n∏ 

’Ô«¬Û”Ì« õ∂fl¡ä¸˜”˝√√1 ˘·Ó¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ ∆˝√√ Ô±Àfl¡ ŒÓ¬ÀÚ Œé¬SÓ¬ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ·ˆ¬œ1ˆ¬±Àª ø˙øfl¡¬ı ¬Û±À1 ˘·ÀÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± õ∂À˚˛±Ê√Úœ˚ ̨¸±˜±øÊ√fl¡ 
Ó¬Ô± Ê√œªÚ ∆˙˘œÀ1± ø¬ıfl¡±˙ ˝√√˚˛º ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ¸±Ò±1Ì ø˙é¬±√±Ú õ∂øSï ˚±̨1 ¬Ûø1ªÀÓ¬« Î◊¬¬Û˚≈Mï õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ ¬ÛXøÓ¬ õ∂À˚˛±· fl¡1± 

Â√±SœÀ˚˛ øÚÀÊ√ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û fl¡ø1 ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ≈̧ø¬ıÒ± 
¬Û±¬ıº ’±À¬Û±Ú±1 õ∂fl¡äøˆ¬øM√√√fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± Œ√‡±Ó¬ ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ∆˝√√ ¬Ûø1¬ıº õ∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ¸fl¡À˘± fl¡Ô± ˝√√˚Ǫ́≈¬ ’±¬Û≈øÚ :±Ó¬ Ú˝√√¬ı ¬ÛÀ1, 

∂fl¡ä1 ø¬ı¯∏¬ıd1 øfl¡Â≈√ ÚÓ≈¬Ú fl¡Ô± ø˙øfl¡ ’±¬Û≈øÚ 
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¸˜˘¸˜”˝ (Resources) 

ü÷ùü÷Óý 1Ð ¦š±òÏûþ ü÷ùÃ1 ÂõÉ»ýÃÃ±1 (Resource 1: Using local resources) 

¬Û±Í¬…¬Û≈øÔ1 Î◊¬¬Ûø1› ø˙é¬ÌÓ¬ ¬ıUÀÓ¬± ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º ø¬ıøˆ¬iß ◊̋øf˚˛ [‘√˙… |ªÚ, ¶Û «̇, Œ·±g, ¶§±√ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1 ø˙fl¡Ú 
’Ú±ÀÈ¬± ˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˙øfl¡¬ı˘·œ˚˛± ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬¸˜”˝√√1 ’ªÓ¬±1Ì± fl¡ø1ÀÂ√º Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ 
¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û1± ¬ı± ’±À¬Û±Ú±fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÓ¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û1± ø¬ıøˆ¬iß Ò1Ì1 ¸˜˘ ’±À¬Û±Ú±1 ‰¬±ø1›Ù¬±À˘ ◊̋ ’±ÀÂ√º ’øÓ¬ fl¡˜ 
‡1‰¬ fl¡ø1 ¬ı± ø¬ıÚ± ‡1À‰¬À1 ø¬ı√…±˘˚˛ ¤‡ÀÚ øÚÊ√1 ¸˜˘ Œ˚±·±1 fl¡ø1 ˘¬ı ¬Û±À1º ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜˘1 ’±˝√√1ÀÌ, ¬Û±Í¬…Sï ˜ ’±1n∏ Â±S-Â√±Sœ1 
∆√ÚøµÚ Ê√œªÚ1¬ ¸—À˚±· ‚È¬±˚º̨  

’±À¬Û±Ú±1 øÚÀ‰¬ ◊̋√√ Œ‰¬Ã¬Û±˙ÀÓ¬ ø¬ıøˆ¬iß ø√˙1 é¬ ¬ı…øMï  ¬Û±¬ı ’±1n∏ ¤fl¡ ¬ı‘˝√√» õ∂±fl‘¡øÓ¬fl¡ ¸˜À˘± ¬Û±¬ıº ¤ÀÚÀ¬ı±11 ¬ı…ª˝√√±À1 ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 
˘·Ó¬ ¸—À˚±·√√ ¶ö±¬ÛÚÓ¬, ¤ ◊̋À¬ı±11 õ∂˜”˘… õ∂√ «̇Ú fl¡1±Ó¬, Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ¬Ûø1À¬ı˙1 ∆¬ıø‰¬SÓ¬± ‰¬˝√√fl¡œ˚˛Ó¬±1 ˜”˘… ’Ú≈Ò±ªÚ fl¡1±Ó¬ 
’±À¬Û±Ú±fl¡ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº ¸yªÓ¬ ’±È¬± ◊̋Ó¬Õfl¡ &1n∏Q¬Û≈Ì« fl¡Ô±ÀÈ¬± ˝√í√˘ ¤À˚˛ Œ˚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø¬ı√…±˘˚˛1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ Ó¬Ô± ¬ı±ø˝√1Ó¬ ø˙fl¡Ú ¢∂˝√√Ú 
fl¡1±1 øÚø‰¬Ú± ¸±˜ø¢∂fl¡ ¬õ∂øSï ˚˛± ¤È¬± ’±¬Û≈øÚ õ∂À˚˛±· fl¡ø1ÀÂ√º 

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ Î¬◊M√√˜ ˆ¬±Àª fl¡±˜Ó¬ ˘·±›“fl¡ – (Making the most of your classroom)

˜±Ú≈À˝√√ øÚÊ√1 ‚1ÀÈ¬± ø˚˜±Ú ¬Û±ø1 ø¸˜±Ú ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ fl¡ø1¬ı Œ‡±ÀÊ√º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ø˚ÀÈ¬± ¬Ûø1Àª˙Ó¬ ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±ÀÓ¬± ø¬ı‰¬√±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ 
¬Ûø1Àª˙1 fl¡Ô± ø‰¬ôL± fl¡ø1 Œ˘±ª±ÀÈ¬± &1n∏Q¬Û≈Ì«º ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬± ’±1n∏ ø¬ı√…±˘˚˛ÀÈ¬±fl¡ ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ˚˛ ¶ö±Ú fl¡ø1 
ŒÓ¬±˘±1 ¬ı±À¬ı ø˚ fl¡±˚« fl¡À1 ø¸ Â√±S-Â√±Sœ1 ›¬Û1Ó¬ ¤fl¡ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ õ∂ˆ¬±ª Œ¬Û˘±˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±ÀÈ¬± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’±fl¡¯∏«Ìœ ˛̊ 
’±1n∏ ˜ÀÚ±À˚±·œ fl¡ø1¬ıÕ˘ õ∂‰≈¬1 Î¬◊¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ - Î¬◊√±˝√√1Ì ø˝√√‰¬±Àª Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± ¸˜”˝√√ ¢∂˝√√Ì  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1– 

• Û≈1øÌ ’±À˘±‰¬Úœ ’±1n∏ ¬Û≈øô¶fl¡±1 ¬Û1± ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±©Ü±1 ¬ıÚ±¬ı ¬Û±À1
• ÛÏ¬ˇ± ◊̋ Ôfl¡± ¬Û±Í¬ÀÈ¬±1 ¸•Ûfl¡«œ˚˛ ø¬ıøˆ¬iß ¬ıd ’±1n∏ ¸Ê√≈ø˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±À1º
• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˚«À¬ı±1 ¸Ê√± ◊̋ õ∂√ «̇Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±À1
• Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 õ∂√ «̇Úœ˜”˘fl¡ ¸8± ¸‚Ú± ◊̋ ¸˘± ◊̋ Ô±øfl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ú≈¸øg» ≈̧ fl¡ø1 1±ø‡ ÚÓ≈¬Ú ÚÓ≈¬Ú ø˙fl¡Ú1¬fl¡Ô± fl¡¬ı ¬Û±À1º

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¶ö±Úœ˚˛ √é¬ ¬ı…øMï 1 õ∂À ˛̊±· (Using local experts in your classroom)

˚ø√ ’±¬Û≈øÚ ·øÌÓ¬1 ÒÚ ¬ı± ¬Ûø1˜±Ì ¸•ÛÀfl¡« ¬ÛÏ¬ˇ± ◊̋ ’±ÀÂ√ ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ¶ö±Úœ˚˛  ¬ı…ª¸±ø˚˛fl¡ ¬ı± Œ¬Û±Â√±fl¡ -¬Ûø12Â√√ ¬ıÀÚ±ª± ¬ı…øMï  ˜±øÓ¬ 

ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˚√À1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 fl¡±˜∏Ó¬ ·øÌÓ¬ ¬õ∂À˚˛±· fl¡À1; Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Ó¬ ¬ı±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ’±˜LaÌ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ø¬ıfl¡äˆ¬±Àª 
’±¬Û≈øÚ ˚ø√ fl¡˘± ø¬ı¯∏˚1̨ ø¬ıøˆ¬iß ’±fl‘¡øÓ¬ ’±1n∏ Ú'±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ¬ı≈Ê√±¬ıÕ˘ Œ‡±ÀÊ√, ŒÓ¬ÀôL ’±¬Û≈øÚ ŒÊ√Ó≈¬fl¡± ˘·± ◊̋ ø√˚˛± ¬ı…øMï fl¡ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±Õ˘ 
˜±øÓ¬ ’±øÚ ø¬ıøˆ¬iß ¬’±fl‘¡øÓ¬, Ú'±, ¬Û1•Û1± ’±1n∏ Œfl¡Ã˙˘ ¸•ÛÀfl¡« ¬ı…±‡…± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 é¬ ¬ı…øMï fl¡ ’øÓ¬øÔ ø˝√√‰¬±À¬Û 
’±˜LaÌ fl¡1± fl¡±˚«ÀÈ¬±1 Ù¬˘±Ù¬˘ ˆ¬±˘ ˝√˚˛ ˚ø√À˝√√ õ∂øÓ¬·1±fl¡œÀ˚˛ ∆˙ø é¬fl¡ ˘é¬… ¸•ÛÀfl¡« ¶Û©Ü ∆˝√√ Ô±Àfl¡º  

’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛1 ¸±˜”ø˝√√fl¡ Œé¬S1 øˆ¬Ó¬1ÀÓ¬± √é¬ ¬ı…øMï  [Œ˚ÀÚ- 1±gøÚ, Ó¬QªÒ±˚˛fl¡ ’±ø√] ¬Û±¬ı ¬Û±À1, ø˚¸fl¡˘fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊ 
ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ø˙é¬Ì ¸•Ûfl¡π˚˛ fl¡Ô±À¬ı±11 ›¬Û1Ó¬ Œ¸±Ò±- Œ¬Û±Â√± ¬ı± fl¡Ô± ¬ıÓ¬1± ¬Û±øÓ¬¬ı ¬Û±À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, 1±Àg±ÀÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± 
ø¬ıøˆ¬iß Œfl¡“‰¬± ¸±˜¢∂œ1 ¬Ûø1˜±Ú1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬ı± ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‡˘¬ÛÔ±1, ·‘˝√√1 ›¬Û1Ó¬ ¬ıÓ¬11 ¬õ∂ˆ¬±ª Ê√±øÚ¬ıÕ˘º 

ø¬ı√…±˘˚˛1 ¬ı…ø˝√√…fl¡ ¬Ûø1Àª˙1 ¬ı…ª˝√√±1 (Using the outside environment)

Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√1Ó¬ ’¸—‡… ¸˜˘ Ô±Àfl¡, ø˚À¬ı±1fl¡ ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 ¬Û±Í¬ õ∂√±Ú1 ¬ı±À¬ı ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ øÚÀÊ√ ◊̋ ¬ı± Â√±S-
Â√±Sœ1 ¡Z±1± ø¬ıøˆ¬iß ¬Û±Ó¬, ˜fl¡1±, Î◊¬øæ√√, ¬ÛÓ¬—·, ø˙˘, fl¡±Í¬ ’±ø√1 √À1 ¬ıd ¸—¢∂˝√√ fl¡1±¬ı ¬Û±À1º ¤ ◊̋À¬ı±11¬ ¡Z±1± Œ|Ìœø¬ıˆ¬±Ê√Ú ¬ı± Ê√œª 
Ê√Î¬ˇ ’±ø√ ¬ı≈Ê√±¬ı ¬Û±ø1º ◊̋˚˛±1 Î◊¬¬Ûø1 ¶ö±Úœ˚˛ˆ¬±Àª õ∂±5 ’±1n∏ ¶ö±Úœ˚˛ ¸˜±Ê√1 õ∂±¸—ø·fl¡ ¸˜˘, Œ˚ÀÚ - ¬ı±Â√1¬ ¸˜˚˛ ≈̧‰¬œ, ø¬ı:±¬ÛÚ ’±ø√Àfl¡± 
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¬ø˙fl¡Ú ¸˜˘ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û, ˙s ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì fl¡±˚«, w˜Ì1 ¸˜˚˛ ·ÌÚ± ¬ı± ¬ıd1 &Ú±&Ì Ó≈¬˘Ú± fl¡1± fl¡±˚«Ó¬ 
¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ı…ª˝√±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1º  

¬ı±ø˝√√11 ¬ıd Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 øˆ¬Ó¬1Õ˘ ’±øÚ¬ı ¬Û±ø1; øfl¡c¬ Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¬ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙ÀÈ¬± Œ|ÌœÀfl¡±Í¬±1 ¤fl¡ ¸•x¸±1ÀÌ± ˝√√¬ı ¬Û±À1º 
¸±Ò±1ÌÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¸˝√√ÀÊ√ ◊̋ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ∆· ø˙fl¡Úœ˚˛ fl¡±˚« fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬ı±ø˝√√1Õ˘ øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1Ì1 
øSï ˚˛±fl¡˘±À¬Û± fl¡1±¬ı ¬Û±À1 –

• ≈√1Q1 ’Ú≈˜±Ú  fl¡1± ’±1n∏ ŒÊ√±‡± º
• Œfl¡f1 ¬Û1± Œ˚ ¬ı‘M√√√1 õ∂øÓ¬ÀÈ¬±  ø¬ıµ≈ ¸˜≈√1QÓ¬ Ô±Àfl¡ Ó¬±fl¡ õ∂√ «̇Ú fl¡1± º
• ø√ÚÀÈ¬±1 ø¬ıøˆ¬iß ¸˜˚˛Ó¬ Â√±“1 ∆√‚«… ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± º
• ø‰¬ ï̋  ’±1n∏ øÚÀ√«˙Ú± ¬¬ÛÍ¬Ú fl¡1± º
• Ê√1œ¬Û fl¡1± ’±1n∏ Œ¸±Ò Œ¬Û±Â√ fl¡1±, ¸±é¬±»fl¡±1 Œ˘±ª± º

• Œ¸Ã1˙øMï 1 Ù¬˘fl¡ [penal] ø‰¬Ú±Mï  fl¡1± º
• ˙¸…1 ¬ı‘øX ’±1n∏ ¬ı1¯∏≈Ì øÚ1œé¬Ì fl¡1± º

ı±ø˝√√11 ¬Ûø1Àª˙Ó¬ Œ˝√±ª± Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡ÚÀ¬ı±1 ¬ı±ô¶ª ’±1n∏ ’øˆ¬:Ó¬± øˆ¬øM√√√fl¡ ˝√√˚,̨ ø˚À¬ı±1 ’±Ú ø˙fl¡Ú fl¡±˚«ÓÕfl¡ ¬Ûø1¬ıM«√√Ú˙œ˘ ˝√√˚˛º 

˚ø√ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ fl¡1± øSï ˚˛±fl¡˘±¬ÛÀ¬ı±11 ¬ı±À¬ı ø¬ı√…±˘˚˛ Œ‰¬Ã˝√√ÀÈ¬±1 ¬Û1± ¬ı±ø˝√√1Õ˘ ˚±¬ı ˘·± ˝√√˚ ̨ ŒÓ¬ÀôL, ’±¬Û≈øÚ ø¬ı√…±˘˚˛ õ∂Ò±Ú1 ’Ú≈˜øÓ¬ 
Œ˘±ª± Î¬◊ø‰¬Ó¬, ¸˜˚˛ ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1±, øÚ1±¬ÛM√√√±1 ¬ı…ª¶ö± fl¡1± ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øÚ˚˛˜ ¶Û©Ü fl¡ø1 ø√˚˛± õ∂À˚±̨Ê√Ú,’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ 
’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸ ◊̋√√ÀÈ¬± ¶Û©Ü Œ˝√√±ª±ÀÈ¬± Î¬◊ø‰¬Ó¬º 

ü÷ù ü÷ÔX ßÁ1ßÁ (Adapting resources)

’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ ¸øÍ¬fl¡« fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈≈øÚ ¸˜˘À¬ı±1 Î¬◊¬Û˚≈Mï √ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1¬ı ¬Û±À1º ¸˜˘1 ¸±˘-¸˘øÚÀ¬ı±1 
é≈¬^ ˝√√À˘› ◊̋ ¬ı‘˝√√» ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ ¬Ù¬˘ Œ√‡≈ª±¬ı ¬Û±À1, ø¬ıÀ˙¯∏Õfl¡ ’±¬Û≈øÚ Œ˚øÓ¬˚±̨ Œ|Ìœ1 ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı ø˙fl¡Ú fl¡±˚« õ∂±¸—ø·fl¡ 
fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ıÕ˘ Œ‰¬©Ü± fl¡À1º Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û , ’±Ú ¬õ∂À√˙1 ∆¸ÀÓ¬ Ê√øÎ¬ˇÓ¬ Í¬± ◊̋ ¬ı± ˜±Ú≈˝√√1 Ú±˜ ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ¬ı± ø˘—· ¬Ûø1¬ıM«√√Ú 
Œfl¡±ÀÚ± ¤È¬±  ·œÓ¬1 ¬ı…øMï 1 ø˘—· ¸˘øÚ fl¡ø1¬ ¬ı± ¸±Ò≈ ¤È¬±Ó¬ ø¬ıÀ˙¯∏ ¸±˜Ô«ª±Ú ø˙q ¤øÈ¬fl¡ ’ôLˆ≈¬«Mï  fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ¤ÀÚ√À1 ’±¬Ûø≈Ú 
¸˜˘À¬ı±1 ’øÒfl¡ ’ôLˆ≈¬«øMï fl‘¡Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 ’±1n∏ Œ¸ ◊̋À¬ı±1fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı ’øÒfl¡ Î◊¬¬ÛÀ˚±·œ fl¡ø1 Ó≈¬ø˘¬ı ¬Û±À1º 

¸˜˘ ¸˜‘X ˝√√í¬ı1 ¬ı±À¬ı ¸˝√√fl¡˜«œ1 ∆¸ÀÓ¬ fl¡±˜ fl¡1fl¡ – ¸˜˘ õ∂dÓ¬ fl¡ø1 Œ˘±ª± ’±1n∏ ¸˜˘ ¸±˘¸˘øÚ fl¡ø1 ‡±¬Û ‡≈ª± ◊̋ ˘¬ı1 ¬ı±À¬ı 

’±À¬Û±Ú±1 ’±1n∏ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˚ÀÔ©Ü √é¬Ó¬± ’±ÀÂº Œfl¡±ÀÚ±¬ı± ¸˝√√fl¡˜«œ1 ¸—·œÓ¬Ó¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1,’±Ú Œfl¡±ÀÚ±·1±fl¡œ1¬ ¬Û≈Ó≈¬˘± 
¬ıÀÚ±ª± ¬ı± ø¬ı:±Ú1 ¬ıø˝√ øSï ˚±̨fl¡˘±¬Û ¸—·Í¬ÚÓ¬ √é¬Ó¬± Ô±øfl¡¬ı ¬Û±À1º ø¬ı√…±˘˚˛‡ÚÓ¬ ¸¬ı«ÀS Ù¬˘õ∂ ≈̧ ø˙fl¡Ú ¬Ûø1Àª˙ ‘̧ø©Ü fl¡1±Ó¬ ¸˝√√± ˛̊ 
fl¡1±1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±À¬Û±Ú±1 Œ|ÌœÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1± ¸˜˘À¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ ¸˝√√fl¡˜«œ¸fl¡˘1 ˘·Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º  

¸˜˘ 2 ’¢∂·øÓ¬ ’±1n∏ ¸±Ù¬˘… øÚ1+¬ÛÌ (Resource 2: Assessing progress and 

performance) 
Â√±S - Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ì1 ˜”˘…±˚˛Ú1 ≈√È¬± Î¬◊ÀV˙… ’±ÀÂ√ – 

• Œ˚±·±Rfl¡ ˜¬”˘…±˚˛Ú ˚øÚ1+¬ÛÚ – Û”¬ı«1 ’ª¶ö±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡À˘ Ó¬±1 ›¬Û1Ó¬ ˜Ó¬±˜Ó¬
’±·¬ıÏ¬ˇ±˚˛º ¤ ◊̋ õ∂øSï ˚˛±Ó¬ ¬Û1œé¬± ’Ú≈øá¬Ó¬ fl¡1± ˝√√˚˛ ’±1n∏ Œ¢∂Î¬ [Grade] ø√˚˛± ˝√√˚˛º ¬Û1œ é¬±Ó¬ ø√˚±̨ õ∂ï ü1 Î◊¬M√√√1¬ øfl¡˜±Ú qXÕfl¡
ø√¬ı ¬Û±ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ’ª·Ó¬ fl¡À1±ª± ˝√√˚º̨ ¤ ◊̋ ¬ÛXøÓ¬À˚˛ Ù¬˘±Ù¬˘ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø√À˚˛º

• ï ·Í¬Ú±Rfl¡ ˜”˘…±˚˛Ìï ˚øÚ1+¬ÛÚ – [¬ı± ø˙fl¡Ú1 ¬ı±À¬ı øÚ1+¬ÛÚ] ¤fl¡ ¬Û‘Ôfl¡ øÚ1+¬ÛÚ õ∂øSï ˚˛±º ◊̋√√ ∆˝√√ÀÂ√ ’±Ú≈á¬±øÚfl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1

≈√¬ı«˘Ó¬± ø‰¬Ú±Mï fl¡1Ì õ∂øSï ˚˛±º ø˙é¬Àfl¡ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛±1 ¤fl ’—˙ ø˝√√‰¬±À¬Û ¬ı…ª˝√√±1 fl¡À1º Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ’±˚˛Q fl¡ø1¬ı 
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¬Û±ø1ÀÂ√ Ó¬±fl¡ Ê√±øÚ¬ı1 ¬ı±À¬ı õ∂ï ü Œ¸±Ò± ˝√√̊ ˛º ø˙fl¡Ú1 Ù¬˘±Ù¬1˘ ›¬Û1Ó¬ ¬Û1ªÓ¬«œ ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± õ∂À˚˛±Ê√Ú ˝√√íÀ˘ ¬Ûø1ªÓ¬«Ú fl¡1± 
˝√√˚˛º ¸Ó¬fl¡«Ó¬±À1 ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡1± ’±1n∏ õ∂øÓ¬¬Û≈ø©Ü ø√̊ ˛±√ ·Í¬Ú±Rfl¡ øÚ1+¬ÛÚ1 ¤fl¡ √1fl¡±1œ  ’—˙º 

·Í¬Ú±Rfl¡˚ øÚ1+¬ÛÀÚ ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±˚˛ fl¡±1Ì ø˙øfl¡¬ı1 fl¡±1ÀÌ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øÚ(˚˛ –

• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Ú ¬Û˚«±˚˛Ó¬ ’±ÀÂ√ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬ı≈øÊ√¬ı ˘±ø·¬ıº[øfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ’±1n∏ Œfl¡ÀÚÕfl¡ ¬ÛøÏ¬ˇ¬ı ˘±ø·¬ı]
• Œfl¡øÓ¬˚˛± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ’±˙±¬Û√ Ù¬˘±Ù¬˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı ˘±ø·¬ıº

ø˙é¬fl¡ ø˝√√‰¬±À¬Û ’±¬Û≈øÚ õ∂ÀÓ¬…fl¡ ¬Û±Í¬1 ¬Û±Í¬√±Ú fl¡À1±ÀÓ¬ Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  fl¡Ô± Œfl¡ ◊̋È¬± ˜ÚÓ¬ 1±ø‡À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1˘ ¬Û1± ˆ¬±˘ Ù¬˘±Ù¬˘ ¬Û±¬ı 
¬Û±ø1¬ı º˜”˘…±˚˛Ú ¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı«, ¬Û±Í¬√±Ú fl¡ø1 Ôfl¡± ’ª¶ö±Ó¬ ’±1n∏ ¬Û±Í¬√±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 – 

• Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı« – ¬Û±Í¬±Ú1 ¬Û”À¬ı« ˜”˘…±˚˛Ú fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê√±ÀÚ ’±¬Û≈øÚ ’¬ı·Ó¬ ˝√√í¬ı ’±1n∏ ø˙é¬Ì fl¡±˚«1 ¬ı±À¬ı
’±“‰¬øÚ õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ Ê±√ÀÚ ’±1n∏ øfl¡˜±Ú Ê√±ÀÚ fl¡Ô±ø‡øÚ ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1
¬Ûø1˜±Ì fl¡ø˜ ˚±¬ıº

• Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó ¬– ¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1À˘ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂¸1Ó¬± ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ı
¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˚« ◊̋ ’±À¬Û±Ú±fl ø˙é¬±√±Ú1 ¬ÛXøÓ¬, ¸˜˘ ’±1n∏ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û øÍ¬fl¡˜ÀÓ¬ øÚÌ«˚˛ fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘
ø˙fl¡Ú ˘é¬…Ó¬ Î◊¬¬ÛÚœÓ¬ ˝√√¬ıÕ˘ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ∆·ÀÂ√ÀÚ ¬Ú± ◊̋ ’±1n∏ ’±1n∏ ø˙é¬±√±Ú øfl¡˜±Ú Ù¬˘õ∂ ≈̧ ∆˝√√ÀÂ√ ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº

• Û±Í¬±√±Ú1 Œ˙¯∏Ó¬ – ø˙é¬±√±Ú1 Œ˙¯∏1 ˜”˘…±˚˛ÀÚ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡À˘ ’±1n∏ Œfl¡±Ú Â√±S-Â√±Sœfl¡ ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ì1 õ∂À˚±̨Ê√Ú Œ¸ ◊̋
ø¬ı¯∏À˚˛ øÚø(Ó¬ ˝√√í¬ı ¬Û±ø1¬ıº  ’±À¬Û±Ú±1 ø˙é¬Ì øfl¡˜±Ú Î¬◊¬Û˚≈Mï √ ∆˝√√øÂ√˘ ˜”̆ …±˚˛Ú fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº

Û±Í¬√±Ú ¬Û”À¬ı« – Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı Œ¸˚˛± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ı (Before: being clear about

what your students will learn) 

Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ¤È¬± ¬Û±Í¬1 ¬Û1± ¬ı± Œfl¡¬ı±ÀÈ¬±› ¬Û±Í¬1 ¬Û1± øfl¡ ø˙fl¡¬ı Œ¸ ◊̋˚˛± øÍ¬fl¡ fl¡1± ¸˜˚˛ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ ˆ¬±ª ø¬ıøÚ˜˚ 
˛fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı º ’±¬Û≈øÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛± fl¡±˜1 ¬Û1± øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¸±ªÒ±ÀÚÀ1 øÍ¬fl¡ fl¡ø1 ˘í¬ıº Â√±S-‰¬±SœÀ˚˛ õ∂fl‘¡Ó¬ÀÓ¬ ¬ı≈øÊ√ 
¬Û±À˘ÀÚ Ú± ◊̋ ¤È¬± ˜≈fl¡ø˘ õ∂ï ü ◊̋√√ ’±À¬Û±Ú±fl¡ ˜”˘…±˚˛Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û– 

Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ Î◊¬M√√√1 ø√̊ ˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√¸˜˚ ̨ ˆ¬±ø¬ı¬ıÕ˘ ø√˚fl̨¡ Ú± ◊̋¬ı± Î◊¬M√√√1 ø√˚˛±1 ’±·ÀÓ¬ ¸˜Úœ˚±̨1 ˘·Ó¬ ¸1n∏ √˘Ó¬ ’±À˘±‰¬Ú± 
fl¡ø1¬ıÕ˘› ø√¬ı ¬Û±À1º ˚ø√ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ Î◊¬M√√√1 ø√¬ı ¬Û±À1 ’±¬Û≈øÚ ¬ı≈øÊ√¬ı Œ˚ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ øfl¡ ø˙øfl¡¬ı ˘±ø·¬ı, ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ÀÂ√º 

¬Û±Í¬√±Ú1 ¬Û”À¬ı«– Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±Úô¶1Ó¬ ’±ÀÂ (Before: knowing where

students are in their learning) 

¬ıÌ«±˘œ, Ó≈¬ø˜ ’±øÊ√ øfl¡ 
ø˙øfl¡¬ı± ¬ı≈ø˘ ˆ¬±ø¬ıÂ√±∑

˜˝◊ ¤˝◊˜±S Œfl¡±ª± fl¡Ô±ø‡øÚ ŒÓ¬±˜±À˘±Àfl¡ ¬ı≈øÊ√ 
¬Û±˝◊Â√± ¬ı≈ø˘ Œ˜±fl¡ ‘√Ï¬ˇˆ¬±Àª fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±ÀÚ∑

’±ø˜ ’±øÊ√ øfl¡ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√± ’±1n∏ 
’±ø˜ øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı, ŒÓ¬±˜±À˘±fl¡1 Œfl¡±ÀÚ 

øÚÊ√1 ˆ¬± ∏̄±Ó¬ fl¡¬ı ¬Û±ø1¬ı±∑
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√Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ø¬ıfl¡±˙1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ Î◊¬ˆ¬À˚˛ ◊̋ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 :±Ú ’±1n∏ Œ¬ı±Ò1  ô¶11 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√Ú±1 õ∂À˚˛±Ê√Úº
ø˙fl¡Ú ˘é¬… ø¬ı¯∏À˚˛ ˜Ó¬ ø¬ıøÚ˜˚˛ fl¡ø1 ’±¬Û≈øÚ Ó¬˘Ó¬ ø√˚˛± Ò1ÀÌÀ1 ’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı ¬Û±À1 –

• ’±¬Û≈øÚ ø˙fl¡±¬ıÕ˘ Œ˘±ª± ø¬ı¯∏˚˛¬ıd1 ›¬Û1Ó¬ Â√±S-Â√±Sœ1 øfl¡ :±Ú ’±ÀÂ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ¸˜Úœ˚±̨1 ˘·Ó¬ ≈√Ê√ÚÕfl¡ ˘· ∆˝√√ ˜Ú ˜±Úø‰¬S
õ∂dÓ¬ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡º  ¤ ◊̋ fl¡±˜ÀÈ¬± ¸•Û≈Ì« fl¡ø1¬ıÕ˘ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¸˜˚˛ ø√̊ ˛fl¡ øfl¡c fl¡˜ Ò±1Ì± Ôfl¡± Â√±S-Â√±Sœfl¡ Œ¬ıøÂ√ ¸˜˚˛
øÚø√¬ıº ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ø√˚˛± ˜Ú ˜±Úø‰¬S ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ì fl¡1fl¡º

• √1fl¡±1œ ˙sÀ¬ı±1 Œ¬ı±Î¬«Ó¬ ø˘‡fl¡ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ ¤ ◊̋ ˙sÀ¬ı±11 ø¬ı¯∏À˚˛ øfl¡ Ê√±ÀÚ Œ¸±Òfl¡º Œ|Ìœ1 ø˚À¬ı±1 Â√±S-Â√±SœÀ ˛̊
ˆ¬±˘Õfl¡ ˙sÀ¬ı±1 Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡¡¬Œ¸±“˝√√±Ó¬1 ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ›¬Û1 ˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ [thumbs up] ø˚À¬ı±À1 ¤Àfl¡¬ı±À1
Ú±Ê√±ÀÚ ŒÓ¬›“À˘±fl¡fl¡ ¬ı≈Ï¬ˇ± ’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± Ó¬˘˜≈ª± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ fl̨ ¡[thumbs down] ’±1n∏ ˚ø√ ’˘¬Û Ê√±ÀÚ ŒÓ¬ÀôL  ¬ı≈Ï¬ˇ±
’±„≈√√ø˘ÀÈ¬± ¸˜±ôL1±˘ [thumbs horizantal ] fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ ˛fl¡º

¬Û±Í¬ÀÈ¬± fl¡1 ¬Û1± ’±1y fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ’±·Ó¬œ˚˛±Õfl¡ Ê√±øÚÀ˘ ¬Û±Í¬1 ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1 ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ1 ¬ı±À¬ı õ∂±¸øefl¡ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 
˝√√˚˛º ’±À¬Û±Ú±1 Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ ø˙øfl¡¬ı ¬Û±ø1ÀÂ√ ˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ ¸˜Ô« ˝√√í¬ı ’±1n∏ ≈√À˚˛± ¬Ûé¬ ◊̋ [’±¬Û≈øÚ ’±1n∏ Â√±S-Â√±Sœ] 
¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡ ø˙fl¡±1 õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ı º ¶§-ø˙fl¡Ú1 √±ø˚˛Q ø√À˙ ’±Ê√œªÚ ø˙øfl¡¬ıÕ˘ ¸˝√√±˚˛ fl¡ø1¬ıº  

¬Û±Í¬√±Ú1 ¸˜˚˛Ó¬ – Â√±S - Â√±Sœ1 ’¢∂·øÓ¬ øÚø(Ó¬ fl¡1± (During: ensuring students’

progress in learning) 

Â√±S-Â√±Sœ1 ’¢∂¸1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ŒÓ¬›“À˘±fl¡1 ˘·Ó¬ fl¡Ô± ¬Û±øÓ¬À˘ ’±¬Û≈øÚ ø√˚±̨ õ∂øÓ¬¬Û≈øá¬À¬ı±1 [Feedback] Î◊¬¬Ûfl¡±1œ ’±1n∏ ·Í¬Ú±Rfl¡ 
˝√√í¬ıº ’±¬Û≈øÚ ¤ ◊̋À¬ı±1 fl¡ø1¬ı ¬Û±À1– 

• Â√±S-Â√±Sœ1 ¸¬ı˘ ø√˙ Ê√Ú±Ó¬ ¸˝√√±˚˛ fl¡1fl¡ ’±1n∏ ¬Û1ªÓ¬«± ¬Û˚«±˚˛Ó¬ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißøÓ¬ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº
• ˆ¬øª¯∏…ÀÓ¬ Î◊¬ißÓ¬ø1 ¬ı±À¬ı øfl¡ õ∂±À˚˛±Ê√Ú Œ¸ ◊̋ÀÈ¬± ¶Û©Ü ˝√√í¬ı ˘±ø·¬ıº
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡˜±Ú Î◊¬ißÓ¬ fl¡ø1 fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ı ’±¬Û≈øÚ ◊̋øÓ¬¬ı±‰¬fl¡ [positive] ˆ”¬ø˜fl¡± ˘í¬ıº

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø˙fl¡Ú1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı õ∂À˚±̨Ê√Úœ˚˛ ≈̧ø¬ıÒ± ø√¬ı ˘±ø·¬ıº Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘ ¬ıÓ¬«˜±Ú ø˙fl¡Ú1 Œfl¡±ÚÀÈ¬± ô¶1Ó¬ ’±ÀÂ√ ’±1n∏ 
Œfl¡±ÚÀÈ¬± ô¶1Õ˘ øÚ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±ø1ÀÂ√ Œ¸ ◊̋ ’Ú≈¸ø1 ’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± ¸˘øÚ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ıº Œ¸ ◊̋ fl¡±˜1 fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ’±¬Û≈øÚ– 

• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘fl¡ øSï ˚˛±fl¡˘±¬Û ø√˚˛fl¡ ø˚À¬ı±1 ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ◊̋øÓ¬˜ÀÒ… ø˙øfl¡ ’±ø˝√√ÀÂ√º
• Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ŒÓ¬›“À˘±fl¡ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’Ú≈¸ø1 √̆  √Í¬Ú fl¡1fl¡ ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß fl¡±˜ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√̊ fl̨¡º
• ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ øfl¡ ’±1n∏ Œfl¡ÀÚfl≈¡ª± øfl¡Ó¬±¬Û ¬ÛøÏ¬ˇ¬ıÕ˘ ø¬ı‰¬±À1 ˚±1 ¡Z±1± ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ˚±ÀÓ¬ ø¬ÛÂ√¬Ûø1 ’±ÀÂ√ Ó¬±1 ¬Û1± ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı

¬Û±ø1¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√¬ıº
• øÚ•ß ô¶11 ’±1n Î¬◊2‰¬ ô¶11 fl¡±˚…«∏ fl¡ø1¬ıÕ˘ ø√˚˛fl¡ ˚±ÀÓ ¸fl¡À˘± Â√¬±S-Â√±Sœ ’±&ª± ◊̋ ˚±¬ı Û±À1, fl¡±˚«À¬ı±1 ¤ÀÚfl≈¡ª±Õfl¡ õ∂dÓ¬ fl¡1fl

˚±ÀÓ¬ ¸fl¡À˘± Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ ’±1y fl¡ø1¬ı ¬Û±À1 - Œ¬ıøÂ√ ¸±˜Ô«1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ fl¡±˚« fl¡ø1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ı±øÏ¬ˇ ˚±¬ı ¬Û±À1º

’±¬Û≈øÚ ¬Û±Í¬√±Ú ˘±À˝√√ ˘±À˝√√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± ◊̋ øÚ› Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú1 ˜±S± ¬ıÏ¬ˇ±¬ı ¬Û±À1 fl¡±1Ì ¤ÀÚ fl¡ø1À˘ ŒÓ¬›“À˘±Àfl¡ ¬Û±Í¬1 ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı 
øfl¡ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øÚÀÊ√ ◊̋ ø‰¬ôL± fl¡ø1 ¬ı≈øÊ√ ¬Û±¬ı, º Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡À˘ ŒÓ¬›“À˘fl¡ fl¡1± fl¡±˜1 ø¬ı¯∏À˚˛ øÚÊ√1 ˜±Ê√Ó¬ fl¡Ô± ¬ÛøÓ¬¬ıÕ˘ ø√À˘ fl¡íÓ¬ 
ø¬ÛÂ√ ¬Ûø1 ’±ÀÂ√ Œfl¡ÀÚÕfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı ¬ı≈øÊ√ ¬Û± ◊̋ ¶§-˜”˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ÀÚ Ò1Ì1 ≈̧ø¬ıÒ± Â√±S-Â√±Sœfl¡ ø√¬ı ¬¬Û±À1º 

Û±Í¬√±Ú1 Œ˙ ∏̄Ó¬ – ¸±é¬… õ∂˜±Ì ’±1n∏ ÚøÔ ◊̋√√Ó¬…±ø√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 ¬Û1¬ıM√√œ« ¬Û˚…«±˚˛1 ¬Ûø1fl¡äÚ±Õ˘ 

’±·¬ı±øÏ¬ˇ¬ı (After: collecting and interpreting evidence, and planning ahead)

ø˙é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚±̨ ‰¬ø˘ Ôfl¡±1 ¸˜˚˛Ó¬ Œ|Ìœfl¡±˚«, ·‘˝√√fl¡˜« ø√̊ ˛±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ √1fl¡±1œ fl¡Ô± ˝√√í˘ – 

• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ˆ¬±˘Õfl¡ fl¡±˜ fl¡ø1ÀÂ√ ‰¬±›“fl¡º
• Î◊¬¬ÛÀ1±Mï  Ó¬Ô…1 ¬Û1ªÓ¬«œ ¬Û±Í¬ ¬Ûø1fl¡äÚ± õ∂dÓ¬ fl¡1±º
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• Â√±S-Â√±Sœ1 qÒ1øÌ fl¡1fl¡º

˜”˘…±˚Į̀1 ‰¬±ø1È¬± √1fl¡±1œ ø√˙ Ó¬˘Ó   ’±À˘±‰¬Ú± fl¡1±º 

Ó¬Ô… ’Ô¬ı± ¸±é¬… ¸—¢∂˝√√ (Collecting information or evidence) 

ø¬ı√…±˘˚˛1 Œ‰¬Ã˝√√√1 øˆ¬Ó¬1Ó¬ ’±1n∏ ¬ı±ø˝√√1Ó¬ õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øÚÊ√1 ¸±˜Ô« ’Ú≈˚±˚˛œ ø˙Àfl¡º õ∂ÀÓ¬…fl¡À1 øÚÊ√¶§ ø˙‡Ú é¬˜Ó¬± ’±ÀÂ√º 
Œ¸ ◊̋¬ı±À¬ı ˜”˘…±˚˛Ú fl¡À1±ÀÓ¬ ≈√È¬± fl¡±˜ fl¡ø1¬ı ˘±À·º  

• ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬»¸1 ¬Û1± Â√±S-Â√±Sœ1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡1fl¡º
• øÚÊ√1 ’ˆ¬:Ó¬±1 ¬Û1± ˘·1 Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Û1±, ø˙é¬fl¡1 ¬Û1±, ¸˜±Ê√1 ¬ı…øMï 1 ¬Û1±º Â√±S-Â√±Sœ1 ˜”˘…±˚˛Ú ¬ı…øMï ·Ó¬ ˆ¬±Àª

˚≈1œ˚˛±ˆ¬±Àª ’±1n∏ √˘·Ó¬ ˆ¬±Àª fl¡1fl¡º ¶§-˜”̆ …±˚˛ÚÓ¬ &1n∏Q ø√̊ ˛fl¡º ˜”˘…±˚˛Ú1 ¬ı±À¬ı ø¬ıøˆ¬iß ¬ÛXøÓ¬ ¬ı…ª˝√√±1 fl¡1fl¡º ¤È¬± ¬ÛXøÓ¬
õ∂À˚˛±· fl¡ø1 ¸fl¡À˘± Ó¬Ô… ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º Â√±S-Â√±Sœ1 ø˙fl¡Ú∏ ’±1n∏ ’¢∂¸±1Ó¬±1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ê√±øÚ¬ıÕ˘ ø¬ıøˆ¬iß Î◊¬¬Û±˚˛ ’ª˘•§Ú
fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º Œ˚ÀÚ – ¬Û˚«À¬ıé¬Ì, |ªÌ,  ø¬ı¯∏˚˛ô¶11 ’±À˘±‰¬Ú±, Œ|Ìœfl¡±˚« , ·‘˝√√fl¡±˚« ¬Û≈Ú1 øÚ1œé¬Ìº

ø˘ø¬Û¬ıX fl¡1± (Recording) 

ˆ¬±1Ó¬¬ı¯∏«1 ¸fl¡À˘± ø¬ı√…±˘˚˛ÀÓ¬ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 Ó¬Ô… Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1± ˝√√˚˛º Œfl¡ª˘ ø1¬ÛÈ¬« fl¡±Î¬«1 Ê√ø1˚˛ÀÓ¬ Â√±S-Â√±Sœ1 
ø˙fl¡Ú ’±1n∏ ’±‰¬1Ì Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡ø1¬ı ŒÚ±ª±ø1º ◊̋˚˛±1 ¬ı±À¬ı øfl¡Â≈√˜±Ú ¸˝√√Ê√ Î◊¬¬Û±˚˛ ’±ÀÂ√ Œ˚ÀÚ– 

• ø ∏̇é¬Ì ø˙fl¡Ú õ∂øSï ˚˛± ‰¬ø˘ Ô±Àfl¡±ÀÓ¬ ’±¬Û≈øÚ ¬Û˚«À¬ıé¬Ì fl¡ø1 Î¬±À˚˛1œ˚ŒÚ±È¬¬ı≈fl¡˚Œ1øÊ√©Ü±1 ¬ı˝√√œÓ¬ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º
• Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ fl¡1± fl¡±˜1 Ú˜≈Ú± [ø˘‡øÚ, fl¡˘± , ˝√√±Ó¬1 fl¡±˜, õ∂fl¡ä, fl¡ø¬ıÓ¬± ◊̋Ó¬…±ø√] [¬ÛÈ¬«Ù¬ø˘’Ó]¬ ¸—1é¬Ì fl¡ø1 1±‡fl¡º
• õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸—øé¬5 ¬ı‘M√√±ôL  õ∂dÓ¬ fl¡1fl¡º
• Â√±S-Â√±Sœ1 ¬Ûø1ªÓ¬«Ú, ¸˜¸…±, ¸¬ı˘ø√˙, ø˙fl¡Ú ¬Ûø1‚È¬Ú± ’¶§±ˆ¬±ø¬ıfl¡ ‚È¬Ú±1 ø¬ı¯∏À˚˛ ø˘ø‡ 1±‡fl¡º

¸±é¬… ¬ı±‡…± fl¡1± (Interpreting the evidence) 

’±¬Û≈øÚ Â√±S-Â√±Sœ1 ¸fl¡˘1 ø¬ı¯∏À˚˛ Ó¬Ô… ’±1n∏ ¸±é¬… ¸˜”˝√√ ¸—¢∂˝√√ fl¡ø1 Ó¬±ø˘fl¡±ˆ≈¬Mï  fl¡1±1 ø¬ÛÂ√Ó¬ ¤ ◊̋À¬ı±1 ¬ˆ¬±˘√À1 øÚ1œé¬Ì fl¡ø1 õ∂ÀÓ¬…fl¡ 
Â√±S-Â√±SœÀ˚˛ øfl¡˜±Ú ø˙øfl¡ÀÂ√ ’±1n∏ ’¢∂¸1 ∆˝√√ÀÂ√ ¬ı≈øÊ√¬ı ¬Û±ø1¬ıº ¤ ◊̋ fl¡±˜ ¸±ªÒ±ÚÓ¬±À1 õ∂øÓ¬Ù¬˘Ú [Refelction] ’±1n∏ ø¬ıÀï -̄ ∏Ì fl¡ø1¬ı 
˘±ø·¬ı, ’±¬Û≈øÚ Œ¬Û±ª± Ó¬Ô…1 ›¬Û1Ó¬ ø¬ˆ¬øM√√√ fl¡ø1 Â√±S-Â√±Sœ¸fl¡˘1 ø˙fl¡Ú ’¢∂·øÓ¬1 ¬ı±À¬ı fl¡±˚«¬ÛLö± ˝√√±Ó¬Ó¬ ˘¬ı ¬Û±À1 Î◊¬√±˝√√1Ì¶§1+À¬Û 
Œ¸±Ò1øÌ fl¡ø1, ÚÓ≈¬Ú ¸˜˘ Œ˚±·±Ú Òø1, ÚÓ≈¬Ú √˘ ·Í¬Ú fl¡ø1, ¬Û≈Ú1 ø˙é¬Ú õ∂√±Ú fl¡ø1º  

Î¬◊ißÓ¬ fl¡ø1¬ı1 ¬ı±À¬ı ¬Ûø1fl¡äÚ± fl¡1± (Planning for improvement) 

˜”˘…±˚Ą̀Ú õ∂ÀÓ¬…fl¡ Â√±S-Â√±Sœfl¡ ’Ô«¬Û≈Ì« ø˙fl¡Ú ≈̧ø¬ıÒ± õ∂√±Ú fl¡1±Ó¬ ¸˝√√˚˛ fl¡ø1¬ı ¬Û±À1º ˜≈˘…±˚Ų́ fl¡ø1¬ıÕ˘ øÚø√«©Ü ’±1n∏ ø¬ıøˆ¬iß ø˙fl¡Ú fl¡± «̊ 
õ∂À˚˛±· fl¡ø1¬ı ˘±ø·¬ı øfl¡c Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Â√±S-Â√±Sœ1 Œ¬ıøÂ√ ¸˝√√±˚1̨ õ∂À˚˛±Ê√Ú ’±1n∏ Œfl¡±ÚÀ¬ı±1 Œ¬ıøÂ√ ’±·¬ıÏ¬ˇ± Œ¸ ◊̋ ø√˙Ó¬ ˜ÀÚ±øÚÀ¬ı˙ fl¡1± 
õ∂À˚˛±Ê√Úº  

Additional resources 

• An OpenLearn unit, An introduction to sustainable energy: http://www.open.edu/openlearn/science-
maths-technology/science/environmental-science/introduction-sustainable-energy/content-section-1
(accessed 21 May 2014)

• Energy resources: http://www.darvill.clara.net/ (accessed 21 May 2014)
• Educator resources in energy education: http://www.switchenergyproject.com/education/ (accessed

21 May 2014)
• Energy challenges: http://www.energy4me.org/energy-facts/energy-challenges/ (accessed 21 May

2014) 
• Links to many aspects of project-based learning: http://www.nea.org/tools/16963.htm (accessed 21

May 2014)
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