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TESS-ইমিয়া  ( টিচাে এডুরকিন্ থ্রু সু্কল শ্রিসড সার ার্ট )-এে লক্ষয হল মিক্ষাথী-শ্রকমিক, অংিগ্রহিিলূক  দ্রক্ষর ে উন্নমেরে 

মিক্ষকরদ্ে সহায়ো কোে িন্য ওর ন্ এডুরকিন্াল মেরসারসটস (OERs)-এে সম্পদ্গুমলে িাধ্যরি ভােরেে প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক 

মিক্ষকরদ্ে শ্রেমিকরক্ষে েীমেগুমলরক উন্নে কো। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকরদ্ে সু্করলে  াঠ্যিইরয়ে সহাময়কা প্রদ্ান্ করে। এগুমল 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে সরে শ্রেমিকরক্ষ  েখ করে শ্রদ্খাে িন্য অযামিমভটি প্রদ্ান্ করে, আে একই সারথ মকছু শ্রকস স্টামড 

প্রদ্ান্ করে শ্রেগুমল শ্রদ্খায় শ্রে অন্য মিক্ষকো কীভারি মিষয়টি  মিরয়রছন্ এিং সম্পদ্গুমলে িরধ্য শ্রোগসতূ্র স্থা ন্ করেরছ োরে 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে  ারঠ্ে  মেকল্পন্া ও মিষয়জ্ঞান্রক উন্নে কেরে সাহােয কো োয়। 

ভােেীয়  াঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলে িন্য TESS-ইমিয়া OERs সহরোগীোিলূক ভারি ভােেীয় এিং আর্ন্টিামেক শ্রলখকরদ্ে দ্বাো 
শ্রলখা হরয়রছ এিং এটি অন্লাইরন্ এিং ছা াে িযিহারেে িন্য উ লব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অরন্ক 

সংস্কেরি  াওয়া োয়, এগুমল ভােরেে প্ররেযক অংিগ্রহিকােী োরিযে িন্য উ েুক্ত এিং স্থান্ীয় প্ররয়ািন্ীয়ো এিং প্রসে  ূেি কেরে 

OERsশ্রক িযিহােকােীরদ্ে গ্রহি এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ কেরে আিন্ত্রি কো হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওর ন্ ইউমন্ভট ামসটি UK দ্বাো  মেচামলে এিং UK সেকাে আমথটক মিমন্রয়াগ করেরছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্রর্ মকছু কােটক্ররিে সরে মন্ম্নমলমখে আইকন্গুমল আরছ: । এে অথট হল শ্রে মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ মথরিে িন্য 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ শ্রদ্খা আ ন্াে  রক্ষ সহায়ক হরি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভােরেে ক্লাসঘরেে মিমিধ্ প্রকারেে  মেরপ্রমক্ষরে িলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ শ্রকৌিলগুমল মচমত্রে করে। 
আিো আিা কমে শ্রসগুমল আ ন্ারক অন্রুূ  চচট া মন্রয়  েীক্ষা কেরে সাহােয কেরি। শ্রসগুমলে উরেিয হল  াঠ্যমভমিক ইউমন্রর্ে 

িাধ্যরি আ ন্াে কারিে অমভজ্ঞো িািারন্া ও  মে ূিট কো, মকন্তু আ মন্ েমদ্ শ্রসগুমল শ্র রে অসিথট হন্, শ্রসই শ্রক্ষরত্র এগুমল অ মেহােট 
ন্য়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইরন্ শ্রদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওরয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) শ্রথরক 

ডাউন্রলাড কো োয়। অন্যথায় আ মন্ একটি মসমড িা শ্রিিমে কারডট  মভমডওগুমল শ্র রে  ারেন্। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই ইউমন্রর্ শ্রেমিকরক্ষ ইংরেমি িযিহারেে িন্য আ ন্াে রুটিরন্ে উন্নমেে মিষরয় িলা হরয়রছ। িলা এিং শ্রিান্াে িন্য িখুয ভাষাে

দ্ক্ষোে ও ে িরন্ারোগ মন্িদ্ধ কো হরে।

সু্করলে শুরুরে এিং শ্রিরষ এিং মন্য়িিামিক মিক্ষাে িারে আ মন্ এিং আ ন্াে ছাত্রো শ্রে সিস্ত মিমন্স মন্রয় কথা িরলন্ শ্রসগুরলা

মন্রয় ভািনু্। এই সি িহূুেট গুমল হল ভাষাে মিক্ষাদ্ান্ এিং গ্রহরিে মন্য়মিে সুরোগ।

আ মন্ সম্ভিে: আ ন্াে মিক্ষাথীরদ্ে িন্য ইংরেিীে সিরচরয় গুরুত্ব ূিট উৎস, মিরিষে: েমদ্ োরদ্ে িামিরে িা সম্প্রদ্ারয়ে িরধ্য
ইংরেমি ভাষা িযিহারেে শ্রেিন্ সুরোগ ন্া থারক৷

আ মন্ হয়রো মন্রিে ইংরেমিে মিষরয় 100 ভাগ আত্মমিশ্বাসী ন্ন্। মকন্তু, ইংরেমি মিরশ্বে সি িায়গায় অরন্ক েকি উচ্চােরি এিং

মিমভন্ন িাত্রাে দ্ক্ষোে সরে িলা হরয় থারক।

উৎসাহ এিং অন্িুীলরন্ে সাহারেয সকরলই ইংরেমি মিখরে  ারেন্। এই মিভারগে কােটক্রি, শ্রকস স্টামড এিং সম্পদ্গুমল আ ন্ারক

শ্রেমিকরক্ষ ইংরেমি িযিহাে কোে শ্রক্ষরত্র রুটিন্ তেমে কেরে সাহােয কোে িন্য  মেকল্পন্া কো হরয়রছ।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 ইংরেমি িলা এিং শ্রিান্াে িন্য শ্রেমিকরক্ষে রুটিন্গুমল িািারন্া।
 আ ন্াে মিক্ষাথীরদ্ে সারথ ইংরেমি ভাষাে শ্রখলাগুমল িযিহাে কো।
 আ ন্াে স্তরে ইংরেমি অন্িুীলন্ কো।

1 ‘ভিক্ষটকর কথা’ িযিহার
আ মন্ ‘মিক্ষরকে কথা’ মন্রয় ভািা শুরু করুন্ এিং ভািনু্ কীভারি এর্া ইংরেমিরে িযিহাে কেরিন্।

অ্যাভিভিটি 1: ‘ভিক্ষটকর কথা’: একটি পভরকল্পিার কার্যক্রম
আ মন্ মক শ্রছাট্ট মিশুরদ্ে ‘মিক্ষক মিক্ষক’ শ্রখলরে শ্রদ্রখরছন্? হয়ে আ মন্ শ্রছার্রিলায় এই শ্রখলার্া শ্রখরলরছন্। মিক্ষাথীো মিক্ষকরক
অন্কুেি কেরে  ছন্দ করে এিং ‘মিক্ষরকে িে কথা’ মিখরে  ারে, অথিা ‘শ্রেমিকক্ষ  মেচালন্াে’ ভাষা মিখরে  ারে, েমদ্ও শ্রকউ

োরদ্ে আরদ্ৌ এই িব্দ এিং িাকযগুমল শ্রিখায় ন্া। োই শ্রেমিকরক্ষ আ মন্ োই িরলন্ এিং করেন্, আ ন্াে মিক্ষাথীোও শ্রসগুরলাই িলরে

এিং কেরে শুরু কেরি। আ মন্ এই অমভজ্ঞোরক স্বেঃসূ্ফেট ভারি ও তিমচরত্রে সরে মিক্ষাথীরদ্ে ভাষা অন্িুীলরন্ অভযাস 

কোরে  ারেন্।

মন্ম্নমলমখে িাকযগুমল ইংরেমিরে  িুন্। আ মন্ মন্রিই িা শ্রকান্ সহকিীে সারথ শ্রসগুরলা শ্রিারে শ্রিারে  িুন্।

আ মন্ শ্রেমিকরক্ষ ছাত্রছাত্রীরদ্ে সরে ইরোিরধ্যই শ্রেগুরলা িযিহাে করেরছন্ শ্রসগুরলারে টিক মদ্ন্।
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 ‘সুপ্রভাে/শুভ অ োহ্ন/ শুভ সন্ধ্যা, মিক্ষাথীো/ ক্লাস।’ (‘Good morning/good afternoon/good evening,

students/class.’)

 ‘িস/ হযাাঁ, েুমি এখন্ িসরে  াে।’ (‘Please sit down/Yes, you may sit down now.’)

 ‘উরঠ্ দ্াাঁিাও। ধ্ন্যিাদ্!’ (‘Please stand up. Thank you!’)

 ‘েুমি েখন্ কথা িলরি েখন্ উরঠ্ দ্াাঁিারি।’ (‘Please stand up when you speak.’)

 ‘এই িব্দটি শ্রক িারন্?’ (‘Who knows this word?’)

 ‘দ্য়া করে শ্রোিো হাে শ্রোল!’ োো উিের্া িারন্!/ োো মন্রিরদ্ে কাি শ্রিষ করে শ্রিরলরছ! হাে ন্ািাও!’ (‘Put your

hands up, please! Those who know the answer!/Those who have finished their work! Hands

down!’)

 হযাাঁ, শ্রভেরে এস।’ (‘Yes, come in, please.’)

 ‘অর ক্ষা কে।’ (‘Please wait.’)

 ‘অন্যরদ্ে কথা িলরে দ্াও!’ (‘Let the others speak!’)

 ‘এক এক করে।’ (‘One at a time, please.’)

 ‘শ্রিারডট  এস এিং োমেখর্া শ্রলখ।’ (‘Please come to the board and write the date.’)

 ‘ধ্ন্যিাদ্।’ এখন্ মন্রিে িায়গায় মিরে োও।’ (‘Thank you. Please go back to your place now.’)

 ‘শ্রোিাে িইগুমল/ শ্রন্ার্িইগুমল শ্রখাল। শ্রোিাে িইগুমল িন্ধ্ কে।’ (‘Open your books/notebooks. Close your

books.’)

 ‘েুমি িাইরে শ্রেরে  াে।’ (‘You may go out.’)

 ‘কাল শ্রোিারদ্ে সরে শ্রদ্খা হরি।’ (‘See you tomorrow.’)

এই োমলকাে িাইরে ইংরেমিরে মক অন্য শ্রকান্ িব্দ িা িাকয আরছ ো আ মন্ ইমেিরধ্য িযিহাে করেরছন্?

এখন্ োমলকা শ্রথরক িাকযগুমল িাছুন্ শ্রেগুমল আ মন্ আরগ কখন্ও িযিহাে করেন্ মন্। এই িাকযগুমল িামিরে িা শ্রকান্ সহকিী

মিক্ষরকে সারথ শ্রিারে শ্রিারে িরল অন্িুীলন্ করুন্। শ্রদ্খুন্ েমদ্ আ মন্ িাকযগুমলরে শ্রকান্  মেিেট ন্ িা ন্েুন্ মকছু কেরে  ারেন্।

আ ন্াে শ্রদ্হভমে শ্রদ্রখ মিক্ষাথীো আ ন্ারক িেুরে  ােরি। আ মন্ কীভারি িাকযগুমল িকুামভন্য় করে শ্রিাোরিন্ শ্রেিন্ ‘শ্রোিো

িইগুমল শ্রখাল’, এিং ‘শ্রভেরে এরসা’ - িাকযগুমল িলাে সিরয় আ মন্ শ্রসগুমলরক শ্রদ্হভমে করে অন্িুীলন্ করুন্।

েখন্ আ মন্ শ্রকান্ িারকযে িযা ারে আত্মমিশ্বাসী থারকন্ েখন্, আ ন্াে মিক্ষাথীরদ্ে সরে শ্রসর্া অন্িুীলন্ কোে শ্রচষ্টা করুন্।
আ ন্াে মিক্ষাথীরদ্ে সরে িযিহাে কো ইংরেমি িাকযগুমলে সংখযা প্রমে সপ্তারহ ক্রিি িমৃদ্ধ করুন্। প্রথরিই েমদ্ োো সািা ন্া শ্রদ্য়,

হাল শ্রছরি শ্রদ্রিন্ ন্া- শ্রদ্হভমে িযিহারেে সারথ সারথ মিক্ষাথীো ধ্ীরে ধ্ীরে ইংরেমি িাকয মিখরি।

শ্রকস স্টামড 1 এ, শ্রদ্খুন্ কীভারি একিন্ মিক্ষক োে মন্রিে ইংরেমি উন্নে কেরে শ্রচষ্টা করেন্, োরে মেমন্ োে মিক্ষাথীরদ্ে সারথ

অন্িুীলন্ কেরে  ারেন্।
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ককস স্টাভি 1: ভমস্টার কসিগুপ্ত ইংটরভি অ্িযাস কটরি

মিস্টাে শ্রসন্গুপ্ত ওন্াে েৃেীয় শ্রেমিে মিক্ষাথীরদ্ে সি মিষয়  িান্। োো সকরলই প্রথি প্রিরেে মিক্ষাথী। েখন্ শ্রী শ্রসন্গুপ্ত একিন্ 

মিক্ষক মহরসরি ওন্াে কাি শুরু করেমছরলন্, েখন্ প্রাথমিক স্তরে ইংরেমি  িারন্া হে ন্া। মকন্তু করয়ক িছে  রে, োিয সেকাে 

প্রথি শ্রেমি শ্রথরক ইংরেমি  িারন্া শুরু কোে মিষরয় মসদ্ধার্ন্ শ্রন্য়। োরিযে সিস্ত প্রাথমিক মিক্ষকরদ্ে  াাঁচ মদ্ন্ ধ্রে ইংরেমি  িারন্াে 

 দ্ধমে মন্রয় প্রমিক্ষি শ্রদ্ওয়া হরয়মছল।  

এিন্মক প্রমিক্ষরিে  রেও, আমি আশ্বস্ত মছলাি ন্া। আিাে মন্রিে ইংরেমি জ্ঞান্ খুি সীমিে মছল এিং আমি ইংরেমি িলাে সিয়

অস্বমস্ত শ্রিাধ্ কেোি, ভািোি হয়ে আমি ভুল কেমছ। আমি প্ররেযকমদ্ন্ ইংরেমি ভাষায় শ্রেমডও অন্ষু্ঠান্ শুন্ি িরল মসদ্ধার্ন্

মন্রয়মছলাি। আমি আিাে স্ত্রীরক আিাে সরে প্ররেযক মদ্ন্ সন্ধ্যায় ইংরেমিরে কথা িলরে িরলমছলাি, কােি োে ইংরেমি আিাে শ্রথরক

ভারলা মছল।

এছািাও আমি আিাে শ্রিািাইল শ্রিারন্ এই িাকযগুমল শ্রেকডট  করে সহি িাকয িলা অভযাস কেমছলাি শ্রেিন্ ‘How are you?’, ‘My

name is Mr Sengupta’, ‘I am a teacher’ এিং ‘I live in Kolkata’। আমি ওগুরলা িােিাে চালাোি, শুন্োি এিং মন্রিরক

আেও উন্নে কোে িন্য আিাে মন্রিই  ুন্োয় শ্রেকডট  কেোি। আমি অিিযই স্বীকাে কমে শ্রে, কখন্ও কখন্ও এভারি ‘ ুন্োিমৃি’

কেরে মকছুর্া শ্রিাকা শ্রিাকা লাগে, মকন্তু আমি আমিষ্কাে করেমছলাি শ্রে এে িরল আিাে ইংরেমিরে সমেয উন্নমে হরয়রছ এিং

আিারক আেও আত্মমিশ্বাসী করে েুরলরছ। 

আমি সু্করলে আে একিন্ মিক্ষরকে সারথ শ্রোিকাে শ্রেমিকরক্ষে মন্রদ্টিািলীে একর্া োমলকা তেমে করেমছলাি, উদ্াহেিস্বরূ ঃ ‘Sit

down now, please’, ‘Everybody up’, ‘Can you come to the board?’, ‘I want you to make two lines’ এিং ‘Can

you make a big circle’? আমি িামিরে এই মন্রদ্টিািলী শ্রিারে শ্রিারে এিং  মেস্কােভারি িরল অন্িুীলন্ করেমছলাি। আমি আরস্ত

আরস্ত কথা িরল এিং শ্রদ্হভমে ও অযামিমভটি করে শ্রেমিকরক্ষ ইংরেমিরে মন্রদ্টি শ্রদ্ওয়া শুরু করেমছলাি।

মিক্ষাথীো ভারলাই সািা মদ্রয়মছল। আমি আিাে কো িা মিক্ষাথীরদ্ে কো ভুলগুমল মন্রয় মচমর্ন্ে হরে চাইমন্ – আমি চাই ন্া

মিক্ষাথীো এরে অংি মন্রে ভয়  াক। আমি িামন্ শ্রে ন্েুন্ মকছু মিখরে শ্রগরল ভুল হরয় থারক। আমি শ্রচষ্টা কমে আিাে মিক্ষাথীো

োরে ভুল কোে িন্য িামস্ত  াওয়াে চাইরে শ্রচষ্টাে কোে িন্য  ুেসৃ্কে হরয়রছ এিন্ শ্রিাধ্ করে।

মচর্ন্াে িন্য সািময়ক মিেমে

 শ্রী শ্রসন্গুপ্তে ইংরেমি মিক্ষাে উৎসগুমল কী কী মছল?

 শ্রী শ্রসন্গুপ্ত োাঁে ইংরেমিে উন্নমেে িন্য আে কী কেরে  ারেন্?

 আ মন্ ইংরেমি অভযারসে িন্য কী করেন্?

 আ মন্ কারদ্ে সরে অভযাস কেরে  ারেন্?

 শ্রকান্ শ্রকান্ উৎস শ্রথরক আ মন্ মন্য়মিে ইংরেমি শুরন্ থারকন্?
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2 আরও ইংটরভি িযিহাটরর িিয কেভিকটক্ষর রুটিি তেভর করা

অ্যাভিভিটি 2: আপিার ইংটরভির িযিহার িাড়াি
শ্রে অযামিমভটিগুমল আ মন্ শ্রেমিকরক্ষ মন্য়মিে করে থারকন্ এিং এই অযামিমভটিগুমল কোে আরগ, কোে সিরয় িা  রে মিক্ষাথীরদ্ে

ো িরলন্ শ্রসগুমল সম্পরকট  ভািনু্। আ মন্ িাংলায় সাধ্ােিে ো িরলন্ শ্রসগুমল আিাে ইংোিীরে িলনু্।

শ্রর্মিল 1 এে একর্া কম  তেমে করুন্ এিং আ মন্ ো িলরিন্ ডান্মদ্রক শ্রসগুরলা মদ্রয় ভমেট  করুন্। আিো আ ন্াে িন্য একর্া

উদ্াহেি মদ্রয়মছ।

কেভিল 1 আ ন্াে ইংরেমিে িযিহাে িমৃদ্ধ কো। 

একর্া শ্রখলাে িন্য তেমে হওয়া  ‘Are you ready to start?’ 

একর্া অধ্যায় শুরু কো

একর্া িই িযিহাে কোে মন্রদ্টিািলী

মন্য়িান্িুমেট ো িিায় োখা

একর্া অধ্যায় শ্রিষ কো

মিক্ষাথীরদ্ে সোরন্াে িন্য িযিস্থা কো

এই িাকযগুমল ইংরেমিরে শ্রিারে শ্রিারে, ধ্ীরে ধ্ীরে এিং োে ে একরু্ োিাোমি িলা অভযাস করুন্। প্ররেযক মন্রদ্টি িা ির্ন্রিযে

িন্য সঠিক শ্রদ্হভমে িা মক্রয়া অন্িুীলন্ করুন্। একিন্ িনু্ধ্, আত্মীয় িা সহকিীে সরে অভযাস করুন্।

েখন্ আ মন্ আত্মমিশ্বাসী শ্রিাধ্ কেরিন্, আ ন্াে ন্েুন্ ইংরেমি িাকযগুমল শ্রেমিকরক্ষ িযিহাে কেরে শ্রচষ্টা করুন্। শ্রদ্হভমে িযিহাে

করুন্ এিং মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি,  িাংলা িা স্থান্ীয় ভাষায় সািা মদ্রে উৎসামহে করুন্।

মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে অমভিাদ্ন্ কোে এিং আ মন্ প্রমেমদ্ন্ শ্রে সি মন্রদ্টি শ্রেমিকরক্ষ মদ্রয় থারকন্ শ্রসগুমল ইংরেমিরে শ্রদ্ওয়াে

অভযাস করুন্।

েখন্ আ মন্ মিক্ষাথীরদ্ে সরে কথা িরলন্, েখন্ এই িব্দগুমল মন্রি িরল োরদ্ে ‘thank you’, ‘please’ িলরে শ্রিখান্ এিং অন্রুোধ্

কোে িন্য অন্যান্য ন্ম্র িব্দ িলরে িলনু্। এছািাও, োরদ্ে আ ন্ারক ও মন্রিরদ্ে িরধ্য ‘good morning’, ‘sorry’ এিং ‘excuse

me’ িলরে শ্রিখান্; এিং শ্র াকাে, শ্রিে হওয়াে িা কথা িলাে িন্য উ েুক্ত অমভিযমক্ত িযিহাে কেরে িলনু্ – উদ্াহেিস্বরূ  ‘May I

…?’ এিং ‘Can I …?’ শ্রেমিকক্ষ  মেেন্ন োখাে িযা ারে িা উ মস্থে মিক্ষাথীরদ্ে সংখযা গিন্া কোে িযা ারে কথা িলরে ইংরেমি

িযিহাে করুন্। েখন্ আ মন্ এই মিমন্সগুমল মন্য়মিেভারি কেরিন্, ইংরেমিরে আ ন্াে মন্িস্ব আত্মমিশ্বাসও শ্রিরি োরি।
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েখন্ আ মন্ মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি শ্রিান্া এিং িলাে মিচাে কেরিন্, আ মন্ হয়ে শ্রদ্খরে  ারিন্ শ্রে োো প্ররেযকটি িরব্দে িারন্ ন্া
িান্রলও সাধ্ােি িারন্ িারন্। উদ্াহেিস্বরূ , েখন্ আ মন্ িরলন্ See you tomorrow’, প্ররেযকমদ্ন্ েখন্ সু্করলে সিয় 
শ্রিষ হরয় োয়, মিক্ষাথীো এই িাকযটি মিরখ শ্রন্রি। কােি আ মন্ শ্রে সিরয় এর্া িরলন্, োরে োো হয়ে িেুরি শ্রে এর্া 
‘Goodbye’ িলাে একর্া ধ্েি, মকর্ন্ োো আলাদ্া করে প্ররেযক িরব্দে িারন্ িান্রি ন্া। 

আ মন্ সিরয়ে সারথ সারথ লক্ষয কেরে  ারেন্ শ্রে মিক্ষাথীো শ্রেসি িব্দ িা িাকয িােিাে িা মন্য়মিেভারি শুরন্ থারক শ্রসগুরলা োো 

িরন্ োখরে  ারে এিং োো ন্েুন্  মেমস্থমেরে োরদ্ে শ্রিখা িব্দগুমল িযিহাে কো শুরু করে। শ্রে সকল মিক্ষাথীো ‘See you

tomorrow’ িরন্ কেরে  ারে, োো ‘tomorrow’ িব্দটি মিরখ োরি এিং ন্েুন্ ভারি এটিে িযিহাে কেরে শুরু কেরি – শ্রেিন্

ধ্রুন্, ‘Tomorrow I go to the city’। অথিা োো ‘Goodbye’ িলাে একর্া ধ্েি মহসারি ‘See you’ িলরে  ারে।

স্বেঃসূ্ফেট  ভাষাে অভযারসে িন্য আ মন্ এইসি অন্ান্ষু্ঠামন্ক, অ মেকমল্পে সুরোগগুমলে িলূযায়ন্ কেরে  ারেন্। েেই শ্রছার্ শ্রহাক ন্া

শ্রকন্, মিক্ষাথীো ইংরেমি িলাে িন্য শ্রে সিস্ত প্ররচষ্টা চালারে শ্রসগুরলারক উৎসাহ মদ্রয় সহায়ো করুন্। োো েখন্ কথা িরল িন্

মদ্রয় শ্রিান্াে শ্রচষ্টা করুন্ এিং শ্রছারর্াখারর্া ভুল হরল সংরিাধ্ন্ কোে িন্য আর্কারিন্ ন্া। িলূযায়ন্ কোে িন্য, একর্া িি শ্রন্ার্িকু

োখুন্ শ্রেখারন্ প্ররেযক মিক্ষাথীে িন্য এক িা দ্ইু  াো িোে থারক। এর্ারক সািরলযে শ্রেকরডট ে প্রিাি তেমে কোে িন্য িযিহাে

করুন্। শ্রকান্ মিক্ষাথীো সহরি কথা িরল এিং শ্রকান্ মিক্ষাথীো এখন্ও িলরে লজ্জা  ায় ো মলরখ োখুন্। লািকু মিক্ষাথীরদ্ে আেও

সুরোগ মদ্ন্ এিং োরদ্ে ইংরেমিরে মকছু িলাে িন্য উৎসামহে করুন্ এিং শ্রসর্া  ােরল োরদ্ে প্রিংসা করুন্।

েমদ্ আ ন্াে অমধ্ক সংখযক মিক্ষাথী থারক, আ মন্ মিক্ষাথীরদ্ে উন্নমে িলূযায়রন্ে িন্য শ্রচকমলরস্টে একর্া সহি োমলকা তেমে

করুন্।

োভলকা 2 মিক্ষাথীরদ্ে উন্নমেে শ্রচকমলস্ট।  

ভিক্ষাথীটদর
িাম

কর্ িব্দগুভল
মাটে মটযয
িযিহার কটর

কর্ িাকযগুভল
মাটে মটযয
িযিহার কটর

কর্ িব্দগুভল
িারংিার
িযিহার কটর

কর্ িাকযগুভল
িারংিার
িযিহার কটর

কথা িলটে
লজ্জা কিায
কটর

িলা এিং শ্রিান্াে শ্রক্ষরত্র শ্রেমিকরক্ষে রুটিরন্ে উ রোমগো সম্পরকট  আেও শ্রিখাে িন্য সম্পদ্ 1, ‘শ্রিখাে িন্য িলা’ শ্রদ্খুন্।
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3 িাষার কখলাগুভল  

শ্রেমিকরক্ষ রুটিন্ চাল ুকোে একর্া উ ায় হল, ভাষাে শ্রখলাগুমল িযিহাে কো। শ্রকস স্টামড 2 শ্রে, একিন্ ন্েুন্ মিমক্ষকা ওন্াে 

মন্রিে এিং মিক্ষাথীরদ্ে উন্নমে সাধ্রন্ে িন্য একর্া উ ায় মহরসরি ইংরেমি ভাষা িলা এিং শ্রিান্াে একটি শ্রখলা শুরু করেন্।  

ককস স্টাভি 2: শ্রীমভে কুটহলী ইংটরভিটে কখলা শুরু কটরি 

শ্রীিমে কুরহলী একিন্ ন্েুন্ মিমক্ষকা মেমন্ ইংরেমিরে খুি একর্া আত্মমিশ্বাসী ন্ন্ । এছািাও মেমন্ োে শ্রেমিকক্ষ  মেচালন্াে দ্ক্ষো 

িািারে শ্রচরয়মছরলন্।  

আমি মস্থে করেমছলাি শ্রে, প্ররেযকমদ্ন্ ইংরেমিরে মকছু শুন্ি, েরি িিাে মকছু। আমি ‘Do What I Say’ শ্রখলার্া উ স্থা ন্ 

করেমছলাি [সম্পদ্ 2 শ্রদ্খুন্]। এরে সেল মন্রদ্টিগুমল িযিহাে কো হরয়মছল এিং এর্া মিক্ষাথীরদ্ে িন্ মদ্রয় শ্রিান্া দ্েকাে মছল ও 

আিাে কথাে উিে শ্রদ্ওয়ােও প্ররয়ািন্ মছল। আমি িরব্দে সারথ শ্রদ্হভমে কোও শুরু করেমছলাি। েখন্ মিক্ষাথীো মন্রদ্ট রিে সারথ 

অভযস্ত হরয় োয়, আমি আরস্ত আরস্ত শুধ্ ুিব্দগুরলা িলা শুরু করেমছলাি। শ্রেমিটিরক িরন্ামন্রিি কোরে এিং আিাে শ্রক্ষরত্র 

স্পষ্টভারি কথা িলরে সিয় শ্রলরগমছল।  

এই শ্রখলাে দ্বাো, আমি মিক্ষক মহরসরি আিাে ভূমিকা আেও িমক্তিালী করেমছলাি (মন্রদ্টি মদ্রয়) এিং মিক্ষাথীরদ্ে িরন্ারোগ মছল 

আিাে মন্রদ্টিগুমল অন্সুেি কো এিং িন্ মদ্রয় শ্রিান্াে প্রমে। োো িেীরেে মকছু সহি মক্রয়া এিং অরেে ন্াি মিরখমছল এিং োো 

শ্রখলার্া উ রভাগ করেমছল। আমিও িেুরে  ােমছলাি শ্রে, মন্রদ্টিগুমল অভযাস কোে  ে ইংরেমিরে আিাে মন্রিে আত্মমিশ্বাস 

িািরছ।  

অ্যাভিভিটি 3: কেভিকটক্ষ ভিটিটকই করকিয  করুি 

শ্রেমিকরক্ষ আ ন্াে শ্রিািাইল শ্রিান্ মন্ন্ এিং একর্া অধ্যারয়ে প্রথি দ্ি মিমন্র্ শ্রেকডট  করুন্ শ্রেখারন্ আ মন্ সাধ্ােিে: ইংরেমি 

িযিহাে করেন্। (এর্াে শ্রকান্ ভাষা মিক্ষাে  াঠ্ হওয়াে দ্েকাে শ্রন্ই) 

ো আ মন্ শ্রেকডট  করেরছন্ শ্রসর্া দ্ইু িা মেন্িাে শুন্নু্ এিং এই প্রশ্নগুমলে উিে মদ্ন্। 

 আ মন্ কের্া ইংরেমি িরলরছন্? শ্রকান্ শ্রকান্ িব্দ িা িাকয আ মন্ িযিহাে করেরছন্? 

 আ মন্ মক েের্া ইংরেমি িযিহাে করেরছন্ শ্রসর্া শুরন্ আশ্চেট হরয়মছরলন্? এর্া মক আ ন্াে ধ্ােিাে শ্রথরক শ্রিমি িা কি?  

 মিক্ষাথীো কী আ ন্ারক উিে শ্রদ্ওয়াে সিরয় ইংরেমি িযিহাে করেমছল? আ মন্ মক করে িরুেমছরলন্ শ্রে, আ মন্ ো 
িরলরছন্ শ্রসর্া োো িেুরে শ্র রেরছ? 

 ওই দ্ি মিমন্রর্ আ মন্ মক িাংলা িা শ্রকান্ স্থান্ীয় ভাষা িযিহাে করেমছরলন্? আ মন্ কখন্ এর্া করেমছরলন্ এিং শ্রকন্? 

 এই অংিগুমল শুন্নু্ শ্রেখারন্ আ মন্ িাংলা িা অন্য স্থান্ীয় ভাষা িযিহাে করেমছরলন্। আ মন্ মক এখন্ শ্রসই িব্দ িা 

িাকযগুমল ইংরেমিরে ভািরে  ােরছন্, শ্রেগুমলে দ্বাো একই কথা িলা শ্রেে? এগুমল মলখুন্ –েমদ্ আ মন্ িব্দগুমল মন্রয় 

মন্মশ্চে ন্া হন্ একর্া অমভধ্ান্ িযিহাে করুন্, অথিা অন্য শ্রকান্ মিক্ষক িা িনু্ধ্রক মিজ্ঞাসা করুন্। আ ন্াে চযারলঞ্জ হল 

শ্রেমিকরক্ষে রুটিরন্ে িরধ্য এই ইংরেমি িব্দগুমলে িযিহাে শুরু কো।  
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আিাে মিক্ষাথীে সংখযা অমধ্ক মছল, োই েখন্ আমি মন্মশ্চে হলাি শ্রে, সি মিক্ষাথীই শ্রখলার্া িেুরে শ্র রেরছ, আমি োরদ্ে আর্িন্ 

শ্রথরক দ্িিরন্ে দ্রল ভাগ করে মদ্লাি। প্ররেযক গ্রুর  একিন্ করে মিক্ষাথী ‘মিক্ষক’ এে ভূমিকা মন্ল এিং োো দ্রলে িামকরদ্ে মন্রদ্টি 

মদ্রয়মছল। আমি শ্রিখেরক শ্রদ্রখ আশ্চেট হরয়মছলাি, শ্রে সিমকছু শ্রথরক মন্রিরক সমেরয় োখে, শ্রসও উৎসারহেসরে এই শ্রখলায় অংিগ্রহি 

করেমছল। আমি িেুরে শ্র রেমছলাি শ্রে, আিো োরক ‘শ্রলা লান্টাে’ িা ধ্ীে মিক্ষাথী িরল মচমহ্নে করেমছলাি। শ্রস হয়ে িেুরে শ্র রেরছ 

শ্রে, ইংরেমিরে আিো সিাই মিক্ষান্িীি – এিং এর্াই োরক অংিগ্রহি কেরে প্রেযয় িমুগরয়রছ।  

একমদ্ন্ সু্করলে  রে, আমি গ্রারিে িরধ্য মদ্রয় হাাঁর্মছলাি এিং আমি শ্রদ্খলাি আিাে মিক্ষাথীরদ্ে একর্া দ্ল ইংরেমিরে ‘Do what I 

say’ শ্রখলার্া শ্রখলরছ। োো োরদ্ে শ্রছার্ ভাই শ্রিারন্রদ্ে শ্রখলার্া শ্রিখামেল। মকন্তু আমি মচমর্ন্ে মছলাি শ্রে, োরদ্ে উচ্চােি এিং 

িব্দভািারেে িযিহাে সঠিক ন্য়।  
 

 

 

মচর্ন্াে িন্য সািময়ক মিেমে 

 শ্রীিমে কুরহলী ভাষাে মিক্ষা শ্রদ্ওয়াে িন্য এই শ্রখলার্া িযিহাে করেমছরলন্। এই শ্রখলাটিে অন্যান্য কী কী 

সুমিধ্া মছল? 

 শ্রিখরেে িরো মিক্ষাথী মক আ ন্াে ক্লারস আরছ? আ ন্াে মক িরন্ হয় শ্রে, শ্রখলাগুরলা োরদ্ে অংিগ্রহি 

কোে সুরোগ শ্রদ্রি? 

 ওন্াে মিক্ষাথীরদ্ে সু্করলে  রে শ্রখলাটি শ্রখলা এিং অন্যান্য মিশুরদ্ে শ্রিখারন্াে োৎ েটটি কী?  

 আ মন্ মক আ ন্াে মিক্ষাথীরদ্ে সারথ এিন্ শ্রকান্ শ্রখলা িযিহাে করেন্ োরে ইংরেমি আরছ? ো েমদ্ হয়, 

এর্া মক শ্রকান্ মন্য়মিে রুটিন্ িা অন্য মকছু ো আ মন্ অমন্য়মিেভারি করেন্? 

 মচর্ন্াে / উরদ্বরগে মিষয়গুমল মন্রয় শ্রীিমে কুরহলীে কী কো উমচে? 

মিক্ষাথীো িব্দ এিং অযামিমভটিগুমল মন্রয় শ্রখলরে ভারলািারস। শ্রেমিকরক্ষ ইংরেমি ভাষা শ্রিখারন্াে িন্য আ মন্ সহি শ্রখলাগুমল 

িযিহাে কেরে  ারেন্। েখন্ আ মন্ এর্া করেন্, আ ন্াে মন্রিে ইংরেমি দ্ক্ষো এিং আত্মমিশ্বারসে উন্নমে ঘরর্।  

 

অ্যাভিভিটি 4: ইংটরভি িাষার কখলাগুভল 

সম্পদ্ 2 এিং সম্পদ্ 3 এে শ্রখলা এিং অযামিমভটিগুমল েত্নসহকারে সিয় মন্রয়  িুন্। আ মন্ হয়ে এই  াঠ্টি একিন্ সহকিীে 

সারথ ভাগ করে মন্রে এিং ধ্ােিা মিমন্িয় কেরে  ারেন্।  

আ মন্ ওগুরলা  রি শ্রিলাে  ে, শ্রে শ্রকারন্া একটি শ্রখলা  ছন্দ করুন্ ো আ মন্ ক্লাসরুরি কেরে  ছন্দ কেরিন্। িব্দগুমল এিং 

িাকযগুমল একিন্ সহমিক্ষক িা িামিে কারোে সারথ অভযাস করুন্। আ মন্ কীভারি শ্রেমিরক শ্রখলাে িন্য তেমে কেরিন্ শ্রস সম্পরকট  

ভািনু্। আ মন্ এর্া শ্রভেরে ন্া িাইরে শ্রখলরিন্? আ মন্ মক িােৃভাষাগুমল শ্রখলায় অর্ন্টভুক্ত করেরছন্? 

সম্পদ্ 2 িা সম্পদ্ 3 শ্রথরক মিক্ষাথীরদ্ে সারথ আ ন্াে  ছরন্দে শ্রখলাটি শ্রখলাে শ্রচষ্টা করুন্। েখন্ োো একর্া শ্রখলাে সরে  মেমচে 

হরয় োয়, েখন্ আ মন্ ইংরেমি অভযাস কোে িন্য োরদ্েরক একর্া ন্েুন্ শ্রখলা মদ্রে  ারেন্। েমদ্ মিক্ষাথীো শ্রকারন্া একর্া শ্রখলা 
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 ছন্দ করে, োরদ্ে শ্রেমিে িাইরে শ্রসর্া শ্রখলরে উৎসামহে করুন্।

সপ্তারহ একমদ্ন্ ভাষাে শ্রখলাে িন্য োখুন্, অথিা িারস দ্িুাে করে একর্া শ্রখলা শ্রখলনু্।

িলূযায়রন্ে িন্য, শ্রকান্ মিক্ষাথীো িন্ মদ্রয় শ্রিারন্ এিং কাো ভালভারি িরুে সািা শ্রদ্য়, এিন্মক েমদ্ োো িাথা 
োাঁমকরয় সািা শ্রদ্য়, েিওু োরদ্ে ন্াি মলরখ োখুন্। শ্রে মিক্ষাথীো ভারলা আন্দাি করে এিং োো ইংরেমিরে মন্রিরদ্ে 
প্রশ্ন িা িক্তিয তেমে কোে শ্রচষ্টা করে, োরদ্ে ন্ািগুমল মলরখ োখুন্। 

মভমডও: শ্রিখাে িন্য কথা িলুন্

4 সারসংটক্ষপ
এই ইউমন্রর্ আ ন্ারক সমক্রয় এিং অংিগ্রহিিলূক ভাষা মিক্ষাে সরে  মেমচে কোরন্া হরয়রছ, আ মন্ ও আ ন্াে মিক্ষাথী উভরয়েই 

প্ররয়ািরন্। শ্রোিকাে শ্রেমিকরক্ষে রুটিরন্ অর্ন্ভুট ক্ত কো, িলা এিং শ্রিখাে িলূ ভাষা মিক্ষাগুমলে ও ে দ্মৃষ্ট মন্িদ্ধ কো হরয়রছ।

ভারলা করে ইংরেমি মিখরে হরল, আ ন্াে মিক্ষাথীরদ্ে প্ররয়ািন্ িােিাে িলা এিং শ্রিখাে অভযাস কো – শুধ্ুিাত্র ভাষাে মিক্ষায় ন্য়।
মিদ্যালরয় মদ্িরসে মিমভন্ন সিরয় আ ন্াে ইংরেমিে িযিহাে িািারন্াে শ্রচষ্টা করুন্। আ ন্াে শ্রেমিকরক্ষে রুটিন্গুমল এগুরলা কোে

মন্য়মিে সুরোগ মদ্রয় থারক।  

এই মিষরয় অন্যান্য প্রাথমিক ইংরেমি মিক্ষক উন্নয়ন্ ইউমন্র্গুমল হলঃ

 িাে িইরক সৃিন্িীলভারি িযািহাে কো 
 গান্, ছিা এিং িব্দ মন্রয় শ্রখলা 
 সৃিন্িীল মিরল্পে িরধ্য ইংরেমি শ্রিখা 
 ইংরেমি এিং মিষয়িস্তুে সিন্বয় 

 ইংরেমিে িন্য সিািমভমিক সম্পদ্সিহূ। 

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: শ্রিখাে িন্য কথা িলনু্

শ্রিখাে িন্য কথা িলা গুরুত্ব ূিট শ্রকন্

কথা িলা িান্রুষে মিকারিে একর্া অংি, ো আিারদ্েরক মচর্ন্া কেরে, মিখরে এিং সাো মিশ্ব সম্বরন্ধ্ ধ্ােিা শ্র রে 

সাহােয করে। িান্রুষো  েুমক্ত, জ্ঞান্ ও শ্রিারধ্ে মিকারিে উ কেি মহরসরি ভাষারক িযিহাে করে। অেএি, 

মিক্ষাথীরদ্েরক োরদ্ে শ্রিখাে অমভজ্ঞোে অংি মহরসরি কথা িলরে উৎসাহ শ্রদ্ওয়াে অথট হল োরদ্ে মিক্ষাগে অগ্রগমেে 

িমৃদ্ধ ঘর্ারন্া। শ্রে ধ্ােিাগুরলা শ্রিখা হরে শ্রসগুরলা সম্বরন্ধ্ আরলাচন্া কোে অথট হল:  
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 শ্রসই ধ্ােিাগুরলা খমেরয় শ্রদ্খা হরে
 েুমক্তে উন্নমে এিং সংগঠিে কো হরে
 প্রকৃে অরথট, মিক্ষাথীো আরো শ্রিমি মিখরছ

শ্রেমিকরক্ষ মিক্ষাথীরদ্ে কথা িযিহারেে মিমভন্ন উ ায় আরছ। িােিাে  রি িখুস্থ কো শ্রথরক উচ্চেে  েটারয়ে আরলাচন্া 

 েটর্ন্৷ 

 েম্পোগেভারি, মিক্ষরকে কথাই প্রাধ্ান্য শ্র রয়মছল, আে মিক্ষাথীরদ্ে কথা িা জ্ঞারন্ে শ্রথরক োরক শ্রিমি গুরুত্ব শ্রদ্ওয়া 
হয়৷ েরি শ্রিখাে িন্য কথারক িযিহাে কোে সরে  াঠ্গুরলাে  মেকল্পন্াও িমিে আছ৷ এরে মিক্ষাথীো আরো শ্রিমি 
কথা িলরে  ারে আে এিন্ একটি উ ারয় আরো শ্রিমি মিখরে  ারে ো োরদ্ে  ূরিটে অমভজ্ঞোে সরে সংরোগ স্থা ন্ 

করে। এর্া মিক্ষক ও োাঁে মিক্ষাথীরদ্ে িরধ্য একর্া প্ররশ্নািে  রিটে শ্রথরক অরন্ক শ্রিমি মকছু। এরে মিক্ষাথীরদ্ে মন্রিে 
ভাষা, ধ্ােিা, েুমক্ত ও আগ্রহগুরলারক আরো শ্রিমি সিয় শ্রদ্ওয়া হয়। আিারদ্ে িরধ্য শ্রিমিে ভাগই শ্রকারন্া কঠিন্ সিসযা 

সম্বরন্ধ্ অথিা শ্রকারন্া মকছু িান্াে িন্য অন্যিরন্ে সরে কথা িলরে চান্, এিং মিক্ষকো সু মেকমল্পে অযামিমভটিগুরলাে 

সাহারেয এই সহিাে প্রিমৃিরক আরো িমৃদ্ধ কেরে  ারেন্। 

শ্রেমিকরক্ষ মিখন্িূলক অযামিমভটিগুরলাে িন্য কথা িলাে  মেকল্পন্া কো

কথা িলাে অযামিমভটিগুরলা  মেকল্পন্া কো শুধ্ুিাত্র সাক্ষেো ও িব্দভািাে শ্রিখাে  ারঠ্ে িন্য ন্য়; এর্া গমিে ও 

মিজ্ঞান্ এিং অন্যান্য মিষয়গুমল  মেকল্পন্া কোেও অংি। এর্া সিগ্র অক্ষেজ্ঞান্ শ্রেমি, িটুিিদ্ধ ও দ্লিদ্ধ কাি, ঘরেে 
িাইরেে অযামিমভটি, চমেত্রামভন্য়-মভমিক অযামিমভটি, শ্রলখা,  িা, িাস্তিসম্মে অন্সুন্ধ্ান্ ও সৃিন্িীল কারিে শ্রক্ষরত্রও 

 মেকল্পন্া কো োয়। 

এিন্ মক সীমিে অক্ষেজ্ঞান্ ও সংখযাগে দ্ক্ষো আরছ এিন্ অল্পিয়সী মিক্ষাথীোও উচ্চেে  েটারয়ে মচর্ন্াভািন্াে দ্ক্ষো 
প্রদ্িটন্ কেরে  ারে, েমদ্ কাির্া োরদ্ে  ূরিটে অমভজ্ঞোে মভমিরে গরি শ্রোলাে িন্য  মেকল্পন্া কো হয় এিং ো 

উ রভাগয হয়। উদ্াহেিস্বরূ , মিক্ষাথীো একটি গল্প,  শু িা িরর্াে শ্রকারন্া আকাে, আাঁকা ছমি শ্রথরক িাস্তি মিমন্সগুরলা 

সম্বরন্ধ্  ূিটাভাস মদ্রে  ারে। মিক্ষাথীো একটি চমেত্র অমভন্রয়ে িাধ্যরি শ্রকারন্া  ুেুল িা চমেরত্রে কারছ সিসযাগুরলা 
সম্পরকট  োরদ্ে  োিিট এিং সম্ভািয সিাধ্ান্গুরলা িান্ারে  ারে।  

আ মন্ মিক্ষাথীরদ্ে কী শ্রিখারে ও মচর্ন্াভািন্া কোরে চান্, এিং আ মন্ মিক্ষাথীরদ্ে মদ্রয় শ্রকান্ ধ্েরন্ে আরলাচন্া প্রস্তুে 

কোরে চান্, োরক শ্রকি করে  াঠ্টিে  মেকল্পন্া করুন্। মকছু ধ্েরন্ে আরলাচন্া অন্সুন্ধ্ান্িলূক হয়, শ্রেিন্: ‘এে রে 

কী ঘর্রে  ারে?’, ‘আিো মক আরগ এর্া শ্রদ্রখমছ?’, ‘এর্া কী হরে  ারে?’ িা ‘এে কােি কী িরল িরন্ হয়?’ 
অন্যান্য ধ্েরন্ে আরলাচন্া আরো শ্রিমি মিরেষিিলূক হয়, শ্রেিন্ ধ্ােিা, প্রিাি িা প্রস্তািগুরলাে গুরুত্ব েথাথটো শ্রির  

শ্রদ্খা। 

এর্ারক আকষটিীয়, উ রভাগয করে েুলরে শ্রচষ্টা করুন্ এিং সিস্ত মিক্ষাথীরদ্ে িরধ্য আরলাচন্ায় অংি শ্রন্ওয়ারক সম্ভি 

করে েুলনু্। মিক্ষাথীো স্বেরন্দ ও মন্ো রদ্ উ হারসে ভয় ছািা মকংিা োো ভুল কেরছ এর্া অন্ভুি কোরন্া ছািাই 
িে প্রকাি কেরে  ারে এিং ধ্ােিাগুরলা খমেরয় শ্রদ্খরে  ারে শ্রস েকি  মেরিি থাকা প্ররয়ািন্।  

মিক্ষাথীরদ্ে আরলাচন্াে মভমিরে প্রসাে ঘর্ারন্া

শ্রিখাে িন্য কথা িলা মিক্ষকরদ্ে এগুমল কোে সুরোগ শ্রদ্য়: 

 মিক্ষাথীরদ্ে িক্তিয শ্রিান্া
 মিক্ষাথীরদ্ে ধ্ােিাগুরলাে প্রিংসা কো এিং প্রসাে ঘর্ারন্া
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 এর্ারক আরো প্রসামেে কোে িন্য মিক্ষাথীরদ্েরক উৎসাহ শ্রদ্ওয়া।

সিস্ত উিেগুরলারক মলমখে িা প্রথাগেভারি িলূযায়ন্ কেরে হরি ন্া, কােি আরলাচন্াে িাধ্যরি ধ্ােিাগুরলাে মিকাি কো 

হল শ্রিখাে একর্া গুরুত্ব ূিট অংি। োরদ্ে অমভজ্ঞো ও ধ্ােিাগুরলারক িযিহাে করে োরদ্ে শ্রিখারক প্রাসমেক অন্ভুি 
কোরে হরি। শ্রসো মিক্ষাথীরদ্ে আরলাচন্া অন্সুন্ধ্ান্িলূক হয়, অথটাৎ মিক্ষাথীো এরক অরন্যে ধ্ােিাগুরলারক খমেরয় শ্রদ্রখ 

ও চযারলঞ্জ িান্ায়, োরে োো োরদ্ে উিেগুরলা সম্বরন্ধ্ আত্মমিশ্বাসী হরয় উঠ্রে  ারে। একসারথ আরলাচন্ােে দ্লগুরলারক 

উৎসাহ মদ্রে হরি োরে োো সহরি শ্রকারন্া উিে স্বীকাে ন্া করে, শ্রস শ্রেই মদ্রয় থাকুক ন্া শ্রকন্। আ মন্ সিগ্র শ্রেমিে 

িযিস্থারে ‘শ্রকন্?’, ‘েুমি কীভারি শ্রসই মসদ্ধার্ন্ মন্রয়মছরল?’ িা ‘েুমি কী এই সিাধ্ারন্ শ্রকারন্া সিসযা শ্রদ্খরে  াও?’ এই 

ধ্েরন্ে অন্সুন্ধ্ান্িলূক প্রশ্ন িযিহারেে িাধ্যরি মচর্ন্াভািন্ারক চযারলঞ্জ িান্ারন্াে িরডল প্রস্তুে কেরে  ারেন্। আ মন্ 

শ্রেমিকরক্ষে চােমদ্রক শ্রঘাোরিো করে মিক্ষাথীরদ্ে দ্লগুরলাে কথা শুন্রে  ারেন্ এিং এই ধ্েরন্ে প্রশ্ন মিজ্ঞাসা করে 

োরদ্ে মচর্ন্াভািন্ারক প্রসামেে কেরে  ারেন্।  

মিক্ষাথীরদ্ে আরলাচন্া, ধ্ােিা ও অমভজ্ঞোগুরলারক গুরুত্ব শ্রদ্ওয়া ও প্রিংসা কো হরল োো উৎসামহে হরি। মিক্ষাথীরদ্ে 
কথা িলা, িন্ মদ্রয় শ্রিান্া, এরক অন্যরক প্রশ্ন কো এিং িাধ্া ন্া মদ্রে শ্রিখাে সিয় এেকি আচেরিে িন্য োরদ্ে 

প্রিংসা করুন্। শ্রেমিে ম মছরয় থাকা মিক্ষাথীরদ্ে সম্বরন্ধ্ সরচেন্ থাকুন্ এিং আ মন্ কীভারি োরদ্েরক অর্ন্ভুট ক্ত কো 

সুমন্মশ্চে কেরে  ারেন্ শ্রসই মিষরয় ভািনু্। সিস্ত মিক্ষাথীরক  ূিটরূর  অংিগ্রহরিে সুরোগ করে শ্রদ্য় এিন্ভারি কাি 
কোে উ ায়গুমল প্রমেষ্ঠা কোে িন্য মকছু সিয় লাগরে  ারে।  

মিক্ষাথীরদ্ে মন্রি শ্রথরক প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কেরে উৎসাহ দ্ান্

আ ন্াে শ্রেমিকরক্ষ প্রচুে সিসযািহুল প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কো এিং মিক্ষাথীরদ্ে ধ্ােিাগুরলারক িান্যো শ্রদ্ওয়া ও প্রিংসা কো 

হয় এিন্  মেরিি তেমে করুন্। মিক্ষাথীো েমদ্ ভয়  ায় শ্রে োরদ্ে প্রশ্নগুরলারক কীভারি গ্রহি কো হরি, মকংিা োো 
েমদ্ ভারি শ্রে, োরদ্ে ধ্ােিাগুরলারক গুরুত্ব শ্রদ্ওয়া হরি ন্া, োহরল োো প্রশ্ন কেরি ন্া। মিক্ষাথীরদ্ে প্রশ্ন মিজ্ঞাসা 
কেরে আিন্ত্রি িান্ারল োরদ্েরক শ্রকৌেুহল হরে উৎসাহ শ্রদ্য়, োরদ্েরক শ্রিখারন্াে িযা ারে মভন্ন শ্রকারন্া উ ারয় ভািরে  

এিং  োরদ্ে দ্মৃষ্টভেী িেুরে আ ন্ারক সাহােয করে।  

আ মন্ মকছু মন্য়মিে দ্লগে িা িটুিিদ্ধ কাি, হয়ে িা ‘মিক্ষাথীরদ্ে প্রশ্নকাল’  মেকল্পন্া কেরে  ারেন্, োরে 

মিক্ষাথীো প্রশ্ন উত্থা ন্ কেরে িা িযাখযা চাইরে  ারে।  

আ মন্ এগুমল কেরে  ারেন্: 

 আ ন্াে  ারঠ্ে একটি মিভাগরক ‘শ্রোিাে শ্রকারন্া প্রশ্ন থাকরল হাে ওঠ্াও’ ন্ািকেি কেরে  ারেন্
 একিন্ মিক্ষাথীরক হর্-মসরর্ িসান্, আে অন্যান্য মিক্ষাথীরদ্েরক উৎসাহ মদ্ন্ শ্রসই মিক্ষাথীরক এিন্ভারি প্রশ্ন

মিজ্ঞাসা কেরে শ্রেন্ শ্রস উদ্াহেিস্বরূ   ীথারগাোস িা িীোিাঈরয়ে চমেরত্র অমভন্য় কেরছ
 িটুিিদ্ধভারি িা শ্রছার্ শ্রছার্ দ্রল ‘আিারক আরো িরলা’ শ্রখলার্া শ্রখলনু্
 সাধ্ােি অন্সুন্ধ্ান্ অভযাস কোে িন্য মিক্ষাথীরদ্ে শ্রক/কী/শ্রকাথায়/কখন্/শ্রকন্ প্রশ্নগুরলা সহ একটি প্রশ্ন োমলকা

মদ্ন্
 মিক্ষাথীরদ্ে মকছু েথয মদ্ন্ (শ্রেিন্ ওয়ার্ল্ট  শ্রডর্া িযাংক শ্রথরক লভয েথয, শ্রেিন্ মিমভন্ন শ্রদ্রি  ূিট সিরয়ে

মিক্ষায় থাকা মিশুরদ্ে িেকো হাে িা শ্রকিলিাত্র স্তন্য ান্ কোরন্াে হাে) এিং আ মন্ এই েথয সম্বরন্ধ্ কী কী
প্রশ্ন কেরে  ারেন্ শ্রসই মিষরয় োরদ্েরক ভািরে িলনু্
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 মিক্ষাথীরদ্ে সপ্তারহে শ্রসো প্ররশ্নে োমলকা সহ প্ররশ্নে শ্রদ্ওয়ারলে একটি ন্কিা প্রস্তুে করুন্

মিক্ষাথীো েখন্ োরদ্ে কাছ শ্রথরক আসা প্রশ্নগুরলা মিজ্ঞসা কো ও োে উিে শ্রদ্ওয়াে িন্য স্বাধ্ীন্ হয়, েখন্ আ মন্ 

োরদ্ে আগ্রহ ও মচর্ন্াভািন্াে স্তে শ্রদ্রখ প্রিংসা ূিটভারি মিমিে হরে  ারেন্। মিক্ষাথীো য্খন্ কীভারি আরো স্পষ্ট ও 

মন্ভুট লভারি িেমিমন্িয় কো োয়  ো শ্রিরখ োরে োো শুধ্ ুশ্রে োরদ্ে শ্রিৌমখক ও মলমখে িব্দভািাে িমৃদ্ধ হয় শুধ্ ু

োই ন্য় এে িরল োরদ্ে ন্েুন্ জ্ঞান্ ও দ্ক্ষোও মিকমিে হয়।

সম্পদ্ 2: ইংরেমি ভাষাে দ্রুর্া শ্রখলা

আ মন্ আ ন্াে মিক্ষাথীরদ্ে ভালভারি ইংরেমি শ্রিান্াে িন্য উৎসাহ মদ্রে  ারেন্ এিং আ মন্ শ্রে ইংরেমি িযিহাে করেন্ শ্রসগুমলরে

োরদ্ে উিে মদ্রে প্ররিামদ্ে কেরে  ারেন্। আ মন্ লক্ষয কেরে  ারেন্ শ্রে কেিন্ মিক্ষাথী আ মন্ ো িরলন্, শ্রসর্া কের্া িেুরে

 ারে। মিক্ষাথীো োরদ্ে িনু্ধ্রদ্ে শ্রদ্রখও মিখরে  ারে। শ্রখলায় অংিগ্রহরি উৎসাহ মদ্রে আ মন্ িােৃভাষাে  ািা ামি ইংরেমিও

িযিহাে কেরে  ারেন্।

‘আমি ো িমল শ্রসর্া কে’ (Do what I say)

মিক্ষক শ্রিৌমখক মন্রদ্টি শ্রদ্ন্, মিক্ষাথীো ো শ্রিারন্ এিং শ্রসই অন্েুায়ী কাি কেরি।

সেল মন্রদ্টি মদ্রয় শুরু করুন্।

মিক্ষাথীরদ্ে উন্নমেে সরে সরে শ্রখলাটিে আেও অগ্রগমে ঘর্ান্। এছািাও আ মন্ শ্রখলাটিরক মভন্ন মভন্ন মিষরয়ে সারথ িান্ান্সই করে

মন্রে  ারেন্।

 ‘Touch your nose.’

 ‘Touch your partner’s back.’

 ‘Hold up five fingers.’

 ‘Point to someone who has long hair.’

 ‘Put your pencil on the floor.’

 ‘Put your pencil under the chair.’

 ‘If you like mangoes, clap your hands.’

 ‘If you don’t like bananas, make a face.’

 ‘If Delhi is capital of India, put up your hands.’

 ‘If plants grow with the help of sunlight, nod your head.’

মকছু মিক্ষাথী অিিযই অন্যরদ্ে ন্কল কেরি, মকন্তু শ্রখলাে িযা াের্া হল শ্রে, সকরলই ইংরেমি শুন্রছ এিং সািাও মদ্রে। মিক্ষাথীো এর্া
কেরল, োো িােীমেক িিটন্া, অিস্থান্সিরূহে িন্য  ছন্দ এিং অ ছন্দগুমল, মন্মদ্টষ্ট মিষয়গুমলে িন্য এিং সাধ্ােি জ্ঞারন্ে িন্য

িব্দভাণ্ডাে মিখরে  ারে।

েখন্ আ মন্ আ ন্াে শ্রেমিকরক্ষ এই ধ্েরিে অযামিমভটিগুমল কোে শ্রচষ্টা করেন্, েখন্ এর্া মন্মশ্চে করুন্ শ্রে, আ মন্ মিক্ষাথীরদ্ে

িন্য এিং োরদ্ে জ্ঞারন্ে স্তে অন্েুায়ী উ েুক্ত অযামিমভটি এিং  মেমস্থমে মন্িটাচন্ করেরছন্। আ মন্ ইংরেমিে সরে েুক্ত

অযামিমভটিগুমল িিটন্া কেরে  ারেন্, মিরিষ করে েখন্ এগুরলা ন্েুন্ িব্দ হয়, অথিা েখন্ মিক্ষাথীরদ্ে অসুমিধ্া হয়। মিক্ষাথীরদ্ে
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শুন্রে এিং সািা মদ্রে সিয় মদ্ন্। োরদ্ে শ্রকান্ ইংরেমি িলাে দ্েকাে শ্রন্ই – োরদ্ে শুধ্ ুএর্াই শ্রিাোরন্া দ্েকাে শ্রে োো আ ন্াে 

কথা িেুরে  ােরছ। শ্রখলায় অংিগ্রহরি উৎসাহ মদ্রে, আ মন্ এিং মিক্ষাথীো শ্রখলায় ইংরেমি এিং িােৃভাষা শ্রিিারে  ারেন্। 

‘আন্দাি কে শ্রক’ (Guess who) 

ক্লাসরক দ্রুর্া দ্রল ভাগ করুন্। দ্ল 1-শ্রক শ্রগা ন্ভারি শ্রকান্ একর্া মিমন্স িা িযমক্তে িযা ারে ভািরে হরি; দ্ল 2-শ্রক মকছু প্রশ্ন মিজ্ঞাসা 

করে আন্দাি কেরে হরি শ্রসর্া শ্রক িা মক। দ্ল 1 শুধ্ু ‘yes’ অথিা ‘no’ উিে মদ্রে  ারে। মিক্ষক মহরসরি আ মন্ অিিযই দ্ল 2-শ্রক 

প্রশ্ন কেরে সাহােয কেরিন্। শ্রখলাটিে িন্য এভারি তেমে শ্রহান্ঃ  

ছ’টি মিমন্স এিং িান্রুষে মিষরয় ভািনু্ শ্রেগুরলা দ্ল 1 োরদ্ে শ্রগা ন্ মিষয় মহরসরি  ছন্দ কেরে  ারে – এর্া মিক্ষাথীরদ্ে কারছ শ্রচন্া 

হরে  ারে, শ্রেিন্ একর্া শ্রচয়াে, একর্া শ্রর্মিল, একর্া চািচ, একর্া টিমিন্ িাক্স, একর্া িরলে শ্রিােল িা একটি িই। িান্রুষে িরধ্য, 

একিন্ ডাকম য়ন্, ড্রাইভাে, োাঁধ্ুমন্, মিক্ষক, ডাক্তাে, ন্াসট িা  ুেষ/িমহলা  ুমলি এই শ্র িাগুমল মন্রয় ভািনু্। োে ে শ্রসই সি 

িব্দগুমল ভািনু্, শ্রেগুমল মদ্রয় এই মিমন্সগুমল িা িযমক্তরদ্ে মচমহ্নে কো োয়। োে ে, ভািনু্ শ্রে, কীভারি এই িব্দগুমল িযিহাে করে 

প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কো োয়।  

গ্রু  1 শ্রক োরদ্ে শ্রগা ন্ মিষয় মহরসরি ছ’র্া মিমন্স িা িযমক্তরদ্ে িরধ্য একটি  ছন্দ কেরে মদ্ন্। দ্ল 1 শ্রক িরন্ কমেরয় মদ্ন্ শ্রে িমহলা 

িা  ুরুষরদ্ে সিস্ত শ্র িায় খুাঁরি  াওয়া শ্রেরে  ারে। এখারন্ মকছু উদ্াহেি শ্রদ্ওয়া হলঃ 

 িযমক্ত শ্রেিন্ (ডাকম য়ন্, ড্রাইভাে, োাঁধ্ুমন্, মিক্ষক, ডাক্তাে, ন্াসট িা  ুরুষ/িমহলা  ুমলি):  

o ‘Is it a man or a woman?’  

o ‘Does the person wear a uniform?’  

o ‘Is the uniform white?’  

o ‘Does the person use chalk/a stethoscope/a thermometer/a bicycle?’ 

o ‘Does the person work in a hospital/school/kitchen/police station?’  

 মিমন্স রত্রে িন্য (একর্া শ্রচয়াে, একর্া শ্রর্মিল, একর্া চািচ, একর্া টিমিন্ িাক্স, একর্া িরলে শ্রিােল িা একটি িই):  
o িা  সংক্রার্ন্ িব্দগুমল: ‘Is it big? Is it small?’  

o আকাে সংক্রার্ন্ িব্দগুমল: ‘Is it round? Is it square? Is it long?’ 

o েঙ সংক্রার্ন্ িব্দগুমল: ‘Is it white? Is it black? Is it coloured?’ 

o উ াদ্ান্ সংক্রার্ন্ িব্দগুমল: ‘Is it made of plastic/paper/wood/leather/steel?’ 

o িযিহাে সংক্রার্ন্ িব্দগুমল: ‘Is it used for writing/reading/cutting/keeping things?’ 

o অিস্থান্ সংক্রার্ন্ িব্দগুমল: ‘Is it here in your bag/in this room/in school/in every house?’ 

শ্রেমিরে শ্রখলার্া শ্রখলাে আরগ, সিরথরক গুরুত্ব ূিট হল, ইংরেমি িব্দগুমল অভযাস কোে িন্য মন্রিে সিয় শ্রিে করুন্। েমদ্ সম্ভি হয়, 

সহকিী শ্রকান্ মিক্ষকরক সহরোগী মহরসরি মন্রয় ‘আন্দাি করুন্ শ্রক’ শ্রখলার্া শ্রখলনু্।  

সম্পদ্ 3: ইংরেমি কথা িলা এিং শ্রিান্ায় উৎসাহ মদ্রে মিমভন্ন অযামিমভটিগুমল  

(এর্া কৃষ্ণ কুিারেে শ্রলখা িই ‘দ্া চাইর্ল্’স লযােরুয়ি এি দ্া টিচাে’ এে একটি অংি মিরিষ।) 

These are just some of the dozens of activities any teacher can organise in any ordinary classroom. Each 

time an activity is repeated with some little change, it will be received with even greater enthusiasm by the 

children than it got last time. So do each activity any number of times, adding something new each time. 
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Keep a record of the variations so that you can introduce your innovations to a new colleague. Nearly each 

activity described here can become the starting point of a dozen variations. 

1 ‘What Did You See?’ 

Stage 1: Ask one child to go out of the room, see what is happening outside, and tell the class what he 

saw. For instance, he might report that he saw a truck, two shops and a bicycle. 

Stage 2: Now the rest of the children, preferably sitting in a circle, will ask him questions, one by one, and 

one question per child. For instance, a child may ask: ‘What was hanging from the bicycle’s handle?’ The 

reply may be: ‘A basket.’ The next question may be, ‘What colour was the basket?’ 

Stage 3: When one round of questioning is complete, the teacher will ask the child who has gone out: ‘Who 

asked the best question?’ Supposing he says, ‘Shashi asked the best question; the teacher will ask: ‘What 

was the question?’ 

Stage 4: The next round starts with Shashi. Ask her to see something that the earlier child had not seen. 

When she comes back, ask children to come up with new questions – not the ones they have already 

asked. 

2 ‘Asking the Explorers’ 

Send a small group of children, no more than five or six, to study some specific object or place near the 

school or even inside the school building. For example, they may be sent to examine a cluster of trees, a 

tea stall, a broken bridge, or a nest. Ask them to explore it carefully and discuss among themselves 

everything they notice. 

While the explorer group is away, tell the rest of the class about the object in some detail. For example, if 

the explorers have gone to examine a tea stall, tell the class about the things available at the stall, who 

runs it, where do the things available there come from, etc. 

When the explorer group comes back, it will face questions from the class. The teacher can also have her 

turn. Next time, send a different group. 

3 ‘Guess What I Saw’ 

One child goes out, stands at the door or at some distance from the class, and selects one of the hundreds 

of things she sees around (it could be anything – tree, leaf, squirrel, bird, wires, pole, grass, stones). When 

she comes back, she says just one sentence about the thing she has in mind. For example, she might say, 

‘What I saw is brown.’ 

Now every child in the class gets one chance to ask more about the thing and guess what it was. For 

example, questioning may go like this: 

Child 1: ‘Is it thin?’ 

Answer: ‘No.’ 

Child 2: ‘How big is it?’ 

Answer: ‘It’s quite big.’ 

Child 3: ‘Is it as big as a chair?’ 
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Answer: ‘No, it’s smaller than a chair.’ 

Child 4: ‘Can it turn?’ … 

Finally when the thing has been guessed correctly, some children may object to the answers they got for 

their questions. For instance, someone may point out that the colour was not brown but clay-like. In such 

situations, the teacher’s role is very important, as someone who can help children establish subtle 

distinctions between meanings. 

4 ‘Doing What Was Said’ 

Ask children to listen and do what you tell them to do. Start with simple things to do, and ask the whole 

class to do them together. Examples: 

‘Touch your head.’ 

‘Close your right eye.’ 

‘Clap on your head.’ 

Divide the class in two groups. The teacher will give instructions to the first group, and the children of this 

group will now give similar instructions to the second group. Gradually make your instructions more 

complicated, for example: 

‘Touch your head with both hands, then touch your right ear with your right hand.’ 

‘Close both eyes, touch your neighbour, ask him to give you his left hand.’ 

When children of one group give instructions to the other group, they need not repeat everything they have 

heard. Encourage them to make up new instructions.

5 ‘Comparing’ 

Make sets of similar-looking things, such as leaves of two or more trees, flowers of different plants, stones, 

pieces of paper cut in different shapes, etc. 

Ask children to listen to the description you give of one of the things in a set, and on the basis of the 

description they must decide which one you are thinking of. Example: 

‘I’m thinking of a leaf that is smooth and long, and it has even edges.’ 

After doing this activity a few times, ask children to take turns to choose and describe. Change things each 

time you do this activity. Identify more subtle features each time. 

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 Teachers of India classroom resources: http://www.teachersofindia.org/en

 ‘Children talk their way into literacy’ by Gordon Wells:

http://people.ucsc.edu/~gwells/Files/Papers_Folder/Talk-Literacy.pdf

http://www.teachersofindia.org/en
http://people.ucsc.edu/~gwells/Files/Papers_Folder/Talk-Literacy.pdf
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
েৃেীয়  রক্ষে উ াদ্ান্গুমল িযেীে এিং অন্যথায় মন্রচ িমিটে ন্া থাকরল এই সািগ্রীটি একটি মক্ররয়টিভ কিন্স অযামিমিউিন্

শ্রিয়ােঅযালাইক লাইরসরেে অধ্ীরন্ উ লব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। মন্রচ স্বীকৃে উ াদ্ান্টি

িামলকান্াধ্ীন্ এিং এই প্রকরল্পে লাইরসরেে অধ্ীরন্ িযিহাে কো হয় এিং মক্ররয়টিভ কিন্স লাইরসরেে মিষয়িস্তু ন্য়। এে অথট এই

উ াদ্ান্টি শ্রকিল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকরল্প অযাডাপ্ট ন্া করেই িযিহাে কেরে  াো োয়, শ্রকান্ও  েিেী OER সংস্কেিগুমলরে

 াো োয় ন্া। এে িরধ্য TESS-ইমিয়া, OU এিং UKAID শ্রলারগাগুমলে িযিহাে অর্ন্ভুট ক্ত।

এই ইউমন্রর্ উ াদ্ান্টি  ুন্রুৎ াদ্রন্ অন্রুিাদ্ন্ প্রদ্ারন্ে িন্য মন্ম্নমলমখে উৎসগুমলে প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকাে কো হয়:

সম্পদ্ 3: ‘দ্া চাইর্ল্’ স লযােরুয়ি এি দ্া টিচাে’ শ্রথরক শ্রন্ওয়া একটি অংি: একটি হযািিকু , কৃষ্ণ কুিাে, ইউন্াইরর্ড শ্রন্িন্স মচলরড্রন্’

স িাি, 1986। (Resource 3: extracts from The Child's Language and the Teacher: A Handbook, Krishna

Kumar, United Nations Children's Fund, 1986.) 

কম োইর্ স্বত্বামধ্কােীরদ্ে সারথ শ্রোগারোগ কোে উরেরিয সিটেভারি প্ররচষ্টা কো হরয়রছ। েমদ্ শ্রকারন্াটি অমন্োকৃেভারি ন্িে এমিরয়

মগরয় থারক, োহরল প্রকািকো প্রথি সুরোরগই সান্রন্দ প্ররয়ািন্ীয় িরন্দািস্ত কেরিন্।

http://iteachilearn.org/cummins/bicscalp.html
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভােে িযা ী মিক্ষকরদ্ে মিক্ষাদ্ান্কােী, প্রধ্ান্ মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীরদ্ে ধ্ন্যিাদ্ িান্ারন্া হরে, োো

প্রস্তুমেে সিরয় ওর ন্ ইউমন্ভামসটটিে সরে কাি করেমছরলন্।




