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TESS-ইমিো  ( টিচাে এডুরকশন থ্রু সু্কল খবসড সার ার্ট )-এে লক্ষয হল মশক্ষাথী-খকমিক, অংশগ্রহণিলূক  দ্রক্ষর ে উন্নমেরে 

মশক্ষকরদ্ে সহােো কোে িনয ওর ন এডুরকশনাল মেরসারসটস (OERs)-এে সম্পদ্গুমলে িাধ্যরি ভােরেে প্রাথমিক এবং িাধ্যমিক 

মশক্ষকরদ্ে খেমণকরক্ষে েীমেগুমলরক উন্নে কো। TESS-ইমিো OERs মশক্ষকরদ্ে সু্করলে  াঠ্যবইরেে সহামেকা প্রদ্ান করে। এগুমল 

মশক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে মশক্ষাথীরদ্ে সরে খেমণকরক্ষ  েে করে খদ্োে িনয অযামিমভটি প্রদ্ান করে, আে একই সারথ মকছু খকস স্টামড 

প্রদ্ান করে খেগুমল খদ্োে খে অনয মশক্ষকো কীভারব মবষেটি  মড়রেরছন এবং সম্পদ্গুমলে িরধ্য খোগসতূ্র স্থা ন করেরছ োরে 

মশক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে  ারঠ্ে  মেকল্পনা ও মবষেজ্ঞানরক উন্নে কেরে সাহােয কো োে। 

ভােেীে  াঠ্যক্রি এবং প্রসেগুমলে িনয TESS-ইমিো OERs সহরোগীোিলূক ভারব ভােেীে এবং আর্ন্টিামেক খলেকরদ্ে দ্বাো 
খলো হরেরছ এবং এটি অনলাইরন এবং ছা াে বযবহারেে িনয উ লব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অরনক 

সংস্কেরণ  াওো োে, এগুমল ভােরেে প্ররেযক অংশগ্রহণকােী োরিযে িনয উ েুক্ত এবং স্থানীে প্ররোিনীেো এবং প্রসে  ূেণ কেরে 

OERsখক বযবহােকােীরদ্ে গ্রহণ এবং স্থানীে ভাষাে অনবুাদ্ কেরে আিন্ত্রণ কো হে। 

TESS-ইমিো মদ্ ওর ন ইউমনভট ামসটি UK দ্বাো  মেচামলে এবং UK সেকাে আমথটক মবমনরোগ করেরছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনরর্ মকছু কােটক্ররিে সরে মনম্নমলমেে আইকনগুমল আরছ: । এে অথট হল খে মনমদ্টষ্ট মশক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ মথরিে িনয 

TESS-ইমিো মভমডও সম্পদ্সিহূ খদ্ো আ নাে  রক্ষ সহােক হরব।  

TESS-ইমিো মভমডও সম্পদ্সিহূ ভােরেে ক্লাসঘরেে মবমবধ্ প্রকারেে  মেরপ্রমক্ষরে িলূ মশক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ খকৌশলগুমল মচমত্রে করে। 
আিো আশা কমে খসগুমল আ নারক অনরুূ  চচট া মনরে  েীক্ষা কেরে সাহােয কেরব। খসগুমলে উরেশয হল  াঠ্যমভমিক ইউমনরর্ে 

িাধ্যরি আ নাে কারিে অমভজ্ঞো বাড়ারনা ও  মে ূণট কো, মকন্তু আ মন েমদ্ খসগুমল খ রে অসিথট হন, খসই খক্ষরত্র এগুমল অ মেহােট 
নে।  

TESS-ইমিো মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইরন খদ্ো োে বা TESS-ইমিো ওরেবসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) খথরক 

ডাউনরলাড কো োে। অনযথাে আ মন একটি মসমড বা খিিমে কারডট  মভমডওগুমল খ রে  ারেন। 

সং ে̧কণ 1.0 EE02V1
West Bengal

েৃেীে  খক্ষে উ াদ্ানগুমল বা অনযথাে বমণটে না হরল এই সাি খ̋ীিট একিট মক্খরেিটভ িকনস অযামিমবউশন -খশোেঅযালাইক লাইরসরেে 

অ ী̛খন উ লব্দ : http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই অধ্যােটিে আরলাচয মবষে হল আ মন কীভারব আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে কারছ ইংরেমি ভাষা খশোে কািটিরক উ রভাগয করে েুলরে

 ারেন। ভাষা মশক্ষা কেরনাই চা েুক্ত হওোে কথা নে এবং হওো উমচেও নে, মবরশষে: মবদ্যালরেে শুরুে বছেগুমলরে।

মশক্ষাথীো গান কেরে, গুনগুন কেরে, ছড়া কার্রে, শব্দ কেরে এবং এিন সব অথটহীন শব্দ তেমে কেরে ভালবারস োে খকান িারনই

হে না। এটি মকন্তু শুধ্ইু িিাে মবষে নে - এটি ভাষা মশক্ষা প্রমক্রোে অে। গান, ছড়া এবং শব্দ মনরে খেলা ’প্রাক- ঠ্ন’

অযামিমভটি। ইংরেমি শব্দ শুনরল ও অভযাস কেরল ো মশক্ষাথীরদ্ে বইরেে  াোে খলোগুমলরক খচনা ও  ড়াে িনয প্রস্তুে করে খোরল।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 ইংরেমিরে প্রাক- ঠ্ন দ্ক্ষোে লক্ষণগুমলরক মচনরে  াো।
 আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে উন্নমেে িনয গান ও ছড়াে বযবহাে কো।
 আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে উন্নমেে িনয কমবোে বযবহাে কো।

1 প্রাক-পাঠটকরা কী কী জািটি?
আ মন ভাবনু খে প্রাক্- াঠ্রকো ভাষা সম্বরে মক মক িারন৷ োরদ্ে এই িানা এবং খস সম্বরে আ নাে ভাবনারক আ মন 
একটি কারিে িাধ্যরি কীভারব রূ  মদ্রে  ারেন? 

অযামিমভটি 1: প্রাক- াঠ্রকো কী কী িানরব?

প্রথরি মনরচ সঞ্জে সম্বরে একটি খছার্ মববেণ  ড়ুন। োে ে নীরচে প্রশ্নগুমলে উিে মদ্ন।

সঞ্জরেে বেস চাে বছে। খস ছড়া মদ্রে খেলা ও ছড়াে খকৌেুক ভালবারস, এিনমক েেন খসগুমলে িারন খস  ুরো ুমে বরুে উঠ্রে

 ারে না েেনও। উদ্াহেণস্বরূ , খস োে দ্াদ্াে সরে শব্দ মনরে এই খেলাটি খেলরে  ছন্দ করে:

প্রঃ ব্রুস মল-ে আেলুরক মক বরল? A: উেমল (আেলু)

প্রঃ োাঁে স্ত্রীে খবানরক মক বরল? A: সামল (শামল/োো  কথা)

প্রঃ োাঁে বাগান খক খদ্রে? A: িামল (বাগারনে িামল)

প্রঃ ব্রুস মল-ে মপ্রে সবমি মক? A: িমুল (িরুলা)

প্রঃ ব্রুস মল-ে মপ্রে প্রােঃোশ মক? A: ইডমল (একটি দ্মক্ষণ ভােেীে ম ঠ্া)

প্রঃ …উৎসব? A: খদ্ওোমল

প্রঃ …গান? A: কাওোমল

প্রঃ …মসরনিা? A: কুমল



গান, ছড়া এবং শব্দ মনরে খেলা

2 www.TESS-India.edu.in 

প্রঃ …প্রাণী? A: মবমি (মবড়াল)

প্রঃ …িমিস্ক? A: খোিাের্া! কােণ ওর্া োমল (ফাাঁকা)!

এইবাে এই প্রশ্নগুমলে উিে মদ্ন:

 সঞ্জে ও োে দ্াদ্া খকন এই খেলার্া খেলরে  ছন্দ করে বরল আ মন িরন করেন?

 এটি খেলাে িনয োরদ্ে কী িানা দ্েকাে?

 আ মন মক এই খেলাটিে মনেি-কাননুগুমল ধ্েরে খ রেরছন?

 আ মন একই ধ্েরণে আে খকানও খেলা িারনন? আ মন মক মনরি এইেকি একটি খেলা তেমে কেরে  ােরবন?

সঞ্জরেে খেলাটি কল্পনািলূক ও সৃিনশীল, এবং খসই সরে খবাকা খবাকা ও িিাদ্াে। এই খেলাটি শব্দভাণ্ডােরক সিদৃ্ধ করে। এই সিি
মবষেগুমল একমত্রেভারব মশশুরদ্ে কারছ ভাষা মশক্ষাে কাির্ারক স্মেণীে করে োরে। এই খেলাে মনেি-কাননুগুমল হল প্রমেটি কথাে

খশরষ অর্ন্:মিল থাকরে হরব। প্রমেটি শরব্দেই িারন থাকরে হরব এবং খসগুমল িানা শব্দ হরে হরব। খে সিি মশশু অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দ

শুনরে ও  ূবটধ্ােণা কেরে  ারে, োো গুরুত্ব ূণট প্রাক- ঠ্ন দ্ক্ষো েপ্ত কেরছ। োো ভাষাে শব্দরূ  মশেরছ এবং  েবেীরে োো

এই সিি শব্দগুমলরক মলমেে শরব্দে সরে খিলারব।

মচর্ন্াে িনয সািমেক মবেমে

আ নাে খেমণে মশক্ষাথীরদ্ে কথা ভাবনু। ওো মক মনরিরদ্ে ভাষাে বা ইংরেমিরে ছড়া ও খছার্ কমবো িারন?

ওো মক ভাষা মনরে খকান খেলা খেরল? ওো মক অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দগুমলরক খচরন?

2 কভিো ভদটয় গাি করা
এইবাে এই অযামিমভটিটি করে খদ্েুন।

অযামিমভটি 2: কমবো মদ্রে গান কো

এিন অরনক কমবো আরছ খেগুমল খছার্ এবং িরন োো সহি। মশক্ষাথীরদ্ে ভাষাে শব্দরূর ে সরে  মেমচে কোরনাে িনয কমবো

েুব ভাল একটি উ াে, এিনমক শুরুরে েমদ্ শব্দগুমল োরদ্ে কারছ না িানা থারক োহরলও। এটি উ রভাগয  দ্ধমেরে ভাষা মশেরে

উৎসামহে করে। এই কােটকলার  আ মন আ নাে খেমণরক খশোরনাে িনয একটি খছার্ কমবো খবরছ খনরবন।

নীরচ বাংলাে একটি ছড়া খদ্ওো হল। আ মন মক অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দগুমলরক সনাক্ত কেরে  ারেন?

আগাডুি বাগাডুি োড়াোমড়,

েদ্ ুিাস্টাে শ্বশুে বামড়,

খেল গামড় েিােি,

 া ম ছরল আলেু দ্ি।

এইবাে এই কমবোটিরক সম্পদ্ 1-এ  ড়ুন। এইেকি আেও মকছু কমবো হেে আ নাে িানা থাকরে  ারে। কমবোে  রে খে সংমক্ষপ্ত
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ির্ন্বযটি খদ্ওো আরছ ো  ড়ুন।  

একটি কমবো খবরছ মনরে উচ্চ করে খসটি মনরি মনরি  ড়ুন। কমবোে অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দগুমলরক সনাক্ত করুন।  

কমবোটি িেুস্থ করে খফলাে খচষ্টা করুন এবং োে ে খসটিরক অনয কারোে সািরন বলনু। এিন খকান মক্রো েরেরছ মক খেগুমলরক 

আ মন কমবোে মদ্রে  ারেন? আ মন কমবোটিে সরে খকান অেভমে েুক্ত কেরে  ারেন, খেিন চক্রাকারে নেৃয? 

এইবাে একটি ছড়া বা গান খবরছ মনন - ো সম্পদ্ 1 খথরকও হরে  ারে আবাে আ নাে িানা খকান মকছুও হরে  ারে - ো আ মন 

আ নাে খেমণরে বযবহাে কেরবন। আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে সরে খসটিরক আবমৃি করুন বা গান করুন। কািটি আ মন খেমণকরক্ষে 

বাইরেও কেরে  ারেন, এবং মশক্ষাথীরদ্ে একটি বড় বরৃি বা দ্টুি সামেরে দ্াাঁড় কোরে  ারেন (মচত্র 1)। 

 

ভিত্র 1 কািটি আ মন খেমণকরক্ষে বাইরে মশক্ষাথীরদ্ে 

একটি বড় বরৃি বা দ্টুি সামেরে দ্াাঁড় কমেরেও কোরে  ারেন। 

আ মন মক এিন মশক্ষাথীরদ্ে সনাক্ত কেরে  ােরলন, োরদ্ে মিরলে ধ্েণ ও অর্ন্:মিলেুক্ত শরব্দে িরধ্য েফাে কেরে অসুমবধ্া হরে? 

খেিনটি খদ্েরে খ রল ো মলরে োেুন - এটিরক েবণ তবকলয বা শুনরে  াওো সিসযা মহরসরব মচমিে কো খেরে  ারে। 

সিি ভাষারেই খছার্ খছার্ মশক্ষাথীরদ্ে িনয ছড়া েরেরছ। োে িরধ্য মকছু িিাদ্াে ও মকছু গুরুগম্ভীে - এবং মকছু আবাে োমনকর্া 

করু্ও হরে  ারে! ছড়া মশশুরদ্ে ভাষামশক্ষাে অমভজ্ঞো প্রদ্ান করে। ছড়া িরন োো এবং আবমৃি কো খেরহেু অর ক্ষাকৃে সহি, োই 

ো নবীন ভাষা মশক্ষাথীরদ্ে িরধ্য সাবলীলো ও আত্মমবশ্বাস গরড় খোরল। এছাড়াও এরে শরব্দে ধ্বমন সম্পরকট  জ্ঞান তেমে হে - ো একটি 

অমে গুরুত্ব ূণট প্রাক- ঠ্ন দ্ক্ষো। খে মশক্ষাথী খকান না খকান ভাষাে ছড়া িারন, োে িরধ্য ভাষা ও  ড়াে িনয প্ররোিনীে 

আত্মমবশ্বাস, সৃিনশীলো ও দ্ক্ষো গরড় ওরঠ্। 

খকস স্টামড 1-এ মশক্ষক লক্ষয করেন খে, মশক্ষাথীো ছড়া উ রভাগ কেরছ। মেমন োরদ্ে িরধ্য এই আগ্রহরক ইংরেমিরে উন্নমে কোে 

িনয গরড় েুরলরছন। 
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ককস স্টাভি 1: শ্রীমভে প্রভেমা ইংটরভজর জিয একটি অন্ত:ভমল তেভর করার

কখলা কখটলি।

শ্রীিমে প্রমেিা মদ্বেীে খেমণে িনয  াঠ্যবইরেে  াঠ্ খথরক অর্ন্:মিল তেমেে একটি খেলা তেমে করেরছন।

আমি  াঠ্যবইরে িীবিন্তু সম্বরে একটি কমবো  ড়াোি। একমদ্ন দ্ ুুরেে  ে আমি খদ্েলাি মশক্ষাথীো বাইরে হারে োমল মদ্রে মদ্রে

একটি খেলা খেলরছ। আমি োরদ্েরক  াঠ্যবইরেে ওই কমবোটি খথরক শব্দ বযবহাে কেরে শুরনমছলাি। োো ইংরেমিরেও এিন মকছু

শব্দ বলমছল খেগুমল োরদ্ে  ারঠ্ে িরধ্য মছল না। কেনও কেনও োো এিন সব শব্দ তেমে কেমছল খেগুমলে খকান িারন হে না, মকন্তু

খসগুমল ইংরেমি শব্দগুমলে সরে অর্ন্:মিল ূণট মছল। ওো লাফামেল, হারে োমল মদ্রে ছড়া বলমছল এবং গুনগুন কেমছল:

‘Frog!’ 

‘Log!’ 

‘Dog!’ 

‘Pog!’ 

ওরদ্ে খেলার্া আিাে  ারঠ্ে অর্ন্ভুট ক্ত মছল না। আমি ভাবমছলাি কীভারব অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দ তেমেে এই খেলার্াে ওরদ্ে আগ্রহ তেমে

কেরে  ােব।

 াঠ্যবইরেে  রেে  াঠ্টি মছল ‘েুমি খোিাে সু্কলবযারগ করে কী কী মনরে আসরব?’ এই  ারঠ্ে উ ে মভমি করে আমি আিাে ক্লাসরক

একটি খেলা খেলরে বরলমছলাি োে নাি ‘ছড়া কার্া বাটি’।

আমি একটি বাটিরে নানান ধ্েরনে খছার্ খছার্ মিমনস খেরেমছলাি: এক রু্করো চক, একটি চািচ, একটি বল, একটি কলি, একটি ম ন

এবং একটি রু্ম । এই বস্তুগুমলে করেকটিে বযা ারে  াঠ্যবইরেে  ারঠ্ মছল। এে ে আমি মশক্ষাথীরদ্ে বমুেরে বরলমছলাি খে, আমি

একটি করে ইংরেমি শব্দ বলব োে সরে বাটিরে োো খকান একটি বস্তুে নারিে সরে অর্ন্:মিল থাকরব। আমি বরলমছলাি ‘moon’,

এবং োে ে একিন মশক্ষাথীরক বরলমছলাি, বাটি খথরক এিন একটি বস্তু েুরল মনরে োে নারিে সরে ‘moon’ (spoon’-এে অর্ন্মিল

েরেরছ)। আমি েেক্ষণ অবমধ্ এটি চামলরে মগরেমছলাি েেক্ষণ না সিি বস্তুগুমল খোলা হরে োে।

মশক্ষাথীো এই খেলাটি েুবই  ছন্দ করেমছল এবং আবােও খেলরে খচরেমছল। কেনও কেনও োো বাংলা শব্দও বযবহাে কেমছল

এবং কেনও আবাে এরকবারে মনরিরদ্ে তেমে কো খকান শব্দ বলমছল। ইংরেমি শব্দটিে সরে অর্ন্:মিল েরেরছ এিন সব মকছুই আমি

খিরন মনরেমছলাি।

ওই সপ্তারহ  রে, আমি খগার্া খেমণকক্ষটিরক চাে িন করে মশক্ষাথীে খছার্ খছার্ দ্রল ভাগ করে মনরেমছলাি। প্রমেটি দ্লই বস্তু বা ছমবে

কাডট  বযবহাে করে এই ‘ছড়া কার্া বাটি’ খেলাটি খেরলমছল।

এেন আমি োরদ্ে শব্দভাণ্ডাে িিবেু কোে িনয ইংরেমি  াঠ্যবইরেে সবকটি অধ্যাে খথরকই অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দ তেমেে খছার্ খছার্

খেলা বা অযামিমভটি তেমেে খচষ্টা কেমছ। আমি মশক্ষাথীরদ্ে মদ্রে খিাড়াে খিাড়াে ছড়া আবমৃি কোই এবং ছড়াে সরে োল োেরে

অেভমেও কেরে বমল।

মশক্ষাথীরদ্ে খছার্ খছার্ দ্রল কাি কোরনাে িনয সংগঠিে কোে উ াে সম্বরে িানরে সম্পদ্ 2, ‘দ্টুি কাি বযবহাে কো’ খদ্েুন।
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মচর্ন্াে িনয সািমেক মবেমে

প্রমেিা ভাষা মনরে এিন অযামিমভটি তেমে করেমছরলন ো মশক্ষাথীরদ্ে কারছ উ রভাগয বরল িরন হে।
ওরদ্ে কারছ খকানটি উ রভাগয হরব োে সোন মেমন কীভারব খ রেমছরলন?

মশক্ষাথীো ইংোিী শরব্দে সরে অর্ন্ঃমিল আরছ এিন বাংলা ও অথটহীন শব্দগুমলরকও বযবহাে 
কেমছল৷ আ নাে মক িরন হে এই মবষেটি বা বযা ােটিরক গ্রহণ করে প্রমেিারদ্বী মশমক্ষকা মহসারব 
ঠিক কাি করেমছরলন বা ভারলা ধ্ােণাে  মেচে মদ্রেমছরলন?  
মশক্ষাথীরদ্ে মদ্রে খছার্ খছার্ দ্রল ‘ছড়া কার্া বাটি’ অযামিমভটিটি কোরনাে সুমবধ্া ও সম্ভাবয অসুমবধ্াগুমল
কী কী?
দ্লগে কােটকলার ে িরধ্য মদ্রে মশক্ষাথীরদ্ে িলূযােরনে িনয প্রমেিাে সুরোগগুমলরক মক আ মন মচমিে
কেরে  ারেন?

মভমডও: গল্প বলা , গান কো, চমেত্রামভনে কো, নার্ক কো

3 ছডা কেটক কী কিখা যায়
ছড়া খথরক স্বাধ্ীনভারব ইংরেমি ভাষা বযবহারেে আত্মমবশ্বাস  াওো োে। মশক্ষাথীরদ্ে শুরুে শব্দভাণ্ডাে প্রসারেে খক্ষরত্র এগুমল খবশ

িিাদ্াে উ াে এবং এগুমল সহি ধ্বমন ও বারকযে ধ্েরণে সরে  মেমচে কোে। নীরচ একটি ছড়াে উদ্াহেণ খদ্ওো হল:

One, two, three-four-five 

Once I caught a fish alive 

Six, seven, eight-nine-ten 

Then I let it go again. 

এই ছড়া খথরক খকান ধ্েরণে শব্দভাণ্ডাে, বারকযে ধ্েণ ও ধ্বমনে ধ্েণ খশো োে? আ নাে ভাবনাগুমলরক আিারদ্ে সরে মিমলরে মনন:

 অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দ ও ধ্বমনে ধ্েণ: অর্ন্:মিলগুমল হল ‘five’ এবং ‘alive’, ‘এবং’ ‘ten’ ‘এবং’ ‘again’। এই খিাড়াগুমলে সরে

অর্ন্:মিল েরেরছ এিন আেও শব্দ মশেরে আ মন আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে সাহােয কেরে  ারেন, উদ্াঃ ‘dive’, ‘hive’ এবং
‘arrive’ (োো এ-ও লক্ষয কেরব খে ‘give’-এে সরে ‘five’-এে খকান অর্ন্:মিল খনই), এবং ‘men’, ‘hen’, ‘pen’, ‘when’

এবং ‘then’.

 শব্দভাণ্ডাে: এক খথরক দ্শ  েটর্ন্ সংেযাগুমলে নাি, ‘alive’ (িেুৃযে মব েীে), ‘again’ (আেও একবাে  ুনোবমৃি কেরে)।
 বারকযে ধ্েণ: এে িরধ্য েরেরছ ‘let …’ (অনিুমে খদ্ওো, িঞ্জেু কো) এবং ‘once…’ (অেীরেে খকান ঘর্না সম্বরে বলা)।

এই ধ্েরনে শব্দগুমলরক কীভারব মবমভন্ন উ ারে বযবহাে কো খেরে  ারে আ মন মশক্ষাথীরদ্ে ো প্রদ্শটন করে খদ্োরে  ারেন।
‘let …’ এবং ‘once …’.’ বযবহাে করে মশক্ষাথীো কী কেরে চাে এবং কী ঘরর্রছ ো োরদ্ে বলাে িনয উৎসামহে ও সাহােয

করুন। উদ্াহেণস্বরূ ঃ ‘Let it go!’; ‘Let us out!’; ‘Let me play!’; ‘Let him read’; ‘Let her speak’; ‘Let me

come in!’; ‘Let the baby sleep!’; ‘Once upon a time …’; ‘Once I got lost’; ‘Once I ate ten rotis!’; ‘Once

I saw a crocodile’; ‘Once I fell down and got hurt’; ‘Once I found a baby bird’.
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অযামিমভটি 3: ইংরেমিরে ছড়া বযবহাে কো 

একটি  াঠ্ প্রস্তুে কোে কাি হারে মনরে আ নাে িনয এটি একটি  মেকল্পনা অযামিমভটি।  

সম্পদ্ 3-এ োন এবং আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে সরে কোে িনয ইংরেমিরে একটি খছার্ কমবো, ছড়া বা গান খবরছ মনন। আ মন আ নাে 

ইংরেমি  াঠ্যবই খথরকও একটি ভাল ছড়া বা কমবো খ রে  ারেন। 

ইংরেমি ছড়াটিরক বলনু বা গান করুন এবং ছড়াটিে সরে সম্পকট েুক্ত অেভেীগুমল অভযাস করুন। খে কমবোটি আ মন 

খবরছ খনরবন মনমিে করুন, োরে আ মন এইগুমল মচমিে কেরে  ারেনঃ  

 অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দ ও ধ্বমনে ধ্েণ 

 বারকযে ধ্েণ 

 িলূ শব্দভাণ্ডাে। 

আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে সরে ছড়াটি বযবহারেে িনয একটি  মেকল্পনা ছরক মনন। আ নাে সহকিী বা প্রধ্ান মশক্ষরকে সরে আ নাে 

 মেকল্পনাটি  েটারলাচনা করুন।  

আ মন মক কমবোে মবষেটিরক আ নাে ইংরেমি  ারঠ্ে িরধ্য অর্ন্ভুট ক্ত কেরবন, না মক অনয খকান সিে ো কেরবন? 

আ মন খকাথাে এটি খশোরবন - খেমণকরক্ষে বাইরে না মক খভেরেই?  

আ মন মক শব্দগুমলরে খকান সুে আরো  কেরবন? আ মন মক খকান েকি গমেমবমধ্ বা অেভমেে বযবহাে কেরবন? 

আ নাে কী কী সম্পরদ্ে প্ররোিন হরব? উদ্াহেণস্বরূ , আ মন মক মশক্ষাথীরদ্ে খবাোে সুমবধ্াে িনয ছমব বা শরব্দে কাডট গুমল 

বযবহাে কেরবন? 

4 কেভিকটে ইংটরভজ কিখাটে ছডার িযিহার 
মনরিরদ্ে ইংরেমি উন্নে কেরে মশক্ষাথীরদ্ে কারছ ছড়া খবশ িিাদ্াে  দ্ধমে এবং আ নাে কারছ ো কথয ইংরেমিরে বযবহারেে 

আত্মমবশ্বাস বাড়ারে কারি আরস।  

অযামিমভটি 4: ইংরেমি খশোরে ছড়া বযবহাে 

 েবেী করেকটি  াঠ্ িরুড় একটি খছার্ ইংরেমি ছড়া বা কমবো উ মস্থে করুন - আ মন অযামিমভটি 3-এ খে ছড়াটি তেমে 

করেমছরলন খসটিরক বযবহাে কেরে  ারেন অথবা অনয একটি ছড়া বা কমবোও খবরছ মনরে  ারেন। এিন একটি ছড়া খবরছ মনন োরে 

সহি কারিে শব্দ েরেরছ। খগার্া সপ্তাহ িরুড় একামধ্ক বাে ছড়াটি আবমৃি করে োন। এটি মশরে খনওোে িনয মশক্ষাথীরদ্ে এরকে 

অমধ্ক বাে খশানাে প্ররোিন হরব।  

আ মন মবদ্যালে খোলা থারক এিন মদ্রনে শুরু বা খশষ একটি খছার্ ছড়া মদ্রে শুরু কেরে  ারেন। প্রমে সপ্তারহই একটি করে নেুন 

খছার্ ছড়া উ মস্থে কোে খচষ্টা করুন। আ মন খেমণকক্ষ বযবস্থা নাে িনযও খছার্ ছড়া বযবহাে কেরে  ারেন, উদ্াহেণস্বরূ , 

মশক্ষাথীরদ্ে একটি অযামিমভটি খথরক অনযটিরে মনরে োওোে সিে বা আ নাে প্রমে োরদ্ে িরনারোগ খকিীভূে কোে িনয।  

মশক্ষাথীরদ্ে অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দ িরন োেরে ও বযবহাে কেরে সাহােয করুন। ভাষামশক্ষাে  ারঠ্ েেনই উ েুক্ত িরন হরব মশক্ষাথীরদ্ে 

 ারঠ্ে অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দগুমলরক সনাক্ত কেরে সাহােয করুন। আ মনও মশক্ষাথীরদ্ে সরে একসরে অর্ন্ঃমিলেুক্ত শব্দগুমলরক খবারডট  

মলরে এবং ওরদ্ে সরে  রড় ওরদ্ে মশেনরক আরো িিবেু করে েুলরে  ারেন৷ 



গান, ছড়া এবং শব্দ মনরে খেলা

www.TESS-India.edu.in 7 

এছাড়াও আ মন মশক্ষাথীরদ্ে িনয োো বরুলটিন খবারডট  অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দগুমল মলরে োরদ্ে খোি  ড়রে বলরে  ারেন। অর্ন্:মিল

শব্দগুমলরক খিার্া হেরফ এবং একই েং বযবহাে করে মলেুন োরে একই ধ্েরণে ধ্বমন ও শব্দার্ন্ মচনরে মশক্ষাথীো উৎসামহে

খবাধ্ করে।

আ মন েেন মশক্ষাথীরদ্ে িলূযােন কেরবন এবং োরদ্ে কৃমেরত্বে নমথ তেমে কেরবন েেন খসই সিি মশক্ষাথীে নাি মলম বদ্ধ করে

োেুন োো একইেকি শুনরে ও একইেকি ধ্বমনে ধ্েণেুক্ত শব্দগুমলরক সনাক্ত কেরে খ রেমছল। এটি একটি গুরুত্ব ূণট প্রাক- ঠ্ন

দ্ক্ষো। ধ্বমনগুমলরক খশানা ও মচনরে  াোে ক্ষিো ও  েবেীরে োরদ্ে  ড়রে  াোে ক্ষিোে িরধ্য একটি সম্পকট  েরেরছ। খে সিি 
মশক্ষাথীো  ড়রে না মশেরলও অক্ষরেে ধ্েণ বা অক্ষরেে ছমব খদ্রে খসই অক্ষরেে ধ্বমনরক শনাক্ত কেরে  ারে বা 

খিলারে  ারে োো োরদ্ে এই জ্ঞানরক বা ক্ষিোরক  েবেীকারল  ড়াে খক্ষরত্র কারি লাগারে  ােরব। খকান খকান

মশক্ষাথীো অর্ন্:মিলেুক্ত শব্দগুমলরক সহরি মচনরে  ােরছ এবং খকান খকান মশক্ষাথীো ছড়াে িরধ্য খথরক শব্দ বা ধ্েণ বযবহাে করে

মনরিরদ্ে শব্দ তেমে কেরছ, আ নাে কারছ োে একটি নমথ োেুন। োো কেন োরদ্ে খিৌমেক জ্ঞানরক ছা া শরব্দে সরে সংেুক্ত কেরে

খচষ্টা কেরছ, ো লক্ষয করুন।

বড় মশক্ষাথীোও ছড়া ও শব্দ মনরে খেলা কেরে ভালবারস এবং এগুমল োরদ্েরক োরদ্ে ইংরেমিে জ্ঞান ও দ্ক্ষো বমৃদ্ধরে সাহােয করে।
 রেে খকস স্টামডরে মশক্ষক োাঁে মশক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে কমবো েচনাে উদ্বদু্ধ কেরছন।

ককস স্টাভি 2: শ্রী দীটিটির কেভির ভিোেীরা কভিো কলটখ

শ্রী দ্ীরনরশে েৃেীে খেমণে মশক্ষাথীো ইংরেমিে দ্ক্ষোে মবমভন্ন িরে েরেরছ। মেমন োরদ্ে িরলে উ ে একটি কমবো মলেরে 

বরলমছরলন।  

আমি খবারডট  মকছু নেুন শব্দ মলরে মদ্রে শুরু করেমছলাি, োরক আমি ‘help words’ বরলমছলাি। খেমণে মশক্ষাথীো খেই ‘water’-এে

মবষরে কথা বলরে শুরু কেল, আেও অরনক শব্দ খসই োমলকাে েুক্ত হরে খগল। এই শব্দগুমলরক হে মশক্ষাথীো মনরিরদ্ে োোে মলরে

মনল, ‘word box’ খেমণরে খেরে মদ্ল অথবা বরুলটিন খবারডট  র্ামিরে মদ্ল।

আমি মশক্ষাথীরদ্ে োো িল মনরে খে সিি খেলা খেরল খস মবষরে োরদ্ে িােৃভাষাে কথা বলরে বরলমছলাি: বমৃষ্টে  রে োিাে ধ্ারে
িরি থাকা িরলে উ ে লাফারনা; এরক-অ রেে মদ্রক িল মছর্ারনা; হারেে োল ুদ্টুিরক একমত্রে করে োরে িল িিারনাে খচষ্টা কো;

গমড়রে োওো িরলে উ ে হারেে োল ুমদ্রে চা ড়ারনা; িরল বদু্বদু্ তেমে কো। আমি মশক্ষাথীরদ্ে োরদ্ে এই সিি কােটকলার ে

ছমব আাঁকরে বরলমছলাি। োে ে আমি োরদ্ে ছমবগুমলরক ইংরেমিরে বণটনা কেরে বরলমছলাি।

মশক্ষাথীো োরদ্ে িােৃভাষাে সরে ইংরেমি মিমশরে এবং মকছু অথটহীন শব্দ বযবহাে করে মকছু বাকয তেমে করে খদ্োরে এরসমছল,

উদ্াহেণস্বরূ ঃ

‘Chup chup water’  

‘Water jump’ 

‘Water hands’  

‘Ravi pipe water’ 

‘Sapna, water bulbule soap.’ 

ইংরেমি বাকযগুমল সম্পূণট ও সঠিক মছল না, এবং মশক্ষাথীো খকান খকান খক্ষরত্র অথটহীন শব্দও বযবহাে করেমছল, মকন্তু আমি খসগুমল

খিরন মনরেমছলাি কােণ শব্দ ও ধ্বমনগুমল মিরল অথট ূণট মকছু একর্া তেমে হরেমছল এবং খসগুমল কেরে োো িিা খ রেমছল। আমি

মশক্ষাথীরদ্ে প্ররচষ্টারক স্বীকৃমে মদ্রেমছলাি এবং খেোরন প্ররোিন মছল োরদ্ে বাকযগুমলরক সম্পূণট ইংরেমিরে প্রকাশ করে সাহােয

করেমছলাি,। খকানও খকানও খক্ষরত্র মশক্ষাথীো ধ্বমন বা  মেরবশরক খবাোরনাে িনয মকছু অথটহীন শরব্দে বযবহাে করেমছল,
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এবং োরদ্েরক ো কোে িনয খসগুমলে বানান মলেরে হরেমছল। সিগ্র খেমণ একসরে িল সম্পরকট  এই কমবোটি মলরেমছল:  

Water says chup chup, 

Let’s go jump jump. 

Let’s play with water, 

Come my friend, come come, 

Without water, I am not happy. 

আমি অনযানয মবষরেে সরে কমবোে সংরোগ কোে কাি চলিান খেরেমছলাি। ‘transport’ মবষেটিে উ ে ক্লাসটি খিরনে শব্দ 

বযবহাে করে এই কমবোটি মলরেমছল: 

Train at the station, 

Koo chuk chuk chuk chuk, 

Sapna takes a ride, 

Ha ha ha, wah wah wah wah. 

খকান খকান সিে আমি একটি খছার্ বাকযাংশ বা শব্দ মদ্রে খেমণ শুরু কেোি, খেিন, ‘little red apple’। আমি মশক্ষাথীরদ্ে এই 

লাইনটি অবযাহে োেরে বলোি, প্রথরি এরক-অ রেে সরে কথা বরল এবং ছমব এাঁরক এবং োে ে খগার্া কমবোটি খলোে বযা ারে 

 োিশট উ মস্থে কেরে বরল: 

Little red apple, 

Hmm! So juicy, 

See! See! See! 

Little drop falling, 

Drip drip drip. 

আিাে মশক্ষাথীো একামধ্ক ইংরেমি কমবো মলরেমছল। আমি োরদ্ে খলো কমবো ও ছমবগুমলরক একটি খফাল্ডারে সংগ্রহ করে 

খেরেমছলাি  রে খসগুমলরক বাাঁধ্াই করে খেমণকরক্ষে িনয একটি কমবোে বইরে  মেণে কোে িনয।  

মশক্ষাথীো োরদ্ে অমভভাবকরদ্ে মবদ্যালরে আিন্ত্রণ িামনরেমছল এবং োরদ্ে খলো কমবোগুমল  রড় শুমনরেমছল। োো োরদ্ে 

কমবোগুমলরক মবদ্যালরেে একটি সিারবরশও উ স্থাম ে করেমছল।  
(এই কমবোগুমল মদ্মিে মসআইই এক্সর মেরিন্টাল খবমসক সু্কল-এে মদ্বেীে ও েৃেীে খেমণে মশক্ষাথীো মলরেমছল, 2011-12 মশক্ষাবরষট) 

 

অযামিমভটি 5: একটি কমবো মলেুন 

খকস স্টামড 2-এ শ্রী দ্ীরনরশে খে উদ্াহেণটি খদ্ওো হরেরছ খসটিরক বযবহাে করে আ নাে খেমণে িনয একটি কমবো খলোে 

অনশুীলনীে  মেকল্পনা করুন।  

খকান ধ্েরণে মবষরে বা মবষেবস্তুরে মশক্ষাথীো আগ্রহী হরব? মকছু ‘help words’ মদ্রে শুরু কেরে ভুলরবন না।  

আ মন েেন আ নাে  মেকল্পনাটি বািবামেে কেরবন, েেন মশক্ষাথীরদ্ে খদ্ওো মবষেগুমলরক বযবহাে কেরে ভুলরবন না। 
মশক্ষাথীরদ্ে োরদ্ে ধ্ােণাগুমলরক মনরে কথা বলরে ও খসগুমলরক এাঁরক খফলরে বলনু। আ মন কমবোে স্থানীে নাি ও িােগাে বযবহাে  

কেরে  ারেন।  

ওরদ্ে ‘শুরু কেরে’ মদ্ন, ওো েমদ্ অথটহীন শব্দও  ছন্দ করে ো মদ্রেই। িরন োেরবন খে, প্রমেটি লাইনই খে আরগে লাইনটিে  
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সরে অর্ন্:মিল শব্দ মদ্রে খশষ হরে হরব এিনটি িরুমে নে। মশক্ষাথীরদ্ে কথা বলাে ভাষাে েমদ্ মকছু ভুলভ্রামর্ন্ হে ো খিরন মনন,

কােণ োরে ওরদ্ে আত্মমবশ্বাস বাড়রব। মশক্ষাথীো খসই সিি শরব্দে বানান তেমে কেরে  ারে খেগুমল ধ্বমন বা আওোি প্রস্তুে 

করে/ তেমে করে৷  

ওরদ্ে কমবোগুমলরক একটি খফাল্ডারে সংগ্রহ করুন োরে করে োো োরদ্ে কািগুমলরক আবােও  ড়রে  ারে।

 ারঠ্ে খশরষ বা মবদ্যালরেে খকান সিারবরশ বা অমভভাবকরদ্ে িনয কমবোগুমলরক প্রদ্শটন করে খদ্োরনাে খকান সুরোগ মক
মশক্ষাথীরদ্ে িনয েরেরছ? আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে কমবোগুমল খশানাে িনয খোোে বরন্দাবি কেরে  ােরল ো োরদ্ে ইংরেমিরে কথা

বলাে অভযাস কেরে এবং মনরিরদ্ে ইংরেমিে দ্ক্ষো সম্পরকট  আত্মমবশ্বাস অিট রন উৎসামহে কেরব। ওই সিারবশ বা প্রদ্শটরনে সিে

আ নাে খেমণে সিি মশক্ষাথীো োরে উ মস্থে থারক ো মনমিে করুন।

5 সারসংটেপ
এই অধ্যারে আ নারক ছড়া কার্াে খেলা, গান ও শব্দ মনরে খেলাে সরে  মেমচে কোরনা হল। শব্দ মনরে ছড়া কার্া ও খেলা কোে

একটি গুরুত্ব ূণট উরেশয েরেরছ। একই েকি ও মভন্ন ধ্েরনে ধ্বমন ও শব্দ খশানা ও োরদ্ে িরধ্য প্ররভদ্ কেরে  াো একটি গুরুত্ব ূণট

প্রাক- ঠ্ন দ্ক্ষো। খে সিি মশশুরদ্ে অর্ন্:মিলেুক্ত কমবো ও গরল্পে প্রচুে অমভজ্ঞো েরেরছ োো, প্রােশ:ই প্রকাশ ভমেিা মদ্রে

 ড়রে  ারে।

আিো আশা কমে আ মন মশক্ষাথীরদ্ে প্রাক- ঠ্ন দ্ক্ষো অিট রন উৎসামহে কোে িনয এবং ভাষামশক্ষারক উ রভাগয করে খোলাে

খক্ষরত্র কীভারব ইংরেমিরে ও মশক্ষাথীরদ্ে িােৃভাষাে ছড়াে বযবহাে কেরে হরব, খস সম্পরকট  ধ্ােণা অিট ন কেরে খ রেরছন।

এই মবষরে অনযানয প্রাথমিক ইংরেমি মশক্ষক উন্নেন ইউমনর্গুমল হল:

 খেমণকরক্ষে রুটিন 

 সৃিনশীলভারব  াঠ্য  ুিরকে বযবহাে কো 
 সৃিনশীল কলাে িাধ্যরি ইংরেমি খশো 
 ইংোমিে বণট এবং ধ্বমন।  

সম্পদসমূহ
Resource 1: Singing poetry 

By listening to poetry regularly, young students get accustomed to the basic patterns of a language.  

What is especially useful about poetry in this matter is that it is so easy to store it in one’s memory.  

Small children have to put in no special effort to memorise poetry; just by enjoying it several times and 

reciting it they make it a part of their permanent collection. 

The important question for the teacher is: ‘How do I select good poems and where can I find them?’  

The poems that most primers and textbooks carry are often of a low quality and have little value for the 

development of language. Similarly, much of the poetry published in Bengali monthly magazines has little 

worth. Most poems we see in textbooks and magazines are moralistic and dull. They have an artificial 

sentence structure and vocabulary. They lack the feel of real day-to-day language. This is why they  

have hardly any value as resources for learning language. 
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Quite a different kind of poems, are needed for building the foundation of children’s reading skills. 

A selection of such poems in Bengali is given below. 

হারর্ খগালিাল
খবরচ খকরন িাল

কে খলাকিন
কে িন িন

চাল ডাল ননু, 
খেড়স খবগুন

েেকােী মসি, 
িাছ আল ুমডি, 

ধ্ািা ভো আি, 
খ র  কলা িাি

হামড় হামড় োসা, 
গুরড়ে বাোসা৷

(-আিাে বই  ঃবঃ সেকাে মদ্বেীে ভাগ)

হামিিাটিি টিম্
োো িারঠ্  ারড় মডি

োরদ্ে োড়া দ্রুর্া মশং
োো হামিিাটিি টিম্৷

(অজ্ঞাে কমব)

টিম্ টিম্ টিম্ টিম্
মিটি মিটি োো

েুমি খক খভরব আমি
হই মদ্শাহাো

দ্েূ আকারশ ওই  ৃমথবীে  রে
খেন হীরে  ান্না মেমকমিমক করে৷

(অজ্ঞাে কমব)

একটি হামে
িাথাে ছামে— 

খবড়াে ঘুরে
বনবাদ্ারড়

এক শিারু
সরেে নাড়ু

একলাটি োে
বরনে ধ্ারে৷

(-আিাে বই  ঃবঃ সেকাে প্রথি ভাগ)
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মবদ্ ঘুরর্ োমিরে ঘুট্ ঘুরর্ ফাাঁকা 
গাছ ালা মিশমিরশ িেিরল ঢাকা৷ 
িট্ বাাঁধ্া েুল্ কারলা বর্গাছ েরল 
ধ্ক ধ্ক খিানাকীে চকিমক জ্বরল, 
চু চা  চােমদ্রক খো োড়গুরলা – 
আে ভাই গান গাই আে ভাই হরলা৷ 

- সুকুিাে োে 
 
উরে খবগুণ  র্ল িরুলা 
 খবরেে খবানা ধ্ািা কুরলা 
সেরষ খছালা িেদ্া আর্া 
 শীরেে খে াে নক্সা কার্া 
োেমে কড়া খবমড় হাো 
 শহে খথরক সিা ছাো 
কলসী ভো এরো গুরড় 
 িামছ েে খবড়াে উরড় 

- েবীিনাথ ঠ্াকুে 

 
একলা থারক এক,  েলা বমল োরক 
দ্ইুিরন খদ্াসে হরে মদ্বেীে ম রছ থারক 
মেরন মিরল মত্ররনত্র েৃেীে স্থারন েে 
চাে িরনরে চেুরকারণ চেুমদ্ট রক বে৷ 
 াাঁচ িারন  ঞ্চবান, “ ঞ্চি” সুেকাে 
ছরে িে ষড়ঋেু, ছক্কাে খেিুলকাে 
সারে আরছ সিদু্র সপ্তি োরক বমল 
আরর্ অষ্টি, আহ্লারদ্ আর্, িীবরনে  থ চমল, 
নে নে করে নবি লাইন ছড়াে সংেযা বলা 
দ্রশ দ্শ খ রে সবাই মিরল খেমল িিাে খেলা৷ 

-িনৃ্মে খদ্ 
 
োলগাছর্াে একর্া  া 
আিাে খকন দ্ইু, 
ইরে করে আকাশর্ারক 
দ্ ুহাে মদ্রে ছুাঁ ই৷ 
িা দ্গুটাে মেনরর্ খচাে 
আিাে খকন দ্ইু, 
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ইরে করে প্রণাি করে 
ছুাঁ রেই থামক ভুাঁ ই৷ 
বারঘে খকন চােরর্  া 
আিাে খকন দ্ইু, 
আে দ্রুর্া মক হামেরে খগরলা 
খকাথাে েুাঁখি  াই, 
 াাঁচর্া আিুল হারেে  াোে 
নানান কাি কেরে খশোই 
হাাঁরসে  ারেে চােরর্-আিুল 
িরুড় খথরক িলরক কার্াে 
অবাক কো বযা ােগুরলা 
িনর্ারক ভাই ভীষণ ভাবাে৷ 
 
ছেটি ঋেুে নানান বাহাে 
বািাে খকবল সুরেে মনেে 
িরনে কথা, ভাবনা েে 
খদ্ব ভামব করে উিাড়৷ 
 
সাে েং এে ঐ োিধ্ন ুর্া 
িরনে খভেে িাগাে ছর্া 
খকিন করে তেমে হল 
সাে েং এে ঐ েরিে ঘর্া৷ 
 
আর্ র্া  ারেে িাকড়সর্া 
িাল বরুন োে সিে কার্াে 
সিের্ারক ধ্েরে খে চাই 
খসর্া শুধ্ ুখকবল  ালাে৷ 
 
নবেরেে োিাে িকুুর্ 
সিাে িারে হে খে প্রকর্ 
আিাে িাথাে খনই খো মকছু 
প্রশ্ন কমে খোিাে মবোর্৷ 
 
িা দ্গুটাে দ্শর্া হাে 
আিাে খকন দ্ইু 
ইরে করে দ্ইু খেই 
দ্রশে শমক্ত  াই৷ 
 -ন ূুে চযার্ািী 



গান, ছড়া এবং শব্দ মনরে খেলা

www.TESS-India.edu.in 13 

Such poems can surely be found in all Indian languages, but the teachers who want to find them will have 

to search very carefully. They will need to keep their eyes open for playful and natural use of language. 

Also, purely didactic poems will have to be left out. 

One thing that any teacher can easily do is to write out the songs that students sing while playing certain 

games, such as while skipping, jumping and playing ball. These are traditional rhymes, and it may be 

difficult to collect them in cities. However, with some effort, we can make our own collections of such songs. 

The collection can take the form of one or more little books with a song written neatly on each page, along 

with a suitable picture which can either be made or cut out from a magazine or some other source. It is not 

always necessary that the picture should accurately portray what the poem says. If the picture simply 

evokes a mood or scene that is vaguely associated with the poem, this is fine. You can prepare several 

books by yourself in this manner, each one of about 16 pages, using ordinary white paper if you cannot 

afford the slightly more expensive drawing paper. If you use drawing paper, the book will last longer and 

you won’t have to prepare the same book each year. 

The way to read poetry books is the same as for other books, that is, sitting with a group of students with 

the book in the middle. After two or three occasions, you can sing the poem aloud without the book and  

ask students to sing with you. They will be able to sing the poem from memory quite soon if the poem is  

of good quality. Later, when you read it again from the book, they will anticipate the words given on the 

pages. Students of six can happily copy out a whole poem on a separate piece of paper or slate, and if  

they know it by heart by that time, they will have little difficulty recognising individual words after a few days. 

(Adapted from Kumar, 1986.) 

সম্পদ্ 2: িটুিবদ্ধ কাি বযবহাে কো 

খোিকাে িীবরন িানষু  াশা ামশ কাি করে,  েস্পে কথা বরল ও খশারন, আে খদ্রে োো কী কেরছ আে কীভারব 

কেরছ। এইভারব িানষু খশরে। আিো েেন অরনযে সরে কথা বমল, আিো নেুন ধ্ােণা আে েথয আমবকাে কমে। 
খেমণকরক্ষ সবমকছু েমদ্ মশক্ষক খকমিক হে, োহরল খবমশেভাগ মশক্ষাথীোই োরদ্ে মশক্ষা প্রদ্শটন কেরে বা  েে করে 

খদ্েরে বা প্রশ্ন কেরে  েটাপ্ত সিে  ারব না। মকছু মশক্ষাথী হেে সংমক্ষপ্ত উিে খদ্রব আে মকছু মশক্ষাথী হেে মকছুই 

বলরব না। মশক্ষাথীবহুল খেমণরে  মেমস্থমে আেও োো  হরব। েুব অল্প সংেযক মশক্ষাথীই খকান মকছু বলরব। 

িটুিরে কারিে  দ্ধমে খকন বযবহাে কো হে? 

িটুিরে কাি মশক্ষাথীরদ্ে কথা বলাে িাধ্যরি আরো খবমশ খশোে একর্া স্বাভামবক োিা। এর্া োরদ্ে নেুন ভাষা আে 

ধ্ােণাগুরলা ভাবাে আে বযবহাে কোে সুরোগ খদ্ে। এর্া মশক্ষাথীরদ্ে নেুন দ্ক্ষো ও ধ্ােণাগুরলাে িাধ্যরি কাি কোে 
একর্া সহি উ াে প্রদ্ান করে, আে মশক্ষাথীবহুল খেমণে খক্ষরত্র ভালভারব কােটকে হে।  

সিি বেস ও মবষরেে খক্ষরত্রই িটুি খবাঁরধ্ কাি কো কােটকেী হে। এর্া মবরশষে বহুভামষক, নানা িারনে মশক্ষাথী আরছ 

এিন খেমণে খক্ষরত্র উ রোগী খকননা এোরন এরক অনযরক সাহােয কোে িনয িটুিগুরলারক মবনযি কো োে। এর্া 
সবরচরে ভালভারব কােটকে হে েেন আ মন সুমনমদ্টষ্ট কাি  মেকল্পনা করেন এবং িটুিগুরলারক  মেচালনাে িনয রুটিন 

তেমে করেন, োরে আ নাে সিি মশক্ষাথীরক অর্ন্ভুট ক্ত কো আে োরদ্ে মশক্ষা ও উন্নমে মনমিে কো োে। এই 
রুটিনগুরলা তেমে হরে োওোে  রে, আ মন খদ্েরে  ারবন খে মশক্ষাথীো িটুি খবাঁরধ্ কাি কেরে দ্রুে অভযি হরে োরব 

আে এইভারব খশোরক উ রভাগ কেরব। 

িটুি খবাঁরধ্ কারিে িনয কেণীে 
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মশক্ষাে কামিে  ফলাফরলে ও ে মনভট ে করে, আ মন মবমভন্ন ধ্েরনে িটুি খবাঁরধ্ কাি বযবহাে কেরে  ারেন। িটুি 
খবাঁরধ্ কোে কািগুরলা অবশযই সুস্পষ্ট ও উ েুক্ত হরে হরব, োরে খশোে সিে একসারথ কো োে খকননা একা কাি 

কোে খথরক িটুিবদ্ধ কাি অরনক খবমশ সহােক হে। োরদ্ে ধ্ােণাগুরলা সম্বরে আরলাচনাে িাধ্যরি আ নাে মশক্ষাথীো 

আ না খথরকই খসগুরলা সম্বরে মচর্ন্াভাবনা কেরে থাকরব আে খসগুরলারক আরো উন্নে কেরব। 

িটুি খবাঁরধ্ কোে কািগুরলাে িরধ্য অর্ন্ভুট ক্ত হল: 

 ‘িাটিা-জটুি িাাঁট া-আদািপ্রদাি কটরা’: মশক্ষাথীো মনরিোই খকারনা সিসযা বা মবষে সম্বরে মচর্ন্াভাবনা করে
আে োে রে সম্ভাবয উিেগুরলা মনণটে কোে িনয িটুি খবাঁরধ্ কাি করে, োে রে অনয মশক্ষাথীরদ্ে সরে োরদ্ে

উিেগুরলা আদ্ানপ্রদ্ান করে। বানান খলো, মহসাব গণনা কো, মিমনসগুরলারক খেমণরে মবনযি কো বা

ক্রিানসুারে সািারনা, মবমভন্ন দ্মৃষ্টভমে খদ্ওো, খকারনা গরল্পে চমেত্রগুরলাে িরো অনকুেণ কো ইেযামদ্ে িনয এর্া

বযবহাে কো হরে  ারে।
 েেয আদািপ্রদাি: খেমণে অরধ্টকরক খকারনা মবষরেে একটি মদ্ক সম্বরে েথয খদ্ওো হে, আে অনয অরধ্টকরক

মবষেটিে অনয খকারনা মদ্ক সম্বরে েথয খদ্ওো হে। োে রে োো োরদ্ে েথয মবমনিে কোে িনয িটুি খবাঁরধ্
কাি করে, োরে একটি সিসযা সিাধ্ান কো োে বা খকারনা মসদ্ধারর্ন্ খ ৌাঁছরনা োে।

 কিািার মটো দেোগুটলা অিযাস করা: একিন মশক্ষাথী একর্া গল্প  ড়রে  ারে আে অনযিন প্রশ্ন মিজ্ঞাসা
কেরে  ারে; একিন মশক্ষাথী ইংরেমিরে একর্া েচনা  ড়রে  ারে আে অনযিন খসর্া মলেরে খচষ্টা কেরে
 ারে; একিন মশক্ষাথী খকারনা ছমব বা মচরত্রে বণটনা মদ্রে  ারে আে অনযিন বণটনাে মভমিরে খসর্া আাঁকাে 

খচষ্টা কেরে  ারে। 
 ভিটদে িািলী অিুসরি করা: একিন মশক্ষাথী খকারনা কাি সম্পূণট কোে িনয, অ ে মশক্ষাথীে উরেরশ

মনরদ্টশগুরলা  রড় খশানারে  ারে।
 গল্প িলা িা ককাি ভিটিষ িূভমকায় অভিিটয়র িযিহার করা: মশক্ষাথীো খে ভাষা মশেরছ খসই ভাষাে একর্া

গল্প বা সংলা  প্রস্তুে কোে িনয োো িটুি খবাঁরধ্ কাি কেরে  ারে।

সবাইরক অর্ন্ভুট ক্ত কোে িনয িটুিগুরলারক  মেচালনা কো 

িটুি খবাঁরধ্ কাি কোে খক্ষরত্র সবাইরক অংশগ্রহণ কেরে হে। খেরহেু মশক্ষাথীো আলাদ্া ধ্েরনে হে, োই িটুিগুরলারক 

এিনভারব  মেচালনা কেরে হে োরে োো প্ররেযরক িারন খে োরদ্ে কী কেরে হরব, োো কী মশেরছ আে আ মন কী 

কী প্রেযাশা করেন। আ নাে খেমণকরক্ষ িটুি খবাঁরধ্ কারিে রুটিন তেমেে িনয, আ নারক মনরচে কািগুরলা কেরে হরব: 

 মশক্ষাথীো খে সিি িটুিরে কাি করে, খসগুরলা  মেচালনা কো। কেনও কেনও মশক্ষাথীো বেুরদ্ে মনরে িটুিরে
কাি কেরব; কেনও ো নাও কেরে  ারে। মনমিে করুন খে োো খেন এর্া খবারে, খে োরদ্ে মশক্ষারক
সরবটাচ্চ  েটারে মনরে খেরে সাহােয কোে িনয আ মন িটুিে বযা ারে মসদ্ধার্ন্ খনরবন।

 আরো খবমশ চযারলঞ্জ তেমে কোে িনয, আ মন কেনও কেনও মিে সািথটয ও মবমভন্ন ভাষাে মশক্ষাথীরদ্ে
একসারথ মনরে িটুি তেমে কেরে  ারেন, োরে োো এরক অনযরক সাহােয কেরে  ারে; অনয খক্ষরত্র আ মন

এিন মশক্ষাথীরদ্ে মনরে িটুি তেমে কেরে  ারেন োো একই  েটারে কাি কেরে  ারে।
 আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে সািথটয িানরে নমথ োেুন, আে খসই অনেুােী োরদ্েরক একসারথ খেরে িটুি তেমে করুন।
 িটুি খবাঁরধ্ কাি কোে সুমবধ্াগুরলা শুরুরেই মশক্ষাথীরদ্ে বযােযা করুন।  মেবাে আে সিারিে প্রসে খথরক

উদ্াহেণ বযবহাে করুন খেোরন খলারকো সহরোগীরূর  কাি করে।
 প্রাথমিক কািগুরলারক সংমক্ষপ্ত ও সুস্পষ্ট োেুন।
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 আ মন খেভারব চান মশক্ষাথীো খসভারবই কাি কেরছ, এই মবষরে মনমিে হওোে িনয মশক্ষাথীরদ্ে িটুিগুরলাে 

ও ে নিে োেুন। 
 মশক্ষাথীরদ্েরক োরদ্ে িটুিরে ভূমিকা বা দ্ামেত্ব প্রদ্ান করুন, খেিন খকারনা গল্প খথরক দ্রুর্া চমেত্র, বা ‘1’ ও 

‘2’, বা ‘A’ ও ‘B’ এে িরো সহি খলরবল মদ্ন। োো এরক অরনযে িরুোিমুে হওোে আরগই এর্া করুন, 

োরে োো খশারন।  
 মনমিে করুন খেন মশক্ষাথীো িরুোিমুে বসাে িনয সহরিই িেু খঘাোরে বা নড়াচড়া কেরে  ারে।  

িটুি খবাঁরধ্ কাি কোে সিে মশক্ষাথীরদ্ে বলনু খে প্রমেটি কারিে িনয োো কে সিে  ারব, আে মনেমিেভারব সিে 

খঘাষণা করুন। খে িটুিগুরলা এরক অনযরক সাহােয করে আে কাির্া চাল ুোরে, োরদ্ে প্রশংসা করুন। িটুিগুরলারক মস্থে 
হরে আে মনিস্ব সিাধ্ান েুাঁরি খবে কেরে সিে মদ্ন। মশক্ষাথীো ভাবনামচর্ন্া কোে সিে  াওোে আরগই দ্রুে োরদ্ে 

সারথ িমড়ে হওো আে োো কী কেরে  ারে ো খদ্োরনা খলাভনীে হরে  ারে। কথা বলা ও কাি কোে  মেরবশর্া 
খবমশে ভাগ মশক্ষাথীই উ রভাগ করে। আ মন খেমণে চােমদ্রক হাাঁর্াচলা কেরে কেরে লক্ষ োেুন ও শুননু, মলরে মনন 

খে কাো একসারথ স্বেরন্দ কাি কেরছ, কাউরক আরলাচনাে অর্ন্ভুট ক্ত কো না হরল খসই মবষরে সেকট  থাকুন, আে খে 

খকারনা সাধ্ােণ ত্রুটি, ভাল ধ্ােণা বা সােসংরক্ষ  মলরে মনন।  

কাির্াে খশরষ আ নাে একর্া ভূমিকা হল মশক্ষাথীো ো প্রস্তুে করেরছ োে িরধ্য সংরোগ স্থা ন কো। আ মন করেকর্া 

িটুিে কাি খদ্োরনাে িনয িটুিগুরলা মনবটাচন কেরে  ারেন, অথবা আ মন োরদ্ে িনয এর্ারক সংমক্ষপ্ত আকাে মদ্রে 

 ারেন। মশক্ষাথীো একসারথ কাি কোে সিে সাফরলযে একর্া অনভূুমে খ রে  ছন্দ করে। আ নারক প্রমের্া িটুিে খথরক 

িোিে মনরে হরব না – খকননা এর্া েুব খবমশ সিে খনরব - েরব এিন মশক্ষাথীরদ্ে মনবটাচন করুন োরদ্ে  েটরবক্ষণ 

করে আ মন বেুরে খ রেরছন খে োো একর্া ইমেবাচক অবদ্ান মদ্রে সিথট হরব, ো অনযরদ্েও মশেরে সাহােয কেরব। 
খে সিি মশক্ষাথীো অংশ খনওোে খক্ষরত্র সাধ্ােণে ভীেু স্বভারবে হে, োরদ্ে আত্মমবশ্বাস গরড় খোলাে এর্া একর্া 

সুরোগ হরে  ারে। 

আ মন েমদ্ মশক্ষাথীরদ্ে খকারনা সিসযা সিাধ্ান কেরে খদ্ন, খসই খক্ষরত্র আ মন একর্া আদ্শট উিেও মদ্রে  ারেন আে 

োে রে োরদ্ে িটুি খবাঁরধ্ আরলাচনা কেরে বলরে  ারেন খে োরদ্ে উিেগুরলারক কীভারব উন্নে কো োে। এর্া 
োরদ্েরক োরদ্ে মনরিে মশেন সম্বরে মচর্ন্াভাবনা কেরে আে োরদ্ে ভুল খথরক মশেরে সাহােয কেরব।  

আ মন েমদ্ িটুিরে কারিে খক্ষরত্র নেুন হন, েরব আ মন এই কাি, সিে মবভাগ অথবা িটুিে সিন্বে মনরে আ নাে 

কামিে খেরকান  মেবেট রনে খনার্ কো গুরুত্ব ূণট। আ মন এভারবই মশেরবন আে এভারবই আ নাে  ড়ারনাে উন্নমে 

কেরে  ােরবন, োই এর্া এে িরুমে। সফলভারব িটুি খবাঁরধ্ কাি  মেচালনা কোে সারথ সুস্পষ্ট মনরদ্টশ খদ্ওো ও 

ভালভারব সিে মনেন্ত্ররণে সম্পকট  আরছ, আে সংরক্ষর  সাোংশ খদ্ওোও িরুমে - এই সবমকছুে িনযই অভযাস প্ররোিন 

হে। 

সম্পদ্ 3: খেমণকরক্ষে গান 

‘প্রিা মে, প্রিা মে  ) Butterfly, Butterfly( 

এটি কণটার্রকে একটি গ্রারিে মবদ্যালে খথরক খনওো। প্রথরি মশমক্ষকা োাঁে মশক্ষাথীরদ্ে প্রমেটি লাইন োে সরে বলরে বরলমছরলন। 
োে ে মেমন মশক্ষাথীরদ্ে কেগুমল দ্রল ভাগ করে মদ্রেমছরলন এবং োো এরক এরক লাইনগুমল বরলমছল।  ( This was contributed 

from a rural school in Karnataka. The teacher has children chant each line after her, at first. Then she puts 

the children into groups and they take turns to say each line.) 
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প্রমেটি লাইরনে িনয আ মন কী ধ্েরনে অেভমে বযবহাে কেরবন? আ মন মক এই কমবোে বযবহারেে িনয অনয খকান ‘কাি-ধ্িী’
শরব্দে কথা মচর্ন্া কেরে  ারেন? )What gestures would you use for each line? Can you think of other ‘action’

words to use in this poem?( 

প্রিা মে, প্রিা মে, )Butterfly, butterfly,(

েুমি খকাথাে চরলছ? )Where are you going?(

ওই বাগারনে িরধ্য, )Out in the garden,(

গাইরে গাইরে, )Singing, singing,(

নাচরে নাচরে! )Dancing, dancing!(

প্রিা মে, প্রিা মে, )Butterfly, butterfly,(

েুমি খকাথাে চরলছ? )What are you doing?(

িধু্ চুষরে, )Sucking the nectar,(

উড়রে উড়রে, )Flying, flying,(

লাফারে লাফারে! )Jumping, jumping!(

‘আিারদ্ে মচমড়োোনা’ )‘Our Zoo’(

এটি লরণৌে কারছ একটি গ্রারিে মবদ্যালরেে গান, মকন্তু এোরন আ মন আ নাে মনরিে শহে বা গ্রারিে নাি বমসরে মদ্রে  ারেন।
মশক্ষক ও োাঁে মশক্ষাথীো এই গানটি ‘ওল্ড িযাকরডানাল্ড হযাড এ ফািট’-এে সুরে গাে, মকন্তু আ মন আ নাে িরো সুে তেমে

কেরে  ারেন। )This is a song from a village school near Lucknow, but you can put in the name of your own

town or village. The teacher and students sing it to the tune of ‘Old MacDonald Had a Farm’, but you can 

make up your own tune.( 

লরণৌ শহরে একটি মচমড়োোনা আরছ )Lucknow City has a zoo(

ঈ-আই-ঈ-আই-ওঃ! )Ee-ai-ee-ai-oh!(

আে খসই মচমড়োোনাে ক’টি বাঘ আরছ )And in this zoo are some tigers(

ঈ-আই-ঈ-আই-ওঃ! )Ee-ai-ee-ai-oh!(

একর্া বাঘ খে এোরন! (একর্া বারঘে ডারকে আওোি করুন, গিট ন করুন বা থাবা খদ্োন!) )A tiger here! (make a tiger

noise, roar and show claws!)( 

একর্া বাঘ খে এোরন! (গিট ন!) )A tiger there! (roar!)(

এোরন বাঘ, ওোরন বাঘ, চামেমদ্রক বাঘ! )Here a tiger, there a tiger, Everywhere a tiger!(

লরণৌ শহরে একটি মচমড়োোনা আরছ )Lucknow City has a zoo(

ঈ-আই-ঈ-আই-ওঃ! )Ee-ai-ee-ai-oh!(

অনয খকান প্রাণীরক মনরে শব্দ ও অেভমে-সহ এটিে  ুনোবমৃি করুন, উদ্াহেণস্বরূ ঃ ক’টি বাাঁদ্ে (চুলকারনা ও লাফারনা), ক’টি হামে

(শুাঁড় খদ্ালান), ক’টি মসংহ, ক’টি সা  ইেযামদ্। )Repeat with different animals, using sounds and gestures, for

example: some monkeys (scratch and jump), some elephants (wave trunk), some lions, some snakes, etc.( 
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‘বারসে চাকাগুমল’ )‘The Wheels on the Bus’( 

বারসে চাকাগুমল )The wheels on the bus go( 

খগাল-খগাল খঘারে, )Round and round,( 

খগাল-খগাল, )Round and round.( 

খগাল-খগাল। )Round and round.( 

বারসে চাকাগুমল )The wheels on the bus go( 

খগাল-খগাল খঘারে, )Round and round,( 

খগার্া শহে িরুড়। )All through the town.( 

বারসে ওোই াে চরল )The wipers on the bus go( 

েস, েস, েস, )Swish, swish, swish,( 

েস, েস, েস, )Swish, swish, swish,( 

েস, েস, েস,। )Swish, swish, swish.( 

বারসে ওোই াে চরল )The wipers on the bus go( 

েস, েস, েস, )Swish, swish, swish,( 

খগার্া শহে িরুড়। )All through the town.( 

বারসে হনট বারি )The horn on the bus goes( 

ম  , ম  , ম  , )Beep, beep, beep,( 

ম  , ম  , ম  , )Beep, beep, beep,( 

ম  , ম  , ম  । )Beep, beep, beep.( 

বারসে হনট বারি )The horn on the bus goes( 

ম  , ম  , ম   )Beep, beep, beep,( 

খগার্া শহে িরুড়। )All through the town.( 

বারসে আরলাগুরলা জ্বরল )The lights on the bus go( 

জ্বরল-খনরভ, )On and off,( 

জ্বরল-খনরভ, )On and off,( 

জ্বরল-খনরভ। )On and off.( 

বারসে আরলাগুরলা )The lights on the bus go( 

জ্বরল-খনরভ, )On and off,( 

খগার্া শহে িরুড়। )All through the town.( 

বারসে চালক বরল, )The driver on the bus says,( 

‘বরসা, বরসা, বরসা, )‘Sit, sit, sit,( 

বরসা, বরসা, বরসা, )Sit, sit, sit,( 

বরসা, বরসা, বরসা’। )Sit, sit, sit.’( 

বারসে চালক বরল )The driver on the bus says,( 

বরসা, বরসা, বরসা’, )‘Sit, sit, sit,’( 

খগার্া শহে িরুড়। )All through the town.( 
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বারসে োত্রীো… )The people on the bus …(

(আ নাে মনিস্ব শব্দ তেমে করুন।) )(Make up your own words.)(

বারসে কিাকর্াে… )The conductor on the bus …(

(আ নাে মনিস্ব শব্দ তেমে করুন।) )(Make up your own words.)(

বারসে চাকাগুমল )The wheels on the bus go(

খগাল-খগাল খঘারে, )Round and round,(

খগার্া শহে িরুড়, )All through the town,(

খগার্া শহে িরুড়, )All through the town,(

খগার্া শহে িরুড়। )All through the town.(

‘কাি-ধ্িী গান’ )‘Action Song’(

একরু্ লাফাও, ো াও, )Hop a little, jump a little,(

এক, দ্ইু, মেন, )One, two, three;(

একরু্ খছারর্া, একরু্ খকাাঁরদ্া, )Run a little, skip a little,(

এক হাাঁরু্রে োমল দ্াও, )Tap one knee;(

একরু্ খোাঁরকা, একরু্ খবাঁরকা, )Bend a little, stretch a little(

িাথা নাড়াও, )Nod your head(

একরু্ হাই খোরলা, একরু্ ঘুরিাও, )Yawn a little, sleep a little(

খোিাে মবছানাে! )In your bed!(

‘নাড়ারনা’ )‘Wiggles’(

আমি আিাে আেলুগুরলা নাড়াই, )I wiggle my fingers,(

আমি আিাে  ারেে  াো নাড়াই, )I wiggle my toes,(

আমি আিাে কাাঁধ্গুরলা নাড়াই, )I wiggle my shoulders,(

আমি আিাে নাক নাড়াই। )I wiggle my nose.(

এেন আো আিাে নাড়ারনাে )Now no more wiggles(

মকছু খনই, )Are left in me(

োই আমি েের্া )And I will be(

সম্ভব মস্থে হরেই থাকব। )As still as can be.(

‘খোিাে আেলু নাচাও’ )‘Dance Your Fingers’(

(আ নাে মশক্ষাথীরদ্ে আ নারক নকল কেরে বলনু - শরূনয ও শেীরেে উ ে আেলু নাচারনা।) )(Have students mimic your

actions – dancing fingers in the air and on the body.)( 

খোিাে আেলুগুরলারক উ রেে মদ্রক নাচাও, )Dance your fingers to the side,(

খোিাে আেলুগুরলারক মনরচে মদ্রক নাচাও, )Dance your fingers to the side,(

খোিাে আেলুগুরলারক দ্’ুমদ্রক নাচাও, )Dance them all around.(

ওগুরলারক চামেমদ্রক নাচাও। )Dance them all around.(
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ওগুরলারক খোিাে কাাঁরধ্ে উ ে নাচাও, )Dance them on your shoulders,(

ওগুরলারক খোিাে িাথাে উ রে নাচাও, )Dance them on your head,(

ওগুরলারক খোিাে খ রর্ে উ রে নাচাও )Dance them on your tummy,(

এবং ওরদ্ে সবগুরলারক মবছানাে খ রে দ্াও। )And put them all to bed.(

(িরুেে একমদ্রক দ্হুারেে উ ে িাথার্া োেুন) (Rest head on hands together at side of face.)
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 আরবাল োরবাল – সুকুিাে োে
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োে না। এে িরধ্য TESS-ইমিো, OU এবং UKAID খলারগাগুমলে বযবহাে অর্ন্ভুট ক্ত।

এই ইউমনরর্ উ াদ্ানটি  ুনরুৎ াদ্রন অনরুিাদ্ন প্রাদ্রনে িনয মনম্নমলমেে উৎসগুমলে প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকাে কো হে:
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