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TESS-ইমিয়া    ) টিচাে এডুরকিন থ্রু সু্কল বিসড সারপাটট ) -এে লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্রক্ষরপে উন্নমেরে 

মিক্ষকরদ্ে সহায়ো কোে িনয ওরপন এডুরকিনাল মেরসারসটস )OERs)-এে সম্পদ্গুমলে িাধ্যরি ভােরেে প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক 

মিক্ষকরদ্ে বেমণকরক্ষে েীমেগুমলরক উন্নে কো। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকরদ্ে সু্করলে পাঠ্যিইরয়ে সহাময়কা প্রদ্ান করে। এগুমল 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে সরে বেমণকরক্ষ পেখ করে বদ্খাে িনয অযামিমভটি প্রদ্ান করে, আে একই সারথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান করে বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকো কীভারি মিষয়টি পমিরয়রছন এিং সম্পদ্গুমলে িরধ্য বোগসতূ্র স্থাপন করেরছ োরে 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে পারঠ্ে পমেকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানরক উন্নে কেরে সাহােয কো োয়। 

ভােেীয় পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলে িনয TESS-ইমিয়া OERs সহরোগীোিলূক ভারি ভােেীয় এিং আন্তটিামেক বলখকরদ্ে দ্বাো 
বলখা হরয়রছ এিং এটি অনলাইরন এিং ছাপাে িযিহারেে িনয উপলব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অরনক 

সংস্কেরণ পাওয়া োয়, এগুমল ভােরেে প্ররেযক অংিগ্রহণকােী োরিযে িনয উপেুক্ত এিং স্থানীয় প্ররয়ািনীয়ো এিং প্রসে পূেণ কেরে 

OERsবক িযিহােকােীরদ্ে গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ কেরে আিন্ত্রণ কো হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওরপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বাো পমেচামলে এিং UK সেকাে আমথটক মিমনরয়াগ করেরছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনরট মকছু কােটক্ররিে সরে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আরছ: । এে অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সক্রান্ত মথরিে িনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনাে পরক্ষ সহায়ক হরি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভােরেে ক্লাসঘরেে মিমিধ্ প্রকারেে পমেরপ্রমক্ষরে িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রান্ত বকৌিলগুমল মচমত্রে করে। 
আিো আিা কমে বসগুমল আপনারক অনরুূপ চচট া মনরয় পেীক্ষা কেরে সাহােয কেরি। বসগুমলে উরেিয হল পাঠ্যমভমিক একরকে িাধ্যরি 

আপনাে কারিে অমভজ্ঞো িািারনা ও পমেপূণট কো, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপরে অসিথট হন, বসই বক্ষরত্র এগুমল অপমেহােট নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইরন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওরয়িসাইট, (http://www.tess-india.edu.in/) বথরক 

ডাউনরলাড কো োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড িা বিিমে কারডট  মভমডওগুমল বপরে পারেন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই মিভাগটিরে, কীভারি মিমভন্ন ভাষা এিং স্বাক্ষেো-অযামিমভটিরক একটি গল্প, একটি পাঠ্ িা একটি পাঠ্যিইরয়ে সারথ সংেুক্ত কো

োয়, বসটা মনরয় আরলাচনা কো হরয়রছ। এছািাও মিভাগটি এই অযামিমভটিগুমলে িনয দ্লগে কারিে িযিস্থাপনাে মদ্রকও লক্ষয োরখ।

একটি গল্প, একটি কমিো িা একটি খিরেে কাগরিে প্রিরেে সাহারেযও অরনক মকছু কো োয়। ইংরেমি পারঠ্ে িনয আপনাে পছন্দ

কো বে বকারনা পারঠ্ে সরে সংেুক্ত অযামিমভটি, মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি ভাষা দ্ক্ষোয় উন্নমেকেরণ সাহারেযে িনয শুরুে ধ্াপ হরে পারে।

মিক্ষাথীো নেুন অমভজ্ঞো পছন্দ করে, মকন্তু এছািাও োো রুটিন পছন্দ করে বেখারন োো নেুন দ্ক্ষো এিং মচন্তাভািনাে

অভযারসে িনয িাে িাে সুরোগ বপরে পারে। এই মিষয়গুমলে িারন হল, ইংোিী ক্লারসে িনয আপনারক আপনাে পছন্দ কো বকান

পাঠ্যাংিরক বকি করে কােটকলারপে পমেকল্পনা কোে িনয তেমে থাকরে হরি। এছািাও আপমন আপনাে অযামিমভটিগুমল মিমভন্ন

গ্রুরপে মিক্ষাথী এিং ক্লারসে িরধ্য িামনরয় বনওয়াে িনয মনরিে িে উপরোগী করে মনরে পারেন।

এই মিভারগে অযামিমভটিগুমল আপনারক পমেকল্পনা, প্রস্তুমে, পমেচালনা এিং আপনাে পছরন্দে পাঠ্টিে ওপে মিমভন্ন অযামিমভটি

িলূযায়রনে িাধ্যরি ধ্ারপ ধ্ারপ মনরয় োরি।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 ইংরেমি পাঠ্যিইরয়ে পাঠ্গুমল িািারনা।
 ইংরেমি পাঠ্গুমলে িনয সংেুক্ত অযামিমভটি/অযামিমভটি পমেকল্পনা কো।
 ইংরেমিে িনয বেমণকরক্ষে পমেচালনায় দ্ক্ষোে উন্নমে কো।

1 একটি গল্প, অটিক অযাভিভিটি 
েখন আপমন একটা গল্প িা কমিোে িনয মিমভন্ন অযামিমভটি পমেকল্পনা করেন, েখন আপমন মিক্ষাথীরদ্ে ভাষাগে মিমভন্ন 

চামহদ্া/প্ররয়ািনএে মদ্রক নিে মদ্রে পারেন। বকস স্টামড 1 -এ, একিন মিক্ষক একটি বচনা গরল্পে সরে সংেুক্ত িহু অযামিমভটি 

পমেকল্পনা কেরে পারেন।

ককস স্টাভি 1: ভিভিকা সুেপা, ভমশ্র িয়টসর জিয একাভিক পভরকল্পিা কটরি।

সুেপা মদ্মদ্িমন ক্লাস I, II এিং III এে মিমভন্ন িয়রসে একটা মিিাল মিে দ্লরক পিান।  

আিাে বেমণরে মিমভন্ন িয়স এিং সক্ষিোে মিক্ষাথীো আরছ। মিমভন্ন দ্লরক আলাদ্া আলাদ্া ভাষাে িই বদ্ওয়াে িদ্রল, আমি একটা

গরল্পে ওপে মিক্ষণ অযামিমভটি  পমেকল্পনা কমে, বেটা প্ররেযক দ্ল মনরিরদ্ে কাংমখেিান অিট ন কেরে পারে।

উদ্াহেণস্বরূপ, আিাে সি মিক্ষাথী ‘The Puri Boy’ এে গল্পটি ভারলািারস [সম্পদ্ 1 বদ্খুন]। এই গল্পটিে িনয, আমি মিমভন্ন িয়রসে

দ্রলে িনয চােটি অযামিমভটি পমেকল্পনা করেমছলাি। আমি মিক্ষাথীরদ্ে আলাদ্া আলাদ্া দ্রল োমখ এিং এই দ্লগুমলে একটি বদ্ওয়াল

োমলকা প্রদ্িটন কমে। োেপে আমি বেমণকক্ষ প্রস্তুে কমে োরে সপ্তারহে প্ররেযক মদ্ন একটি দ্রলে একটি ‘Puri Boy’

অযামিমভটি/কােটকলারপে ওপে কাি কোে িনয িায়গা থারক। কি িয়রসে মিক্ষাথীো আিাে সরে কাি করে এিং অরপক্ষাকৃে িি

মিক্ষাথীো স্বাধ্ীনভারি কাি করে – এটা োরদ্ে বিখাে িনয একটা ভারলা দ্ক্ষো।
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দ্ইু সপ্তাহ সিয় ধ্রে, আমি দ্লগুমলরক সিস্ত অযামিমভটি/কােটকলারপে িধ্য মদ্রয় আিমেট ে কমে। আমি আে একটা বদ্ওয়াল োমলকা 

তেমে কমে, বেটারে প্ররেযক দ্ল বোি কী কেরি বসটা িরল বদ্ওয়া আরছ। দ্রলে নারিে োমলকা এিং অযামিমভটি/কােটকলারপে  

োমলকা মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি পিরে উৎসাহ বদ্য়। 

কখনও আমি দ্লগুমলরক মিমিরয় মদ্ই, োরে িিো বছাটরদ্ে সাহােয কেরে পারে। এছািাও, আমি আিা কমে বে, অরপক্ষাকৃে িি 

মিক্ষাথীো কি িয়সীরদ্ে বথরক বিমি মলখরি। 

‘Puri Boy’ গল্পটিে িনয এই হল আিাে অযামিমভটিগুমল। আপমন মক আন্দাি কেরে পারেন, বকান দ্লটি আিাে সারথ কাি করেমছল 

এিং বকান দ্লটি স্বাধ্ীনভারি কাি করেমছল? 

1. অনযানয প্রাণী বেিন একটি কুকুে, ছাগল, ষাাঁি, হামে িা িানে এিং োো বে িব্দ করে বসগুমল িযিহাে করে গল্পটি ছমিসহ 

িরুখ িরল পমেিমধ্টে করুন। মিক্ষাথীো আিারক োরদ্ে িােৃভাষায় এই প্রাণীগুমলে নাি িলরি। 
2. বিাডট  বথরক পিুন এিং অনযানয মক্রয়াসূচক িব্দগুমল অভযাস করুন:  

o Run, run, as fast as you can 

o Jump, jump, as high as you can 

o Skip, skip, as far as you can 

o Walk, walk, as far as you can 

 মনমিে করুন বে, িােীমেক প্রমেিেকোেুক্ত মিক্ষাথীো বেন মনরিরদ্ে িাদ্ না ভারি, এগুমল িযিহাে কো বেরে পারেেঃ 
o Eat, eat as much as you can 

o Clap, clap as loud as you can 

o Sleep, sleep as long as you can 

3. িব্দ অনসুোন: মিক্ষাথীো এই িব্দগুমলরে লকুারনা িব্দ(গুমল)সনাক্ত কে: ‘catch’, ‘woman’, ‘late’, ‘fast’ এিং ‘dough’। 
কি সক্ষি মিক্ষাথীো এিং কি িয়রসে মিক্ষাথীো ছমি এিং িব্দ বিলায়। 

4. ইংরেমি সংলাপগুমল অভযাস করুন এিং বিািায় বিািায় মলখনু: একিন মিক্ষাথী হল কথা িলা পুমে এিং অনয একিন 

মিক্ষাথী পুমেে সারথ কথা িরল। গরল্পে িরধ্যে িব্দ এিং িাকযগুমল িযিহাে কো মদ্রয় শুরু করুন এিং অনযানয ইংরেমি 

িাকযাংিগুমল বচষ্টা করুন বেিন ‘Oh no! Don’t eat me! I will run away!’ 

আমি সিসিয় সিথট মিক্ষাথীরদ্ে কোে িনয মকছু অমেমেক্ত কােটকলারপে পমেকল্পনা কমে, বেিন: 

 গল্প িািারনা এিং আলাদ্া সিামপ্ত: েমদ্ বিয়ালটি পুমে বছরলটিরক না বখে োহরল কী হরে পারে ো িল িা বলখ। 
 নেুন চমেত্র তেমে করুন বেিন একটি কথা িলা গামি, একটি কথা িলা পুেুল, অথিা একটি কথা িলা চাপাটি এিং িল 

িা এই নেুন চমেত্রগুমল মদ্রয় নেুন মকছু গল্প বলখ।  

পমেরিরষ, আমি সিস্ত বেমণে অযামিমভটি/কােটকলারপে িনয পমেকল্পনা কমে। এটা সিাে িনয একসারথ বিখাে সুরোগ করে বদ্য়: 

 িরুখাি তেমে: গল্প বথরক বে বকারনা চমেত্র একটা কাগরিে ওপে আাঁরকা। বচাখগুরলা বকরট নাও। িরুখারিে উভয় মদ্রকই 

একটা মছদ্র কে। মছদ্রগুরলা সুরো মদ্রয় িাাঁধ্ এিং বিষ িাথাগুরলা বিাঁরধ্ বেল। অমেমেক্ত িব্দসিহূ বেগুমল হারেে কাি 

বথরক বিমেরয় আরস, বেিন ‘draw’, ‘cut’, ‘string’, ‘eyes’ ইেযামদ্ বসগুরলা বিখাে মদ্রক নিে দ্াও । 
কারুমিরল্পে উৎসগুমল ইংরেমিরে বলরিল কে।  

 নাটরকে খসিা বলখা: চমেত্রগুমলে িরধ্য সংলাপ, নেুন চমেত্রগুমল, নেুন মক্রয়াসূচক িব্দগুমল, িরুখািগুমল িযিহাে করে 

গল্পটি অমভনয় কো। 
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মিক্ষাথীো একই গরল্প মেরে বেরে মিষণ্ণ হয় না। একটি গল্প মঘরে মিমভন্ন অযামিমভটি/কােটকলারপে পমেকল্পনা, োরদ্ে এিং

আিারকও-একটা পমেমচে এিং বখলাে িে প্রসে িযিহাে করে িােিাে ইংরেমি অভযাস কোে সুরোগ বদ্য়। একটা পাঠ্যাংি মঘরে

একামধ্ক অযামিমভটি থাকাে িনয মিক্ষাথীরদ্ে কারছ ইংরেমিরে আত্মমিশ্বাস িািারনাে সিয় থারক এিং েখন আমি দ্ল মনরয় কাি

কমে েখন আিাে কারছ িলূযায়রনে সুরোগ থারক।

মচন্তাে িনয সািময়ক মিেমে

 আপনাে মক িরন হয় বে, আপনাে মিক্ষাথীো এই ধ্েরনে গল্পমভমিক মিক্ষা উপরভাগ কেরি? বকন িা
বকন নয়?

 একিন মিক্ষক মহরসরি এিন বসিনগুমল তেমে কেরে আপনাে কারছ বকানগুমল কঠিন িরন হয়?

 আপনাে মক িরন হয় বে, আপমন সি না হরলও এই ধ্েরনে মকছু বসিন অিট ন কোরে পােরেন?

পেিেী অযামিমভটিগুমল আপনারক একামধ্ক অযামিমভটি পমেকল্পনা, পমেচালনা এিং িলূযায়ন কেরে সাহােয কেরি।

অযাভিভিটি 1: একটি গটল্পর সাটে একাভিক অযাভিভিটি পভরকল্পিা করুি

েমদ্ সম্ভি হয় এই অযামিমভটিগুমল সহকিীরদ্ে সারথ করুন। নীরচে বছাট গল্পটি িযিহাে করুন অথিা আপনাে ইংরেমি পাঠ্যিই বথরক

বে বকারনা একটি পছন্দ করে মনন।

‘রাজা’ (‘Raja’)

Raja called Shyama to come and play with him. Shyama said that he had to work and could not 

play. Raja went to a field with a ball. Raja saw honey bees and called them to play. The honey 

bees said they could not play as they had to work. He then saw ants. Raja called out, ‘Ants! Ants! 

Come let us play!’ ‘No, we cannot play. We have to work,’ said the ants. Raja went home. 

He helped his father at work. Father said, ‘You are a good boy.’ Raja felt happy. 

ভািনু এিং োিাে বখলাে সাথী বখাাঁিাে গরল্পে ওপে সম্ভািয অযামিমভটিগুমলে োমলকা তেমে করুন। বসই অযামিমভটিগুমলে সম্পরকট

ভািনু বেগুমল পেিেী উপাদ্ানগুমলরক েুক্ত কেরে পারে।

 আাঁকা এিং কারুমিল্প
 বখলাগুমল
 নাটক, সংলাপ িা চমেত্র অমভনয়
 পিা
 বলখা

 ইংরেমি িযিহাে করে অনযানয মিষরয়ে সরে সংরোগ।

আপনাে এটি কোে সিয় আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে মিমভন্ন ক্ষিো সম্পরকট  ভািনু। কীভারি অযামিমভটিগুমল োরদ্ে মিখরন 

সহায়ো করে?

োিাে গল্পটি বিখািাে িনয েৃেীয় বেমণে মিক্ষকে ো বভরিমছরলন বসগুমল মনরচ বদ্ওয়া বহাল। প্ররেযক কােটকলারপ, পিা,

বলখা িা ইংরেমি িলায় বিাে বদ্ওয়া হরয়রছ।
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 কারুভিল্প অযাভিভিটি: বপাকািাকি এিং প্রাণীরদ্ে িরুখাি তেমে করুন। বেমণরে একিন দ্মৃষ্টপ্রমেিেী িা অে মিক্ষাথীে

িনয, অনয মিক্ষাথীো িরুখারিে রূপরেখা তেমে করে বদ্য়। সেঞ্জাি এিং উপকেণগুমল (িরুখাি, কাগি, কাাঁমচ,

েঙ, োে) ইংরেমিরে বলরিল করুন।
 িােক/িুভমকায় অভিিয়: কারুমিল্প কােটকলারপ তেমে িরুখািগুমল িযিহাে করে অনযানয প্রাণীে এিং োিাে িেুরদ্ে

সংলাপগুমল অমভনয় করে িলনু। ইংরেমি উচ্চােণ এিং কথা িলা িযিহাে কো অভযাস করুন।
 পাঠ করা এিং িব্দিাণ্ডার উন্নভেকরণ: চকরিাডট  িা পাঠ্যিই বথরক ‘Come let us play’ এিং ‘No, we cannot

play’ িাকযগুমল বদ্রখ গল্পটি একসারথ বিারে বিারে পিুন। িাকযগুমলে িরধ্য মিমভন্ন িব্দগুমল প্রমেস্থাপন করুন, বেিন

‘Come let us dance’, ‘Come let us cook’ িা ‘Come let us sing’ এিং ‘No, we cannot dance/cook/sing’।
নেুন িব্দোমলকাে মদ্রক লক্ষয োখুন।

 কেখা: গল্পটি বথরক মিচ িািলসহ দ্িৃযগুমলে একটি মসমেি আাঁকুন এিং সংলারপে িে করে মলখুন। মলখন প্রমেিেী

মিক্ষাথীরদ্ে দ্িৃযগুমলরক বলরিল কেরে উৎসাহ মদ্ন। ইংরেমি বলখাে বচষ্টারক উৎসাহ মদ্ন।
 অিয ভিষয়গুভেটে সংট াগঃ বপাকািাকি এিং প্রাণীরদ্ে আিাসস্থল এিং বপাকািাকি এিং স্তনযপায়ীরদ্ে পাথটকয িযাখযা

কেরে ইংরেমি িযিহাে করুন। ভাষা মিক্ষাে িাইরে ইংরেমি িযিহাে করুন।

এখন অনমধ্ক মেনটি অযামিমভটি িাছাই করুন, োরে আপনাে িরন হয় বে, আপমন একটি বছাট গল্প এিং একটি কমিো িযিহাে

করে িাস্তিায়ন কেরে পারেন। একটি পাঠ্ বিরছ মনন বেটি আপমন এিং আপনাে মিক্ষাথীো উপরভাগ কেরিন। বসই অযামিমভটিগুমল
বিরছ মনন বেগুমলরে আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে সরে কেরে মনরিরক আত্মমিশ্বাসী িরন কেরিন। আপমন কারুমিল্প িা বখলাে বক্ষরত্র

বিমি আত্মমিশ্বাসী বিাধ্ কেরে পারেন, অথিা আপমন একটা পাঠ্ কোে কােটকলারপে বক্ষরত্র বিমি সুেমক্ষে বিাধ্ কেরে পারেন। েখন
আপমন একটা গল্প বিরছ মনরয়রছন এিং মকছু কােটকলারপে িযাপারে বভরি মনরয়রছন, আপনাে সহকিীরদ্ে সারথ আপনাে ভািনাগুমল

মনরয় আরলাচনা করুন। োরদ্ে িোিে মনন এিং আপনাে ভািনাগুমলে পমেিািট না করুন।

মচন্তাে িনয সািময়ক মিেমে

 আপমন মক মিক্ষাথীরদ্ে িয়সমভমিক দ্রল োখরিন অথিা ক্ষিোমভমিক দ্রল োখরিন?

 আপনাে মক দ্রুটা িা মেনরট দ্ল থাকরি, োো মিমভন্ন অযামিমভটি কেরি, নামক সিস্ত মিক্ষাথীো একই
অযামিমভটি কেরি?

 আপমন আপনাে বেমণকরক্ষে স্থান কীভারি সািারিন?

 মকেকি সম্পদ্ আপনাে প্ররয়ািন?

 কীভারি আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে আপনাে পমেকল্পনাে কথা িানারিন?

 বেসি মিক্ষাথীে বিখাে প্ররয়ািনীয়ো আরছ োরদ্ে িনয আপনাে কী কী অমেমেক্ত পমেকল্পনা
কোে দ্েকাে?

মিক্ষাথীরদ্ে একামধ্ক কােটকলারপ সংগঠিে কোে িনয আেও বিখাে উরেরিয সম্পদ্ 2 বদ্খুন, ‘দ্লগে কাি িযিহাে কো’।

এখন আেও মিিেণ বোগ করে এই অযামিমভটিটি চামলরয় োন।
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অযাভিভিটি 2: একাভিক অযাভিভিটির জিয ভিস্তাভরে পভরকল্পিা

েখন পমেকল্পনা পুঙ্খানপুঙু্খ এিং নিনীয় হয় েখন একামধ্ক অযামিমভটি ভারলা কাি করে। এখারন মকছু মিষয় আরছ বেগুমল মিরিচনা

কেরে হরি।

সিয়জ্ঞান

মনরদ্টিগুমল বদ্ওয়াে িনয েেটুকু সিয় লারগ বসটা ধ্রে, মিক্ষাথীরদ্ে দ্রল ভাগ করে, েন্ত্রপামে সমেরয় এিং সম্পদ্ মিমল করে প্ররেযক
কােটকলারপে িনয কেটুকু সিয় আপনাে প্ররয়ািন হরি?

উদ্াহেণ স্বরূপ, বকস স্টামড 1-এ ‘The Puri Boy’ -এে কােটকলারপে িনয:

 গল্পটিরক মিিেৃ কো িা পাঠ্ কো: 20 মিমনট
 নেুন মক্রয়াসূচক িব্দগুমল পিারনা এিং অভযাস কো: 15 মিমনট (মিক্ষাথীরদ্ে একটা িরৃি দ্াাঁিািাে মনরদ্টি বদ্ওয়া এিং

বিানা, আিাে কো ইেযামদ্ ধ্রে মনরয়)

 িরুখাি তেমে: 30 মিমনট (সম্পদ্ মিমল কো এিং মনরদ্টিগুমল পুনোয় িলাে সিয় ধ্রে)।

আপমন বদ্খরে পারেন, একটা বেমণে িোেকৃে সিয় সিমকছু ভালভারি কোে িনয েরথষ্ট নয়। অযামিমভটিগুমল দ্রুটা িা োে বিমি

সিয়কাল ধ্রে, অথিা সপ্তারহে আলাদ্া আলাদ্া মদ্নগুমলরে পমেকল্পনা কো উমচৎ। বকান িাধ্া ছািাই অযামিমভটিগুমল সম্পন্ন কেরে

সু্কল কযারলিারে উপেুক্ত সিয় বিে করুন।

ইংরেমি ভাষা

ইংরেমি ভাষা মিক্ষাে িনয অযামিমভটিগুমলরক সুরোরগ পমেণে করুন। বকান বকান িব্দ িা িব্দগুেগুরলা  আপমন মিক্ষাথীরদ্ে

অভযাস কোরে চান? আপমন কীভারি মনমিে হরিন বে, এগুমল িযিহাে হরয়রছ? এই িব্দগুমলে এিং িব্দগুেগুরলাে  একটি োমলকা

তেমে করুন। আপমন এগুমলরক বকান বিাডট  িা বপাস্টারে করে আপনাে বেমণকরক্ষ প্রদ্িটন কেরে পারেন।

বেমণকরক্ষে স্থান এিং সংগঠ্ন কো

আপমন হয়রো আপনাে বেমণকক্ষ বেভারি আরছ বসটা পমেিেট ন কেরে চাইরিন। আপনাে মক বচয়াে িা বডস্কগুমল সোরনাে দ্েকাে

আরছ? মিক্ষাথীো এটা কেরে আপনারক সাহােয কেরে পারে। আপমন কীভারি মিক্ষাথীরদ্ে শুরু, বিষ কেরে িা একটি অযামিমভটি

বথরক অনয কােটকলারপ পমেিেট ন কেরে সংগঠিে কেরিন? মিক্ষাথীরদ্ে সংগঠিে কেরে এিং োরদ্ে িরনারোগ আকষটণ কেরে

ইংরেমি িব্দ এিং িব্দগুেগুরলা  িযিহাে করুন। এখারন মকছু উদ্াহেণ বদ্য়া হরলা:

 ‘Turn around and face each other.’

 ‘Turn your chairs around.’

 ‘Form a circle.’

 ‘Move around quietly.’

 ‘Listen to me.’

 ‘Is everyone ready?’
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 ‘Please stop and look at me.’

 ‘It’s time to stop now.’

এখন আপনাে অযামিমভটি, আপনাে বেমণকক্ষ এিং মিক্ষাথীরদ্ে সরে সেমেপূণট মকছু িব্দগুে উদ্ভািন করুন। একিন সহকিীে সরে

অথিা িামিরে অভযাস করুন।

সম্পদ্ এিং বেমণকক্ষ পমেচালনা কো

আপনাে বে সি সম্পরদ্ে দ্েকাে োরদ্ে োমলকা করুন। আপমন কীভারি সম্পদ্গুমলে িণ্টন কেরিন? উদ্াহেণস্বরূপ, আপমন:

 পূরিটই বটমিরলগুমলে ওপে সম্পদ্গুমল সামিরয় োখুন এিং মনরদ্টি মদ্ন প্রমেটি বটমিরল কে িন মিক্ষাথী দ্াাঁিারি
 মিক্ষাথীরদ্ে মনরিরদ্েরক দ্রল ভাগ কেরে িলনু এিং প্ররেযক দ্রলে একিনরক সম্পদ্গুমল বোলাে িনয দ্াময়ত্ব অপটণ করুন

 মিক্ষাথীরদ্ে নাি ধ্রে ডাকুন এিং সম্পদ্গুমল সংগ্রহ কেরে িলনু।

বকান একটি গল্প িা অনয পারঠ্ে ওপে মভমি করে একামধ্ক কােটকলারপে িনয আপনাে এখন একটা অেযন্ত মিস্তামেে পমেকল্পনা থাকা
উমচৎ, ো আপনাে পাঠ্দ্ারনে সিরয়ে িরধ্য সম্পন্ন হরি, আপমন বে ইংরেিী ভাষাে িযিহাে কেরিন ো আপনাে ছাত্ররদ্ে উৎসামহে

কেরি এিং োরদ্ে প্ররয়ািনীয় সম্পদ্ গুমলে প্রামপ্ত মনমিে কেরি।

একিন সহকিীে সারথ আপনাে পমেকল্পনাটি পুন:সিীক্ষা এিং আরলাচনা করুন, েমদ্ প্ররয়ািন হয় োহরল আিাে করুন।

2 কশ্রভণকটি একাভিক অযাভিভিটি
একামধ্ক অযামিমভটি িি বেমণগুমলরক এিং মিে িয়রসে এিং মিে ক্ষিোে বেমণগুমলরক পমেচালনা কোে বক্ষরত্র কােটকেী ভূমিকা

মনরে পারে। এটা আপনাে িনয মনমদ্টষ্ট দ্লগুমলরক আপনাে সারথ আেও িন মদ্রয় কথা িলাে, পাঠ্ কোে, বলখাে বসিরনে িনয এটা

একটা মিরিষ সুরোগ প্রদ্ান করে, েখন অনয দ্লগুমল অনয কাি কেরছ। এভারি, প্ররেযক মিক্ষাথী সপ্তারহে মকছুটা সিয় আপনাে সারথ

িন মদ্রয় পিরে পােরি। আপমন েখন একটা বছাট দ্রলে সারথ পিরছন, েখন আপনাে কারছ প্ররেযরকে স্বেন্ত্রভারি পাঠ্ এিং উন্নমেে

িলূযায়রনে সুরোগ থাকরি।

েখন মিক্ষাথীো োরদ্ে কাি মনরয় িযস্ত থাকরি েখন আপমন কী কেরিন, এটা ভািা িরুমে। আপমন হয়ে চামেমদ্রক ঘুেরিন এিং

পারঠ্ে সিয় প্ররেযক দ্রলে উন্নমে পেটরিক্ষণ কেরে পােরিন। আপমন েখন দ্লগে কাি শুরু কেরিন, মিক্ষাথীো োরদ্ে কাি কেরছ

মক না বসটা মনমিে কোটা প্রায়িেঃই কারিে, মকন্তু আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে স্বাধ্ীনভারি কাি কোে িনয উৎসাহ বদ্ওয়াও উমচৎ -

এিনমক েমদ্ দ্ি মিমনরটে িরনযও হয় েিওু। এটা োরদ্ে মনিস্ব বিখাে দ্ক্ষোরক তেমে কেরি।

সম্ভািযোে িনয পমেকল্পনা কোে কথা িরন োখুন। আপনাে পমেকল্পনায় কী ভুল হরে পারে িা পমেকল্পনাে িাঝখারন কী এরস বেরে

পারে? মিক্ষাথীো এইভারি কাি কেরে অভযস্ত নাও হরে পারে িা োো আপনাে মনরদ্টি নাও িঝুরে পারে। আপনাে মনরিে অযামিমভটি

পুনোয় সংগঠিে কোে িনয িা মনরদ্টিািলী নেুন করে িলাে িনয তেমে থাকা উমচৎ।

মিক্ষাথীরদ্ে পমেষ্কাে মনরদ্টি মদ্ন, োরে োো োরদ্ে িযিহাে এিং পমেেরিে েসরলে মনমেরখ কী দ্েকাে বসটা িঝুরে পারে।
মনরদ্টিগুমল পুনোয় িলনু এিং মিক্ষাথীো বসটা িরুঝরছ মকনা মনমিে হরে োরদ্ে পুনোয় িলরে উৎসাহ মদ্ন। বদ্খরে পারেন বে,

এই ভুমিকায় আপনাে মনরিে িনয ইংরেমি অভযাস এিং িলাে সুরোগ আরছ।
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প্রাথমিকভারি বেমণ িা দ্লগুমল পমেচালনা সহ আপনারক মিস্তামেেভারি বকান পমেকল্পনা কেরে হরে পারে। মকছু সিয় পরে, আপমন

আমিষ্কাে কেরিন বে, অযামিমভটিগুমল সহিেে হরয় বগরছ কােণ মিক্ষাথীো এই রুটিরন অভযস্ত হরয় বগরছ।

েখন আপমন অযামিমভটি 1 এিং 2-এ আপনাে তেমে কো পমেকল্পনাটি প্ররয়াগ কেরিন, এই প্রশ্নগুমলে উিে মদ্রে বচষ্টা করুন, োরে

আপমন এে েলােল বথরক মিখরে পারেন এিং আপনাে মিক্ষারক ভমিষযরেে পাঠ্গুমলে িনয িযিহাে কেরে পারেন।

 আপমন কী সি বথরক বিমি উপরভাগ করেমছরলন? বকন?

 মিক্ষাথীো কী উপরভাগ করেমছল?

 কী কেরল পমেকল্পনাটি আেও ভারলা হে?

 বকান সীিা পেটন্ত অযামিমভটিগুমল মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি অভযাস কোে সুরোগ মদ্রয়মছল?

 মিমভন্ন মিক্ষাথীে প্ররয়ািরনে মনমেরখ আপমন কীভারি অযামিমভটি পমেকল্পনায় মিমভন্নো এরনমছরলন?

 আপনাে মনরিে ইংরেমি অভযাস কোে িনয বসখারন কী সুরোগ মছল?

 পেিেী সিরয় আপমন বকানটা অনযভারি কেরিন?

মভমডও: পাঠ্য পমেকল্পনা কো

3 সারসংটিপ
এই মিভাগটিরে এই মিষরয় আরলাকপাে কো হরয়রছ বে, পাঠ্যিইরয়ে কােটকামেো িািারে আপমন কীভারি অযামিমভটি সংগঠিে

কেরিন, োরে মিক্ষাথীো ইংরেমি মিখরে এিং অভযাস কেরে পােরি। ভালভারি ইংরেমি মিখরে হরল, মিক্ষাথীরদ্ে আপনাে দ্বাো প্রস্তুে

মিমভন্ন েকি ভাষাে অমভজ্ঞো দ্েকাে।

শুধ্ ুপাঠ্যিই িযিহাে করে ইংরেমি ভাষায় সািলীলো িািারনা োয় না। ভাগযক্ররি, ভােরেে িােীয় পাঠ্ক্রি এিং বিমিেভাগ োরিযে

পাঠ্ক্রি মিক্ষকরদ্ে বিরছ মনরে এিং মিক্ষাথীরদ্ে অমেমেক্ত অযামিমভটি প্ররয়ািনীয়ো অনসুারে পমেকল্পনা কেরে স্বাধ্ীনো বদ্য়।
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সূেোং একটা আকষটণীয় এিং অথটপূণট ভাষা মিক্ষাে অযামিমভটি িযমপ্তে িনয আপনাে ইংরেমি পাঠ্যিইটিে িযাপারে ভািনু বেখারন

আপমন আপনাে সৃমষ্টিীলো এিং মিক্ষািলূক দ্ক্ষো িযিহাে কেরে পারেন।

এই মিষরয় অনযানয প্রাথমিক ইংরেমি মিক্ষক উন্নয়ন ইউমনটগুমল হল:

 সৃিনিীল কলাে িাধ্যরি ইংরেমি বিখা 
 ইংরেমি এিং মিষয়িস্তুে সিন্বয় 

 এক সারথ পিা 
 পিাে উন্নমে কো এিং পেটরিক্ষণ কো।  

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: ‘The Puri Boy’

Once upon a time, an old woman and her husband lived alone in a little old house. They had no children. 

One day the woman made a puri shaped like a boy. She carefully rolled out the dough, and cut out a very 

nice-looking boy. What a fine looking boy he was! 

The old woman put him in the pan full of hot oil, to fry. After he was fully fried and fluffy, she carefully lifted 

him from the pan. Up jumped the puri boy, and he ran out the door saying, ‘Run, run, as fast as you can! 

You can’t catch me! I’m the puri boy!’ 

The old woman and the old man ran after him, but they could not catch him. 

And so the Puri boy ran and ran. While he was running, he met a cow. 

‘Moo,’ said the cow. ‘You look very fine! Fine enough to eat!’ and the cow started to chase the little boy. 

But the puri boy ran faster, saying, ‘I ran away from an old woman, I ran away from an old man, and I can 

run away from you!’  

And he laughed, ‘Run, run, as fast as you can! You can’t catch me! I’m the puri boy!’ 

The cow ran after the puri boy, but it could not catch him. 

While he ran, he met a cat. 

‘Meow,’ said the cat. ‘You look good enough to eat. I’m going to eat you, puri boy.’ 

But the puri boy just laughed, ‘I ran away from an old woman, I ran away from an old man, I ran away from 

a cow, and I can run away from you!’ 

And so he ran singing, ‘Run, run, as fast as you can! You can’t catch me! I’m the puri boy!’ 

The cat ran after the puri boy, but it could not catch him. The puri boy was proud that he could run so fast. 

‘Nobody can catch me,’ he thought. So he kept on running until he met a fox. He wanted to tell the fox how 

he ran faster than all the others. 

‘Mr Fox,’ he said, ‘I ran away from an old woman, I ran away from an old man, I ran away from a cow, 

I ran away from a cat, and I can run away from you.’ 

‘Why would I want to eat you?’ asked Mr Fox. ‘I do not like puris.’ 
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The puri boy was happy to hear this. He stopped running. Immediately, the fox ate him up. The fox said, 

‘Sorry, puri boy – I do like puris.’ 

সম্পদ্ 2: দ্লগে কাি িযিহাে কো

দ্লগে কাি হল একটা পদ্ধমেিামেক, সমক্রয়, মিক্ষামিজ্ঞানগে বকৌিল ো বছাট দ্লগুমলে মিক্ষাথীরদ্ে সাধ্ােণ  লরক্ষযে

সােলয অিট রনে িনয একসারথ কাি কেরে উৎসামহে করে। এই বছাট বছাট দ্লগুরলা সুসংহে কােটকলারপে িাধ্যরি আেও 

সমক্রয় এিং কােটকে মিক্ষাদ্ানরক উৎসামহে করে৷ 

দ্লগেভারি কাি কোে সুমিধ্া 

দ্লগেভারি কাি আপনাে মিক্ষাথীরদ্েরক মচন্তা কেরে, িেমিমনিয় কেরে, ধ্ােণা ও মচন্তাধ্াো আদ্ান প্রদ্ান কেরে, এিং 

মসদ্ধান্ত মনরে উৎসামহে করে োরদ্েরক বিখাে িনয অনপু্রামনে কোে এক অেযন্ত কােটকে উপায় হরে পারে। আপনাে 

মিক্ষাথীো মিখরে এিং অনযরদ্ে বিখারে, দ্রুটাই পারে: এটি মিক্ষাে একটা িমক্তিালী এিং সমক্রয় রূপ।  

দ্লগেভারি কাি হল মিক্ষাথীরদ্ে দ্ল বিাঁরধ্ িসাে বথরক অরনক বিমি মকছু; এে িনয সকলরকই একটি িষ্ট উরেিযেুক্ত 

কারি অংি মনরে ও অিদ্ান মদ্রে হয়। আপমন বিখারনাে িনয বকন দ্লগেভারি কারিে িযিহাে কেরছন বসই সম্পরকট  

আপনাে িষ্ট ধ্ােণা থাকরে হরি এিং িকৃ্তো কো, িটুিরে কাি কো িা মিক্ষাথীরদ্ে মনরি মনরি কোে পমেিরেট  এটা 

বকন িাঞ্ছনীয় ো িানরে হরি। অেএি, দ্লগে কাি সুপমেকমল্পে এিং উরেিযপূণট হরে হরি। 

দ্লগে কারিে পমেকল্পনা 

কখন এিং কীভারি আপমন দ্লগে কাি িযিহাে কেরিন ো পাঠ্ক্ররিে বিরষ আপমন মক মিখণ অিট ন কেরে চান োে 

উপে মনভট ে কেরি। আপমন পারঠ্ে শুরুরে, িাঝপরথ িা বিরষ দ্লগে কাি অন্তভুট ক্ত কেরে পারেন, েরি আপনাে েরথষ্ট 

সিয় বদ্ওয়া দ্েকাে। আপমন মিক্ষাথীরদ্ে মদ্রয় বে কািটি সম্পূণট কোরে চান বসই মিষরয় এিং দ্লগুরলা সংগঠিে কোে 

বসো উপায় সম্পরকট  আপনারক ভািরে হরি।  

মিক্ষক মহরসরি আপমন দ্লগে কারিে সােলয মনমিে কোে লরক্ষয আপমন এই ভারি মকছু আগাি পমেকল্পনা কেরে 
পারেন: 

 দ্লগে কােটকলারপে লক্ষয এিং প্রেযামিে েলােল
 িোিে প্রদ্ান িা সংরক্ষরপ বকারনা কারিে িণটনা সহ, োে িনয িোে সিয়
 কীভারি দ্ল ভাগ কেরিন (কেগুরলা দ্ল, প্ররেযক দ্রল কেিন মিক্ষাথী, দ্লগেভারি মিচােট মিষয়)
 কীভারি দ্লগগুরলা সংগঠিে কেরিন (মিমভন্ন দ্রলে সদ্সযরদ্ে ভূমিকা, প্ররয়ািনীয় সিয়, উপকেণ, নমথিদ্ধ কো

এিং প্রমেরিদ্ন তেমে কো)
 কীভারি বকারনা িলূযায়ন পদ্ধমে পমেচালনা ও নমথিদ্ধ কো হরি (দ্লগে িলূযায়ন বথরক িযমক্তগে িলূযায়নরক

আলাদ্া করে মচমিে কেরে েত্নিীল বহান)

 কীভারি আপমন দ্লগে অযামিমভটিগুরলা মনেীক্ষণ কেরিন।

দ্লগেভারি কেণীয় কািগুরলা 

আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে বে কাি সম্পূণট কেরে িরলন ো মনভট ে করে আপমন োরদ্ে ো বিখারে চান োে উপে। 
দ্লগে কারি অংি মনরয় োো এরক অপরেে কথা বিানা, োরদ্ে ধ্ােণাগুরলা িযাখযা কো এিং সহরোমগোিলূকভারি 
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কাি কোে িে দ্ক্ষোগুরলা মিখরি। েরি, োরদ্ে িনয প্রধ্ান লক্ষয হল আপমন বে মিষয়টি বিখারেন বসটা সম্পরকট  

মকছু বিখা। কেণীয় কারিে মকছু উদ্াহেণ মনম্নরূপ: 

 উপস্থাপিা: মিক্ষাথীো বেমণে িামক সহপাঠীরদ্ে িনয একটা উপস্থাপনা প্রস্তুে কেরে দ্লগেভারি কাি করে।
প্রমেটি দ্ল েমদ্ মিষয় সম্পরকট  মভন্ন মভন্ন দ্মৃষ্টভমে উপস্থাপনা করে েরি ো সিরচরয় কােটকেী হয়, োহরল একই

মিষরয় িােিাে বিানাে বথরক িেং োো এরক অপরেে কথা শুনরে উেীমপে হয়। প্রমেটি দ্রলে বক্ষরত্রই
উপস্থাপন কোে সিয় সম্পরকট  খুি করঠ্াে হরে হরি এিং ভাল উপস্থাপনা মনিটাচন কোে িনয মনমদ্টষ্ট

িানদ্ণ্ডগুরলা মস্থে কেরে হরি। পাঠ্ শুরুে আরগই, বিারডট  এগুরলা মলখুন। মিক্ষাথীো োরদ্ে উপস্থাপনাে পমেকল্পনা
এিং এরক অপরেে কারিে িলূযায়ন কোে িনয এই িানদ্ণ্ডগুরলা িযিহাে কেরে পারে। িানদ্ণ্ডগুরলারে অন্তভুট ক্ত
থাকরে পারে:
o উপস্থাপনাটি মক িষ্ট মছল?
o উপস্থাপনাটি মক সুসংগঠিে মছল?
o আমি মক উপস্থাপনাটি বথরক মকছু মিখরে বপরেমছলাি?
o উপস্থাপনাটি মক আিারক ভামিরয় েুরলমছল?

 সমসযার সমািাি: বকান সিসযা িা এক গুে সিসযাে সিাধ্ান কেরে মিক্ষাথীো দ্লগেভারি কাি করে। এরে
মিজ্ঞারনে একটা পেীক্ষা পমেচালনা কো, গমণরেে সিসযা সিাধ্ান, ইংরেমিরে একটা গল্প িা কমিো মিরেষণ, িা

ইমেহারসে প্রিাণ মিরেষণ অন্তভুট ক্ত থাকরে পারে।
 একো হস্তভিভমিে িস্তু িা পণয তেভর করা: মিক্ষাথীো একটা গল্প মনিটান, নাটযাংি, সেীোংি িরডল তেমে করে,

বকান ধ্ােণা িযাখযা কোে িনয, বকারনা মিষরয় একটা সংিাদ্ প্রমেরিদ্ন অথিা বপাস্টাে িামনরয় বকারনা ধ্ােণা

িযাখযা অথিা সাোংি কোে িনয োো দ্লগেভারি কাি করে। একটি নেুন মিষয় শুরু কোে আরগ

দ্লগুরলারক বিৌমদ্ধক আরলািণ (Brainstorming)িা মচন্তরনে রূপরেখা (Mind Map)তেমে কোে িনয পাাঁচ মিমনট
সিয় বদ্ওয়া হরল, োরদ্ে সমক্রয়ো আপনারক োরদ্ে িেট িান জ্ঞান সম্পরকট  িানরে সাহােয করে, এিং েথােথ

মিখণ িাত্রাে পাঠ্ পমেকল্পনা কেরেও সহায়ো কেরি।
 পেৃকীকৃে কমি: মিমভন্ন িয়স িা মিমভন্ন দ্ক্ষোে মিক্ষাথীরদ্ে বকান উপেুক্ত কেণীয় কাি একসরে কোে িনয

দ্লগে কাি একটা ভারলা সুরোগ করে বদ্য়। কািটি িযাখযা কোে সুরোগ বপরয় উচ্চ সািথটেুক্ত উপকৃে হরে
পারে, পক্ষান্তরে স্বল্প সািথটযেুক্ত মিক্ষথীরদ্ে পরক্ষ পুরো বেমণে েুলনায় একটা দ্রলে িরধ্য প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কোয়

সািলীল হরি এিং োো োরদ্ে সহপাঠীরদ্ে কাছ বথরকও মিখরি।
 আটোচিা: মিক্ষাথীো একটি মিষয় মিরিচনা করে এিং মসদ্ধারন্ত আরস। মিমভন্ন মিকল্প মিরিচনা কোে িনয

মিক্ষাথীরদ্ে েরথষ্ট জ্ঞান থাকা মনমিে কেরে আপনারক েরথষ্ট প্রস্তুমে মনরে হরে পারে, েরি একটা আরলাচনা িা

মিেকট  আরয়ািন কো আপনাে ও োরদ্ে উভরয়ে িনয অেযন্ত েলপ্রসূ হরে পারে।

দ্লগুরলারক সংগঠিে কো 

চাে বথরক আট িরনে দ্ল আদ্িট েরি এটা আপনাে বেমণে আকাে, িাস্তি পমেরিি ও আসিািপত্র, এিং আপনাে 

মিক্ষাথীরদ্ে সািথটয ও িয়রসে সীিাে উপে মনভট ে কেরি। আদ্িটভারি একটা দ্রলে প্ররেযরকে এরক অপেরক বদ্খা, 

মচৎকাে করে কথা িলা এিং দ্লগে কারিে েলােরল অিদ্ান োখা প্ররয়ািন। 

 কীভারি এিং বকন আপমন মিক্ষাথীরদ্ে দ্রল মিভক্ত কেরিন ো মস্থে করুন; উদ্াহেণস্বরূপ, আপমন িেুত্ব, আগ্রহ

অথিা অনরুূপ িা মিে দ্ক্ষো অিট ন অনেুায়ী দ্লগুরলারক মিভক্ত কেরে পারেন। মিমভন্ন পদ্ধমে মনরয়

পেীক্ষামনেীক্ষা করুন এিং প্রমেটি বেমণরে বকানটা সিরথরক ভালভারি কাি করে ো পেটারলাচনা করুন।
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 আপমন দ্ল সদ্সযরদ্ে বে সিস্ত ভূমিকা বদ্রিন (উদ্াহেণস্বরূপ, মলমপকাে, িখুপাত্র, সিয় েক্ষক িা সেঞ্জাি

সংগ্রাহক), এিং আপমন এটা কীভারি সুিষ্ট কেরিন ো পমেকল্পনা করুন।

দ্লগেভারি কাি পমেচালনা কো 

ভাল দ্লগে কাি পমেচালনা কেরে আপমন রুটিন এিং মনয়ি তেমে কেরে পারেন। আপমন মনয়মিে দ্লগে কাি 

িযিহাে কেরল, মিক্ষাথীো িানরি বে আপমন মক আিা করেন এিং এটারক আনন্দদ্ায়ক িরল িরন কেরি। দ্ল ও দ্রলে 
সরে একসরে কাি কোে সুমিধ্া মচমিে কোে িনয, আপনাে বেমণে সরে কাি কো প্রাথমিকভারি একটা ভাল ধ্ােণা। 
দ্লগে কারি ভাল আচেণ িলরে কী বিাঝায় ো আপনাে আরলাচনা কো উমচে, এিং সম্ভিে ‘মনয়িািলী’ে একটা 
োমলকা তেমে কো উমচে ো প্রদ্িটন কো বেরে পারে; উদ্াহেণস্বরূপ, ‘এরক অপরেে িনয সম্মান’, ‘বিানা’, ‘এরক 

অপেরক সাহােয কো’, ‘একামধ্ক ধ্ােণা বচষ্টা কো’, প্রভৃমে। 

দ্লগে কাি সম্পরকট  পমেষ্কাে বিৌমখক মনরদ্টি বদ্ওয়া গুরুত্বপূণট ো সূত্র মহরসরি ব্ল্যাকরিারডট ও বলখা বেরে পারে। আপনারক 

কেরে হরি: 

 আপনাে পমেকল্পনা অনেুায়ী আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে বে দ্রল কাি কেরে হরি বসই দ্রল বোগ বদ্ওয়াে মনরদ্টি মদ্ন,
সম্ভিে বেমণকরক্ষে এলাকাগুরলাও মচমিে করে মদ্রে পারেন বেখারন োো কাি কেরি িা বকারনা আসিািপত্র িা
মিদ্যালয় িযাগ সোরনা সম্পরকট  মনরদ্টিািলী প্রদ্ান করুন

 কেণীয় কািটি সম্পরকট  খুি িষ্ট ধ্ােণা থাকরে হরি এিং সংমক্ষপ্ত মনরদ্টিািলী িা ছমিরে এটা বিারডট  মলখুন।
আপনাে শুরু কোে আরগ আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কোে অনিুমে মদ্ন।

পারঠ্ে সিয়, পেটরিক্ষণ কেরে চামেমদ্রক ঘুরুন এিং দ্লগুরলা কীভারি কাি কেরছ ো পেীক্ষা করুন। োো কাি বথরক 
মিচুযে হরয় বগরল িা আটরক পিরল, বেখারন প্ররয়ািরন পোিিট মদ্ন।  

আপমন কারিে সিয় দ্ল পমেিেট ন কেরে পারেন। আপমন দ্লগে কারিে িযাপারে আত্মমিশ্বাসী বিাধ্ কেরল এই দ্রুটা 

বকৌিল বচষ্টা করে বদ্খরে পারেন – িি বেমণ সািলারনাে সিয় এগুরলা মিরিষভারি সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দে: প্রমেটি দ্লরক মভন্ন কাি মদ্ন, বেিন মিদ্যুত্ উৎপাদ্রনে একটা উপায় গরিষণা কো িা বকান

নাটরকে িনয একটা চমেত্র তেমে কো। একটি উপেুক্ত সিরয়ে পরে, দ্লগুরলারক পুনোয় সংগঠিে করুন োরে
সিস্ত িলূ দ্ল বথরক একিন ‘মিরিষজ্ঞ’বক মনরয় প্রমেটি নেুন দ্ল তেমে হয়। োেপে োরদ্ে একটা কাি মদ্ন
বেখারন সিস্ত মিরিষজ্ঞরদ্ে বথরক জ্ঞানরক এক িায়গায় িি কেরে হয়, বেিন মক ধ্েরনে মিদ্যুৎরকি মনিটাণ

কেরে হরি বসই মসদ্ধান্ত বনওয়া িা নাটরকে একটা অংি প্রস্তুে কো।
 ‘দেূ’: কািটিরে মকছু সৃমষ্ট কো িা বকান সিসযাে সিাধ্ান কো িমিে থাকরল, মকছুক্ষণ পে, প্রমেটি দ্লরক

অনয দ্লগেভারি একিন দ্েূ পাঠ্ারে িলনু। োো ধ্ােণাগুরলাে িা সিসযাে সিাধ্ানগুরলাে েুলনা কেরে পারে
এিং োেপে োরদ্ে মনরিরদ্ে দ্রল মেরে মগরয় িোিে প্রকাি কেরে পারে। এই ভারি, দ্লগুরলা এরক অপরেে
বথরক মিখরে পারে।

কারিে বিরষ, মক বিখা হরয়রছ ো সংরক্ষরপ িণটনা করুন এিং আপমন বকারনা ভ্রান্ত ধ্ােণা বদ্খরে বপরল ো সংরিাধ্ন 

করুন। আপমন প্রমেটি দ্ল বথরক িোিে শুনরে চাইরে পারেন, অথিা শুধ্ুিাত্র একটা িা দ্রুটা দ্লরক মিজ্ঞাসা কেরে 

পারেন, োরদ্ে মকছু ভাল ধ্ােণা আরছ িরল আপমন িরন করেন। মিক্ষাথীরদ্ে িোিে প্রদ্ান কোটি সংমক্ষপ্ত োখুন এিং 
বকান কািটা ভালভারি কো হরয়রছ, বকানটা আকষটণীয় মছল এিং বকানটা আেও উন্নে কো বেরে পারে ো িনাক্ত 

করে োরদ্েরক অনয দ্লগুমলে কারিে উপে িোিে মদ্রে উৎসাহ মদ্ন।  



একটা পাঠ্য সংক্রান্ত পমেকল্পনা কো
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আপমন েমদ্ আপনাে বেমণকরক্ষ দ্লগে কাি গ্রহণ কেরে চান োহরলও, কখনও কখনও এটা সংগঠিে কো আপনাে 
কারছ কঠিন লাগরে পারে, কােণ মকছু মিক্ষাথী: 

 সমক্রয় মিখন প্রমেরোধ্ করে এিং অংি বনয় না
 আমধ্পেয মিস্তােকােী

 পােিমেক সম্পকট  স্থাপরনে কি দ্ক্ষোে কােরণ িা আত্মমিশ্বারসে অভারি োো অংিগ্রহণ করে না।

দ্লিদ্ধ কাি পমেচালনায় কােটকে হরয় ওঠ্াে িনয, বিখাে েলােল কেদ্েূ পূেণ হরয়মছল এিং আপনাে মিক্ষাথীো 
কেটা ভাল সািা মদ্রয়মছল (োো সিাই মক উপকৃে হরয়মছল?) ো মিরিচনা কোে পািাপামি উপরেে সি পরয়ন্টগুরলা 

মিরিচনা কো গুরুত্বপূণট। দ্লগে কাি, সম্পদ্, সিয় িা দ্ল গঠ্রন আপমন বে পমেিেট নগুরলা কেরে পারেন ো মিরিচনা 

করুন এিং সািধ্ারন পমেকল্পনা করুন। 

গরিষণা সুপামেি করে বে মিক্ষাথীরদ্ে সােলযরক ইমেিাচকভারি প্রভামিে কোে িনয সি সিয় দ্লগে মিখণ প্ররয়াগ 

কোে প্ররয়ািন বনই, োই প্রমে পারঠ্ এটাে িযিহাে িাধ্যোিলূক িরল আপনাে িরন কো উমচে নয়। আপমন দ্লগে 

কাি িযিহাে কোরক একটা পমেপূেক বকৌিল মহসারি মিরিচনা কেরে পারেন, উদ্াহেণস্বরূপ একটা মিষয় পমেিেট রনে 

িরধ্য একটা মিেমে মহসারি িা বেমণে বকান আরলাচনা হঠ্াত্ শুরু কোে িনয। এছািাও আিষ্টো দ্েূ কোে 

অযামিমভটি মহসারি িা অমভজ্ঞোিলূক বিখাে অযামিমভটি প্রচলন কোে িনযও এটা িযিহাে কো োয় এিং বেমণকরক্ষ 

সিসযা সিাধ্ান অনিুীলন কেরে, িা মিষয় পেটারলাচনা কেরেও িযিহাে কো বেরে পারে।
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