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TESS-ইমিয়া   ) টিচাে এডুরকিন্ থ্রু সু্কল বিসড সারপার্ট  (-এে লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্রক্ষরপে উন্নমেরে 

মিক্ষকরদ্ে সহায়ো কোে িন্য ওরপন্ এডুরকিন্াল মেরসারসটস )OERs)-এে সম্পদ্গুমলে িাধ্যরি ভােরেে প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক 

মিক্ষকরদ্ে বেমণকরক্ষে েীমেগুমলরক উন্নে কো। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকরদ্ে সু্করলে পাঠযিইরয়ে সহাময়কা প্রদ্ান্ করে। এগুমল 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে সরে বেমণকরক্ষ পেখ করে বদ্খাে িন্য অযামিমভটি প্রদ্ান্ করে, আে একই সারথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান্ করে বেগুমল বদ্খায় বে অন্য মিক্ষকো কীভারি মিষয়টি পমিরয়রছন্ এিং সম্পদ্গুমলে িরধ্য বোগসতূ্র স্থাপন্ করেরছ োরে 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে পারঠে পমেকল্পন্া ও মিষয়জ্ঞান্রক উন্নে কেরে সাহােয কো োয়। 

ভােেীয় পাঠযক্রি এিং প্রসেগুমলে িন্য TESS-ইমিয়া OERs সহরোগীোিলূক ভারি ভােেীয় এিং আর্ন্টিামেক বলখকরদ্ে দ্বাো 
বলখা হরয়রছ এিং এটি অন্লাইরন্ এিং ছাপাে িযিহারেে িন্য উপলব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অরন্ক 

সংস্কেরণ পাওয়া োয়, এগুমল ভােরেে প্ররেযক অংিগ্রহণকােী োরিযে িন্য উপেুক্ত এিং স্থান্ীয় প্ররয়ািন্ীয়ো এিং প্রসে পূেণ কেরে 

OERsবক িযিহােকােীরদ্ে গ্রহণ এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ কেরে আিন্ত্রণ কো হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওরপন্ ইউমন্ভট ামসটি UK দ্বাো পমেচামলে এিং UK সেকাে আমথটক মিমন্রয়াগ করেরছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্রর্ মকছু কােটক্ররিে সরে মন্ম্নমলমখে আইকন্গুমল আরছ: । এে অথট হল বে মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ মথরিে িন্য 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপন্াে পরক্ষ সহায়ক হরি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভােরেে ক্লাসঘরেে মিমিধ্ প্রকারেে পমেরপ্রমক্ষরে িলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে করে। 
আিো আিা কমে বসগুমল আপন্ারক অন্রুূপ চচট া মন্রয় পেীক্ষা কেরে সাহােয কেরি। বসগুমলে উরেিয হল পাঠযমভমিক ইউমন্রর্ে 

িাধ্যরি আপন্াে কারিে অমভজ্ঞো িািারন্া ও পমেপূণট কো, মকন্তু আপমন্ েমদ্ বসগুমল বপরে অসিথট হন্, বসই বক্ষরত্র এগুমল অপমেহােট 
ন্য়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইরন্ বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওরয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথরক 

ডাউন্রলাড কো োয়। অন্যথায় আপমন্ একটি মসমড িা বিিমে কারডট  মভমডওগুমল বপরে পারেন্। 
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এই ইউভিটটির ভিষয়িস্তু 
এই ইউমন্র্টিরে আন্রেে িন্য পাঠ কোে মিষরয়ে উপে িরন্ারোগ প্রদ্ান্ কো হরয়রছ। েমদ্ মিক্ষাথীো শুধ্ুিাত্র ভাষা অন্িুীলন্ এিং

পেীক্ষাে িন্যই ইংরেমিে সারথ েুক্ত থারক, োহরল োো সম্ভিে বেরু্কু প্ররয়ািন্ োে বথরক বিমি ইংরেমি মিখরে পােরি ন্া। মকন্তু েমদ্

োো ইংরেমিরে পাঠ কোরক আন্েদ্ায়ক অমভজ্ঞো িরল িরন্ করে, োো সম্ভিে িীিন্িযাপী স্বাধ্ীন্ভারি ইংরেমি পাঠ কেরে

পােরি।

আপন্াে মিক্ষাথীো ইংরেমি এিং িাংলা পাঠ কো মিখরে থাকরি। বে ভািন্া এিং পদ্ধমেগুরলা মন্রয় আরলাচন্া হরয়রছ, বসগুরলা বে

বকারন্া ভাষা পঠরন্ে বক্ষরত্রই প্রাসমেক। সূেোং আপমন্ েখন্ এই ইউমন্র্টি পিরছন্, আপমন্ কীভারি িাংলা এিং স্থান্ীয় ভাষাগুমলে

পািাপামি ইংরেমি ভাষারকও আন্রেে সরে পাঠ কোে িন্য িন্য কী কী কােটক্রি কেরিন্ বসর্া মন্রয় ভািনু্। এর্াও ভািনু্ কীভারি

আপন্াে বেমণরে আরলাচন্া কো বকৌিলগুমল মিমভন্ন প্রকাে দ্ক্ষোেুক্ত মিক্ষাথীরদ্ে িন্য কােটকেী ভূমিকা মন্রে পারে।

এই ইউভিটট আপভি কী ভিখটে পাটরি
 আন্রেে সরে ইংরেমি পাঠ কোে উন্নমে সাধ্ন্।
 একটি বেমণ পাঠাগারেে মিকাি ঘর্ারে।
 পাঠ কোে বক্ষরত্র মিক্ষাথীরদ্ে কারছ একিন্ বোল িরডল হরে।

1 একটা পাঠ করার পভরটিি প্রদাি করটে
বে পদ্রক্ষপগুমল আপমন্ ইমেিরধ্যই আন্রেে সরে পাঠ কোে উন্নমেকরল্প গ্রহণ করেরছন্ বসই কােটক্রিগুমলে সম্পরকট  মচর্ন্া কো মদ্রয়

শুরু করুন্।

অ্যাভিভিটি 1: আপিার ভিক্ষার্থীটদর পাঠ করার িযাপাটর উৎসাহ দাি করা 

আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে পাঠ কোে দ্ক্ষো বে িাত্রারেই থাক ন্া বকন্, োরদ্ে প্রমেমদ্ন্ আন্রেে সরে পাঠ কোে অমভজ্ঞো লারভে

সুরোগ প্রদ্ান্ কোর্া ভারলা অভযাস। এর্া িরুমে বে, মিক্ষাথীো একর্া সমেযকারেে পাঠ কোে ইরে িা প্ররয়ািন্ বথরক বেন্ বপ্রেণা

পায়। এখারন্ আপন্াে গ্রহণ কোে িে পাাঁচটি প্রধ্ান্ পদ্রক্ষপ হল।

1. মিক্ষাথীরদ্ে বদ্খান্ বে, আপমন্ মন্রিই একিন্ পাঠক। আপমন্ কী পাঠ কেরে পছে করেন্ বসর্া মন্রয় কথা িলনু্ এিং

োরদ্ে সারথ উপেুক্ত উদ্াহেণগুমল ভাগ করে মন্ন্।
2. একর্া ‘িইরয়ে স্থান্’ সৃমষ্ট কোে িাধ্যরি আপন্াে বেমণরে পাঠ কোে পমেরিি তেমে করুন্।
3. শুধ্ ুভাষাে দ্ক্ষো মন্রয় এিং পেীক্ষা মন্রয় মিক্ষাদ্ারন্ে িন্য ন্য়, শুধ্ু আন্রেে িন্যও বেমণরে উচ্চস্বরে পিাে সিয় বিে

করুন্ ।
4. মিক্ষাথীো কী পিরে ভারলািারস এিং কী পিরে ভারলািারস ন্া বসর্া মন্রয় োরদ্ে সরে কথা িলনু্।
5. আপন্াে বেমণরে সম্পূণট স্বেন্ত্রভারি মন্েি পারঠে িন্য সিয় বিে করুন্।

এই পাাঁচটি মিষয় পেটারলাচন্া করুন্।
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2 www.TESS-India.edu.in 

 বকান্গুমল সম্পরকট  আপন্াে িরন্ হয় বে, আপমন্ বসগুরলা ইমেিরধ্যই করেন্?
 বকান্গুমলরক আপন্াে িরন্ হয় বে, আপমন্ বেমণরে আেও বিমি কেরে পারেন্?

 এই মিষয়গুমলে উন্নমেে উরেরিয আপন্াে কী পমেিাণ পমেিেট ন্ কো প্ররয়ািন্?

 হয়রো আপমন্ ইমেিরধ্যই িংলা পিাে িন্য এইসি কােটক্রি িযিহাে করে থারকন্। আপমন্ কীভারি এই কােটক্রিগুমল ইংরেমি

পাঠ কোে িন্য কেরিন্?

পেিেী িারস আপমন্ আপন্াে বেমণরে বকান্ কােটক্রিটি উন্নে কোে বচষ্টা কেরিন্ বস মিষরয় মসদ্ধার্ন্ মন্ন্৷ সম্ভি হরল অন্য বকান্

মিক্ষরকে সারথ কথা িলনু্ এিং োরদ্ে আপন্াে বেমণটিরে পমেিেট ন্ কোে িন্য আপন্াে সরে বোগদ্ান্ কেরে িলনু্। আপন্াে

অমভজ্ঞোগুমল মন্রয় অন্য বকান্ মিক্ষরকে সারথ আরলাচন্া কোর্া আপন্ারক উৎসাহ িিায় োখরে এিং আপন্াে বিখাে ওপে বেমণরে

পমেিেট রন্ে প্রভাি মন্রয় ভািরে সাহােয কেরি। এই একরকে পঠন্গুমল, ঘর্ন্া সিীক্ষাগুমল এিং কােটক্রিগুমল আপন্ারক শুরু কেরে

সাহােয কোে িন্য পমেকমল্পে হরয়রছ।

ঘর্ন্া সিীক্ষা 1: একিন্ মিক্ষক োাঁে বেমণরে পঠরন্ে িন্য মিক্ষাথীরদ্ে উৎসাহ মদ্রে মকছু পমেিেট ন্ কেরে বচষ্টা করেন্।

ককস স্টাভি 1:  িঙ্কর িািু োাঁর ভিজ িূভমকা ভিটয় ভিন্তি-মিি কটরটেি

িঙ্কে িাি ুএকটি সেকামে মিদ্যালরয়ে পঞ্চি বেমণরে পিান্। 

বে মিদ্যালরয় আমি পিাই, বসখারন্ মিক্ষাথীো এিন্ সি পমেিাে বথরক আরস োরদ্ে বকান্ প্রথাগে মিক্ষা বন্ই। আমি ইংরেমিরে বেিন্

আত্মমিশ্বাসী ন্ই, োই আমি পাঠযিইটি খুি ভালভারি অন্সুেণ কেমছলাি। আমি আসরল একিন্ খুিই উৎসাহী পাঠক, মকন্তু শুধ্ু

আিাে মন্রিে ভাষায়। আমি খিরেে কাগি এিং পমত্রকা এিং কখন্ও সািান্য কমিো পিরেও পছে কমে। মকন্তু আমি আিাে

মিক্ষাথীরদ্ে কারছ এই পিাে আন্রেে িযাপাের্া বপৌাঁছারে পােমছলাি ন্া। আিাে মিক্ষাথীো পাঠ কোরক শুধ্ুিাত্র পেীক্ষাে সরেই

সংেুক্ত কেে - ইংরেমিরে এিং িাংলারে।

ভাস্কে আিাে মিক্ষাথীরদ্ে িরধ্য একিন্। বস খুি ভারলা ফুর্িল বখরলায়াি এিং বডমভড বিকহযারিে একমন্ষ্ঠ ভক্ত, মকন্তু োে পাঠ

কোে দ্ক্ষো মছল খুিই সীমিে। পারঠে সিয় বস পিা ছািা সিমকছুই কেে।

আমি এ মিষরয় খুি বভরিমছলাি। আমি কী মদ্রে পামে বের্া বস পিরে চাইরি? আমি মকছু ফুর্িল পমত্রকা এিং খিরেে কাগরিে মকছু 

বখলাে পাো বোগাি কেলাি। আমি বসগুমলরক সিাে সািরন্ একর্া োরকে ওপে বেরখ মদ্লাি। েখন্ ভাস্কে ওগুরলা বদ্খল, বস এে

উরিমিে হরয় বগল বে, সরে সরে বসগুরলা েুরল পিরে শুরু কেল। করয়ক মদ্ন্ পরে আমি োরক অন্যান্য আেও করয়কিন্ মিক্ষাথীে

সারথ খিরেে কাগি এিং আিহাওয়াে খিে পিরে বদ্খলাি। েখন্ আমি বদ্মখরয় মদ্লাি বে, োো পমত্রকায় এিং খিরেে কাগরি মকছু

ইংরেমি িব্দ খুাঁরি বপরে পারে, োো এই িব্দগুমল খুাঁরি পাওয়াে িন্য বচষ্টা কেরে শুরু কেল।

একিন্ মিক্ষক মহরসরি, আিাে মিক্ষাথীরদ্ে স্বাধ্ীন্ভারি পাঠ কোে িরন্াভািরক প্রভামিে কেরে আমি কী বচষ্টা কেরে পামে, বস

মিষরয় আমি আিাে িটিল ভূমিকা আরগ পুরোপুমে িঝুরে পামে মন্। এখন্ আমি আিাে মিক্ষাথীরদ্ে বদ্খারে বচষ্টা কমে বে, আমিও

একিন্ পাঠক। আমি প্রায়ই িামিরে ো পরিমছ, োরদ্ে বসর্া মন্রয় িমল। কখন্ও খিরেে কাগরি িা বকান্ পমত্রকায় বদ্খা বকান্ মকছু,

িা এিন্মক এিন্ মকছু, ো আমি মিজ্ঞাপন্ িা মিলরিারডট  বদ্রখমছলাি। এখন্ আমি মিক্ষাথীরদ্ে সরে পাঠ কোে িযাপারে অল্প অল্প

করথাপকথন্ কেরে এিং খুাঁরি বিে কেরে বচষ্টা কমে বে, োো কী পিরে পছে করে।
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মচর্ন্াে িন্য সািময়ক মিেমে

 আপন্াে মক িরন্ হয় বে, বেমণরে পিাে িস্তু মহরসরি বখলাে পমত্রকা এিং খিরেে কাগি প্রদ্ান্ কোর্া
েুমক্তেুক্ত? বকন্, িা বকন্ ন্য়?

 আপমন্ মন্রি ইংরেমি িা অন্য বকান্ ভাষায় কী পিরে পছে করেন্? কমিো, উপন্যাস, িীিন্ী, খিরেে িই
– িা অন্য মকছু?

 আপন্াে মিক্ষাথীো োরদ্ে মন্রিরদ্ে িন্য ইংরেমি িা অন্য বে বকান্ ভাষায় কী পিরে উপরভাগ করে?

 আপন্াে কারছ মক এিন্ বকান্ পাঠ আরছ বেটি আপমন্ এিং আপন্াে মিক্ষাথীো বেমণরে িরস পিরে পছে
কেরিন্? বকন্, িা বকন্ ন্য়?

2 একটা িইটয়র স্থাি তেভর করা
বকস স্টামড 2-বে, একিন্ মিক্ষক বেমণরে পিাে পমেরিি তেমে কেরে পদ্রক্ষপ বন্ন্।

ককস স্টাভি 2: িান্তা ভদভদমভি একটা িইটয়র স্থাি তেভর কটরি

িার্ন্া মদ্মদ্িমন্ একটি সহ-মিক্ষািলূক সেকামে প্রাথমিক মিদ্যালরয়ে পঞ্চি বেমণে মিমক্ষকা।  

আিাে বেমণে বিমিেভাগ মিক্ষাথীেই িামিরে পাঠযপসু্তক ছািা অন্য বকান্ িই বন্ই। েমদ্ও আিাে মিক্ষাথীরদ্ে কারছ সপ্তারহ

একিাে লাইরেেী মপমেয়রডে সিয় মিদ্যালরয়ে পাঠাগাে বথরক িই বন্ওয়াে সুরোগ মছল, মকন্তু োো িই পিরে খুি একর্া উৎসাহী

মছল ন্া।

আমি আিাে বেমণরক পেীক্ষা কেলাি। এখারন্ আিাে মিক্ষাথীরদ্ে পিাে িে খুি কিই িই মছল। এিন্মক, বেরহেু কর্া িাত্র িই একর্া

আলিামেরে ঢুমকরয় োখা থাকরো, বসগুরলারক প্রায় বদ্খাই বেে ন্া। আমি মকছু পমেিেট ন্ কেরে বচষ্টা কেি িরল মস্থে করেমছলাি।

প্রথরি আমি বেমণরে িইরয়ে সংখযা িামিরয় মদ্লাি। আমি আিাে সহকিীরদ্ে কারছ মকছু অমেমেক্ত িইরয়ে িন্য িললাি। আমি আিাে

সিস্ত িামষটক ভাো পিারন্াে এিং বিখাে মিমন্স মকরন্ িযয় কেি িরল মস্থে কেলাি। আমি ন্যািন্াল িকু িাস্ট এিং মচলরেন্ িকু

িাস্ট বথরক অরন্ক িিাদ্াে, কি দ্ামি িই মকন্লাি। এছািাও আিাে মিক্ষাথীরদ্ে সাহারেয, আমি বন্ার্িকু এিং পমত্রকাে ছমিে

সাহারেয মকছু গরল্পে িই িান্ালাি।েখন্ িইগুমল িাছাই এিং তেমে কেমছলাি, আমি আিাে মিক্ষাথীরদ্ে কারছ বসগুমল আকষটণীয়

কোে িে করে তেমে কোে বচষ্টা কেমছলাি। আমি ছমিে িই, প্রাথমিক পাঠকরদ্ে িন্য সহিপাঠয িই, উপকথা এিং বলাককামহন্ী,

খিরেে িই, িিাে এিং ধ্াাঁধ্াে িই, কমিোে িই, কমিক্স (স্পাইডােিযান্ সহ), বখলাে িই, এিং মিমভন্ন মিমন্স িান্ারন্াে িই

অর্ন্ভুট ক্ত কেলাি। এছািাও আমি মিদ্যালয় পাঠাগাে বথরক বছার্রদ্ে পমত্রকাগুমল ধ্াে মন্রয়মছলাি। আমি ধ্রিটাপরদ্ি, ‘ন্ীমে’ গল্পগুমল

এমিরয় মগরয়মছলাি, কােন্ আমি আিাে অমভজ্ঞো বথরক িামন্ বে, এগুমল মিক্ষাথীরদ্ে মিকষটণ করে। োইরহাক, আমি বভরি মচরর্ন্ মকছু

গল্প িাছাই করেমছলাি বেগুমল গুরুত্বপূণট িােট া প্রদ্ান্ কেরে পারে। উদ্াহেণস্বরূপ, মচলরেে িকু িারস্টে একর্া প্রকািন্া মছল, বেখারন্

মিক্ষক ও অন্যান্য বছরলরদ্ে সহান্ভূুমেহীন্ িযিহারেে ফরল একটি আমদ্িাসী বছরল প্রথি করয়ক মদ্ন্ মিদ্যালরয় বে সিসযাগুমলে

সমু্মখীন্ হরয়মছল ো মন্রয় গল্প মছল এিং আে একটি িই মছল বোেলািীে িন্য উপহারসে পাত্র হওয়া একটি মিক্ষাথীে গল্প মন্রয়।

আিাে পরেে কেন্ীয় কিটটি মছল আিাে বেমণে বকারণ মকছু োক এিং পিাে স্থান্ সহ একটি ‘কু্ষদ্র পাঠাগাে’ তেমে কো। বকাথায় এর্া

হরে পারে, বস মিষরয় আমি আিাে মিক্ষাথীরদ্ে পোিিট চাইলাি। প্রথরি োরদ্ে িরন্ হল এই ঘের্া িড্ড বছার্, মকন্তু েখন্ আিো সিস্ত



পাঠ কোে পমেরিরিে উন্নয়ন্ কো
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আসিাি ন্েুন্ করে সািালাি আিো অিাক হরয় বগলাি বে, সিমকছু বভেরে ঢুরক বেরে পারে।আমি পাঠাগারেে বকারণ একর্া িাদ্েু

মিমছরয় মদ্লাি, কােণ বিমিেভাগ মিক্ষাথী বিরঝরে িরস পিার্ারকই আোিদ্ায়ক িরন্ কেমছল। িই পিায় উৎসাহ মদ্রে আমি িই

মিরক্রোরদ্ে বথরক মকছু আকষটণীয় বপাস্টাে মন্লাি। আিাে িন্য একর্া বচয়াে িসারন্া হল োরে আমি িা একিন্ মিক্ষাথী অন্যরদ্েরক

বিারে বিারে পরি বিান্ারে পারে(মচত্র 1)।

ভিত্র 1 িার্ন্া মদ্মদ্িমন্ে বেমণে পাঠাগাে

মিক্ষাথীো এই বকান্টিরক একর্া মিরিষ িায়গা মহরসরি উরেখ কেে। িইরয়ে স্থান্টি োরদ্ে এই িােট া মদ্রয়মছল বে, িই এেই িলূযিান্

বে োরদ্ে িায়গা বদ্ওয়াে িন্য বেমণে িামক িায়গা বথরক িায়গা বিে করে বন্ওয়া উমচত্। মিক্ষাথীো বসই স্থান্টিরক িযিহারেে িন্য

আেও সিয় এিং িই পাঠ কোে সিরয় একই সরে, খাওয়াে িন্য অন্িুমে চাইল।

মচর্ন্াে িন্য সািময়ক মিেমে

 িার্ন্াে মদ্মদ্িমন্ে বেমণ পাঠাগারেে পিাে সম্পদ্গুমলে উৎস কী কী মছল?

 আপন্াে কারছ মক এই সম্পদ্গুমল বোগাি কেরে পােরিন্?
 আপমন্ মক িরন্ করেন্ বে, মিক্ষাথীরদ্ে পিাে সিয় বখরে বদ্ওয়া উমচে? বকন্, িা বকন্ ন্য়?
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অ্যাভিভিটি 2: আপিার কেভির িাভরভদটক কদখুি – একটি কার্যক্রম
পভরকল্পিা করা

আপন্াে বেমণে চােমদ্রক বদ্খুন্ এিং আপমন্ কীভারি মচত্র 2- বে বদ্খারন্া বকারণে বছাট্ট বেমণ পাঠাগােটিে িে করে স্থান্ এিং

আসিাি বগাছারে পােরিন্ বস মিষরয় মচর্ন্া করুন্। একটি োমলকা তেমে করুন্ঃ

 স্থান্ীয় পাঠাগাে বথরক বেসি িই আপমন্ বপরে পারেন্
 বেসি িই আপমন্ তেমে কেরে পারেন্
 অন্যান্য মিক্ষক, িনু্ধো এিং পমেিারেে বথরক বেসি পমত্রকা এিং খিরেে কাগি আপমন্ বিাগাি কেরে পারেন্
 িই সম্বন্ধীয় বপাস্টােগুমল

 পাঠ কোে িে অন্য বে বকারন্া সেঞ্জাি।

ভিত্র 2 বেমণরে িইরয় স্থারন্ে একটি ন্িনু্া

আপমন্ কী ভারি একসারথ কাি করে, পিাে িন্য আদ্ান্-প্রদ্ান্মভমিক সম্পদ্ সৃমষ্ট কেরে পারেন্, বস মিষরয় অন্যান্য মিক্ষকরদ্ে সরে

কথা িলনু্।

সম্পদ্ 1, আগ্রহ এিং দ্ক্ষোে একটি মিসৃ্তমেে িন্য সম্পরদ্ে মিকাি সম্পরকট  আেও অমধ্ক মিক্ষরণে িন্য ‘সিাইরক েুক্ত কো’।
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3 ভিক্ষার্থীটদর পঠি 
এখন্ মন্ম্নমলমখে কােটক্রিগুমল কেরে বচষ্টা করুন্।

অ্যাভিভিটি 3: আপিার ভিক্ষার্থীটদর সটে পড়ার ভিষটয় কর্থা িলুি

প্রথিে, অযামিমভটি 2 করুন্ এিং িই এিং অন্যান্য সেঞ্জারিে একটি োমলকা তেমে করুন্ োরে আপমন্ বেমণে িন্য একটি ‘কু্ষদ্র

পাঠাগাে’ তেমে কোে িন্য সংগ্রহ কেরে পারেন্।

পাঠটিরে, আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে িলনু্ বে, আপমন্ বেমণরে একর্া িইরয়ে স্থান্ তেমে কেরে চান্। মন্ম্নমলমখে প্রশ্নগুমল বিারডট  মলখুন্ঃ

 What books have you read? (বকান্ িইগুমল েুমি পরিছ?)
 Which ones did you like, and why? (বকান্গুমল বোিাে পছে হরয়মছল, এিং বকন্?)
 What kinds of book would yওu like to read? (কী ধ্েরন্ে িই েুমি পিরে পছে কেরি?)
 Are there other things you would like to read, maybe on a computer? (অন্য বকান্ও মিমন্স আরছ মক

বেগুমল েুমি পিরে পছে কেরি, হয়রো একটি কমম্পউর্ারেে সম্পরকট ?)

মিক্ষাথীরদ্ে বিািায় বিািায় ভাগ করে মদ্ন্ এিং এরক অপেরক বসই প্রশ্নগুমল মিজ্ঞাসা কেরে িলনু্ বেগুমল আপমন্ বিারডট  মলরখরছন্।
োরদ্েরক এর্া কেরে করয়ক মিমন্র্ মদ্ন্ এিং োেপে বেমণটিরক আরগে িে একসারথ করুন্। োরদ্ে উিেগুমল মিজ্ঞাসা করুন্ এিং

োরদ্ে ভািন্াগুমল বিারডট  মলখনু্।

পারঠে পরে, োরদ্ে ভািন্াগুমল একমত্রে করুন্। োরদ্ে ভািন্াগুমলে সারথ আপন্াে মন্রিে োমলকাটিে েুলন্া করুন্। োরদ্ে
ভািন্াগুমল মক আপন্াে সরে মিলরছ? আপমন্ কী খুাঁরি বপরলন্?

কীভারি এই ধ্েরন্ে খিেগুমল আপন্ারক পাঠক মহরসরি প্ররেযক মিক্ষাথীে িন্য সহায়ো তেমে কেরে সাহােয করে? 

পেিেী করয়কটি সপ্তাহ ধ্রে, আপন্াে পিাে িন্য কু্ষদ্র সংগ্রহগুমল একমত্রে করুন্।

আপন্াে কারছ মক ‘পাঠাগাে’-এে িন্য বকান্ মিমধ্ িযিস্থা মিদ্যিান্ থাকরি? আপমন্ মক মপো িাোরক পাঠাগােটিে িযাপারে িলরিন্?

আপমন্ মক োরদ্ে সাহারেযে িন্য িলরে পারেন্? সম্ভিে আপমন্ আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে, আপন্াে িইরয়ে স্থান্টিে উরদ্বাধ্রন্ে িন্য
একর্া বছাট্ট অন্ষু্ঠারন্ে পমেকল্পন্া কোে কথা িলরে িলরিন্?

আপমন্ পঠরন্ে স্থান্টিরক অরন্ক েকি ভারি িযিহাে কেরে পারেন্। মিক্ষাথীরদ্ে প্ররয়ািন্ীয়ো অন্েুায়ী বিি মকছু পঠরন্ে সেঞ্জাি

পছে কোে িাধ্যরি, আপমন্ বসগুমল স্বাদ্ িদ্রলে িন্য পমেরিিন্ কেরে পারেন্। উদ্াহেণস্বরূপ, একিন্ প্রমেভািালী মিক্ষাথী

সিসযািহুল পাঠগুমলরক পাঠ কোর্ারক আকষটণীয় িরন্ কেরে পারে, অন্যথায় বেগুমল বস কখন্ও মন্রিে আওোয় বপে ন্া।
একইভারি, োরদ্ে পিাে সিসযা আরছ, োো বেসি পাঠ পিরে পারে োে সরে িান্ান্সই পিাে িাত্রাগুমল মিক্ষাথীরদ্ে িরধ্য

আত্মমিশ্বাস তেমে কেরে সিথট হরি। এছািাও আপমন্ সহকিীরদ্ে এিং িয়স্ক মিক্ষাথীরদ্ে সাহারেয োরদ্ে পঠন্রক সম্পূণট কেরে

কােটোমলকা প্রস্তুে কেরে পারেন্।

পিাে িন্য একটি স্থান্ আপন্ারক বেমণ িযিস্থাপন্ারেও সাহােয কেরি। েমদ্ আপন্াে একটি িি বেমণ িা একটি একামধ্ক স্তরেে

বেমণরক পিারে হয়, েখন্ আপমন্ অন্যান্যরদ্ে সরে কাি কেরিন্ এিং মিপেীেভারি, েখন্ একটি দ্লরক বকান্ এক বকারন্
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স্বেন্ত্রভারি পাঠ কোে িন্য দ্াময়ত্ব বদ্ওয়া বেরে পারে । েমদ্ োো এরে অভযস্ত ন্া হয়, োহরল কািটি মন্য়িমন্ষ্ঠভারি স্বাধ্ীন্ভারি

কেরে অিিযই মিক্ষাথীো মকছু সিয় বন্রি। মকন্তু মকছু করঠাে মন্য়ি এিং প্রাথমিক পথমন্রদ্টিন্াে সরে, োরদ্ে এর্া কেরে বিখারন্া

বেরে পারে।

মভমডও: সকলরক েুক্ত কো

পেিেী কােটক্রিটি হল বিারে পিাে মিষরয়।

আপমন্ িান্রে পােরিন্ বে, মিক্ষাথীো কের্া োরদ্ে মিক্ষকরদ্ে ন্কল কেরে ভারলািারস। আপমন্ ো িরলন্ এিং করেন্, োোও বসর্া

করে এিং িরল। েখন্ আপমন্ বিারে বিারে পিরিন্, আপমন্ আন্েিন্ক পঠরন্ে িন্য একিন্ িরডল হরিন্। আপন্াে বিারে বিারে

পিা এিং মিক্ষাথীরদ্ে বিারে বিারে পিা, আপন্ারক এিং আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে আপন্াে ইংরেমি উচ্চােরণ উন্নমে কেরে সাহােয

কেরি।

অ্যাভিভিটি 4: অ্ভিিযভির সটে কজাটর কজাটর পাঠ করা

ইংরেমিরে একর্া বছার্ গল্প িা কমিো িাছাই করুন্, বেটি আপমন্ ভারলা করে িারন্ন্ এিং বেটিরক আপন্াে িরন্ হয় বে মিক্ষাথীো

উপরভাগ কেরি। এর্ারক বে পাঠযিই বথরক মন্রে হরি বসর্াে বকান্ িারন্ বন্ই। গল্পটি িা কমিোটিরক বেমণকরক্ষ বিারে বিারে পিুন্।

োেপে িামক বেমণে সািরন্ গল্পটি পাঠ কেরে একিন্ মিক্ষাথীরক ডাকুন্ (মচত্র 3)। মিক্ষাথীরদ্ে িই ধ্েরে এিং মন্রিরদ্েরক মিক্ষক

িরল ভািরে িলনু্। মিক্ষাথীো হয়রো পাঠটিে মকছুর্া িা সির্া িরন্ োখরে বপরেরছ, মকন্তু এর্া ঠিকই আরছ – আপমন্ বেভারি

অমভিযমক্ত এিং উৎসাহ মন্রয় পাঠ করেন্ বসভারি মিক্ষাথীরদ্ে ন্কল কেরে মদ্ন্। অন্য মিক্ষাথীরদ্ে সরে িসুন্ এিং কীভারি একিন্

ভারলা বোো হওয়া োয় ো োরদ্ে বদ্খান্। েমদ্ পাঠটিরে সিরিে অংি থারক োহরল বোগদ্ান্ করুন্।

ভিত্র 3 একিন্ মিক্ষাথী মিক্ষকরক এিং মিক্ষাথীরদ্ে একর্া গল্প পরি বিান্ারে।
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আপমন্ অিিযই ভাষাে অন্য বকান্ অন্িুীলন্ কোর্ারক সেরি পাঠ কোে কােটক্ররিে সরে সংেুক্ত কো বথরক মিেে থাকরিন্।
সেলভারি পঠরন্ে আন্ে এিং উপরভাগ কোে মদ্রক লক্ষয করুন্।

েখন্ আপমন্ আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে বেমণরে বিারে পাঠ কেরে বদ্ন্, মন্রিরক দ্িটকাসরন্ িমসরয়, আপমন্ পঠন্ দ্ক্ষো এিং িযিহােগুমল

লক্ষয কেরে পারেন্। মিক্ষাথীো মক িইগুমল সািধ্ারন্ িযিহাে করে? োো মক পাঠ কেরছ িা িরন্ বেরখ পুন্োয় িলরছ, অথিা দ্রুর্াই

মকছুর্া করে কেরছ মক? অন্যান্য মিক্ষাথীো কী শুন্রছ এিং প্রমেমক্রয়া প্রকাি কেরছ?

4 ভিক্ষার্থীটদর িব্দ এিং েভিগুভল ভিটয় িই তেভর করা
এখন্ মন্ম্নমলমখে কােটক্রিগুমল কেরে বচষ্টা করুন্।

অ্যাভিভিটি 5: ভিক্ষার্থীটদর িব্দ এিং েভিগুভল ভিটয় িই তেভর করা

অযামিমভটিগুমল I–IV বেমণে িন্য উপেকু্ত, মকন্তু এর্ারক িিরদ্ে ক্লারসে িন্যও উপরোগী কেরে পারেন্।

িইগুমল মিক্ষাথীরদ্ে মন্রিরদ্ে িব্দগুমল মদ্রয় সৃমষ্ট করুন্। েমদ্ আপন্াে একটি িি বেমণকক্ষ থারক, আপমন্ করয়ক মদ্ন্ িা এক সপ্তাহ

ধ্রে একর্া িি িই সৃমষ্ট কেরে পারেন্। অন্যথায়, আপমন্ প্ররেযক মিক্ষাথীে িন্য একর্া করে িই তেমে কেরে পারেন্।

1. আপন্াে পমত্রকাে ছমিগুমল বকরর্ বন্ওয়াে প্ররয়ািন্ হরি িা মিক্ষাথীরদ্ে মন্রিরদ্ে হারে আাঁকা ছমি, পািাপামি আঠা, কাগি

এিং বপন্ ইেযামদ্ে প্ররয়ািন্ হরি।
2. মিক্ষাথীরদ্ে িলনু্ বে োো ইংরেমিরে একর্া িই তেমে কেরে চরলরছ।

3. মিক্ষাথীরদ্ে িাংলায় িা োরদ্ে মন্রিে ভাষায় োরদ্ে মপ্রয় িব্দ ভািরে িলনু্। োো োরদ্ে িব্দ একিন্ িনু্ধে সরে আরলাচন্া

করে মন্রে পারে। োরদ্ে িলনু্ োরদ্ে িব্দটিে একটি ছমি আাঁকরে, িা পমত্রকা বথরক একর্া ছমি বকরর্ মন্রে এিং একর্া

কাগরিে রু্করোে ওপে ো আর্রক মদ্রে।
4. িাংলা এিং ইংরেমিরে োরদ্ে মপ্রয় িব্দটি বিারডট  মলখুন্। আাঁকা মচত্রগুমল িা ছমিগুমল উরেখ করে ইংরেমিরে িব্দগুমল এক সারথ

িলা অভযাস করুন্।
5. মিক্ষাথীরদ্ে োরদ্ে িব্দটিে ছমিে পারি ইংরেমিরে িব্দটি মলখরে িলনু্। বসই মিক্ষাথীো োো এখন্ও িণট তেমে কেরে সিথট

ন্য়, োরদ্ে িন্য িব্দটি মলরখ মদ্ন্।
6. মিক্ষাথীরদ্ে প্ররেযরকে স্বেন্ত্র কাগিগুমল মন্ন্ এিং ‘We Can Read!’ এই মিরোন্ারি একর্া িই সৃমষ্ট করুন্। প্রমে মিক্ষাথীে

িন্য িইটিে প্ররেযক পৃষ্ঠায় অিিযই একর্া করে আলাদ্া িব্দ, একটি মচত্রকলা িা আর্কারন্া ছমি থাকরে হরি। প্ররেযক পৃষ্ঠায়

আপমন্ প্ররেযক মিক্ষাথীে িন্য ইংরেমিরে একটি মিরোন্াি মলখরিন্, উদ্াহেণস্বরূপ:

o Mehak can read ‘ice cream’.

o Susheela can read ‘festival’.

o Munir can read ‘car’.

o Deepti can read ‘computer’.

িইগুমল পরিা এিং একসারথ ইংরেমি অভযাস করো। মপো িাোরদ্ে বেমণরে আিন্ত্রণ িান্ান্ োরে মিক্ষাথীো োরদ্ে িািা এিং িারয়ে
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সািরন্ িইটি পিরে পারে। আপন্াে বেমণ পাঠাগাে িান্ারে থাকুন্ এিং পাঠ কোে পমেরিিরক উন্নে কেরে থাকুন্।

আপমন্ এই অযামিমভটিটি এইভারি উপরোগী কেরে পারেন্:

 খািাে, পমেিহণ, গাছপালা, পমেিাে িা িেীরেে মিমভন্ন অংি সম্পমকট ে মিমভন্ন মিষরয়ে ওপে অরন্ক ‘I Can Read’

আপমন্ িই িান্ারে পারেন্।

মিমভন্ন িারকযে গঠন্ অভযাস কোে িন্য িইরয়ে ন্ািকেণ এই েকি হরে পারে:  ‘What Do You Like to Eat?’

Munir likes to eat rice’, ‘Deepti likes to eat mango’ ইেযামদ্।

মচর্ন্াে িন্য সািময়ক মিেমে

 এই অযামিমভটিগুমলরক উাঁচু বেমণে উপেুক্ত কোে িন্য আপমন্ কী কেরিন্? আপমন্ মক মিক্ষাথীরদ্ে োরদ্ে
মন্িস্ব মিষয় বিরছ মন্রে বদ্রিন্? বকান্ িব্দভািারেে উপে আপমন্ দ্মৃষ্টমন্িদ্ধ কেরিন্?

 মন্িস্ব িইরে িা একটি ভাগ করে বন্ওয়া িি িইরে আপমন্ সাধ্ােণ সপ্তি বেমণে মিক্ষাথীরদ্ে কের্া ইংরেমি
বলখা আিা কেরিন্?

5 সারসংটক্ষপ
এই ইউমন্র্টি, আপমন্ কীভারি আপন্াে বেমণরে একটি ইমেিাচক পঠরন্ে পমেরিরিে মিকাি ঘর্ারিন্, বসমদ্রকই লক্ষয বেরখরছ। বে
বকারন্া একটি ভাষায় পাঠ কো, স্বেন্ত্র মিক্ষাথীরদ্ে সৃমষ্ট কেরে এিং োরদ্ে পিারিান্ায় সাফলয িািারে গুরুত্বপূণট ভূমিকা পালন্ করে।
পাঠ কো হল সকল স্তরেে মিক্ষরণে বক্ষরত্র একিন্ মিক্ষাথীে সাফরলযে মভমি। ভারলা পিাে অভযাস তেমে কো একটি মিশুে ভমিষযরেে

িন্য গুরুত্বপূণট – শুধ্ ুমিক্ষাগে বক্ষরত্র ন্য়, প্রােযমহক িীিরন্ও। ভারলা পঠরন্ে অভযাসেুক্ত মিক্ষাথীো োরদ্ে চামেমদ্রকে পৃমথিীর্া মন্রয়

বিমি বিরখ এিং ভাষায় এিং অন্যান্য ভাষা এিং সংসৃ্কমেে প্রমে আগ্রহরক উন্নে করে। পঠরন্ে ফরল প্রশ্ন কো এিং উিে বখাাঁিাে

আগ্রহ তেমে হয়, বেগুমল মন্েমিমেন্নভারি মিক্ষাথীরদ্ে জ্ঞান্িমৃদ্ধ করে।

এই মিষরয় অন্যান্য প্রাথমিক ইংরেমি মিক্ষক উন্নয়ন্ ইউমন্র্গুমল হলঃ

 ইংোমিে িণট এিং ধ্বমন্ 

 গল্প িলা 
 এক সারথ পিা 
 একটি পাঠয মিষয়ক পমেকল্পন্া গঠন্ কো 
 পিাে উন্নমে কো এিং পেটরিক্ষণ কো 
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‘সকলরক অর্ন্ভুট ক্ত কো’ ে অথট কী? 

সিাি ও সংসৃ্কমেে তিমচত্রয বেমণকরক্ষ প্রমেফমলে হয়। মিক্ষাথীরদ্ে পৃথক পৃথক ভাষা, আগ্রহ এিং সক্ষিো আরছ। 
মিক্ষাথীো মিমভন্ন সািামিক ও অথটনন্মেক বপ্রক্ষাপর্ বথরক আরস। আিো এই পাথটকযগুমল উরপক্ষা কেরে পামে ন্া; 

আিারদ্ে অিিযই এগুমলরক স্বাগে িান্ারন্া উমচে, বেরহেু এগুমল এরক অপরেে সম্বরন্ধ িান্রে এিং আিারদ্ে অমভজ্ঞো 

িমহভূট ে মিশ্ব সম্পরকট  বিখাে িাধ্যি হরে পারে। োরদ্ে অিস্থা, সািথটয এিং বপ্রক্ষাপর্ মন্মিটরিরষ সিস্ত মিক্ষাথীরদ্ে 
মিক্ষালারভে অমধ্কাে এিং বিখাে সুরোগ পাওয়াে অমধ্কাে আরছ এিং এটি ভােেীয় আইন্ এিং মিশুরদ্ে আর্ন্িট ামেক 

অমধ্কাে-এও স্বীকৃে। 2014 সারল প্রধ্ান্িন্ত্রী ন্রেি বিামদ্ িামেে প্রমে োাঁে প্রথি ভাষরণ, ভােরেে সি ন্াগমেরকে 
িাে, মলে িা আয় মিরিচন্া ন্া করে োরদ্ে সম্মান্ বদ্ওয়াে গুরুরত্বে উপে বিাে মদ্রয়মছরলন্। এই বক্ষরত্র সু্কল ও 
মিক্ষকরদ্ে একটি অেযর্ন্ গুরুত্বপূণট ভূমিকা আরছ। 

আিারদ্ে সকরলেই অন্যরদ্ে সম্পরকট  পূিটধ্ােণা এিং িোিে আরছ, ো হয়রো আিো আরগ উপলমব্ধ কমেমন্ িা োে 

বিাকামিলা কমেমন্। একিন্ মিক্ষক মহরসরি, প্ররেযক মিক্ষাথীে মিক্ষাে অমভজ্ঞোরক ইমেিাচক িা বন্মেিাচক ভারি 
প্রভামিে কোে ক্ষিো আপন্াে থারক। আপন্াে মিক্ষাথীো কের্া সিান্ভারি মিখরছ বসর্ারক জ্ঞােসারে িা অজ্ঞােসারে 

আপন্াে অর্ন্মন্টমহে পূিটধ্ােণা এিং িোিেগুমল প্রভামিে কেরি। আপমন্ আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে প্রমে তিষিযিূলক আচেণ 

বথরক েক্ষা কেরে পদ্রক্ষপ মন্রে পারেন্।  

আপমন্ োরে মিক্ষায় সিাইরক অর্ন্ভুট ক্ত করেন্ বসর্া মন্মিে কোে মেন্টি িূল ন্ীমে হল 

 লক্ষ করা: কােটকেী মিক্ষরকো িরন্ারোগী, মিচক্ষণ এিং সংরিদ্ন্িীল হন্; োাঁো োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে পমেিেট ন্গুমল

লক্ষ করেন্ । আপমন্ িরন্ারোগী হরল, বকান্ মিক্ষাথী ভাল মকছু কেরল ো আপমন্ লক্ষ কেরিন্, এছািা কখন্

োরদ্ে সাহারেযে প্ররয়ািন্ এিং কীভারি োো অন্যরদ্ে সরে সংেুক্ত হরে পারে হয় োও আপমন্ লক্ষ কেরিন্।
আপমন্ আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে পমেিেট ন্গুরলাও উপলমব্ধ কেরে পােরিন্, ো হয়রো োরদ্ে িামিে অিস্থাে বকারন্া

পমেিেট ন্ িা অন্য বকারন্া সিসযাে প্রমেফলন্ হরে পারে। সিাইরক সংেুক্ত কোে িন্য আপন্ারক তদ্ন্মেন্

মভমিরে আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে পেটরিক্ষণ কেরে হরি, বসই সি মিক্ষাথীরদ্ে প্রমে মিরিষ িরন্ারোগ মদ্রে হরি োো

মন্রিরদ্ে প্রামর্ন্ক(marginalised) িরন্ কেরে পারে মকংিা অংিগ্রহণ কেরে অসিথট এইরূপ িরন্ কেরে পারে।
 আত্মমর্যাদার ওপর গুরুত্ব ভদি: ভাল ন্াগমেক হরলন্ োোই, োো োরদ্ে সরে থাকা িান্ষুরদ্ে সরে স্বেে

থারকন্। োাঁরদ্ে আত্মিেটাদ্া আরছ, োাঁো মন্রিে ক্ষিো ও দ্িুটলো িারন্ন্, এিং সািামিক অিস্থান্ মন্মিটরিরষ

অন্য িান্ষুরদ্ে সরে ইমেিাচক সম্পকট  গরি বোলাে সািথটয োরখন্। োাঁো মন্রিরদ্ে সম্মান্ করেন্ এিং োাঁো
অন্যরদ্েও সম্মান্ করেন্। মিক্ষক মহসারি আপমন্ অল্প িয়স্ক িযমক্তে আত্মসম্মারন্ে উপে গুরুত্বপূণট প্রভাি বফলরে

পারেন্; আপন্ারক বসই ক্ষিোে মিষরয় সরচেন্ হরে হরি এিং প্ররেযক মিক্ষাথীে আত্মসম্মান্ গরি েুলরে বসর্া

িযিহাে কেরে হরি।

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: সকলরক সংেুক্ত কো
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িাধ্যরি সুস্পষ্ট করে মদ্ন্ বে আপমন্ সিস্ত মিক্ষাথীরক সিান্ গুরুত্ব বদ্ন্। োরদ্ে সিাই বক সম্মান্ মদ্রয় কথা 
িলনু্, েখন্ উপেুক্ত েখন্ োরদ্ে িোিে গ্রহণ করুন্, আে সিাইরক উপকৃে কেরি এিন্ কাি কোে িাধ্যরি 

োরদ্ে বেমণকরক্ষে িন্য দ্াময়ত্ব গ্রহণ কেরে উৎসাহ মদ্ন্।  
 উচ্চ প্রেযািা: সািথট অপমেিেট ন্ীয় ন্য়; উপেুক্ত সাহােয বপরল সি মিক্ষাথী মিখরে এিং উন্নমে কেরে পারে।

আপমন্ বেমণরে বে কাির্া কেরছন্, বকারন্া মিক্ষাথীে েমদ্ বসর্া িঝুরে সিসযা হয়, োহরল ধ্রে বন্রিন্ ন্া বে

োো কখন্ই িঝুরে পােরি ন্া। মিক্ষক মহরসরি আপন্াে ভূমিকা হল, প্ররেযক মিক্ষাথীরক কীভারি সিরচরয়

ভালভারি মিখরে সাহােয কো োয় ো মন্ধ্টােণ কো। আপন্াে েমদ্ বেমণে প্ররেযরকে কারছ উচ্চ প্রেযািা থারক,

োহরল আপন্াে মিক্ষাথীরদ্েও এর্া ভািাে সম্ভািন্া বিমি বে োো তধ্েটয ধ্েরল মিখরে পােরি। উচ্চ প্রেযািা
আচেরণে বক্ষরত্রও প্ররোিয হওয়া উমচে। প্রেযািাগুমল োরে স্পষ্ট হয় এিং মিক্ষাথীো এরক অপেরক েথােথ

সম্মান্ মদ্রয় আচেণ করে ো মন্মিে করুন্।
 আপিার পড়াটিায় তিভিত্রয আিুি: মিক্ষাথীো মিমভন্ন ভারি বিরখ। মকছু মকছু মিক্ষাথী মলখরে ভালিারস; অন্যো

োরদ্ে ধ্ােণাগুমল উপস্থাপন্ কেরে িরন্ে িান্মচত্র িা ছমি আাঁকা পছে করে। মকছু মকছু মিক্ষাথীো ভাল বোো;
বকউ বকউ োরদ্ে ধ্ােণা সম্পরকট  কথা িলাে সুরোগ বপরল খুি ভাল বিরখ। আপমন্ সিসিয় সিস্ত মিক্ষাথীে

িন্য উপরোগী হরি এিন্ করে বিখারে পারেন্ ন্া, েরি আপন্াে পিারন্ায় তিমচত্রয আন্রে পারেন্ এিং

মিক্ষাথীরদ্ে মিখরন্ে িন্য োরদ্ে বে অযামিমভটিগুমল কেরে হরি বসগুমল পছে কোে সুরোগ মদ্রে পারেন্।
 ভিখিটক তদিভিি জীিটির সটে সম্পকয র্িু করুি: মকছু মিক্ষাথীে কারছ োরদ্ে ো মিখরে িলরছন্ বসর্া োরদ্ে

তদ্ন্মেন্ িীিরন্ অপ্রাসমেক িরল িরন্ হয়। েখন্ই সম্ভি, এই বিখারক োরদ্ে িন্য প্রাসমেক বকারন্া মিষরয়ে সরে
সম্পমকট ে করে এিং োরদ্ে অমভজ্ঞো বথরক উদ্াহেণ বর্রন্ আপমন্ এই সিসযাে বিাকামিলা কেরে পারেন্।

 িাষার িযিহার: আপন্াে িযিহাে কো ভাষা সম্পরকট  েত্নসহকারে মচর্ন্া করুন্। ইমেিাচক ভাষা ও প্রিংসা
িযিহাে করুন্, এিং মিক্ষাথীরদ্ে উপহাস কেরিন্ ন্া। সিটদ্া োরদ্ে আচেরণে ওপে ির্ন্িয কেরিন্,

িযমক্তগেভারি োরদ্ে সম্বরন্ধ ন্য়। ‘আিরক েুমি আিারক মিেক্ত কেছ’ ির্ন্িযর্া খুিই িযমক্তগে, িেং এর্ারকই

‘বোিাে আচেণর্া আি খুিই মিেমক্তকে’ মদ্রয় আেও ভারলা ভারি প্রকাি কো বেরে পারে। বোিাে মক বকারন্া
কােরন্ িন্ঃসংরোগ কেরে সিসযা হরে?’ িরল এর্া আরো ভালভারি প্রকাি কেরে পারেন্।

 গোিগুভেক ভিন্তািািিাটক িযাটলঞ্জ করা: এিন্ সম্পদ্ খুাঁিনু্ ও িযিহাে করুন্ োরে বিরয়রদ্ে িাাঁধ্াধ্ো
মচর্ন্াভািন্াে িাইরেে বকারন্া ভূমিকায় বদ্খারন্া হয়, অথিা অন্কুেণীয় িমহলা িযমক্তত্বরদ্ে, বেিন্ িমহলা

মিজ্ঞান্ীরদ্ে সু্কল পমেদ্িটরন্ আসাে আিন্ত্রণ িান্ান্। আপন্াে মন্রিে মলেগে িাাঁধ্াধ্ো মচর্ন্াভািন্া সম্বরন্ধ সরচেন্

বহান্; আপমন্ হয়ে িারন্ন্ বে বিরয়ো েত্নিীল হয় আে বছরলো বখলাধ্ুরলা করে, মকন্তু আিো প্রায়ই এর্া

অন্যভারি প্রকাি করে থামক, োে প্রধ্ান্ কােণ হল আিো সিারি ওইভারি কথা িলরেই অভযস্ত।

 িমিীয়ো: আপন্াে বেমণকরক্ষ েমদ্ মন্মদ্টষ্ট বকারন্া মিক্ষাথী, দ্ল িা িযমক্তে বক্ষরত্র বকারন্া মকছু কাি ন্া করে,

োহরল আপন্াে পমেকল্পন্া পাল্টারে িা অযামিমভটি স্থমগে োখরে প্রস্তুে থাকুন্। ন্িন্ীয়ো আপন্ারক পমেিেট ন্

কেরে সক্ষি কেরি, োরে আপমন্ সিস্ত মিক্ষাথীরক আরো কােটকেভারি অংিগ্রহণ কোরে পারেন্।
বে পন্থাগুমল আপমন্ সি সিয় িযিহাে কেরে পারেন্ 

 িাল আিরটির িমুিা: িামে, ধ্িট িা মলে মন্মিটরিরষ প্ররেযরকে সরে ভাল আচেণ করে আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে

সািরন্ ভারলা মন্দ্িটন্ স্থাপন্ করুন্। সি মিক্ষাথীরদ্ে েথােথ সম্মান্ মদ্রয় আচেণ করুন্ আে আপন্াে পিারন্াে
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লািকু িা সহরি িরন্ারোগ মিমক্ষপ্ত হয় এিন্ মিক্ষাথীো বেন্ এিন্ িায়গায় িরস, বেখারন্ আপমন্ সহরিই 
োরদ্েরক লক্ষ কেরে পােরিন্৷  

মন্মদ্টষ্ট মিক্ষণ পন্থা 

করয়কটি মন্মদ্টষ্ট পন্থা আরছ ো সকল মিক্ষাথীরদ্ে অর্ন্ভুট ক্ত কেরে আপন্ারক সাহােয কেরি। এইগুমল অন্যান্য িলূ
সম্পদ্সিরূহ আরো মিস্তামেেভারি িমণটে আরছ, েরি একটি সংমক্ষপ্ত পমেচয় এখারন্ বদ্ওয়া হল: 

 প্রশ্ন করা: আপমন্ েমদ্ মিক্ষাথীরদ্ে হাে েুলরে িরলন্, োহরল একই মিক্ষাথী িােিাে উিে বদ্রি। উিে সম্পরকট

মচর্ন্া কো এিং প্ররশ্নে উিে বদ্িাে বক্ষরত্র আরো বিমি সংখযক মিক্ষাথীরদ্ে অর্ন্ভুট ক্ত কোে অন্যান্য পদ্ধমে আরছ।
আপমন্ মন্মদ্টষ্ট িযমক্তরদ্ে সোসমে প্রশ্নগুমল কেরে পারেন্। ক্লাসরক িলনু্ বে, বক উিে বদ্রি বসর্া আপমন্ ঠিক

কেরিন্, োেপরে সািরন্ে মিক্ষাথীরদ্ে পমেিরেট করক্ষে মপছরন্ আে পারিে মদ্রক িরস থাকা মিক্ষাথীরদ্ে প্রশ্ন

করুন্। মিক্ষাথীরদ্ে ‘মচর্ন্া কোে সিয়’ মদ্ন্ এিং মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাথীরদ্ে অংিগ্রহণ কেরে আহ্বান্ করুন্। আত্মমিশ্বাস

িািারন্াে িন্য িটুিরে িা দ্লগে কাি কোে পন্থা িযিহাে করুন্, োরে আপমন্ প্ররেযকরক সিগ্র বেমণে

আরলাচন্ায় েুক্ত কেরে পারেন্।
 মূলযায়ি: গঠন্িলূক িলূযায়রন্ে িন্য মকছু বকৌিল গরি েুলনু্ ো প্ররেযক মিক্ষাথীরক ভালভারি িান্রে আপন্ারক

সাহােয কেরি। লপু্ত প্রমেভা উরমাচন্ এিং ঘার্মে দ্েূ কোে িন্য আপন্ারক সৃিন্িীল হরে হরি। মকছু মিক্ষাথী
এিং োরদ্ে সািথটয সম্বরন্ধ সাধ্ােণ ধ্ােণা বথরক সহরি ো অন্িুান্ কো োয় োে পমেিরেট গঠন্িলূক িলূযায়ন্

আপন্ারক সঠিক েথয প্রদ্ান্ কেরি। আপমন্ োেপরে োরদ্ে িযমক্তগে চামহদ্া আেও ভাল ভারি পূেণ কেরে

সক্ষি হরিন্।
 দলগে কাজ এিং জটুিটে কাজ: সিাইরক অর্ন্ভুট ক্ত কোে লক্ষযরক িাথায় বেরখ, আপন্াে ক্লাসরক কীভারি দ্রল

মিভামিে কো োয় িা কীভারি িটুি তেমে কো োয় বসই িযাপারে সেকট ভারি ভািনু্, আে মিক্ষাথীরদ্েরক এরক

অন্যরক গুরুত্ব মদ্রে উৎসাহ মদ্ন্। মন্মিে করুন্ বেন্ সিস্ত মিক্ষাথী এরক অরন্যে বথরক বিখাে সুরোগ পায়
আে োো ো িারন্ বসর্ায় আত্মমিশ্বাস অিট ন্ কেরে পারে। মকছু মিক্ষাথীে বছার্ বছার্ দ্রল োরদ্ে ধ্ােণাগুরলা
প্রকাি কোে এিং প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কোে আত্মমিশ্বাস থারক, মকন্তু পুরো বেমণে সািরন্ বসর্া কোে আত্মমিশ্বাস

থারক ন্া।
পরৃ্থকীকরি: আলাদ্া আলাদ্া দ্রলে িন্য আলাদ্া কাি মন্ধ্টােণ কেরল বসর্া মিক্ষাথীরদ্েরক োরদ্ে িেট িান্ অিস্থান্ বথরক 

শুরু কেরে এিং এমগরয় বেরে সাহােয কেরি। একামধ্ক সম্ভািন্ািয় কাি মন্ধ্টােণ সকল মিক্ষাথীরদ্ে সফল হওয়াে 
সুরোগ বদ্রি। মিক্ষাথীরদ্ে কাি বিরছ মন্রে বদ্ওয়া োরদ্ে কারিে স্বত্ত্বামধ্কাে বিাধ্ কোরে এিং োরদ্ে মন্রিরদ্ে বিখাে 
িন্য দ্াময়ত্ব মন্রে সাহােয করে। িযমক্তমিরিরষে মিক্ষাগে চামহদ্া মিরিচন্া কো কঠিন্ হয়, মিরিষে িি ক্লারসে বক্ষরত্র, 
েরি মিমভন্ন প্রকারেে কাি ও অযামিমভটি িযিহাে করে এর্া কো োয়।

 একটা ভিরাপদ, আন্তভরক ভিখি পভরটিি সভৃি করুি: সিস্ত মিক্ষাথীে সু্করল মন্োপদ্ ও স্বােে বিাধ্ কো

আিিযক। আপমন্ এিন্ একর্া িায়গায় আরছন্ বেখান্ বথরক প্ররেযকরক পােস্পমেক েদ্ধািীল এিং িনু্ধত্বপণূট

আচেরণ উৎসামহে করে আপমন্ আপন্াে মিক্ষাথীরদ্ে স্বেে বিাধ্ কোরে পারেন্। মিমভন্ন মিক্ষাথীে কারছ
মিদ্যালয় ও বেমণকক্ষ মক েকি িরন্ হরে পারে এিং ধ্ােণা হরে পারে বসই সম্পরকট  মচর্ন্া করুন্। বকাথায়
োরদ্ে িসরে িলা উমচে মিরিচন্া করুন্ এিং মন্মিে করুন্ োরে দ্মৃষ্ট িা েিণ অক্ষিো আরছ, িা িােীমেক

প্রমেিন্ধী মিক্ষাথীরদ্ে এিন্ স্থারন্ িসান্ বেখান্ বথরক োো পারঠ অংি গ্রহণ কেরে পারে। োচাই করুন্ বে

http://www.childrensbooktrust.com/
http://www.karaditales.com/
http://www.nbtindia.gov.in/
http://www.ncert.nic.in/NCERTS/textbook/textbook.htm
http://www.teachersofindia.org/en
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
েৃেীয় পরক্ষে উপাদ্ান্গুমল িযেীে এিং অন্যথায় ন্ীরচ িমণটে ন্া থাকরল এই সািগ্রীটি একটি মক্ররয়টিভ কিন্স অযামিমিউিন্

বিয়ােঅযালাইক লাইরসরেে অধ্ীরন্ উপলব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। ন্ীরচ স্বীকৃে উপাদ্ান্টি

িামলকান্াধ্ীন্ এিং এই প্রকরল্পে লাইরসরেে অধ্ীরন্ িযিহাে কো হয় এিং মক্ররয়টিভ কিন্স লাইরসরেে মিষয়িস্তু ন্য়। এে অথট এই

উপাদ্ান্টি বকিল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকরল্প অযাডাপ্ট ন্া করেই িযিহাে কেরে পাো োয়, বকান্ও পেিেী OER সংস্কেণগুমলরে

পাো োয় ন্া। এে িরধ্য TESS-ইমিয়া, OU এিং UKAID বলারগাগুমলে িযিহাে অর্ন্ভুট ক্ত।

এই ইউমন্রর্ উপাদ্ান্টি পুন্রুৎপাদ্রন্ অন্রুিাদ্ন্ প্রাদ্রন্ে িন্য মন্ম্নমলমখে উৎসগুমলে প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকাে কো হয়:

ছমিগুমল সুিন্ ভাটিয়াে বসৌিরন্য প্রাপ্ত। [Images are courtesy of Suman Bhatia.]

কমপোইর্ স্বত্বামধ্কােীরদ্ে সারথ বোগারোগ কোে উরেরিয সিটেভারি প্ররচষ্টা কো হরয়রছ। েমদ্ বকারন্াটি অমন্োকৃেভারি ন্িে এমিরয়

মগরয় থারক, োহরল প্রকািকো প্রথি সুরোরগই সান্রে প্ররয়ািন্ীয় িরোিস্ত কেরিন্।

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভােে িযাপী মিক্ষকরদ্ে মিক্ষাদ্ান্কােী, প্রধ্ান্ মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীরদ্ে ধ্ন্যিাদ্ িান্ারন্া হরে, োো

প্রস্তুমেে সিরয় ওরপন্ ইউমন্ভামসটটিে সরে কাি করেমছরলন্।
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