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TESS-ইমিয়া  ( টিচাে এডুরকিন থ্রু সু্কল বেসড সারপার্ট )-এে লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্রক্ষরপে উন্নমেরে 

মিক্ষকরদ্ে সহায়ো কোে িনয ওরপন এডুরকিনাল মেরসারসটস (OERs)-এে সম্পদ্গুমলে িাধ্যরি ভােরেে প্রাথমিক এেং িাধ্যমিক 

মিক্ষকরদ্ে বেমণকরক্ষে েীমেগুমলরক উন্নে কো। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকরদ্ে সু্করলে পাঠ্যেইরয়ে সহাময়কা প্রদ্ান করে। এগুমল 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে সরে বেমণকরক্ষ পেখ করে বদ্খাে িনয অযামিমভটি প্রদ্ান করে, আে একই সারথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান করে বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকো কীভারে মেষয়টি পমিরয়রছন এেং সম্পদ্গুমলে িরধ্য বোগসতূ্র স্থাপন করেরছ োরে 

মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে পারঠ্ে পমেকল্পনা ও মেষয়জ্ঞানরক উন্নে কেরে সাহােয কো োয়। 

ভােেীয় পাঠ্যক্রি এেং প্রসেগুমলে িনয TESS-ইমিয়া OERs সহরোগীোিলূক ভারে ভােেীয় এেং আর্ন্টিামেক বলখকরদ্ে দ্বাো 
বলখা হরয়রছ এেং এটি অনলাইরন এেং ছাপাে েযেহারেে িনয উপলব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অরনক 

সংস্কেরণ পাওয়া োয়, এগুমল ভােরেে প্ররেযক অংিগ্রহণকােী োরিযে িনয উপেুক্ত এেং স্থানীয় প্ররয়ািনীয়ো এেং প্রসে পূেণ কেরে 

OERsবক েযেহােকােীরদ্ে গ্রহণ এেং স্থানীয় ভাষায় অনেুাদ্ কেরে আিন্ত্রণ কো হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওরপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বাো পমেচামলে এেং UK সেকাে আমথটক মেমনরয়াগ করেরছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনরর্ মকছু কােটক্ররিে সরে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আরছ: । এে অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ মথরিে িনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনাে পরক্ষ সহায়ক হরে।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভােরেে ক্লাসঘরেে মেমেধ্ প্রকারেে পমেরপ্রমক্ষরে িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে করে। 
আিো আিা কমে বসগুমল আপনারক অনরুূপ চচট া মনরয় পেীক্ষা কেরে সাহােয কেরে। বসগুমলে উরেিয হল পাঠ্যমভমিক ইউমনরর্ে 

িাধ্যরি আপনাে কারিে অমভজ্ঞো োিারনা ও পমেপূণট কো, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপরে অসিথট হন, বসই বক্ষরত্র এগুমল অপমেহােট 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইরন বদ্খা োয় ো TESS-ইমিয়া ওরয়েসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথরক 

ডাউনরলাড কো োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড ো বিিমে কারডট  মভমডওগুমল বপরে পারেন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই ইউমনর্টি আপনাে পমেরেিগে িদু্রণ এেং আপনাে বেমণকরক্ষে িদু্রণ-সিদৃ্ধ পমেরেরিে মেষরয়ে উপে িরনারোগ প্রদ্ান 

করে। মিক্ষাথীো েখন বদ্রখ বে োরদ্ে চামেমদ্রকে বদ্খা িদু্রণগুমল অথট েহন করে, েখন োো স্বাক্ষেোে মদ্রক োরদ্ে 
প্রথি পদ্রক্ষপ বনয়। োমিরে এেং সম্প্রদ্ারয়ে িরধ্য ‘পমেরেিগে িদু্রণ’ হল প্রায়িই প্রথি মলখন বেটি মিক্ষাথীো পাঠ্ কেরে 

বিরখ। এই মলখন হল দদ্নমিন িীেরনে অে – আিো আিারদ্ে চােপারি মচহ্নসিহূ, টিমকর্, খেরেে কাগি, পযারকর্ এেং 

বপাস্টাে ইেযামদ্রে বেসে মলখন বদ্মখ। েখন মিক্ষাথীো মেদ্যালরয় আরস, োো পমেরেিগে িদু্ররণে মেমভন্ন ধ্েন বদ্রখ: চার্ট , 

োমলকা, সিয়সূচী, বলরেল এেং অনযানয সে ধ্েরনে পঠ্রনে সেঞ্জাি। মিক্ষকো ইংরেমি বিখারনাে িনয এইসে 

সিািমভমিক এেং মেদ্যালরয়ে সম্পদ্গুমলে সদ্বযেহাে কেরে পারেন।  

আপনাে শুরুর্া বেখান বথরকই বহাক না বকন-এই ইউমনরর্ে অযামিমভটিগুমল আপনারক আপনাে বেমণকরক্ষ িদু্রণ 
পমেরেরিে উন্নমে কেরে সহায়ো কেরে – এেং মিক্ষাথীরদ্ে সরে আপনাে ইংরেমি ভাষা দ্ক্ষোে উন্নমে এেং অনিুীলন 

কেরে সহায়ো কেরে। আপনাে বপিাগে প্ররয়ািন এেং আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে প্ররয়ািরনে মভমিরে অযামিমভটিগুমল 

অমভরোমিে করুন। 

এই ইউভিটে   আপভি কী ভিখটে পাটরি
 ইংরেমি স্বাক্ষেোে িনয স্থানীয় িদু্রণ সম্পদ্গুমল েযেহাে কো।
 ইংরেমি মিক্ষায় িদু্রণ-মভমিক অযামিমভটিগুমলে পমেকল্পনা কো।
 ইংরেমি সাক্ষেোে িনয পােস্পমেক আদ্ান-প্রদ্ানিলূক েযেহামেক সম্পদ্গুমল দেমে কো।

1 পভরটিিগে মুদ্রণ ভক? 
পমেরেিগে িদু্রণ’ পমেভাষাটিে অথট এেং এর্া কীভারে মিক্ষাথীরদ্ে মিক্ষরণে বক্ষরত্র সহায়ো করে বসমদ্রক লক্ষয করুন। 

পমেরেিগে িদু্রণ প্রায়ই বসই প্রথি বলখাটি হয়, বের্া মিক্ষাথীো আনি এেং উৎসারহে সরে পাঠ্ কেরে বিরখ। উদ্াহেণ 
মহসারে, অরনক মিক্ষাথী িানরে বে একটি নীল বপ্রক্ষাপরর্ে ওপে মচত্র 1 এে িব্দগুমল এেং এই আকৃমে হল একটি 

আইসমক্ররিে সুিে অনভূুমে । আপমন মক এই ধ্েরনে অনয মচহ্নগুমলে েযাপারে ভােরে পারেন?  

ভিত্র 1 িাদ্াে বডয়ামেে বলারগা 

বেমিে ভাগ মিক্ষাথী িদু্ররণে মেষরয় মকছু জ্ঞান মনরয় এেং ইংরেমিে মেষরয়ও মকছু জ্ঞান মনরয় মেদ্যালরয় আসরে শুরু 

করে। মেদ্যালরয় োো নেুন, আলাদ্া ধ্েরনে বলখাে সমু্মখীন হয়: চার্ট , োমলকা, নাি, সিয়সূচী, বলরেল এেং সে 

ধ্েরনে পঠ্ন উপকেন।  
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খুে কি িরূলয ো মেনা খেরচ, আপমন একর্া প্রাণের্ন্, দ্িৃযিয় বেমণকক্ষ দেমে কেরে পারেন, বেখারন মিক্ষাথীো অরনক 

ধ্েরণে িদু্ররণে সমু্মখীন হয়। আপনাে বেমণকরক্ষে বদ্ওয়ালগুমল এেং খামল স্থানগুমল একটি সৃিনিীল বোগারোরগে পমেরেি 

হরে পারে, বেখারন আপমন মেমভন্ন ধ্েরনে মেদ্যালয়, সিাি এেং োমিে মলখনগুমলে প্রদ্িটন এেং মিক্ষাদ্ান করেন।

অ্যাভিভিটি 1: সংটকে এিং ভিহ্নগুভি থেটক পঠি 

আপমন মক কখনও অনয বদ্রি, ো আপনাে বদ্রিেই অনয বকান োরিয মছরলন, বেখারন আপমন স্থানীয় ভাষা পাঠ্ কেরে 
পােরেন না? বকাথায় বেরে হরে, মক কেরে হরে ো বদ্াকারনে মচহ্নগুমল এেং োস্তাে বপাস্টােগুমল মক বোঝারে, এগুমল 
আপমন কীভারে েঝুরেন? আপমন মক কখনও এর্া ভুল েরুঝরছন? এরে েখন সফল হরেন েখন আপমন মক খুমি 
হরেন? নেুন ভাষাে চচট া কেরে আপমন মক আপনাে োমিে ভাষাে জ্ঞান েযেহাে কেরেন?  

আপনাে মিক্ষাথীো োো এখনও পাঠ্ কেরে পারে না, োো বেন এই ‘মেরদ্রি’ েরয়রছ। োো মেমভন্ন িায়গায় মেমভন্ন 
মিমনরস বলখা অক্ষে এেং িব্দগুমল বদ্রখ: োিারেে িরধ্য োক্স, বপাষারকে বলরেল, োস্তায় মেজ্ঞাপরনে বোডট  এেং 

পমেেহণ সংরকে মচহ্ন, োমিে েই ো পুমস্তকাগুমল, িমিে ো িসমিরদ্ে বঘাষণাগুমল, এেং বিাোইল বফারনে মলখনগুমল। 
োো িারন বে এই মচহ্ন এেং সংরকেগুমল েথয েহন করে। োো িব্দগুমলে চােপারি মঘরে থাকা সূত্রগুমল েযেহাে করে 
েথয ‘পাঠ্’ কেরে শুরু করে: মচত্র, মচহ্ন, েঙ, আকাে, বলখাগুমলে অেস্থান এেং িানষু বলখাগুমল মদ্রয় ো করে।  

বদ্খুন এেং ভােনু মচত্র 2-এ কীভারে িব্দগুমল এেং ছমেগুমল একরত্র কাি করে এেং আপমন িব্দগুমল এেং আকােগুমলে 

সরে েঙগুমলও বে বদ্খরে পারেন বস মেষরয়ও ভােনু। েমদ্ আপমন বকান মলমখে ভাষা পাঠ্ কেরে না পারেন, আপমন 

কীভারে েঝুরেন বে এই মচহ্নগুমল দ্বাো মক বোঝায়? 

ভিত্র 2 মেনটি মচহ্ন 

েমদ্ আপমন োংলা ো বকান ইংরেমি না িানরেন, আপমন ো হরলও আপনাে িীেরনে অমভজ্ঞো এেং মেশ্ব সম্পরকট  

আপনাে জ্ঞান েযেহাে করে মচহ্নগুমলে অথট উদ্ধাে কেরে পােরেন। মিক্ষাথীো োরদ্ে ভাষা এেং মেশ্ব সম্পরকট  জ্ঞান 

অিট ন কেরছ।  

বে মচহ্নগুমল করপটারেিন এেং ব্র্যািগুমলরক মচমহ্নে করে, অরনক িহুরে মিক্ষাথীো বসগুমলরক ‘পাঠ্’ কেরে পারে। 
একইভারে, গ্রািীণ মিক্ষাথীো ‘বেল ক্রমসং’ ো ‘োস স্টপ’ এে মচহ্নগুমল িারন। পমেরেিগে িদু্রণ বের্া মিক্ষাথীো ‘পাঠ্’ 
কেরে পারে, বসর্া এখনও পেটর্ন্ োরদ্ে িীেরনে অমভজ্ঞো দ্বাো প্রভামেে, বেিন োো বকাথায় োস করে এেং োরদ্ে 

োমি এেং সিারি মক ঘরর্ ইেযামদ্।  
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2 পভরটিিগে মুদ্রণ ভিিটে পারা
পমেরেিগে িদু্রণ মচনরে পাো: 

 মিক্ষাথীরদ্ে ‘পঠ্রন’ সাফরলযে অনভূুমে বদ্য়
 োরদ্ে আেও পিরে অনপু্রামণে করে

 িব্দ, োকয এেং দ্ীঘট পঠ্রনে মভমি স্থাপন করে।

মকন্তু পমেরেিগে িদু্ররণ অমভজ্ঞোই মিক্ষাথীরদ্ে স্বয়ংমক্রয়ভারে পঠ্রনে পথমনরদ্টি করে না। মিক্ষাথীো হয়ে প্রাথমিকভারে 
মনমদ্টষ্ট পমেরেরি বচনা িব্দগুমল মিখরে পারে, মকন্তু োেপে েখন এগুরলা প্রসরেে োইরে থারক, োো এই একই িব্দগুমলরক 

মচনরে পারে না।  

অ্যাভিভিটি 1: অ্িস্থার পভরিেত ি করা 

মচত্র 3 এে মচত্র দ্টুি বদ্খুন। উভয় মচরত্রই ‘িাছ’ িব্দটি আরছ। একটিরে মকছু সূত্র আরছ; অপেটিরে বনই। বকান্ ‘িাছটি’, 
একিন মিশু মিক্ষাথীে িনয পাঠ্ কো সহিেে েরল আপনাে িরন হয় এেং বকন এর্া সহিেে হরে? অনযানয 

মিক্ষকরদ্ে সরে আপনাে ভােনাগুমল আরলাচনা করুন।  

ভিত্র 3 প্রসেটিে গুরুত্ব 

মচর্ন্াে িনয সািময়ক মেেমে  

েমদ্ আপনাে বেমণকরক্ষে বদ্ওয়ালগুমলরে প্রদ্মিটে িব্দােলী থারক, এই িব্দগুমল মক মেমেন্নভারে েরয়রছ  
নামক োরদ্ে িনয ‘সূত্রােলী’ আরছ? 

3 থেভণকটে পভরটিিগে মুদ্রটণর িযিহার 
বকান্ িদু্রণ সম্পদ্গুমল আপনাে মিক্ষাথীো বেমণকরক্ষ েযেহাে  কেরে পারে? বকস স্টামড 1-এ, একিন নেুন মিমক্ষকা 

োে মিক্ষাথীরদ্ে সরে একটি িদু্রণ সিদৃ্ধ পমেরেি সৃমষ্ট কেরে পদ্রক্ষপ গ্রহণ করেন।  
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থকস স্টাভি 1: কুমারী থদিশ্রী থেভণকটের পভরটিি উন্নে কটরি 

েখন কুিােী বদ্েশ্রী একিন প্রাথমিক মেদ্যালরয়ে মিমক্ষকা মহরসরে মনেুক্ত হরলন, োরক প্রথি বেণী    বদ্ওয়া হরয়মছল। 
বেমিে ভাগ মিক্ষাথীোই প্রথি প্রিরেে মিক্ষাথী মছল।  

আিাে িরন হরয়মছল বে মিক্ষাথীরদ্ে সাক্ষেোে উন্নয়রনে িনয সম্পূণট দ্াময়ত্ব আিাে। সরে মিক্ষকো প্রমিক্ষণ বথরক 
বফোে ফরল, আমি িানোি বে প্ররেযক মিক্ষকরক মিক্ষাদ্ান ও মিক্ষরণে সেঞ্জাি (TLM) বকনাে িনয 500 র্াকা প্রদ্ান 

কো হয়। আমি মেমভন্ন েমঙন কাগি, িাকট াে বপন, বপাস্ট-ইর্-বনার্  (বছার্ েমঙন আঠ্া লাগারনা কাগি ) , আঠ্া, 

করয়ক বিািা কাাঁমচ, মকছু চার্ট  এেং নযািনাল েকু িারস্টে গরল্পে েই মকরনমছলাি, বেগুমল ভারলা িারনে এেং দ্ারিও 

কি।  

োেপে আমি মিক্ষাদ্ান ও মিক্ষণ প্রমক্রয়ায় োো আিাে সে বথরক িরুমে সম্পদ্, আিাে মিক্ষাথীরদ্ে কাছ বথরক 

সাহােয চাইলাি। আমি োরদ্ে বেরকারনা ধ্েরনে িদু্রণ সেঞ্জাি আনরে েরলমছলাি, বেগুমল োো হারেে কারছ বপরে 

পারে। োো বেমণকরক্ষ ো ো এরনমছল বসগুরলা বদ্রখ আমি মেমিে হরয়মছলাি: মফরেে বপাস্টাে, মেজ্ঞাপন, মেসাইরকল 

কো পমত্রকা এেং খেরেে কাগি, খাদ্যদ্ররেযে পযারকর্, উৎসরেে শুরভো পত্র, োিননমেক মলফরলর্, বিাোইল বফারনে 

মনরদ্টিােলী, কমম্পউর্াে এেং মপ্রন্টারেে মনরদ্টিােলী এেং স্বাস্থয বঘাষণাপত্র ইেযামদ্। বেগুমল মিক্ষাথীো িানরে অথো পাঠ্ 
কেরে চায় এেং বে মিমনসগুরলা সম্পরকট  োো বকৌেূহলী, োরদ্ে আনা িদু্ররণে সেঞ্জািগুমল বসগুমলে প্রমেফলন করেমছল 

[বেিন মচত্র 4 এে উদ্াহেণগুমল]। 

ভিত্র 4 িদু্রণ সেঞ্জািগুমলে উদ্াহেণসিহূ 

এই সম্পদ্গুমল মদ্রয়, আিো বেমণকরক্ষে িদু্রণ পমেরেি দেমে কো শুরু করেমছলাি। 

মিক্ষাথীো োরদ্ে আনা িমুদ্রে মিমনসপরত্রে বথরক অক্ষে এেং িব্দগুমল বকরর্ মনরে কাাঁমচ েযেহাে করেমছল। েখন োো 
োংলারে আিাে সাহােয মনরয় িব্দগুমল এেং বছার্ োকযগুমল দেমে করেমছল, আমি ইংরেমিরে সিাথটক িব্দগুমল 

মলরখমছলাি। আিো দ্রুর্া আলাদ্া ভাষায় একই িব্দগুমলে েুলনা করেমছলাি, এেং আলাদ্া আলাদ্া বলখায়:
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house  ঘে 

teeth দ্াাঁে 

father োো 

mother  িা 

এই অযামিমভটি মিক্ষাথীরদ্ে সূক্ষ্ম সঞ্চালনিলূক  দ্ক্ষো এেং বচাখ-হাে সিন্বরয়ে উন্নমেে িরনযও ভারলা মছল। এছািাও 
আিো ইংরেমি এেং োংলারে িব্দগুমলে কমপ করেমছলাি এেং িব্দগুমল েযাখযা কেরে মচত্রগুমল প্রদ্িটন করেমছলাি। 
আিো আিারদ্ে মপ্রয় এেং সেরথরক আকষটণীয় িব্দগুমলে িনয একটি িব্দ বদ্ওয়াল দেমে করেমছলাি। 

একিন নেুন মিমক্ষকা মহরসরে এগুমল আিাে কারছ খুে উৎসাহিনক মছল। আিাে মিক্ষাথীো মিরখমছল বে িব্দ হল 

িানষু, স্থান এেং মেরশ্বে মেমভন্ন মিমনসপরত্রে িনয েযেহৃে মচহ্নসিহূ। োো োরদ্ে িব্দভাণ্ডাে েমৃদ্ধ করেমছল এেং 
মদ্বভামষক মিক্ষাথী মহরসরে োো োরদ্ে আত্মমেশ্বাস গরি েুরলমছল। এছািাও আমি বেমণকরক্ষ ইংরেমি েযেহারেে বক্ষরত্র 

আেও আত্মমেশ্বাস অিট ন করেমছলাি। 

4 ভিেকরা পভরটিিগে মুদ্রটণর িযাপাটর কো িটিি।
আিো ছয়িন সেকামে মেদ্যালরয়ে প্রাথমিক মিক্ষকরদ্ে, োো কীভারে োরদ্ে বেমণকরক্ষ িমুদ্রে সেঞ্জাি েযেহাে করেন, 

বস মেষরয় আিারদ্ে েলাে িনয েরলমছলাি। োো ো েরলমছরলন ো হল এেকি:  

 ‘আিাে মিক্ষাথীো মনরিোই একর্া চারর্ট  োরদ্ে উপমস্থমেে মচহ্ন বদ্য়, সুেোং োরদ্ে অেিযই ইংরেমিরে মনরিরদ্ে

নাি পিরে হরে এেং মনরিরদ্ে উপমস্থমেরে টিক মদ্রে হরে। োো ইংরেমিরে োরদ্ে নাি মচনরে বিরখ এেং
চারর্ট  োরদ্ে নাি স্বাক্ষে করে। ভাষাে উন্নমেে সরে সরেই, এর্া অনপুমস্থমে আর্কারে আিারদ্ে সাহােয করে,

কােণ মিক্ষাথীো োরদ্ে মনরিরদ্ে উপমস্থমে বেকডট  কোে িনয অনপু্রামণে হরয় থারক।’
 ‘পাঠ্যক্ররিে মেমভন্ন মেষরয়ে িনয, মিক্ষাথীো ো েরল, বসসে আমি একর্া েি কাগরিে মিরর্ মলরখ োমখ। োো

বে িব্দগুরলা েরল আমি ঠিক বসই িব্দগুরলাই মলমখ এেং এগুরলা বে োরদ্ে মনরিরদ্ে বলখা িব্দােলী, বসর্া

বদ্খারে োো ইংরেমিরে োরদ্ে মনরিরদ্ে নাি বলরখ। এর্াে সাহারেয, োো মক িারন এেং বোরঝ আিাে িানা

সম্ভে হয়। আমি বেমণকরক্ষে বদ্ওয়ারলে বলখাটি বদ্খাই এেং এর্ারক একসারথ পাঠ্ কমে। আমি বদ্মখ মিক্ষাথীো

এরক অপেরক এেং েখন োরদ্ে োো িারয়ো মেদ্যালরয় আরসন েখন োরদ্ে বসই িব্দগুরলা পরি বিানারে।’
 ‘আমি আিাে বেমণকরক্ষে (chair, table, pencils) বভেরেে এেং এিনমক বেমণকরক্ষে (door, gate, road,

entrance, office) োইরেও মিমনসগুমল োংলা এেং ইংরেমিরে বলরেল করে োমখ। এিনমক মেদ্যালরয়ে র্য়রলরর্ও
আমি একর্া মচহ্ন প্রদ্মিটে করেমছলাি, বের্া মিক্ষাথীরদ্ে ‘flush’ এেং ‘wash your hands’ িরন কোে। এর্াে
বথরক, কীভারে িীোণ,ু সংক্রিণ এেং বোরগে মেরুরদ্ধ লিাই কো োয় বস মেষরয় আমি মিক্ষাথীরদ্ে সরে কথা

েলরে সিথট হোি।’
 ‘আিো মেদ্যালয়রেই বথরি োই না – আিো মিক্ষাথীরদ্ে োমিরে সাক্ষেো সংেুক্ত কেরে চাই। মিক্ষাথীো এেং

আমি োমিে িরধ্যে বেসে স্থারন বলরেল কো বেে (োন্নাঘে, পাত্র, আধ্াে, িানালা, বচয়াে) বসই স্থানগুমল
মনরয় কথা েরলমছলাি এেং মক ধ্েরনে োেট া োমিে বভেরে থাকরে পারে, বেিন ‘Take off your shoes’ এেং
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‘Wash your hands before eating’ বসসে মনরয়ও কথা েরলমছলাি। আিো ইংরেমি এেং োংলারে বলরেল দেমে 

করেমছলাি। মিক্ষাথীো বলরেলগুমল োমিরে মনরয় মগরয়মছরলা। একিন িা আিারক এর্া েলরে মেদ্যালরয় এরসমছরলন 

বে মেমন োে োমিে িনয একটি িঞ্জারলে পাত্র মকরনরছন, কােণ োে কনযা োমিরে বে বলরেলগুমল এরনমছল 

োে িরধ্য একটি মছল ‘Dustbin’ এই োেট ােুক্ত ‘Throw your garbage in a bin’। আিো অমভজ্ঞো বথরক িামন 

বে এই ধ্েরনে অযামিমভটি োমিরে এেং মেদ্যালরয় কো হরল এর্া োো-িারয়রদ্েও োরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে সরে পাঠ্ 

কেরে উৎসামহে করে।’  
 ‘আমি একর্া বছার্ গ্রারিে একটি সেকামে মেদ্যালরয় মিক্ষকো কমে। আমি আিাে মিক্ষাথীরদ্ে োরদ্ে পমেোরেে

িনয সহি োেট াসহ মগ্রটিং কাডট  োনারে উৎসাহ মদ্রয় থামক বেগুমল োো োমিরে পাঠ্ করে। মপোিাোো এর্াে
খুে কদ্ে করেরছন এেং গেট অনভুে করেরছন বে োরদ্ে মিশুো ইংরেমিরে মলখরে এেং পাঠ্ কেরে পারে।’

 ‘আমি সে বেমণকরক্ষ বোগারোগ এেং রুটিনগুমলে িনয ‘কােটকেী িদু্রণ’ সৃমষ্ট কমে; বেিন, একর্া বোিকাে

সিয়সূচী। আমি মনমিেভারেই এর্াে উরেখ কমে এেং মিক্ষাথীরদ্ে এর্া লক্ষয কেরে উৎসামহে কমে। এর্া োরদ্ে
মনরিরদ্ে মিক্ষা েযেস্থাপনা কেরে সাহােয কেরে পারে। বোরডট  আমি সপ্তারহে মদ্ন, িাস, মেদ্যালয় দ্িটনাথীরদ্ে

নাি, আচেণমেমধ্ এেং সকারলে োেট া মলমখ। মিক্ষাথীরদ্ে এগুমল বোি পাঠ্ কেরে এেং বসগুমল সম্পরকট  কথা

েলরে উৎসামহে কো িরুমে।’
 ‘আমি একটি গ্রািীণ মেদ্যালরয় পিাই এেং বেমণকক্ষটি বছার্। একর্া বদ্ওয়াল িরুি একটি বোডট  েরয়রছ এেং অনয

বদ্ওয়ালগুমলরে িানালাগুমল এেং দ্েিাটি আরছ। প্রদ্িটন কোে বোডট গুমল ো োমলকাগুমল অরনক িায়গা দ্খল
করে বনরে, োই আমি মিক্ষাথীরদ্ে কািগুমল বেমণকরক্ষে দ্েিাে সািানয োইরেে বদ্ওয়ারল লামগরয় োমখ।
বভেরে, আমি মিক্ষাথীরদ্ে কািগুমলরক কাপি শুকারনাে মক্লপ , কাগরিে মক্লপ, বর্প ো কখরনা কখরনা কাাঁর্া

েযেহাে করে দ্মিরে লামগরয় োমখ। দ্মিটি বেন বেমণকক্ষ েোেে একটি কাপি বিলাে দ্মিে িে লারগ। মলখন
এেং অঙ্কন মদ্রয় ঘে সািারল বেমণকক্ষটি আেও বেমি আকষটণীয় এেং আর্ন্মেক   হয়।’

 ‘আমি একটি একামধ্ক িারনে মেমভন্ন স্তরেে বেমণরে পিাই। িারস একোে েয়স্ক মিক্ষাথীরদ্ে িনয আিারদ্ে

একটি ‘translation workshop’ আরছ। োো সহি িদু্রণ সেঞ্জাি মনরয় আরস – বেমিেভাগই হল োরদ্ে োমিে

বথরক আনা মেরয়ে মনিন্ত্রণ পত্র। দ্লগেভারে   কাি কোে সিয়, োো আিাে সাহােয মনরয় কারডট ে মেষয়েস্তু

ইংরেমিরে অনেুাদ্ করে। আমি এগুরলা োমিরে মনরয় োই এেং আিাে প্রমেরেিীে সাহারেয অনেুাদ্গুমল সম্পাদ্না

কমে। আিো োেপে েরুণ মিক্ষাথীরদ্ে পাঠ্ কোে িনয িলূ মনিন্ত্রণ পত্র এেং সম্পামদ্ে ও অনেুামদ্ে

সংস্কেণগুমল উভয়ই প্রদ্িটন বোরডট  বদ্খাে িনয োমখ।’

মচর্ন্াে িনয সািময়ক মেেমে 

 প্ররেযক উদ্াহেরণ, পমেরেিগে িদু্ররণে ওপে মভমি করে মিক্ষাদ্ান এেং মিক্ষণরক সনাক্ত করুন।
 মিক্ষাথীরদ্ে স্বাস্থয এেং মিক্ষাগে উন্নয়রনে সরে সম্পকট েুক্ত এই অযামিমভটিগুমলে অনযানয

সুমেধ্াগুমল মক মক?
 আপমন মক এই মিক্ষকরদ্ে িে মকছু করেন?
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মভমডও: সকলরক েুক্ত কো 

5 আপিার থেভণকটে পভরটিিগে মুদ্রণ িযিহাটরর
পভরকল্পিা করা
অ্যাভিভিটি 3: আপিার থেভণকটের িারপাি থদখুি – একটি 
পভরকল্পিামূিক অ্যাভিভিটি 

আপনাে বেমণকরক্ষে চামেমদ্রক বদ্খুন। েমদ্ আপমন পমেরেিগে িদু্রণ েযেহাে কেরে একটি ো দ্টুি পমেেেট ন কেরেন, 

বসই পমেেেট নগুমল মক মক হে? এই পমেেেট নগুমল মিক্ষকো এেং মিক্ষরণে উন্নমে কীভারে কেরে পারে েরল আপনাে 
িরন হয়?  

আপমন মক এই পমেেেট নগুমল কেরে মকছু োস্তে পদ্রক্ষপ গ্রহণ কেরে পােরেন? 

সহিলভয মিমনসপত্র, বেিন পমেেযক্ত োক্স, চরর্ে থমল এেং েযেহৃে পযামকংরয়ে সািগ্রী েযেহাে করে সহি প্রদ্িটন 

বোডট  দেমে কোে উপায়গুমল মনরয় ভােনু। 

বেমণকরক্ষে পমেরেরিে িরধ্য সে মিক্ষাথীরদ্ে অর্ন্ভুট মক্তকেরনে গুরুত্ব সম্পরকট  আেও িানরে েযেহামেক সম্পদ্- 2 ‘সকলরক 

েুক্ত কো’ বদ্খুন। 

অ্যাভিভিটি 4: থেভণকটের থিটিিগুভি 

েমদ্ আপনাে বেণীরে মিক্ষাথী সংখযা বেমি হয় , আপমন প্ররেযকমদ্ন মভন্ন মভন্ন  মিক্ষাথীরদ্ে মনরয় দ্ল গঠ্ন করে  এই 

অযামিমভটিগুমল কেরে পারেন।  

ইংরেমিরে মকছু অমভজ্ঞো আরছ এিন অরপক্ষাকৃে েি মিক্ষাথীরদ্ে িনয, এই কািটি েযেহাে   করুন, োরে কাডট গুমল 

শুধ্ ুইংরেমিরে থারক এেং মিক্ষাথীরদ্ে কাডট গুমল মনরিরদ্ে মলখরে মদ্ন।  

আপনাে বেসে সম্পদ্ দ্েকাে হরে োে িরধ্য কাডট , বপন এেং বর্প েরয়রছ। 

 মকছু কাডট রক দ্রুর্া ভাষায় প্রস্তুে করুন (োংলা এেং ইংরেমি, ো আঞ্চমলক ভাষা এেং ইংরেমি) মকছু কাডট

ফাাঁকা বেরখ মদ্ন, োরে মিক্ষাথীো োরদ্ে ভােনাগুরলা মদ্রয় োরদ্ে মনিস্বোে অেদ্ান োখরে পারে।
 মিক্ষাথীরদ্ে েলনু বে, সঠিক মিমনরস ো সঠিক োরক (shelf) সঠিক বলরেল লাগারে আপমন োরদ্ে সাহােয

চান।
 মিক্ষাথীরদ্ে েলনু বে আপনাো একসারথ ইংরেমি মিখরেন এেং অনিুীলন কেরেন।
 বে বলরেলগুমল আপমন ইমেিরধ্যই ইংরেমিরে এেং অনয একটি ভাষায় প্রস্তুে করেরছন বসগুমল মিক্ষাথীরদ্ে বদ্খান,

উদ্াহেণস্বরূপ: ‘desk’, ‘window’, ‘chair’। আঞ্চমলক ভাষায়/োংলারে এেং ইংরেমিরে মিক্ষাথীরদ্ে সািরন
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বলরেলগুমল পাঠ্ করুন। িব্দগুমল একসারথ ইংরেমিরে পাঠ্ অভযাস করুন। 
 মিক্ষাথীরদ্ে প্রশ্ন করুন বে বলরেলগুমল বকাথায় েসারনা উমচে মছল; বেিন, েইরয়ে োরক, দ্েিায়, বর্মেরল,

বডরস্কে ওপরে।
 মিক্ষাথীরদ্ে মিরজ্ঞস করুন বেমণকরক্ষে চােপারি এছািা আে মক বলরেল কো বেরে পােে, ো মেদ্যালরয় ভ্রিণ

কেরে আসা িানষুরদ্ে সাহােয কোে িনয বকাথায় মচহ্ন বদ্ওয়া বেরে পােে।
 আপমন েখন প্রমেটি বলরেল ো মচহ্ন মলখরছন, অক্ষেগুমল এেং িব্দগুমল  েলনু।
 িব্দগুমল উভয় ভাষায় একসারথ েরল অভযাস করুন।

মচত্র 5 এ বেমণকরক্ষে বলরেলগুমলে উদ্াহেণ বদ্খারনা হরয়রছ। 

ভিত্র 5 বেমণকরক্ষে বলরেলগুমল 

সাোমদ্ন ধ্রে মিক্ষকো কোে সিরয় বেণীকরক্ষে বলরেল সম্পমকট ে িব্দগুমলে উরেখ কেরে পারেন। আপমন বে িব্দগুমল 

েযেহাে করেরছন, মিক্ষাথীরদ্ে বসগুমল খুাঁরি মচমহ্নে কেরে েলনু। আপনাে সরে এেং মনরিরদ্ে িরধ্য করথাপকথরনে সিয় 

মিক্ষাথীরদ্ে এই িব্দগুমল েযেহাে কোন, উদ্াহেণস্বরূপ:  

 ‘Shusheela, please bring the books.’

 ‘Yes, I will bring the books.’

 ‘Thank you. Mohan, please go and open the door.’

 ‘Yes, I will open the door.’

বেমণকরক্ষ বলরেমলং কো মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে পিা , কথা েলা এেং বিানাে দ্ক্ষো েমৃদ্ধ করে।    আপনাে গঠ্নিলূক 

িলূযায়ন বিৌমখক প্রশ্নােলী এেং প্রমেমক্রয়াে ওপে মভমি করে হরে এেং বেখারন মিক্ষাথীরদ্ে অমেমেক্ত অনিুীলরনে প্ররয়ািন 

আরছ, আপনারক বসই বক্ষত্রগুমল সনাক্ত কেরে সাহােয কেরে।  
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অ্যাভিভিটি 5: মে ভিভিমটয়র িব্দ থদওয়াি 

েযেহামেক সম্পদ্ 1 এে িব্দ বদ্ওয়ারলে মেষয়গুমলে দেমচত্রয সম্পরকট  পাঠ্ করুন। মচত্রগুমল বদ্খুন এেং আপনাে 

বেমণকরক্ষে িনয বকানর্া সম্ভে এেং োস্তে বসর্া মনরয় ভােনু। 

আপনাে বেমণকরক্ষ একটি িব্দ বদ্ওয়াল দেমে কেরে একটি মেষয় পছি করুন। আপনাে ভােনাগুমল আপনাে 

সহকিীরদ্ে এেং প্রধ্ান মিক্ষরকে সারথ আরলাচনা করুন।  

বেমণকরক্ষ প্রদ্মিটে িব্দ এেং োকযগুমলরক বচারখ বদ্খরে এেং ছুাঁ রয় বদ্খরে অেিযই মিক্ষাথীরদ্ে সিথট হরে হরে। বোিকাে 
িব্দ বদ্ওয়াল অযামিমভটিগুমল অেিযই ঘনঘন, বছার্ এেং িিাে হরে হরে – এেং শুধ্ু মদ্রনে মনমদ্টষ্ট সিয়গুমলরে নয়। 
সপ্তারহে নেুন িব্দগুমলে  বকিন গঠ্ন  ও বকিন উচ্চােণ - বস মেষরয়ও মিক্ষাথীরদ্ে িরনারোগ আকষটণকােী 

আরলাচনাগুমলরে আনরিে সরে এেং সুে করে আদ্ান প্রদ্ারন উৎসামহে করুন।  

িরন োখরেন: েখন বেমণকরক্ষে বদ্ওয়ালগুমলরে মলখন সম্পন্ন হরয় োয়, একিন মিক্ষরকে কাি েখনও বিষ হয় না । 
এই সম্পদ্গুমল েযেহাে কেরে মিক্ষাথীরদ্েরক আপনাে সাহােয কো প্ররয়ািন। বোিকাে বদ্ওয়াল অযামিমভটিগুমলে িনয 
দ্ীঘট সিয় ধ্রে মিক্ষরনে  দ্েকাে বনই; োো সম্ভেে সপ্তারহে ওই মদ্নটিরক পাঠ্ কেরে এেং েলরে, মিক্ষাথীরদ্ে নাি 

পাঠ্ কেরে, ো মেরিষ সাপ্তামহক িব্দগুমল পাঠ্ কেরে এেং েলরে। আপনাে পাঠ্-পমেকল্পনাগুমলে িরধ্য িব্দ বদ্ওয়ালগুমল 

অর্ন্ভুট ক্ত করুন এেং সৃিনিীল মলখন, োনান এেং িব্দসংগ্ররহে িনয স্বেন্ত্রভারে িব্দ বদ্ওয়ালগুমল উরেখ কেরে 

মিক্ষাথীরদ্ে িনয সুরোগ দেমে করুন। মেদ্যালয় চলাকালীন ঘনঘন িব্দ বদ্ওয়ারলে েযেহাে কো, আপনারকও বেমণকরক্ষ 

ইংরেমি েযেহারে আেও আত্মমেশ্বাসী বোধ্ কেরে সহায়ো কেরে।  

6 সারসংটেপ 
এই ইউমনর্টি পমেরেিগে িদু্ররণে ওপে দ্মৃষ্ট মনেদ্ধ করেরছ। এর্া হল বসই বলখা, বেগুমল আিো আিারদ্ে দদ্নমিন 

িীেরন েযেহাে করে থামক। এর্া হল বসই বলখা বের্া প্ররেযরক বদ্খরে পারে, ভাগ করে মনরে পারে এেং এর্া মনরয় কথা 
েলরে পারে, োই এর্া মিক্ষাদ্ান এেং মিক্ষরণে িনয একটি িমক্তিালী সম্পদ্। একটি ‘িদু্রণ-সিদৃ্ধ’ বেমণকক্ষ মিক্ষাথীরদ্ে 
পঠ্রনে আত্মমেশ্বাস গরি েুলরে পারে। বে মিক্ষাথীো োরদ্ে পমেরেরি বলখা বোঝারনাে িনয বলখাে প্রাসমেক সূত্রগুমল 
েযেহাে কেরে বিরখ (বেিন মচত্র, স্থান, েস্তু, েঙ ো নকিা ইেযামদ্) োো অরনক সহরিই ‘প্রকৃে’ পঠ্রন পমেেেট ন 

কেরে সিথট হরে পারে।  

িদু্রণ, মিক্ষাদ্ারনে সেঞ্জািগুমল এেং মিক্ষাথীরদ্ে বলখাে উদ্াহেণগুমলে আদ্ান প্রদ্ানিলূক প্রদ্িটন, োরদ্ে মিখনরক 

িমক্তিালী কেরে পারে এেং োরদ্ে কারি গেট কোে িনয উৎসামহে কেরে পারে। মিক্ষাথীরদ্ে মনরিে মলখরনে প্রদ্িটন 
োরদ্ে শুধ্ ুবপ্রেণাই বদ্রে এিন নয়, এছািাও ইংরেমিরে সহি, োৎক্ষমণক-েযেহােরোগয পাঠ্গুমল দেমে কেরে, বেগুমলরক 

অনযানয মিক্ষাথীো মিক্ষকরদ্ে সাহারেয  ো মিক্ষকরদ্ে ছািাই পাঠ্ কেরে পােরে। আপনাে বেমণকক্ষরক সািারনা এেং 

আপনাে অনিুীলনরক ‘বদ্খারনাে’ িনয প্রদ্িটন একটি ভারলা উপায়। েখন োো-িারয়ো আপনাে বেমণকরক্ষ আসরেন, 

োো খুে োিাোমিই বদ্খরেন বে মিখন প্রমক্রয়া চলরছ।  
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আিো আিা কমে, বে আপমন এই মেভারগে পাঠ্গুমল এেং েযেহামেক অযামিমভটিগুমল উপরভাগ করেরছন এেং আপমন 
আপনাে বেমণকরক্ষ একর্া আদ্ান-প্রাদ্নিলূক, িদু্রণ-সিদৃ্ধ পমেরেি সৃমষ্ট কেরে, এেং োে পািাপামি ইংরেমি েযেহারে 

আত্মমেশ্বাস উন্নে কেরে মকছু ভােনাে উন্নমে করেরছন। 

এ মেষরয় প্রােমম্ভক স্তরে ইংরেমি মিক্ষরকে উন্নয়ন সম্পমকট ে অনযানয ইউমনর্গুমল হল: 

 দ্াগ বদ্ওয়া এেং প্রাথমিক মলখন
 মলখন উন্নয়ন এেং মনেীক্ষণ । 

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: িব্দ বদ্ওয়ারলে মেষয়গুমল 

েখন একটি িব্দিালাে  সংগ্রহ একটি বেমণকরক্ষ সুসংেদ্ধভারে প্রদ্িটন কো হয়, এর্ারক প্রায়ই ‘িব্দ বদ্ওয়াল’ েলা হরয় 

থারক। এই প্রদ্িটনটি পঠ্ন, মলখন, িব্দভাণ্ডাে  উন্নয়ন, োনারনে গঠ্ন , িব্দ/মচত্রগুমলে সংরোগ  এেং প্ররয়ািনীয় সূরত্রে 
িনয একটি আদ্ান-প্রদ্ানিলকূ সম্পদ্ মহরসরে েযেহাে কো বেরে পারে। িব্দ বদ্ওয়ালগুমল মেমভন্ন আলাদ্া মথি বেিন 

েঙ, নাি, বোিকাে রুটিন িব্দ ইেযামদ্, িব্দ এেং সংখযাে নািগুমলরক, বে িব্দগুমলরে একই শুরুে এেং বিরষে 

অক্ষেগুমল আরছ এেং িব্দ পমেোেগুমলে িে মচর্ন্াধ্াোগুমলে িরধ্য বেমণকেণ কেরে সাহােয করে।  

িব্দ বদ্ওয়ালগুমল হল, বেরকারনা মিক্ষরকে িনয মিক্ষাথীরদ্ে মেজ্ঞান বথরক মিল্প বেরকারনা মেষরয়, োরদ্ে ইংরেমি 

িব্দসংগ্রহরক উন্নে এেং িমক্তিালী হরে সাহােয কেরে কি খেরচে উপায়। আপমন কে িব্দ বদ্ওয়াল দেমে কেরে পারেন 

োে বকান সীিা বনই। আপনাে িব্দ বদ্ওয়ারলে আয়েন এেং আকাে আপনাে বেমণকরক্ষে আয়েন এেং আকারেে ওপে 

মনভট ে কেরে। আপমন চকরোডট , চার্ট  কাগি, কাগি এেং দ্মি, ো সহিভারে আপনাে বেমণকরক্ষে বভেরেে এেং 

োইরেে বদ্ওয়ালগুমলরক েযেহাে কেরে পারেন।  

মচত্র R1.1–1.3 গুমলে মদ্রক বদ্খুন এেং আপনাে বেমণকরক্ষ মক সম্ভে বসর্া মনরয় ভােনু। 

ভিত্র R1.1 চার্ট  কাগি, দ্মি এেং মক্লপগুমল েযেহাে কো 
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ভিত্র R1.2 ইংরেমি েণটিালা িব্দ বদ্ওয়াল 

ভিত্র R1.3 বদ্ওয়ারলে সে িায়গা েযেহাে কো 

ঘনঘন েযেহৃে িব্দ বদ্ওয়াল 

প্রাথমিক স্তরেে পাঠ্গুমলে িরধ্য ঘনঘন েযেহৃে িব্দােলী অর্ন্ভুট ক্ত কো আরছ – এই িব্দগুমলরক প্রায়ই বকান 

করথাপকথরনে িরধ্য ো েইরে বদ্খা োয়। (উদ্াহেণগুমল মচত্র R1.4. এ প্রদ্িটন কো হরয়রছ) েখন মিক্ষাথীো এই 

িব্দগুমল োিাোমি এেং সহিভারে সনাক্ত কেরে পারে, েখন োো ইংরেমি মিক্ষাগ্রহরণ োরদ্ে ভাষাে দ্ক্ষোগুমলরে 

িমক্তিালী হরে পারে।  



মিখণ পমেরেি

12 www.TESS-India.edu.in 

 ভিত্র R1.4 ঘন ঘন েযেহৃে িব্দােলী পমেেেট রনে িনয একটি চার্ট

সামহেয মভমিক িব্দ বদ্ওয়াল 

িব্দ বদ্ওয়ালগুমল েয়স্ক মিক্ষাথীরদ্ে সামহেয পারঠ্ে বক্ষরত্র সাহােয কেরে সৃমষ্ট কো বেরে পারে। মিক্ষক অেিযই িখুয 
িব্দগুমল, নেুন িব্দসংগ্রহ ো বকান সামহেয বথরক গৃহীে চমেত্রগুমলে নাি পছি কেরেন, বের্া বেমণ পাঠ্ কেরে। েখন 
িব্দগুমল পারঠ্ে িরধ্য বদ্খা োরে, বসগুমলরক অেিযই কাগরি মলরখ একসারথ বেমণকরক্ষে িাঝখারন বকারন স্থারন আর্রক 

বদ্ওয়া উমচে। বদ্ওয়ালটি মিক্ষাথীরদ্ে এই নেুন িব্দগুমল মিখরে সাহােয কেরে এেং বেমণরে েইটি মনরয় আরলাচনাে 

সিয় িরুমে েথযগুমল সহরিই আয়রি আসরে ।  

একটি সামহেযমভমিক িব্দ বদ্ওয়াল, গল্পটিে িলূ মেষয়  ো এে চমেত্রগুমলে সমচত্র মেেেণ মদ্রে পারে (মচত্র R1.5)। 
এই মচত্রগুমল গল্পটিে একটি লাইরনে সরে, চমেত্রগুমলে নারিে সরে ো গরল্পে সারথ িমিে বকান মকছুে সরে সংেকু্ত 

থাকরে পারে, বেটি গুরুত্বপণূট এেং িরন োখাে িে। বে িব্দ বদ্ওয়ারল একটি মনমদ্টষ্ট গল্প বথরক িব্দ মনরয় প্রদ্িটন 
কোরনা হরে, োরে অেিযই বলখক, মচত্রকে / মিল্পী এেং অনেুাদ্রকে (েমদ্ থারক) নাি থাকা উমচে। 

ভিত্র R1.5 একটি গল্প এেং এে চমেত্রগুমলে মেষরয় একটি িব্দ বদ্ওয়াল
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ঋেুমেষয়ক িব্দ বদ্ওয়াল 

প্রাথমিক স্তরেে বেমণগুমল েছরেে সে ঋেু ধ্রেই মেমভন্ন ইউমনর্গুমল পাঠ্ করে। সুেোং, ‘মেমভন্ন ঋেু’ িব্দ বদ্ওয়াল 
প্রস্তুমেে িনয একর্া মেষয়েস্তু মহরসরে েযেহাে কো বেরে পারে (মচত্র R1.6)। একটি মনমদ্টষ্ট ঋেুে ওপে আরলাকপাে 

কো গুরুত্বপূণট প্রধ্ান িব্দগুমলরক একটি ঋেুমেষয়ক িব্দ বদ্ওয়াল সৃমষ্ট কোে িনয েযেহাে কো বেরে পারে।  

ভিত্র R1.6 একটি ঋেুমেষয়ক িব্দ বদ্ওয়াল 

প্ররেযকটি িব্দ েখন উপস্থাপন কো হরে, েখন এর্া অেিযই একটি কাগরিে রু্করোরে বলখা এেং বেমণকরক্ষ উরেখ কো 

উমচে। মনমদ্টষ্ট সিরয়ে সারথ সম্পকট েুক্ত িব্দগুমলে একটি সংগ্রহ গরি উঠ্রে। উদ্াহেণস্বরূপ, একটি বদ্ওয়ারলে মিরোনাি 
‘এই মদ্নগুমলরে(গেি কারল)োিােগুমল পূণট....’ মিক্ষাথীরদ্ে িেশুমি ফল, িেশুমি সেমি এেং গেরিে বপািাক, ো 
অনযানয মিমনসগুমল বেিন ঠ্াণ্ডা পানীয়, আইস মক্রি, ছাো, সূরেটে রু্মপ, বোদ্চিিা ইেযামদ্ সম্পরকট  পেটরেক্ষরণে প্রদ্িটন 

ঘর্ায়।    

িেশুরিে বিরষ িব্দগুমল বেমণকরক্ষে অনয একটি অংরি সমেরয় বদ্ওয়া বেরে পারে। িেশুি েে অগ্রসে হরে, মিক্ষাথীো 
েছরেে প্ররেযক ঋেুে িরধ্য মিলগুমল ো পাথটকযগুমল বদ্খরে এেং প্ররেযক ঋেুে সরে সম্পমকট ে িব্দ সংগ্ররহে মদ্রক মফরে 

োকারে সিথট হরে। 

একটি িব্দ বদ্ওয়াল অনয অযামিমভটিগুমলে িরনযও সম্পদ্ মহরসরে েযেহাে কো বেরে পারে। বেিন ধ্রুন, মিক্ষাথীো 
একর্া েেট িান িব্দ বদ্ওয়ারল মলমখে িব্দােলী েযেহাে করে একর্া নেুন কমেো ো গল্প সৃমষ্ট কেরে পারে। এর্া কোয় 
োো িব্দগুমল মেমভন্ন উরেরিয েযেহাে কোে সুরোগ পারে। 

মিক্ষােষটটি মিশু এেং প্রাক-সাক্ষে মিক্ষাথীরদ্ে মদ্রয় শুরু কো 

আপনাে বেমণে সারথ পমেমচে হোে সরে সরে মেদ্যালয়-েষট এেং িব্দ বদ্ওয়াল শুরু করুন। প্ররেযক মদ্ন, পাাঁচ িন 
করে মিক্ষাথীে নাি মলখুন, েেমদ্ন পেটর্ন্ না সে নািগুমল বদ্ওয়ারল বলখা হরয় োয়। পাাঁচটি নারিে মদ্রক মকছুক্ষণ বদ্রখ 
বোি মকছু সিয় কার্ান এেং নািগুমলে উচ্চােণ এেং অক্ষরেে ধ্াাঁচগুমলে মদ্রক লক্ষয করুন। উদ্াহেণস্বরূপ, েমদ্ 
‘Chunni’ নাির্া বোগ কো হয়, আপমন ‘Ch’ উচ্চােণটিে মদ্রক োমকরয় এেং বে িব্দগুমলে একইেকি উচ্চােণ েরয়রছ 

বসই িব্দগুমলে েযাপারে েরল সিয় কার্ারে পারেন।  
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আপমন বদ্ওয়ারল ইমেিরধ্যই থাকা নািগুমলে সরে নেুন নািগুমলে েুলনা কেরে পারেন। বেিন ধ্রুন, ‘Chunni’-এে 
বিরষে ‘i’ মক ‘Kadambari’ এে বিরষে ‘e’এে বথরক আলাদ্া, নামক একই? এভারে, মিক্ষাথীো অক্ষে, আওয়াি এেং 

োনারনে ধ্েণগুমলে মেষরয় োরদ্ে প্রথি মিক্ষালাভ কেরে। 

বে বকান মেষরয়ে িনয, িব্দ বদ্ওয়ারল প্ররেযক সপ্তারহ পাাঁচটি করে িব্দ বোগ করুন। আপমন বসািোে মদ্ন পাাঁচর্া িব্দই 

উপস্থাপন কেরে পারেন। মিক্ষাথীো বসািোে সকারল বেমণকরক্ষ   আসাে আরগই পাাঁচর্া িব্দরকই একটি পরকর্ চারর্ট  মলরখ 

বফলা  -  এটি হল একটি কােটকেী সম্পদ্। মিক্ষাথীো বেমণকরক্ষ আসাে পরেই পরকর্ চারর্ট ে িরধ্য থাকা নেুন িব্দগুমল 

অনসুন্ধান করে বদ্খরে চাইরে। োরদ্ে পরকর্ চারর্ট ে িরধ্যে িব্দগুরলা নািাচািা কেরে মদ্ন এেং পাঠ্ কোে িনয বচষ্টা 
কেরে েলনু। কখনও কখনও, ‘িব্দ বদ্ওয়াল সিরয়ে’ আরগই মিক্ষাথীো বেমণরে নেুন িব্দগুমল পাঠ্ কেরে। এে ফরল 
মকছু আকষটণীয় আরলাচনা এেং মিখণ সম্ভে হরে।  

িব্দ বদ্ওয়াল মলখন 

বলখকো, মেরিষ করে োো অরপক্ষাকৃে কি েয়রসে স্তরে েরয়রছ, োরদ্ে বলখা েযেহারেে সিয়, একর্া েযাপক  মেমচত্র 

িব্দভাণ্ডাে  পুনরুদ্ধাে কেরে প্রায়ই সিসযাে সমু্মখীন হয়। বদ্ওয়ারল িরব্দে োমলকাে উরেখ করে আপমন োরদ্ে িৃমেরক 

উসরক মদ্রয় সাহােয কেরে পারেন। োমলকাটি সাধ্ােণ ো মনমদ্টষ্ট হরে পারে। েমদ্ আপনাে বেমণ বকান মনমদ্টষ্ট বলখাে 

ধ্েন চচট া করে, বে িব্দগুমল প্রায়ই এই ধ্েরনে বলখায় েযেহাে হয়, আপমন বসই িব্দগুমল উরেখ কেরে পারেন। 
উদ্াহেণস্বরূপ, েখন বকান বেমণ  েুলনা  এেং  মেপেীেধ্িী মলখরনে ওপে কাি কেরছ, েখন মিক্ষাথীরদ্ে বলখাে 
সিয় োরদ্ে এগুরলা েযেহারেে কথা িরন কমেরয় বদ্ওয়াে িনয ‘সদ্িৃ’, ‘মভন্নেে’, ‘একই প্রকাে’ এেং ‘মেপেীে’ ইেযামদ্ 

িব্দগুমল বদ্ওয়ারল উরেখ কো োয়। 

োনান িব্দ বদ্ওয়াল 

একটি োনান িব্দ বদ্ওয়াল মিক্ষাথীরদ্ে সাহােয কোে িনয অেিযই েণটানকু্রমিক ভারে সংগঠিে কো উমচে, োরে েখন 

োনান কোে দ্েকাে হরে েখনই মিক্ষাথীো িব্দগুমলে অেস্থান খুাঁরি পারে। বেমণটি বে িব্দগুমলে িরুখািমুখ হরে এেং 
োনান কো মিখরে চাইরে, বদ্ওয়ালটিরে অেিযই বসই িব্দগুমল থাকরে। বলখায় সাধ্ােণ োনান ভুল, সামহেয বথরক িখুয 
িব্দগুমল, সাপ্তামহক োনারনে োমলকাগুমল এেং মিক্ষাথীরদ্ে নািগুমলও িব্দ বদ্ওয়ারল বোগ কো বেরে পারে। বদ্ওয়ালটি 
বেন সেসিয় একটি ‘উৎপাদ্ন প্রমক্রয়াে অর্ন্ভুট ক্ত’ হরয় থারক। েখন বে িব্দগুমল োনান করে বিখা উমচে েরল আপমন 

এেং আপনাে বেমণ মসদ্ধার্ন্ বনরেন,  বসগুরলারক েুক্ত কো প্ররয়ািন। োনান পেীক্ষাে সিয় আপমন সাদ্া কাগি মদ্রয় িব্দ 

বদ্ওয়াল গুমল বেরক মদ্রে পারেন।  

োরকযে মেমভন্ন অংিমভমিক িব্দ বদ্ওয়াল 

বকান একটি ইংরেমি োরকযে িরধ্য, বকান েযাকেণগে অংি মহসারে একটি ‘পরদ্ে’ েযেহাে কো হরে, কখনও বসর্া 

েঝুরে আিো সোই অসুমেধ্াে সমু্মখীন হই। মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি েযাকেরণে িলূ ধ্ােনাগুমল সম্পরকট  ধ্ােনা মদ্রয় সাহােয 

কেরে, মিক্ষকো একর্া িব্দ বদ্ওয়াল সৃমষ্ট কেরে পারেন, বেটি োরকযে পদ্গুমল দ্বাো সংগঠিে হরে (বেিন মেরিষয, 

মক্রয়া, মেরিষণ, মক্রয়ামেরিষণ ইেযামদ্)। মিক্ষাথীো েখন বিরখ অথো নেুন িব্দােলী অধ্যয়ন করে, োো প্ররেযকটিরে 
সঠিক েযাকেণগে পদ্ বোগ কেরে পারে। েমদ্ আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে, োরদ্ে বলখনীরে কীভারে মেরিষণগুমল 

েযেহাে করে বসগুমলরে আকষটণীয় কো োয় বস মেষরয় বিখারে চান, োহরল আপমন ‘দেমচত্রপূণট মেরিষণ’ নারি একর্া 
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িব্দ বদ্ওয়াল দেমে কেরে পারেন। বেমণরে েখন মকছু গল্প ো কমেো পাঠ্ কো হয়, মিক্ষাথীরদ্ে শুনরে েলনু এেং 
আকষটণীয় েণটনািলূক িব্দগুমলে মদ্রক নিে োখরে েলনু এেং এই মেরিষণগুমলরক মেরিষ িব্দ বদ্ওয়ারল বোগ করুন। 
আপনাে ‘মেমভন্ন প্রকাে মক্রয়াপদ্গুমলে’-ে িনয একইেকি একটি বদ্ওয়াল থাকরে পারে। 

পাঠ্যেইরয়ে ইউমনর্/অধ্যায় মভমিক িব্দ বদ্ওয়াল 

এই িব্দ বদ্ওয়াল একটি মনমদ্টষ্ট ইউমনর্  ো অধ্যারয়ে পারঠ্ সাহােযকােী হরে পারে। আপমন এেং আপনাে মিক্ষাথীো 

ইউমনর্ ো অধ্যায় বথরক িখুয িব্দগুমল বেরছ মনরে পারেন এেং োরদ্ে কাগরিে ওপে মলখরে পারেন। প্ররেযক িব্দরক 
েখন উপস্থাপন কো হরে, এর্া অেিযই বদ্ওয়ারল েণটানকু্রমিকভারে বোগ কো উমচে। ইউমনরর্ে ো অধ্যারয়ে বিরষ িব্দ 
বদ্ওয়ালটি মিক্ষাথীরদ্ে সািরন আসরে পারে। েমদ্ আপনাে বেমণকরক্ষ সীমিে স্থান থারক, োহরল একর্া িব্দ বদ্ওয়াল বোগ 

কো একটি ভারলা উপায় হরে। োমলকা R1.1 হল এই ধ্েরনে একটি িব্দ বদ্ওয়ারলে উদ্াহেণ।  
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োভিকা R1.1 ‘The Magic Garden’ (Marigold Class III Text Book)এে িনয িব্দ বদ্ওয়াল 

Aa 

after 

again 

against 

all 

Bb 

birds 

bread 

Cc 

cans 

students 

Dd 

danced 

dear 

dig 

dreaming 

dress 

Ee Ff 

fairy 

flowers 

Gg 

garden 

gardeners 

ground 

Hh 

happily 

help 

high 

Ii 

indeed 

Jj Kk Ll 

laughing 

little 

love 

Mm 

magic 

morning 

most 

Nn 

next 

nothing  

Oo Pp 

playground 

Qq 

quite 

Rr 

roots 

roses 

running 

Ss 

school 

singing 

students 

sunflowers 

sunny 

sunshine 

Tt 

talking 

tall 

thirsty 

tiny 

Uu Vv 

very 

Ww 

wall 

watering 

wings 

Xx 

Yy 

 

 

Zz       

 

সম্পদ্ 2: সকলরক েুক্ত কো 

‘সকলরক অর্ন্ভুট ক্ত কো’ ে অথট কী? 

সিাি ও সংসৃ্কমেে দেমচত্রয বেমণকরক্ষ প্রমেফমলে হয়। মিক্ষাথীরদ্ে পৃথক পৃথক ভাষা, আগ্রহ এেং সক্ষিো আরছ। 
মিক্ষাথীো মেমভন্ন সািামিক ও অথটননমেক বপ্রক্ষাপর্ বথরক আরস। আিো এই পাথটকযগুমল উরপক্ষা কেরে পামে না; 

আিারদ্ে অেিযই এগুমলরক স্বাগে িানারনা উমচে, বেরহেু এগুমল এরক অপরেে সম্বরন্ধ িানরে এেং আিারদ্ে অমভজ্ঞো 

েমহভূট ে মেশ্ব সম্পরকট  বিখাে িাধ্যি হরে পারে। োরদ্ে অেস্থা, সািথটয এেং বপ্রক্ষাপর্ মনমেটরিরষ সিস্ত মিক্ষাথীরদ্ে 
মিক্ষালারভে অমধ্কাে এেং বিখাে সুরোগ পাওয়াে অমধ্কাে আরছ এেং এটি ভােেীয় আইন এেং মিশুরদ্ে আর্ন্িট ামেক 

অমধ্কাে-এও স্বীকৃে। 2014 সারল প্রধ্ানিন্ত্রী নরেি বিামদ্ িামেে প্রমে োাঁে প্রথি ভাষরণ, ভােরেে সে নাগমেরকে 
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িাে, মলে ো আয় মেরেচনা না করে োরদ্ে সম্মান বদ্ওয়াে গুরুরত্বে উপে বিাে মদ্রয়মছরলন। এই বক্ষরত্র সু্কল ও 
মিক্ষকরদ্ে একটি অেযর্ন্ গুরুত্বপূণট ভূমিকা আরছ। 

আিারদ্ে সকরলেই অনযরদ্ে সম্পরকট  পূেটধ্ােণা এেং িোিে আরছ, ো হয়রো আিো আরগ উপলমব্ধ কমেমন ো োে 

বিাকামেলা কমেমন। একিন মিক্ষক মহরসরে, প্ররেযক মিক্ষাথীে মিক্ষাে অমভজ্ঞোরক ইমেোচক ো বনমেোচক ভারে 
প্রভামেে কোে ক্ষিো আপনাে থারক। আপনাে মিক্ষাথীো কের্া সিানভারে মিখরছ বসর্ারক জ্ঞােসারে ো অজ্ঞােসারে 

আপনাে অর্ন্মনটমহে পূেটধ্ােণা এেং িোিেগুমল প্রভামেে কেরে। আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে প্রমে দেষিযিূলক আচেণ 

বথরক েক্ষা কেরে পদ্রক্ষপ মনরে পারেন।  

আপমন োরে মিক্ষায় সোইরক অর্ন্ভুট ক্ত করেন বসর্া মনমিে কোে মেনটি িূল নীমে হল 

 িে করা: কােটকেী মিক্ষরকো িরনারোগী, মেচক্ষণ এেং সংরেদ্নিীল হন; োাঁো োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে পমেেেট নগুমল 

লক্ষ করেন । আপমন িরনারোগী হরল, বকান মিক্ষাথী ভাল মকছু কেরল ো আপমন লক্ষ কেরেন, এছািা কখন 

োরদ্ে সাহারেযে প্ররয়ািন এেং কীভারে োো অনযরদ্ে সরে সংেুক্ত হরে পারে হয় োও আপমন লক্ষ কেরেন। 
আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে পমেেেট নগুরলাও উপলমব্ধ কেরে পােরেন, ো হয়রো োরদ্ে োমিে অেস্থাে বকারনা 

পমেেেট ন ো অনয বকারনা সিসযাে প্রমেফলন হরে পারে। সোইরক সংেুক্ত কোে িনয আপনারক দদ্নমিন 

মভমিরে আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে পেটরেক্ষণ কেরে হরে, বসই সে মিক্ষাথীরদ্ে প্রমে মেরিষ িরনারোগ মদ্রে হরে োো 

মনরিরদ্ে প্রামর্ন্ক)marginalised) িরন কেরে পারে মকংো অংিগ্রহণ কেরে অসিথট এইরূপ িরন কেরে পারে।  
 আত্মমর্তাদার ওপর গুরুত্ব ভদি: ভাল নাগমেক হরলন োোই, োো োরদ্ে সরে থাকা িানষুরদ্ে সরে স্বেি 

থারকন। োাঁরদ্ে আত্মিেটাদ্া আরছ, োাঁো মনরিে ক্ষিো ও দ্েুটলো িারনন, এেং সািামিক অেস্থান মনমেটরিরষ 

অনয িানষুরদ্ে সরে ইমেোচক সম্পকট  গরি বোলাে সািথটয োরখন। োাঁো মনরিরদ্ে সম্মান করেন এেং োাঁো 
অনযরদ্েও সম্মান করেন। মিক্ষক মহসারে আপমন অল্প েয়স্ক েযমক্তে আত্মসম্মারনে উপে গুরুত্বপূণট প্রভাে বফলরে 

পারেন; আপনারক বসই ক্ষিোে মেষরয় সরচেন হরে হরে এেং প্ররেযক মিক্ষাথীে আত্মসম্মান গরি েুলরে বসর্া 

েযেহাে কেরে হরে।  
 িমিীয়ো: আপনাে বেমণকরক্ষ েমদ্ মনমদ্টষ্ট বকারনা মিক্ষাথী, দ্ল ো েযমক্তে বক্ষরত্র বকারনা মকছু কাি না করে, 

োহরল আপনাে পমেকল্পনা পাল্টারে ো অযামিমভটি স্থমগে োখরে প্রস্তুে থাকুন। নিনীয়ো আপনারক পমেেেট ন 

কেরে সক্ষি কেরে, োরে আপমন সিস্ত মিক্ষাথীরক আরো কােটকেভারে অংিগ্রহণ কোরে পারেন।  
বে পন্থাগুমল আপমন সে সিয় েযেহাে কেরে পারেন 

 িাি আিরটণর িমুিা: িামে, ধ্িট ো মলে মনমেটরিরষ প্ররেযরকে সরে ভাল আচেণ করে আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে 

সািরন ভারলা মনদ্িটন স্থাপন করুন। সে মিক্ষাথীরদ্ে েথােথ সম্মান মদ্রয় আচেণ করুন আে আপনাে পিারনাে 

িাধ্যরি সুস্পষ্ট করে মদ্ন বে আপমন সিস্ত মিক্ষাথীরক সিান গুরুত্ব বদ্ন। োরদ্ে সোই বক সম্মান মদ্রয় কথা 
েলনু, েখন উপেুক্ত েখন োরদ্ে িোিে গ্রহণ করুন, আে সোইরক উপকৃে কেরে এিন কাি কোে িাধ্যরি 

োরদ্ে বেমণকরক্ষে িনয দ্াময়ত্ব গ্রহণ কেরে উৎসাহ মদ্ন।  
 উচ্চ প্রেযািা: সািথট অপমেেেট নীয় নয়; উপেুক্ত সাহােয বপরল সে মিক্ষাথী মিখরে এেং উন্নমে কেরে পারে। 

আপমন বেমণরে বে কাির্া কেরছন, বকারনা মিক্ষাথীে েমদ্ বসর্া েঝুরে সিসযা হয়, োহরল ধ্রে বনরেন না বে 

োো কখনই েঝুরে পােরে না। মিক্ষক মহরসরে আপনাে ভূমিকা হল, প্ররেযক মিক্ষাথীরক কীভারে সেরচরয় 

ভালভারে মিখরে সাহােয কো োয় ো মনধ্টােণ কো। আপনাে েমদ্ বেমণে প্ররেযরকে কারছ উচ্চ প্রেযািা থারক, 

োহরল আপনাে মিক্ষাথীরদ্েও এর্া ভাোে সম্ভােনা বেমি বে োো দধ্েটয ধ্েরল মিখরে পােরে। উচ্চ প্রেযািা 
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আচেরণে বক্ষরত্রও প্ররোিয হওয়া উমচে। প্রেযািাগুমল োরে স্পষ্ট হয় এেং মিক্ষাথীো এরক অপেরক েথােথ 

সম্মান মদ্রয় আচেণ করে ো মনমিে করুন। 
 আপিার পড়াটিায় বিভিত্রয আিুি: মিক্ষাথীো মেমভন্ন ভারে বিরখ। মকছু মকছু মিক্ষাথী মলখরে ভালোরস; অনযো 

োরদ্ে ধ্ােণাগুমল উপস্থাপন কেরে িরনে িানমচত্র ো ছমে আাঁকা পছি করে। মকছু মকছু মিক্ষাথীো ভাল বোো; 
বকউ বকউ োরদ্ে ধ্ােণা সম্পরকট  কথা েলাে সুরোগ বপরল খুে ভাল বিরখ। আপমন সেসিয় সিস্ত মিক্ষাথীে 

িনয উপরোগী হরে এিন করে বিখারে পারেন না, েরে আপনাে পিারনায় দেমচত্রয আনরে পারেন এেং 

মিক্ষাথীরদ্ে মিখরনে িনয োরদ্ে বে অযামিমভটিগুমল কেরে হরে বসগুমল পছি কোে সুরোগ মদ্রে পারেন।  
 ভিখিটক বদিভিি জীিটির সটে সম্পকত র্কু্ত করুি: মকছু মিক্ষাথীে কারছ োরদ্ে ো মিখরে েলরছন বসর্া োরদ্ে 

দদ্নমিন িীেরন অপ্রাসমেক েরল িরন হয়। েখনই সম্ভে, এই বিখারক োরদ্ে িনয প্রাসমেক বকারনা মেষরয়ে সরে 
সম্পমকট ে করে এেং োরদ্ে অমভজ্ঞো বথরক উদ্াহেণ বর্রন আপমন এই সিসযাে বিাকামেলা কেরে পারেন।  

 িাষার িযিহার: আপনাে েযেহাে কো ভাষা সম্পরকট  েত্নসহকারে মচর্ন্া করুন। ইমেোচক ভাষা ও প্রিংসা 
েযেহাে করুন, এেং মিক্ষাথীরদ্ে উপহাস কেরেন না। সেটদ্া োরদ্ে আচেরণে ওপে ির্ন্েয কেরেন, 

েযমক্তগেভারে োরদ্ে সম্বরন্ধ নয়। ‘আিরক েুমি আিারক মেেক্ত কেছ’ ির্ন্েযর্া খুেই েযমক্তগে, েেং এর্ারকই 

‘বোিাে আচেণর্া আি খুেই মেেমক্তকে’ মদ্রয় আেও ভারলা ভারে প্রকাি কো বেরে পারে। বোিাে মক বকারনা 
কােরন িনঃসংরোগ কেরে সিসযা হরে?’ েরল এর্া আরো ভালভারে প্রকাি কেরে পারেন। 

 গোিগুভেক ভিন্তািািিাটক িযাটিঞ্জ করা: এিন সম্পদ্ খুাঁিনু ও েযেহাে করুন োরে বিরয়রদ্ে োাঁধ্াধ্ো 
মচর্ন্াভােনাে োইরেে বকারনা ভূমিকায় বদ্খারনা হয়, অথো অনকুেণীয় িমহলা েযমক্তত্বরদ্ে, বেিন িমহলা 

মেজ্ঞানীরদ্ে সু্কল পমেদ্িটরন আসাে আিন্ত্রণ িানান। আপনাে মনরিে মলেগে োাঁধ্াধ্ো মচর্ন্াভােনা সম্বরন্ধ সরচেন 

বহান; আপমন হয়ে িারনন বে বিরয়ো েত্নিীল হয় আে বছরলো বখলাধ্ুরলা করে, মকন্তু আিো প্রায়ই এর্া 

অনযভারে প্রকাি করে থামক, োে প্রধ্ান কােণ হল আিো সিারি ওইভারে কথা েলরেই অভযস্ত। 
 একো ভিরাপদ, আন্তভরক ভিখি পভরটিি সভৃি করুি: সিস্ত মিক্ষাথীে সু্করল মনোপদ্ ও স্বােি বোধ্ কো 

আেিযক। আপমন এিন একর্া িায়গায় আরছন বেখান বথরক প্ররেযকরক পােস্পমেক েদ্ধািীল এেং েনু্ধত্বপূণট 

আচেরণ উৎসামহে করে আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে স্বেি বোধ্ কোরে পারেন। মেমভন্ন মিক্ষাথীে কারছ 
মেদ্যালয় ও বেমণকক্ষ মক েকি িরন হরে পারে এেং ধ্ােণা হরে পারে বসই সম্পরকট  মচর্ন্া করুন। বকাথায় 
োরদ্ে েসরে েলা উমচে মেরেচনা করুন এেং মনমিে করুন োরে দ্মৃষ্ট ো েেণ অক্ষিো আরছ, ো িােীমেক 

প্রমেেন্ধী মিক্ষাথীরদ্ে এিন স্থারন েসান বেখান বথরক োো পারঠ্ অংি গ্রহণ কেরে পারে। োচাই করুন বে 
লািকু ো সহরি িরনারোগ মেমক্ষপ্ত হয় এিন মিক্ষাথীো বেন এিন িায়গায় েরস, বেখারন আপমন সহরিই 
োরদ্েরক লক্ষ কেরে পােরেন৷  
 

মনমদ্টষ্ট মিক্ষণ পন্থা 

করয়কটি মনমদ্টষ্ট পন্থা আরছ ো সকল মিক্ষাথীরদ্ে অর্ন্ভুট ক্ত কেরে আপনারক সাহােয কেরে। এইগুমল অনযানয িলূ 
সম্পদ্সিরূহ আরো মেস্তামেেভারে েমণটে আরছ, েরে একটি সংমক্ষপ্ত পমেচয় এখারন বদ্ওয়া হল: 

 প্রশ্ন করা: আপমন েমদ্ মিক্ষাথীরদ্ে হাে েুলরে েরলন, োহরল একই মিক্ষাথী োেোে উিে বদ্রে। উিে সম্পরকট  

মচর্ন্া কো এেং প্ররশ্নে উিে বদ্োে বক্ষরত্র আরো বেমি সংখযক মিক্ষাথীরদ্ে অর্ন্ভুট ক্ত কোে অনযানয পদ্ধমে আরছ। 
আপমন মনমদ্টষ্ট েযমক্তরদ্ে সোসমে প্রশ্নগুমল কেরে পারেন। ক্লাসরক েলনু বে, বক উিে বদ্রে বসর্া আপমন ঠিক 

কেরেন, োেপরে সািরনে মিক্ষাথীরদ্ে পমেেরেট  করক্ষে মপছরন আে পারিে মদ্রক েরস থাকা মিক্ষাথীরদ্ে প্রশ্ন 
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করুন। মিক্ষাথীরদ্ে ‘মচর্ন্া কোে সিয়’ মদ্ন এেং মনমদ্টষ্ট মিক্ষাথীরদ্ে অংিগ্রহণ কেরে আহ্বান করুন। আত্মমেশ্বাস 

োিারনাে িনয িটুিরে ো দ্লগে কাি কোে পন্থা েযেহাে করুন, োরে আপমন প্ররেযকরক সিগ্র বেমণে 

আরলাচনায় েুক্ত কেরে পারেন। 
 মূিযায়ি: গঠ্নিলূক িলূযায়রনে িনয মকছু বকৌিল গরি েুলনু ো প্ররেযক মিক্ষাথীরক ভালভারে িানরে আপনারক 

সাহােয কেরে। লপু্ত প্রমেভা উরোচন এেং ঘার্মে দ্েূ কোে িনয আপনারক সৃিনিীল হরে হরে। মকছু মিক্ষাথী 
এেং োরদ্ে সািথটয সম্বরন্ধ সাধ্ােণ ধ্ােণা বথরক সহরি ো অনিুান কো োয় োে পমেেরেট  গঠ্নিলূক িলূযায়ন 

আপনারক সঠিক েথয প্রদ্ান কেরে। আপমন োেপরে োরদ্ে েযমক্তগে চামহদ্া আেও ভাল ভারে পূেণ কেরে 

সক্ষি হরেন।  
 দিগে কাজ এিং জটুিটে কাজ: সোইরক অর্ন্ভুট ক্ত কোে লক্ষযরক িাথায় বেরখ, আপনাে ক্লাসরক কীভারে দ্রল 

মেভামিে কো োয় ো কীভারে িটুি দেমে কো োয় বসই েযাপারে সেকট ভারে ভােনু, আে মিক্ষাথীরদ্েরক এরক 

অনযরক গুরুত্ব মদ্রে উৎসাহ মদ্ন। মনমিে করুন বেন সিস্ত মিক্ষাথী এরক অরনযে বথরক বিখাে সুরোগ পায় 
আে োো ো িারন বসর্ায় আত্মমেশ্বাস অিট ন কেরে পারে। মকছু মিক্ষাথীে বছার্ বছার্ দ্রল োরদ্ে ধ্ােণাগুরলা 
প্রকাি কোে এেং প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কোে আত্মমেশ্বাস থারক, মকন্তু পুরো বেমণে সািরন বসর্া কোে আত্মমেশ্বাস 

থারক না।  
পেৃকীকরণ: আলাদ্া আলাদ্া দ্রলে িনয আলাদ্া কাি মনধ্টােণ কেরল বসর্া মিক্ষাথীরদ্েরক োরদ্ে েেট িান অেস্থান বথরক 

শুরু কেরে এেং এমগরয় বেরে সাহােয কেরে। একামধ্ক সম্ভােনািয় কাি মনধ্টােণ সকল মিক্ষাথীরদ্ে সফল হওয়াে 
সুরোগ বদ্রে। মিক্ষাথীরদ্ে কাি বেরছ মনরে বদ্ওয়া োরদ্ে কারিে স্বত্ত্বামধ্কাে বোধ্ কোরে এেং োরদ্ে মনরিরদ্ে বিখাে 
িনয দ্াময়ত্ব মনরে সাহােয করে। েযমক্তমেরিরষে মিক্ষাগে চামহদ্া মেরেচনা কো কঠিন হয়, মেরিষে েি ক্লারসে বক্ষরত্র, 
েরে মেমভন্ন প্রকারেে কাি ও অযামিমভটি েযেহাে করে এর্া কো োয়। 

অ্ভেভরক্ত িযিহাভরক সম্পদসমূহ 
 RVEC Bangalore: http://www.rvec.in/  

 Teachers of India classroom resources: http://www.teachersofindia.org/en  
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কৃেজ্ঞোস্বীকার 
েৃেীয় পরক্ষে উপাদ্ানগুমল েযেীে এেং অনযথায় নীরচ েমণটে না থাকরল এই সািগ্রীটি একটি মক্ররয়টিভ কিনস 

অযামিমেউিন বিয়ােঅযালাইক লাইরসরেে অধ্ীরন উপলব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। 
নীরচ স্বীকৃে উপাদ্ানটি িামলকানাধ্ীন এেং এই প্রকরল্পে লাইরসরেে অধ্ীরন েযেহাে কো হয় এেং মক্ররয়টিভ কিনস 

লাইরসরেে মেষয়েস্তু নয়। এে অথট এই উপাদ্ানটি বকেল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকরল্প অযাডাপ্ট না করেই েযেহাে কেরে 

পাো োয়, বকানও পেেেী OER সংস্কেণগুমলরে পাো োয় না। এে িরধ্য TESS-ইমিয়া, OU এেং UKAID 

বলারগাগুমলে েযেহাে অর্ন্ভুট ক্ত। 

এই ইউমনরর্ উপাদ্ানটি পুনরুৎপাদ্রন অনরুিাদ্ন প্রাদ্রনে িনয মনম্নমলমখে উৎসগুমলে প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকাে কো হয়: 

মচত্র 1: িাদ্াে বডয়ামেে বিডিাকট , http://www.motherdairy.com. [Figure 1: Mother Dairy trademark, 

http://www.motherdairy.com.] 

মচত্র 2: বচয়াে, http://appfinder.lisisoft.com/app/my-first-100-words-in-hindi.html; toilet sign, 

http://www.ispeakhindi.com/2009/04/08/airport-signs-in-india/; stop sign, http://signs.kiev.ua/; [Figure 

2: chair, http://appfinder.lisisoft.com/app/my-first-100-words-in-hindi.html; toilet sign, 

http://www.ispeakhindi.com/2009/04/08/airport-signs-in-india/; stop sign, http://signs.kiev.ua/;] 

মচত্র 3: োি: http://www.etsy.com/; অমধ্কাে: http://giedd-kindergarten.blogspot.co.uk/. [Figure 3: left: 

http://www.etsy.com/; right: http://giedd-kindergarten.blogspot.co.uk/.] 

মচত্র 4: োি মদ্ক: র্াইিরসে (ভােে) মচত্র আমভভা ওরয়স্ট (মিকাে) দ্বাো; িধ্য: ছমেে বসৌিরনয কমিউমনরকিন বপ্রাগ্রারিে 
িনয, িন হপমকে ইউমনভামসটটি ব্লুিোগট সু্কল অে পােমলক বহল্থ/বসন্টাে বিমডকযাল বিটিমেয়াল মক্লয়ামেং হাউস; ডান 
মদ্স: েেমফ মফরেে বপাস্টাে, http://infinitymoviez.blogspot.co.uk/. [Figure 4: left: photo of Times (India) by 

Aviva West (Flickr); middle:  photo courtesy of the Medical Materials Clearinghouse at the Johns Hopkins 

University Bloomberg School of Public Health/Center for Communication Programs; right: Barfi film 

poster, http://infinitymoviez.blogspot.co.uk/.] 

মচত্র 5: http://www.thecurriculumcorner.com/2012/07/24/-the-room-classroom-labels/. [Figure 5: 

http://www.thecurriculumcorner.com/2012/07/24/read-the-room-classroom-labels/.] 
মচত্র R1.1: http://tcnj.pages.tcnj.edu/. [Figure R1.1: http://tcnj.pages.tcnj.edu/.] 

মচত্র R1.2: http://nicadez.blogspot.co.uk/2013/02/the-importance-of-word-walls.html. [Figure R1.2: 

http://nicadez.blogspot.co.uk/2013/02/the-importance-of-word-walls.html.] 
মচত্র R1.3: http://usf.vc/updates/driving-change-through-rural-education-in-india/. [Figure R1.3: 

http://usf.vc/updates/driving-change-through-rural-education-in-india/.] 
মচত্র R1.5: http://schools.cbe.ab.ca/b233/showcase.htm. [Figure R1.5: http://schools.cbe.ab.ca/ b233/ 

showcase.htm.] 
মচত্র R1.6: http://www.kinderbykim.com/. [Figure R1.6: http://www.kinderbykim.com/.] 

কমপোইর্ স্বত্বামধ্কােীরদ্ে সারথ বোগারোগ কোে উরেরিয সেটরোভারে প্ররচষ্টা কো হরয়রছ। েমদ্ বকারনাটি অমনোকৃেভারে 
নিে এমিরয় মগরয় থারক, োহরল প্রকািকো প্রথি সুরোরগই সানরি প্ররয়ািনীয় েরিােস্ত কেরেন। 

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভােে েযাপী মিক্ষকরদ্ে মিক্ষাদ্ানকােী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীরদ্ে ধ্নযোদ্ 

িানারনা হরে, োো প্রস্তুমেে সিরয় ওরপন ইউমনভামসটটিে সরে কাি করেমছরলন। 
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