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TESS-ইমিয়া  ( টিচাে এডুরকিন থ্রু সু্কল ববসড সারপার্ট )-এে লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্রক্ষরপে 
উন্নমেরে মিক্ষকরদ্ে সহায়ো কোে িনয ওরপন এডুরকিনাল মেরসারসটস (OERs)-এে সম্পদ্গুমলে িাধ্যরি ভােরেে 
প্রাথমিক এবং িাধ্যমিক মিক্ষকরদ্ে বেমণকরক্ষে েীমেগুমলরক উন্নে কো। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকরদ্ে সু্করলে 
পাঠযবইরয়ে সহাময়কা প্রদ্ান করে। এগুমল মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে সরে বেমণকরক্ষ পেখ করে বদ্খাে িনয 
অযামিমভটি প্রদ্ান করে, আে একই সারথ মকছু বকস স্টামড প্রদ্ান করে বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকো কীভারব মবষয়টি 
পমিরয়রছন এবং সম্পদ্গুমলে িরধ্য বোগসতূ্র স্থাপন করেরছ োরে মিক্ষকরদ্েরক োাঁরদ্ে পারঠে পমেকল্পনা ও মবষয়জ্ঞানরক 
উন্নে কেরে সাহােয কো োয়। 

ভােেীয় পাঠযিি এবং প্রসেগুমলে িনয TESS-ইমিয়া OERs সহরোগীোিলূক ভারব ভােেীয় এবং আর্ন্টিামেক বলখকরদ্ে দ্বাো 
বলখা হরয়রছ এবং এটি অনলাইরন এবং ছাপাে বযবহারেে িনয উপলব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অরনক 

সংস্কেরণ পাওয়া োয়, এগুমল ভােরেে প্ররেযক অংিগ্রহণকােী োরিযে িনয উপেুক্ত এবং স্থানীয় প্ররয়ািনীয়ো এবং প্রসে পূেণ কেরে 

OERsবক বযবহােকােীরদ্ে গ্রহণ এবং স্থানীয় ভাষায় অনবুাদ্ কেরে আিন্ত্রণ কো হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওরপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বাো পমেচামলে এবং UK সেকাে আমথটক মবমনরয়াগ করেরছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনরর্ মকছু কােটিরিে সরে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আরছ: । এে অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সিার্ন্ মথরিে িনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনাে পরক্ষ সহায়ক হরব।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভােরেে ক্লাসঘরেে মবমবধ্ প্রকারেে পমেরপ্রমক্ষরে িলূ মিক্ষাদ্ানসংিার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে করে। 
আিো আিা কমে বসগুমল আপনারক অনরুূপ চচট া মনরয় পেীক্ষা কেরে সাহােয কেরব। বসগুমলে উরেিয হল পাঠযমভমিক ইউমনরর্ে 

িাধ্যরি আপনাে কারিে অমভজ্ঞো বািারনা ও পমেপূণট কো, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপরে অসিথট হন, বসই বক্ষরত্র এগুমল অপমেহােট 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইরন বদ্খা োয় বা TESS-ইমিয়া ওরয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথরক 

ডাউনরলাড কো োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড বা বিিমে কারডট  মভমডওগুমল বপরে পারেন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু  
এই ইউমনর্টিরে আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে সেব এবং নীেব পাঠ কোে িখূয দ্ক্ষো উন্নে কোে বযবহামেক সম্পদ্ ও অভযাসগুমল
সম্পরকট  এবং সেব পাঠ  বথরক নীেব পারঠ উন্নীে  কোে মবষরয় বলা হরয়রছ।

েখন আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে সেব পাঠ  বিারনন, আপমন োরদ্ে পঠন ক্ষিো মনেীক্ষণ কেরে পারেন। সেব পাঠ  মিক্ষাথীরদ্ে
োরদ্ে উচ্চােণ অভযাস কেরে এবং ইংরেমি বযবহারে আত্মমবশ্বাস বািারে সহায়ো করে।

মিক্ষাথীো, োরদ্ে প্রথি বা মদ্বেীয় ভাষা োই পাঠ করুক না বকন, নীেব পাঠ  োরদ্ে  িনয বাস্তমবক একটি উন্নেেে দ্ক্ষো। এর্া
সাধ্ােণে োরদ্ে সেরব পাঠ কোে পরে এবং োেপে পািাপামি বকউ সেব পাঠ কেরল মবকািপ্রাপ্ত হয়। অেএব, নীেব পঠরনে
িাধ্যরি মিক্ষাথীরদ্ে আেও পমেণে এবং স্বাধ্ীন পাঠক মহসারব গরি বোলা হল একর্া লক্ষয।

এই ইউমনর্টি সক্ষি দ্রলে িরধ্য মনরদ্ট মিে পঠরনে িনয মিক্ষাথীরদ্ে সংগঠিে কোে অভযারসে সরে আপনারক পমেচয় কোরব। এর্া
হয়ে আপনাে িনয একটি নেুন ভাবনা, বা আপমন হয়ে ইরোিরধ্যই মনরদ্ট মিে পঠরনে মদ্কগুমল কেরছন। পঠরন উৎসামহে এবং পঠন 
মনেীক্ষণ কেরে একটি বযবহামেক সম্পদ্ মহসারব আপমন পঠরনে কাডট গুমলে মদ্রক লক্ষয কেরবন।

এই ইউভিেটিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে সেব পারঠে দ্ক্ষো উন্নে কো ।
 আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে নীেব পারঠে দ্ক্ষো উন্নে কো ।
 ইংরেমিরে মনরদ্ট মিে পঠন সংগঠিে কো ।

1 আপিার ভিক্ষার্থীটদর ইংটরভিটে সরি পাটের 
দক্ষো উন্নে করা 
আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি পাঠক মহরসরব উন্নে কেরে আপমন এখন মক করেন বসর্া  বভরব শুরু করুন।

অ্যাভিভিটি 1:  যেিাটি আপভি যেণীকটক্ষ পেি অ্িযাস করাি- একটি ভিটর যদখা 

আপনাে বেমণে সািরন বিারে পাঠ কোর্া শুধ্ ুআপনাে িনয িরুমে নয় – একই সারথ আপনাে মিক্ষাথীরদ্েও এর্া কোে সুরোগগুমল
থাকা উমচে।

আপনাে মনরিে  ক্লাসগুমলে মবষরয় ভাবনু। কে ঘন ঘন আপমন পেবেী কােটিিগুমল করে থারকন – কখনও নয়, িারে িারে
বা প্রায়ই ?

োভিকা 1 কে ঘন ঘন আপমন এগুমল করে থারকন ? 

অ্যাভিভিটি কখিও
িয়

মাটে মাটে প্রায়ই

আমি পাঠযবই বা ববাডট  বথরক সেব পাঠ কমে। মিক্ষাথীো নীেরব
আিারক  অনসুেণ করে।

আমি পাঠযবই বা ববাডট  বথরক সেরব পাঠ কমে। মিক্ষাথীো আিাে
পরেই পুনোবমৃি করে।
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আমি পাঠযবই বা ববাডট  বথরক সেব পাঠ কমে। মিক্ষাথীো আিাে
সরেই সেব পাঠ করে।

মিক্ষাথীো েখন ক্ষিো অনসুারে বছার্ বছার্ দ্রল সেব পাঠ করে, 
আমি শুমন  এবং  বামক বেমণ েখন নীেরব কাি করে।

আমি বকানও মিক্ষাথীরক বডরক  সেব পাঠ কেরে বমল এবং
সিগ্র বেমণ বিারন।

আমি মিক্ষাথীরদ্ে একটি পাঠরক নীেব পাঠ কেরে বমল এবং আমি
োরদ্ে পেটরবক্ষন কমে।

আমি মিক্ষাথীরদ্ে একটি পাঠরক নীেব পাঠ কেরে বমল এবং আমি
োরদ্ে এর্াে মবষরয় প্রশ্নাবলী মিরজ্ঞস কমে।

এগুমল সবই কােটকেী পদ্ধমে এবং আপনাে বেমণকরক্ষ এগুমলে প্ররয়ারগ োেেিয ঘর্ারনা একটি  ভারলা অভযাস। মকন্তু মিক্ষাথীো
ইংরেমিরে  কথা বলরে েে ববমি মনরিে ক্ষিো প্রকারিে সুরোগ পারব, েেই ভারলা। সুেোং সেব পাঠ কো এবং মিক্ষাথীরদ্ে
সেব পাঠ কোরনা একর্া খুব ভারলা অভযাস – বসর্া আপনাে সরে,  আপনাে পরে বা েখন আপমন শুধ্ ুোরদ্ে পাঠ  শুনরছন েখন
আপনাে সরে, েখনই বহাক না বকন। এই দ্ষৃ্টার্ন্গুমলে প্ররেযকটিরে, আপমন মিক্ষাথীরদ্ে পঠন দ্ক্ষো পেটরবক্ষন এবং িলূযায়ন কেরে
পারেন।
বকান্ পদ্ধমেগুমল আপমন প্রায়িই বযবহাে করেন? একিন মিক্ষক মহরসরব এই অভযাসগুমলে প্ররয়াগ বথরক আপনাে এবং মিক্ষাথীরদ্ে 
ইংরেমি মিক্ষায়  মক মক লাভ হয় ?

এখন অভযাসগুমলে মদ্রক বদ্খুন, বকানগুমল আপমন বযবহাে করেন না বা খুব কি বযবহাে করেন। এই অভযাসগুমলে বাস্তবায়ন কোে
সিয় একিন মিক্ষক মহরসরব আপনাে িনয মক মক বাধ্া েরয়রছ? এর্া মক  আত্মমবশ্বাস, বযবহামেক সম্পদ্ বা বেমণে আকারেে সরে 
সম্পমকট ে ? এই ইউমনর্টি আপনাে আত্মমবশ্বারসে উন্নমেকেরণে িাধ্যরি বেমণরে আপনাে পঠন মিক্ষরনে মবমভন্ন অভযাস গুমলরক 
আে একরু্ মবসৃ্তে কোে লক্ষয মনরয় গঠিে হরয়রছ।



পঠন প্রমিয়াে উন্নয়ন এবং মনেীক্ষণ

www.TESS-India.edu.in 3 

2 আপিার ভিক্ষার্থীটদর সরি পাে করাটিা 
পেবেী বকস স্টামডটিরে, একিন মিক্ষক মিক্ষাথীরদ্ে পঠন মনেীক্ষণ  এবং িলূযায়ন কেরে প্ররয়ািনীয় পদ্রক্ষপ গ্রহণ করেরছন।

যকস স্টাভি 1:  যসৌগেিািু ভিক্ষার্থীটদর সরি পাে করটে উত্সসাহদাি কটরি।
 বসৌগেবাব ু  পঞ্চি বেমণে  একিন  ইংরেমি মিক্ষক।  

আিারদ্ে ইংরেমি পাঠযবইরয়ে িরধ্য অরনক বছার্ গল্প আরছ। আমি সবটদ্া এই গল্পগুমল আিাে মিক্ষাথীরদ্ে সািরন সেরব পিোি এবং
েখন আমি বইটিে বথরক গল্পগুমল পাঠ কেোি, েখন আমি োরদ্ে নীেরব অনসুেণ কেরে বলোি। েমদ্ও কখনও কখনও আমি
লক্ষয করেমছলাি, বে েখন আমি এর্াে মবষরয় োরদ্ে প্রশ্ন কেোি, োো গল্পটি অনসুেণ কেরে পােে না বা োরদ্ে পাঠটিে মবষরয়
বকান ধ্ােণা থাকে না।

আমি এর্া মনেীক্ষণ কেরে চাইোি বে, োো বের্া পাঠ কেমছল বসর্া োো বেুরে পােমছল, না মক পােমছল না। আমি বভরবমছলাি,

এর্া কোে একর্া উপায় হল মিক্ষাথীরদ্ে পাঠযবই বথরক সেব  পাঠ কেরে বদ্ব, মবরিষ করে আিো সবাই েখন গল্পটি আবাে
একসারথ পাঠ করে বেরলমছ োে পরে। আমি মেন বা চােিন মিক্ষাথীরক প্ররেযক মদ্ন ডাকরে পােোি। মকন্তু আমি এর্া বোি কোে
বযাপারে বভরবমছলাি। ববমিেভাগ মিক্ষাথীে প্ররেযক দ্ইু সপ্তারহ অর্ন্ে একবাে পালা আসে। এইভারব, োো মনরিো মনয়মিে সেব
পাঠ কোে এবং এরক অপরেে সেব পাঠ  বিানাে সুরোগ বপরে পােে।
আমি এভারব ভাবরে অভযস্ত মছলাি, বে েমদ্ আমি আিাে মিক্ষাথীরদ্ে ভারলাভারব  মিক্ষা মদ্ই, োহরল োো সেব  পাঠ কোে সিয়
ভুলভ্রামর্ন্ কেরব না। মকন্তু আমি লক্ষয করেমছলাি, বেসব মিক্ষাথী বকান ভুল ছািাই পাঠ কেমছল োো আসরল শুধ্ু পাঠ কোে ভান
কেমছল, পাঠটি োো সৃ্মমে বথরক বলমছল। এবং আমি বেুরে বপরেমছলাি বে, েমদ্ োো শুধ্ুিাত্র আমি োরদ্ে ো পমিরয়মছলাি
বসগুমল িরন বেরখ থারক, োহরল োো বাস্তরব মকছুই মিখরছ না। বেসব মিক্ষাথীো সমেযই পাঠ কেমছল এবং বেুমছল, োরদ্ে পঠন
অরনক িন্থে মছল, োো ভুল করেমছল এবং োরদ্ে মকছু িব্দ পাঠ কেরে সিসযা হমিল। আমি বেুরে বপরেমছলাি বে, ওই ‘ভুলগুমল’

আসরল এর্াই বদ্মখরয়রছ বে োো মিখমছল।
মকন্তু মিক্ষাথীো ভুল কেরে পছন্দ করে না, োই েখন োো পাঠ কেমছল আমি োরদ্ে মনয়মিেভারব উৎসামহে ও প্রিংসা 
করেমছলাি োরে োো বচষ্টা করে।    

বকান বকান সিয় েখন একিন মিক্ষাথী একটি িব্দ পায়, বেটি োরদ্ে পাঠ কোে বক্ষরত্র কঠিন, োো সম্ভবে বসর্া এমিরয় বেরেই
প্রলবু্ধ হয়। মকন্তু আমি োরদ্ে একরু্ ববমি সিয় মনরয় িব্দটিরক বদ্খরে এবং এর্াে িারন ববাোে বচষ্টা কোে িনয উৎসাহ মদ্রে বচষ্টা
কমে। েখন একবাে োো িব্দটি পাঠ করে বেরল এবং বসর্া বরুে বেরল, আমি মিক্ষাথীরদ্ে বাকযটিে শুরুরে মেরে বেরে বমল এবং
আবাে পাঠ কেরে বমল। েখন োো সেব পাঠ করে, েখন কঠিন িব্দগুমলরক এবং বাকযগুমলরক বােবাে পঠরনে েরল মিক্ষাথীে গমে,

মনভুট লো এবং প্রকািভমেরে  উন্নমে লক্ষয কো োয়। বস িনযই এর্া িরুমে বে, মিক্ষাথীো োরে আকষটণীয় পাঠগুরলাই পাঠ করে,

োরে োো বসগুরলারক বােবাে পাঠ কোয় উেীপ্ত ববাধ্ করে।
োই বহাক, আমি বেুরে বপরেমছ বে, েমদ্ একিন মিক্ষাথী বােবাে মকছু একর্া পাঠ কেরে মগরয় অসুমবধ্াে সমু্মখীন হয়, োহরল
োরদ্ে বসর্া চামলরয় োওয়াে বকান িারন বনই। োই আমি মনরিই মসদ্ধার্ন্ গ্রহণ কমে বে, মিক্ষাথীে পঠরনে িনয আেও সহায়ো
প্ররয়ািন এবং আমি োরদ্ে পেবেী সিরয় পাঠ কোে িনয একটি সহিেে পাঠ বাছাই কমে। আমি োেপে েখনই সম্ভব হয়, োরদ্ে
প্ররেযরকে সারথ আলাদ্া ভারব কাি কমে। আমি লক্ষয করেমছলাি বে, েমদ্ োরদ্েরক এিন পাঠ বদ্ওয়া হয়, বের্ায় োো
ববমিেভাগ িব্দ এবং িব্দবন্ধ গুমলে সারথ পমেমচে োহরল সম্ভবে মিক্ষাথীরদ্ে পঠন ক্ষিো উন্নে হরে পারে।
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ভিন্তার িিয সামভয়ক ভিরভে
 মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমি পঠরনে ববাধ্িমক্তে িূলযায়রন  বসৌগেবাবুে প্রমিয়াগুমল মক মক?

 কীভারব মেমন পঠরন কি দ্ক্ষ মিক্ষাথীরদ্ে সহায়ো করেন?

 আপমন মক বসৌগেবাবুে সারথ একিে, বে েখন একিন মিক্ষাথী বিারে পাঠ কোে সিয় মকছু ভুল
করে বসর্ায় োরক মক মকছু মিক্ষা বদ্য়? বকন বা বকন নয়?

 মিক্ষাথীরদ্ে প্রিংসা কো এবং উৎসাহ বদ্ওয়া কের্া িরুমে, ো বসৌগেবাব ুলক্ষয করেন। আপমন
কীভারব এর্া আপনাে বেমণরে করেন?

পেবেী কােটিরি, লক্ষযটি হল মিক্ষাথীরদ্ে ইংরেমিরে সেব পারঠে িাধ্যরি দ্ক্ষোগুমলে উন্নয়ন।

অ্যাভিভিটি 2: ভিক্ষার্থীটদর  সরি পাে  শুিুি

একর্া 30-মিমনরর্ে পাঠ পমেকল্পনা করুন, বেখারন আপমন প্ররেযক মিক্ষাথীে ইংরেমিরে সেব পাঠ  শুনরবন।

 একটি বছার্ দ্রল মিক্ষাথীরদ্ে মনবটাচন করুন (ছয় িরনে ববমি নয়) োো একই ক্ষিোসম্পন্ন ।
 োরদ্ে পঠরনে িনয পাঠযবইরয়ে একটি অংি বাছাই করুন – োো বেন এর্াে সারথ অমেপমেমচে না হয়।
 োরে প্ররেযক মিক্ষাথীে কারছ একটি করে পাঠযবই থারক ো মনমিে করুন, োরে োো সবাই পাঠটি বদ্খরে পায়।
 বেমণে বামক ছাত্ররদ্েও এিন বকান কাি মদ্ন োরে োো নীেব থারক।
 বেমণরে একটি বক্ষত্র সংগঠিে করুন, বেখারন আপমন দ্রলে সারথ বসরে পারেন।
 একর্া মনয়ি করুন বে আপনারক এবং আপনাে দ্লরক বকারনাভারবই মবেক্ত কো োরবনা।
 বেমণরক বলুন, প্ররেযরক আপনাে কারছ পাঠ কোে সুরোগ পারব মকন্তু বছার্ দ্রল।

মিক্ষাথীরদ্ে সেব পাঠ বিানা 

বছার্ দ্লটিে সারথ বসুন। বমুেরয় মদ্ন , বে প্ররেযক মিক্ষাথী আপনাে সািরন একটি অনরুিদ্ সেব পাঠ কেরব োরে আপমন শুনরে
পারেন এবং োরদ্ে পঠরন উৎসামহে কেরে পারেন। ছয়িন মিক্ষাথীরক পাঠযবইটি মদ্ন এবং অংিটি আপনাে সািরন এরকে পে এক
করে সেব পাঠ কেরে বলনু।



পঠন প্রমিয়াে উন্নয়ন এবং মনেীক্ষণ

www.TESS-India.edu.in 5 

একটি বছার্ দ্রলে সরে সিয় কার্ারনা

েখন আপনাে মিক্ষাথীো পাঠ কেরছ, েখন োরদ্ে পাঠ িন মদ্রয় শুননু। েমদ্ োো বকান িব্দ মনরয় মনমিে না হয়, সরে সরে োরদ্ে
সাহােয কেরে এমগরয় োরবন না। িব্দটি বা বাকযটি মনরয় চচট া কেরে োরদ্ে নম্রভারব উৎসামহে করুন। মনম্নমলমখে বকৌিলগুমলে
িরধ্য আপমন োরদ্ে বকান্ বকৌিলটি বযবহাে কেরে বদ্রখন ?

 উচ্চামেে িব্দগুমল (অক্ষে বযবহাে কো/িব্দ জ্ঞান)

 গরল্পে মবষয় বা বকানভারব েুক্ত ছমবগুমল বথরক িব্দগুমল আন্দাি কো।
 পমেমচে িব্দগুমলে ভাবরবারধ্ে কােরন পেবেী আগে িব্দটি আন্দাি কো।
 একটি করে িব্দ একবারে পাঠ কো
 সম্পমকট ে পাঠয এবং বাকযাংিগুমল পাঠ কো
 প্ররেযক িব্দ মচমিেকেণ
 সৃ্মমে বথরক িব্দগুমল পাঠ কো
 সৃ্মমে বথরক বাকযগুমল পাঠ কো
 অনিুান কো।

এগুরলা সবই একটি নেুন ভাষায় পঠন অভযাস কোে গ্রহণরোগয পথ। মিক্ষাথীো একটি বকৌিল বযবহাে কেরল, আপমন োরদ্ে িব্দ
মনরয় কাি কোে িনয অনয উপায় বচষ্টা কেরে উৎসাহ মদ্রে পারেন। উদ্াহেণস্বরূপ, আপমন মিরজ্ঞস কেরে পারেন, ‘মচত্রটিরে মক
বদ্খা োরি?’ বা ‘এর্া বকান অক্ষে এবং এর্া মক িব্দ উৎপন্ন করে?’

মিক্ষাথীরদ্ে সেব পাঠ বিানা একটি িলূযায়রনে সুরোগ। বকান বইটি বা পাঠটি মিক্ষাথীে এে পে পাঠ কো উমচে - ো আপমন
কীভারব মস্থে কেরবন? আপনাে িরে পঠরনে স্তেগুমল কের্া গুরুত্বপূণট? আপমন মক মিক্ষাথীে বয়স মবরবচনায় োরখন? আপনাে
িলূযায়নরক অনযানয বকান্ মবষয়গুমল প্রভামবে করে?

আপমন েখন মিক্ষাথীরদ্ে সেব পাঠ কেরে বিারনন, আপমন োরদ্ে সাবলীলো এবং উচ্চােণ মনেীক্ষণ কেরে পারেন। আপমন োরদ্ে
ববাধ্গিযো সিার্ন্ প্রশ্নাবলী মিরজ্ঞস কেরে পারেন। আপমন মিক্ষাথীরদ্ে এর্াও মিরজ্ঞস কেরে পারেন, বে োো কী বইটি পছন্দ করে,

বা োো মক আকষটণীয় বা িিাে িরন করে। এর্া োরদ্েরক  উপরভাগয ভারব পঠরনে মবষরয় কথা বলাে সিয় বদ্য়।
েমদ্ আপমন একটি দ্রলে মিক্ষাথীরদ্ে প্ররেযক সপ্তারহ পাঠ কেরে বিারনন, েখন আপমন আপনাে প্ররেযক মিক্ষাথীরক এক িাস বথরক
ছয় সপ্তারহেও ববমি ধ্রে সেব পাঠ কেরে শুনরে পারবন। প্ররেযক সপ্তারহ বকান্ দ্ল আপনাে সারথ পাঠ কেরব, বসর্া বদ্খারে একটি
বদ্ওয়াল চার্ট  বানান। এর্ারক আপনাে এবং আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে িনয একর্া মবরিষ সিয় মহরসরব তেমে করুন।
িযিহাভরকসম্পদ 1 যদখুি ঃ  মিক্ষাথীরদ্ে উন্নমেে িলূযায়ন এবং বেকডট  কেরে বযবহৃে বকৌিলগুমল সম্পরকট  আেও ববমি িানরে
‘পেযটিক্ষণ ও মোমে প্রদাি’ মবষয়ক ।
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3 িীরি পেটির িিয িযিহাভরক সম্পদগুভি 
মিক্ষাথীরদ্ে বেমণরে নীেব পারঠে সুরোগ বদ্ওয়া উমচে। এর্া সম্ভবে বসই ধ্েরনে পঠন বের্া োো বাস্তরব কেরব। আপনাে
মিক্ষাথীরদ্ে মনরি মনরিই পারঠে িনয প্রস্তুে কেরে, আপমন ‘পঠন কাডট গুমল’ বযবহাে কেরে পারেন : মকছু গল্প সহ বছার্ পুমস্তকা বা
কাডট গুমল, বেগুমলরক কাঠিরনযে িান অনেুায়ী বেমণকেণ কো হয়। মবমভন্ন ধ্েরণে ইংরেমি পাঠযবই বথরক সহি পাঠ বা মকছু গরল্পে
প্রমেমলমপ করে আপমন আপনাে মনরিে বগ্রড কাডট  প্রস্তুে কেরে পারেন। আপমন হয় পাঠযবইরয়ে অনিুীলনীে অংি মহরসরব প্রশ্নাবলী
মলখরে পারেন, বা মনরিে প্রশ্নাবলী তেমে কেরে পারেন।

অ্যাভিভিটি 3: িীরি পাটের  িিয  ভিভিন্ন পেি কািয

মচত্র 1 একটি িব্দ পঠন কারডট ে উদ্াহেণ  পঠরনে মিক্ষানমবরিে িনয । প্ররেযক কারডট  এক দ্ল িরব্দে িনয সািঞ্জসয িারনে মকছু ছমব
এবং একই মনরদ্টিাবলী েরয়রছ। শুরু কোে িনয, আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্েরক োরদ্ে ভাষারেই মনরদ্টিাবলী বযাখযা কেরে পারেন।

ভিত্র 1 পঠন কারডট ে একটি উদ্াহেণ

মচত্র 2 এবাে বদ্খায় আেও দ্রুর্া পঠন কাডট  বেগুমল বছার্ গল্প সম্বমলে।
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ভিত্র 2 দ্রুর্া গল্প কাডট

প্ররেযক কারডট ে মপছরন মকছু প্রশ্ন মনম্নমলমখেভারব োমলকাভুক্ত েরয়রছ। আপনাে কারছ মক োরদ্ে সহি িরন হয় নামক কঠিন িরন হয়?

এই কাডট গুমল পাঠ কেরে এবং মনরিরদ্েই প্রশ্নগুমলে উিে মদ্রে সিথট হওয়াে িনয মিক্ষাথীে বকান বেমণরে থাকা দ্েকাে?

‘Balu’s Hill’ 

Choose the right words:  

 Balu’s village is near a ______ (hill, river).

 Balu has some ______ (dogs, goats).

 The goats eat ______ (stone, grass).

 The hill is made of ______ (rock, grass).

 The men take away the ______ (grass, stone).

‘The Carpenter’ 

Choose the right words: 

 Ramu is a ______ (farmer, carpenter).

 Ramu makes ______ (cars, chairs).

 Ramu makes a ______ (chair, table) for me.

 Ramu is my ______ (mother, father).

আপনাে মক পঠন কাডট  বযবহাে কোে অমভজ্ঞো আরছ? েমদ্ োই হয়, মিক্ষাথীরদ্ে বসগুরলা বযবহাে কোে বক্ষরত্র মক মক লাভ এবং
সিসযা েরয়রছ বরল আপনাে িরন হয়?

আপনাে কারছ মক এেকি পঠন কাডট  েরথষ্ট পমেিারণ েরয়রছ, বেগুমল বেমণরে বকানমদ্নও বযবহাে করেন মন? বসগুরলা বযবহাে
কেরে আপনাে বাধ্া বকাথায় ?

আপনাে মক িরন হয়, একটি পাঠযবইরয়ে পারঠে ওপে মভমি করে আপমন আপনাে মনরিে বযবহারেে িনয পঠন কাডট  বানারে
পারেন? বে সিস্ত মিক্ষাথীরদ্ে িনয সংরিাধ্নী কাি প্ররয়ািন, োরদ্ে িনয আপমন এগুরলা কীভারব প্রস্তুে কেরবন?
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মিক্ষাথীো েে কি কঠিন বথরক ববমি কঠিন কাডট গুমলে মদ্রক এমগরয় োয়, পঠনকাডট  োরদ্ে মনরিরদ্ে ববাধ্িমক্ত মনেীক্ষণ বা
িলূযায়ন কেরে সহায়ো করে। মিক্ষাথীো মনরিরদ্ে পঠনকারডট ে  ‘স্তে’ ববরছ মনরে পারে: েমদ্ একটি কাডট  খুব সহি হয়, োো র্পরক
সািরন এমগরয় বেরে পারে; েমদ্ একটি কাডট  খুব কঠিন  হয়, োো একটি সহিেে কারডট  মেরে বেরে পারে।

অ্যাভিভিটি 4: পেি কািয  তেভর করা।
একটি খুব সহি পঠন কারডট ে বসর্ তেমে করুন। আপমন ইংরেমি িব্দভািাে ,একটি খুব বছার্ কমবো বা গল্প, বা একটি মবষরয়ে ওপে
এক গুি সমেয ঘর্না বাছাই কেরে পারেন (উদ্াহেণস্বরূপ, প্রাণীরদ্ে নাি অথবা িেীরেে অংি)।

1. কাাঁমচ, িক্ত কাডট  এবং আঠা মনরয় আসুন।
2. ছয়টি কাডট  বকরর্ মনন – ো একিন মিক্ষাথীে ধ্োে এবং সহরি পিাে িনয েরথষ্ট বি হরব।
3. িব্দভািাে বা একটি খুব বছার্ পাঠ পছন্দ করুন।
4. কারডট ে এক মদ্রক পাঠটি মলখুন।
5. েমদ্ উপেুক্ত হয় মচত্রগুমল আাঁকুন বা আঠা মদ্রয় আর্কান।
6. কারডট ে অনয পারি পাঠটিে মবষরয় সহি প্রশ্নাবলী মলখুন।

একটি 30-মিমনট্-এে পাঠ পবট  পমেকল্পনা করুন বেখারন আপমন কাডট গুমলরক  মিক্ষাথীরদ্ে একটি বছার্  দ্লরক মদ্ন (ছয়
িরনে ববমি নয়) কাডট গুমল পিরে এবং োরদ্ে খাোয় প্রশ্নগুমলে উিে মদ্রে বলনু।
আপমন আপনাে সেব পারঠে বছার্ দ্রলে িে একই সিরয় এবং একই ভারব এই দ্লটিরক সংগঠিে কেরে পারেন (অযামিমভটি 2)।
বেমণে বামকরদ্ে িনয িার্ন্ প্রকৃমেে কাি বদ্ওয়া দ্েকাে। বেমণরে বলনু বে, প্ররেযরক পঠন কাডট গুমলে সারথ একটি দ্রল কাি কোে
সুরোগ পারব। বসই পাঠগুমল বযাখযা করুন বেগুমল বছার্ এবং প্রশ্নাবলী সহি, োরে মিক্ষাথীো মনরিেই  বসই প্রশ্নগুমলে উিে মদ্রে 
পারে। এর্া মিক্ষাথীরদ্ে িনয স্বাধ্ীন কারিে দ্ক্ষোে উন্নয়রনে সুরোগ প্রদ্ান করে। 

মনধ্টামেে সিরয়ে িরধ্য োো কেগুমল কাডট , বকান স্তরে পাঠ কেরে পােরছ, এবং োো উিেগুমল সঠিক মদ্রে পােরছ মক না, বসর্া
বদ্রখ আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে নীেব পঠরনে মনেীক্ষণ এবং িলূযায়ন কেরে পারেন। আপমন মিক্ষাথীরদ্ে ববাধ্গিযো মবচাে
কেরে মনিস্ব প্রশ্নাবলীও মিজ্ঞাসা কেরে পারেন।

পেবেী অংি,  সক্ষি দ্রলে িরধ্য মনরদ্ট মিে পঠন সম্পরকট  দ্মৃষ্টপাে করে। আপমন েখন পিরবন, েখন পঠন কাডট গুমল কীভারব
মনরদ্ট মিে পঠরনে িনয বযবহাে কো বেরে পারে ো ভাবনু।

4 দিগেিাটি সমগ্র যেভণ ভিটদয ভিে পেি 
মনরদ্ট মিে পঠরন, আপমন সম্পূণট বেমণরক পঠন সক্ষি দ্রল সংগঠিে কেরবন। প্ররেযক দ্রলে স্বেন্ত্র বই বা পঠন কাডট  েরয়রছ, বা একটি
ভাগ করে বনওয়া বই েরয়রছ, বেটি োরদ্ে পঠন স্তরে এমগরয় মনরয় োওয়াে উপেুক্ত।
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মনরদ্ট মিে পঠন

আপমন প্ররেযক দ্রলে সরে সিয় কার্ান, প্ররেযক আলাদ্া আলাদ্া মিক্ষাথীরদ্ে সেব পাঠ কোে সিয় শুননু  । আপমন েখন প্ররেযক
দ্রলে সরে কাি কেরবন, েখন অনয দ্লগুমলরে অবিযই স্বাধ্ীনভারব কাি  চামলরয় বেরে হরব।

 আপমন মক কখনও এর্া করেরছন, বা এর্া সম্পন্ন হরে বদ্রখরছন?

 এই পদ্ধমেে লাভগুমল মক মক বরল আপনাে িরন হয়? এই পদ্ধমেে অসুমবধ্াগুমল মক মক বরল আপনাে িরন হয়?

 পঠরনে িনয দ্রল ভাগ কোে সিয় আপনাে বেমণ সম্পরকট  আপনাে মক মক িানা প্ররয়ািন?

মিক্ষাথীো মবমভন্ন গমেরে পাঠ কেরব এবং মবমভন্ন সিরয় বিষ কেরব। েখন আপমন মিক্ষাথীরদ্ে দ্রল পঠরনে িনয তেমে করেন ও োো
েখন োরদ্ে পঠন সিাপ্ত করে বেরল, েখন োরদ্ে একর্া অমেমেক্ত কাি বদ্ওয়া িরুমে, বেিন মচত্র বা চমেত্র অঙ্কন, কিটপত্র সিাপ্ত
কো, গরল্পে একর্া নেুন সিামপ্ত বলখা বা বইটিে িনয একটি নেুন িলারর্ে নকিা কো ইেযামদ্। এই অমেমেক্ত কািটি একটি পুেস্কাে
মহরসরব কাি কেরে পারে এবং মিক্ষাথীরদ্ে অনপু্রামণে োখরে পারে।

বযবহামেক সম্পদ্ 2 বদ্খুন, ‘দ্লগে কারিে বযবহাে’।

মভমডও: দিগে কাটির িযিহার

মিক্ষাথীরদ্ে পঠরন সাহােয কো
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অমর্ন্ি এবং বিষ বকস স্টামডরে, একিন মিক্ষক একটি প্রমেবন্ধক অবস্থায় মনরদ্ট মিে পঠন সংগঠিে করেন।

যকস স্টাভি 2: অ্ভিো ভদভদমভি দিগেিাটি  ভিটদয ভিে পেটির িযিস্থা কটরি 
অমঙ্কো মদ্মদ্িমন একটি বহুিামত্রক (multigrade) বেমণরে IV–VI পেটর্ন্  ৪৬ িন মিক্ষাথীরদ্ে পিান, োো মবমভন্ন পঠন িাত্রায় 

েরয়রছ। মেমন সব মিমলরয় ৮0 মিমনরর্ে দ্টুি মপমেয়রডে িনয একটি মনরদ্ট মিে পঠনকারলে পমেকল্পনা করেমছরলন।  
দটি িাগ করা এিং িযিহাভরক সম্পদ

প্রথিে, আমি মিক্ষাথীরদ্ে ছয়টি দ্রল বমসরয়মছলাি: আর্িরনে পাাঁচটি দ্ল এবং ছয়িরনে একটি দ্ল। আমি বসাে বরন্দাবস্ত কেরে ও
প্ররেযক মিক্ষাথীে নাি ডাকাে িনয চােিন মিক্ষাথীে সাহােয মনরয়মছলাি এবং োরদ্ে প্ররেযকরক একটি করে দ্রলে দ্াময়ত্ব
মদ্রয়মছলাি। েখন একিন মিক্ষাথী বথরক প্ররেযক দ্লরক দ্াময়ত্ব অপটণ কেমছলাি, েখন একই পঠন ক্ষিোেুক্ত মিক্ষাথীো োরে
একসারথ একই দ্রল থারক, বস মবষরয় সেকট  মছলাি।

একর্া দ্রলে মিক্ষাথীো, োো বকারনা িরে ইংরেমি পাঠ কেরে পারে, আমি বসই দ্লটিরক প্রথি বেমণে একটি গরল্পে বই মদ্রয়মছলাি।
দ্রুর্া দ্রলে মিক্ষাথীো বিার্ািটুি সাবলীলভারব পাঠ কেরে পােে। এরদ্ে িরধ্য একটি দ্লরক আমি মবদ্যালরয়ে পাঠাগাে বথরক বনওয়া
গরল্পে বইগুমল মদ্রয়মছলাি এবং অনয দ্লটিরক আমি একর্া সহি গরল্পে সংগ্রহ মদ্রয়মছলাি, বেগুমল আমি খবরেে কাগরিে মিশুরদ্ে
মবভাগ বথরক একত্র করেমছলাি। অনয দ্টুি দ্রলে মিক্ষাথীো ইংরেমি অক্ষেগুমল এবং িব্দগুমলে সরে পমেমচে মছল এবং  মকছু সংখযক
িব্দ মচনরে পােে। োই আমি োরদ্ে িব্দ , মচত্র এবং সহি প্রশ্নাবলী সহ পঠন কাডট গুমল বযবহাে কেরে মদ্রয়মছলাি। আমি এই
কাডট গুমল বছরেে শুরুরেই উাঁচু বেণীে মিক্ষাথীরদ্ে সাহারেয বামনরয়মছলাি।
বিষ দ্রলে এই ছয়িন মিক্ষাথীে িনয মবরিষ সাহােয দ্েকাে মছল: একিন মিশু অন্ধ মছল, একিন মডসরলমিক মছল এবং অনয
চােিন অমভবাসী মিক্ষাথী মছল, োো িাত্র দ্ি মদ্ন আরগ মবদ্যালরয় বোগ মদ্রয়মছল। গে গেরিে ছুটিে সিরয় আমি অর্ন্ভুট মক্তিলূক
মিক্ষাে ওপে প্রমিক্ষরণে সিয় বে পোিিট বপরয়মছলাি, বসভারব আমি অন্ধ মিক্ষাথীটিরক স্পিটরোগয অক্ষেগুমল মদ্রয়মছলাি, বেগুমল
আমি মিমেষ কাগি বথরক বকরর্মছলাি। আমি োরক বণটগুমল অনভুব কেরে এবং বসগুমল মক বসর্া অনিুান কেরে বরলমছলাি এবং
বরলমছলাি বে, আমি োরক সাহােয কেরে মেরে আসব। অনয পাাঁচিনরক আমি একর্া বি ছমবে বই মদ্রয়মছলাি, বের্া পিাে বয়স
আিাে মনরিে বছরলে বপমেরয় মগরয়মছল। আমি এই দ্লটিরক পালা করে ছমবে বইটি বদ্খরে বরলমছলাি এবং োো বে ছমবগুমল বদ্খরছ 
বসর্া মনরয় আরস্ত আরস্ত কথা বলরে বরলমছলাি এবং এও বরলমছলাি বে, আমি োরদ্ে সাহােয কেরে মেরে আসব।
ভিরীক্ষণ  এিং মূিযায়ি

আমি মেনটি বেমণে মিক্ষাথীরদ্ে লক্ষয কোে পমেকল্পনা করেমছলাি: োরদ্ে িরধ্য দ্িুন মিক্ষাথী পিরে েথাসাধ্য বচষ্টা কেমছল এবং
একিন সাবলীল পাঠকরদ্ে সারথ পিরে বচষ্টা কেমছল। ৮0 মিমনরর্ে দ্টুি  মপমেয়রডে িরধ্য, আমি এর্াও মনমিে কেরে বচরয়মছলাি
বে, আমি সিস্ত দ্রলে সরে সিয় কাটিরয়মছ।
একবাে মিক্ষাথীো োরদ্ে দ্রল স্থায়ী হরয় োওয়াে পে, আমি পাাঁচ মিমনরর্ে িে প্ররেযক দ্রল ঘুরে কাটিরয়মছলাি এর্া মনমিে কেরে,

বে োো সবাই পাঠ কেরছ এবং োরদ্ে কারছ মক চাওয়া হরয়রছ  বসর্া বেুরে পােরছ। আমি োরদ্ে িরনামনরবি কো মনরয় সর্ন্ষ্ট
হওয়াে পে, প্ররেযক মিক্ষাথীে পঠিে গরল্পে একর্া অংি শুরন, োরদ্ে েখন দ্েকাে সাহােয করে এবং োো ো পরিমছল বসর্াে
কেরু্কু বেুরে বপরেমছল বসর্া িাপরে োরদ্ে মকছু প্রশ্ন করে, আমি প্ররেযক দ্রলে সরে ১0–১৫ মিমনর্ কাটিরয়মছলাি। আমি েখন এর্া
কেমছলাি, আমি প্ররেযক মিক্ষাথীে িরুখািমুখ হওয়াে আরগ একর্া বচকমলস্ট প্রস্তুে করেমছলাি বসর্া বযবহাে কেমছলাি এবং বেখারন
প্ররয়ািন বসখারন খুব বছার্ বছার্ বনার্ মনরয়মছলাি।

যেভণ  িযিস্থাপিা 

আমি বে সিয় েৃেীয় দ্রল বপৌাঁরছমছলাি, অনয দ্রলে দ্িুন মিক্ষাথী েগিা শুরু করেমছল। প্রথি দ্রলে ববমিেভাগ মিক্ষাথীোই োরদ্ে
ো কাি বদ্ওয়া হরয়মছল বসর্া পাঠ কো বিষ করেমছল এবং আিাে িরনারোগ পাওয়াে িনয বগালিাল কেমছল। এক িহূুরেট ে িনয,
আিাে হট্টরগাল ববাধ্ হল। আমি েৃেীয় দ্রলে সরে আেও সিয় কার্ারনাে পমেকল্পনা করেমছলাি, কােণ সিস্ত বচষ্টা কো সরেও োো



পঠন প্রমিয়াে উন্নয়ন এবং মনেীক্ষণ

www.TESS-India.edu.in 11 

পাঠ কোে িনয েথাসাধ্য বচষ্টা কেমছল। আিাে খুব োিাোমি মকছু একর্া কোে প্ররয়ািন মছল। বে দ্িুন মিক্ষাথী েগিা কেমছল
আমি োরদ্ে পৃথক করেমছলাি এবং োরদ্ে আলাদ্া দ্রল মদ্লাি। োরদ্ে পেস্পেরক সাহােয কেরে বললাি এবং এর্াও বললাি োো
এর্া সম্পূণটভারব কেরে পারে মক না বসর্া বদ্খাে িনয আমি ওরদ্ে ওপে নিে োখব। বেসব মিক্ষাথীো পাঠ কো বিষ করেমছল,

োরদ্ে গল্পটিরক আমি ছমবে িাধ্যরি প্রকাি কেরে ও োরদ্ে বনার্বইরে আাঁকরে বরলমছলাি। আমি অনয দ্িুনরক ছমবে বইটিরক বিষ
দ্রলে কারছ বিারে বিারে পাঠ কেরে বরলমছলাি। শুধ্ুিাত্র োেপরেই আমি েৃেীয় দ্রলে সরে পেবেী 20 মিমনর্ অমেবামহে কেরে
সিথট হরয়মছলাি।
এই সিরয়, বেমণরে বকালাহরলে িাত্রা িিান্বরয় বমৃদ্ধ বপরে আেম্ভ করেমছল, কােণ মিক্ষাথীো হয় োরদ্ে পাঠ বিষ করে বেরলমছল বা
অমস্থে হরয় উরঠমছল। আমি আিাে গণনাে বকৌিল কােটকে কেরে বচষ্টা করেমছলাি; আিাে মিক্ষাথীো িারন বে, েখন আমি ধ্ীরে
ধ্ীরে পাাঁচ পেটর্ন্ গুণরে শুরু কেব, োরদ্ে অবিযই মনরিরদ্ে িায়গায় মেরে োওয়া উমচে এবং বগালিাল বন্ধ কো উমচে। িধ্যাি
বভািরনে মবেমেে আরগ শুধ্ ুপাাঁচ মিমনর্ বামক মছল। আমি োিাোমি োরদ্ে মনরিরদ্ে বামিরে বা সািরনে বদ্াকারন প্রাপ্ত বে বকারনা
মেনটি পরণযে বলরবলটি পঠন এবং কমপ কোে একর্া বামিে কাি মনমদ্টষ্ট করে মদ্রয়মছলাি। আমি বিষ দ্রলে ছয়িন মিক্ষাথীরক
একপারি ডাকলাি এবং োরদ্ে বে বকারনা মেনটি পরণযে ছমব আাঁকরে এবং নারিে প্রথি বণটগুমলরক োরদ্ে গৃহকাি মহরসরব মলরখ
আনরে বললাি। আমি অন্ধ মিক্ষাথীটিরক বললাি, োে িা বক মেনটি পরণযে নাি বলরে এবং বসগুমল োরক পেমদ্রনে বেমণরে পুনোয়
বলরে হরব।
ঘণ্টা পিাে পরেই আমি আিাে ডারয়মেরে একর্া বনার্ মনরয়মছলাি : পেবেী বেমণরে দ্রলে বেসব মিক্ষাথীরদ্ে পাঠাগাে বথরক বইগুমল
বদ্ওয়া হরয়মছল োরদ্ে সরে বসই মিক্ষাথীরদ্ে কাি কেরে হরব, োরদ্ে আমি বসমদ্ন পাঠ কেরে শুমন মন।

মচর্ন্াে িনয সািময়ক মবেমে

অমঙ্কো মদ্মদ্িমন একটি মবিাল বেমণরে একটি খুব িটিল, বহুিামত্রক বেমণ অযামিমভটি পমেচালনা কেরেন। বসখারন
অরনক মকছুই চলমছল। আপনাে বেমণ কীভারব অমঙ্কো মদ্মদ্িমনে বেমণে িে বা আলাদ্া বস মবষয়টি প্রমেেমলে
করুন। এই ইউমনর্টি সিাপ্ত কেরে, অমঙ্কো মদ্মদ্িমনে বকৌিলগুমল মনরয় পেবেী প্রশ্নগুমলে উিে মদ্ন:

 অমঙ্কো মদ্মদ্িমনে বযবহৃে বেমণ বযবস্থাপনাে বকৌিলগুমলে করয়কটি বলনু?

 আপমন মক পঠন এবং দ্লগে কারিে িনয অমঙ্কো মদ্মদ্িমনে বকৌিলগুমলে বকান একটিও বযবহাে
করেরছন?

 আপমন েমদ্ অমঙ্কো মদ্মদ্িমনে িায়গায় থাকরেন োহরল আলাদ্া মক কেরেন? বকন?

 অমঙ্কো মদ্মদ্িমন একটি বি বই, পাঠাগারেে বইগুমল, পঠন কাডট গুমল, বছার্ বই - বেগুমল মেমন খবরেে
কাগি এবং োে বছরলে  ছমবে বই বথরক তেমে করেমছরলন বসগুমল বযবহাে করেমছরলন। আপনাে কারছ
বকান্ সম্পদ্গুমল আরছ বেগুমল আপনারক আপনাে বেমণরে পঠন দ্লগুমল সংগঠিে কেরে সাহােয কেরব?

 অমঙ্কো মদ্মদ্িমন েুলনািলুকভারব বয়স্ক মিক্ষাথীরদ্ে িনয একটি প্রথি বেমণে গরল্পে বই বযবহাে
করেমছরলন। আপমন মক বকান একর্া বেমণে বকারনা একটি বইরয়ে সম্পরকট  ভাবরে পারেন বের্া আপমন
বযবহাে কেরে পারেন এবং  পঠরন দ্ক্ষ ও স্বল্প দ্ক্ষ উভরয়ে িনযই বযবহাে কেরবন ?

েমদ্ আপমন অমঙ্কো মদ্মদ্িমনে কো সিস্ত মকছু কেরে মনরিরক অসিথট িরন করেন, আিো আিা কমে বে, এই ইউমনর্টি আপনারক
আপনাে বেমণরে ইংরেমি পঠরনে িনয নেুন রুটিনগুমল এবং বযবহামেক সম্পদ্গুমল বযবহাে কোয় মকছু ভাবনা এবং উৎসাহ মদ্রয়রছ।

5 সারসংটক্ষপ 
এই মবভাগটিরে আপনাে পঠন প্রমিয়ারক উন্নে কোে ,মনেীক্ষণ কোে এবং সেব পাঠ বথরক নীেব পারঠ োওয়াে মদ্রক আরলাকপাে
কো হরয়রছ। আপমন পঠন কাডট গুমল একটি সম্পদ্ মহরসরব বদ্রখরছন এবং আপমন পঠন দ্লগে কারি পমেচালনাে মবষয়গুমলে মদ্রক লক্ষয
করেরছন। আপমন  সেব পঠন এবং নীেরব পঠরনে িলূযায়ন মনরয়ও মবরবচনা করেরছন।
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কীভারব পিরে হয় বসর্া িানাে সব বথরক বি লারভে একটি হল এই, বে একবাে দ্ক্ষো আয়রি এরস বগরল, আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে কারছ
ো আকষটণীয় িরন হরব, বস সবই োো পাঠ কেরে পােরব। বামক বেমণে িনয বা মিক্ষক োরদ্ে কখন মক পিরে হরব বরল বদ্রবন বস
সরবে িনয অরপক্ষা না করে, োো োরদ্ে মনরিে িেই এমগরয় বেরে পারে। আিো আিা কমে এই একরকে অযামিমভটিগুমল এবং বকস
স্টামডগুমল আপনারক আপনাে বেমণে ইংরেমি পঠন রুটিনগুমল উন্নে কেরে সাহােয কেরব।
এই মবষরয় অনযানয প্রাথমিক ইংরেমি মিক্ষক উন্নয়ন ইউমনর্গুমল হলঃ

 ইংোমিে বণট এবং ধ্বমন 

 গল্প বলা 
 ভাগ করে পিা 
 একর্া পাঠ সংিার্ন্ পমেকল্পনা কো 
 পিাে পমেরবিরক উৎসামহে কো।  

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: মনেীক্ষণ কো ও  িোিে বদ্ওয়া 

মিক্ষাথীরদ্ে কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো উন্নে কোে িরধ্য অর্ন্ভুট ক্ত েরয়রছ প্রমেমনয়ে োরদ্ে মনেীক্ষণ ও সািা বদ্ওয়া, োরে 
োো িানরে পারে বে োরদ্ে কারছ মক আিা কো হরি এবং কাি সম্পূণট হওয়াে পে োরে োো মিক্ষরকে বাহবা বা 

িোিে পায়। আপনাে গঠনিলূক িোিরেে িাধ্যরি োো োরদ্ে কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো উন্নে কেরে পারে। 

মনেীক্ষণ 
কােটকেী মিক্ষকগণ ববমিেভাগ সিয় োাঁরদ্ে মিক্ষাথীরদ্ে মনেীক্ষণ করেন। ববমিেভাগ মিক্ষক সাধ্ােণে, োাঁরদ্ে মিক্ষাথীো 
বেমণরে কী করে ো শুরন ও পেটরবক্ষণ করে োরদ্ে কাি মনেীক্ষণ করেন। মিক্ষাথীরদ্ে অগ্রগমে মনেীক্ষণ কো গুরুত্বপূণট 
কােণ এর্া মনম্নমলমখে মবষয়গুরলারে োরদ্ে সাহােয করে: 

 উচ্চেে বগ্রড অিট ন কেরে
 োরদ্ে কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো সম্পরকট  আেও সরচেন হরে এবং োরদ্ে বিখাে বক্ষরত্র আেও দ্াময়ত্বিীল হরে
 োরদ্ে বিখাে উন্নমে ঘর্ারে

 োিয ও স্থানীয় স্তরে পােদ্মিটোে অমভক্ষাগুরলারে কৃমেরত্বে পূবটাভাস কেরে।

এর্া মিক্ষক মহসারব আপনারক আেও বে মবষয়গুরলারে সাহােয কেরব বসগুরলা হরলা: 

 কখন একটি প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কো হরব অথবা সংরকে প্রদ্ান কেরে হরব
 কখন প্রিংসা কেরে হরব
 চযারলঞ্জ কো োরব মকনা
 বকিন করে মবমভন্ন দ্রলে মিক্ষাথীরদ্ে একটি কারিে িরধ্য অর্ন্ভুট ক্ত কেরে হরব
 ভুলগুমল সম্পরকট  মক কো হরব।

মিক্ষাথীরদ্ে অগ্রগমেে ওপে স্পষ্ট ও দ্রুে িোিে বদ্ওয়া হরল োো সব বথরক ববমি উন্নমে করে। মনেীক্ষণ কারি 
লাগারল আপনারক মনয়মিে িোিে মদ্রে, আপনাে মিক্ষাথীো বকিন কেরছ এবং োরদ্ে বিখারক এমগরয় মনরয় বেরে 

োরদ্ে আে কী কী কো উমচৎ ো োরদ্ে িানারে সক্ষি কেরব।  

আপমন বে চযারলঞ্জগুরলাে সমু্মখীন হরবন োে একর্া হল বিখাে বক্ষরত্র োরদ্ে মনিস্ব লক্ষয মনধ্টােণ কেরে মিক্ষাথীরদ্ে 

সাহােয কো, ো আত্ম-মনেীক্ষণ নারিও পমেমচে। মিক্ষাথী, মবরিষভারব োো সিসযাে সমু্মখীন থারক, োো মনি মিখন মবষরয় 

দ্াময়ত্বিীল হরে অভযস্ত থারক না। মকন্তু আপমন বেরকারনা মিক্ষাথীরক একর্া প্রকরল্পে িনয মনিস্ব লক্ষয বা উরেিয মনধ্টােণ 

কেরে, োরদ্ে কারিে পমেকল্পনা কেরে ও সিয়সীিা ঠিক কেরে, এবং োরদ্ে অগ্রগমেে আত্ম-মনেীক্ষণ কেরে সাহােয 
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কেরে পারেন। এই প্রমিয়াে অনিুীলন এবং আত্ম-মনেীক্ষরণে দ্ক্ষো অিট ন োরদ্ে মবদ্যালরয় এিনমক সাো িীবন ধ্রে 

োরদ্ে লাভ বদ্রব। 

মিক্ষাথীরদ্ে কথা বিানা ও োরদ্েরক পেটরবক্ষণ কো
ববমিেভাগ সিয় মিক্ষাথীরদ্ে কথা বিানা ও োরদ্েরক পেটরবক্ষণ কো মিক্ষকরদ্ে দ্বাো স্বাভামবকভারব হরয় থারক; এর্া 

একর্া সেল মনেীক্ষণ উপকেণ। উদ্াহেণস্বরূপ, আপমন:  

 আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে উচ্চস্বরে পিরে শুনরে পারেন
 িটুিরে বা গ্রুরপে কারি আরলাচনাগুরলা শুনরে পারেন
 মিক্ষাথীরদ্ে বাইরে বা বেমণকরক্ষ সম্পদ্ বযবহাে পেটরবক্ষণ কেরে পারেন

 োরদ্ে কাি কোে সিয় গ্রুপগুরলাে তদ্মহক ভাষা পেটরবক্ষণ কেরে পারেন।

মনমিে করুন বে আপনাে সংগৃহীে পেটরবক্ষণগুরলা মিক্ষাথীরদ্ে বিখা বা অগ্রগমেে প্রকৃে প্রিাণ। একিাত্র ো আপমন 

বদ্খরে, শুনরে, োচাই কেরে বা গণনা কেরে পারেন বসর্া নমথবদ্ধ করুন। 

মিক্ষাথীো কাি কোে সিয়, সংমক্ষপ্ত পেটরবক্ষণিলূক বনার্ বনওয়াে িনয বেমণকরক্ষে িরধ্য ঘুরুন। বকান মিক্ষাথীরদ্ে 
আেও ববমি সাহােয প্ররয়ািন ো বেকডট  কেরে এবং বকানও সম্ভাবয ভুল ববাোবমুে বনার্ কেরে আপমন একর্া বেমণ 

োমলকা বযবহাে কেরে পারেন। সিগ্র বেমণরক িোিে মদ্রে অথবা গ্রুপ বা বযমক্তরদ্ে প্ররোমচে কেরে বা উৎসাহ মদ্রে 

আপমন এই পেটরবক্ষণ ও বনার্গুরলা বযবহাে কেরে পারেন।  

িোিে দ্ান
িোিে হল এিন েথয ো কমথে লক্ষয অথবা আিা কো েলােরলে পমেরপ্রমক্ষরে মিক্ষাথী বকিন সম্পাদ্ন কেরছ বস 

সম্পরকট  আপমন োরদ্ে বদ্ন। কােটকেী িোিে মিক্ষাথীরক প্রদ্ান করে: 

 ো ঘরর্রছ বস সম্পরকট  েথয
 কাি বা দ্াময়ত্ব কের্া ভালভারব সম্পামদ্ে হরয়রছ োে একর্া িূলযায়ন

 োরদ্ে কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো কীভারব উন্নে কো োয় োে মনরদ্ট মিকা।

আপমন েখন প্রমেটি মিক্ষাথীরক িোিে বদ্ন, েখন ো অবিযই োরদ্েরক মনরচে মবষয়বস্তুগুরলা িানরে সাহােয করে৷ 

 োো প্রকৃেপরক্ষ কী কেরে পারে
 োো এখনও কী কেরে পারে না
 োরদ্ে কাি অনযরদ্ে কারিে েুলনায় বকিন

 োো কীভারব উন্নমে কেরে পারে।

স্মেরণ োখা গুরুত্বপূণট বে কােটকেী িোিে মিক্ষাথীরদ্ে সাহােয করে। আপনাে িোিে অস্পষ্ট বা অনযােয বরল 

মিক্ষাথীে বিখা বাধ্াপ্রাপ্ত বহাক ো আপমন চান না। কােটকেী িোিে হল: 

 গৃহীে কারিে উপে এবং মিক্ষাথীে প্ররয়ািনীয় বিখারক িক্ষয যরটখ করা হয়
 স্পষ্ট ও সঠিক, মিক্ষাথীরদ্ে বিখাে বকানর্া ভাল আে বকাথায় উন্নমে কো দ্েকাে ো োরদ্ে বলা
 কাটেয পভরণে করটে সক্ষম, মিক্ষাথীরক এিন মকছু কেরে বলা বের্া োো কেরে পারে
 উপেুক্ত ভাষায় প্রদ্ি ো মিক্ষাথীো বুেরে পারে
 উপেুক্ত সিরয় প্রদ্ি – এর্া ববমি োিাোমি বদ্ওয়া হরল, মিক্ষাথী ভাবরব ‘আমি বো বসর্াই কেরে োমিলাি!’; ববমি বদ্মে

হরল, মিক্ষাথীে দ্মৃষ্ট অনযমদ্রক মনবদ্ধ হরে পারে এবং োরদ্ে ো বলা হরব, োো মেরে মগরয় বসর্া কেরে চাইরব না।
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িোিে িরুখই বলা বহাক বা মিক্ষাথীে খাোয় বলখা থাক, মনম্নমলমখে মনরদ্ট মিকা অনসুেণ কেরল এর্া আেও কােটকেী 

হরব। 
প্রিংসা এবং ইমেবাচক ভাষা বযবহাে
আিারদ্ে েখন প্রিংসা কো হয় ও উৎসাহ বদ্ওয়া হয়, ো সাধ্ােণে আিারদ্ে েখন সিারলাচনা কো হয় বা সংরিাধ্ন 

কো হয় োে বথরক অরনক ববমি ভাল লারগ। উৎসাহ দ্ান ও ইমেবাচক ভাষা পুরো বেমণ এবং সব বয়রসে বযমক্তরদ্ে 
িনয বপ্রেণাদ্ায়ক। িরন োখরবন বে প্রিংসা বেন অবিযই মনমদ্টষ্ট এবং বে কাি কো হরয়রছ োে ওপে হয়, মিক্ষাথীরদ্ে 
মনরিরদ্ে সম্পরকট  নয়, ো না হরল এর্া মিক্ষাথীরদ্ে অগ্রগমেরে সাহােয কেরব না। ‘িাবাি’ বলার্া মনমদ্টষ্ট নয়, োই 
মনরচে িে বলা ভাল: 

সংরিাধ্রনে পািাপামি সংরকরেে বযবহাে

আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে সরে আপনাে সংলাপ োরদ্ে বিখায় সাহােয করে। আপমন েমদ্ োরদ্ে বরলন বকারনা উিে ভুল 

এবং বসখারনই কথা বিষ করে বদ্ন, োহরল োরদ্ে ভাবরে বদ্ওয়াে এবং মনরিরদ্ে বচষ্টা কেরে বদ্ওয়াে সুরোগ হাোন। 
আপমন েমদ্ মিক্ষাথীরদ্ে বকান ইমেে বদ্ন অথবা োরদ্ে আেও বকান প্রশ্ন করেন, েরব আপমন োরদ্ে আেও গভীেভারব 

ভাবরে সাহােয করেন এবং উিে বখাাঁিাে এবং মনরিরদ্ে বিখাে দ্াময়ত্ব মনরে োরদ্ে উৎসাহ বদ্ন। উদ্াহেণস্বরূপ, এই 
ধ্েরনে কথা বরল আপমন আেও ভাল উিে মদ্রে বা একর্া সিসযা মভন্ন দ্মৃষ্টরকাণ বথরক বদ্খরে উৎসাহ মদ্রে পারেন: 

অনযানয মিক্ষাথীরদ্েরক পেস্পেরক সাহােয কেরে উৎসাহ বদ্ওয়া েথােথ হরে পারে। এেকি ির্ন্বয সহ আপমন আপনাে 

প্রশ্নগুরলা বেমণে বামকরদ্ে সািরন বেরখ এর্া কেরে পারেন বেিন:  

বানান বা সংখযাে অনিুীলরনে িে কািগুরলাে বক্ষরত্র ‘হযাাঁ’ বা ‘না’ মদ্রয় মিক্ষাথীরদ্ে সংরিাধ্ন কো েথােথ হরে পারে, 
মকন্তু এখারনও আপমন মিক্ষাথীরদ্ে উিরেে িরধ্য উদূ্ভে পযার্ানট বদ্খরে উৎসামহে কেরে পারেন, একই েকি উিেগুরলাে 

িরধ্য সংরোগ করে বদ্খারে পারেন অথবা মনমদ্টষ্ট বকান উিে ভুল বকন বস সম্পরকট  আরলাচনা শুরু কেরে পারেন।  

এই শুরুর্া ভাল হরয়রছ,

এখন এ সম্পরকট  আে একরু্
মচর্ন্া ভাবনা কে …

েুমি এর্া কীভারব বপরল

বযাখযা কে।

বাঃ এর্া একর্া
ভাল প্রশ্ন!

আিাে সমেযই
খুব পছন্দ হরয়রছ
বেভারব েুমি …

এর্ারক আেও ভাল কেরে
বগরল ো কেরে হরব …

েুমি বিারে পিাে কথা িরন
কমেরয় মদ্রয় বোিাে দ্লরক
বেভারব সাহােয করেছ োরে

আমি িগু্ধ হরয়মছ।

োহরল আিারদ্ে কারছ দ্’ুবর্া

মবষয় আরছ। আে বকান মবষয় মক

আিো ভাবরে পামে?

আমি বদ্খরে চাই বে
গ্রুপগুরলা পেস্পেরক

সাহােয কেরছ।

আবাে ভাব …

বকউ মক আে
উিরে মকছু বোগ
কেরে পাে?
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স্ব-সংরিাধ্ন এবং সিকরক্ষে সংরিাধ্ন কােটকেী এবং িটুিরে কাি কোে সিয় মিক্ষাথীরদ্ে মনিস্ব ও পেস্পরেে কাি 
পেীক্ষা কেরে বরল আপমন এরে উৎসামহে কেরে পারেন। োরে খুব ববমি মবভ্রামর্ন্কে েথয না আরস োই একবারে 
একর্া মদ্ক সংরিাধ্ন কোে ওপে দ্মৃষ্ট মনবদ্ধ কো সবরথরক ভাল।

সম্পদ্ 2: দ্লগে কারিে বযবহাে 

দ্লগে কাি হল একর্া পদ্ধমেিামেক, সমিয়, মিক্ষামবজ্ঞানগে বকৌিল ো বছার্ দ্লগুমলে মিক্ষাথীরদ্ে সাধ্ােণ  লরক্ষযে

সােলয অিট রনে িনয একসারথ কাি কেরে উৎসামহে করে। এই বছার্ বছার্ দ্লগুরলা সুসংহে কােটকলারপে িাধ্যরি আেও 

সমিয় এবং কােটকে মিক্ষাদ্ানরক উৎসামহে করে৷ 

দ্লগেভারব কাি কোে সুমবধ্া
দ্লগেভারব কাি আপনাে মিক্ষাথীরদ্েরক মচর্ন্া কেরে, িেমবমনিয় কেরে, ধ্ােণা ও মচর্ন্াধ্াো আদ্ান প্রদ্ান কেরে, এবং 

মসদ্ধার্ন্ মনরে উৎসামহে করে োরদ্েরক বিখাে িনয অনপু্রামনে কোে এক অেযর্ন্ কােটকে উপায় হরে পারে। আপনাে 

মিক্ষাথীো মিখরে এবং অনযরদ্ে বিখারে, দ্রুর্াই পারে: এটি মিক্ষাে একর্া িমক্তিালী এবং সমিয় রূপ।  

দ্লগেভারব কাি হল মিক্ষাথীরদ্ে দ্ল ববাঁরধ্ বসাে বথরক অরনক ববমি মকছু; এে িনয সকলরকই একটি স্পষ্ট উরেিযেুক্ত 

কারি অংি মনরে ও অবদ্ান মদ্রে হয়। আপমন বিখারনাে িনয বকন দ্লগেভারব কারিে বযবহাে কেরছন বসই সম্পরকট  

আপনাে স্পষ্ট ধ্ােণা থাকরে হরব এবং বকৃ্তো কো, িটুিরে কাি কো বা মিক্ষাথীরদ্ে মনরি মনরি কোে পমেবরেট  এর্া 

বকন বাঞ্ছনীয় ো িানরে হরব। অেএব, দ্লগে কাি সুপমেকমল্পে এবং উরেিযপূণট হরে হরব। 

দ্লগে কারিে পমেকল্পনা 

কখন এবং কীভারব আপমন দ্লগে কাি বযবহাে কেরবন ো পাঠিরিে বিরষ আপমন মক মিখণ অিট ন কেরে চান োে 

উপে মনভট ে কেরব। আপমন পারঠে শুরুরে, িােপরথ বা বিরষ দ্লগে কাি অর্ন্ভুট ক্ত কেরে পারেন, েরব আপনাে েরথষ্ট 

সিয় বদ্ওয়া দ্েকাে। আপমন মিক্ষাথীরদ্ে মদ্রয় বে কািটি সম্পূণট কোরে চান বসই মবষরয় এবং দ্লগুরলা সংগঠিে কোে 

বসো উপায় সম্পরকট  আপনারক ভাবরে হরব।  

মিক্ষক মহরসরব আপমন দ্লগে কারিে সােলয মনমিে কোে লরক্ষয আপমন এই ভারব মকছু আগাি পমেকল্পনা কেরে 
পারেন: 

 দ্লগে কােটকলারপে লক্ষয এবং প্রেযামিে েলােল
 িোিে প্রদ্ান বা সংরক্ষরপ বকারনা কারিে বণটনা সহ, োে িনয বোে সিয়
 কীভারব দ্ল ভাগ কেরবন (কেগুরলা দ্ল, প্ররেযক দ্রল কেিন মিক্ষাথী, দ্লগেভারব মবচােট মবষয়)
 কীভারব দ্লগগুরলা সংগঠিে কেরবন (মবমভন্ন দ্রলে সদ্সযরদ্ে ভূমিকা, প্ররয়ািনীয় সিয়, উপকেণ, নমথবদ্ধ কো এবং

প্রমেরবদ্ন তেমে কো)
 কীভারব বকারনা িূলযায়ন পদ্ধমে পমেচালনা ও নমথবদ্ধ কো হরব (দ্লগে িূলযায়ন বথরক বযমক্তগে িূলযায়নরক আলাদ্া করে

মচমিে কেরে েত্নিীল বহান)

 কীভারব আপমন দ্লগে অযামিমভটিগুরলা মনেীক্ষণ কেরবন।

দ্লগেভারব কেণীয় কািগুরলা 

আপমন আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে বে কাি সম্পূণট কেরে বরলন ো মনভট ে করে আপমন োরদ্ে ো বিখারে চান োে উপে। 
দ্লগে কারি অংি মনরয় োো এরক অপরেে কথা বিানা, োরদ্ে ধ্ােণাগুরলা বযাখযা কো এবং সহরোমগোিলূকভারব 
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কাি কোে িে দ্ক্ষোগুরলা মিখরব। েরব, োরদ্ে িনয প্রধ্ান লক্ষয হল আপমন বে মবষয়টি বিখারিন বসর্া সম্পরকট  

মকছু বিখা। কেণীয় কারিে মকছু উদ্াহেণ মনম্নরূপ: 

 উপস্থাপিা: মিক্ষাথীো বেমণে বামক সহপাঠীরদ্ে িনয একর্া উপস্থাপনা প্রস্তুে কেরে দ্লগেভারব কাি করে। প্রমেটি দ্ল েমদ্
মবষয় সম্পরকট  মভন্ন মভন্ন দ্মৃষ্টভমে উপস্থাপনা করে েরব ো সবরচরয় কােটকেী হয়, োহরল একই মবষরয় বােবাে বিানাে বথরক

বেং োো এরক অপরেে কথা শুনরে উেীমপে হয়। প্রমেটি দ্রলে বক্ষরত্রই উপস্থাপন কোে সিয় সম্পরকট  খুব করঠাে হরে

হরব এবং ভাল উপস্থাপনা মনবটাচন কোে িনয মনমদ্টষ্ট িানদ্ণ্ডগুরলা মস্থে কেরে হরব। পাঠ শুরুে আরগই, ববারডট  এগুরলা

মলখুন। মিক্ষাথীো োরদ্ে উপস্থাপনাে পমেকল্পনা এবং এরক অপরেে কারিে িূলযায়ন কোে িনয এই িানদ্ণ্ডগুরলা বযবহাে
কেরে পারে। িানদ্ণ্ডগুরলারে অর্ন্ভুট ক্ত থাকরে পারে:
○ উপস্থাপনাটি মক স্পষ্ট মছল?
○ উপস্থাপনাটি মক সুসংগঠিে মছল?
○ আমি মক উপস্থাপনাটি বথরক মকছু মিখরে বপরেমছলাি?
○ উপস্থাপনাটি মক আিারক ভামবরয় েুরলমছল?

 সমসযার সমাধাি: বকান সিসযা বা এক গুি সিসযাে সিাধ্ান কেরে মিক্ষাথীো দ্লগেভারব কাি করে। এরে মবজ্ঞারনে
একর্া পেীক্ষা পমেচালনা কো, গমণরেে সিসযা সিাধ্ান, ইংরেমিরে একর্া গল্প বা কমবো মবরেষণ, বা ইমেহারসে প্রিাণ

মবরেষণ অর্ন্ভুট ক্ত থাকরে পারে।
 একো হস্তভিভমযে িস্তু িা পণয তেভর করা: মিক্ষাথীো একর্া গল্প মনিটান, নার্যাংি, সেীোংি িরডল তেমে করে, বকান ধ্ােণা

বযাখযা কোে িনয, বকারনা মবষরয় একর্া সংবাদ্ প্রমেরবদ্ন অথবা বপাস্টাে বামনরয় বকারনা ধ্ােণা বযাখযা অথবা সাোংি

কোে িনয োো দ্লগেভারব কাি করে। একটি নেুন মবষয় শুরু কোে আরগ দ্লগুরলারক ববৌমদ্ধক আরলািণ

(Brainstorming)বা মচর্ন্রনে রূপরেখা (Mind Map)তেমে কোে িনয পাাঁচ মিমনর্ সিয় বদ্ওয়া হরল, োরদ্ে সমিয়ো
আপনারক োরদ্ে বেট িান জ্ঞান সম্পরকট  িানরে সাহােয করে, এবং েথােথ মিখণ িাত্রাে পাঠ পমেকল্পনা কেরেও সহায়ো

কেরব।
 পরৃ্থকীকৃে কময: মবমভন্ন বয়স বা মবমভন্ন দ্ক্ষোে মিক্ষাথীরদ্ে বকান উপেুক্ত কেণীয় কাি একসরে কোে িনয দ্লগে কাি

একর্া ভারলা সুরোগ করে বদ্য়। কািটি বযাখযা কোে সুরোগ বপরয় উচ্চ সািথটেুক্ত উপকৃে হরে পারে, পক্ষার্ন্রে স্বল্প
সািথটযেুক্ত মিক্ষথীরদ্ে পরক্ষ পুরো বেমণে েুলনায় একর্া দ্রলে িরধ্য প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কোয় সাবলীল হরব এবং োো োরদ্ে

সহপাঠীরদ্ে কাছ বথরকও মিখরব।
 আটিািিা: মিক্ষাথীো একটি মবষয় মবরবচনা করে এবং মসদ্ধারর্ন্ আরস। মবমভন্ন মবকল্প মবরবচনা কোে িনয মিক্ষাথীরদ্ে েরথষ্ট

জ্ঞান থাকা মনমিে কেরে আপনারক েরথষ্ট প্রস্তুমে মনরে হরে পারে, েরব একর্া আরলাচনা বা মবেকট  আরয়ািন কো আপনাে

ও োরদ্ে উভরয়ে িনয অেযর্ন্ েলপ্রসূ হরে পারে।

দ্লগুরলারক সংগঠিে কো 

চাে বথরক আর্ িরনে দ্ল আদ্িট েরব এর্া আপনাে বেমণে আকাে, বাস্তব পমেরবি ও আসবাবপত্র, এবং আপনাে 

মিক্ষাথীরদ্ে সািথটয ও বয়রসে সীিাে উপে মনভট ে কেরব। আদ্িটভারব একর্া দ্রলে প্ররেযরকে এরক অপেরক বদ্খা, 

মচৎকাে করে কথা বলা এবং দ্লগে কারিে েলােরল অবদ্ান োখা প্ররয়ািন। 

 কীভারব এবং বকন আপমন মিক্ষাথীরদ্ে দ্রল মবভক্ত কেরবন ো মস্থে করুন; উদ্াহেণস্বরূপ, আপমন বনু্ধত্ব, আগ্রহ অথবা

অনুরূপ বা মিে দ্ক্ষো অিট ন অনুোয়ী দ্লগুরলারক মবভক্ত কেরে পারেন। মবমভন্ন পদ্ধমে মনরয় পেীক্ষামনেীক্ষা করুন এবং
প্রমেটি বেমণরে বকানর্া সবরথরক ভালভারব কাি করে ো পেটারলাচনা করুন।

 আপমন দ্ল সদ্সযরদ্ে বে সিস্ত ভূমিকা বদ্রবন (উদ্াহেণস্বরূপ, মলমপকাে, িুখপাত্র, সিয় েক্ষক বা সেঞ্জাি সংগ্রাহক), এবং

আপমন এর্া কীভারব সুস্পষ্ট কেরবন ো পমেকল্পনা করুন।
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ভাল দ্লগে কাি পমেচালনা কেরে আপমন রুটিন এবং মনয়ি তেমে কেরে পারেন। আপমন মনয়মিে দ্লগে কাি 

বযবহাে কেরল, মিক্ষাথীো িানরব বে আপমন মক আিা করেন এবং এর্ারক আনন্দদ্ায়ক বরল িরন কেরব। দ্ল ও দ্রলে 
সরে একসরে কাি কোে সুমবধ্া মচমিে কোে িনয, আপনাে বেমণে সরে কাি কো প্রাথমিকভারব একর্া ভাল ধ্ােণা। 
দ্লগে কারি ভাল আচেণ বলরে কী ববাোয় ো আপনাে আরলাচনা কো উমচে, এবং সম্ভবে ‘মনয়িাবলী’ে একর্া 
োমলকা তেমে কো উমচে ো প্রদ্িটন কো বেরে পারে; উদ্াহেণস্বরূপ, ‘এরক অপরেে িনয সম্মান’, ‘বিানা’, ‘এরক 

অপেরক সাহােয কো’, ‘একামধ্ক ধ্ােণা বচষ্টা কো’, প্রভৃমে। 

দ্লগে কাি সম্পরকট  পমেষ্কাে বিৌমখক মনরদ্টি বদ্ওয়া গুরুত্বপূণট ো সূত্র মহরসরব ব্ল্যাকরবারডট ও বলখা বেরে পারে। আপনারক 

কেরে হরব: 

 আপনাে পমেকল্পনা অনুোয়ী আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে বে দ্রল কাি কেরে হরব বসই দ্রল বোগ বদ্ওয়াে মনরদ্টি মদ্ন, সম্ভবে
বেমণকরক্ষে এলাকাগুরলাও মচমিে করে মদ্রে পারেন বেখারন োো কাি কেরব বা বকারনা আসবাবপত্র বা মবদ্যালয় বযাগ
সোরনা সম্পরকট  মনরদ্টিাবলী প্রদ্ান করুন

 কেণীয় কািটি সম্পরকট  খুব স্পষ্ট ধ্ােণা থাকরে হরব এবং সংমক্ষপ্ত মনরদ্টিাবলী বা ছমবরে এর্া ববারডট  মলখুন। আপনাে শুরু

কোে আরগ আপনাে মিক্ষাথীরদ্ে প্রশ্ন মিজ্ঞাসা কোে অনুিমে মদ্ন।

পারঠে সিয়, পেটরবক্ষণ কেরে চামেমদ্রক ঘুরুন এবং দ্লগুরলা কীভারব কাি কেরছ ো পেীক্ষা করুন। োো কাি বথরক 
মবচুযে হরয় বগরল বা আর্রক পিরল, বেখারন প্ররয়ািরন পোিিট মদ্ন।  

আপমন কারিে সিয় দ্ল পমেবেট ন কেরে পারেন। আপমন দ্লগে কারিে বযাপারে আত্মমবশ্বাসী ববাধ্ কেরল এই দ্রুর্া 

বকৌিল বচষ্টা করে বদ্খরে পারেন – বি বেমণ সািলারনাে সিয় এগুরলা মবরিষভারব সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দি: প্রমেটি দ্লরক মভন্ন কাি মদ্ন, বেিন মবদ্যুত্ উৎপাদ্রনে একর্া উপায় গরবষণা কো বা বকান নার্রকে িনয

একর্া চমেত্র তেমে কো। একটি উপেুক্ত সিরয়ে পরে, দ্লগুরলারক পুনোয় সংগঠিে করুন োরে সিস্ত িূল দ্ল বথরক একিন
‘মবরিষজ্ঞ’বক মনরয় প্রমেটি নেুন দ্ল তেমে হয়। োেপে োরদ্ে একর্া কাি মদ্ন বেখারন সিস্ত মবরিষজ্ঞরদ্ে বথরক জ্ঞানরক
এক িায়গায় িি কেরে হয়, বেিন মক ধ্েরনে মবদ্যুৎরকি মনিটাণ কেরে হরব বসই মসদ্ধার্ন্ বনওয়া বা নার্রকে একর্া অংি

প্রস্তুে কো।
 ‘দেূ’: কািটিরে মকছু সৃমষ্ট কো বা বকান সিসযাে সিাধ্ান কো িমিে থাকরল, মকছুক্ষণ পে, প্রমেটি দ্লরক অনয

দ্লগেভারব একিন দ্েূ পাঠারে বলুন। োো ধ্ােণাগুরলাে বা সিসযাে সিাধ্ানগুরলাে েুলনা কেরে পারে এবং োেপে
োরদ্ে মনরিরদ্ে দ্রল মেরে মগরয় িোিে প্রকাি কেরে পারে। এই ভারব, দ্লগুরলা এরক অপরেে বথরক মিখরে পারে।

কারিে বিরষ, মক বিখা হরয়রছ ো সংরক্ষরপ বণটনা করুন এবং আপমন বকারনা ভ্রার্ন্ ধ্ােণা বদ্খরে বপরল ো সংরিাধ্ন 

করুন। আপমন প্রমেটি দ্ল বথরক িোিে শুনরে চাইরে পারেন, অথবা শুধ্ুিাত্র একর্া বা দ্রুর্া দ্লরক মিজ্ঞাসা কেরে 

পারেন, োরদ্ে মকছু ভাল ধ্ােণা আরছ বরল আপমন িরন করেন। মিক্ষাথীরদ্ে িোিে প্রদ্ান কোটি সংমক্ষপ্ত োখুন এবং 
বকান কাির্া ভালভারব কো হরয়রছ, বকানর্া আকষটণীয় মছল এবং বকানর্া আেও উন্নে কো বেরে পারে ো িনাক্ত 

করে োরদ্েরক অনয দ্লগুমলে কারিে উপে িোিে মদ্রে উৎসাহ মদ্ন।  

আপমন েমদ্ আপনাে বেমণকরক্ষ দ্লগে কাি গ্রহণ কেরে চান োহরলও, কখনও কখনও এর্া সংগঠিে কো আপনাে 
কারছ কঠিন লাগরে পারে, কােণ মকছু মিক্ষাথী: 

 সমিয় মিখন প্রমেরোধ্ করে এবং অংি বনয় না
 আমধ্পেয মবস্তােকােী

 পােস্পমেক সম্পকট  স্থাপরনে কি দ্ক্ষোে কােরণ বা আত্মমবশ্বারসে অভারব োো অংিগ্রহণ করে না।

দ্লগেভারব কাি পমেচালনা কো 
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দ্লবদ্ধ কাি পমেচালনায় কােটকে হরয় ওঠাে িনয, বিখাে েলােল কেদ্েূ পূেণ হরয়মছল এবং আপনাে মিক্ষাথীো 
কের্া ভাল সািা মদ্রয়মছল (োো সবাই মক উপকৃে হরয়মছল?) ো মবরবচনা কোে পািাপামি উপরেে সব পরয়ন্টগুরলা 

মবরবচনা কো গুরুত্বপূণট। দ্লগে কাি, সম্পদ্, সিয় বা দ্ল গঠরন আপমন বে পমেবেট নগুরলা কেরে পারেন ো মবরবচনা 

করুন এবং সাবধ্ারন পমেকল্পনা করুন। 

গরবষণা সুপামেি করে বে মিক্ষাথীরদ্ে সােলযরক ইমেবাচকভারব প্রভামবে কোে িনয সব সিয় দ্লগে মিখণ প্ররয়াগ 
কোে প্ররয়ািন বনই, োই প্রমে পারঠ এর্াে বযবহাে বাধ্যোিলূক বরল আপনাে িরন কো উমচে নয়। আপমন দ্লগে 
কাি বযবহাে কোরক একর্া পমেপূেক বকৌিল মহসারব মবরবচনা কেরে পারেন, উদ্াহেণস্বরূপ একর্া মবষয় পমেবেট রনে 
িরধ্য একর্া মবেমে মহসারব বা বেমণে বকান আরলাচনা হঠাত্ শুরু কোে িনয। এছািাও আিষ্টো দ্েূ কোে 
অযামিমভটি মহসারব বা অমভজ্ঞোিলূক বিখাে অযামিমভটি প্রচলন কোে িনযও এর্া বযবহাে কো োয় এবং বেমণকরক্ষ 
সিসযা সিাধ্ান অনিুীলন কেরে, বা মবষয় পেটারলাচনা কেরেও বযবহাে কো বেরে পারে।

অ্ভেভরক্ত িযিহাভরক সম্পদসমূহ 
 Karadi Tales: http://www.karaditales.com/

 National Book Trust India: http://www.nbtindia.gov.in /

 NCERT textbooks: http://www.ncert.nic.in/NCERTS/textbook/textbook.htm

 Teachers of India classroom resources: http://www.teachersofindia.org/en

 Textbooks of class (iv), (v), (vi) of West Bengal Government
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উপাদ্ানটি বকবল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকরল্প অযাডাপ্ট না করেই বযবহাে কেরে পাো োয়, বকানও পেবেী OER সংস্কেণগুমলরে
পাো োয় না। এে িরধ্য TESS-ইমিয়া, OU এবং UKAID বলারগাগুমলে বযবহাে অর্ন্ভুট ক্ত।
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এই ইউমনরর্ উপাদ্ানটি পুনরুৎপাদ্রন অনরুিাদ্ন প্রাদ্রনে িনয মনম্নমলমখে উৎসগুমলে প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকাে কো হয়: 

মচত্র 1: পঠন কাডট  1 বথরক পঠন কারডট ে উদ্াহেন, ইংমলি 100, বসন্ট্রাল ইেটিটিউর্ অে ইংমলি অযাি েরেন লযােরুয়রিস: 

CIEFL হায়দ্রাবাদ্, 2000. [Figure 1: Example of reading card from Reading Card 1, English 100, Central 

Institute of English and Foreign Languages: CIEFL Hyderabad, 2000]. 

মচত্র 2: পঠন কারডট ে উদ্াহেণ, 100 এবং 41, ইংরেমি 100, CIEFL: বথরক। CIEFL হায়দ্রাবাদ্, 2000. [Figure 2: Example of 

reading card from Reading Cards 100 and 41, English 100, CIEFL: CIEFL Hyderabad, 2000] 

কমপোইর্ স্বত্বামধ্কােীরদ্ে সারথ বোগারোগ কোে উরেরিয সবটেভারব প্ররচষ্টা কো হরয়রছ। েমদ্ বকারনাটি অমনিাকৃেভারব নিে এমিরয় 

মগরয় থারক, োহরল প্রকািকো প্রথি সুরোরগই সানরন্দ প্ররয়ািনীয় বরন্দাবস্ত কেরবন। 
মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভােে বযাপী মিক্ষকরদ্ে মিক্ষাদ্ানকােী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীরদ্ে ধ্নযবাদ্ িানারনা হরি, োো 
প্রস্তুমেে সিরয় ওরপন ইউমনভামসটটিে সরে কাি করেমছরলন। 




