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ভারতীয়  াঠ্যক্রি এবং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতযাগীতািলূক ভাতব ভারতীয় এবং আর্ন্টজামতক কলখকতদর দ্বারা 
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এই                
দশমিক সংখযা বযবস্থার স্থামনক িাতনর ধারিাটি গমিততর একটি িলূগত উ াদান। মশক্ষাথীতদর ধারিাটির এক গভীর অনধুাবন  

মবকাশ করা আবমশযক। 

কাঠ্াতিাযুক্ত সম্পদগুমল মশক্ষাথীতদর স্থামনক িাতনর মচত্রর ও অনধুাবন মবকাশ করতত সহায়তা কতর। এগুমল মশক্ষাথীতদর অনধুাবতন 

অতযর্ন্ কাযটকরী হতত  াতর। এই ইউমনর্টি এই ধরতনর মতনটি সম্পদ বযবহাতরর উ তর আতলাক াত কতর:  

 অযাতরা কাডট  
 দশ-        ব্লক  

 সংখযা করখা।  

অযামিমভটিটি আ নাতক কাঠ্াতিাযুক্ত সম্পদগুমল সহ মশক্ষাগ্রহতির  মরকল্পনা করার  াশা ামশ মশক্ষাথীতদরতক তাতদর মশক্ষাগ্রহতি সমক্রয় 

অংশগ্রহিকারী মহসাতব সংমিষ্ট করততও সহায়তা করতব। এই অযামিমভটিগুমল মবতশষভাতব অল্প বয়সী মশক্ষাথীতদর  তক্ষ উ যুক্ত ততব 

এগুমল কবমশ বয়সী মশক্ষাথীতদর মশক্ষাতক কজারদার করততও কাযটকর হতব। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটেি 

 মশক্ষাথীতদর গামিমতক ধারিাগুমল অনধুাবতন সহায়তা করতত কীভাতব কাঠ্াতিাযুক্ত সম্পদগুমল বযবহার করতত হয়। 
 কীভাতব সিস্ত মশক্ষাথীতক  াঠ্ক্রতি সমক্রয় অংশগ্রহিকারী মহসাতব সংমিষ্ট করতত হতব কস সম্পতকট  কতয়কটি ধারিা। 
 কীভাতব অনযানয মশক্ষকতদর ককস স্টামডগুমল বযবহার কতর কাঠ্াতিাযুক্ত সম্পদগুমল সহ  াঠ্ক্রিগুমলর  মরকল্পনা করতত  

হতব কস সম্পতকট  কতয়কটি  রািশট। 

এই ইউমনর্টি NCF (2005) এবং NCFTE (2009)-এ আতলামচত মশক্ষাদাতনর  দ্ধমতগুমলর সতে কযাগসূত্রগুমল স্থা ন কতর।  
সম্পদ 1। 

1 দিভমক সংখযা ভসটেটম স্থাভিক মাি 

ভারততর নযাশনাল কাউমেল অফ এডুতকশনাল মরসাচট  অযাি কিমনং (2008,  ৃ. 35) অনসুাতর: 

স্থামনক িাতনর ধারিাটি অনধুাবন হল সংখযা উ স্থা নার একটি গুরুত্ব ূিট মদক৷ যা গমিতত একটি প্রতয়াজনীয়্ মবষয়। সংখযাগুমলর 

দশমিক বযবস্থা, ককবল 0 কথতক 9  যটর্ন্ দশটি অংক বযবহার কতর কয ককানও সংখযা মলখতত সক্ষি কতর, তা কস কছার্  

বা বি যাই কহাক না ককন। এটি মনম্নমলমখত নীমতগুমলর মভমিতত ততমর: 

        ককবল মনম্নমলমখত দশটি অংক বযবহার কতর: 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 এবং 9। 
 ককানও সংখযার িতধয ককানও অংতকর অবস্থান এর িান মনধটারি কতর। 
        10                বযবহার কতর – ককানও সংখযার বাি মদতক একটি সংখযা এর িাতনর দশগুি। 
 শনূয একটি স্থান ধারক মহসাতব উ স্থাম ত হয় কযিন 205 সংখযাটিতত দশতকর স্থাতন ককানও দশ কনই। 

মশক্ষাথীতদর এই নীমতগুমল স্পষ্টভাতব জানার প্রতয়াজন কনই। ততব কীভাতব এই নীমতগুমল বযবহার করতত হয় কস সম্পতকট  তাতদর একটি 

গভীর ধারিা থাকা আবশযক, কারি তারা তাতদর গামিমতক মশক্ষাগ্রহতি কী ঘর্তছ তার মভমির উ র কব   কজার কদয়। মবতশষতঃ  
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কয  দ্ধমতগুমল মশক্ষাথীতদর বহৃির সংখযাগুমল গিনার জনয বযবহার করতত কশখাতনা হয়, স্থামনক িান কসগুমলর মভমি গঠ্ন কতর,  

ততব স্থামনক িাতনর একটি মনরা দ      সংখযাগুমলর ক্রি,  মরিা  করা এবং র্াকা  য়সা গিনার কক্ষতত্র অতযর্ন্ জরু  ।  

ততব স্থামনক িাতনর ধারিাটি অতযর্ন্ মবিতূট । মশক্ষাথীতদর সমক্রয় উ ায়গুমলর িাধযতি তাতদর      মবকাশ করতত প্রচুর  মরিাতি 

সুতযাতগর প্রতয়াজন। দশমিক সংখযা বযবস্থার কজারাতলা এবং দশৃযগত উ স্থা নাগুমল তাতদর কসই সুতযাগ       কতর। এই ইউমনর্টি 

মবমবধ  ৃথক উ স্থা নাগুমলর সম্ভাবনা এবং সীিাবদ্ধতাগুমলও খমততয় কদতখ। 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মবরমত 

যখন আ মন সু্কতল মছতলন বা সম্ভবতঃ তারও আতগর সিতয়র কথা মচর্ন্া করুন। আ মন মক গু    বা কীভাতব সংখযাগুমল 

মলখতত হয় তা কশখার কথা িতন করতত  াতরন? এটি সহজ নাও হতত  াতর কারি আ মন য্খন অতযর্ন্ কি বয়সী মছতলন 

কস সিয় এটি মশতখ কনওয়ার ফতল িতন হতত  াতর এই মবষয়গুমল আ মন ‘সবসিয় করতত  ারততন’। এর ফল মহতসতব, 

মশক্ষাথীতদর সংখযা কশখার কক্ষতত্র মবতশষত: যারা অসুমবধার সমু্মখীন হয় তাতদর কক্ষতত্র সহায়তা করা কয সহজ হতব তা 

নয়। 

এখন আ মন হতলন একজন মশক্ষক, আ মন মক আ নার সু্কতল এিন ককানও মশক্ষাথীতক লক্ষয কতরতছন কয সংখযাগুমল  

উতে কদওয়া হতল (কযিন 64 ও 46) বা সংখযাগুমলতত ককানও শনূয থাকতল তার নাি মদতত মগতয় ঘাবতি যায়? এটির 

কারি কী বতল আ নার িতন হয়? 

2 কাঠাটমাযুক্ত সম্পদগুভি ব্যব্হাে কো: অ্যাটো কািড  
স্থামনক িাতনর বযবস্থার গুরুত্ব িূট তবমশষ্টযগুমল,     এবং      বামিতলর িততা হাততর কাতছ  াওয়া যায় এিন মজমনসগুমল বযবহার 

কতর কশখাতনা কযতত  াতর। এই ইউমনর্টি এিন সম্পতদর কথা মবতবচনা কতর, যা মশক্ষাথীতদর দশমিক সংখযা বযবস্থা অনধুাবতনর কক্ষতত্র 

    মশক্ষাথীতদর      মবকাশ করতত একটি মনমদটষ্ট উ াতয়     । এগুমলতক কাঠ্াতিাযুক্ত সম্পদ বলা হয় এবং এটি মশক্ষাথীতদর সংখযা 

বযবস্থাটির একটি মচত্র মবকাতশর উ ায় প্রদান কতর যা তাতদর এর মবস্তার এবং  মরচালনা ও সংখযাগুমল অনধুাবতন সহায়তা করতত  াতর 

(আসমকউ এবং অনযানযরা 1996)।  

অযামিমভটি 1 অযাতরা কাডট গুমল বযবহার করার উ তর আতলাক াত কতর। কীভাতব সংখযাগুমল কলখা হয় এবং শতক, দশক  

এবং একতক উ স্থাম ত হয় তার িতডমলংতয়র জনয এবং প্রততযক সংখযার িান প্রদশটতনর জনয      অতযর্ন্ উ তযাগী। 

এই মবভাতগ আ নার মশক্ষাথীতদর সাতথ অযামিমভটিগুমল বযবহার করার প্রয়াতসর আতগ, কসগুমল মনতজই সিস্ত বা কি তক্ষ আংমশক  

সম্পূিট কতর কনওয়া একটি ভাল ধারিা। যমদ আ মন এগুমল ককানও সহকিীর সাতথ কচষ্টা কতর কদতখন ততব আরও ভাল হয়, কারি এটি 

অমভজ্ঞতার প্রমতফলতনর কক্ষতত্র সহায়ক হতব। অযামিমভটিগুমল মনতজই কচষ্টা কতর কদখার অথট আ মন ককানও মশক্ষাথীর অমভজ্ঞতার  

অর্ন্দৃট মষ্ট  াতবন যা, আ নাতক মশক্ষক মহসাতব আ নার মশক্ষাদান এবং আ নার অমভজ্ঞতাতক প্রভামবত করতত  াতর। আ মন প্রস্তুত  

হতল আ নার মশক্ষাথীতদর সাতথ অযামিমভটিগুমল বযবহার করুন৷ আরও একবার অযামিমভটিটি কয ভাতব করা হতয়তছ এবং মশক্ষাদানটি 

ঘতর্তছ তাতক প্রমতফমলত করুন। এটি আ নাতক আরও মশক্ষাথী-ককমিক  মরতবতশর মবকাতশ সহায়তা করতব। 
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অযামিমভটি 1: স্থামনয় িান সম্পতকট  কশখাতত অযাতরা কাডট  বযবহার করা 

প্রস্তুমত 

আ মন কীভাতব আ নার মশক্ষাথীতদর মবমভন্ন দতল সংগঠিত করতবন তা  মরকল্পনা করুন। আ নার কেমিতত যাতত মতন বা চার জতনর 

দতল কাজ করা যায় কস উতেতশয অযাতরা কাতডট র  যটাপ্ত কসর্ প্রস্তুত করুন। সম্পদ 2             একবার আ মন কাডট গুমলর 

কতয়কটি কসর্ ততমর করতল আ মন কসগুমল  তর অতনক কক্ষতত্র বযবহার করতত সক্ষি হতবন। 

সম্পদ 3-এ অযামিমভটিগুমল বযবহার করার জনয মববমৃতর তামলকাটির মদতক তাকান। আ মন আ নার  াঠ্ক্রতি বযবহার          

মববমৃতগুমল মনবটাচন করুন। প্রমতটি দলতক কাডট গুমলর একটি কসর্ মবমল করুন এবং তাতদর সািতন  মরষ্কারভাতব কাডট গুমল মবমছতয় 

মদতত বলনু। এর জনয কতয়ক মিমনর্ সিয় মদন – কাডট গুমল ককবল কনতিতচতি কদখা এবং তার নম্বরগুমল কদখা মশক্ষাথীতদর  তক্ষ এটি 

িলূযবান অমভজ্ঞতা হতত  াতর। 

অযামিমভটি 

কাডট গুমলর ডানমদতকর প্রাতর্ন্র    গুমলতত           িতনাতযাগ আকষটি কতর অযামিমভটিটি শুরু করুন। এই    গুমল ককানও 

নম্বর ততমর করার সিয় অবশযই সবটদা এতক অতনযর উ তর থাকা উমচত। কীভাতব সংখযাগুমল ততমর হয় তার িতনাতযাগ আকষটি কতর 

দইু বা  

মতনটি সংখযা ততমর করা কদখান।  

উদাহরিস্বরূ  মচত্র 1 কদখায় কয কীভাতব 364 সংখযাটি 300 + 60 + 4 মদতয় ততমর হয়। 

 

ভিত্র 1 অযাতরা কাতডট  364 সংখযা 
(উৎস: ওতয়মি ক টি, এডুতকশন ওয়ার্ল্ট ) 

আ মন সম্পদ 3 কথতক মনবটাচন কতরতছন এিন প্রমততবদনগুমল বলনু। প্রমতটি দলতক       কাডট গুমল বযবহার কতর তাতদর প্রমতমক্রয়া 

প্রস্তুত করতত বলনু ও একটি প্রদি সতেত কদখাতল এটি থািাতত বলনু। অতনক মশক্ষক ‘3, 2, 1, কদখাও!’ এই শব্দগুচ্ছটি বযবহার করাতক 

ভাল কাজ বতল িতন কতরন, ততব আ মন আ নার মনজস্ব সতেত বযবহার করতত  াতরন।  

দলগুমলতক তাতদর প্রমতমক্রয়া ততমর করতত একটি মনমদটষ্ট  মরিাি সিয় কদওয়া প্রতয়াজন (সম্ভবত: 30 কসতকি কথতক এক মিমনর্)  

দতলর প্রততযকতক আ নাতক কদখাতনার আতগ সঠিক উির মহসাতব সম্মত হতত প্রতিামদত করুন। এটি অবমশষ্ট কাডট গুমলও যুক্ত রতয়তছ তা 

মনমিত কতর         সহতযামগতা ূিটভাতব কাজ করা এবং গামিমতক আতলাচনাতকও উৎসামহত কতর। 



অনধুাবন মবকাশ করতত ককৌশলযুক্ত সম্পদগুমল বযবহার করা: স্থামনক িান 

 

4 www.TESS-India.edu.in   

আ নার মশক্ষাদাতনর অনশুীলতনর প্রমতফলন 

আ মন যখন আ নার কেমির সাতথ এই ধরতনর ককানও অনশুীলন করতবন তখন ককানটি ভাল হতয়তছ বা ককানটি ভাল হয়মন  

তা মবতবচনা কতর কদখুন। মশক্ষাথীতদর আগ্রহী কতরমছল ও প্রগমততত সক্ষি কতরমছল এিন প্রশ্নগুমল এবং আ নার বযাখযা করা প্রতয়াজন  

মছল কসই প্রশ্নগুমল মবতবচনা করুন। এই ধরতনর প্রমতফলন সবটদা একটি ‘সংলা ’ খুাঁজতত সহায়তা কতর যা মশক্ষাথীতদর  

গমিততক আকষটিীয় এবং িতনারি মহসাতব ক তত আ নাতক সাহাযয কতর। যমদ তারা বঝুতত না  াতর ও মকছু করতত না  াতর ততব  

তারা অংশগ্রহি করতত কি আগ্রহী হতব৷ আ মন প্রততযকবার অযামিমভটিগুমল গ্রহি কতর এই প্রমতফলনিলূক অনশুীলনীটি বযবহাতরর 

িাধযতি, কছার্খাতর্া ককান্ মজমনসগুমল তফাত গতি মদতয়তছ কসগুতলা কনার্ করতবন। 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মবরমত  

এই ধরতির প্রশ্নগুমলর প্রমতফলন শুরু করতত ভাল প্রশ্নগুমল হল:  

 আ নার কেমিতত এটি ককিনভাতব প্রতয়াগ হতয়মছল?  

 মশক্ষাথীতদর কাছ কথতক ককান্ প্রমতমক্রয়া অপ্রতযামশত মছল? এই প্রমতমক্রয়াগুমল আ নাতক মশক্ষাথীতদর 

গামিমতক মচর্ন্া ভাবনা সম্পতকট  কী ধারিা কদয়? 

 সিস্ত মশক্ষাথী মক অংশগ্রহি কতরমছল? 

 যমদ না হয় ততব আ মন কীভাতব তাতদরতক অংশগ্রহি করাতত অযামিমভটিটিতক সংতশাধন করতবন? 

 ককান মবষয়গুমলতত আ নাতক কজার মদতত হতয়মছল বতল িতন হতয়মছল? 

সিস্ত মশক্ষাথীতদর অংশগ্রহি করাতত সক্ষি করতত, আ নার মনজস্ব ধারিাগুমল কচষ্টা কতর কদখার  াশা ামশ আ মন 

অনযানয  রািশটগুমলর জনয ‘সকলতক সংমিষ্ট করা’ িলূ সম্পদটি একবার কদখতত চাইতত  াতরন। 

3 কাঠাটমাযুক্ত সম্পদগুভি ব্যব্হাে কো:  
দি-        ব্লকগুভি  

অযাতরা কাডট গুমল সংখযা কলখা ও উ স্থা তনর জনয উ তযাগী হতলও মশক্ষাথীতদর ককানও সংখযার আকার বা প্রসাতরর মবকাতশ 

সহায়তা কতর না। 

‘দশ-মনধাতনর’-র ব্লকগুমল (এটি ডাইন্স ব্লক মহসাতবও  মরমচত) হল এই সংখযার আকাতরর ধারিার মবকাতশর জনয অতযর্ন্ কাযটকর 

সম্পদ, কারি প্রমতটি ব্লক এবং এর িাতনর িতধয প্রতযক্ষ ও মনভুট ল সম্পকট  রতয়তছ। উদাহরিস্বরূ  মচত্র 2 যা আবার 364 সংখযাটিতক 

উ স্থাম ত কতর, প্রমতটি 100 ব্লক হল প্রমতটি 10 ব্লতকর কচতয় দশ গুি এবং প্রমতটি 10 ব্লক দশটি মনতয় গঠিত তা স্পষ্ট কদখতত  াওয়া 

যায়। 
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ভিত্র 2 সংখযা মতনশ কচৌষমি দশ-        ব্লকগুমলতক উ স্থাম ত কতর 

(উৎস: ওতয়মি ক টি, এডুতকশন ওয়ার্ল্ট ) 

যমদ আ নার দশ-        ব্লকগুমল বযবহাতরর সুতযাগ না থাতক ততব      বামিল (বা খি বা বযবহৃত কদশলাইতয়র কাঠি) ও 

প্রাসমেক আকাতরর একটি বাস্তব অনভূুমত প্রদান করতত  াতরন৷ মচত্র 2-এ কযিনটি কদখাতনা হতয়তছ কতিন একটি স্থামনয় িাতনর অনরুূত  

বযবহার     কযতত  াতর। ততব এগুমল দশৃযগত মহসাতব শমক্তশালী নয় এবং তুলনায় কি বাস্তবসম্মত - মবতশষভাতব 100 টি   ঠির 

বামিল৷ 

নীতচ ককস স্টামড 1-এ, প্রথি কেমিতত শ্রীিমত অ রামজতা দশ-        ব্লকগুমলতক তাতদর মশক্ষাথীতদর দশমিক সংখযার বযবস্থার 

অনধুাবন প্রসামরত করতত বযবহার করার মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছতলন। 

ককস োভি 1: শ্রীমভে অ্পোভিো দি-ভিভিে ব্লকগুভি ব্যব্হাে কটেভিটিি 
 াঠ্টির প্রথি অংতশর জনয শ্রীিমত অ রামজতা মশক্ষাথীতদর দশ-        ব্লকগুমল সহ চার জতনর দতল কাজ করতত কচতয়মছতলন,  

ততব তার কাতছ প্রততযক দতলর জনয  যটাপ্ত ব্লক মছল না। সুতরাং দলগুমলর কতয়কটি দশ-        ব্লকগুমল মনতয় কাজ কতরমছল এবং 

অনযরা কাডট  বযবহার কতর ততমর  এিন কতয়কটি কসর্ (সম্পদ 4-এ কদখাতনা কর্ম্পতলতর্র অনরুূ ) বযবহার কতর কাজ কতরমছল। শ্রীিমত 

অ রামজতাও কাডট গুমলর এক বহৃৎ কসর্ ততমর কতরমছতলন যা মতমন কগার্া কেমির সাতথ কথা বলার সিয় ধতর করতখমছতলন। 

আমি ব্লযাকতবাতডট  243 কলখা শুরু কতরমছলাি এবং মজজ্ঞাসা কতরমছলাি কয ‘এই সংখযাটিতত কতগুমল একশ রতয়তছ?’ সঠিক উিরটি 

 াওয়ার  তর আমি দজুন মশক্ষাথীতক কেমির সািতন এমগতয় আসতত এবং ‘একশ’-এর ব্লকগুমলর দটুি বি কাডট তবাডট  ধরতত বতলমছলাি।  
আমি দশ এবং এতকর জনয একইরকি কতরমছলাি যতক্ষি না সঠিকভাতব 243 উ স্থাম ত হতয়মছল। একীকৃত করতত আমি মনম্নমলমখত 

মহসাতব ব্লযাকতবাতডট  মতনটি কলাি উ স্থাম ত কতরমছলাি: 

িেক দিক একক 

2 4 3 

 

 

 

 

 

একক দশক শতক 
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কাডট  কথতক ততমর করা একটি বহৃৎ স্থামনয় িাতনর কবাডট  চারটি দতলর প্রমতটিতক কদওয়া হতয়মছল: 

িেক দিক একক 

   

আমি তার তর মশক্ষাথীতদর দশ-        ব্লকগুমল বযবহার কতর তাতদর স্থামনয় িাতন মবমবধ নম্বর উ স্থাম ত করতত বতলমছলাি কযিন: 

 ‘আমি চাই তুমি 324 সংখযাটি কতর কদখাও।’ 

 ‘আমি চাই তুমি 240 এবং 250 এর িতধযর একটি সংখযা কতর কদখাও।’ 

একসাতথ আমি দলগুমলতক আর্টি মভন্ন সংখযা ততমর করতত বতলমছলাি যাতত প্রততযক মশক্ষাথী দটুি কতর      করতত  াতর। প্রততযক  

সংখযার জনয আমি অনযানয মতনটি দতলর সদসযতদর তাতদর দতলর সংখযাটি সঠিকভাতব ততমর হতয়তছ মকনা তা  রীক্ষা করতত উৎসামহত 

কতরমছলাি। 

সম্পদগুমলর সীিাবদ্ধ উ লভযতার কারতি আমি মশক্ষাথীতদর 399-এর কচতয় বি ককানও সংখযা ততমর করতত বমলমন। এটি সহায়ক 

হতয়মছল কারি সীিাবদ্ধ স্থাতনর কারতি কেমিকক্ষ এবং স্থামনক িাতনর কবাতডট  একশগুমলর মবভাগ উভয় কক্ষতত্রই সহায়ক হতয়মছল! 

এই  াতঠ্র জনয, আমি মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি এিন ককানও সংখযা অর্ন্ভুট ক্ত করব না যাতত শনূয থাকতব; আমি এটি  রবতী ককানও  াতঠ্র 

জনয করতখ মদতত কচতয়মছলাি। 

 তরর অযামিমভটিটিতত আ নাতক শ্রীিমত অ রামজতার িত আ নার মনতজর কেমিতত দশটি ব্লতকর মভমি বযবহার কতর কদখতত বলা হয়। 

 

মভমডও: সকলতক জমিত করা 

অযামিমভটি 2: কেমিতত দশটি ব্লতকর    বযবহার করা 

প্রস্তুমত 

আ মন ককস স্টামড 1-এ কযিনটি বমিটত আতছ কতিন ভাতব শ্রীিমত অ রামজতার িত একইভাতব অযামিমভটিটি সংগঠিত 
করতত  াতরন। যমদ আ নার ককানও দশ-মভমির ব্লক না কথতক থাতক বা যমদ আ নার কসগুমল যতথষ্ট  মরিাতি না 
থাতক, ততব আ নার কাডট  কথতক কতয়কটি      করার প্রতয়াজন হতব। আ মন এটির জনয সম্পদ 4, সহায়ক মহসাতব 
 াতবন। শ্রীিমত অ রামজতা কযগুমল বযবহার কতরতছন, আ নার কসই স্থামনক িাতনর কবাডট গুমলর কতয়কটি ততমর করারও 
দরকার  িতব। 

 াঠ্টি শুরু করার আতগ আ নার এগুমলর প্রতয়াজন হতব: 

 প্রমতটি কছার্ দতল কতজন মশক্ষাথী থাকতব তা মস্থর করুন 
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 আ মন কীভাতব সম্পদগুমল মনয়িানসুাতর মবমল করতবন ও কফরত কনতবন তা মচর্ন্া করুন; কযিন আ মন আতগ 
কথতক দশ-মভমির ব্লকগুমলর মবমল মনধটারি করতবন, না প্রমতটি দল কথতক একজন মশক্ষাথী এতস  াঠ্টি 
চলাকালীন আ নার কাছ কথতক তা সংগ্রহ করতব তা বলতবন? 

 আ মন প্রমতটি মশক্ষাথীতক ততমর করার জনয সংখযাগুমলর একটি তামলকা ঠিক করুন (এতত মকছু িকু্ত মনতদট মশকা 
অর্ন্ভুট ক্ত রতয়তছ কযিন ‘270 কথতক 280-এর িতধয একটি সংখযা’); আ মন মক মশক্ষাথীতদর শনূয অর্ন্ভুট ক্ত থাতক 
এিন ককানও সংখযা ততমর করতত বলতবন? 

 আ মন কীভাতব দলগুমলতক কেমির বামক অংতশর সাতথ তাতদর মনতজতদর উির ভাগ কতর মনতত বলতবন তা মস্থর 
করুন। 

 কীভাতব অযামিমভটিটি উ স্থা না করতত হতব তা মস্থর করুন। কযিন ককস স্টামড 1-এ শ্রীিমত অ রামজতা 
ব্লযাকতবাতডট  একটি সংখযা মলতখ শুরু কতরমছতলন এবং মশক্ষাথীতদর এটি কীভাতব উ স্থা না করতত হয় তা 
কদখাতত, একটি বি কাডট তবাতডট র দশ-মভমির ব্লক ধতর থাকতত বতলমছতলন। 

অযামিমভটি 

এখন আ মন অংশ 1-এ যা  মরকল্পনা কতরমছতলন কসই অযামিমভটিটি চামলতয় যান।  

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মবরমত  

 অযামিমভটি 2 আ নার কেমিতত ককিন হতয়মছল?  

 আ মন মক ককানও ভাতব অযামিমভটিটির জনয আ নার  মরকল্পনা  মরবতট ন কতরমছতলন? যমদ তাই হয়  

ততব এটি করার ম ছতন আ নার  তক্ষ যুমক্ত কী মছল? 

 যখন আ মন মশক্ষাথীতদর কছার্ কছার্ দলগুমলর সাতথ কথা বতলমছতলন তখন প্রিাি করতত ককান প্রশ্নগুমল 

বযবহার কতরমছতলন? 

 প্রমতটি দতলর সিস্ত মশক্ষাথী মক অযামিমভটিটিতত সমক্রয় অংশ মনতয়মছল? 

4 স্থাভি  মাটিে অ্িুধাব্টিে ভব্কাটি একটি সংখযা  
কেখাে ব্যব্হাে 

ককানও সংখযা করখা মশক্ষাথীতদরতক ককানও প্রদি সংখযার কক্ষতত্র অনয সংখযাগুমলর স্থামনক িাতনর  মরতপ্রমক্ষতত ককাথায় স্থাম ত হয় তার 

অনধুাবন মবকাশ করতত একটি শমক্তশালী দশৃযগত মচত্র সরবরাহ কতর। কযিন মচত্র 3, 23 সংখযাটির অবস্থান একটি সংখযার করখায় এবং 

67-এর িত অনযানয সংখযাগুমলর তুলনায় এটির অবস্থান কদখায়। সংখযার করখাটি আরও কদখায় কয 23 সংখযাটি 20 কযাগ 3 মনতয় 

গঠিত (বা দতশর দটুি ভাগ ও মতন)। 

 

ভিত্র 3 একটি সংখযা করখা 67-এর তুলনায় 23 এর অবস্থান প্রদশটন করতছ 
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যখন আ মন আ নার কেমির সাতথ কাজ করতছন আ মন একটি সিতুল করখার সাতথ মবমবধ মবন্দতুক মনতদটশ করতত চাইতত  াতরন এবং 

তাতদর আ মন ককান সংখযাটিতক মনতদটশ করতছন তা অনিুান করতত মজজ্ঞাসা করতত  াতরন। মবকল্প ভাতব মশক্ষাথীরা তাতদর মনজস্ব 

সংখযার করখাগুমল মনতয় জটুি কবাঁতধ কাজ করতত এবং সংখযাগুমলর অনিুান করতত এবং তাতদর উিরগুমলর কযৌমক্তকতার জনয এতক 

অ রতক চযাতলঞ্জ জানাতত  াতর। 

বযবহার করার জনয আর একটি দদুট ার্ন্ সম্পদ হল এটিততই বা সংখযা করখা                                (Beads)      
           দশটির      গুটিগুমল ততমর কতর 23 সংখযাটি সংখযার করখার তুলনায়, আতরা  স্পষ্ট কতর বযাখযা করা   য় (মচত্র 4 

কদখুন)। উদাহরিস্বরূ  দতশর দটুি ভাগ ও মততনর উ মস্থমত গুটিগুমলর      ততমর করা অতনক মশক্ষাথী উ তভাগ করতত  াতর  তাই 

সম্ভবতঃ আ মন একতযাতগ গমিত ও হাততর কাজ কসর্ আ  করার কথা ভাবতত  াতরন। এটি গিনা এবং স্থামনক িাতনর ভমবষযততর 

 াঠ্গুমলর জনয অতযর্ন্ কাযটকর সম্পদ      াতর। 

 

ভিত্র 4 23 সংখযাটি একটি সংখযার করখায় এবং গুটি থাকা সুততাতত উ স্থাম ত হতয়তছ 

নীতচ মচত্র 5 ও 6, কীভাতব সংখযা করখাগুমলর বযবহার স্থামনক িাতনর অনধুাবনতক বি সংখযাগুমলর  াশা ামশ দশমিক মবন্দরু জনযও 

সিথটন করতত বযবহার করা হয় তা বিটনা কতর: 

 

ভিত্র 5 সংখযা করখার মবভাগটি 250 এবং 276-এর অবস্থানগুমল প্রদশটন কতর। 

 

ভিত্র 6 সংখযা করখার মবভাগ 1.5 এবং 1.9-এর অবস্থানগুমল প্রদশটন কতর 

এই উদাহরিগুমল, আ মন কেমিকতক্ষ মশক্ষাথীতদর স্থামনক িান অনধুাবন করতত বযবহার করতত  াতরন, এটি সংখযার করখাগুমলর 

কতয়কটি প্রকার। এটি ছািাও আ মন আরও অতনকগুমল উদাহরতির কথা মচর্ন্া করতত  াতরন। মনমদটষ্ট  াঠ্গুমলর জনয সংখযা করখাগুমলর 

প্রস্তুমত বা কসগুমল ব্লযাকতবাতডট  আাঁকার উ ায়টি, আরও কবমশ স্থায়ীভাতব কেমিকতক্ষর কদওয়াতল প্রদমশটত হওয়া        
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অযামিমভটি 3: কাঠ্াতিাযুক্ত সম্পদ বযবহার কতর একটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করা 

এই অযামিমভটিটির জনয আ মন এই ইউমনর্টি কথতক ধারিাগুমল বযবহার কতর একটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করতবন। সহায়তা      
আ মন সম্পদ 5, একবার কদখতত  াতরন। 

আ নার কেমির মশক্ষাথীতদর কথা এবং তাতদর স্থামনক িান সম্পতকট  অনধুাবতনর বতট িান স্ততরর কথা মচর্ন্া কতর শুরু করুন। এটির 

মভমিতত এিন একটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করুন যা এই অনধুাবতন গঠিত ও এটিতক এমগতয় মনতয় যাওয়ার লক্ষযযুক্ত। আ মন এই 

ইউমনর্টিতত বমিটত কতয়কটি উ াতয় িতনাতযাগ মদতত  াতরন বা আ মন আ নার মনতজর কতয়কটি ধারিাও অর্ন্ভুট ক্ত করতত  াতরন। 
ততব আ নাতক এই ইউমনতর্ আতলামচত সম্পদগুমলর কতয়কটি বযবহার করতত হতব। মবতবচনা করার জনয এখাতন কতয়কটি গুরুত্ব ূিট 

 তয়ন্ট কদওয়া হল: 

 স্থামনক িাতনর ককান আমেক(গুমল) আ মন মশক্ষাথীতদর মবতশষভাতব আতলাক াত করতত মদতত চান তা স্পষ্ট করুন। 

 সিস্ত মশক্ষাথী সমক্রয়ভাতব  াঠ্টিতত যুক্ত      তা মনমিত করুন। 

 মশক্ষাথীতদর আ নার এবং এতক অতনযর সাতথ সংখযা মনতয় আতলাচনায় অংশ কনওয়ার সুতযাগ মদন। 

 এই  াঠ্টিতত ককবল একটি মনমদটষ্ট সম্পতদ আর্তক থাকার ককানও প্রতয়াজন কনই। উদাহরিস্বরূ , সংখযার করখাগুমল আ মন 

এই ইউমনতর্  তিতছন মকন্তু এটি অনযানয সিস্ত সম্পতদর        াশা ামশ কাযটকর হতব।  

  াঠ্টি জতুি আ মন কীভাতব মশক্ষাথীতদর অগ্রগমত িলূযায়ন করতবন? 

তার তর আ নার কেমিতত  মরকল্পনা কাযটকর করুন। 

আরও একবার  াঠ্টির কশতষ, আজ ককানটি ভাল হতয়তছ ও ককন এবং আ মন সিজাতীয়  াতঠ্র  মরকল্পনা করতত  তররবার কী 

 মরবতট ন করতত চান তা প্রমতফমলত করতত মকছু সিয় বাাঁমচতয় রাখুন। আ মন আ নার কাঠ্াতিাটি প্রমতফলন করতত আতগর িততাই 

একই প্রশ্ন বযবহার সহায়ক মহসাতব ক তত  াতরন। 
 

 

মভমডও:  াঠ্গুমলর  মরকল্পনা 
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ককস োভি 2: ককািও পাটঠ িূিয অ্িুধাব্ি 

অযামিমভটি 3-এর জনয শ্রীিমত অ রামজতা তার মশক্ষাথীতদর দশ-মভমির ব্লকগুমল বযবহার কতর শনূযতক একটি স্থানধারক মহসাতব 

বযবহাতরর মবষয়টি অনধুাবন করতত সহায়তা করার জনয একটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করার মসদ্ধার্ন্ মনতয়তছন। মতমন কীভাতব  

তার কেমিতত অযামিমভটিগুমল ও মশক্ষাথীতদর  মরমচত এিন সম্পদগুমল  ৃথক দমৃষ্টতকাি কথতক বযবহার কতর তার  মরকল্পনাটি কাযটকর 

কতরমছতলন, তার বিটনা এখাতন কদওয়া হল। 

আমি মতনজন মশক্ষাথীর প্রততযকতক একটি বহৃৎ ‘একশ’-এর দশ-মভমি কদখাতত বতলমছলাি এবং অনয  াাঁচজন মশক্ষাথীর প্রততযকতক 

একটি ‘এক’ ধতর থাকতত বতলমছলাি।  

আমি তাতদর মজজ্ঞাসা কতরমছলাি ‘আিাতদর কাতছ কতগুমল একশ রতয়তছ?’ সঠিক উিরটি কদওয়া হতয়মছল এবং আমি অনয একজন 

মশক্ষাথীতক মতনজন মশক্ষাথীর ম ছতন দাাঁিাতত এবং এতত ‘3’ কলখা একটি বি কাডট  ধতর থাকতত বতলমছলাি। আমি এতকর কক্ষতত্রও  

একই মজমনস কতরমছলাি। আমি তার তর ব্লযাকতবাতডট  ‘35’ মলতখমছলাি এবং বতলমছলাি, ‘এটি আিার ঠিক লাগতছ না। কতািরা সকতল 

কী িতন কর?’ 

মশক্ষাথীতদর িতধয একজন রাি, মনতদটশ কতরমছল কয ‘আ মন 35 মলতখতছন ততব সংখযাটি 305 হওয়া উমচত – আ নার একটি শতূনযর 

প্রতয়াজন’। আমি 0 কথতক 9  যটর্ন্ বি কাডট গুমলও ততমর কতরমছলাি এবং রািতক সািতন এতস অনয দটুি দতলর িাঝখাতন দাাঁিাতত এবং 

শনূয কাডট টি ধতর থাকতত প্রস্তুত কতরমছলাি (মচত্র 7)। 

 

ভিত্র 7 মশক্ষাথীরা 305 উ স্থা ন কতরতছ 

আমি তাতদর কাতছ দশমিক সংখযা বযবস্থার অতযর্ন্ গুরুত্ব ূিট অংশ ককন শনূয, তা বযাখযা কতরমছলাি। 305 সংখযাটির জনয ককান দশ 

কনই তা কদখাতত শতূনযর প্রতয়াজন মছল। আমি এটি হাইলাইর্ করতত ব্লযাকতবাতডট  সংখযাটি উ স্থা ন কতরমছলাি: 

িেক দিক একক 

3 0 5 

আমি তার তর মশক্ষাথীতদর সাতথ আরও কতয়কটি সংখযা ততমর করতত একই  দ্ধমতর  ুনরাবমৃি কতরমছলাি (কযিন 308, 230  

এবং 200) এবং স্থামনক িাতনর কবাতডট  কসগুমল করকডট  কতরমছলাি। ‘আিাতদর শতূনযর প্রতয়াজন মছল কারি আিাতদর কদখাতত হত  

কয ককানও … কনই’-কত আমি প্রমতবার কজার মদতয়মছলাি। 

 াঠ্টির বামক অংতশর জনয আমি কসই একই অযামিমভটির  ুনরাবমৃি কতরমছলাি যা আমি দতশর মভমির  াঠ্ক্রতি বযবহার কতরমছলাি 

[ককস স্টামড 2-এ বমিটত] ততব এইবার প্রধানতঃ মশক্ষাথীতদর একটি শনূয থাকা নম্বরগুমল প্রমতমনমধত্ব করতত দতশর মভমির ব্লকগুমল 

বযবহার করতত বতলমছলাি এবং  াঠ্টির কশতষ কগিটির জনয শনূয কাডট গুমল অর্ন্ভুট ক্ত কতরমছলাি। 

কত উৎসাহ মনতয় মশক্ষাথীরা  াতঠ্ অংশ মনতয়মছল তা কদতখ আমি আবারও অতযর্ন্ আনমন্দত হতয়মছলাি। এ ছািাও আমি লক্ষয 

কতরমছলাি কয, অনয আমেতক একই অযামিমভটি আবারও করা অতযর্ন্ সফল মছল কারি মশক্ষাথীরা ইততািতধয তাতদর কী করা প্রতয়াজন 



অনধুাবন মবকাশ করতত ককৌশলযুক্ত সম্পদগুমল বযবহার করা: স্থামনক িান 

 

  www.TESS-India.edu.in 11 

কস সম্পতকট   মরমচত এবং আত্মমবশ্বাসী মছল। 
 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মবরমত  

 আ মন আ নার  মরকল্পনায় ককানটি কঠিন বা ককানটি সহজ বতল িতন কতরমছতলন?  

 আ মন মক মশক্ষাদাতনর সিয় আ নার  মরকল্পনার ককানও অংশ  মরবতট ন কতরমছতলন? যমদ তাই হয়  

ততব এটি করার ম ছতন আ নার  তক্ষ যুমক্ত কী মছল? 

5 সােসংটেপ 

এই ইউমনতর্ আ মন দশমিক সংখযা বযবস্থায় স্থামনক িাতনর প্রকৃমতটি মবতবচনা কতরতছন এবং মশক্ষাথীতদর স্থামনক িান অনধুাবতন 

সহায়তা করতত বযবহার     যায় এিন কবশ কতয়কটি কাঠ্াতিাযুক্ত সম্পদগুমল         সম্পতকট  মশতখতছন।  

দশমিক সংখযা বযবস্থাটি একটি সহজ  দ্ধমত হতলও এটি একটি মবিতূট  ধারিা৷ যা অতনক মশক্ষাথীতদর কশখার  তক্ষ জটিল 
হতত  াতর৷ সুতরাং মশক্ষাথীতদর যতদরূ সম্ভব উ স্থা নাগুমলর এক  ূিট বযমপ্ত মহসাতব অমভজ্ঞতা লাভ ও সংখযা  ঠ্ন এবং মলখতনর 

 াশা ামশ এই উ স্থা নাগুমলর অমভজ্ঞতা মনয়মিতভাতব  াওয়া     । 

        আ নাতক সিস্ত মশক্ষাথীতক সমক্রয় অংশগ্রহিকারী মহসাতব যুক্ত করার কতয়কটি উ ায় বলা হতয়তছ৷ যা গামিমতক 

আতলাচনায় যুক্ত   য় মশক্ষাথীতদর সহায়তা করতব এবং কছার্ কছার্ দতল সহতযামগতার সাতথ কাজ করতত উৎসাহ কদতব। আশা করা যায় 

আ মন এই ভাতব কাজ করা উ তভাগ কতরতছন এবং আ নার মশক্ষাথীতদর মশক্ষাগ্রহতির সুমবধাটি কদতখতছন। িতন রাখতবন  

এই উ ায়গুমল গামিমতক  াঠ্ক্রতির কয ককানও কক্ষতত্র বযবহার করা কযতত  াতর – শুধ ুস্থামনক িাতনর কক্ষতত্রই নয়  

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মবরমত  

আ মন এই ইউমনতর্ মশতখতছন এিন মতনটি প্রযুমক্ত বা ককৌশল মচমিত করুন যা আ মন আ নার কেমিকতক্ষ বযবহার 

করতত  ারতবন এবং দটুি ধারিা মচমিত করুন যা আ মন আরও অনসুন্ধান করতত চান। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ 1: NCF/NCFTE মশক্ষাদাতনর প্রতয়াজনীয়তাগুমল 

এই ইউমনর্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মনম্নমলমখত মশক্ষাদাতনর  দ্ধমতগুমলর সাতথ যুক্ত কতর এবং আ নাতক  

কসই প্রতয়াজনীয়তাগুমল  ূরি করতত সহায়তা করতব: 

 মশক্ষাথীতদর তাতদর মনজস্ব মশক্ষাতত সমক্রয় অংশগ্রহিকারী মহতসতব কদখুন, তাতদরতক ককবল জ্ঞান গ্রহিকারী 
মহসাতব কদখতবন না; কীভাতব তাতদর জ্ঞান গঠ্তনর ক্ষিতায় উৎসাহ দান করতবন; কীভাতব িুখতস্থর 
 দ্ধমতগুমল কথতক মশক্ষাদানটি সমরতয় আনতবন তা ভাবুন। 

 মশক্ষাথীতদর গুরুত্ব ূিট গমিত মশখতত মদন এবং গমিততক সূত্র এবং যামন্ত্রক  দ্ধমতগুমলর কচতয় আরও কবমশ 
    মহসাতব কদখুন। 
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সম্পদ 2:   রযুক্ত কাতডট র জনয কর্ম্পতলর্ 

যমদ সম্ভব হয় রমিন কাগতজ মতনটি  ৃথক রতি এই সম্পদটি িদু্রি কতর বা কসগুমলতত মনতজই রি কতর কাডট গুমল প্রস্তুত করুন। এটি 

স্থামনক িাতনর ধারিাটিতত কজার মদতত সহায়তা কতর এবং মশক্ষাথীতদর  তক্ষ কাডট গুমল সংগঠিত করা আরও সহজ কতর কতাতল।  
কীভাতব কগার্া কেমির কাতছ সংখযাগুমল ততমর করতবন তা আ মন প্রদশটন করার সিয়, মনতজর বযবহাতরর জনয একটি তুলনািলূক বি 

কসর্ ততমর          । 
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ভিত্র R2.1a অযাতরা কাতডট র জনয কর্ম্পতলর্ 



অনধুাবন মবকাশ করতত ককৌশলযুক্ত সম্পদগুমল বযবহার করা: স্থামনক িান 

 

14 www.TESS-India.edu.in   

 

ভিত্র R2.1b অযাতরা কাতডট র জনয কর্ম্পতলর্ (চলিান)
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সম্পদ 3: স্থামনয় িাতনর   রযুক্ত কাডট গুমলর জনয ‘আিাতক কদখান …’ 
 রািশটসিহূ 

আিাতক কদখান: 

 একটি দইু-অতের       

 একটি মতন-অতের       
 26 … 258 … 702 … 79 … 790 

 10 কথতক 99-এর িতধয একটি সংখযা 
 240 কথতক 250-এর িতধয একটি সংখযা 
 ককানও একক কনই এিন একটি দইু অতের সংখযা 
 ককানও দশক কনই এিন একটি মতন অতের সংখযা 

 এিন একটি মতন অতের সংখযা যাতত প্রমতটি অে সিান। 

532        ততমর কতর শুরু করুন। এখন ততমর করুন: 

 এক কবমশ এিন একটি সংখযা 
 এক কি এিন একটি সংখযা 
 দশ কবমশ এিন একটি সংখযা 
 দশ কি এিন একটি সংখযা 
 50 কবমশ এিন একটি সংখযা 

 20 কি এিন একটি সংখযা। 

6 সংখযাটি  মদতয় শুরু করুন। এখন আিাতক কদখান: 

 এিন একটি সংখযা যা দশ গুি কবমশ। 
 এিন একটি সংখযা যা 100 গুি কবমশ। 

700 সংখযাটি মদতয় শুরু করুন। এখন আিাতক কদখান: 

 দশ গুি কি এিন একটি সংখযা 

 100 গুি কি এিন একটি সংখযা। 

আ মন আর কতগুমল অনয প্রশ্ন মচর্ন্া করতত  াতরন? 
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সম্পদ 4: দতশর মনধান যুক্ত ব্লকগুমলর জনয কর্ম্পতলর্ 

 

ভিত্র R4.1 দতশর মনধান-যুক্ত ব্লকগুমলর জনয কর্ম্পতলর্ 

(উৎস: িাতগটা মলন িানকাস) 
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সম্পদ 5:  াঠ্ মরকল্পনা 

 মরকল্পনা এবং প্রস্তুতকরি ককন গুরুত্ব িূট  

ভাল  াঠ্  ূবট  মরকমল্পত হতত হতব।  মরকল্পনা আ নার  াঠ্তক স্পষ্ট এবং সু-সিয়যুক্ত / সিতয়া তযাগী করতত সহায়তা কতর, ফতল 

মশক্ষাথীরা সমক্রয় এবং আগ্রহী হতত  াতর। কাযটকর  মরকল্পনায় কতয়কটি অর্ন্গটঠিত প্রসারিীয়তা বা নিনীয়তা অর্ন্ভুট ক্ত থাতক 
যাতত মশক্ষকরা তাাঁতদর মশক্ষতি মশক্ষাথীরা মক মশখতছ, কীভাতব মশখতছ তা কদতখ, বতুঝ তাৎক্ষমিকভাতব প্রমতমক্রয়া করতত 
 াতরন৷ ধারাবামহক কতয়কটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করার সিয়, মশক্ষাথীতক এবং তার  ূবটজ্ঞানতক জানতত হতব, মক কতর 
 াঠ্ক্রতির িধয মদতয় এতগাতত হতব তা জানতত হতব এবং সতবটািি সম্পদ এবং অযামিমভটির সন্ধান করতত হতব যা 
মশক্ষাথীতদর মশখন প্রমক্রয়ায় সহায়তা করতব৷ 

 মরকল্পনা হল একটি চলিান প্রমক্রয়া (continual process) যা আ নাতক স্বতন্ত্র  াঠ্ (individual lesson)  মরকল্পনার 
 াশা ামশ  াঠ্গুমলর একটি ক্রি (series of lessons) মহসাতব প্রস্তুত করতত সহায়তা কতর এবং যাতত প্রততযকটি  াঠ্ 

 ূবটবতী  াতঠ্র উ র মভমি কতর প্রস্তুত হয়।।  াঠ্  মরকল্পনার  যটায়গুমল হল:  

• মশক্ষাথীতদর প্রগমতর জনয আ নার মশক্ষাথীতদর কী কী প্রতয়াজন কস সম্পতকট  স্পষ্ট হওয়া  

• কীভাতব মশক্ষাদান করতল মশক্ষাথীরা বঝুতত  ারতব এবং  ঠ্ন- াঠ্ন চলাকালীন আ মন যা কদখতত  াতবন, তার 

প্রমতমক্রয়া জানাতত, আ মন কীভাতব নিনীয় হতবন, তা মস্থর করা (how to maintain flexibility to 

respond to what you find)৷ 

• আ নার মশক্ষাথীরা কী মশতখমছল এবং আ নার  াঠ্ কত ভালভাতব চতলমছল তা  যটাতলাচনা করা ভমবষযত  াঠ্ 

 মরকল্পনার জনয (looking back on how well the lesson went and what your students have 

learnt in order to plan for the future)৷    

 াঠ্গুমলর একটি ক্রি  মরকল্পনা  

ক্রি  াঠ্  মরকল্পনার প্রথি কাজ হল কয যখন ককান  াঠ্যক্রি আ মন অনসুরি করতছন তার মবষয় ও প্রসেগুমলতক/ 

এককগুমলতক কত ভাল উ একক/উ মবভাগ বা খতে মবভামজত করা যায় তা কদখা। আ নার উ লভয সিয় মবতবচনা 

করতত হতব  াশা ামশ মশক্ষাথীতদর প্রগমতর জনয উ ায়গুমল ভাবতত হতব এবং ধীতর ধীতর দক্ষতা এবং জ্ঞান বািাতত হতব। 
আ নার অমভজ্ঞতা বা সহকিীতদর সাতথ আতলাচনায় আ মন জানতত  াতরন কয একটি একতক চারটি  াঠ্ মনতত হতলও 

অনয একতক দটুি মনতত হতত  াতর। ভমবষযততর  াঠ্গুমলর জনয য্খন অনযানয প্রসে আতলাো্চনা হতব অথবা ককাতনা মবষতয়র 

আতলাচনা সম্প্রসামরত হতব তখন আ নাতক  ুরাতনা ককাতনা মশখতন কফরত যাওয়া যায় কসই সম্পতকট  সতচতন থাকতত হতব। 

সিস্ত  াতঠ্র  মরকল্পনায় আ নাতক মনম্নমলমখতগুমল সম্পতকট  স্পষ্ট হতত হতব:  

• আ মন মশক্ষাথীতদর কী মশখতত মদতত চান 

• আ মন কসই মশখন কী ভাতব শুরু করাতবন 

• মশক্ষাথীতদর কী করতত হতব এবং ককন করতত হতব 
মশক্ষাথীরা যাতত স্বমস্ত অনভুব কতর এবং ককৌতুহলী হয় তার জনয আ মন মশক্ষাথীতদর মশখনতক সমক্রয় ও িতনাগ্রাহী করতত 

চাইতবন।  াঠ্গুমল জতুি মশক্ষাথীতদর কী মজজ্ঞাসা করা হতব তা মবতবচনা করুন এতত আ মন তবমচত্রয এবং আগ্রহ গঠ্ন করতত 

 ারতবন ততব নিনীয়তাও থাকতত  াতর।  র র  াঠ্গুমলর উ স্থা তনর িাধযতি মশক্ষাথীতদর প্রগমতর সাতথ সাতথ তাতদর কবাধ 
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(understanding) কী ভাতব িলূযায়ন করতবন তা  মরকল্পনা করুন। কতয়কটি কক্ষতত্র কবমশ সিয় কনয় মকনা বা দ্রুত কশখা হয় 
মকনা কস সম্পতকট  নিনীয় হতত প্রস্তুত থাকুন।  

একক  াঠ্  মরকল্পনা  

আ মন  াঠ্গুমলর একটি ক্রি  মরকল্পনা করার  র, ভিোর্থীটদে কস সমটেে প্রগভেে মভমিতত প্রমতটি স্বতন্ত্র  াতঠ্র 

 মরকল্পনা করতত হতব। আ মন জাতনন  াঠ্গুমলর ক্রিটির কশতষ মশক্ষাথীতদর কী কশখা উমচত বা কী করতত  ারা উমচত 

ততব আ নার মকছুর্া অপ্রতযামশত মবষয়  ুনরায় আতলাচনা করতত বা আরও দ্রুত সািতন এমগতয় যাওয়ার প্রতয়াজন হতত 

 াতর। সুতরাং প্রমতটি  াঠ্ অবশযই  মরকমল্পত হতত হতব যাতত আিাতদর সিস্ত মশক্ষাথী উন্নমত করতত  াতর এবং মনতজতদর 

সফল এবং অর্ন্ভুট ক্ত বতল িতন করতত  াতর।  

 াঠ্  মরকল্পনাটির িতধয আ নার মনমিত করা উমচত কয প্রমতটি মক্রয়াকলাত র জনয আ নার কাতছ  যটাপ্ত সিয় 

রতয়তছ৷বযবহামরক কাজ বা সমক্রয় দতলর কাজ গুমলর জনয কয ককানও উৎস/উ াদান প্রস্তুত রতয়তছ। বি আকাতরর 

কেমিগুমলর জনয  মরকল্পনার অংশ মহসাতব আ নাতক  ৃথক দলগুমলর জনয  ৃথক প্রশ্ন এবং মক্রয়াকলা গুমলর  মরকল্পনা 

করা প্রতয়াজন। 

নতুন একক উ স্থা ন করার সিয় অনশুীলন করার জনয এবং ধারিাগুমল মনতয়  সহকিীতদর সাতথ কথা বলার জনয 

সিয় করা প্রতয়াজন যাতত আ মন আত্মমবশ্বাসী হতত  াতরন।  

আ নার  াঠ্গুমল মতনটি অংতশ প্রস্তুত করার কথা মচর্ন্া করুন। এই অংশগুমল নীতচ আতলামচত হল।  

1 িূভমকা 

 াতঠ্র শুরু মহসাতব মশক্ষাথীতদর কাতছ তারা কী মশখতব এবং কী করতব তা বযাখযা করুন, এতত প্রততযতক তাতদর কথতক কী 

প্রতযামশত তা জানতত  ারতব। মশক্ষাথীরা কী মশখতত চতলতছ কস মবষতয় তাতদর আগ্রহী কতর তুলতত তারা যা জাতন তা 

মনতয় িত মবমনিয় কতর মনতত বলনু। 

2 পাঠটিে প্রধাি অ্ংি  

মশক্ষাথীরা ইমতিতধয যা জাতন তার মভমিতত মবষয়বস্তুটির রূ তরখা ততমর করুন। আ মন স্থানীয় উ াদানগুমল / উৎসগুমল, নতুন 

তথয, সমক্রয়তামভমিক মবমভন্ন  দ্ধমত (যার িতধয দলগত কাজ, সিসযা সিাধাতনর কাজ ইতযামদ  তি)বযবহার করার মসদ্ধার্ন্ 

মনতত  াতরন। বযবহার করার জনয উৎসগুমল এবং আ মন কযভাতব আ নার কেমিকতক্ষর স্থান বযবহার করতবন তা’ শনাক্ত করুন। 
মবমবধ মক্রয়াকলা , উৎস / সম্পদ এবং সিয়তক ঠিকভাতব বযবহার করা  াতঠ্র  মরকল্পনার একটি গুরুত্ব ূিট অংশ। যমদ আ মন 

মবমভন্ন  দ্ধমত এবং মক্রয়াকলা  বযবহার কতরন ততব আ মন আরও কবমশ মশক্ষাথীর কাতছ ক ৌাঁছাতত  াতরন কারি তারা মবমভন্ন ভাতব  

কশতখ।  

3 পাটঠে সমাভি ও মূিযােি 

সবসিয় কী  মরিাি প্রগমত/অগ্রগমত হতয়তছ তা যাচাই করার জনয সিয় মদন (হয়  াঠ্টি চলাকালীন বা এর কশতষ)। 
যাচাই করার অথট সবটদা  রীক্ষা নয়। সাধারিত এটি অমত দ্রুত কেমিকতক্ষ ঘতর্ – কযিন তাতদরতক  মরকমল্পত প্রশ্নগুমল 
মজতজ্ঞস কতর বা তারা কী মশতখতছ তা যখন উ স্থা না কতর তখন তাতদর  যটতবক্ষি কতর৷ ততব আ নাতক নিনীয় হতত 

হতব এবং আ মন মশক্ষাথীতদর প্রমতমক্রয়াগুমল কথতক কী খুাঁতজ  ান কসটি অনসুাতর  মরবতট ন করতত হতব।  
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 াঠ্ কশষ করার একটি ভাল উ ায় হল শুরুর উতেশযগুমলতত কফরা৷ মশক্ষাথীরা এতক অ রতক এবং মশক্ষকতক তারা মক 

মশতখতছ কস সম্বতন্ধ যাতত জানাতত  াতর কতিন সিয় মদতত হতব৷ মশক্ষাথীতদর কাছ কথতক কশানা আ নাতক  তরর  াতঠ্র জনয 
মক  মরকল্পনা করতত হতব কস সম্পতকট  মনমিত করতব৷ 

 াঠ্গুমল  যটাতলাচনা  

প্রমতটি  াঠ্  ুনঃ আতলাক াত কতর  আ মন যা কতরমছতলন ও আ নার মশক্ষাথীরা কী মশতখমছল, ককান উৎসগুমল বযবহার 
কতরমছতলন এবং কতর্া ভালভাতব হতয়মছল তার একটি নমথ রাখুন৷ এতত আ মন  রবতী  াঠ্গুমলর জনয  মরকল্পনার 

উন্নমত বা সংতযাগ সাধন করতত  াতরন। উদাহরিস্বরূ , আ মন এগুমলর মসদ্ধার্ন্ মনতত  াতরন:  

• অযামিমভটিগুমলর  মরবতট ন বা মভন্নভাতব প্রকাশ 

• িকু্ত বা বদ্ধ প্রশ্নগুমলর (open and closed questions) একটি তামলকা প্রস্তুতকরি  

• কয মশক্ষাথীতদর অমতমরক্ত সহায়তা প্রতয়াজন তাতদর জতনয একটি ফতলা-আ  কসশন রাখা।  
মশক্ষাথীতদর আরও ভালভাতব মশখতত সহায়তা করতত আ মন কী  মরকল্পনা করতত  ারততন বা কতরতছন কস সম্পতকট  মচর্ন্া 

করা। 

আ নার  াঠ্  মরকল্পনাগুমল প্রমতটি  াতঠ্ যাওয়ার সাতথ সাতথ অবশযই  মরবমতট ত হতব কারি আ মন যা যা ঘর্তব তার 

সবকয়টির  ূবটানিুান ক তত  াতরন না। সু মরকল্পনার অথট হতব আ মন মক মশক্ষাদান করতত চান তা জানা এবং তাতদর বতট িান 

জ্ঞান কজতন তাতদর প্রকৃত মশক্ষাদাতনর জনয প্রস্তুত হওয়া। 
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িামলকানাধীন এবং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধীতন বযবহার করা হয় এবং মক্রতয়টিভ কিনস লাইতসতের মবষয়বস্তু নয়। এর অথট এই 
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এই ইউমনতর্ উ াদানটি  ুনরুৎ াদতন অনতুিাদন প্রাদতনর জনয মনম্নমলমখত উৎসগুমলর প্রমত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা হয়: 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications
http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf
http://cbse.nic.in/welcome.htm
http://www.ncte-india.org/publicnotice/NCFTE_2010.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


অনধুাবন মবকাশ করতত ককৌশলযুক্ত সম্পদগুমল বযবহার করা: স্থামনক িান 

 

  www.TESS-India.edu.in 21 

মচত্র 1: ওতয়মি ক টি, এডুতকশন ওয়ার্ল্ট , http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml। 
(Figure 1: Wendy Petti, Education World, 

http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml.) 

মচত্র 2: ওতয়মি ক টি, এডুতকশন ওয়ার্ল্ট , http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml। 
(Figure 2: Wendy Petti, Education World, 

http://www.educationworld.com/a_curr/mathchat/mathchat024.shtml.) 

মচত্র R3.1: িাতগটা মলন িানকাস, http://mason.gmu.edu/~mmankus/Handson/b10blocks.htm। (Figure R3.1: Margo 

Lynn Mancus, http://mason.gmu.edu/~mmankus/Handson/b10blocks.htm.) 

কম রাইর্ স্বত্বামধকারীতদর সাতথ কযাগাতযাগ করার উতেতশয সবটতভাতব প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। যমদ ককাতনাটি অমনচ্ছাকৃতভাতব নজর  

এমিতয় মগতয় থাতক, তাহতল প্রকাশকরা প্রথি সুতযাতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় বতন্দাবস্ত করতবন। 

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত বযা ী মশক্ষকতদর মশক্ষাদানকারী, প্রধান মশক্ষক, মশক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদর ধনযবাদ জানাতনা হতচ্ছ,  

যারা প্রস্তুমতর সিতয় ওত ন ইউমনভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন। 
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