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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকশন্ থ্রু সু্কি বিসড সাত ার্ট )-এর িক্ষয হি মশক্ষাথী-বকমিক, অংশগ্রহিিিূক  দ্তক্ষত র 
উন্নমততত মশক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওত ন্ এডুতকশন্াি মরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমির িাধ্যতি িারততর 
প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক মশক্ষকতদ্র বেমিকতক্ষর রীমতগুমিতক উন্নত করা । TESS-ইমিয়া OERs মশক্ষকতদ্র সু্কতির 
 াঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কতর । এগুমি মশক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মশক্ষাথীতদ্র সতে বেমিকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জন্য 
অযামিমিটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতথ মকছু বকস স্টামড প্রদ্ান্ কতর বেগুমি বদ্খায় বে অন্য মশক্ষকরা কীিাতি 
মিষয়টি  মিতয়তছন্ এিং সম্পদ্গুমির িতধ্য বোগসূত্র স্থা ন্ কতরতছ োতত মশক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র  াতঠ্র  মরকল্পন্া ও 
মিষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহােয করা োয় ।  
িারতীয়  াঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমির জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতািিূক িাতি িারতীয় এিং আর্ন্টজামতক 
বিখকতদ্র দ্বারা বিখা হতয়তছ এিং এটি অন্িাইতন্ এিং ছা ার িযিহাতরর জন্য উ িব্ধ আতছ (http://www.tess-
india.edu.in/)। OERs অতন্ক সংস্করতি  াওয়া োয়, এগুমি িারততর প্রততযক অংশগ্রহিকারী রাতজযর জন্য উ েুক্ত এিং 
স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এিং প্রসে  ূরি করতত OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থান্ীয় িাষায় অন্িুাদ্ করতত আিন্ত্রি 
করা হয় । 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন্ ইউমন্িট ামসটি UK দ্বারা  মরচামিত এিং UK সরকার আমথটক মিমন্তয়াগ কতরতছ । 
ভিভিও সম্পদসমহূ  

এই ইউমন্তর্ মকছু কােটক্রতির সতে মন্ম্নমিমখত আইকন্গুমি আতছ: । এর অথট হি বে মন্মদ্টষ্ট মশক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ 
মথতির জন্য TESS-ইমিয়া মিমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আ ন্ার  তক্ষ সহায়ক হতি ।  
TESS-ইমিয়া মিমডও সম্পদ্সিহূ িারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতত িিূ মশক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌশিগুমি মচমত্রত 
কতর। আিরা আশা কমর বসগুমি আ ন্াতক অন্রুূ  চচট া মন্তয়  রীক্ষা করতত সাহােয করতি । বসগুমির উতেশয হি 
 াঠ্যমিমিক ইউমন্তর্র িাধ্যতি আ ন্ার কাতজর অমিজ্ঞতা িািাতন্া ও  মর ূিট করা, মকন্তু আ মন্ েমদ্ বসগুমি ব তত 
অসিথট হন্, বসই বক্ষতত্র এগুমি অ মরহােট ন্য় ।  
TESS-ইমিয়া মিমডও সম্পদ্গুমি অন্িাইতন্ বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-
india.edu.in/) বথতক ডাউন্তিাড করা োয়। অন্যথায় আ মন্ একটি মসমড িা বিিমর কাতডট  মিমডওগুমি ব তত  াতরন্ । 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
শব্দমিমিক গামিমতক সিসযাগুমিতক প্রায়শই িাস্তি জীিন্ ও গমিততর বেমিকতক্ষর িধ্যিতী িযিধ্ান্তক েুক্ত করার একটি উ ায় মহসাতি 

বদ্খা হয়। ততি, সারা মিতের মশক্ষাথীরা প্রায়শই এ জাতীয় সিসযা সিমিত  রীক্ষাগুমিতত খারা  ফি কতর থাতক। এিন্মক েখন্ মশক্ষাথীরা 

বোগ, মিতয়াগ, গুি ও িাতগর িততা গামিমতক প্রমক্রয়াগুমি করার বকৌশি এিং দ্ক্ষতা আয়তি আতন্, তখন্ও এইসি আয়তি আন্া 

বকৌশিগুমি প্রতয়াতগর সাতথ েুক্ত শব্দমিমিক সিসযাগুমি সিাধ্ান্ করা তাতদ্র কঠিন্ বিাধ্ হতত  াতর (বিারািস এিং অন্যান্যরা, 1985)।  

এই ইউমন্র্টি মন্ম্নমিমখত উ াতয় এ মিষতয় মশক্ষাথীতদ্র বিাধ্ গতি বতািার িযা াতর সাহােয করতি :  

 শব্দমিমিক সিসযাগুমিবক অন্যিাতি িযক্ত করা  
 গল্প ততমর করার িাধ্যতি মশক্ষাথীতদ্র মন্তজ বথতক শব্দমিমিক সিসযাগুমি গঠ্ন্ করতত িিা 

এই ইউভিটে আপভি কী কী ভিখটে পাটরি 

 কীিাতি আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র শব্দমিমিক সিসযাগুমি আতরা কােটকরিাতি িযাখযা করতত সাহােয করা োয় । 
 শব্দমিমিক সিসযাগুমি বিাঝার একটি উ ায় মহসাতি গল্প িিার সাহােয মন্তত আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র মন্তদ্টশ বদ্ওয়া 

সম্পমকট ত মকছু ধ্ারিা ।  
 গল্প সৃমষ্ট করার িাধ্যতি গামিমতক িক্তিযগুমিতক ব শ করতত আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র কীিাতি সাহােয করা োয় ।  

এই ইউমন্র্টি সম্পদ্:1-এ আতিামচত NCF (2005) এিং NCFTE (2009)-এর মশক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমির িতধ্য বোগসূত্র 

স্থা ন্ কতর । 

1 গল্প ভহসাটি দদখা িব্দভিভিক গাভিভেক সমসযা 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত  

আ ন্ার মন্তজর বেমিকক্ষ সম্পতকট  বিতি িিনু্, বে আ ন্ার শব্দমিমিক সিসযাগুমিতক মশক্ষাথীরা কীিাতি গ্রহি কতর? 

তারা মক এগুমি  ছন্দ কতর? তারা মক এগুমি মন্তয় সিসযায়  তি? আ মন্ বকন্ এিন্র্া িাতিন্?  

গমিততর একজন্ মশক্ষাথী মহসাতি আ ন্ার  ুরাতন্া অমিজ্ঞতা সম্পতকট  বিতি িিনু্, বে আ মন্ এ জাতীয় সিসযাগুমিতক 

কীিাতি গ্রহি কতরমছতিন্? বসগুমির প্রমত কীিাতি অগ্রসর হতত হতি তা িঝুতত বক আ ন্াতক সাহােয কতরমছি? 

শব্দমিমিক সিসযাগুমি সু্কতির গমিততক মশক্ষাথীতদ্র কাতছ অথট ূিট ও প্রাসমেক কতর তুিতত একটি গুরুত্ব ূিট িূমিকা গ্রহি করতত  াতর। 
প্রমতমদ্ন্কার েুমক্তগুমিতক বেমিকতক্ষর সতে েুক্ত করার  াশা ামশ, তারা প্রমতমদ্তন্র  মরমস্থমত ও প্রমতমদ্তন্র সিসযাগুমির সাতথ সু্কতির 

গমিততকও েুক্ত করতত  াতর, এিং এর মি রীতও করতত  াতর । মশক্ষাথীরা োতত শুধ্ুিাত্র এ ধ্রতির সিসযাগুমির সিাধ্াতন্র সাতথ 

 মরমচত ন্া হতয় বেন্ বসগুমিতক মন্তজরাই গঠ্ন্ করততও  াতর, তার জন্য এটি অতযর্ন্ গুরুত্ব িূট । 

কথায় প্রকামশত িা শব্দমিমিক গমিততর সিাধ্ান্ করার সিতয়, সিসযা বদ্খা মদ্তত  াতর৷ বেতহতু মশক্ষাথীরা এিন্ মকছু প্রসতের িাতন্ 

করার বচষ্টা করতত  াতর, এিন্ মকছু শব্দ িা অমিিযমক্তর সমু্মখীন্ হতত  াতর, ো তাতদ্র কাতছ  মরমচত ন্য়৷ েখন্ তারা এই জাতীয় 

অঙ্কগুমির প্রসে অন্ধু্ািন্ করতত  াতর ন্া তখন্ও একই সিসযার সমু্মকীন্ হয়৷ 

কথায় প্রকামশত অঙ্কগুমিতক গতল্পর িততা কতর মিতিচন্া করার িাধ্যতি মশক্ষাথীতদ্র সাহােয করা একটি কােটকর উ ায়। মশক্ষাথীরা গল্প 

শুন্তত িািিাতস এিং তারা বসগুমির সাতথ  মরমচত। গল্পগুমি প্রায়শই মশক্ষাথীতদ্র আগ্রহ ও িতন্াতোগ আকষটি কতর, োরা এিন্মক 
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মন্তজরাও গল্প ততমর করতত মিতশষ  ারদ্শী। তারা জাতন্ বে গল্পগুমি সম্পূিটরূত  কাল্পমন্ক হতত  াতর - মকন্তু বসগুমির সিান্িাতি 

মশক্ষাথীতদ্র  মরমচত প্রসেগুমির সাতথ মিি থাকতত  াতর।  

গতিষিা বথতক জান্া বগতছ বে মশক্ষাথীতদ্র মশক্ষািিূক কাজকতিটর অংশ মহসাতি তাতদ্র একটি গল্প িা কামহমন্ ততমর করতত িিা, তাতদ্র 

মিমিন্ন মিষয় িঝুতত সাহােয করতত  াতর। ব্রুন্ার (1986), একজন্ প্রিািশািী মশক্ষামিদ্, েুমক্ত বদ্মখতয়মছতিন্ বে এর্াই সমতয, কারি 

‘িান্ি প্রজামত িিূত কথা িিা প্রািী, োরা জগততর িিট বিাঝাতত মন্তজতদ্র ও অন্যতদ্র গল্প িিতত অিযস্ত’ (বিসন্ ও জন্সন্-

ওয়াইল্ডার, 2004,  ৃ. 68)।  

গল্প িা কথার িাধ্যতি প্রকামশত সিসযাগুমি িিটন্া করার জন্য ছমি আাঁকা িা হাতত-কিতি মশক্ষা সহায়ক উ করি (িযিহামরক সািগ্রী 

ও সাজসরঞ্জাি) িযিহার করাও মশক্ষাথীতদ্র সিসযাটি িঝুতত এিং মিমিন্ন চিরামশর িতধ্য সম্পকট গুমি িাস্ততি খুাঁতজ ব তত সাহােয কতর। 

মিতসস দ্াস বোগ করার গামিমতক ধ্ারিাটির সাতথ তাাঁর মশক্ষাথীতদ্র  মরচয় করাতন্ার জন্য কীিাতি গল্পগুমিতক িযিহার কতরমছতিন্ তা 

প্রথি বকস স্টামডটি িিটন্া কতর। 

দকস স্টাভি 1: অভদভের গল্প 

আমি মিতসস দ্াস, ক্লাস I-এর একজন্ মশমক্ষকা।  

আমি আিার মশক্ষাথীতদ্র বোগ করা বশখাতন্ার  মরকল্পন্া কতরমছিাি। আমি মিোস কমর বে মশক্ষাথীতদ্র কাতছ গমিত বিাধ্গিয কতর 

বতািার জন্য, তাতদ্র কাতছ গামিমতক ধ্ারিাগুমিতক বকাতন্া একটি প্রসতে তুতি ধ্রা প্রতয়াজন্৷ তাই আমি েখন্ই বকাতন্া ন্তুন্ 

গামিমতক মিষয় মন্তয় শুরু কমর তখন্ই আমি অতন্ক িাস্তি অমিজ্ঞতা সম্পতকট  িিার বচষ্টা কমর। সুতরাং আিার বোগ বশখাতন্ার 

 াঠ্গুমি শুরু করার সিতয়, আমি অমদ্মত ন্াতির একটি বিতয়র সম্পতকট  একটি বছার্ গল্পও বোগ কতরমছিাি বে বখিার িাতিটি জিাতত 

িািিাসত। আিার কাতছ আিার বডতস্ক এক িাক্স িাতিটি মছি। 

একমদ্ন্ অমদ্মত িাগাতন্ বখিা করমছি এিং িাটিতত কতগুমি িাতিটি  তি থাকতত বদ্তখমছি। বস খুি খুমশ হতয়মছি এিং বসগুমিতক 

জিাতন্ার মসদ্ধার্ন্ মন্তয়মছি। বস প্রথতি মতন্টি িাতিটি বদ্খতত ব তয়মছি। (এিার আমি িরুি ন্াতির একটি ছাত্রতক মতন্টি িাতিটি বজাতর 

বজাতর গুন্তত িতিমছিাি এিং আিার িাতিটতির সংগ্রহ বথতক বসগুমিতক তুতি মন্তত িতিমছিাি।) 

আমি গল্পটি িতি চিিাি: অমদ্মত চার াতশ ঘুতর আতরা খুাঁজমছি, বস আতরা চারটি িাতিটি খুাঁতজ ব তয়মছি। (এিার িরুি আতরা চারটি 

িাতিটি তুতি মন্তয়মছি।) 

আমি তখন্ মশক্ষাথীতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছিাি: অমদ্মত বিার্ কতগুমি িাতিটি খুাঁতজ ব তয়মছি? 

িরুি উির বদ্ওয়ার জন্য হাত তুতিমছি। আমি িরুিতক িতিমছিাি বে কীিাতি বস উিরটি ব তয়তছ তা বেন্ ক্লাতসর সকি 

সহ াঠীতদ্র তা জান্ায়। িাতিটতির বিার্ সংখযা জান্তত িরুি কীিাতি গিন্া কতরমছি, তা বস িযাখযা কতরমছি।  

গল্প িিা অিযাহত বরতখ, আমি িতিমছিাি বে অমদ্মতর  ুতরা িাগান্র্া খুাঁতজ বদ্খা উমচত এর্া বিতি বস আতরা ঘুতর বিিামিি। বস 

একটি বিতের কাতছকামছ এতস বদ্খতত ব তয়মছি বে বসটির তিায় আতরা মকছু িাতিটি  তি আতছ। বস আতরা দ্টুি িাতিটি খুাঁতজ ব তয়মছি। 
অমদ্মতর কাতছ এখন্ কতগুমি িাতিটি মছি তা আমি তখন্ মশক্ষাথীতদ্র গুিতত ও আিাতক িিতত িতিমছিাি। আমি একইরকি আতরা 

দ্টুি ধ্া  েুক্ত কতরমছিাি।  

আমি তার র আিার মশক্ষাথীতদ্র কাতছ একইরকতির বছার্ গল্প িতিমছিাি এিং তাতদ্র বিাতাি, ব ন্মসি, ন্মুি, ইতযামদ্র িততা 

মজমন্সগুমির বিার্ সংখযা গিন্া করতত িতিমছিাি।  
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এর  তর আমি মজজ্ঞাসা করতত শুরু কতরমছিাি বে েমদ্ একজন্ মশক্ষাথীর কাতছ মতন্টি এিং অ র একজতন্র কাতছ দ্টুি মিসু্কর্ থাতক 

তাহতি বিার্ কটি মিসু্কর্ থাকতি, এিং এইরকি কতর এমগতয়মছিাি। প্রমতটি অতঙ্কর জন্য, আমি প্রথতি িস্তুগুমি এাঁতকমছিাি [মচত্র 1 

বদ্খুন্]। 

 

ভিত্র 1 মতন্টি এিং দ্টুি মিসু্কর্ 

তার র আমি মন্তচর কথাগুতিা িিার সিতয় এটিতক ব্ল্যাকতিাতডট  সংখযার সাহাতেয মিতখমছিাি: 

মতন্টি মিসু্কর্ আর দ্টুি মিসু্কর্ একসাতথ হি  াাঁচটি মিসু্কর্। 

3 টি মিসু্কর্ + 2 টি মিসু্কর্ মিতি হয় 5 টি মিসু্কর্  

এই িহূুততট , আমি বোতগর জন্য ‘+’ মচহ্নটি উ স্থা ন্ কতরমছিাি এিং তার র আমি সিতুিযতার জন্য ‘=‘ মচহ্নটি উ স্থা ন্ 

কতরমছিাি [মচত্র 2]। 

 

 

ভিত্র 2 মতন্টি মিসু্কর্ ও দ্টুি মিসু্কর্, সাতথ ‘+’ ও ‘=‘ মচহ্নগুমি েুক্ত করা হি 

এর র আমি সিীকরিটি মিতখমছিাি ‘3 + 2 = 5’। 

আমি তার র মশক্ষাথীতদ্র অমদ্মত এিং িাতিটতির গল্পটি িতন্ কমরতয় মদ্তয়মছিাি, এিং মজজ্ঞাসা কতরমছিাি বে আিার এটি কীিাতি 

আাঁকা উমচত। ওতদ্র মন্তদ্টশ অন্সুাতর আমি ব্ল্যাকতিাতডট  িাতিটিগুমি এাঁতকমছিাি এিং গামিমতক সিীকরিটি মিতখমছিাি। আিরা ‘+’ 

ও ‘=’ মচহ্নগুমি িযিহার কতর ব্ল্যাকতিাতডট  একসাতথ আতরা অতন্ক ‘বোগ করার’ গল্প এাঁতকমছিাি। 

 

মিমডও: গল্প িিা, গান্, চমরতত্র অমিন্য় এিং ন্ার্ক 

বকস স্টামড 1-এ, মিতসস দ্াস বোতগর গামিমতক ধ্ারিা এিং মশক্ষাথীতদ্র কাতছ  মরমচত িাস্তি-জীিতন্র ঘর্ন্ার িতধ্য একটি বোগসূত্র 

গতি তুতিমছতিন্। একই সাতথ মতমন্ মশক্ষাথীতদ্র গল্পটি িিার বক্ষতত্র সমক্রয় অংশগ্রহতির সুতোগ মদ্তয়মছতিন্৷  

ব্রুন্ার, (1966), একজন্ প্রিািশািী মশক্ষামিদ্, িতিমছতিন্ বে বিাঝার মশক্ষা মতন্টি উ ায় িা উ স্থা ন্ার  েটায়গুমির িধ্য মদ্তয় ঘতর্: 

মিমধ্িদ্ধিাতি (অযামিমিটি-মিমিক), প্রমতরূ মিমিক (মচত্র-মিমিক) এিং সাতঙ্কমতক (মচহ্ন- িা িাষা-মিমিক)। মতমন্ েুমক্ত বদ্খান্ বে 

উ স্থা ন্ার এইসকি বিদ্গুমি হি এিন্ উ ায় োর িাধ্যতি তথয িা জ্ঞান্ সৃ্মমততত সমেত হয় এিং সাতঙ্কমতকিাতি বিখা হয় 

(িযাকতিওড, 2008)। 
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মিতসস দ্াস প্রথতি আসি িাতিটিগুমি বদ্ন্ োতত মশক্ষাথীরা উির  াওয়ার জন্য িাতিটিগুমিতক িাস্ততি গুন্তত ও বোগ করতত  াতর।  তর, 

মতমন্ এর্াতকই িস্তুগুমির (মিসু্কর্গুমির) মচত্র সহতোতগ ব্ল্যাকতিাতডট  উ স্থা ন্ কতরন্, এিং তার তর মতমন্ প্রথতি বেগুমি কথায় িতিন্ 

বসগুমিতক বিতখন্ ও  তর মচহ্ন বদ্ন্৷  

একই সিতয়, মিতসস দ্াস মতন্টি উ স্থা ন্া সম্পতকট  মন্রর্ন্র কথা িিার িাধ্যতি এগুমির িতধ্য বোগসূত্র গতি বতাতিন্। উদ্াহরিস্বরূ , মতমন্ 

ধ্ীতর ধ্ীতর ‘বোগ’, ‘একসাতথ’ এিং ‘বোগমচহ্ন’ শব্দগুমি উ স্থা ন্ কতরন্ এিং এগুমিতক বোগ করার প্রমক্রয়ার সাহাতেয সম্পকট েুক্ত কতরন্। 
এটি মশক্ষাথীতদ্র মিমিন্ন প্রসতে িহুিার শব্দতামিকাটির সংস্পতশট আসার একটি সুতোগ বদ্য়। 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত 

 আ মন্ মক মন্তজর  িাতন্ার রীমতর এিন্ একটি উদ্াহরি িতন্ করতত  াতরন্ বেখাতন্ আ মন্ মিতসস দ্াতসর 

িততা একই ধ্রতন্র একটি  দ্তক্ষ  িযিহার করতত ব তরমছতিন্? 

 সকি মশক্ষাথীতক  াঠ্ চিাকািীন্ সম্পূিটরূত  িতন্াতোগী রাখতত সাহােয করার জন্য মিতসস দ্াস কীিাতি 

এইসকি অযামিমিটিগুমিতক উ তোগী কতর তুতিমছতিন্? 

2 গাভিভেক ধারিাগুভির দিাধ গটে েুিটে সাহায্য করার 

জিয গঠিমূিক গল্পগুভি 

গতান্গুমতকিাতি, কথায় প্রকামশত গামিমতক সিসযাগুমি  াঠ্যিইতত িা বেমিকতক্ষ  িাতন্ার সিতয় একটি অধ্যাতয়র বশতষ আতস। 
প্রায়শই, এইসকি গামিমতক সিসযাগুমি অন্ধু্ািন্ করার জন্য খুি কি সিয় ও কি িতন্াতোগ বদ্ওয়া হয়। মশক্ষাথীতদ্র 3 + 4 = 7 

এর িততা একটি গামিমতক িাকয িিার জন্য, তাতদ্র মন্তজতদ্র গল্পগুমি, িা কথায় প্রকামশত সিসযাগুমি ততমর করতত মদ্তি তাতদ্র 

গামিমতক ধ্ারিাগুমি সম্পতকট  একটি বিাধ্ গতি তুিতত সাহােয করতত  াতর এিং সিসযা সিাধ্াতন্র দ্ক্ষতা আতরা িমৃদ্ধ হয়। এটি 

মশক্ষাথীতদ্র এই জাতীয় সিসযাগুমির প্রাসমেকতা অন্ধু্ািন্ করার সিসযাগুমি কাটিতয় উঠ্তত সাহােয করতত  াতর, কারি তারা 

মিমিন্ন প্রসেগুমি ততমর করতি এিং গমিততর সাতথ িান্ান্সই গল্প ততমরর প্রমত িন্তোগী হতি। এছািা বকান্ গামিমতক সিীকরি 

িযিহার করতত হতি তা শন্াক্ত করতত এই উ ায়টি তাতদ্র সাহােয করতি৷ 

এই মিিাতগ আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র সাতথ অযামিমিটিগুমি িযিহার করার আতগ, বসগুমি মন্তজই সিস্ত িা কি তক্ষ আংমশকিাতি অিযাস 

কতর বন্ওয়া িাি । েমদ্ আ মন্ এগুমি বকান্ও সহকিীর সাতথ বচষ্টা কতর বদ্তখন্, ততি তা আরও িাি হতি, কারি এটি অমিজ্ঞতার 

প্রমতফিতন্র বক্ষতত্র সহায়ক হতি। মন্তজর বক্ষতত্র  রখ করার অথট হতি একজন্ মশক্ষাথীর অমিজ্ঞতার উ িমব্ধ করা ো, আ ন্ার মশক্ষাদ্ান্ 

এিং একজন্ মশক্ষক মহসাতি আ ন্ার অমিজ্ঞতার উ র প্রিাি মিস্তার করতি। আ মন্ প্রস্তুত হতয় বগতি, এইসি অযামিমিটিগুমি আ ন্ার 

মশক্ষাথীতদ্র সাতথ অন্শুীিন্ করুন্ এিং অযামিমিটির্া বে উ াতয় করা হতয়মছি ও বে মশক্ষািাি ঘতর্মছি বস সম্পতকট  আিার িািনু্। এটি 

মশক্ষাদ্াতন্র  মরতিশতক আরও মশক্ষাথী বকমিক কতর তুিতত সহায়তা করতি। 

 তরর দ্টুি অযামিমিটি আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র গামিমতক সিীকরিগুমির জন্য মন্তজতদ্র গল্প ততমর করতত তাতদ্র সাহােয করার 

ধ্ারিাগুমি বদ্য়। 
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অযামিমিটি 1: গল্প ততমর করা 

প্রস্তুভে 

বকস স্টামড -2  িুন্। প্রশ্নগুমির গমিততক আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র মশক্ষার  েটাতয়র সাতথ িান্ান্সই কতর বতািার জন্য উ তোগী করুন্। 
েখন্ আ ন্ার মশক্ষাথীরা অযামিমিটিগুমি  করতি তখন্ আ মন্ তাতদ্র কীিাতি সংগঠিত করতিন্ বস সম্পতকট  িািনু্। আ মন্ এক 

ন্জতর িিূ সম্পদ্ ‘দ্িগত কাজ িযিহার করা’ বদ্তখ মন্তত  াতরন্। 

অযাভিভিটি 

আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র সারমি -1 বথতক একটি সিসযা বিতছ মন্তত িিনু্ এিং প্রদ্ি সিসযাটিতক মঘতর একটি গল্প ততমর করার জন্য 

তাতদ্র কল্পন্াশমক্তর আেয় মন্তত িিনু্। 
 

সারভি 1 গামিমতক সিসযা এিং গল্পগুমির মশতরান্াি 

গাভিভেক সমসযা একটি গটল্পর ভিটরািাম 

4 + 7 = … একটি বিতয় তার িাইতয়র সাতথ ‘সা  িুতডা’ বখিমছি … 

একটি িাতক্স মতন্টি সাদ্া িি ও ছয়টি িাি িি আতছ। বসখাতন্ বিার্ 

কতগুমি িি আতছ? 

শযাি িি সংগ্রহ করতত খুি িািিাতস … 

9 – 7 = … আিার আমি আিার িামির কতয়কটি িামির  র থাতকন্। তার 

িামিটি হি … 

েমদ্ 8 বথতক 5 মিতয়াগ করা হয়, তাহতি উিরটি কী? আিাতদ্র কুকুর … 

2 × 4 = … একদ্ি িনু্ধ তাস বখিমছি … 
 

 

তার র মশক্ষাথীতদ্র জটুি িাাঁধ্তত, এতক অ রতক মন্তজতদ্র গল্পগুমি িিতত এিং বসগুমির উ তর ির্ন্িয করতত িিনু্। 

 আতরা মকছু জটিি উদ্াহরিসিহূ: 
○ 4 + 7 = 3 + 8 

○ 2(3 + 1) = 2 × 4 

○ 2(3 + 1) = 6 + 2 

 মন্তজ বথতক আতরা কতগুমি ততমর করুন্। অর্ন্ত একটি সিাধ্ান্ করার  তক্ষ সহজ হওয়া উমচত, এিং অর্ন্ত একটি সিাধ্ান্ 

করার  তক্ষ কঠিন্ হওয়া উমচত। িতন্ রাখতিন্, এর উিরগুমি মকন্তু আ ন্ার জান্া জরুমর৷ 
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অযামিমিটি 2: একই সিীকরতির জন্য অতন্ক গল্প ততমর করা 

আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র মন্ম্নমিমখতগুমি িিনু্। 

এই সিীকরিটি মিতিচন্া কতরা: 

3 + 4 = 7  

এই সিীকরিটিতক একামধ্ক মিমিন্ন গামিমতক সম্পকট গুমির িাধ্যতি উ স্থা ন্ করা বেতত  াতর, বেিন্:  

 3 ও 4 একসাতথ বোগ করতি 7 হয়  

 3-এর সাতথ আতরা 4 বোগ করতি 7 হয়  

 মজমন্তসর বিার্ সংখযা হি 3 + 4 = 7 

 মজমন্সগুমি বথতক 4 িাদ্ মদ্তি 3  তি থাতক। 

এিার আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র এইসকি সম্পতকট র প্রমতটির জন্য একটি গল্প িা কথার অঙ্ক ততমর করতত িিনু্। তাতদ্র কল্পন্াশমক্ত 

িযিহার করতত উৎসাহ মদ্ন্। উদ্াহরিস্বরূ , প্রথি সম্পকট টির জন্য, গল্প িা কথার অঙ্কটি এইরকি মকছু হতত  াতর: 

বিামহন্ী ও বরামহন্ী একসাতথ বখিমছি এিং িাটি মদ্তয় িি িান্ামিি। বিামহন্ী িাটি মদ্তয় মতন্টি িি ততমর কতরমছি এিং 

বরামহন্ী চারটি িি ততমর কতরমছি। তারা জান্তত বচতয়মছি বে তারা সি মিমিতয় কতগুমি িি ততমর কতরমছি। তারা বসগুমিতক 

একসাতথ একর্া িাতক্স বরতখমছি। তারা বিার্ কতগুমি িি ততমর কতরমছি তা জান্তত তাতদ্র মক তুমি সাহােয করতত  াতরা?  

ব্রুন্াতরর উ স্থা তন্র রীমতর সাতথ েুক্ত করতত, আ মন্ মশক্ষাথীতদ্র তাতদ্র গল্পগুমিতক িিটন্াকারী একটি মচত্র আাঁকততও 

িিতত  াতরন্। 
 

দকস স্টাভি 2: শ্রীমভে ভিশ্বাস অযাভিভিটি 1 ও 2 িযিহার করার কথা 
জাভিটয়টেি 

এটি একজন্ মশক্ষতকর িক্তিয মেমন্ তার প্রাথমিক স্ততরর মশক্ষাথীতদ্র মন্তয় অযামিমিটি 1 ও 2 অিযাস কতরমছতিন্। 

উিয় অযামিমিটির জন্য, আমি আিার মশক্ষাথীতদ্র মতন্ িা চার জতন্র দ্তি মিিক্ত হতয় কাজ করতত িতিমছিাি কারি আমি 

বিতিমছিাি বে এটি তাতদ্র িতমিমন্িয় করার জন্য আতরা বিমশ উত াতোগী হতি। তাতদ্র িতধ্য একজন্ আর্তক বগতি তারা এতক 

অ রতক সহায়তা করততও  ারতি। অযামিমিটি 1-এর প্রথি মতন্টি প্রতশ্নর বক্ষতত্র  ুতরা বেমির সকতি মিতি বচষ্টা কতরমছি কারি আিার 

মশক্ষাথীরা আতগ কখতন্া এইরকি মকছু কতর মন্। আিার িতন্ হয় আমি তাতদ্র ো করাতত বচতয়মছিাি তা িঝুতত এটি তাতদ্র সাহােয 

কতরমছি। এটি তাতদ্র সকিপ্রকার উদ্াহরিগুমি সম্পতকট  িািার বক্ষতত্র তাতদ্র কল্পন্াশমক্তততও জাগমরত কতরমছি। এরকি কতগুমি হি 

তদ্তয, ন্ক্ষত্র, িাজাতর োওয়া িা িমিউড মসতন্িায় অমিন্য় করা ইতযামদ্। তার র আমি তাতদ্র িতিমছিাি বে তারা বেন্ মন্তজতদ্র 

দ্তির িতধ্য বথতক উদ্াহরি বদ্খায় এিং  ুতরা বেমি মিতি ইমতিতধ্যই বে উদ্াহরিগুমি বদ্ওয়া হতয়মছি বসগুমি তারা বেন্ িযিহার ন্া 

কতর। আমি মকছু কঠিন্ প্রশ্ন  মরিতট ন্ কতর সহজ কতর মদ্তয়মছিাি কারি আিার মশক্ষাথীরা এখতন্া  েটর্ন্ গামিমতক সিীকরিগুমির 

সাতথ  মরমচত হয় মন্। 
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মশক্ষাথীতদ্র কাতছ মদ্বতীয় অযামিমিটি শুরু করার  তক্ষ সহজ িতন্ হয় মন্। আমি তাতদ্র  তি বশান্াতন্ার সিতয় তারা গামিমতক 

সম্পকট গুমির িতধ্য  াথটকয িঝুতত ব তরমছি৷ মকন্তু এইসকি সম্পকট গুমির সাতথ িান্ান্সই গল্পগুমি ততমর করা তাতদ্র কঠিন্ িতন্ 

হতয়মছি। আমি এটি তাতদ্র শুধ্িুাত্র  তি বশান্াতন্ার  মরিততট  এটিতক ব্ল্যাকতিাতডট  বিখার মসদ্ধার্ন্ মন্তয়মছিাি, এিং তার র বকাতন্া 

একজন্ মশক্ষাথীতক আিার বিখার্া বজাতর বজাতর  তি বশান্াতত িতিমছিাি। বসখাতন্ বে সূক্ষ্ম  াথটকয মছি তা তাতদ্র িঝুতত সাহােয 

কতরমছি িতি িতন্ হয়৷ 

েখন্ প্রমতটি দ্ি প্রততযক সিীকরতির জন্য মকছু কথা িতিমছি, আিরা বসটিতক  ুতরা বেমির সাতথ িাগ কতর মন্তয়মছিাি। আমি 

মশক্ষাথীতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছিাি বে তারা প্রমতটি উদ্াহরতির সাতথ একিত মকন্া। এটি মকছু ভ্রার্ন্ ধ্ারিা ঘুমচতয় মদ্তত সাহােয কতরমছি।  

আমি এর র তাতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছিাি ‘বকান্র্া সিতচতয় বিমশ কঠিন্ মছি এিং বকন্?’ এর িাতন্ হি বে, মশক্ষাথীরা কীিাতি তাতদ্র 

গমিত মন্তয় মচর্ন্ািািন্া কতরমছি এিং তা মন্তয় বিতিমছি- বিাধ্ হয় এর্াতকই ‘বির্াকগমন্শন্ (আিাতদ্র মন্জস্ব অিগমতর প্রমক্রয়া 

সম্পতকট  আিাতদ্র জ্ঞান্ ও অমিজ্ঞতা) িিা হয়। তাতদ্র এটি মফতর বদ্খতত িিার অমিপ্রায় এর্াও মছি বে তাতদ্র কী কঠিন্ বিতগমছি 

এিং বসইজন্য বকান্ বক্ষতত্র আতরা অিযাতসর প্রতয়াজন্ মছি, বস িযা াতর আমি আতরা সতচতন্ হতত বচতয়মছিাি। 

আ ন্ার মশক্ষাদ্াতন্র অন্শুীিতন্র প্রমতফিন্ 

আ মন্ েখন্ আ ন্ার বেমির সাতথ এই ধ্রতন্র বকান্ও অন্শুীিন্ করতিন্ তখন্ বকান্টি িাি হতয়তছ িা বকান্টি তত িাি হয়মন্ তা 

মিতিচন্া কতর বদ্খুন্। মশক্ষাথীতদ্র আগ্রহী কতরমছি ও প্রগমততত সক্ষি কতরমছি এিন্ প্রশ্নগুমি মিতিচন্া করুন্ বেখাতন্ আ ন্ার িযাখযা 

করা প্রতয়াজন্৷ এই ধ্রতন্র প্রমতফিন্ সিটদ্া একটি ‘সংিা ’ খুাঁজতত সহায়তা কতর ো আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র গমিততক আকষটিীয় এিং 

উ তিাগয মহসাতি ব তত উত াতোগী হয়। েমদ্ তারা িঝুতত ন্া  াতর এিং মকছু করততও ন্া  াতর ততি তারা অংশগ্রহি করতত কি 

আগ্রহী হতি৷ আ মন্ অযামিমিটিগুমি করাতন্ার সিতয়, শ্রীিমত মিোতসর করা মকছু বছার্খার্ কাতজর দ্ষৃ্টার্ন্ অন্সুরি কতর প্রমতিার এই 

মচর্ন্ািিূক অন্শুীিন্টি কাতজ িাগান্ ো একটি  াথটকয সৃমষ্ট কতরমছি। 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত  

 আ ন্ার বেমিতত এটি বকিন্ িাতি প্রতয়াগ করা হতয়মছি?  

 মশক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক বকান্ উিরগুমি অপ্রতযামশত মছি? বকন্? 

 মশক্ষাথীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আ মন্ বকান্ প্রশ্নগুতিা মজজ্ঞাসা কতরমছতিন্?  

 আ মন্ মক বকান্ও িাতি আ ন্ার কাজটি ঈষৎ  মরিতট ন্ কতরমছতিন্? েমদ্ তাই হয় ততি এটি করার ম ছতন্ 

আ ন্ার  তক্ষ েুমক্ত কী মছি? 

 মশক্ষাথীতদ্র গমিততর বিাধ্ সম্বতন্ধ আ মন্ কী িক্ষয কতরমছতিন্? 

 বোতগর ধ্ারিাটি সম্পতকট  আ ন্ার বকান্ বকান্ মশক্ষাথী কি আত্মমিোসী? 

3 কথায় প্রকাভিে গাভিভেক সমসযাগুভিটক অিযিাটি িযক্ত 

করা 
সুদ্ীঘট সিয় ধ্তর এ ধ্রতির গমিত চতি আসতছ। এই দ্টুি মন্মদ্টষ্ট উদ্াহরতির কথা মিতিচন্া করুন্: 

 ‘একটি গতট  খুাঁিতত মতন্জন্ বিাতকর ছয় ঘিা সিয় িাতগ। ওই গতট র্াই খুাঁিতত দ্জুন্ বিাতকর কতর্া সিয় িাগতি?’ 

(গতান্গুমতক) 
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 ‘িতন্ করুন্ একজন্ করমিক আ ন্াতক িিতিন্ বে, চারজন্ তত্ত্বািধ্ায়ক একশ বকায়াডু্রপ্ি বহকর্ (চার বহকর্) কতর 

শসয তুতিতছ, তাতদ্র দ্তি েথাক্রতি িার, আর্, ছয় ও চারজন্ বিাক আতছ। প্রততযক তত্ত্বািধ্ায়ক কতর্া কতর শসয  াতিন্?’ 

(অঙ্ক 68, মরন্দ গামিমতক  যাম রাস [Rhind Mathematical Papyrus], 1700 খ্রীষ্ট ূিটাব্দ)  

প্রসেটি কি  মরমচত হওয়ার কারতি আ ন্ার সম্ভিত িতন্ হতি বে মদ্বতীয় গমিতটি বিাঝা বিমশ কঠিন্। অতন্ক মশক্ষাথীর এর্া 

িঝুতত কষ্ট হয়। 

কথায় বিখা িা শব্দমিমিক গমিতগুমি িঝুতত সিসযা বদ্খা বদ্য় কারি:  

 মশক্ষাথীরা এখতন্া  েটর্ন্ সািিীিিাতি  িতত  াতর ন্া 
 মন্তদ্টশদ্াতন্র িাষাটি সিটদ্া তাতদ্র কথযিাষা হয় ন্া 

 তারা িযিহৃত িাষাটি বিাতঝ ন্া কারি শব্দতামিকাটি তাতদ্র কাতছ  মরমচত ন্য়।  

এর অথট এও হতত  াতর বে মশক্ষাথীরা এই জাতীয় সিসযার প্রসেগুমি ধ্ারিা করতত  াতর ন্া (ন্তুন্স, 1993)। প্রায়শই এই ধ্রতির 
সিসযাগুমি িিূত মন্তযনন্মিমিক গামিমতক সিসযা হতয় দ্াাঁিায়। এগুমি মশক্ষাথীতদ্র িঝুতত সাহােয কতর বে, গমিত িাস্তি জগততর ন্িনু্া 

হতত  াতর এিং তারা এটি করতি, মন্তজরাই গমিতজ্ঞ হতয় ওতঠ্।  

এই কারতিই মশক্ষাথীতদ্র এটি বিাঝা প্রতয়াজন্ বে িাস্তি-জগততর জটিি সিসযাগুমির ন্িনু্া প্রস্তুত করার সািতথটযর িতধ্য গমিততর 

ক্ষিতা মন্মহত আতছ৷  এইসকি সিসযাগুমির সিাধ্াতন্র জন্য তাতদ্র অিশযই গুরুত্ব ূিট উ াদ্ান্গুমিতক বির কতর আন্তত হতি।  

একটি জটিি  মরমস্থমততক বিাধ্গিয কতর বতািার প্রমক্রয়ার উ তর িতন্ামন্তিশ করা এিং গামিমতকরূত  এটির ন্িনু্া প্রস্তুত করাও 

মশক্ষাথীতদ্র শব্দমিমিক গামিমতক সিসযাগুমির অথট বিাঝার উ তর িতন্াতোগ মদ্তত সাহােয করতত  াতর। এই জাতীয় সিসযাগুমিতক 

অন্যিাতি িযক্ত করার িাধ্যতি তাতদ্র স্বতন্ত্রিাতি বকান্গুমি আতরা বিমশ কতর জান্া প্রতয়াজন্ তা খুাঁতজ ব তত মশক্ষাথীতদ্র কীিাতি সাহােয 

করা োয় অযামিমিটি -3 বস িযা াতর অিগত কতর। 
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অযামিমিটি 3: একটি শব্দমিমিক িা কথায় প্রকামশত সিসযাগুমির প্রসে ও অথট বিাঝা 

এইসকি কথার অঙ্কগুমিতক উ তোগী কতর তুিনু্ োতত বসগুমি আ ন্ার মন্তজর মশক্ষাথীতদ্র স্ততরর সাতথ িান্ান্সই হয়। 

অযাভিভিটি 

আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র প্রমতটি অঙ্ক  িতত এিং মন্তচর প্রশ্নগুমির উির মদ্তত িিনু্: 

 রমিততর কাতছ 21 টি িাতিটি মছি। মসমির কাতছ 18 টি মছি ো রমিততর েুিিায় কম। েমদ্ তারা িাতিটিগুমি সমািিাটি 

িাগ কতর মন্তত চাইত, তাহতি তাতদ্র প্রততযতকর কাতছ কতগুমি কতর িাতিটি থাকত? 

 রমশতদ্র িা িনু্ধ ও  মরিাতরর সাতথ িাগ কতর খাওয়ার জন্য তার জন্মমদ্তন্ মতন্টি একইরকম দগাি বকক িামন্তয়মছতিন্। 
বচৌে জন্  ূিটিয়স্ক িযমক্ত এিং 20 টি িাচ্চা তার  াটিট তত এতসমছি। িাচ্চাতদ্র বকতকর ফাভির মাপ িিতদ্র িাত র তুিন্ায় 

অটধেক মছি। একটি বকতকর কত অংি িিতদ্র িাটগ মছি এিং কত অংশ িাচ্চাতদ্র িাটগ মছি? 

 সামিত্রীতক তার ভিজ্ঞাি দপ্রাটজটির জন্য একটি ঘিকাকৃভে কযাভিটিাটকাটপর একটি মটিি তেভর করতত হতয়মছি। 
বস কযাভিটিাটকাটপর উপভরেিটি ততমর করার জন্য িােে  দপপার িযিহার করতত বচতয়মছি। বস েমদ্ 25 দসভম তদঘেয 

এিং 4 দসভম প্রস্থ ভিভিষ্ট একটি কযাভিটিাটকাপ ততমর করতত চায় তাহতি তার প্রতয়াজন্ীয় িােে  দপপাটরর দেত্রফি 

কত হতত হতি?  

 রতিশ এিং িতহশ একসাতথ 12 kph দিটগ একটি দিৌকার দাাঁে িাইটে  াতর। এই বিতগ সতরািরটি  ার হতত তাতদ্র 

30 মিমন্র্ সিয় িাতগ। েমদ্ তারা 10 kph বিতগ দ্াাঁি িায়, তাহতি সতরািরটি  ার হতত তাতদ্র কেো সময় িাগটি?  

 একটি সংস্থার জি সংরেটির প্রকল্পটিটে অিদাি রাখার কারতি অহন্ার িাৎসভরক দিেি 5 িোংি িৃভি করা 

হতয়মছি। েমদ্ তার মূি দিেি প্রভে িেটর 3.5 িে োকা হতয় থাতক, তাহতি তার সংটিাভধে মাভসক দিেি কে?  

প্রমতটি গমিততর জন্য, মিতিচন্া করঃ 

 তুমি মক বিার্া কতর বিখা প্রমতটি শতব্দর িাতন্ জাতন্া? এগুমিতত এিন্ বকাতন্া শব্দ িা িাকয আতছ মক বেগুমি বতািার 

কাতছ ন্তুন্? তুমি মক িতন্ কতরা বে অঙ্কটির কষার জন্য এগুমি প্রাসমেক হতি?  

 এইসকি শব্দ িা িাকযগুমির িাতন্ জান্ার জন্য, অথিা বসগুমি সিাধ্াতন্র জন্য বতািার বে গামিমতক ধ্ারিাগুমি প্রতয়াজন্ 

বসগুমি বশখার জন্য তুমি কীিাতি এতগাতি?  

 কথার অঙ্কটিতক সরি কতর বতািার জন্য বিার্া কতর বিখা শব্দ ও িাকযগুমিতক অন্যিাতি িযক্ত কতরা। েমদ্ বকাতন্া একটি 

মিতশষ  দ্, শব্দ িা িাতকযর প্রতয়াজন্ ন্া থাতক, তাহতি তুমি এটি িাদ্ মদ্তত  াতরা। বকান্  দ্গুমিতক অন্যিাতি িযক্ত করা 

বতািার কঠিন্ িতন্ হতয়মছি? বকন্?  

আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র সকতির, কথায় প্রকামশত গমিততর প্রাসমেকতা ও গমিততর অথট বিাঝার সািথটয সম্ভিত একই  েটাতয় থাকতি 

ন্া। এই অযামিমিটির উমচত আ ন্াতক তাতদ্র কােটসম্পাদ্ন্  েটতিক্ষি করার এিং তাতদ্রতক গঠ্ন্িিূক িতািত জান্াতন্ার একটি 

দ্ারুি সুতোগ কতর বদ্ওয়া। আ মন্ ইিা হতি সম্পদ্ 2, বদ্খতত  াতরন্, ো অযামিমিটির এই মিষয়টির জন্য আ ন্াতক প্রস্তুত কতর 

তুিতত সাহােয করতি। 
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মিমডও: মন্রীক্ষি করা ও িতািত বদ্ওয়া 

দকস স্টাভি 3: শ্রীমভে িক্রিেী অযাভিভিটি :3 িযিহার করার কথা জাভিটয়টেি 

আমি খুমশ বে আমি আিার বেমির সাতথ এই মতন্টি অঙ্ক অিযাস কতরমছিাি। শুরুতত তাতদ্র িতন্ামন্তিশ করাতন্া বে বিশ কঠিন্ কাজ 

মছি তা আিাতক িিততই হতি - এর র িতন্ হতয়মছি বে তারা সিসযাগুতিা খুাঁতজ ব তয়তছ এিং িিততই হতি বে তারা িতন্াতোগ মদ্তয়মছি। 
োইতহাক, আমি তধ্েটশীি মছিাি। আমি তাতদ্র জটুি বিাঁতধ্ কাজ করতত িতিমছিাি, কারি কাজটি েমদ্ অজান্া হয় এিং অতন্ক 

মচর্ন্ািািন্ার প্রতয়াজন্ আতছ িতি িতন্ হয় তাহতি এইিাতি কাজ করতি তা সহায়ক হয় িতি আমি সিসিয় িতন্ কমর। আমি তাতদ্র িতন্ 

কমরতয় মদ্তয়মছিাি বে বকাতন্ামকছুর িাতন্ ন্া জান্তি তারা বেন্ বসগুমিতক মিতখ বন্য়৷ তার র এইসকি ধ্ারিাগুমি সম্পতকট  কীিাতি 

জান্তত  ারতি বস িযা াতর বেন্ তারা মচর্ন্ািািন্া কতর।  

প্রততযতকই মকছু মচর্ন্ািািন্া করার  তর, ধ্ারিাগুমি সম্পতকট  জান্তত  ারার জন্য বেগুমির সাহােয মন্তত  ামর বস সম্পতকট  আিরা 

িতমিমন্িয় কতরমছিাি। তারা প্রথতি মজজ্ঞাসা কতরমছি, ‘মশমক্ষকাতক মজজ্ঞাসা কতরা’, মকন্তু আমি এই অন্শুীিন্টির জন্য এটি করতত 

িারি কতরমছিাি এিং তাতদ্র আতরা িািতত িতিমছিাি। একজন্ িতিমছি, ‘ইিারতন্র্ বদ্তখা’, অন্যজন্ িতিমছি ‘এর্ার জন্য  াঠ্যিই 

বদ্তখা’৷ তাই আমি তাতদ্র  াঠ্যিইতয় তারা ো  াতর তা বদ্খার কথা িতিমছিাি৷ তারা েমদ্ বকাতন্ামকছু খুাঁতজ ন্া ব তয় আিার কাতছ 

বসটি মিতখ আতন্ তাহতি আজ তাতদ্র ইিারতন্র্ সাচট  ইমঞ্জতন্ তা বখাাঁজার  রািশট মদ্তয়মছিাি৷ আমি মস্থর কতরমছিাি বে ন্া জান্ার িান্ 

করি৷ শুধ্ুিাত্র বসই তথযগুমিই বদ্তিা ো শুধ্ুিাত্র তাতদ্র মচর্ন্ািািন্া করাতন্ার জন্য প্রকৃত তক্ষ ‘সাচট  িার-এ মিখতত’ হয়।  

তাতদ্র বে তথযগুমি প্রতয়াজন্ বসগুমি তাতদ্র কাতছ আতছ এটি িঝুতত  ারার সাতথ সাতথই, তারা অন্যিাতি বিখার অন্শুীিতন্ চতি 

মগতয়মছি। িতন্ হতয়মছি বে এটি এিার সহজ হতয় বগতছ কারি এই সিতয় বেমির সকতি একতোতগ কাজ করমছি এিং একসাতথ মশখমছি।  

আমি ো আশা কমরমন্ তা হি আিার বেমিকতক্ষর বে সকি মশক্ষাথী িহুিামষক মছি তারা শব্দগুমির অথট সংক্রার্ন্ আতিাচন্াগুমি বথতক 

সমতযই উ কৃত হতয়মছি। আমি তাতদ্র িতিমছিাি বে তারা বে িাষায় স্বিন্দ তারা বেন্ বসই িাষায় শব্দগুমির অথট অিশযই মিতখ 

রাতখ োতত তারা  তর এটি বদ্খতত  াতর। 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত  

 মশক্ষাথীরা কতর্া িতুঝতছ তা জান্ার জন্য আ মন্ বকান্ প্রশ্নগুতিা মজজ্ঞাসা কতরমছতিন্?  

 আ মন্ মক কখন্ও িধ্যস্থতা করার প্রতয়াজন্ীয়তা অন্িুি কতরমছতিন্?  

 আ মন্ মক বকান্ও িাতি আ ন্ার কাজটি ঈষৎ  মরিতট ন্ কতরমছতিন্? েমদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জন্য 
আ ন্ার েুমক্ত কী মছি? 

4 সারসংটেপ 
এই ইউমন্র্টি কথায় প্রকামশত িা শব্দমিমিক গামিমতক সিসযা সম্পমকট ত কতগুমি মিষয়তক এিং গামিমতক মচর্ন্ািািন্ার প্রমক্রয়ায় 

বসগুমির কাতজ িাগার সািথটয সম্পতকট  মিতেষি কতরতছ।  

এ জাতীয় গমিতগুমিতত িতন্ামন্তিশ করা এিং বসগুমির সিাধ্ান্ করা মশক্ষাথীতদ্র কাতছ কঠিন্ িতন্ হতত  াতর; ততি, এইধ্রতন্র 

িাধ্াগুমিতক অমতক্রি করার অতন্ক উ ায় আতছ। এই ইউমন্টিটিতত বে  দ্তক্ষ গুমির  রািশট বদ্ওয়া হতয়মছি বসগুমি হি:  
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 মিমধ্িদ্ধ/ প্রমতরূ মিমিক/সাতঙ্কমতক উ স্থা ন্াগুমিতক েুক্ত করা  
 গামিমতক মিিমৃতগুমিতক মঘতর প্রাসমেক গল্পগুমি ততমর করার জন্য কল্পন্াশমক্তর আেয় বন্ওয়া  

 শব্দমিমিক সিসযাগুমিতক অন্যিাতি িযক্ত করা।  

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত  

এই ইউমন্র্টি বথতক আ ন্ার বশখা এিন্ মকছু প্রতয়াগতকৌশি িা কােটতকৌশি ো আ মন্ আ ন্ার বেমিকতক্ষ িযিহার 

করতত  াতরন্, এিং আ মন্  তর আতরা কাতজ িাগাতত চান্ এিন্ মকছু ধ্ারিা শন্াক্ত করুন্। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মশক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমি 

এই ইউমন্র্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মন্ম্নমিমখত মশক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমির সাতথ সংেুক্ত কতর এিং আ ন্াতক 

বসই প্রতয়াজন্ীয়তাগুমি  ূরি করতত সহায়তা করতি: 

 মশক্ষাথীতদ্র শুধ্ুিাত্র জ্ঞান্ আহরিকারী মহসাতি ন্া বদ্তখ তাতদ্র মন্তজতদ্র বেমিকতক্ষর সমক্রয় অংশগ্রহিকারী মহসাতি বদ্খুন্; 

োতত জ্ঞান্ গঠ্তন্র জন্য তাতদ্র সািথটযতক উৎসাহ বদ্ওয়া োয়; োতত িখুস্ত মিদ্যা বথতক মশক্ষাতক সমরতয় আন্া সুমন্মিত 

করা োয়।  
 মশক্ষাথীতদ্র জন্য মশক্ষাথী-বকমিক, অযামিমিটি-মিমিক এিং অংশগ্রহিিিূক মশক্ষািাতির অমিজ্ঞতা মন্তয় আসার সূচন্া 

করুন্। 
 গমিততক আতিাচন্ার, কতথা কথতন্র িাধ্যি, তাতদ্র মন্তজরতদ্র িতধ্য চচট া করার এিং একতত্র সিাধ্ান্ করার মিষয়িস্তু 

মহসাতি বদ্খতত মশক্ষাথীতদ্র সাহােয করুন্। 

সম্পদ্ 2: মন্রীক্ষি করা ও িতািত বদ্ওয়া 
মশক্ষাথীতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা উন্নত করার িতধ্য অর্ন্িুট ক্ত রতয়তছ প্রমতমন্য়ত তাতদ্র মন্রীক্ষি ও সািা বদ্ওয়া, োতত 
তারা জান্তত  াতর বে তাতদ্র কাতছ মক আশা করা হতি এিং কাজ সম্পূিট হওয়ার  র োতত তারা মশক্ষতকর িাহিা িা 

িতািত  ায়। আ ন্ার গঠ্ন্িিূক িতািততর িাধ্যতি তারা তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা উন্নত করতত  াতর। 

মন্রীক্ষি 

কােটকরী মশক্ষকগি বিমশরিাগ সিয় তাাঁতদ্র মশক্ষাথীতদ্র মন্রীক্ষি কতরন্। বিমশরিাগ মশক্ষক সাধ্ারিত, তাাঁতদ্র মশক্ষাথীরা 
বেমিতত কী কতর তা শুতন্ ও  েটতিক্ষি কতর তাতদ্র কাজ মন্রীক্ষি কতরন্। মশক্ষাথীতদ্র অগ্রগমত মন্রীক্ষি করা গুরুত্ব ূিট 
কারি এর্া মন্ম্নমিমখত মিষয়গুতিাতত তাতদ্র সাহােয কতর: 

 উচ্চতর বগ্রড অজট ন্ করতত  
 তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা সম্পতকট  আরও সতচতন্ হতত এিং তাতদ্র বশখার বক্ষতত্র আরও দ্াময়ত্বশীি হতত 
 তাতদ্র বশখার উন্নমত ঘর্াতত 

 রাজয ও স্থান্ীয় স্ততর  ারদ্মশটতার অমিক্ষাগুতিাতত কৃমততত্বর  ূিটািাস করতত।  
এর্া মশক্ষক মহসাতি আ ন্াতক আরও বে মিষয়গুতিাতত সাহােয করতি বসগুতিা হতিা:  

 কখন্ একটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হতি অথিা সংতকত প্রদ্ান্ করতত হতি 
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 কখন্ প্রশংসা করতত হতি 

 চযাতিঞ্জ করা োতি মকন্া 
 বকিন্ কতর মিমিন্ন দ্তির মশক্ষাথীতদ্র একটি কাতজর িতধ্য অর্ন্িুট ক্ত করতত হতি  

 িুিগুমি সম্পতকট  মক করা হতি।  
মশক্ষাথীতদ্র অগ্রগমতর ও র স্পষ্ট ও দ্রুত িতািত বদ্ওয়া হতি তারা সি বথতক বিমশ উন্নমত কতর। মন্রীক্ষি কাতজ 
িাগাতি আ ন্াতক মন্য়মিত িতািত মদ্তত, আ ন্ার মশক্ষাথীরা বকিন্ করতছ এিং তাতদ্র বশখাতক এমগতয় মন্তয় বেতত 

তাতদ্র আর কী কী করা উমচৎ তা তাতদ্র জান্াতত সক্ষি করতি।  

আ মন্ বে চযাতিঞ্জগুতিার সমু্মখীন্ হতিন্ তার একর্া হি বশখার বক্ষতত্র তাতদ্র মন্জস্ব িক্ষয মন্ধ্টারি করতত মশক্ষাথীতদ্র 

সাহােয করা, ো আত্ম-মন্রীক্ষি ন্াতিও  মরমচত। মশক্ষাথী, মিতশষিাতি োরা সিসযার সমু্মখীন্ থাতক, তারা মন্জ মশখন্ মিষতয় 

দ্াময়ত্বশীি হতত অিযস্ত থাতক ন্া। মকন্তু আ মন্ বেতকাতন্া মশক্ষাথীতক একর্া প্রকতল্পর জন্য মন্জস্ব িক্ষয িা উতেশয মন্ধ্টারি 

করতত, তাতদ্র কাতজর  মরকল্পন্া করতত ও সিয়সীিা ঠিক করতত, এিং তাতদ্র অগ্রগমতর আত্ম-মন্রীক্ষি করতত সাহােয 

করতত  াতরন্। এই প্রমক্রয়ার অন্শুীিন্ এিং আত্ম-মন্রীক্ষতির দ্ক্ষতা অজট ন্ তাতদ্র মিদ্যািতয় এিন্মক সারা জীিন্ ধ্তর 

তাতদ্র িাি বদ্তি। 

মশক্ষাথীতদ্র কথা বশান্া ও তাতদ্রতক  েটতিক্ষি করা  

বিমশরিাগ সিয় মশক্ষাথীতদ্র কথা বশান্া ও তাতদ্রতক  েটতিক্ষি করা মশক্ষকতদ্র দ্বারা স্বািামিকিাতি হতয় থাতক; এর্া 

একর্া সরি মন্রীক্ষি উ করি। উদ্াহরিস্বরূ , আ মন্:  

 আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র উচ্চস্বতর  িতত শুন্তত  াতরন্ 
 জটুিতত িা গ্রুত র কাতজ আতিাচন্াগুতিা শুন্তত  াতরন্ 
 মশক্ষাথীতদ্র িাইতর িা বেমিকতক্ষ সম্পদ্ িযিহার  েটতিক্ষি করতত  াতরন্ 

 তাতদ্র কাজ করার সিয় গ্রু গুতিার তদ্মহক িাষা  েটতিক্ষি করতত  াতরন্।  
মন্মিত করুন্ বে আ ন্ার সংগৃহীত  েটতিক্ষিগুতিা মশক্ষাথীতদ্র বশখা িা অগ্রগমতর প্রকৃত প্রিাি। একিাত্র ো আ মন্ 

বদ্খতত, শুন্তত, োচাই করতত িা গিন্া করতত  াতরন্ বসর্া ন্মথিদ্ধ করুন্। 

মশক্ষাথীরা কাজ করার সিয়, সংমক্ষপ্ত  েটতিক্ষিিিূক বন্ার্ বন্ওয়ার জন্য বেমিকতক্ষর িতধ্য ঘুরুন্। বকান্ মশক্ষাথীতদ্র 
আরও বিমশ সাহােয প্রতয়াজন্ তা বরকডট  করতত এিং বকান্ও সম্ভািয িুি বিাঝািমুঝ বন্ার্ করতত আ মন্ একর্া বেমি 

তামিকা িযিহার করতত  াতরন্। সিগ্র বেমিতক িতািত মদ্তত অথিা গ্রু  িা িযমক্ততদ্র প্রতরামচত করতত িা উৎসাহ মদ্তত 

আ মন্ এই  েটতিক্ষি ও বন্ার্গুতিা িযিহার করতত  াতরন্।  

িতািত দ্ান্ 

িতািত হি এিন্ তথয ো কমথত িক্ষয অথিা আশা করা ফিাফতির  মরতপ্রমক্ষতত মশক্ষাথী বকিন্ সম্পাদ্ন্ করতছ বস 

সম্পতকট  আ মন্ তাতদ্র বদ্ন্। কােটকরী িতািত মশক্ষাথীতক প্রদ্ান্ কতর: 

 ো ঘতর্তছ বস সম্পতকট  তথয 
 কাজ িা দ্াময়ত্ব কতর্া িািিাতি সম্পামদ্ত হতয়তছ তার একর্া িিূযায়ন্ 

 তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা কীিাতি উন্নত করা োয় তার মন্তদ্ট মশকা। 
আ মন্ েখন্ প্রমতটি মশক্ষাথীতক িতািত বদ্ন্, তখন্ তা অিশযই তাতদ্রতক মন্তচর মিষয়িস্তুগুতিা জান্তত সাহােয কতর৷ 

 তারা প্রকৃত তক্ষ কী করতত  াতর 
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 তারা এখন্ও কী করতত  াতর ন্া 
 তাতদ্র কাজ অন্যতদ্র কাতজর তুিন্ায় বকিন্ 

 তারা কীিাতি উন্নমত করতত  াতর।  
স্মরতি রাখা গুরুত্ব ূিট বে কােটকরী িতািত মশক্ষাথীতদ্র সাহােয কতর। আ ন্ার িতািত অস্পষ্ট িা অন্যােয িতি 

মশক্ষাথীর বশখা িাধ্াপ্রাপ্ত বহাক তা আ মন্ চান্ ন্া। কােটকরী িতািত হি: 

 গৃহীত কাতজর উ র এিং মশক্ষাথীর প্রতয়াজন্ীয় বশখাতক িেয দরটখ করা হয় 
 স্পষ্ট ও সঠিক, মশক্ষাথীতদ্র বশখার বকান্র্া িাি আর বকাথায় উন্নমত করা দ্রকার তা তাতদ্র িিা 
 কাটয্ে পভরিে করটে সেম, মশক্ষাথীতক এিন্ মকছু করতত িিা বের্া তারা করতত  াতর 
 উ েুক্ত িাষায় প্রদ্ি ো মশক্ষাথীরা িঝুতত  াতর 
 উ েুক্ত সিতয় প্রদ্ি – এর্া বিমশ তািাতামি বদ্ওয়া হতি, মশক্ষাথী িািতি ‘আমি বতা বসর্াই করতত োমিিাি!’; 

বিমশ বদ্মর হতি, মশক্ষাথীর দ্মৃষ্ট অন্যমদ্তক মন্িদ্ধ হতত  াতর এিং তাতদ্র ো িিা হতি, তারা মফতর মগতয় বসর্া 

করতত চাইতি ন্া। 
িতািত িতুখই িিা বহাক িা মশক্ষাথীর খাতায় বিখা থাক, মন্ম্নমিমখত মন্তদ্ট মশকা অন্সুরি করতি এর্া আরও কােটকরী 

হতি। 
প্রশংসা এিং ইমতিাচক িাষা িযিহার  
আিাতদ্র েখন্ প্রশংসা করা হয় ও উৎসাহ বদ্ওয়া হয়, তা সাধ্ারিত আিাতদ্র েখন্ সিাতিাচন্া করা হয় িা সংতশাধ্ন্ 

করা হয় তার বথতক অতন্ক বিমশ িাি িাতগ। উৎসাহ দ্ান্ ও ইমতিাচক িাষা  ুতরা বেমি এিং সি িয়তসর িযমক্ততদ্র 
জন্য বপ্ররিাদ্ায়ক। িতন্ রাখতিন্ বে প্রশংসা বেন্ অিশযই মন্মদ্টষ্ট এিং বে কাজ করা হতয়তছ তার ও র হয়, মশক্ষাথীতদ্র 
মন্তজতদ্র সম্পতকট  ন্য়, তা ন্া হতি এর্া মশক্ষাথীতদ্র অগ্রগমততত সাহােয করতি ন্া। ‘শািাশ’ িিার্া মন্মদ্টষ্ট ন্য়, তাই 
মন্তচর িত িিা িাি: 

 

 

 

 

সংতশাধ্তন্র  াশা ামশ সংতকততর িযিহার 

আ ন্ার মশক্ষাথীতদ্র সতে আ ন্ার সংিা  তাতদ্র বশখায় সাহােয কতর। আ মন্ েমদ্ তাতদ্র িতিন্ বকাতন্া উির িুি 

এিং বসখাতন্ই কথা বশষ কতর বদ্ন্, তাহতি তাতদ্র িািতত বদ্ওয়ার এিং মন্তজতদ্র বচষ্টা করতত বদ্ওয়ার সুতোগ হারান্। 
আ মন্ েমদ্ মশক্ষাথীতদ্র বকান্ ইমেত বদ্ন্ অথিা তাতদ্র আরও বকান্ প্রশ্ন কতরন্, ততি আ মন্ তাতদ্র আরও গিীরিাতি 

িািতত সাহােয কতরন্ এিং উির বখাাঁজার এিং মন্তজতদ্র বশখার দ্াময়ত্ব মন্তত তাতদ্র উৎসাহ বদ্ন্। উদ্াহরিস্বরূ , এই 
ধ্রতন্র কথা িতি আ মন্ আরও িাি উির মদ্তত িা একর্া সিসযা মিন্ন দ্মৃষ্টতকাি বথতক বদ্খতত উৎসাহ মদ্তত  াতরন্: 

 

 

 

এই শুরুর্া িাি হতয়তছ, 

এখন্ এ সম্পতকট  আর একরু্ 

মচর্ন্া িািন্া কর … 

তুমি এর্া কীিাতি ব তি  

িযাখযা কর। 

িাঃ এর্া একর্া 
িাি প্রশ্ন! 

আিার সমতযই  
খুি  ছন্দ হতয়তছ 

বেিাতি তুমি … 

এর্াতক আরও িাি করতত 

বগতি ো করতত হতি … 

তুমি বজাতর  িার কথা িতন্ 

কমরতয় মদ্তয় বতািার দ্িতক 

বেিাতি সাহােয কতরছ তাতত  

আমি িগু্ধ হতয়মছ। 

আিার িাি … 
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অন্যান্য মশক্ষাথীতদ্রতক  রস্পরতক সাহােয করতত উৎসাহ বদ্ওয়া েথােথ হতত  াতর। এরকি ির্ন্িয সহ আ মন্ আ ন্ার 

প্রশ্নগুতিা বেমির িামকতদ্র সািতন্ বরতখ এর্া করতত  াতরন্ বেিন্:  

 

 

 

 

 

িান্ান্ িা সংখযার অন্শুীিতন্র িত কাজগুতিার বক্ষতত্র ‘হযাাঁ’ িা ‘ন্া’ মদ্তয় মশক্ষাথীতদ্র সংতশাধ্ন্ করা েথােথ হতত  াতর, 
মকন্তু এখাতন্ও আ মন্ মশক্ষাথীতদ্র উিতরর িতধ্য উদূ্ভত  যার্ান্ট বদ্খতত উৎসামহত করতত  াতরন্, একই রকি উিরগুতিার 

িতধ্য সংতোগ কতর বদ্খাতত  াতরন্ অথিা মন্মদ্টষ্ট বকান্ উির িুি বকন্ বস সম্পতকট  আতিাচন্া শুরু করতত  াতরন্।  

স্ব-সংতশাধ্ন্ এিং সিকতক্ষর সংতশাধ্ন্ কােটকরী এিং জটুিতত কাজ করার সিয় মশক্ষাথীতদ্র মন্জস্ব ও  রস্পতরর কাজ 

 রীক্ষা করতত িতি আ মন্ এতত উৎসামহত করতত  াতরন্। োতত খুি বিমশ মিভ্রামর্ন্কর তথয ন্া আতস তাই একিাতর 

একর্া মদ্ক সংতশাধ্ন্ করার ও র দ্মৃষ্ট মন্িদ্ধ করা সিতথতক িাি।  

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ 
 Kajer Madhyme Ganit, SCERT (WB) 

 Amar Ganit published by WBBPE 

 A newly developed maths portal by the Karnataka government: 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics  

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/  

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/  

 National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html  

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/  

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math  

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage  

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php  

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/  

 Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html  

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/  

 Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/  

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and 

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm  

 AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching 

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html  

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning 

in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html  

 Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT: 

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf  

তাহতি আিাতদ্র কাতছ দ্’ুবর্া 

মিষয় আতছ। আর বকান্ মিষয় মক 

আিরা িািতত  ামর? 

আমি বদ্খতত চাই বে 

গ্রু গুতিা  রস্পরতক 

সাহােয করতছ। 

বকউ মক আর 

উিতর মকছু বোগ 

করতত  ার? 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
https://www.ncetm.org.uk/
http://www.nationalstemcentre.org.uk/
http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html
http://www.bbc.co.uk/bitesize/
https://www.khanacademy.org/math
http://nrich.maths.org/frontpage
http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
http://www.mathplayground.com/logicgames.html
http://www.mathsisfun.com/
http://www.coolmath4kids.com/
http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf
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 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications  

 Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics at the 

primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf 

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of Hands-

on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then ‘Books and 

support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  
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OU এিং UKAID বিাতগাগুমির িযিহার িমহিূট ত কতর, ো শুধ্ুিাত্র টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার প্রকতল্পর বক্ষতত্রই অ মরিমতট তিাতি 

িযিহার করা বেতত  াতর। 

কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সাতথ বোগাতোগ করার উতেতশয সিটতিাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ বকাতন্াটি অমন্িাকৃতিাতি ন্জর এমিতয় 

মগতয় থাতক, তাহতি প্রকাশকরা প্রথি সুতোতগই সান্তন্দ প্রতয়াজন্ীয় িতন্দািস্ত করতিন্। 
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