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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুদকি  থ্রু সু্কল যিসড সাদপার্য )-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-যকমিক, অাংিগ্রহিিলূক পেদক্ষদপর উন্নমতদত 

মিক্ষকদের সহায়তা করার জ য ওদপ  এডুদকি াল মরদসাদসযস (OERs)-এর সম্পেগুমলর িাধ্যদি ভারদতর প্রাথমিক এিাং িাধ্যমিক 

মিক্ষকদের যেমিকদক্ষর রীমতগুমলদক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকদের সু্কদলর পাঠ্যিইদয়র সহাময়কা প্রো  কদর। এগুমল 

মিক্ষকদেরদক তাাঁদের মিক্ষাথীদের সদে যেমিকদক্ষ পরখ কদর যেখার জ য অযামিমভটি প্রো  কদর, আর একই সাদথ মকছু যকস স্টামড 

প্রো  কদর যেগুমল যেখায় যে অ য মিক্ষকরা কীভাদি মিষয়টি পমিদয়দছ  এিাং সম্পেগুমলর িদধ্য যোগসতূ্র স্থাপ  কদরদছ োদত 

মিক্ষকদেরদক তাাঁদের পাদঠ্র পমরকল্প া ও মিষয়জ্ঞা দক উন্নত করদত সাহােয করা োয়।  
ভারতীয় পাঠ্যিি এিাং প্রসেগুমলর জ য TESS-ইমিয়া OERs সহদোগীতািলূক ভাদি ভারতীয় এিাং আর্ন্যজামতক যলখকদের দ্বারা 
যলখা হদয়দছ এিাং এটি অ লাইদ  এিাং ছাপার িযিহাদরর জ য উপলব্ধ আদছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অদ ক 

সাংস্করদি পাওয়া োয়, এগুমল ভারদতর প্রদতযক অাংিগ্রহিকারী রাদজযর জ য উপেুক্ত এিাং স্থা ীয় প্রদয়াজ ীয়তা এিাং প্রসে পূরি করদত 

OERsযক িযিহারকারীদের গ্রহি এিাং স্থা ীয় ভাষায় অ িুাে করদত আিন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মে ওদপ  ইউম ভয ামসটি UK দ্বারা পমরচামলত এিাং UK সরকার আমথযক মিম দয়াগ কদরদছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউম দর্ মকছু কােযিদির সদে ম ম্নমলমখত আইক গুমল আদছ: । এর অথয হল যে ম মেযষ্ট মিক্ষাো  সাংিার্ন্ মথদির জ য 
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পেসিহূ যেখা আপ ার পদক্ষ সহায়ক হদি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পেসিহূ ভারদতর ক্লাসঘদরর মিমিধ্ প্রকাদরর পমরদপ্রমক্ষদত িলূ মিক্ষাো সাংিার্ন্ যকৌিলগুমল মচমত্রত কদর। 
আিরা আিা কমর যসগুমল আপ াদক অ রুূপ চচয া ম দয় পরীক্ষা করদত সাহােয করদি। যসগুমলর উদেিয হল পাঠ্যমভমিক ইউম দর্র িাধ্যদি 

আপ ার কাদজর অমভজ্ঞতা িািাদ া ও পমরপূিয করা, মকন্তু আপম  েমে যসগুমল যপদত অসিথয হ , যসই যক্ষদত্র এগুমল অপমরহােয  য়।  
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পেগুমল অ লাইদ  যেখা োয় িা TESS-ইমিয়া ওদয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) যথদক 

ডাউ দলাড করা োয়। অ যথায় আপম  একটি মসমড িা যিিমর কাদডয  মভমডওগুমল যপদত পাদর । 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
প্রায়িই মিক্ষাথীরা ভগ্াাংদির ধ্ারিাদক একটি কঠি  মিষয় িদল িদ  কদর - এিাং এটিই মিক্ষাথীদের িদধ্য একটি য মতিাচক 

িদ াভাদির সৃমষ্ট কদর। ভগ্াাংদির কােযপ্রমিয়াগুমলর মিখ  আদরা একটি প্রমতকূলতা সৃমষ্ট কদর৷ 

মিক্ষাথীরা গামিমতক রামির প্রতীকগুমল পিার সিদয় োদত যসগুমল সম্পদকয  ধ্ারিা করদত পাদর যসইজ য এই ইউম র্টিদত আপম  

প্রদয়াগদকৌিলগুমলর সকল িযিহার খমতদয় যেখদি । যে সকল মিক্ষাথীরা আর্দক োয় তাদের যক্ষদত্র েিৃযগত ধ্ারিা (মভজয়ুালাইদজি )  

একটি পন্থা মহসাদিও কাজ মেদত পাদর, এিাং এটি তাদের ‘গমিদতর আতঙ্ক’ কিাদতও সাহােয করদত পাদর। এছািা এই ইউম দর্  

“মচর্ন্াভাি াদক চযাদলদের সমু্মখী  কদর এি  প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করা: ভগ্াাংি”  এই ধ্ারিাটির উপদরও ইউম র্টি ততমর করা হদয়দছ। 

 

মচর্ন্ার জ য সািময়ক মিরমত 

আপম  কদি যিষ ভগ্াাংদির মিয়াগুমল পমিদয়মছদল  তা ভাি ু। যসই মিক্ষাথীটির কথা মচর্ন্া করু  োর পদক্ষ কী করদত 

হদি তা যিাঝা সহজ িদ  হয়ম । িদ  করার যচষ্টা করু  যে, তাদের যিাঝার পদথ মক মক িাধ্ার সৃমষ্ট হদয়মছল? 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 কীভাদি ভগ্াাংদির কােযপ্রমিয়াগুমল যিাঝার ক্ষিতা গদি তুলদত আপ ার মিক্ষাথীদের সাহােয করা োয়। 
 ভগ্াাংদির কােযপ্রমিয়াগুমলদত িযিহৃত গামিমতক পদ্ধমতগুমল মিক্ষাথীদের ধ্ারিা করদত যিখাদ ার কতগুমল কােযকর উপায়। 
 গামিমতক রামির প্রতীকগুমল আপ ার মিক্ষাথীদের পিদত ও মলখদত যিখাদ ার উপায়গুমল। 

এই ইউম র্টি সম্পে 1-এ িমিযত NCF (2005) এিাং NCFTE (2009)-এর মিক্ষাোদ র আিিযকতাগুমলর সাদথ যোগসূত্র স্থাপ  কদর। 

1 গভিে শিখা সংক্রান্ত কেগুভি সমসযা – ‘গভিে িীভে’ 
‘গমিদতর আতঙ্ক’ শু দত মকছুর্া  ার্কীয় লাদগ। তদি, উিদরাির গদিষিাগুমল যথদক এি  প্রিাি পাওয়া োয় যে গমিত কষার সিদয় 

মিক্ষাথীরা আসদল, কষ্টোয়ক আতদঙ্কর অমভজ্ঞতার িদধ্য পদি৷ ো অগ্রাহয িা অিদহলা করা সহজ৷ ‘তারা এটি এদকিাদরই যিাদঝ  া’, 

িা ‘তাদের আদরা ভাল কদর পিাদিা া করা, আদরা যিমি কদর অ িুীল  করা উমচত’, এরকি িলা সহজ িদ  হদত পাদর। মকন্তু এটি 

মিশ্বাস করার প্রকৃত েুমক্ত আদছ যে এই আতঙ্কটিই িযমক্তদের পরিতী জীিদ  গমিত িযিহার করদত িাধ্া মেদে, ো তাদের যক্ষদত্র এিাং 

সািমগ্রকভাদি সিাদজর যক্ষদত্র অদ ক য মতিাচক পমরিমত ম দয় আসদছ।  

গমিদতর আতঙ্ক মিক্ষাথীদের এই অ ভূুমত ও মিশ্বাস যথদক আসদত পাদর যে তারা িদ  কদর গমিত যিখার সিদয় ম দজ যথদক সািা 

মেদত িা মচর্ন্া করদত  া পারা উমচত  য়। লযাে এিাং িী ী (2011) গমিদতর আতঙ্কদক ম ম্নরূদপ িিয া কদরদছ ৷ ‘যেদহতু গমিদতর 

িাধ্যদি ভািপ্রকাি, িযাখযা প্রো  এিাং কতৃয দের সুদোগ থাদক া তাই তাদের কাদছ গমিত অগভীর জ্ঞাদ র ম মিয় গ্রাহক মহসাদি 

পমরমচমত পায়।  

গমিদতর আতঙ্ক মিক্ষাথীর যক্ষদত্র গুরুতর পমরিমত ঘর্াদত পাদর। তারা করদত সিথয  য় এি  একটি মিষয় মহসাদি গমিতদক তারা েদূর 

সমরদয় মেদত পাদর। তারা স্ব-পমরপূরক ভমিষযদ্বািীর আিদতয  পদি যেদত পাদর, কারি যে িহূুদতয  তারা গমিদতর যকাদ া একটি যক্ষদত্রর 

িাদ  িঝুদত পাদর  া, যসই িহূুদতয ই তারা মিশ্বাস কদর যে তারা এদকিাদরই ‘এটি যিাদঝ  া’ এিাং তারা কখদ াই এটি িঝুদত পারার যোগয 
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হদি  া। তারা যে গমিদতর মিমভন্ন যক্ষত্রগুমল িঝুদত পারার যোগয, তাদের ম দজদের উপর যথদক এই আত্মমিশ্বাসটি চদল োদি৷ 

তাদের ম দজদের যকাদ া পছন্দ িা ম য়ন্ত্রি য ই িদল তারা িদ  করদত শুরু করদি। এটিদক ‘কতৃয ে  া থাকা’ মহসাদিও িলা হয়।  

গমিদতর ভাষাটি স্বয়াং গমিদতর আতঙ্ক ততমর হিার কারদির িদধ্য একটি। মচহ্নিলূক উপস্থাপ া এিাং গমিদতর িব্দতামলকা উভয়ই,  

প্রচমলত ভাষা জ্ঞা  এিাং কাঠ্াদিার সাদথ সাংেুক্ত করার যক্ষদত্র খুিই যিিা া  এিাং কঠি  িদ  হদত পাদর। 

2 িগ্াংটির উপর কার্যপ্রভক্রয়াগুভি সম্পটকয  শিখার 

সমসযাগুভি 

গদিষিা যথদক জা া যগদছ যে মিক্ষাথীরা ভগ্াাংদির উপর কােযপ্রমিয়াগুমল িঝুদত যিখার সিয় তাদের প্রধ্া  িাধ্াগুমলর অ যতিটি  

হল এই যে এইসকল ম য়ি ও প্রিালীগুমল যক  কাদজ লাগাদ া হয় যসই সম্পদকয  ধ্ারিাগত যিাধ্ গদি যতালার পমরিদতয  প্রায়িই তাদের 

পদ্ধমত ও ম য়িগুমল যিখাদ া হয় (ফামজও এিাং মসগলার, 2011)। এর্া িলা হয় যে ‘মিক্ষাথীদের ধ্ারিাগত যিাদধ্র উন্নমত করার 

একটি উপায় হল িযিহামরক সািগ্রী এিাং ভগ্াাংদির েিৃযিা  উপস্থাপ া িযিহার করা। যে সকল পাঠ্গুমলদত ভগ্াাংদির েিৃযিা  

উপস্থাপ া িযিহার কদর ভগ্াাংদির গমিত যিখাদ া হদয়দছ যসগুমল মিক্ষাথীদের গি ার েক্ষতার উপর ইমতিাচক প্রভাি যফদলদছ (ফামজও 

এিাং মসগলার, 2011, পৃ. 12)। এই ইউম র্টিদত আপম , ভগ্াাংদির কােযপ্রমিয়া সাংিার্ন্ মিষয়টি পিাদ ার সিয় েিৃযিা  উপস্থাপ ার 

িযিহার যেখদি ।  

পরিমতয  অযামিমভটিটি হল ভগ্াাংদির যোগ ও মিদয়াগ করার যক্ষদত্র ধ্ারিা গঠ্দ র সিসযাটির প্রমত  জর যেওয়া, এিাং এইসি 
কার্য্পপ্রযমিয়ার জ য একটি সাধ্ারি হর যক  প্রদয়াজ  হয় তা খুাঁদজ যেখা৷ মিক্ষাথীদের ধ্ারিার েক্ষতা গদি যতালার জ য, তাদের 

ম জস্ব পদ্ধমত ও পেদক্ষপগুমল গ্রহি করদত েদথষ্ট সিয় ও সুদোগ যেওয়া গুরুেপূিয। েমে যসগুমল সম্পূিযরূদপ সঠিক  া হয়, অথযাৎ যকাদ া 

ভ্রার্ন্ ধ্ারিা প্রকাি যপদল তা পুদরা যেমিদত আদলাচ া কদর ঠিক করা যেদত পাদর। 

এই মিভাদগ আপ ার মিক্ষাথীদের সাদথ অযামিমভটিগুমল িযিহার করার আদগ, যসগুমল ম দজই সিস্ত িা কিপদক্ষ আাংমিক  

সম্পূিয কদর য ওয়া ভাল হদি৷ েমে আপম  এগুমল যকা ও সহকিীর সাদথ যচষ্টা কদর যেদখ  তদি আরও ভাল হয়, কারি  

এটি অমভজ্ঞতার প্রমতফলদ র যক্ষদত্র সহায়ক হদি। ম দজ যচষ্টা করার অথয হদি এই যে আপম  মিক্ষাথীদের অমভজ্ঞতাগুমল সম্পদকয  

অর্ন্ঃেমৃষ্ট অজয   করদি , ো ফলত, একজ  মিক্ষক মহসাদি আপ ার ম দজর মিক্ষাো  ও অমভজ্ঞতাগুমলদক প্রভামিত করদি।  

আপম  প্রস্তুত হদয় যগদল, এইসকল অযামিমভটিগুমল আপ ার মিক্ষাথীদের সাদথ অ িুীল  করু  এিাং অযামিমভটিটি যে উপাদয় করা 

হদয়মছল এিাং যে মিক্ষালাভ ঘদর্মছল যস সম্পদকয  আিার ভাি ু। এটি আপ াদক একটি আদরা মিক্ষাথী-যকমিক মিক্ষাোদ র পমরদিি  

গদি তুলদত আরও যিমি সাহােয করদি। 

অযামিমভটি 1: ভগ্াাংদির যোগ ও মিদয়াগ সম্পদকয  ধ্ারিা প্রো  করা 

অাংি 1: ভগ্াাংদির যোগ 

মিক্ষাথীদের এই অযামিমভটিটি দ্রুততর এিাং আদরা ম খুাঁতভাদি করার জ য িগযাকার কাগজ সহায়ক হয়৷ অযামিমভটিটি জটুিদত িা 

যছার্ যছার্ েদল ভালভাদি করাদ া োয় োদত মিক্ষাথীরা তাদের ম দজদের িদধ্য অদ ক যিমি ধ্ারিা ততমর করদত পাদর। সুম মিত 

করু  যে  েলগুমল েদথষ্ট যছার্ হয় এিাং অঙ্ক গুমল েদথষ্ট িি হয়, োদত েদলর সি মিক্ষাথীরা যেখদত ও অাংিগ্রহি করদত পাদর। 
রঙী  যপমেল ও কাাঁমচ থাকদল ভাদলা মকন্তু অতযািিযক  য়। এই অযামিমভটিটির একটি গুরুেপূিয মেক হল মিক্ষাথীদের প্রমতটি অাংদির 

জ য কাজ করদত প্রচুর সিয় যেওয়া৷ তাদের কী করা প্রদয়াজ  যস সম্পদকয  তাদের যে  খুি ভাল একটি যিাধ্ থাদক এিাং ভগ্াাংদির 
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কােযপ্রমিয়াগুমল সম্পদকয  মচর্ন্াভাি া করার, ধ্ারিা করার এিাং আদলাচ া করার জ য পেযাপ্ত সিয় থাদক। এর অথয হদত পাদর এই

যে অযামিমভটিটির সিকটি কাজ করার জ য মিক্ষাথীদের অর্ন্ত েটুি পাঠ্ যেওয়া।

 
+ 

 

 
 (সম হরভিভিষ্ট)

আপ ার মিক্ষাথীদের:

 6 যসমি তেঘযয এিাং 2 যসমি প্রস্থ মিমিষ্ট মত টি আয়তকার  মচত্র আাঁকদত িল ু

 প্রথি আয়তকার  মচত্রটির  
 

 
  অাংি রঙ করদত িা যিড মেদত িল ু

 মদ্বতীয় আয়তকার  মচত্রটির   
 

 
 অাংি রঙ করদত িা যিড মেদত িল ু

 রঙ করা িা যিড যেওয়া উভয় 
 

 
 অাংিদকই যকদর্ ম দত এিাং একসাদথ তৃতীয় আয়তকার  মচত্রটিদত িসাদত িল ু োদত

এটি 
 

 
 + 

 

 
 যেখায়।

এই আয়তকার মচত্র েুক্ত কাগজগুমলদক িযিহার কদর তারা কীভাদি 
 

 
 + 

 

 
 উিরটি মহসাি করদি? তাদের একটি উপাদয়র কথা

ভািার জ য মত  মিম র্ সিয় মে ।

এটি কীভাদি করা যেদত পাদর তা যেমিটির সাদথ আদলাচ া করু । কদয়কজ  মিক্ষাথীদক ব্ল্যাকদিাদডয  এদস তাদের পরািিযগুমল আাঁকদত

িল ু। সিাধ্া টি মচত্র 1 এর িত যেখদত হদত পাদরঃ 

ভিত্র 1 সি হরমিমিষ্ট েটুি ভগ্াাংিদক যোগ করার সম্ভািয সিাধ্া 

(মিক্ষদকর জ য টীকা: েমে যসখাদ  যকাদ া কাাঁমচ িা রঙী  যপমেল  া থাদক, তাহদল মিক্ষাথীরা একটি আয়তকার কাগদজই েটুি
ভগ্াাংি আাঁকদত পাদর এিাং েটুি ভগ্াাংিদক ম দেযি করার জ য যিড মেদত পাদর।)

 
+ 

 

 
 (সম হরভিভিষ্ট)

 মিক্ষাথীদের 
 

 
 + 

 

 
-এর জ য  

 
 + 

 

 
  এর িতই করদত িল ু৷ তারা যে  একই িাদপর আয়তকার মচত্র িযিহার কদর তা

সুম মিত করু , কারি তারা এগুমল পদরর প্রশ্নটিদত পু রায় িযিহার করদি৷

 
+ 

 

 
 (ভিন্ন হরভিভিষ্ট)

 মিক্ষাথীদের িল ু তারা যে  তাদের যকদর্ য ওয়া ও যিড যেওয়া  
 
 ও 

 

 
 অাংিদক একসাদথ তৃতীয় আয়তদক্ষদত্র িসায় োদত

এটি 
 

 
 + 

 

 
 যেখায়।

 এই আয়তকারমচত্রগুমল িযিহার কদর তারা কীভাদি 
 

 
 + 

 

 
 উিরটি মহসাি করদি তা মজজ্ঞাসা করু । তাদের একটি উপাদয়র

কথা ভািার জ য পাাঁচ মিম র্ িদতা সিয় মে ।
 এটি কীভাদি করা যেদত পাদর তা পুদরা যেমিটির সাদথ আদলাচ া করু । কদয়কজ  মিক্ষাথীদক ব্ল্যাকদিাদডয  এদস তাদের
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পরািিযগুমল মলখদত িল ু। েমে প্রদয়াজ  হয় তাহদল ইমেত মে  যে একটি সাধ্ারি হর (পূিযসাংখযাটিদক েতগুমল সিা  ভাদগ

ভাগ করা োয়) িযিহার করদল সুমিধ্া হদত পাদর।

একটি সিাধ্া  মচত্র 2-এর িদতা যেখদত হদত পাদর:

ভিত্র 2 মভন্ন হরমিমিষ্ট েটুি ভগ্াাংিদক যোগ করার সম্ভািয সিাধ্া 

অিযািয িগ্াংিগুভির শর্াগফি

অ যা য ভগ্াাংদির যোগফল যপদত একই পেদক্ষপ িযিহার করা যেদত পাদর। এটি মিক্ষাথীদের এি  একটি তেঘযযমিমিষ্ট আয়তদক্ষত্র 

িযিহার করদত সাহােয কদর ো েটুি হদরর একটি সাধ্ারি গুমিতক। উোহরিস্বরূপ, 
 

 
 + 

 

 
-এর সিাধ্া  করার জ য, 8 তেঘযযমিমিষ্ট

একটি আয়তদক্ষত্র িযিহার করু ; 
 

 
 + 

 

 
-এর সিাধ্া  করার জ য, 14 তেঘযযমিমিষ্ট একটি আয়তদক্ষত্র িযিহার করু । মিক্ষাথীদের

আয়তদক্ষদত্রর পমরিাপ সম্পদকয  পরািিয মেদত িলা হল ভগ্াাংিগুমলর যোগ সম্পদকয  যিাঝার যক্ষদত্র একটি গুরুেপূিয পেদক্ষপ।

অাংি 2: ভগ্াাংদির মিদয়াগ

আপ ার মিক্ষাথীদের জা া উমচত যে মিদয়াগ হল ‘ম দয় য ওয়া’র সিা , এিাং এই ‘ম দয় য ওয়া’ িাস্তদি করা যেদত পাদর।
উোহরিস্বরূপ, 8 – 3 হল আর্টি মজম স যথদক মত টি ম দয় য ওয়ার সিা । অাংি 1-এর িদতা একই পেদক্ষপ িযিহার কদর, 

 

 
 আাঁকা

এিাং তারপর এটি যথদক 
 

 
 িদুছ যেওয়ার িাধ্যদি 

 

 
 – 

 

 
 যেখাদ া যেদত পাদর। েমে ভগ্াাংি 

 

 
 ও 

 

 
যকদর্ য ওয়া হয়, তাহদল ভগ্াাংি 

 

 
-এর

খিটিদক ভগ্াাংি 
 

 
-এর খিটি মেদয় ঢাকা যেওয়া যেদত পাদর এিাং কী িামক পদি থাদক তা মিক্ষাথীরা মহসাি করদত পাদর। অথিা

ভগ্াাংি ¾-এর খিটি যথদক ভগ্াাংি 
 

 
-এর সিা  একটি খি যকদর্ য ওয়া যেদত পাদর।

 

 
–
 

(সম হরভিভিষ্ট)

আপ ার মিক্ষাথীদের:

 6 যসমি তেঘযয এিাং 2 যসমি প্রস্থ মিমিষ্ট মত টি আয়তকার মচত্র আাঁকদত িলু

 প্রথি আয়তকারমচত্রটির 
 

 
 অাংি রঙ করদত িা যিড মেদত িলু

 মদ্বতীয় আয়তকারমচত্রটির 
 

 
 অাংি রঙ করদত িা যিড মেদত িলু

 রঙ করা ও যিড যেওয়া উভয় ভগ্াাংি খিদক যকদর্ ম দত এিাং যসগুমলদক একসাদথ তৃতীয় আয়তকারমচত্রটিদত িসাদত িলু

োদত এটি 
 

 
 – 

 

 
 যেখায়

এই আয়তকারমচত্রগুমলদক িযিহার কদর তারা কীভাদি 
 

 
 – 

 

 
 উিরটি মহসাি করদি? তাদের একটি উপাদয়র কথা ভািার জ য মত 
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মিম র্ সিয় মে ।

এটি কীভাদি করা যেদত পাদর তা পুদরা যেমিটির সাদথ আদলাচ া করু । কদয়কজ  মিক্ষাথীদক ব্ল্যাকদিাদডয  এদস তাদের পরািিযগুমল

আাঁকদত িল ু।
 

 
- 
 

 
 (সম হরভিভিষ্ট)

 মিক্ষাথীদের  
 
 - 

 

 
 এর জ য  

 

 
 - 

 

 
 এর িতই করদত িল ু৷ তারা যে  একই িাদপর আয়তকারমচত্র িযিহার কদর তা

সুম মিত করু , কারি তারা এগুমল পদরর প্রশ্নটিদত পু রায় িযিহার করদি।
 মিক্ষাথীদের সাদথ আদলাচ া করু  যে যক  

 

 
 একটি পূিযসাংখযার সিা ।

 
–
 

(ভিন্ন হরভিভিষ্ট)

মিক্ষাথীদের িল ু তারা যে  তাদের যকদর্ য ওয়া ও যিড যেওয়া  
 
 ও 

 

 
 অাংিদক একসাদথ তৃতীয় আয়তকারমচত্রটির উপদর িসায়

োদত এটি 
 

 
 - 

 

 
 যেখায়।

এই আয়তকারমচত্রগুমলদক িযিহার কদর তারা কীভাদি 
 

 
 – 

 

 
 উিরটি মহসাি করদি? তাদের একটি উপাদয়র কথা ভািার জ য পাাঁচ

মিম দর্র িদতা সিয় মে ।

এটি কীভাদি করা যেদত পাদর তা যেমিটির সাদথ আদলাচ া করু । কদয়কজ  মিক্ষাথীদক ব্ল্যাকদিাদডয  এদস তাদের পরািিযগুমল

মলখদত িল ু। েমে প্রদয়াজ  হয়, তাহদল একটি ইমেত মে  যে একটি সাধ্ারি হর (পূিয সাংখযাটিদক েতগুমল সিা  ভাদগ ভাগ করা োয়)

িযিহার করদল সুমিধ্া হদত পাদর।

অিযািয িগ্াংিগুভির ভিটয়াগফি

অ যা য ভগ্াাংদির যোগফদলর যক্ষদত্র একই পেদক্ষপ িযিহার করা যেদত পাদর। আদগর িদতাই, এটি মিক্ষাথীদের যিাধ্ গদি তুলদত

সাহােয করদি েমে তারা এি  একটি তেঘযযমিমিষ্ট আয়তকারমচত্রগুমল িযিহার কদর ো েটুি হদরর একটি সাধ্ারি গুমিতক এিাং এটিদত

তাদের িদ াদোগ আকষযি করা োয়। উোহরিস্বরূপ, 
 

 
 - 

 

 
 এর সিাধ্া  করার জ য, 8 তেঘযযমিমিষ্ট একটি আয়তকার িযিহার করু ;

 

 
- 
 

 
 এর সিাধ্া  করার জ য, 21 তেঘযযমিমিষ্ট একটি আয়তকারমচত্র িযিহার করু ।

মভমডও: পাঠ্পমরকল্প া

শকস স্টাভি 1: শ্রীমভে কাকভি অযাভিভিটি 1 িযিহার করার কথা জাভিটয়ভিটিি 

এটি এি  একজ  মিমক্ষকার যেওয়া িিয া মেম  তাাঁর প্রাথমিক মিক্ষাথীদের ম দয় অযামিমভটি 1 অ িুীল  কদরমছদল । 

‘গমিদতর আতঙ্ক’ সম্পদকয  পিার পর এর্া আিাদক ভীষি  ািা মেদয়মছদলা – আমি তৎক্ষ াৎ এি  একামধ্ক মিক্ষাথীদের কথা

িদ  করদত যপদরমছলাি োরা হয়ত এর্ায় ভুগমছল। আিাদক এটিও িা দতই হদি যে এখদ া পেযর্ন্, যেসি উপায় অিলম্ব  কদরমছলাি

তাদত মকছু মিক্ষাথী ‘িঝুদত পাদর’ এিাং অ যরা পাদর  া। হয়ত এর কারি আমি ম দজ গমিত ম দয় কখদ া খুি একর্া সিসযায় পমিম ,
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এিাং গমিত সম্পদকয  সমতযই কখদ া য মতিাচকমকছু ভামিম  - যেি  গমিতও কখদ া কখদ া সিসযাোয়ক হদত পাদর।

তাই এই অযামিমভটি শুরু করার আদগ আমি ঠিক কদর ম দয়মছলাি যে মিক্ষাথীদের পেযাপ্ত সিয় যেদিা৷ তাদের ম জস্ব 
পদ্ধমত গুমল উথ্থাপ  করার সুদোগ যেদিা৷ েমে তাদের পদ্ধমতগুমল সম্পূিয ভাদি সঠিক  া হয়, তাহদলও িাঝপদথ িাধ্া 
যেদিা  া িা কীভাদি সিাধ্া  করদত হদি তা তাদের িদল যেদিা  া৷ 

আমি যভদিমছলাি যে তাদের এই অযামিমভটিটি করদত সহায়তা করার প্রদয়াজ  হদি, মকন্তু তারা সকদলই খুি তািাতামি কাজটিদত 

জমিদয় পদিমছল। মিক্ষাথীরা চার িা পাাঁচ জদ র েদল মিভক্ত হদয় কাজ কদরমছল। প্রমতটি েদলর জ য পেযাপ্ত কাাঁমচ মছল  া, মকন্তু

যসখাদ  যে কদয়কটি কাাঁমচ মছল যসগুমলদকই মিক্ষাথীরা খুমি িদ  এক েল যথদক অ য েদলর কাদছ পাঠ্ামেল।
আমি িঝুদত পারমছলাি এই ভাদি তারা এদক অপদরর কাজগুমল যেখমছল, ফদল তাদের ধ্ারিার আো  প্রো  হদয়মছল৷ 

তারা সাধ্ারি হরমিমিষ্ট ভগ্াাংিগুমল যোগ করার জ য ম য়িটি খুি সহদজই মিদখ ম দয়মছল। মভন্ন হরমিমিষ্ট ভগ্াাংিগুমল যোগ করার

পদ্ধমতটি িঝুদত পারা তুল ায় কঠি  মছল, এিাং আিরা পুদরা যেমিদক ম দয় প্রকৃতপদক্ষ েটুি আদলাচ া কদরমছলাি। প্রথিটির যক্ষদত্র,

প্রায় পাাঁচ মিম র্ পদর, সিতুলয ভগ্াাংিগুমল সম্পদকয  িমল এিাং 3/6 যে ½-এর সিা , এিাং এরকি আদরা মকছু জাম দয় যিষ কদরমছলাি।
আমি যে তাদের যসটি সম্পদকয  শুধ্ুিাত্র উদেখ কদরমছলাি এই কথা যভদি আমি খুি একর্া খুমি মছলাি  া - মকন্তু আমি যভদিমছলাি যে

তারা সিতুলয ভগ্াাংি সম্পমকয ত পূিয পাঠ্গুমল যথদক যসই ধ্ারিাটি িঝুদত যপদরমছল। যে যকাদ া কারদিই যহাক তারা যসই মিক্ষাটিদক

আত্মস্থ কদরম । আমি তাদের পু রায় িদ  কমরদয় যেওয়ার পর, তাদের উিরটি যপদত আদরা েি মিম র্ সিয় মেদয়মছলাি৷ আমি

আদরা িদলমছলাি যে আিার একটির যিমি উির চাই। পুদরা যেমিটিদক ম দয় করা মদ্বতীয় আদলাচ াটির সিদয়, আিরা আদলাচ া

কদরমছলাি যে 
 

 
 + 

 

 
 = 

 

 
 = 

  

  
 = 

  

  
, এিাং আমি িদ  কমর যে মিক্ষাথীরা সিতুলয ভগ্াাংি সম্পদকয  আদরা অদ ক মকছু মিদখমছল।

হয়ত ওইসি গভীর আদলাচ ার ফলস্বরূপ ভগ্াাংিগুমল যোগ করার সিয়, তারা ভগ্াাংদির মিদয়াদগর ম য়িগুমল সমতযই তািাতামি

মিদখ যফদলমছল৷ তাদের যক  একটি সাধ্ারি হর প্রদয়াজ  যস সম্পদকয  তারা ভালভাদি েুমক্ত যেখাদত যপদরমছল। এি মক আিরা এই

আদলাচ াও শুরু কদরমছলাি যে যক  অিরা পমরদিদষ একটি ঋিাত্মক ভগ্াাংিও যপদত পামর।

মচর্ন্ার জ য সািময়ক মিরমত

ভগ্াাংদির কােযপ্রমিয়াগুমল যিাঝার যক্ষদত্র মিক্ষাথীদের সহায়তা করার জ য শ্রীিমত কাকমল পাঠ্টি ধ্ারিা করার
ক্ষিতাদক কােযকরভাদি কাদজ লামগদয়মছদল  তদি, যকাদ া একটি পাঠ্ ভালভাদি এমগদয় চলদলও, এি  মকছু মিক্ষাথী
থাকদত পাদর োরা যকা  গামিমতক ধ্ারিাগুমল যিখাদ া হদে তা সম্পূিযভাদি িঝুদত পাদর  া৷ শ্রীিমত
কাকমলর পাদঠ্র কথা মচর্ন্া করদল জা া োদি, মিক্ষাথীদের যিখার যক্ষদত্র পেযদিক্ষি করা ও িতািত যেওয়ার জ য

পাঠ্টি কী সুদোগ মেদয়মছল? এটি সম্পদকয  আপ াদক ভািদত সাহােয করার জ য আপম  সম্পে 2 যেখদত পাদর ।

আপ ার মিক্ষাোদ র অ িুীলদ র প্রমতফল 
আপম  েখ  আপ ার যেমির সাদথ এই ধ্রদ র যকা ও অ িুীল  করদি  তখ  যকা টি ভাল হদয়দছ িা যকা টি ভাল হয়ম  তা

মিদিচ া কদর যেখু । মিক্ষাথীদের আগ্রহী কদরমছল ও প্রগমত ঘটিদয়মছল এি  প্রশ্নগুমল এিাং আপ ার িযাখযা করার প্রদয়াজ  মছল যসই

প্রশ্নগুমল মিদিচ া করু । এই ধ্রদির প্রমতফল  সিযো এি  একটি ‘খসিা’ খুাঁদজ ম দত সাহােয কদর, ো আপ াদক ভািাদি 

যে কীভাদি গমিতদক মিক্ষাথীদের কাদছ আদরা যিমি উপদভাগয ও আকষয ীয় কদর যতালা োয়৷ েমে তারা িঝুদত  া পাদর ও
মকছু করদত  া পাদর তদি তারা অাংিগ্রহি করদত কি আগ্রহী হদি৷ আপম  অযামিমভটিগুমল করাদ ার সিয়, শ্রীিমত কাকমলর পাথযকয 
সৃমষ্ট করা মকছু যছার্খার্ কাদজর েষৃ্টার্ন্ অ সুরি কদর প্রমতিার এই মচর্ন্ািলূক অ িুীল টি কাদজ লাগা ৷
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মচর্ন্ার জ য সািময়ক মিরমত

এ জাতীয় মচর্ন্া-ভাি া শুরু করদত ভাল প্রশ্নগুমল হল:

 আপ ার যেমিদত এটি যকি  ভাদি প্রদয়াগ হদয়মছল?

 মিক্ষাথীদের কাছ যথদক যকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? যক ?

 আপ ার মিক্ষাথীরা কতর্া িদুঝদছ জা ার জ য আপম  যকান্ প্রশ্নগুদলা মজজ্ঞাসা কদরমছদল ?

 আপম  মক কখ ও িধ্যস্থতা করার প্রদয়াজ ীয়তা অ ভুি কদরমছদল ? যকান্ মিক্ষাথীদের সহায়তার
প্রদয়াজ  মছল?

 আপম  মক িদ  কদরমছদল  যে মিক্ষাথীদের যিাধ্ গদি যতালার জ য তাদের পেযাপ্ত সিয় যেওয়া হদয়মছল
অথিা এই ধ্রদ র অযামিমভটি করার জ য তাদের িদধ্য কাদরা কাদরার মক আদরা সুদোগ পাওয়ার
েরকার?

 আপম  মক যকা ও ভাদি আপ ার কাজটি ঈষৎ পমরিতয   কদরমছদল ? েমে তাই হয় তদি যসর্ার জ য
আপ ার েুমক্ত কী মছল?

3 িুঝটে সাহার্য করার জিয িগ্াংটির গুি ও িাগটক
ভিন্নিাটি পাঠ করা 
আপম  েখ  একটি পাঠ্যিইদয়র গামিমতক সিসযাগুমলদক পদি , তখ  যসগুমলদক যেখদত ভীমতপ্রে লাগদত পাদর। মিক্ষাথীদের কাদছ,

অথযপ্রকাদির জ য িযক্ত কতগুমল মচদহ্নর সিমষ্ট অপমরমচত িদল িদ  হদত পাদর - এই অ ভূুমতর্া খুিই ভদয়র এটি ভগ্াাংদির কােযপ্রমিয়ার

যক্ষদত্র সীিািদ্ধ  য়। উোহরিগুমলর অথয তখ ই যিাঝা োয় েখ  আপম  যসগুমলদক মলখদত থাদক  এিাং গামিমতক মচহ্নগুমলর অথয 

িঝুদত পাদর ৷ 

ভগ্াাংিগুমলদক েখ  গুি িা ভাগ করদত িলা হয়, তখ  যোগ ও মিদয়াদগর তুল ায় েমৃষ্টগতভাদি যসগুমলর প্রকৃত অথয কী যস সম্পদকয

িঝুদত পারা ও মচর্ন্া করাও কঠি  হয়। ভগ্াাংদির গুি ও ভাগ করার রামিগুমলর মচহ্নিলূক প্রতীক দ্বারা মিহ্বল হদয় পিার যসই

অ ভূুমতটিদক িদি আ দত মিক্ষাথীদের সাহােয করার একটি উপায় হল একটি গামিমতক িাকযদক কীভাদি মভন্নভাদি পিা যেদত পাদর

যস িযাপাদর মচর্ন্াভাি া করা।

উোহরিস্বরূপ, 
 

 
 × 

 

 
 যক ম ম্নরূদপ পিা যেদত পাদর:

 ‘এদকর ছয় অাংদির এদকর মত  গুি’

 ‘এদকর মত  অাংিদক এদকর ছয় অাংি মেদয় গুি করা’

 ‘এদকর ছয় অাংদির এদকর মত  অাংি’।

একই ভাদি, ‘
 

 
 ÷ 

 

 
’ যক ম ম্নরূদপ পিা যেদত পাদর:

 ‘এদকর মত  অাংিদক এদকর ছয় অাংি মেদয় ভাগ করা ’
 ‘এদকর মত  অাংিদক এদকর ছয় ভাদগ িন্ট  করা ’
 ‘এদকর মত  অাংদি কতগুমল এদকর ছয় অাংি আদছ?’

গমিদতর যসৌন্দেয হল এই যে গামিমতক িাকযগুমল পিার জ য যকান্ উপায়টি আপ ার জ য সিদচদয় ভালভাদি কাজ কদর তা আপম  মস্থর

করদত পাদর । গামিমতক প্রশ্নটি যিাঝা – উিরটি যখাাঁজার জ য সিদচদয় সহায়ক উপায়টি আপম  তখ  যিদছ ম দত পাদর ।
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‘এদকর ছয় অাংদির এদকর মত  অাংি’ এিাং ‘এদকর মত  অাংদি কতগুমল এদকর ছয় অাংি আদছ?’ -এই উমক্তগুমল ভগ্াাংদির গুি এিাং ভাগ

করার একটি েমৃষ্টদগাচর মচত্র সম্পদকয  মচর্ন্া করার জ য আদরা যিমি সহায়ক। পদরর অযামিমভটিটি  যথদক মিক্ষাথীরা এটি উদ্ভাি  

করদত পারদি।

অযামিমভটি 2: ভগ্াাংদির গুি ও ভাগ করাদক মচদত্রর সাহাদেয উপস্থাপ া

অযামিমভটি 1-এর িদতাই, এই অযামিমভটিটির প্রমতটি অাংদি কাজ করার জ য আপ ার মিক্ষাথীদের প্রচুর সিয় যেওয়া গুরুেপূিয।

অাংি 1: একটি িব্দদকাষ প্রস্তুত করা

মিক্ষাথীরা ম ম্নমলমখত গামিমতক িাকযগুমলদক এই ভাদি িলার কথা ভািদত পাদর, তা তাদের আদলাচ া করদত ও মলখদত িল ু।

 2 × 3

 7 × 8


 

 
× 4

 
 

 


 

 
×
 

  

কতগুমল উির হদত পাদর:

 ‘… গুি …’

 ‘… -যক … দ্বারা গুি’

 ‘… এর …’

 ‘… -এর …গুে’

মিক্ষাথীদের ম ম্নমলমখতগুমলর জ য একইরকি করদত িল ু:

 6 ÷ 3

 8 ÷ 4

 6 ÷
 

 


 

 
÷
 

 

উিরগুমল ব্ল্যাকদিাদডয  মলখু  এিাং এটিদক এই অযামিমভটিটির পদরর অাংিগুমলর জ য যরদখ মে । কতগুমল উির হদত পাদর:

 ‘… যক …দ্বারা ভাগ’

 ‘… -যক… ভাদগ িন্ট  করা’
 ‘… অাংদি কতগুমল …অাংি আদছ?’

অাংি 2: ভগ্াাংদির গুি করাদক মচদত্রর সাহাদেয উপস্থাপ া

অযামিমভটিটির এই অাংিটিদত, আপম  আপ ার মিক্ষাথীদের জটুি িা েল যিাঁদধ্ কাজ করদত িলদি । পমরকল্প া করার জ য সাহােয

যপদত, আপম  সম্পে 3, ‘জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা’ যেখদত পাদর ।

এই অযামিমভটিটির আদগর অাংদির উিরগুমলর পাদি ম ম্নমলমখত গুিগুমল ব্ল্যাকদিাদডয  মলখু :


 

 
× 3


 

 
×
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
 

 
×

 

 


 

 
×

 

 


 

 
×

 

 


 

 
×

 

 

এখ  ম ম্নমলমখত কাজগুমল করু :

 মিক্ষাথীদের জটুি িা েল যিাঁদধ্ কাজ করদত িল ু, এিাং একটি মচত্র আাঁকদত িল ু যেটি এই গুিগুমলদক 6 যসমি তেদঘযযর

এিাং 2 যসমি প্রদস্থর একটি আয়তদক্ষদত্রর িদধ্য যেখাদ া োয়– যেি  তারা অযামিমভটি 1-এ কদরমছল। তাদের উদেখ করু

যে এখদ া ব্ল্যাকদিাদডয  যলখা অাংি 1-এর উিরগুমল তাদের সাহােয করদত পাদর।
 তাদের িল ু েি মিম দর্র িদধ্যই তাদের ধ্ারিাগুমল পুদরা যেমিদত আদলাচ া করা হদি৷ তাদের এর্াও জাম দয় মে

সিকটি উোহরি যিষ করার প্রদয়াজ  য ই৷
 েি মিম র্ পদর, তাদের ধ্ারিাগুমল ম দয় আদলাচ া করু  এিাং মিক্ষাথীদের িদধ্য যথদক কদয়কজ দক ব্ল্যাকদিাদডয  এদস

তাদের মচত্রগুমল আাঁকদত িল ু।
 যকাদ া ভ্রার্ন্ ধ্ারিা সম্বদে আদলাচ া করু ।
 এরপর মিক্ষাথীদের সিকটি উোহরদির জ য মচত্র আাঁকদত িল ু।
 তারা েমে েথাসিদয়র আদগ যিষ কদর, তাহদল তাদের ম দজ যথদক মকছু উোহরি ততমর করদত িল ু।

(মিক্ষদকর জ য টীকা: এইসকল গুিগুমলর একটি মচত্র আাঁকার জ য, মিক্ষাথীরা এগুমলদক ‘… এর …’ মহসাদি মচর্ন্া কদর। সুতরাাং
উোহরিস্বরূপ, 

 

 
 × 

 

 
-এর যক্ষদত্র, মিক্ষাথীরা প্রথদি তাদের আয়তকারটির 

 

 
 অাংদি যিড যেদি এিাং তারপর িলদি যে ‘আিাদক এটির

অদধ্যক অাংি খুাঁদজ যপদত হদি’, এইভাদি যিড যেওয়া এদকর মত  অাংিদক অদধ্যক করদি। েমে তারা অযামিমভটি 1 কদর থাদক, তাহদল

তাদের যেখদত পাওয়া উমচত যে এটি আয়তকারটির 
 

 
 অাংদির সিা ।)

 

 
× 

 

 
 এর জ য একটি সিাধ্া  মচত্র 3-এর িদতা যেখাদত পাদর:

ভিত্র 3 একটি মভন্ন হরমিমিষ্ট েটুি ভগ্াাংিদক গুি করার একটি সম্ভািয সিাধ্া 

অাংি 3: ভগ্াাংদির মিভাজ  করাদক মচদত্রর সাহাদেয উপস্থাপ া

প্রস্তুভে

এই অযামিমভটিটির জ য ভগ্াাংদির মিপগুমল খুিই সহায়ক হদি। আপম  সম্পে 4-এ কতগুমল উোহরিিলূক ভগ্াাংদির ফাাঁকা মিপ

মচমহ্নত স্থা  

 
 এর  

 
  =  

 

 
 অাংি 
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যেখদত পাদি । এই মিপগুমল যে ভগ্াাংিগুমলদক উপস্থাপ  কদর আপম  মিক্ষাথীদের যসগুমল মলখদত িলদত পাদর ।

অযাভিভিটি

এই অযামিমভটির পুদিয আদগর অাংদির উিরগুমলর পাদি ম ম্নমলমখত ভাগগুমল ব্ল্যাকদিাদডয  মলখু :

 8 ÷ 4

 8 ÷
 

 


 

 
÷
 

 


 

 
÷
 

 


 

 
÷
 

 

এরপর অাংি 2-এর িদতা একইভাদি মচত্রটি সম্পূিয করু ।

(মিক্ষদকর জ য টীকা: একটি ভগ্াাংিদক অপর একটি ভগ্াাংি মেদয় কীভাদি ভাগ করদত হয় তা ধ্ারিা করা কঠি । যে গুরুেপিূয

মিষয়টি িদ  রাখা েরকার তা হল ভাদগর অথয অদ ক মকছু, মকন্তু এদক্ষদত্র আপম  মজজ্ঞাসা করদছ  যে ‘কতগুমল … আদছ …-এর

িদধ্য?’ সুতরাাং  
 
 ÷ 

 

 
-এই যক্ষদত্র, আপম  মজজ্ঞাসা করদছ  যে কতগুমল 

 

 
 আদছ 

 

 
-এর িদধ্য। একটি িগযদক্ষত্র িা আয়তকার আাঁকু ,

এটিদক ½ অাংদি ভাগ করু  এিাং এই অদধ্যকগুমলর িদধ্য যথদক একটি যকদর্ ম  । একই িাদপর িগযক্ষত্র িা আয়তকার আাঁকু , এটিদক

এদকর চার অাংদি ভাগ কদর যসগুমলদক যকদর্ ম  । এই অদধ্যক অাংদি কতগুমল এদকর চার অাংি আদছ? সহজ – এখাদ  েটুি আদছ!

 

 
-যক 

 

 
 দ্বারা ভাগ করার গমিতটিদকও একইভাদি কষা যেদত পাদর যতি ভাদি কতগুমল কঠি  িদ  হওয়া গমিতদকও কষা যেদত

পাদর৷ উোহরিস্বরূপ 
 

 
-যক 

 

  
 দ্বারা ভাগ করা। মকন্তু সহদজই ধ্ারিা করা যেদত পাদর এি  ভগ্াাংদির ভাদগর গমিতগুমল আপ ার

কাদছ িীঘ্রই ফুমরদয় োদি। োই যহাক, মিক্ষাথীরা এই সিদয়র িদধ্য ভগ্াাংদির ভাগ সম্পদকয  মকছু ধ্ারিাগত যিাধ্ গদি তুলদি এিাং

আদরা কঠি  গমিতগুমলর জ য পদ্ধমতিলূক জ্ঞা  িযিহার করদত পারদি।)

মভমডও: সকলদক অর্ন্ভুয ক্ত করা

শকস স্টাভি 2: শ্রীমভে অপরাভজো অযাভিভিটি 2 িযিহার কটর মোমে 
ভদটয়টিি 
েখ  আিার মিক্ষাথীদের অদ দক মিদিষ কদর একটি যর্স্ট িা পরীক্ষার সিয়, ভগ্াাংদির গুি ও ভাগ করার সি ম য়িগুমলদক গুমলদয়

যফদল তখ  আমি ম রুৎসাহ হদয় পমি। এটি কীভাদি করদত হয় তা মকছু মিক্ষাথী িদ  রাখদত পারদলও, প্রচুর মিক্ষাথী তা পাদর  া।
তাই আমি এই অযামিমভটিটি যচষ্টা কদর যেখার মসদ্ধার্ন্ ম দয়মছলাি। ভগ্াাংদির গুি এিাং ভাগ সম্পদকয  ধ্ারিা করা আিার কাদছ  তু 

হওয়ার কারদি, আিাদক প্রথদি অযামিমভটিটির প্রশ্নগুমল ম দজ এিাং তারপর িামিদত আিার যিাদ র সাদথ অ িুীল  কদর যেখদত

হদয়মছল। আমি এর্ার িাধ্যদি সমতযই উৎসাহ যপদয়মছলাি এিাং তারপর সু্কদল আিার েজু  সহকিীর সাদথ অযামিমভটিটি অ িুীল  

কদরমছলাি। সুতরাাং েখ  আমি এটি মিক্ষাথীদের সাদথ অ িুীল  কদরমছলাি, তার আদগই আমি জা তাি কী ঘর্দত পাদর।

আমি এটি ম দজ অ িুীল  করার িাধ্যদি জা দত যপদরমছলাি যে আাঁকা, রঙ করা এিাং ভগ্াাংিগুমল যকদর্ য ওয়া ম দয় পরীক্ষা-ম রীক্ষা
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করা এিাং যখলার জ য আিার মকছুর্া সিয় ও সুদোদগর প্রদয়াজ  মছল। তাই আমি আিার মিক্ষাথীদের এই কাজগুমল করার জ য,

তািাহুদিা  া কদর, তাদের পেযাপ্ত সিয় মেদয়মছ৷ আিার িদ  হয় যে আপ ার িাথায় একর্া মচত্র গদি উঠ্দত খাম কর্া সিয় লাদগ,

মিদিষ কদর েখ  এটি আপ ার কাদছ  তু ৷

ভগ্াাংদির গুি ও ভাদগর যে প্রকৃত যকাদ া অথয আদছ এর্া জা দত যপদর মিক্ষাথীরা আ ন্দ যপদয়মছল িদল িদ  হয়, কারি এর অথয
কী তা মিক্ষাথীরা  যেখদত পারদি এিাং এটির অথয কী যসটি তারা িলদত পারদি৷ো আিাদক এই ধ্ারিা মেদয়মছল যে গামিমতক
রামির প্রতীক ও মচহ্নগুমল ‘সাধ্ারি’ পাদঠ্যর যথদক আলাো, এিাং গামিমতক মচহ্নগুমলদক পিদত ও িযাখযা করার সিয় খুি একর্া

িদ াদোগ যেওয়া হয়ম ।
কােযকলাদপর সিকটি অাংদির জ য, মিক্ষাথীরা যজািায় যজািায় কাজ কদরমছল। আমি যভদিমছলাি যে এর্া পরীক্ষা-ম রীক্ষা করার

যক্ষদত্র ভাল কাজ যেদি এিাং মিক্ষাথীদের ম দজদের জ য িামর্ন্দত মচর্ন্াভাি া করার মকছুর্া সিয় যেদি।

আমি ভগ্াাংদির মিপগুমল িযিহার কদরমছলাি [সম্পে 4 যেখু ]। আিাদের সু্কদল যকাদ া যজরক্স যিমি  মছল  া এিাং আমি এতজ 

মিক্ষাথীর জ য ভগ্াাংদির মিপগুমল আাঁকার কথা ভািদত পামরম  - আিার যেমিদত 80 জদ র যিমি মিক্ষাথী আদছ - আমি এটির জ য
পমরকল্প া কদরমছলাি এিাং প্রমতটি মিক্ষাথীদক আদগর রাদত তাদের খাতার পাতা িযিহার কদর িামিদত এগুমল ততমর করদত

িদলমছলাি। অিিযই, কদয়কজ  এটি করদত িা ম দয় আসদত ভুদল মগদয়মছল, মকন্তু আিাদের কাদছ পেযাপ্ত থাকায় প্রমত যজািা মিক্ষাথীর

কাদছ ভগ্াাংদির মিদপর একটি কদর যসর্ মছল।

প্রথি যেমিদত েটুি ছাত্রী মছল োরা আদগ এগুমল ম দয় খুি ভয় যপদতা - তাদের সিসিয় গমিদতর পাঠ্গুমল ম দয় খুিই ভীত িদ 

হদতা, কখদ া তারা হাত তুলত  া এিাং সিসিয় অ য মিক্ষাথীরা কী করদছ তা যেখত। আমি তাদের এটি ম দয় একসাদথ যজার্ যিাঁদধ্

কাজ করদত িদলমছলাি। প্রথদি তারা কােযকলাদপ এদকিাদরই েুক্ত হদত চায়ম , এিাং অ য মিক্ষাথীরা কী করমছল তা যেখমছল। মকন্তু
প্রায় চার মিম র্ পদর তারা যচষ্টা করদত শুরু কদরমছল, এিাং তারা এদকর সাদথ অপদর কথা িলদতও শুরু কদরমছল। তাদের স্বেন্দ

যেখামেল। পুদরা যেমিটিদক ম দয় করা আদলাচ ায় আমি তাদের িদধ্য যথদক একজ দক তাদের ধ্ারিাগুমল সম্পদকয  মজজ্ঞাসা

কদরমছলাি এিাং তারা উির মেদয়মছল, েমেও আদস্ত আদস্ত৷ এটি একটি প্রাথমিক পেদক্ষপ৷ 

মচর্ন্ার জ য সািময়ক মিরমত

 আপ ার মিক্ষাথীদের কাছ যথদক যকা  উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? যক ?

 আপ ার মিক্ষাথীরা কতর্া িদুঝদছ জা ার জ য আপম  যকা  প্রশ্নগুদলা মজজ্ঞাসা কদরমছদল ?

 আপম  মক কখ ও িধ্যস্থতা করার প্রদয়াজ ীয়তা অ ভুি কদরমছদল ?

 আপম  মক যকা ও ভাদি আপ ার কাজটি ঈষৎ পমরিতয   কদরমছদল ? েমে তাই হয় তদি যসর্ার জ য
আপ ার েুমক্ত কী মছল?

4 সারসংটেপ
কীভাদি েিৃযিা তার (মভজয়ুালাইদজি ) যকৌিলগুমল কাদজ লাগাদ া োয় যস সম্পদকয  মচর্ন্াভাি া করদত এই ইউম র্টি আপ াদক

উৎসাহ মেদয়দছ। ভগ্াাংদির প্রমতটি কােযপ্রমিয়া যেি  যোগ, মিদয়াগ, গুি ও ভাগ করার যক্ষদত্র কী ঘর্দছ যস সম্পদকয  মিক্ষাথীদের

যেখার িা ধ্ারিা করার উপায়গুমল যেিার জ য কােযপ্রমিয়াগুমল সম্পদকয  তাদের যিাধ্ গদি তুলদত েিৃযিা তা (মভজয়ুালাইদজি )

তাদের সাহােয কদর।
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ধ্ারিা করদত পারার উপায়গুমল গদি যতালা শুধ্ুিাত্র ভগ্াাংদির যক্ষদত্রই  য় - িরাং অদ ক যক্ষদত্রই গামিমতক রামির প্রতীকগুমল সম্পদকয

যিাধ্ গদি তুলদত মিক্ষাথীদের সাহােয কদর। এইসকল ধ্ারিাগুমল গুরুেপূিয কারি অদ ক মিক্ষাথীই গমিত যিখাদক এতর্াই আতঙ্কজ ক

িদ  কদর যে তারা এর্া সম্পদকয  এদকিাদরই মচর্ন্া করদত চায়  া। এই ভীমতদক জয় করদত সিয় এিাং অধ্যিসায় লাগদি৷ এই

ইউম র্টিদত যে উপায়গুমল িিয া করা হদয়দছ যসই ধ্রদির উপায়গুমল িযিহার কদর আপ ার মিক্ষাথীরা যে তাদের পাদঠ্ ম দয়ামজত
হদয়দছ তা সুম মিত করদত সাহােয হদি এিাং আপ ার মিক্ষাথীরা এও মিশ্বাস করদি যে তারা গমিত করদত পাদর।

মচর্ন্ার জ য সািময়ক মিরমত

এই ইউম র্টিদত আপম  যে ধ্ারিাগুমল িযিহার কদরদছ  যসগুমল ি াক্ত করু  ো অ যা য মিষয়গুমল পিাদত আপ ার

কাদজ লাগদি। আপ াদক িীঘ্রই পিাদত হদি এি  েটুি মিষয় এিার মলদখ ম   যেখাদ  যসই সি ধ্ারিাগুমলদক অল্প মকছু

পমরিতয   কদর িযিহার করা যেদত পাদর।

সম্পদসমূহ
সম্পে 1: NCF/NCFTE মিক্ষাোদ র প্রদয়াজ ীয়তাগুমল
এই ইউম র্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর ম ম্নমলমখত মিক্ষাোদ র প্রদয়াজ ীয়তাগুমলর সাদথ যোগসূত্র স্থাপ  কদর এিাং
আপ াদক যসই প্রদয়াজ ীয়তাগুমল পূরি করদত সহায়তা করদি:

 মিক্ষাথীদের তাদের ম দজর মিক্ষাগ্রহদির যক্ষদত্র যকিলিাত্র জ্ঞাদ র গ্রহীতা মহসাদি  া যেদখ সমিয় অাংিগ্রহিকারী রূদপ যেখু ;

কীভাদি তাদের জ্ঞা  গঠ্দ র ক্ষিতাদক উৎসাহ প্রো  করা োয়; কীভাদি িখুদস্থর পদ্ধমতগুমল যথদক মিক্ষাো টি সমরদয়

আ া োয়।
 মিক্ষাথীদের গুরুেপূিয গমিত মিখদত মে  এিাং গমিতদক সূত্র এিাং োমন্ত্রক পদ্ধমতগুমলর যচদয় আরও যিমি মহসাদি যেখু ।

সম্পে 2: ম রীক্ষি করা ও িতািত যেওয়া 
মিক্ষাথীদের কিযসম্পাে  ক্ষিতা উন্নত করার িদধ্য অর্ন্ভুয ক্ত রদয়দছ প্রমতম য়ত তাদের ম রীক্ষি ও সািা যেওয়া, োদত 
তারা জা দত পাদর যে তাদের কাদছ মক আিা করা হদে এিাং কাজ সম্পূিয হওয়ার পর োদত তারা মিক্ষদকর িাহিা িা 

িতািত পায়। আপ ার গঠ্ িলূক িতািদতর িাধ্যদি তারা তাদের কিযসম্পাে  ক্ষিতা উন্নত করদত পাদর। 

ম রীক্ষি 

কােযকরী মিক্ষকগি যিমিরভাগ সিয় তাাঁদের মিক্ষাথীদের ম রীক্ষি কদর । যিমিরভাগ মিক্ষক সাধ্ারিত, তাাঁদের মিক্ষাথীরা 
যেমিদত কী কদর তা শুদ  ও পেযদিক্ষি কদর তাদের কাজ ম রীক্ষি কদর । মিক্ষাথীদের অগ্রগমত ম রীক্ষি করা গুরুেপূিয 
কারি এর্া ম ম্নমলমখত মিষয়গুদলাদত তাদের সাহােয কদর: 

 উচ্চতর যগ্রড অজয   করদত
 তাদের কিযসম্পাে  ক্ষিতা সম্পদকয  আরও সদচত  হদত এিাং তাদের যিখার যক্ষদত্র আরও োময়েিীল হদত
 তাদের যিখার উন্নমত ঘর্াদত

 রাজয ও স্থা ীয় স্তদরর পরীক্ষাগুদলাদত কৃমতদের পূিযাভাস করদত।
এর্া আপ াদক একজ  মিক্ষক িা মিমক্ষকা মহদসদি মসদ্ধার্ন্ ম দত সাহােয করদি: 

 কখ  একটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হদি অথিা সাংদকত প্রো  করদত হদি
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 কখ  প্রিাংসা করদত হদি
 চযাদলে করা োদি মক া
 যকি  কদর মিমভন্ন েদলর মিক্ষাথীদের একটি কাদজর িদধ্য অর্ন্ভুয ক্ত করদত হদি
 ভুলগুমল সম্পদকয  মক করা হদি।

মিক্ষাথীদের অগ্রগমতর ওপর স্পষ্ট ও দ্রুত িতািত যেওয়া হদল তারা সি যথদক যিমি উন্নমত কদর। ম রীক্ষি কাদজ 
লাগাদল আপ াদক ম য়মিত িতািত মেদত, আপ ার মিক্ষাথীরা যকি  করদছ এিাং তাদের যিখাদক এমগদয় ম দয় যেদত 

তাদের আর কী কী করা উমচৎ তা তাদের জা াদত সক্ষি করদি।  

আপম  যে চযাদলেগুদলার সমু্মখী  হদি  তার একর্া হল যিখার যক্ষদত্র তাদের ম জস্ব লক্ষয ম ধ্যারি করদত মিক্ষাথীদের 

সাহােয করা, ো আত্ম-ম রীক্ষি  াদিও পমরমচত। মিক্ষাথী, মিদিষভাদি োরা সিসযার সমু্মখী  থাদক, তারা ম জ মিখ  মিষদয় 

োময়েিীল হদত অভযস্ত থাদক  া। মকন্তু আপম  যেদকাদ া মিক্ষাথীদক একর্া প্রকদল্পর জ য ম জস্ব লক্ষয িা উদেিয ম ধ্যারি 

করদত, তাদের কাদজর পমরকল্প া করদত ও সিয়সীিা ঠিক করদত, এিাং তাদের অগ্রগমতর আত্ম-ম রীক্ষি করদত সাহােয 

করদত পাদর । এই প্রমিয়ার অ িুীল  এিাং আত্ম-ম রীক্ষদির েক্ষতা অজয   তাদের মিেযালদয় এি মক সারা জীি  ধ্দর 

তাদের লাভ যেদি। 

মিক্ষাথীদের কথা যিা া ও তাদেরদক পেযদিক্ষি করা 

যিমিরভাগ সিয় মিক্ষাথীদের কথা যিা া ও তাদেরদক পেযদিক্ষি করা মিক্ষকদের দ্বারা স্বাভামিকভাদি হদয় থাদক; এর্া 

একর্া সরল ম রীক্ষি উপকরি। উোহরিস্বরূপ, আপম :  

 আপ ার মিক্ষাথীদের উচ্চস্বদর পিদত শু দত পাদর
 জটুিদত িা গ্রুদপর কাদজ আদলাচ াগুদলা শু দত পাদর
 মিক্ষাথীদের িাইদর িা যেমিকদক্ষ সম্পে িযিহার পেযদিক্ষি করদত পাদর

 তাদের কাজ করার সিয় গ্রুপগুদলার তেমহক ভাষা পেযদিক্ষি করদত পাদর ।
ম মিত করু  যে আপ ার সাংগৃহীত পেযদিক্ষিগুদলা মিক্ষাথীদের যিখা িা অগ্রগমতর প্রকৃত প্রিাি। একিাত্র ো আপম 

যেখদত, শু দত, োচাই করদত িা গি া করদত পাদর  যসর্া  মথিদ্ধ করু । 

মিক্ষাথীরা কাজ করার সিয়, সাংমক্ষপ্ত পেযদিক্ষিিলূক য ার্ য ওয়ার জ য যেমিকদক্ষর িদধ্য ঘুরু । যকা  মিক্ষাথীদের 
আরও যিমি সাহােয প্রদয়াজ  তা যরকডয  করদত এিাং যকা ও সম্ভািয ভুল যিাঝািমুঝ য ার্ করদত আপম  একর্া যেমি 

তামলকা িযিহার করদত পাদর । সিগ্র যেমিদক িতািত মেদত অথিা গ্রুপ িা িযমক্তদের প্রদরামচত করদত িা উৎসাহ মেদত 

আপম  এই পেযদিক্ষি ও য ার্গুদলা িযিহার করদত পাদর ।  

িতািত ো 

িতািত হল এি  তথয ো কমথত লক্ষয অথিা আিা করা ফলাফদলর পমরদপ্রমক্ষদত মিক্ষাথী যকি  সম্পাে  করদছ যস 

সম্পদকয  আপম  তাদের যে । কােযকরী িতািত মিক্ষাথীদক প্রো  কদর: 

 ো ঘদর্দছ যস সম্পদকয  তথয
 কাজ িা োময়ে কতর্া ভালভাদি সম্পামেত হদয়দছ তার একর্া িলূযায়

 তাদের কিযসম্পাে  ক্ষিতা কীভাদি উন্নত করা োয় তার ম দেয মিকা।
আপম  েখ  প্রমতটি মিক্ষাথীদক িতািত যে , তখ  তা অিিযই তাদেরদক ম দচর মিষয়িস্তুগুদলা জা দত সাহােয কদর৷ 

 তারা প্রকৃতপদক্ষ কী করদত পাদর
 তারা এখ ও কী করদত পাদর  া
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 তাদের কাজ অ যদের কাদজর তুল ায় যকি

 তারা কীভাদি উন্নমত করদত পাদর।
স্মরদি রাখা গুরুেপূিয যে কােযকরী িতািত মিক্ষাথীদের সাহােয কদর। আপ ার িতািত অস্পষ্ট িা অ যােয িদল 

মিক্ষাথীর যিখা িাধ্াপ্রাপ্ত যহাক তা আপম  চা   া। কােযকরী িতািত হল: 

 গৃহীত কাদজর উপর এিাং মিক্ষাথীর প্রদয়াজ ীয় যিখাদক িেয শরটখ করা হয়
 স্পষ্ট ও সঠিক, মিক্ষাথীদের যিখার যকা র্া ভাল আর যকাথায় উন্নমত করা েরকার তা তাদের িলা
 কাটর্য পভরিে করটে সেম, মিক্ষাথীদক এি  মকছু করদত িলা যের্া তারা করদত পাদর
 উপেুক্ত ভাষায় প্রেি ো মিক্ষাথীরা িঝুদত পাদর
 উপেুক্ত সিদয় প্রেি – এর্া যিমি তািাতামি যেওয়া হদল, মিক্ষাথী ভািদি ‘আমি যতা যসর্াই করদত োমেলাি!’;

যিমি যেমর হদল, মিক্ষাথীর েমৃষ্ট অ যমেদক ম িদ্ধ হদত পাদর এিাং তাদের ো িলা হদি, তারা মফদর মগদয় যসর্া

করদত চাইদি  া।
িতািত িদুখই িলা যহাক িা মিক্ষাথীর খাতায় যলখা থাক, ম ম্নমলমখত ম দেয মিকা অ সুরি করদল এর্া আরও কােযকরী 

হদি। 
প্রিাংসা এিাং ইমতিাচক ভাষা িযিহার  
আিাদের েখ  প্রিাংসা করা হয় ও উৎসাহ যেওয়া হয়, তা সাধ্ারিত আিাদের েখ  সিাদলাচ া করা হয় িা সাংদিাধ্  

করা হয় তার যথদক অদ ক যিমি ভাল লাদগ। উৎসাহ ো  ও ইমতিাচক ভাষা পুদরা যেমি এিাং সি িয়দসর িযমক্তদের 
জ য যপ্ররিাোয়ক। িদ  রাখদি  যে প্রিাংসা যে  অিিযই ম মেযষ্ট এিাং যে কাজ করা হদয়দছ তার ওপর হয়, মিক্ষাথীদের 
ম দজদের সম্পদকয   য়, তা  া হদল এর্া মিক্ষাথীদের অগ্রগমতদত সাহােয করদি  া। ‘িািাি’ িলার্া ম মেযষ্ট  য়, তাই 
ম দচর িত িলা ভাল: 

সাংদিাধ্দ র পািাপামি সাংদকদতর িযিহার 

আপ ার মিক্ষাথীদের সদে আপ ার সাংলাপ তাদের যিখায় সাহােয কদর। আপম  েমে তাদের িদল  যকাদ া উির ভুল 

এিাং যসখাদ ই কথা যিষ কদর যে , তাহদল তাদের ভািদত যেওয়ার এিাং ম দজদের যচষ্টা করদত যেওয়ার সুদোগ হারা । 
আপম  েমে মিক্ষাথীদের যকা  ইমেত যে  অথিা তাদের আরও যকা  প্রশ্ন কদর , তদি আপম  তাদের আরও গভীরভাদি 

ভািদত সাহােয কদর  এিাং উির যখাাঁজার এিাং ম দজদের যিখার োময়ে ম দত তাদের উৎসাহ যে । উোহরিস্বরূপ, এই 
ধ্রদ র কথা িদল আপম  আরও ভাল উির মেদত িা একর্া সিসযা মভন্ন েমৃষ্টদকাি যথদক যেখদত উৎসাহ মেদত পাদর : 

এই শুরুর্া ভাল হদয়দছ,

এখ  এ সম্পদকয  আর একরু্
মচর্ন্া ভাি া কর …

তুমি এর্া কীভাদি যপদল

িযাখযা কর।

িাঃ এর্া একর্া
ভাল প্রশ্ন!

আিার সমতযই
খুি পছন্দ হদয়দছ
যেভাদি তুমি …

এর্াদক আরও ভাল করদত
যগদল ো করদত হদি …

তুমি যজাদর পিার কথা িদ 
কমরদয় মেদয় যতািার েলদক
যেভাদি সাহােয কদরছ তাদত

আমি িগু্ধ হদয়মছ।

আিার ভাি …
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অ যা য মিক্ষাথীদেরদক পরস্পরদক সাহােয করদত উৎসাহ যেওয়া েথােথ হদত পাদর। এরকি ির্ন্িয সহ আপম  আপ ার 

প্রশ্নগুদলা যেমির িামকদের সািদ  যরদখ এর্া করদত পাদর  যেি :  

িা া  িা সাংখযার অ িুীলদ র িত কাজগুদলার যক্ষদত্র ‘হযাাঁ’ িা ‘ া’ মেদয় মিক্ষাথীদের সাংদিাধ্  করা েথােথ হদত পাদর, 
মকন্তু এখাদ ও আপম  মিক্ষাথীদের উিদরর িদধ্য উদূ্ভত পযার্া য যেখদত উৎসামহত করদত পাদর , একই রকি উিরগুদলার 

িদধ্য সাংদোগ কদর যেখাদত পাদর  অথিা ম মেযষ্ট যকা  উির ভুল যক  যস সম্পদকয  আদলাচ া শুরু করদত পাদর ।  

স্ব-সাংদিাধ্  এিাং সিকদক্ষর সাংদিাধ্  কােযকরী এিাং জটুিদত কাজ করার সিয় মিক্ষাথীদের ম জস্ব ও পরস্পদরর কাজ 

পরীক্ষা করদত িদল আপম  এদত উৎসামহত করদত পাদর । োদত খুি যিমি মিভ্রামর্ন্কর তথয  া আদস তাই একিাদর 

একর্া মেক সাংদিাধ্  করার ওপর েমৃষ্ট ম িদ্ধ করা সিদথদক ভাল।

সম্পে 3: জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা
যরাজকার জীিদ  িা ষু পািাপামি কাজ কদর, পরস্পর কথা িদল ও যিাদ , আর যেদখ তারা কী করদছ আর কীভাদি 

করদছ। এইভাদি িা ষু যিদখ। আিরা েখ  অদ যর সদে কথা িমল, আিরা  তু  ধ্ারিা আর তথয আমিষ্কার কমর। 
যেমিকদক্ষ সিমকছু েমে মিক্ষক যকমিক হয়, তাহদল যিমিরভাগ মিক্ষাথীরাই তাদের মিক্ষা প্রেিয  করদত িা পরখ কদর 

যেখদত িা প্রশ্ন করদত পেযাপ্ত সিয় পাদি  া। মকছু মিক্ষাথী হয়ত সাংমক্ষপ্ত উির যেদি আর মকছু মিক্ষাথী হয়ত মকছুই 

িলদি  া। মিক্ষাথীিহুল যেমিদত পমরমস্থমত আরও খারাপ হদি। খুি অল্প সাংখযক মিক্ষাথীই যকা  মকছু িলদি। 

জটুিদত কাদজর পদ্ধমত যক  িযিহার করা হয়? 

জটুিদত কাজ মিক্ষাথীদের কথা িলার িাধ্যদি আদরা যিমি যিখার একর্া স্বাভামিক রাস্তা। এর্া তাদের  তু  ভাষা আর 

ধ্ারিাগুদলা ভািার আর িযিহার করার সুদোগ যেয়। এর্া মিক্ষাথীদের  তু  েক্ষতা ও ধ্ারিাগুদলার িাধ্যদি কাজ করার 
একর্া সহজ উপায় প্রো  কদর, আর মিক্ষাথীিহুল যেমির যক্ষদত্র ভালভাদি কােযকর হয়।  

সিস্ত িয়স ও মিষদয়র যক্ষদত্রই জটুি যিাঁদধ্ কাজ করা কােযকরী হয়। এর্া মিদিষত িহুভামষক,  া া িাদ র মিক্ষাথী আদছ 

এি  যেমির যক্ষদত্র উপদোগী যক  া এখাদ  এদক অ যদক সাহােয করার জ য জটুিগুদলাদক মি যস্ত করা োয়। এর্া 
সিদচদয় ভালভাদি কােযকর হয় েখ  আপম  সুম মেযষ্ট কাজ পমরকল্প া কদর  এিাং জটুিগুদলাদক পমরচাল ার জ য রুটি  

ততমর কদর , োদত আপ ার সিস্ত মিক্ষাথীদক অর্ন্ভুয ক্ত করা আর তাদের মিক্ষা ও উন্নমত ম মিত করা োয়। এই 
রুটি গুদলা ততমর হদয় োওয়ার পদর, আপম  যেখদত পাদি  যে মিক্ষাথীরা জটুি যিাঁদধ্ কাজ করদত দ্রুত অভযস্ত হদয় োদি 

আর এইভাদি যিখাদক উপদভাগ করদি। 

জটুি যিাঁদধ্ কাদজর জ য করিীয় 

তাহদল আিাদের কাদছ ে’ুযর্া

মিষয় আদছ। আর যকা  মিষয় মক

আিরা ভািদত পামর?

আমি যেখদত চাই যে
গ্রুপগুদলা পরস্পরদক

সাহােয করদছ।

যকউ মক আর
উিদর মকছু যোগ
করদত পার?
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মিক্ষার কামিত  ফলাফদলর ওপর ম ভয র কদর, আপম  মিমভন্ন ধ্রদ র জটুি যিাঁদধ্ কাজ িযিহার করদত পাদর । জটুি 
যিাঁদধ্ করার কাজগুদলা অিিযই সুস্পষ্ট ও উপেুক্ত হদত হদি, োদত যিখার সিয় একসাদথ করা োয় যক  া একা কাজ 

করার যথদক জটুিিদ্ধ কাজ অদ ক যিমি সহায়ক হয়। তাদের ধ্ারিাগুদলা সম্বদে আদলাচ ার িাধ্যদি আপ ার মিক্ষাথীরা 

আপ া যথদকই যসগুদলা সম্বদে মচর্ন্াভাি া করদত থাকদি আর যসগুদলাদক আদরা উন্নত করদি। 

জটুি যিাঁদধ্ করার কাজগুদলার িদধ্য অর্ন্ভুয ক্ত হল: 

 ‘িাটিা-জটুি িাাঁট া-আদািপ্রদাি কটরা’: মিক্ষাথীরা ম দজরাই যকাদ া সিসযা িা মিষয় সম্বদে মচর্ন্াভাি া কদর
আর তারপদর সম্ভািয উিরগুদলা ম িযয় করার জ য জটুি যিাঁদধ্ কাজ কদর, তারপদর অ য মিক্ষাথীদের সদে তাদের

উিরগুদলা আো প্রো  কদর। িা া  যলখা, মহসাি গি া করা, মজম সগুদলাদক যেমিদত মি যস্ত করা িা

িিা সুাদর সাজাদ া, মিমভন্ন েমৃষ্টভমে যেওয়া, যকাদ া গদল্পর চমরত্রগুদলার িদতা অ কুরি করা ইতযামের জ য এর্া

িযিহার করা হদত পাদর।
 েথয আদািপ্রদাি: যেমির অদধ্যকদক যকাদ া মিষদয়র একটি মেক সম্বদে তথয যেওয়া হয়, আর অ য অদধ্যকদক

মিষয়টির অ য যকাদ া মেক সম্বদে তথয যেওয়া হয়। তারপদর তারা তাদের তথয মিম িয় করার জ য জটুি যিাঁদধ্
কাজ কদর, োদত একটি সিসযা সিাধ্া  করা োয় িা যকাদ া মসদ্ধাদর্ন্ যপৌাঁছদ া োয়।

 শিািার মটো দেোগুটিা অিযাস করা: একজ  মিক্ষাথী একর্া গল্প পিদত পাদর আর অ যজ  প্রশ্ন মজজ্ঞাসা
করদত পাদর; একজ  মিক্ষাথী ইাংদরমজদত একর্া রচ া পিদত পাদর আর অ যজ  যসর্া মলখদত যচষ্টা করদত
পাদর; একজ  মিক্ষাথী যকাদ া ছমি িা মচদত্রর িিয া মেদত পাদর আর অ যজ  িিয ার মভমিদত যসর্া আাঁকার

যচষ্টা করদত পাদর।
 ভিটদয িািিী অিুসরি করা: একজ  মিক্ষাথী যকাদ া কাজ সম্পূিয করার জ য, অপর মিক্ষাথীর উদেদি

ম দেযিগুদলা পদি যিা াদত পাদর।
 গল্প িিা িা শকাি ভিটিষ িূভমকায় অভিিটয়র িযিহার করা: মিক্ষাথীরা যে ভাষা মিখদছ যসই ভাষায় একর্া

গল্প িা সাংলাপ প্রস্তুত করার জ য তারা জটুি যিাঁদধ্ কাজ করদত পাদর।
সিাইদক অর্ন্ভুয ক্ত করার জ য জটুিগুদলাদক পমরচাল া করা 

জটুি যিাঁদধ্ কাজ করার যক্ষদত্র সিাইদক অাংিগ্রহি করদত হয়। যেদহতু মিক্ষাথীরা আলাো ধ্রদ র হয়, তাই জটুিগুদলাদক 

এি ভাদি পমরচাল া করদত হয় োদত তারা প্রদতযদক জাদ  যে তাদের কী করদত হদি, তারা কী মিখদছ আর আপম  কী 

কী প্রতযািা কদর । আপ ার যেমিকদক্ষ জটুি যিাঁদধ্ কাদজর রুটি  ততমরর জ য, আপ াদক ম দচর কাজগুদলা করদত হদি: 

 মিক্ষাথীরা যে সিস্ত জটুিদত কাজ কদর, যসগুদলা পমরচাল া করা। কখ ও কখ ও মিক্ষাথীরা িেুদের ম দয় জটুিদত
কাজ করদি; কখ ও তা  াও করদত পাদর। ম মিত করু  যে তারা যে  এর্া যিাদঝ, যে তাদের মিক্ষাদক
সদিযাচ্চ পেযাদয় ম দয় যেদত সাহােয করার জ য আপম  জটুির িযাপাদর মসদ্ধার্ন্ য দি ।

 আদরা যিমি চযাদলে ততমর করার জ য, আপম  কখ ও কখ ও মিে সািথযয ও মিমভন্ন ভাষার মিক্ষাথীদের
একসাদথ ম দয় জটুি ততমর করদত পাদর , োদত তারা এদক অ যদক সাহােয করদত পাদর; অ য যক্ষদত্র আপম

এি  মিক্ষাথীদের ম দয় জটুি ততমর করদত পাদর  োরা একই পেযাদয় কাজ করদত পাদর।
 আপ ার মিক্ষাথীদের সািথযয জা দত  মথ রাখু , আর যসই অ েুায়ী তাদেরদক একসাদথ যরদখ জটুি ততমর করু ।
 জটুি যিাঁদধ্ কাজ করার সুমিধ্াগুদলা শুরুদতই মিক্ষাথীদের িযাখযা করু । পমরিার আর সিাদজর প্রসে যথদক

উোহরি িযিহার করু  যেখাদ  যলাদকরা সহদোগীরূদপ কাজ কদর।
 প্রাথমিক কাজগুদলাদক সাংমক্ষপ্ত ও সুস্পষ্ট রাখু ।
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 আপম  যেভাদি চা  মিক্ষাথীরা যসভাদিই কাজ করদছ, এই মিষদয় ম মিত হওয়ার জ য মিক্ষাথীদের জটুিগুদলার

ওপর  জর রাখু ।
 মিক্ষাথীদেরদক তাদের জটুিদত ভূমিকা িা োময়ে প্রো  করু , যেি  যকাদ া গল্প যথদক েদুর্া চমরত্র, িা ‘1’ ও

‘2’, িা ‘A’ ও ‘B’ এর িদতা সহজ যলদিল মে । তারা এদক অদ যর িদুখািমুখ হওয়ার আদগই এর্া করু ,

োদত তারা যিাদ ।
 ম মিত করু  যে  মিক্ষাথীরা িদুখািমুখ িসার জ য সহদজই িখু যঘারাদত িা  িাচিা করদত পাদর।

জটুি যিাঁদধ্ কাজ করার সিয় মিক্ষাথীদের িল ু যে প্রমতটি কাদজর জ য তারা কত সিয় পাদি, আর ম য়মিতভাদি সিয় 

যঘাষিা করু । যে জটুিগুদলা এদক অ যদক সাহােয কদর আর কাজর্া চাল ুরাদখ, তাদের প্রিাংসা করু । জটুিগুদলাদক মস্থত 
হদত আর ম জস্ব সিাধ্া  খুাঁদজ যির করদত সিয় মে । মিক্ষাথীরা ভাি ামচর্ন্া করার সিয় পাওয়ার আদগই দ্রুত তাদের 

সাদথ জমিত হওয়া আর তারা কী করদত পাদর তা যেখাদ া যলাভ ীয় হদত পাদর। কথা িলা ও কাজ করার পমরদিির্া 
যিমির ভাগ মিক্ষাথীই উপদভাগ কদর। আপম  যেমির চারমেদক হাাঁর্াচলা করদত করদত লক্ষ রাখু  ও শু  ু, মলদখ ম   

যে কারা একসাদথ স্বেদন্দ কাজ করদছ, কাউদক আদলাচ ায় অর্ন্ভুয ক্ত করা  া হদল যসই মিষদয় সতকয  থাকু , আর যে 

যকাদ া সাধ্ারি ত্রুটি, ভাল ধ্ারিা িা সারসাংদক্ষপ মলদখ ম  ।  

কাজর্ার যিদষ আপ ার একর্া ভূমিকা হল মিক্ষাথীরা ো প্রস্তুত কদরদছ তার িদধ্য সাংদোগ স্থাপ  করা। আপম  কদয়কর্া 

জটুির কাজ যেখাদ ার জ য জটুিগুদলা ম িযাচ  করদত পাদর , অথিা আপম  তাদের জ য এর্াদক সাংমক্ষপ্ত আকার মেদত 

পাদর । মিক্ষাথীরা একসাদথ কাজ করার সিয় সাফদলযর একর্া অ ভূুমত যপদত পছন্দ কদর। আপ াদক প্রমতর্া জটুির যথদক 

িতািত ম দত হদি  া – যক  া এর্া খুি যিমি সিয় য দি - তদি এি  মিক্ষাথীদের ম িযাচ  করু  োদের পেযদিক্ষি 

কদর আপম  িঝুদত যপদরদছ  যে তারা একর্া ইমতিাচক অিো  মেদত সিথয হদি, ো অ যদেরও মিখদত সাহােয করদি। 
যে সিস্ত মিক্ষাথীরা অাংি য ওয়ার যক্ষদত্র সাধ্ারিত ভীতু স্বভাদির হয়, তাদের আত্মমিশ্বাস গদি যতালার এর্া একর্া 

সুদোগ হদত পাদর। 

আপম  েমে মিক্ষাথীদের যকাদ া সিসযা সিাধ্া  করদত যে , যসই যক্ষদত্র আপম  একর্া আেিয উিরও মেদত পাদর  আর 

তারপদর তাদের জটুি যিাঁদধ্ আদলাচ া করদত িলদত পাদর  যে তাদের উিরগুদলাদক কীভাদি উন্নত করা োয়। এর্া 
তাদেরদক তাদের ম দজর মিখ  সম্বদে মচর্ন্াভাি া করদত আর তাদের ভুল যথদক মিখদত সাহােয করদি।  

আপম  েমে জটুিদত কাদজর যক্ষদত্র  তু  হ , তদি আপম  এই কাজ, সিয় মিভাগ অথিা জটুির সিন্বয় ম দয় আপ ার 

কামিত যেদকা  পমরিতয দ র য ার্ করা গুরুেপূিয। আপম  এভাদিই মিখদি  আর এভাদিই আপ ার পিাদ ার উন্নমত 

করদত পারদি , তাই এর্া এত জরুমর। সফলভাদি জটুি যিাঁদধ্ কাজ পমরচাল া করার সাদথ সুস্পষ্ট ম দেযি যেওয়া ও 

ভালভাদি সিয় ম য়ন্ত্রদির সম্পকয  আদছ, আর সাংদক্ষদপ সারাাংি যেওয়াও জরুমর - এই সিমকছুর জ যই অভযাস প্রদয়াজ 

হয়।
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সম্পে 4: ভগ্াাংদির মিপগুমল

ভিত্র R4.1 ভগ্াাংদির মিপ

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 Kajer Madhyme Ganit, by SCERT (WB)

 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

 National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
https://www.ncetm.org.uk/
http://www.nationalstemcentre.org.uk/
http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html
http://www.bbc.co.uk/bitesize/
https://www.khanacademy.org/math
http://nrich.maths.org/frontpage
http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
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 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

 Amar Ganit published by WBBPE

 Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

 Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 4 (‘Fractions’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 5 (‘Exploring Numbers’), Block 6 (‘Thinking

Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html

 Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics at

the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm

 Sakriata Vittik Ganit, purlished by DIET Hooghly WB (Upper Priamaray)
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
এই মিষয়িস্তু মিদয়টিভ কিে অযামিমিউি  – যিয়ারঅযালাইক লাইদসে এর অধ্ীদ  উপলব্ধ

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), েমে  া অ যভাদি মচমহ্নত হয়। লাইদসেটি TESS-ইমিয়া, OU এিাং

UKAID যলাদগাগুমলর িযিহার িমহভূয ত কদর, ো শুধ্ুিাত্র TESS-ইমিয়ার প্রকদল্পর যক্ষদত্রই অপমরিমতয তভাদি িযিহার করা যেদত

পাদর।

কমপরাইর্ স্বোমধ্কারীদের সাদথ যোগাদোগ করার উদেদিয সিযতভাদি প্রদচষ্টা করা হদয়দছ। েমে যকাদ াটি অম োকৃতভাদি  জর

এমিদয় মগদয় থাদক, তাহদল প্রকািকরা প্রথি সুদোদগই সা দন্দ প্রদয়াজ ীয় িদন্দািস্ত করদি ।

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযাপী মিক্ষকদের মিক্ষাো কারী, প্রধ্া  মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীদের ধ্ যিাে জা াদ া হদে,

োরা প্রস্তুমতর সিদয় ওদপ  ইউম ভামসযটির সদে কাজ কদরমছদল ।

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

