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জনয মিক্ষা 



TESS-ইমিয়া (টিচাি এডুতকিন থ্রু সু্কল বব্সড সাতপার্ট )-এি লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহিিলূক পদতক্ষতপি উন্নমততত 

মিক্ষকতদি সহায়তা কিাি জনয ওতপন এডুতকিনাল মিতসাতসটস (OERs)-এি সম্পদগুমলি িাধ্যতি ভািততি প্রাথমিক এব্ং িাধ্যমিক 

মিক্ষকতদি বেমিকতক্ষি িীমতগুমলতক উন্নত কিা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদি সু্কতলি পাঠযব্ইতয়ি সহাময়কা প্রদান কতি। এগুমল 

মিক্ষকতদিতক তাাঁতদি মিক্ষাথীতদি সতে বেমিকতক্ষ পিখ কতি বদখাি জনয অযামিমভটি প্রদান কতি, আি একই সাতথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদান কতি বেগুমল বদখায় বে অনয মিক্ষকিা কীভাতব্ মব্ষয়টি পমিতয়তছন এব্ং সম্পদগুমলি িতধ্য বোগসতূ্র স্থাপন কতিতছ োতত 

মিক্ষকতদিতক তাাঁতদি পাতঠি পমিকল্পনা ও মব্ষয়জ্ঞানতক উন্নত কিতত সাহােয কিা োয়।  
ভািতীয় পাঠযক্রি এব্ং প্রসেগুমলি জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতািলূক ভাতব্ ভািতীয় এব্ং আর্ন্টজামতক বলখকতদি দ্বািা 
বলখা হতয়তছ এব্ং এটি অনলাইতন এব্ং ছাপাি ব্যব্হাতিি জনয উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্কিতি পাওয়া োয়, এগুমল ভািততি প্রততযক অংিগ্রহিকািী িাতজযি জনয উপেুক্ত এব্ং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়তা এব্ং প্রসে পূিি কিতত 

OERsবক ব্যব্হািকািীতদি গ্রহি এব্ং স্থানীয় ভাষায় অনবু্াদ কিতত আিন্ত্রি কিা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ ওতপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বািা পমিচামলত এব্ং UK সিকাি আমথটক মব্মনতয়াগ কতিতছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােটক্রতিি সতে মনম্নমলমখত আইকনগুমল আতছ: । এি অথট হল বে মনমদটষ্ট মিক্ষাদান সংক্রার্ন্ মথতিি জনয 
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদসিহূ বদখা আপনাি পতক্ষ সহায়ক হতব্।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদসিহূ ভািততি ক্লাসঘতিি মব্মব্ধ্ প্রকাতিি পমিতপ্রমক্ষতত িলূ মিক্ষাদানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রত কতি। 
আিিা আিা কমি বসগুমল আপনাতক অনরুূপ চচট া মনতয় পিীক্ষা কিতত সাহােয কিতব্। বসগুমলি উতেিয হল পাঠযমভমিক ইউমনতর্ি িাধ্যতি 

আপনাি কাতজি অমভজ্ঞতা ব্ািাতনা ও পমিপূিট কিা, মকন্তু আপমন েমদ বসগুমল বপতত অসিথট হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমিহােট নয়।  
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদগুমল অনলাইতন বদখা োয় ব্া TESS-ইমিয়া ওতয়ব্সাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথতক 

ডাউনতলাড কিা োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড ব্া বিিমি কাতডট  মভমডওগুমল বপতত পাতিন। 
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এই ইউ             
বোগ ও মব্তয়াগ গামিমতক         , গঠন ও মব্ভাজন          উপি মনভট িিীল৷ মব্তিষ কতি সংখযাগুমল েখন একটিি বথতক 

বব্মি অঙ্কমব্মিষ্ট হয়। সংখযা গঠন কিাি ধ্ািিাটি প্রথতি মিক্ষাথীতদি সম্পূিটরূতপ বব্াঝাি সুতোগ বদয়– বেিন, দিক, িতক, দিিাংি 

      । এইিকি সংখযা গঠন পদ্ধমতটি কীভাতব্ কাজ কতি, কীভাতব্    গ-মব্তয়াগ কিতত হয় তা বিখাি সিতয় তাতদি সাহােয 

কিতব্। 

আপনাি মিক্ষাথীতদি সংখযাি ধ্ািিা গতি উঠতত সিয় লাগতব্। সংখযাি ধ্ািিাটি সিাতজ ব্যাপকভাতব্ ব্যব্হৃত হতলও, এটি একটি খুব্ই 

মব্িতূট  ধ্ািিা। চূিার্ন্ লক্ষযটি হল বে মিক্ষাথীিা বেন সব্ ধ্িতনি সংখযাগুমলি জনয বোগ ও মব্তয়াতগি গামিমতক ধ্াপগুমল সাব্লীলভাতব্ 

ব্যব্হাি কিতত সিথট হয়। ততব্, েমদ মিক্ষাথীিা শুরু কিাি আতগ গামিমতক স্তিগুমলি অথট ব্ঝুতত না পাতি, তাহতল কী কিতত হতব্ তা 

তািা ভুতল বেতত পাতি এব্ং অেথা ভুল কিতত পাতি।  

দক্ষতা হল বসইসকল ব্যব্হামিক ধ্ািিা বেগুমল মিক্ষাথীিা মনতজিাই ব্যব্হাি কিতত পাতি। এগুমল মব্িতূট  গামিমতক ধ্ািিাগুমলতক একটি 

ব্াস্তব্রূতপ উপস্থাপন কতি। সংখযাগুমল প্রকৃতপতক্ষ গঠন ও মব্ভাজন কিতত, মিক্ষাথীিা ো কিতছ বসই সম্পতকট  অনভুব্ এব্ং মচর্ন্াভাব্না 

কিতত এব্ং এই প্রমক্রয়াটিতত, কী কিতত হতব্ বস সম্পতকট  মিক্ষাথীতদি একটি বিৌমলক বব্াধ্ গতি বতাতল। োি উতেতিয এই ইউমনতর্ 

দক্ষতাি ধ্ািিা পমিকমল্পত হতয়তছ। মিক্ষাদান ও বিখাি কােটকিী উপায় মহসাতব্ দক্ষতাগুমলি বে অর্ন্মনটমহত ধ্ািিাগুমল আতছ বসগুমল 

ব্ঝুতত মিক্ষাথীতদি সাহােয কিা  অযামিমভটিগুমলি উতেিয। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটেি 

 গঠন ও মব্ভাজন কিাি ধ্ািিাগুমল আপনাি মিক্ষাথীতদি ব্ুঝতত সাহােয কিাি জনয     গুমল ব্যব্হাি কিা কতর্া 

ভাল বস সম্পতকট  মকছু ধ্ািিা। 
 মিক্ষাথীতদি একটিি বব্মি অঙ্ক থাকা সংখযাগুমলি বোগ ও মব্তয়াগ বিখাতনাি কােটকি উপায়গুমল। 
 আপনাি মিক্ষাথীতদি     ধ্ািিাগুমল িনাক্ত কিা এব্ং তাতদি মিক্ষাতক মঘতি আপনাি মিক্ষাদাতনি পমিকল্পনা গতি 

তুলতত মনতজতক সাহােয কিাি উতেতিয তািা কীভাতব্ গমিততি মব্ষতয় কথা ব্তল তা কীভাতব্ পেটতব্ক্ষি কিা োয়। 

এই ইউমনর্টি সম্পদ 1-এ আতলামচত NCF (2005) এব্ং NCFTE (2009)-এি মিক্ষাদাতনি পদ্ধমতগুমলি সাতথ বোগসূত্র স্থাপন কতি। 

1 গঠি ও ভিিাজি কো 

 

মচর্ন্াি জনয সািময়ক মব্িমত  

আপমন কতব্ বোগ ও মব্তয়াতগি গামিমতক পদ্ধমতগুমল পমিতয়মছতলন তা ভাব্নু। এিন মিক্ষাথীতদি কথা ভাব্নু োিা কী 

কিতত হতব্ তা সহতজ ব্তুঝ উঠতত পািমছল না এব্ং তাতদি বব্াঝাি পতথ কী    ব্াধ্া সৃমষ্ট হতয়মছল। 

েখন মিক্ষাথীিা সংখযাি বোগ ও মব্তয়াগ কিতত মিখতছ তখন তাতদি মব্ভাজন কিাি ধ্ািিাটি বব্াঝা গুরুত্বপূিট। মিক্ষাথীতদি অব্িযই 

স্পষ্ট ধ্ািিা থাকতব্ বে কীভাতব্ সংখযাগুমল গঠিত হয়৷ 
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সংখযাগুমল গঠন কিা 

দিমিক পদ্ধমতটিি ব্যব্হাি সব্টত্র৷ মিক্ষাথীতদি এটি বব্াঝা প্রতয়াজন বে             মব্মভন্ন অব্স্থাতন থাকতল সংখযাগুমলি িান 

মব্মভন্ন হতত পাতি, এব্ং একটি অখি সংখযা এভাতব্ গঠন কিা োয়৷  

উদাহিিস্বরূপ, 357 সংখযটি মতনটি িতক, পাাঁচটি দিক এব্ং সাতটি একক মনতয় ততমি (ব্া গঠিত) হয়: 

3 × 100 + 5 × 10 + 7 × 1 = 300 + 50 + 7 = 357  

35.7 সংখযটি মতনটি দিক, পাাঁচটি একক এব্ং সাতটি দিিাংি মনতয় ততমি (ব্া গঠিত) হয়: 

3 × 10 + 5 × 1 + 7 × 0.1 = 30 + 5 + 0.7 = 35.7 

একটি    িনূয থাকতল বসই সংখযাগুমলি উদাহিি ব্যব্হাি কিতত ভুল না হওয়া গুরুত্বপূিট৷ মিক্ষাথীিা োতত বব্াতঝ কখতনা কখতনা 

বসখাতন বকাতনা দিক ব্া একক থাতক না।  

উদাহিিস্বরূপ, 907 সংখযটি 9 টি িতক, এব্ং 7 টি একক মনতয় ততমি (ব্া গঠিত) হয়। বখয়াল করুন বে বকাতনা ‘দিক’ ব্যব্হাি কিা 

হয়মন, ো মিক্ষাথীতদি 97 সংখযাটিি সাতথ গুমলতয় মদতত পাতি। প্রকৃতপতক্ষ, 907 সংখযাটি গঠিত হয়: 

9 × 100 + 0 × 10 + 7 × 1 = 900 + 0 + 7 = 907 

মিক্ষাথীিা সংখযাগুমলতক বোগ ব্া মব্তয়াগ কিতত শুরু কিাি আতগ তাতদি স্পষ্ট কতি এটি বব্াঝা প্রতয়াজন বে সংখযাগুমল কীভাতব্ ততমি 

হয়। মনমিত হওয়াি একটি উপায় হল বে সংখযাগুমল বেভাতব্ গঠিত হয় তািা বসটি স্পষ্টভাতব্ ব্যক্ত কিতত সািথট মকনা ব্া তািা তা 

োচাই কিাি মব্ষয়টি বব্াতঝ মকনা। প্রায়ই এই ধ্াপটি নজি এমিতয় োয়। সংখযাগুমল কীভাতব্ গঠিত হয় তা মিক্ষাথীিা একব্াি 

সঠিকভাতব্ ব্ঝুতত পািাি পতি মব্ভাজন কিাি মব্ষয়টি আতিা বব্মি অথটপূিট হয়৷ 

সংখযাি বোগ–             বোগ কিা অথব্া সব্গুমলতক একসাতথ বোগ 

কিা 

অতনকগুমল সংখযা একসাতথ বোগ কিাি িলূত দটুি উপায় আতছ। সংখযাগুমলতক বোগ কিাি একটি উপায় হল ‘অযাড অন’। বেিন, 

বোগফল পাওয়াি জনয, ব্হৃিি সংখযাটি বথতক শুরু কতি, একটি একটি কতি, আপমন পিপি বোগ করুন এব্ং কু্ষদ্রতি সংখযাটি পেটর্ন্ 

গুননু। আপমন েমদ িতন িতন বোগ কতিন ততব্ এটি বোগ কিাি সব্তচতয় কােটকিী উপায়। 

পমিিব্তেি সু্কলগুমলতত বোতগি বক্ষতত্র ‘সব্কটিতক একতত্র গিনা’ ধ্িতিি মচর্ন্া ব্যব্হাি হতয় আসতছ৷ এি অথট হল বে, িতন করুন, 

আপমন সাতটি মজমনস মনতয়তছন - পাথি ব্া মিমষ্ট ব্া ো মকছু - এব্ং তািপি আতিা পাাঁচটি মনতয়তছন। আপমন েখন বসগুমলতক একসাতথ 

বিতখ বগাতনন, তখন আপমন 12 পান। 

 

ভিত্র 1 ‘সাতটি মিমষ্ট মনন, এব্ং তািপি আতিা পাাঁচটি মনন…’ 
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মচর্ন্াি জনয সািময়ক মব্িমত  

  জওয়ানা তাি বেমি II -এি মিক্ষাথীতদি পিাতনাি সিতয় লক্ষয কতিমছতলন বে, সতীি 37-এি সাতথ 23 বোগ কিাি 

অনিুীলনটিতক এইভাতব্ মলতখমছল: 

  23 

  37 + 

  510 

এই উিিটিতত কী ভুল আতছ? বকন সতীি এইভাতব্ তাি উিিটি মলতখমছল? আপমন কীভাতব্ এই ভ্রার্ন্ ধ্ািিাটিি 

সিাধ্ান কিতত পাতিন? বোগ কিতত বিখাতনাি সিতয় আপমন সাধ্ািিত অনযানয বকান ভ্রার্ন্ ধ্ািিাগুমলি সমু্মখীন 

হন? 

2 ভিক্ষার্থীটদে বিাধ গটে বোলাে জিয িাস্তি 

উপস্থাপিাগুভল িযিহাে কো 
সংখযা      

একটি সংখযাতিখা ব্যব্হাি কতি ‘অযামডং অন’ বদখাতনা বেতত পাতি। সংখযাতিখাতক ব্যব্হাি কতি বোগ ব্া মব্তয়াগ এি একটি ব্াস্তব্ 

ধ্ািিা মিক্ষাথীতদি বদওয়া োয়৷ আপনাি মিক্ষাথীিা কখতনা সংখযাতিখা ব্যব্হাি না কিতলও তািা এটি ব্যব্হাি কিতত দ্রুত অভয  

হতয় োতব্। সংখযাতিখা বেমিকতক্ষি বদওয়াতল প্রদিটন কিা বেতত পাতি োতত মিক্ষাথীিা বসগুমলতক সব্সিতয় বদখতত পাতি অথব্া তািা 

তাতদি ব্ইতত মনতজিাই মনতজতদি জনয একটি আাঁকতত পাতি।  

সংখযাতিখা কীভাতব্ ব্যব্হাি কিা বেতত পাতি এখাতন তাি মকছু উদাহিি বদওয়া হল। 

একটি একটি কতি বোগ কিাি জনয সংখযাতিখা ব্যব্হাি  

7 + 5 বক বোগ করুন:   

7 মদতয় শুরু করুন এব্ং 5 বোগ কতি 12 পাতব্ন। 

 

ভিত্র 2 



ব্যব্হামিক দক্ষতা: মব্ভাজন ও পুনঃগঠন 

 

4 www.TESS-India.edu.in   

এি পতি, 32+56 বক বোগ কিা:  

56 মদতয় শুরু করুন, 30 বোগ করুন, তািপি 2 বোগ করুন, এব্ং আপমন 88 পান। 

 

ভিত্র 3 

মব্তয়াগ কিাি জনয সংখযাতিখাি ব্যব্হাি  

সংখযাতিখা বেটি বদখায় 10 – 4 = 6: 

 

ভিত্র 4 

ধ্নাত্মক সংখযাগুমলি প্রাথমিক বোগ ও মব্তয়াগ কিাি জনয মিক্ষাথীিা সংখযাতিখা ব্যব্হাি কিতত অভয  হতয় উঠতল ঋিাত্মক 

সংখযাগুমলি বক্ষতত্র সংখযা বিখাি ব্যব্হাতিি ধ্ািিা বদওয়া সহজ হতব্৷ 

সংখযাতিখাতক সহতজই দইু- ব্া মতন-অঙ্কমব্মিষ্ট সংখযাগুমলি বক্ষতত্র ব্যব্হাি কিা োয়। 

3 গঠি ও ভিিাজি কোে প্রদিশিগুভলে উপায় 

সংখযাগুমলি বোগ ব্া মব্তয়াতগি সিতয় সংখযা পদ্ধমতগুমল বেভাতব্ কাজ কতি বসটিতক ব্াস্ততব্ উপস্থাপন কিাি জনয অযাব্াকাস ব্যব্হাি 

কিা বেতত পাতি। একটি প্রাথমিক স্পাইক অযাব্াকাতসি প্রমতটি স্পাইতক শুধ্ুিাত্র নয়টি পুাঁমত ব্া মিং ধ্িাতনা োতব্ োতত আপমন বোগ 

কিতত থাকাি সিয় সংখযাটি দতি মগতয় বপৌাঁছাতল কী কিা প্রতয়াজন বস সম্পতকট  একটি স্বাভামব্ক আতলাচনাি মদতক এমগতয় মদতত পাতিন। 
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ভিত্র 5 একটি স্পাইক অযাব্াকাতস 12 বদখাতনা হতে 

গঠন ও মব্ভাজন কিাি ধ্ািিাগুমলতক র্াকাি িাধ্যতিও উপস্থাপন কিা োয়। অতনক মিক্ষাথীিাই ব্ঝুতত পািতব্ বে দির্া এক র্াকাি 

কতয়ন মদতয় 10     -এি বনাতর্ি সিান মজমনস বকনা োতব্। বেমিটিতক মকছু 1     -এি কতয়ন এব্ং 10     এব্ং 100    -এি বনার্ 

বদখান– এটি ব্াস্তব্ জগততক বেমিকতক্ষ মনতয় আসতত সাহােয কিতব্।  

আপমন তাতদি বদখাতত পাতিন বে গঠন এব্ং মব্ভাজন ব্াস্ততব্ ঘতর্। আপমন এক র্াকাতক উপস্থাপন কিাি জনয পাথি এব্ং 10     এব্ং 

100     বলখা কাগতজি রু্কতিা ব্যব্হাি কিতত পাতিন োতত মিক্ষাথীিা তাতদি মনতজতদি ‘র্াকাপয়সা’ ব্যব্হাি কতি প্রকৃতপতক্ষ 

অনিুীলন কিতত পাতি। আপমন মকছু বছার্খার্ মজমনসপত্র আনতত পাতিন ো মিক্ষাথীিা তাতদি বখলাি র্াকা ব্যব্হাি কতি বকনাি ভান 

কিতত পাতি। মব্ভাজতনি নিনুা বদখাতনাি একটি উপায় হল খুচতিা গিনা কিা। 

 

ভিত্র 6 বেমিকতক্ষ আসল র্াকাপয়সা মনতয় আসা 

এই ইউমনতর্ি দটুি কােটকলাতপ দিকতক উপস্থাপন কিাি জনয 10 টি মব্ন্দ ুবদওয়া কাগতজি মিপ (ফামল) ব্যব্হাি কিা হতয়তছ মব্ভাজন 

বদখাতনাি জনয এগুমলতক সহতজই বকতর্ একতক পমিিত কিা োয়। পতিি অযামিমভটিটি কিাি আতগ আপনাি মিক্ষাথীিা গিনাি ‘সব্ 

কটিতক একতত্র গিনা’    পদ্ধমতটি      বব্াতঝ    সুমনমিত করুন৷ ো তাতদি ব্ঝুতত সাহােয কিতব্ বে এককগুমল েমদ ‘একটি 

দিক ততমি কতি’ তাহতল আপমন বসই দিটিতক অনযানয দিকগুমলি সাতথ বোগ কিতত পাতিন। 

এই মব্ভাতগ আপনাি মিক্ষাথীতদি সাতথ অযামিমভটিগুমল ব্যব্হাি কিাি আতগ, বসগুমল মনতজই সিস্ত ব্া কিপতক্ষ আংমিক সম্পিূট কতি 

বনওয়া ভাল। েমদ আপমন এগুমল বকানও সহকিীি সাতথ বচষ্টা কতি বদতখন ততব্ আিও ভাল হয় কািি এটি অমভজ্ঞতাি প্রমতফলতনি 

বক্ষতত্র সহায়ক হতব্। অযামিমভটিগুমল মনতজই বচষ্টা কতি বদখাি অথট আপমন বকানও মিক্ষাথীি অমভজ্ঞতাি অর্ন্দৃট মষ্ট পাতব্ন, ো আপনাতক 

মিক্ষক মহসাতব্ মিক্ষাদান এব্ং আপনাি অমভজ্ঞতাগুমলতক প্রভামব্ত     । আপমন প্রস্তুত হতয় বগতল, এইসব্ অযামিমভটিগুমল আপনাি 
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মিক্ষাথীতদি সাতথ অনিুীলন করুন এব্ং অযামিমভটিটি বে উপাতয় কিা হতয়মছল ও বে মিক্ষালাভ ঘতর্মছল বস সম্পতকট  আব্াি ভাব্নু। 
এটি মিক্ষাদাতনি পমিতব্িতক আিও মিক্ষাথী বকমিক কতি তুলতত সহায়তা কিতব্। 

অযামিমভটি 1: ‘একটি দিক ততমি করুন’ – বোগ কিাি মলমখত গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমত 

বিখা 

প্রস্তুমত 

সিান তদতঘটযি অতনকগুমল কাগতজি মিপ ততমি করুন এব্ং এিপি এইসকল মিপগুমলি প্রমতটিতত সিান ফাাঁক মদতয় দিটি মব্ন্দ ুআাঁকুন 

বেিন মচত্র 7-এ বদখাতনা হতয়তছ। এইসব্ মিপগুমলতক দিটি একক মব্ন্দেুুক্ত অতনকগুমল মিতপ বকতর্ মনন। আপনাি কাতছ েমদ একটি 

মপ্রন্টািেুক্ত কমম্পউর্াি থাতক তাহতল আপমন মিপগুমল ততমি ও মপ্রন্ট কিাি িাধ্যতি মকছুর্া সিয় ব্াাঁচাতত পাতিন। 

অযামিমভটি 

অংি 1 

 

ভিত্র 7 চমিতিি জনয মিপগুমল 

 মিপগুমল ব্যব্হাি কতি আপনাি মিক্ষাথীতদি আপনাতক 24 বদখাতত ব্লনু এব্ং তািপি 36 এব্ং আ ও অনযানয সংখযাগুমল 

বদখাতত ব্লনু। 

 সুমনমিত করুন বেন তািা এটি লক্ষয কতি বে ব্াি-হাততি অঙ্কটিি জনয কতগুমল 10 -এি মিপ প্রতয়াজন তা   ন মনতদটি 

কতি এব্ং ডান-হাততি অঙ্কটিি জনয কতগুমল আলাদা এক (ব্া একক) আতছ তাও মনতদটি কতি।  

 একটি মিপ ততমি কিতত কতগুমল এতকি (একক) প্রতয়াজন তা মিক্ষাথীতদি মজজ্ঞাসা করুন। 

অংি 2 

এব্াি মিক্ষাথীতদি বোতগি িধ্য মদতয় এমগতয় মনতয় চলনু। 

 24 ও 12 বোগ কতিা: 

o মিপগুতলাি িাধ্যতি 24 বদখাও। 

o এব্াি এটিি পাতি মিতপি িাধ্যতি 12 িাতখা। 
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o এব্াি সব্গুতলাতক একসাতথ কতিা। তুমি কতগুমল বপতল? (বতািাি কাতছ 3 বর্ দতিি মিপ এব্ং 6 র্া একক আতছ, 

অতএব্ 24 + 12 = 36।) 

 এইভাতব্ আতিা মকছু সংখযা একসাতথ বোগ করুন এব্ং সুমনমিত করুন োতত একক ব্া দিতকি অঙ্কগুমলি বোগফল বেন 

9 ব্া তাি বব্মি না হয়। 

 24 ও 38 বোগ কতিা: 

o মিপগুতলাি িাধ্যতি 24 বদখাও। 

o এটিি পাতি মিপগুমলি িাধ্যতি 38 িাতখা। 

o সব্গুতলাতক একসাতথ কতিা। বতািাি কাতছ কতগুমল আতছ? (বতািাি কাতছ 5 র্া দিতকি মিপ এব্ং 12 র্া একক 

আতছ।)  

o এটি মনতয় মক বকাতনা সিসযা আতছ? আিা কিা োয় বে বকউ একজন ব্লতব্ বে তুমি েমদ 10 র্া মব্ন্দতুক একসাতথ 

িাতখা, তাহতল তুমি একর্া দিতকি মিপ ততমি কিতত পািতব্ তাহতল বতািাি কাতছ 6 র্া দিতকি মিপ আতছ। েমদ না 

ব্তল, তাহতল তাতদি বদখান বে েখন তািা ‘একটি দিক ততমি কতি’ তখন দিমিক পদ্ধমত অনসুাতি তাতদি বসটিতক 

দিতকি ঘতিি সাতথ বোগ কিতত হতব্। 

 মিক্ষাথীতদি ব্লনু তাতদি মিপগুমল ব্যব্হাি কতি আতিা অতনকগুমল একইিকতিি অঙ্ক কিতত৷ 

100-এি ঘি উপস্থাপন কিাি জনয 100 টি মব্ন্দেুুক্ত আতিা কতয়কটি কাগজ িাখুন োতত বে সকল মিক্ষাথী ধ্ািিাগুমল সহতজই ব্ঝুতত 

পািতছ তািা বে বক্ষতত্র দিতকি অঙ্কগুমলি বোগফল 10-এি বচতয় বব্মি হয় বসতক্ষতত্র সংখযাগুমলতক বোগ কিাি মদতক এমগতয় বেতত 

পাতি। 
 

 

মভমডও: স্থানীয় সম্পদগুমল ব্যব্হাি কিা 

 

বকস স্টাভি 1: শ্রীমভে ভেম্পা অযাভিভিটি 1-এে িযিহাে কো প্রসটে কর্থা 
িটলটেি 

এটি এিন এক মিক্ষাথীি অযাকাউন্ট মেমন অযামিমভটি 1টি তাি প্রাথমিক মিক্ষাথীতদি সাতথ বচষ্টা কতিমছতলন। 

আমি আিাি মিক্ষাথীতদি বোতগি মলমখত গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমত বিখাতত বচতয়মছলাি এব্ং আতগি ব্ছিগুমল বথতক আিাি 

অমভজ্ঞতা হতয়মছল বে তাতদি িতধ্য অতনতকই শুধ্ুিাত্র     ও       ঘিগুমলতক আলাদাভাতব্ বোগ কিতব্৷ বেিন সতীি ‘মচর্ন্াি 

জনয সািময়ক মব্িমত’- মনতয়মছল। অমতমিক্ত কাগতজ 10 টি মব্ন্দিু ধ্ািিাি সিলতা আিাি পছন্দ হতয়মছল বেটিতক একটি কতি মব্ন্দতুত 

বকতর্ বনওয়া বেতত পাতি।  

আমি জানতাি বে এটি ততমি কিাি জনয দীঘট সিয় লাগতব্, তাই আমি দজুন মিক্ষাথীতক টিমফতনি সিতয় এটি কিাি জনয মনমদটষ্ট 

কতিমছলাি। আিাি বথতকও অতনক বব্মি েত্ন মনতয়, বোতগি ও িািী মব্ন্দগুুমলতক ফাাঁক মদতয় ব্মসতয়মছল এব্ং তািা মব্ন্দগুুমলতক বিার্া 
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ও কাতলা কতি মদতয়মছল ো দারুি হতয়মছল।  

আমি মিক্ষাথীতদি চািজতনি দতল কাজ কিতত ব্তলমছলাি বসই কািতি প্রমতটি দতলি জনয আিাি কাতছ পেটাপ্ত মিপ মছল এব্ং 

সংখযাগুমলতক উপস্থাপন কিাি জনয কীভাতব্ মিপগুমলতক ব্যব্হাি কিতত হয় তা বেমিটিতক বদমখতয়মছলাি। আমি বজাি মদতয় 

ব্তলমছলাি বে সংখযাগুমল এইভাতব্ গতি উতঠতছ কািি আিাতদি দিটি আঙুল আতছ এব্ং মিপগুমল বদমখতয়তছ      । বেমিটি আতগ 

দইু-অঙ্কমব্মিষ্ট সংখযাগুমল বদতখমছল তাই তািা জানত বে এই উপাতয়ই সংখযাগুমল বলখা হতয়তছ। আতিা ভাল কতি মিক্ষাথীিা োতত 

গমিত ব্ঝুতত পাতি এই উতেতিয আমি এটি কতিমছলাি।  

প্রমতটি দল মনতদটি অনসুাতি তাতদি মিপগুমল বিতল ধ্তিমছল এব্ং বসগুতলাতক একসাতথ গুমছতয় মনতয় তাতদি কাতছ কত মছল তা গিনা 

কতিমছল। েত্ন সহকাতি মিপগুমলতক বিতল ধ্িা এব্ং এককগুমলতক একসাতথ গুমছতয় বনওয়াি সিয় তািা আনন্দ পামেল।    

তািপি তাতদি মিপগুমল বে বোগফলটিতক উপস্থাপন কতিমছল বসটিতক বব্াতডট ি বলখা বথতক রু্তক বনওয়াি আতগ তাতদি কাতছ কতগুমল 

মিপ মছল তা বব্তছ মনমেল। 
এিপি আিিা বোগফতলি মদতক এমগতয়মছলাি বেতক্ষতত্র একতকি অঙ্কগুমলি বোগফল দি ব্া তাি বচতয় বব্মি। দিটি একক বে একটি 

দি ততমি কতি তা তািা হয়ত লক্ষয কিতব্ না এই ব্যাপাতি আমি উমদ্বগ্ন মছলাি। ততব্, আমি বেমিটিতত ঘুতি বব্িাতনাি সিতয় শুনতত 

বপতয়মছলাি বে তাতদি িতধ্য অতনতকই ব্লাব্মল কিমছল এব্ং ব্ঝুতত বপতিমছল বে তািা ইমতিতধ্যই লক্ষয কতিমছল বে একক গুমল হল 

শুধ্ুিাত্র একর্া দতিি মিতপি কার্া অংি।  

তাই এই ব্াি েখন আমি তাতদিতক সব্গুমল মিপতক একসাতথ বোগ কিতত ব্তলমছলাি তখন তাতদি দির্া বছার্ বছার্ কাগতজি মিপতক 

তািা একটিিাত্র মিতপ পমিিত কিতত পাতি মকনা তা মজজ্ঞাসা কিাি জনয কতয়কর্া িাত্র হাত উপতি উতঠমছল। আমি তাতদি মজজ্ঞাসা 

কতিমছলাি বে তািা বকন বসটি কিতত চাইমছল৷ তািা ব্তলমছল বে একটি মব্ন্দ ুথাকা কাগতজি মিপগুতলা অতগাছাতলা এব্ং দিেুক্ত 

মিপগুতলা ব্যব্হাি কিা সহজতি হয়। আমি এই ব্যাখযায় খুব্ খুমি হতয়মছলাি বে েখন আপমন ‘একর্া দি ততমি’ কিতব্ন তখন আপমন 

সিসযাকি দিটি কাগতজি বছার্ বছার্ মিতপি হাত বথতক বিহাই পাতব্ন এব্ং শুধ্ুিাত্র দিতকি মিপগুমলতকই বোগ কিতব্ন৷ 

মনয়িিামফক মলমখত গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমত ব্যব্হাি কতি এই ধ্িতনি বোগ কীভাতব্ কিতত হয় তা তাতদি বদখাতনাি আতগ আমি 

তাতদি আতিা অতনক অঙ্ক কিাি জনয মিপগুমল ব্যব্হাি কিতত ব্তলমছলাি। আমি বচতয়মছলাি বে তািা এই ধ্ািিাটি মনতয় মকছুর্া 

অনিুীলন করুক োতত তািা সমতযই জাতন বে েখন আপমন এককতক দিতকি ঘতি ‘ব্হন’ কতিন তখন কী ঘতর্। কী ঘর্মছল তা আমি 

লক্ষয কতিমছলাি, এব্ং অমধ্কাংি দলই দইু ধ্িতনি সংখযাগুমলি জনয তাতদি মিপগুমল বিতল ধ্তিমছল এব্ং তািপি সাতথ সাতথ দিটি 

একতক গুতন মনতয়মছল এব্ং বসগুমলতক একর্া দতিি মিতপি পমিব্ততট  মব্মনিয় কতি মনতয়মছল। আিাি িতন হতয়মছল বে তািা 

মনয়িিামফক গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমতি জনয প্রস্তুত মছল তাই আমি তাতদি বদমখতয়মছলাি বে ‘     িা কীভাতব্ এটিতক তাতদি ব্ইতত 

বলতখ’।  

পতিি পেটাতয় আিিা মিপগুমলি ব্যব্হাি অব্যাহত বিতখমছলাি এব্ং আমি বদতখমছলাি বে তাতদি িতধ্য অতনতকই ব্ামিতত মনতজতদি 

জনয মনতজিাই ততমি কতি মনতয়মছল৷ এটি দারুি ব্যাপাি মছল কািি এটি আিাি একর্া কাজ ব্াাঁমচতয় মদতয়মছল, এব্ং তািা অব্িযই 

বভতব্মছল বে এটি তাতদি সাহােয কিতব্। এিপি আমি বব্াতডট  বোগফলগুমল মলতখমছলাি: কী ঘর্মছল তা বদখাতনাি জনয তািা মিপগুমল 

ব্যব্হাি কতিমছল এব্ং তািপি ‘হাতত কত মছল’ তা ডানপাতি মলতখমছল। আমি মিক্ষাথীতদি অতনকতকই ব্লতত বদতখমছলাি বে, ঠিক 

আতছ, ওই একগুতলা ‘একটি দি ততমি’ কিতব্ সাতথ এতগুতলা পতি থাকতব্, সুতিাং মিপগুতলা, তািা ো কিমছল তা তাতদি ব্লতত 

সাহােয কতিমছল। পাঠ এি বিতষি মদতক দটুি ব্া মতনটি দল মিপগুমল ব্যব্হাি কিা এতকব্াতিই ব্ন্ধ কতি মদতয়মছল মকন্তু তািা তখনও 

‘একটি দতিি মিপ ততমি কিা’ সম্বতন্ধ কথা ব্তলমছল। 

একটি দিতক পতিি ঘতি ব্হন কিাি ধ্ািিাটিি ব্যাপাতি বেভাতব্ এই উপস্থাপনাটি তাতদি সাহােয কতিমছল তাতত আমি সমতযই খুমি 
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হতয়মছলাি। আমি সুমনমিত কতিমছলাি বেন প্রমতটি পাতঠি পতি আমি একজন মিক্ষাথীতক সব্ মিপগুমল সংগ্রহ কিতত ব্মল কািি আমি 

বদখতত পামেলাি বে আিিা বসগুমলতক ভমব্ষযতত আতিা অতনক পাতঠি বক্ষতত্র ব্যব্হাি কিতত পািব্। 
 

আপনাি মিক্ষাদাতনি অনিুীলতনি প্রমতফলন 

আপমন েখন আপনাি বেমিি সাতথ এই ধ্িতনি বকানও অনিুীলন কিতব্ন তখন বকানটি ভাল হতয়তছ ব্া বকানটি তত ভাল হয়মন তা 

মব্তব্চনা কতি বদখুন। মিক্ষাথীতদি আগ্রহী কতিমছল ও প্রগমততত সক্ষি কতিমছল এিন প্রশ্নগুমল এব্ং  বে প্রশ্নগুলতত আপনাি ব্যাখযাি 

প্রতয়াজন বসগুমল মব্তব্চনা করুন৷ এই ধ্িতনি প্রমতফলন সব্টদা একটি ‘সংলাপ’ খুাঁজতত সহায়তা কতি ো আপনাি মিক্ষাথীতদি 

গমিততক আকষটিীয় এব্ং উপতভাগয কিতত আপনাতক সাহােয কতি। েমদ মিক্ষাথীিা না বব্াতঝ এব্ং মকছু কিতত না পাতি তাহতল তািা 

এই কাতজ েুক্ত হতত চায় না৷ আপমন অযামিমভটিগুমল কিাতনাি সিতয়, শ্রীিমত     ি কিা মকছু বছার্খার্ কাতজি দষৃ্টার্ন্ অনসুিি 

কতি প্রমতব্াি এই মচর্ন্ািলূক অনিুীলনটি কাতজ লাগান। 

 

 

মচর্ন্াি জনয সািময়ক মব্িমত  

এ জাতীয় মচর্ন্া-ভাব্না শুরু কিতত ভাল প্রশ্নগুমল হল:  

 আপনাি বেমিতত এটি বকিন ভাতব্ প্রতয়াগ হতয়মছল?  

 মিক্ষাথীতদি কাছ বথতক বকান উিিগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন? 

 আপনাি মিক্ষাথীিা কতর্া ব্তুঝতছ জানাি জনয আপমন বকান প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞাসা কতিমছতলন?  

 আপমন মক কখনও িধ্যস্থতা কিাি প্রতয়াজনীয়তা অনভুব্ কতিমছতলন?  

 বকান মব্ষয়গুমল আপনাতক আিও বজাি মদতয় বিখাতত হতব্ ব্তল িতন হতয়মছল? 

 আপনাি সকল মিক্ষাথীিা মক গামিমতক ধ্ািিাগুমলি সাতথ েুক্ত হতয়মছল? েমদ না হয়, তাহতল আপমন মক 

তাতদি সাহােয কিাি জনয অনিুীলনটিতক বকাতনাভাতব্ পমিব্তট ন কতিমছতলন? 

4 ভিিাজি 

মব্ভাজন ব্লতত বব্াঝায় দিকতক একতক বভতঙ বদওয়া (ব্া িতকতক দিতক) োতত প্রতয়াজনীয় মব্তয়াগটি কিা বেতত পাতি। েমদ একটি 

অতর্ামিক্সাতক ভািা মহসাতব্ আপনাি  7      বদওয়াি প্রতয়াজন হয় মকর্ন্ আপনাি কাতছ িাত্র  10     -এি বনার্ থাতক তাহতল সঠিক 

ভািা বদওয়াি জনয বনার্টি 10 টি একক 1      িদু্রাি পমিব্ততট  মব্মনিয় কিা বেতত পাতি। এটি হল কােট বক্ষতত্র মব্ভাজন!  

কখতনা কখতনা আপমন দিকতক একতক মব্ভাজন কতিন, মকন্তু আপনাতক 100বক দিতক, ব্া এককতক দিিাংতি, ইতযামদততও মব্ভাজন 

কিতত হতত পাতি। বছার্ মিক্ষাথীতদি পতক্ষ দিক ও একক ব্যব্হাি কতি মব্ভাজন বিখা তুলনায় সহজ হতব্, মকন্তু এটি বদখাতত ভুলতব্ন না 

বে এটি এিন মকছু ো সংখযা পদ্ধমতি সব্ অংতিি বক্ষতত্র ঘতর্। 
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অযামিমভটি 2: মব্ভাজন – মব্তয়াতগি মলমখত গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমত ব্যব্হাি কিতত বিখা 

প্রস্তুমত 

অযামিমভটি 1-এি িততা কতি মিপগুমল ব্যব্হাি করুন। আপমন েমদ আপনাি মিক্ষাথীতদি সাতথ অযামিমভটি 1 কতি থাতকন তাহতল 

তাতদি মনতজতদি মিপগুমল মনতয় আসতত ব্লনু োতত আপনাতক শুধ্ুিাত্র োিা আনতত ভুতল োতব্ তাতদি জনয নতুন মিপগুমল ততমি 

কিতত হয়। 

 

ভিত্র 8 বচৌমত্রতিি জনয মিপগুমল 

মিক্ষাথীতদি চাি ব্া পাাঁচ জতনি দতল কাজ কিতত ব্লনু, এব্ং প্রমতটি দতলি কাতছ োতত পেটাপ্ত ‘দতিি মিপ’ এব্ং মকছু এক থাতক তা 

সুমনমিত করুন।  

অযামিমভটি 

 প্রমতটি দলতক 34 উপস্থাপন কিাি জনয মিপগুমল বব্তছ মনতত ব্লনু এব্ং োচাই কতি মনন বেন প্রততযতক এটি কিতত পাতি। 

 আপনাি মিক্ষাথীতদি ব্লনু বে তাতদি এব্াি ‘34 বথতক 16 মব্তয়াগ’ কিতত হতব্। বব্াতডট  মব্তয়াগটি মলখুন এব্ং মিক্ষাথীতদি 

মিপগুমল ব্যব্হাি কিতত ব্লনু।  

 কী কিতত হতব্ তা আতলাচনাি জনয তাতদি কতয়ক মিমনর্ সিয় মদন এব্ং তািপি পিািিট চান। 

 মিক্ষাথীতদি ব্লনু বে 10 মনতয় বনওয়া অব্িযই সহজ, মকন্তু আপনাি কাতছ িাত্র চাি একক থাকতল 6 একক মনতয় বনওয়া 

মকছুর্া কঠিন। তািা মক তুলনায় বব্মি সংখযক একক পাওয়াি একটি উপাতয়ি কথা মচর্ন্া কিতত পাতি? েমদ ইমতিতধ্য বকউ 

পিািিট না মদতয় থাতক তাহতল মিক্ষাথীতদি একটি দতিি মিপতক দিটি একতক বকতর্ মনতত উৎসাহ মদন, তািা অযামিমভটি 1 

কতি থাকতল, এটিও কিতত পািতব্। মজজ্ঞাসা করুন: ‘বতািাি কাতছ এখন কতগুমল একক আতছ? তুমি মক এখন 6 মনতয় 

মনতত পাতিা? ‘34 বথতক 16 মব্তয়াগ’ কিাি উিিটি কী? এটি মক ‘34 বথতক 16 মনতয় বনওয়াি’ সিান?’ 

 মিক্ষাথীতদি মব্তয়াতগি মলমখত গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমত ব্যাখযা কিাি আতগ মব্তয়াতগি আতিা অতনক উদাহিি মদন। একটি 

দি-বক কার্া ব্া মব্ভাজন কিাি ব্যাপাতি তাতদি আিও আস্থািীল হওয়া প্রতয়াজন। কীভাতব্ এই ‘মক্রয়াটি’ বলখা হতয়তছ তা 

বদখাি আতগ এটি উপলমব্ধ কিা প্রতয়াজন বে এই কািতি তাতদি একটি দি কি আতছ। 
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 অব্িযই, আপমন িততকি বক্ষতত্র এই পদ্ধমতটিি ব্যব্হাি অব্যাহত িাখতত পাতিন, েমদও দটুি িততকি জনয মব্ন্দ ুআাঁকা 

ক্লামর্ন্কি হতত পাতি (বস্বোয় এমগতয় আসা মিক্ষাথীতদিতক এটি টিমফতনি সিতয় কিতত ব্লতত পাতিন)। েমদও িততকি 

পাতাগুমলতক কখতনা কখতনা দিতকি মিতপ কার্া সহায়ক হতত পাতি োতত সংতোগটি ততমি কিা োয়। 
 

 

মভমডও: বিখাি জনয কথা ব্লুন 

 

বকস স্টাভি 2: শ্রীমভে ভেম্পা অযাভিভিটি 2 িযিহাে কো প্রসটে কর্থা িটলটেি 
আমি কতয়ক িাস আতগ অযামিমভটি 1-এি জনয মিপগুমল ব্যব্হাি কতিমছলাি এব্ং আিাি বেমিি অমধ্কাংি মিক্ষাথীই তাতদি খাতাি 

বপছতনি মদতক মিপগুমল বিতখ মদতয়মছল েমদ কখতনা আ    প্রতয়াজন হয়। আমি তাতদি মিপগুমল ব্যব্হাি কিতত উৎসাহ মদতয়মছলাি 

োতত তািা কাতজ আস্থািীল বব্াধ্ কতি। আমি জামন সংিয়গ্রস্ত মিক্ষাথীিা গমিতত আনন্দ উপতভাগ কিতব্ না এব্ং পমিতিতষ তািা 

              এটি কিতত পািতব্ না। 

আমি মব্তয়াগ বদখাতনাি জনয সংখযাতিখা ব্যব্হাি কতিমছলাি োতত তাতদি মনতয় বনওয়া এব্ং সংখযাটি কতি োওয়াি ধ্ািিাটি থাতক। 
বসইজনয মনয়িিামফক মব্তয়াতগি গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমত বিখাতনাি সিতয় মিপগুমল ব্যব্হাি কিা আিাি কাতছ স্বাভামব্ক মছল৷ 

আমি েখন তাতদি মনতজতদিই অতনক রু্কতিা মনতয় আসতত ব্তলমছলাি তখন তািা জানত বে বসগুমল ততমি কিা এব্ং সাতথ মনতয় আসা 

উপতোগী হতব্। 

তািা অনাতয়তসই বসগুমলতক সামজতয় বফতলমছল এব্ং েখন আমি মজজ্ঞাসা কতিমছলাি, 6 মনতয় বনওয়াি িততা েতথষ্ট একক আিাতদি 

কাতছ বনই?’ আ      ন       ? মকছু মিক্ষাথী উিি মদতয়মছল ‘দিতক বভতঙ মদন, এটিতক বকতর্ বফলনু!’ আিিা তাই 
কতিমছলাি, মকন্তু আমি এিন কতয়কজন ব্াচ্চাতক তাতদি মচর্ন্াভাব্নাগুমল ব্ামক বেমিটিতক ব্যাখযা কিতত ব্তলমছলাি োিা কী কিতত 

হতব্ তা দ্রুত ব্তুঝ মগতয়মছল। এি কািি মছল আমি অনভুব্ কতিমছলাি বে বব্ি মকছু মিক্ষাথী পাতঠি এই অংিটি সম্পূিটরূতপ বব্াতঝ মন। 

কী কিতত হতব্ তা সাতথ সাতথ বদখতত পাওয়াি আতগ অতনক মিক্ষাথীতদি মিপগুমলতক অতনকব্াি ব্যব্হাি কিা প্রতয়াজন মছল। আমি 

তাতদি মনতজতদি অঙ্কগুমল মনতজিাই ততমি কিতত এব্ং কী ঘর্মছল তা বদখাতনাি জনয মিপগুমল ব্যব্হাি কিতত উৎসাহ মদতয়মছলাি 

েতক্ষি না পেটর্ন্ আমি বদখতত বপতয়মছলাি বে তািা আত্মমব্শ্বাসী হতয় ওতঠ৷ 

অব্িযই তাতদি িতধ্য বকউ বকউ সাতথ সাতথই এটি বদখতত বপতয়মছল। এটি তাতদি আতিা বব্মি কতি মচর্ন্াভাব্না কিতত ব্াধ্য কতিমছল 

এব্ং তািা প্রস্তুত হওয়াি পতি তাতদি উপায়টি ব্ামক বেমিতক বদমখতয়মছল। এটি তাতদি আতিা বব্মি কতি মচর্ন্াভাব্না কিতত ব্াধ্য 

কতিমছল৷আমি তাতদি হয়ত বেিন বিখাতাি এটি প্রায় বসিকিই মছল, ো আিাতক আনন্দ মদতয়মছল। একিাত্র পাথটকয মছল এই বে 

তািা একটি দিতক মনতয় বনওয়া এব্ং ‘এটিতক বকতর্ বফলাি’ কথা ব্তলমছল োতত এটি একতকি ঘতি বেতত পাতি, মকন্তু েমদ তািা বসই 
উপায়টিি কথাই ব্লতত চায়, তাহতল আমি তাতত খুমি৷ 
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মচর্ন্াি জনয সািময়ক মব্িমত  

এই কােটকলাতপি একটি গুরুত্বপিূট অংি হল এই বে এটি মিক্ষাথীতদি আতলাচনাি িাধ্যতি বিখা এব্ং তাতদি 

মচর্ন্াভাব্নাগুমলতক ব্যাখযা কিাি জনয সুতোগ বদতব্। বিখাি ব্যাপাতি কথা ব্লতত মিক্ষাথীতদি েুক্ত কিাি জনয শ্রীিমত 

    ি পাঠটিতত মক বকাতনা অমতমিক্ত সুতোগ মছল ব্তল আপমন িতন কতিন? এটি সম্পতকট  আপনাতক ভাব্তত সাহােয 

কিাি জনয আপমন প্রধ্ান সম্পদ ‘বিখাি জনয কথা ব্লা’ বদখতত পাতিন। 

এখন ভাব্নু বে আপনাি মিক্ষাথীিা কীভাতব্ অযামিমভটিটিতত সািা মদতয়মছল এব্ং মনম্নমলমখত প্রশ্নগুমলি উিি 

মদতয়মছল:  

 আপমন েখন অযামিমভটিটি মিমখতয়মছতলন তখন মিক্ষাথীতদি কাছ বথতক বকান উিিগুমল অপ্রতযামিত মছল? 

মব্ভাজন সম্পতকট  তাতদি বব্াধ্ আপনাতক কী জানায়? 

 আপনাি মিক্ষাথীিা কতর্া ব্তুঝতছ জানাি জনয আপমন বকান প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞাসা কতিমছতলন?  

 আপমন মক কখনও িধ্যস্থতা কিাি প্রতয়াজনীয়তা অনভুব্ কতিমছতলন? 

5 সােসংটক্ষপ 

এই ইউমনর্টি অধ্যয়তনি সিতয় আপমন খমততয় বদতখতছন বে কীভাতব্ দক্ষতা মিক্ষাথীতদি এটি ব্ঝুতত সাহােয কতি     কীভাতব্ 

মনয়িিামফক বোগ ও মব্তয়াতগি গামিমতক সিাধ্ান পদ্ধমতগুমল কাজ কতি। দক্ষ মিক্ষাথীিা ো কিতছ তাি একটি ব্াস্তব্ মচত্র বপতত 

তাতদি সাহােয কতি, বেতহতু বোতগি বক্ষতত্র তািা এককগুমলতক দিতক নতুনভাতব্ গঠন কতি এব্ং মব্তয়াতগি বক্ষতত্র তািা দিকগুমলতক 

একতক মব্ভামজত কতি।  

আপমন এটিও মব্তব্চনা কতিতছন বে কীভাতব্ মিক্ষাথীতদি দিমিক সংখযা পদ্ধমতি বব্াধ্তক জামগতয় তুলতত তাতদি সাহােয কতি৷  

NCF (2005) এব্ং NCFTE (2009) বথতক প্রদি মিক্ষাদান সংক্রার্ন্ আব্িযকতাগুমল উচ্চাকাঙ্খাপূিট লক্ষয মহসাতব্ ব্যব্হৃত হতয়মছল। 

 

মচর্ন্াি জনয সািময়ক মব্িমত  

এই ইউমনতর্ আপনাি বিখা মতনটি প্রতয়াগতকৌিল ব্া কােটতকৌিল িনাক্ত করুন ো আপমন আপনাি বেমিকতক্ষ পিব্তী 

গমিত মিক্ষায় ব্যব্হাি কিতত পাতিন। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদাতনি প্রতয়াজনীয়তাগুমল 

এই ইউমনর্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এি মনম্নমলমখত মিক্ষাদাতনি পদ্ধমতগুমলি সাতথ বোগসাধ্ন কতি এব্ং আপনাতক বসই 
পদ্ধমতগুমল পূিি কিতত সহায়তা কতি৷ 

 মিক্ষাথীতদি মনছক জ্ঞান আহিিকািী মহসাতব্ না বদতখ তাতদি মনতজতদি বেমিকতক্ষি সমক্রয় অংিগ্রহিকািী মহসাতব্ 

বদখুন; কীভাতব্ জ্ঞান গঠতনি জনয তাতদি সািথটযতক উৎসাহ বদওয়া োয়; কীভাতব্ িুখস্থ মব্দযা বথতক মিক্ষাতক সমিতয় 

আনা সুমনমিত কিা োয়। 
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 মিক্ষাথীতদিতক গমিততক কথা ব্লাি িাধ্যতি, বোগাতোতগি িাধ্যি মহসাতব্, মনতজতদি িতধ্য আতলাচনাি মব্ষয়ব্স্তু 

মহতসতব্, একসাতথ কাজ কিতত সুতোগ মদন। 

অভেভেক্ত সম্পদসমূহ  

 A newly developed maths portal by the Karnataka government: 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics  

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/  

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/  

 National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html  

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/  

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math  

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage 

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php  

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/  

 Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html  

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/  

 Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/  

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics  

and for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm  

 AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching 

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html  

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging  

Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html  

 Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT: 

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf  

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications  

 Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics  

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf  

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of  

Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then  

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  

 Ganit prabha by West Bengal Board of Secondary Education. 
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কৃেজ্ঞোস্বীকাে 

তৃতীয় পতক্ষি উপাদানগুমল ব্যতীত এব্ং অনযথায় নীতচ ব্মিটত না থাকতল এই সািগ্রীটি একটি মক্রতয়টিভ কিনস অযামিমব্উিন 

বিয়ািঅযালাইক লাইতসতেি অধ্ীতন উপলব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীতচ স্বীকৃত উপাদানটি 

িামলকানাধ্ীন এব্ং এই প্রকতল্পি লাইতসতেি অধ্ীতন ব্যব্হাি কিা হয় এব্ং মক্রতয়টিভ কিনস লাইতসতেি মব্ষয়ব্স্তু নয়। এি অথট এই 

উপাদানটি বকব্ল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকতল্প অযাডাপ্ট না কতিই ব্যব্হাি কিতত পািা োয়, বকানও পিব্তী OER সংস্কিিগুমলতত 

পািা োয় না। এি িতধ্য TESS-ইমিয়া, OU এব্ং UKAID বলাতগাগুমলি ব্যব্হাি অর্ন্ভুট ক্ত। 

এই ইউমনতর্ উপাদানটি পুনরুৎপাদতন অনতুিাদন প্রাদতনি জনয মনম্নমলমখত উৎসগুমলি প্রমত কৃতজ্ঞতা স্বীকাি কিা হয়: 

মচত্র 6: ভািতীয় িদু্রাি নিনুা – ভািত সিকাি (Figure 6: Indian currency sample – Indian government)। 

কমপিাইর্ স্বত্বামধ্কািীতদি সাতথ বোগাতোগ কিাি উতেতিয সব্টতভাতব্ প্রতচষ্টা কিা হতয়তছ। েমদ বকাতনাটি অমনোকৃতভাতব্ নজি এমিতয় 

মগতয় থাতক, তাহতল প্রকািকিা প্রথি সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় ব্তন্দাব্স্ত কিতব্ন। 

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভািত ব্যাপী মিক্ষকতদি মিক্ষাদানকািী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদি ধ্নযব্াদ জানাতনা হতে, োিা 

প্রস্তুমতি সিতয় ওতপন ইউমনভামসটটিি সতে কাজ কতিমছতলন। 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

