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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল বিসড সাতপার্থ )-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহিিলূক পদ্তক্ষতপর উন্নমততত 

মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওতপন্ এডুতকিন্াল মরতসাতসথস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধযতি ভারততর প্রাথমিক এিং িাধযমিক 

মিক্ষকতদ্র বেমিকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর পাঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমিকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জন্য অযাকটিমভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান্ কতর বেগুমল বদ্খায় বে অন্য মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি পমিতয়তছন্ এিং সম্পদ্গুমলর িতধয বোগসতূ্র স্থাপন্ কতরতছ োতত 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠ্র পমরকল্পন্া ও মিষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহােয করা োয়।  
ভারতীয় পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতািলূক ভাতি ভারতীয় এিং আর্ন্থজামতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অন্লাইতন্ এিং ছাপার িযিহাতরর জন্য উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতি পাওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জন্য উপেুক্ত এিং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এিং প্রসে পূরি করতত 

OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ করতত আিন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন্ ইউমন্ভথ ামসটি UK দ্বারা পমরচামলত এিং UK সরকার আমথথক মিমন্তয়াগ কতরতছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্তর্ মকছু কােথক্রতির সতে মন্ম্নমলমখত আইকন্গুমল আতছ: । এর অথথ হল বে মন্মদ্থষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ মথতির জন্য 
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপন্ার পতক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত িলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রত কতর। 
আিরা আিা কমর বসগুমল আপন্াতক অন্রুূপ চচথ া মন্তয় পরীক্ষা করতত সাহােয করতি। বসগুমলর উতেিয হল পাঠ্যমভমিক ইউমন্তর্র িাধযতি 

আপন্ার কাতজর অমভজ্ঞতা িািাতন্া ও পমরপূিথ করা, মকন্তু আপমন্ েমদ্ বসগুমল বপতত অসিথথ হন্, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহােথ ন্য়।  
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইতন্ বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথতক 

ডাউন্তলাড করা োয়। অন্যথায় আপমন্ একটি মসমড িা বিিমর কাতডথ  মভমডওগুমল বপতত পাতরন্। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

 ‘তুলন্া ও পাথথকয করা’ এিন্ একটি অযাকটিমভটি, বেটি গামিমতক বিমিষ্টয এিং বসগুমলর প্রতয়াগ সম্পতকথ  মিক্ষাথীতদ্র সতচতন্ কতর 

বদ্য়। বকাতন্া িযাপাতর সূক্ষ্ম অমভন্নতা ও মভন্নতা সম্পতকথ  বিখার জন্য এই অযামিমভটিটি খুিই উপতোগী। আপমন্ েখন্ বকাতন্া তুলন্া 
কতরন্, তখন্ তাতদ্র িতধয বকান্টি অমভন্ন তা িন্াক্ত কতরন্ আিার েখন্ আপমন্ পাথথকয কতরন্, তখন্ আিার বকান্টি মভন্ন 

বসটিতক িন্াক্ত কতরন্৷ 

পমরিাপ করা এিন্ একটি দ্ক্ষতা বেটি বদ্ন্মিন্ জীিতন্ ঘন্ ঘন্ িযিহৃত হয়। উদ্াহরিস্বরূপ: রান্নায় বোগ করার জন্য জতলর পমরিাি, 

আপন্ার গামিতত ভরার জন্য জ্বালামন্র পমরিাি, একটি ন্তুন্ জািার জন্য কাপতির বদ্ঘথয, ইতযামদ্ পমরিাপ করা হয়। এই ধরতন্র 

অতন্ক মজমন্স বদ্ন্মিন্ পমরিাতপর বক্ষতত্র প্রায়িই আন্িুামন্ক মহসাি িযিহৃত হয়, উদ্াহরিস্বরূপ: আিাজ  িততা দ্ইু কাপ জল ঢালনু্, 

গামিতত প্রায় অতধথক র্যাঙ্ক জ্বালামন্ প্রতয়াজন্ হতি, ইতযামদ্। সু্কতলর গমিতত সাধারিত মন্াঁখুত পমরিাপ এিং সঠিক এককগুমলর প্রতয়াজন্ 

হয়।  

ধারিক্ষিতা এিং আয়ততন্র পমরিাপগুমল মত্র-িামত্রক িস্তুর সাতথ সম্পমকথ ত ো মিক্ষাথীরা প্রায়িই গুমলতয় বেতল। এই ইউমন্র্টিতত আপমন্ 

‘তুলন্া ও পাথথকয’ করার মিক্ষাদ্ান্ বকৌিলটি িযিহার কতর আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র ধারিক্ষিতা ও আয়ততন্র িতধয অমভন্নতা ও মভন্নতা 

সম্পতকথ  িঝুতত সাহােয করার কথা ভািতত পাতরন্। 

এই পাঠ একটক আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 গামিমতক বিমিষ্টযগুমল লক্ষয করতত মিক্ষাথীতদ্র সাহােয করার জন্য কীভাতি ‘তুলন্া ও পাথথকয’ করার বকৌিলটি িযিহার  

করা োয়। 
 ধারিক্ষিতা ও আয়ততন্র িতধয প্রতভদ্ করতত বিখাতন্ার মকছু কােথকর উপায়। 
 মত্র-িামত্রক িস্তুগুমলর পমরিাপ সম্পতকথ  িঝুতত উৎসামহত করার জন্য মিক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ মকছু ধারিা। 

এই ইউমন্র্টি সম্পদ্ 1 অন্সুাতর NCF (2005) এিং NCFTE (2009)-এর মিক্ষাদ্াতন্র আিিযকতাগুমলর সাতথ বোগসতূ্র স্থাপন্  

কতর এিং আপন্াতক ওইসকল আিিযকতাগুমল পূরি করতত সাহােয কতর। 

1 গাভিভেক বিভিষ্ট্যগুভি সম্পটকে  শিখার জিয ‘েুিিা ও 

পার্েকয’ করার কাজ 

‘তুলন্া ও পাথথকয করা’ হল এিন্ একটি বকৌিল ো মিক্ষাথীতদ্র গামিমতক বিমিষ্টয ও তার প্রতয়াগ সম্পতকথ  সতচতন্ কতর বদ্য়। এটি সূক্ষ্ম 

অমভন্নতা ও মভন্নতা সম্পতকথ  বিখার জন্য উপতোগী। আপমন্ েখন্ তুলন্া কতরন্, তখন্ আপমন্ িন্াক্ত কতরন্ বে বকান্টি অমভন্ন, আর 
েখন্ আপমন্ পাথথকয কতরন্, তখন্ আপমন্ িন্াক্ত কতরন্ বে বকান্টি মভন্ন।  

তুলন্া ও পাথথকয করার কাজটি আিাতদ্র িস্তুগুমলর গামিমতক বিমিষ্টয সম্পতকথ  মচর্ন্াভািন্া করতত এিং কী অমভন্ন ও কী মভন্ন তা লক্ষয 

করতত িাধয কতর। এরকি করার সিতয়, মিক্ষাথীরা এিন্ মকছু খুাঁতজ পায় ো তারা হয়ত সাধারন্ভাতি মচর্ন্া কতর ন্া। বকান্টি একই 

থাতক এিং বকান্গুমল পমরিমতথ ত হতত পাতর বস সম্পতকথ  স্পষ্ট ধারিা বতমর ও অন্িুান্ করা হয় (‘অমিল’ ও ‘মিল’ িলা হয়), গামিমতক 

মচর্ন্ন্ প্রমক্রয়াগুমলর িধয মদ্তে বেতত, এিং এরপর এইসকল অন্িুান্গুমলর েথাথথতা প্রমতপাদ্ন্ করতত তাতদ্রতক স্বতচষ্ট করা হয়। 
সম্পকথ গুমল অন্ধুািন্ করা, গঠ্ন্গুমল ‘বদ্খা’, মন্তজরা েুমক্তর িাধযতি মসদ্ধার্ন্ বন্ওয়া, এিং বকাতন্া উমক্ত সতয অথিা মিথযা  
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তা প্রমতপন্ন করার জন্য মিিতূথ  ধারিাগুমলর আেয় মন্তত মিক্ষাথীতদ্র সাহােয করা সংক্রার্ন্ জাতীয় পাঠ্যক্রতির আিিযকতাগুমলর এটি 

একটি উদ্াহরি। 

আয়তন্ ও ধারিক্ষিতা মত্র-িামত্রক িস্তুগুমলর বিমিষ্টয। আয়তন্ হল বসই মত্রিামত্রক স্থান্ ো একটি ঘন্িস্তু অমধকার কতর থাতক।  

অপরপতক্ষ, ধারিক্ষিতা হল একটি পাতত্রর বিমিষ্টয এিং একটি পাত্র কতর্া ধতর রাখতত পাতর তা িিথন্া কতর। মিক্ষাথীরা প্রায়িই এই 

দ্টুি ধারিাতক গুমলতয় বেতল (ওয়ার্সন্ এিং অন্যান্য, 2013)। অযাকটিমভটি 1 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মত্র-িামত্রক আকারগুমলর বিমিষ্টয 

এিং পমরিাপগুমল সম্পতকথ  সতচতন্ হতত সাহােয করতি। কােথকলাতপ আয়তন্ ও ধারিক্ষিতার িতধয প্রতভদ্ সম্পতকথ  মিক্ষাথীতদ্র জ্ঞাত 

মচর্ন্াভািন্া শুরু করারও প্রতয়াজন্ হয়।  

এই মিভাতগ আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সাতথ অযাকটিমভটিগুমল করার আতগ, বসগুমল মন্তজই সিস্তর্া িা কিপতক্ষ আংমিক কতর মন্তল ভাতলা 
হতি৷ েমদ্ আপমন্ এগুমল বকান্ও সহকিীর সাতথ বচষ্টা কতর বদ্তখন্ ততি আরও ভাল হতি৷ কারি এটি অমভজ্ঞতার প্রমতেলতন্র বক্ষতত্র 

সহায়ক। বসগুমল মন্তজ বচষ্টা কতর বদ্খার অথথ হতি এই বে আপমন্ মিক্ষাথীতদ্র অমভজ্ঞতাগুমল সম্বতে অর্ন্ঃদ্মৃষ্ট অজথ ন্ করতিন্, ো েলত, 

একজন্ মিক্ষক মহসাতি আপন্ার পিাতন্া ও মন্তজর অমভজ্ঞতাগুমলতক প্রভামিত করতত পাতর।  

আপমন্ প্রস্তুত হতয় বগতল, এইসকল অযাকটিমভটিগুমল আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সাতথ অন্িুীলন্ করুন্ এিং অযাকটিমভটিটি কত ভালভাতি 

করা হতয়মছল ও বে মিক্ষালাভ ঘতর্মছল বস সম্পতকথ  আিার ভািনু্ ও মলতখ রাখুন্। এটি আপন্াতক আতরা মিক্ষাথী-বকমিক মিক্ষাদ্াতন্র 

পমরতিি গতি তুলতত সাহােয করতি। 

অযামিমভটি 1: মত্র-িামত্রক িস্তুগুমল খমততয় বদ্খা 

 আতগর মদ্ন্ মিক্ষাথীরা বে সকল িস্তুগুমল িযিহার কতরতছ তাতদ্রতক বসগুমলর ন্াি মজজ্ঞাসা করুন্। তারা িস্তুগুমলর ন্াি 

িলতল, বসগুমলতক ব্ল্যাকতিাতডথ  মলখুন্। আপমন্ পমরতিতষ িস্তুগুমলর একটি তামলকা পাতিন্ বেিন্ গ্লাস, রু্থতপতস্টর টিউি, বের্, 

িই, বপন্, বপমেল, কতয়ন্, রুলার, কাগজ, িাটি, ছুমর, চািচ, বিাতল, ইতরজার, চক, বর্মলতোন্, বর্মলমভিন্, িালমত, িগ, 

বতায়াতল, িল, ইতযামদ্। 
 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র তামলকা বতমর হতয় বগতল, এই তামলকা বথতক কতগুমল িস্তুর চারপাতি বগাল দ্াগ মদ্ন্ এিং বগাল দ্াগ 

বদ্ওয়া সকল িস্তুগুমলর বক্ষতত্র বে বিমিষ্টয সাধারি বসটি তারা খুাঁতজ বির করতত পাতর মকন্া তা মজজ্ঞাসা করুন্। বে সকল 

িস্তুগুমলতক মিক্ষাথীরা সহতজই মত্রিামত্রক মহসাতি অন্িুান্ করতত পারতি বসগুমলতক বিতছ মন্তল সিয় সােয় হতি। 

এিার মিক্ষাথীতদ্র বছার্ দ্তল িা জটুিতত সামজতয় মন্ন্। মিক্ষাথীতদ্র মন্ম্নমলমখত প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করুন্: 

 প্রমতটি বগাল দ্াগ বদ্ওয়া িস্তুর জন্য, মন্ম্নমলমখত মিষয়গুমল অন্িুান্ করুন্: 

সারিী 1 অন্িুান্ সংক্রার্ন্ বর্িতের্ 

িস্তু বদর্ঘেয প্রস্থ/চওড়া উচ্চো 

গ্লাস    

রু্থতপতস্টর টিউি    

িই    

বপমেল    

কতয়ন্    
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বিাতল    

বর্মলমভিন্    

 েমদ্ এইসি িস্তুগুমল বসান্া মদ্তয় বতমর হততা, তাহতল বকান্টি সিতচতয় বিমি দ্ািী হততা (িা সিতচতয় কি দ্ািী)? এিার, এইসি 

িস্তুগুমলতক বসগুমলর িতূলযর ঊদ্ধথ ক্রতি সাজান্। 
 উপতরর প্রমতটি িস্তুর িতূলযর তুলন্া করার বক্ষতত্র, বকান্ পমরিাপটি সিতচতয় উপতোগী মছল? বকন্? 

মিক্ষাথীতদ্র তাতদ্র প্রাপ্ত েলােলগুমল পুতরা বেমিটির কাতছ উপস্থাপন্ করতত িলনু্। সকল মিক্ষাথীর সহিত হওয়ার প্রতয়াজন্ বন্ই। 
তাতদ্র িক্তিয েতক্ষি পেথর্ন্ গামিমতক বিমিষ্টয এিং েুমক্তমিজ্ঞাতন্র উপতর মভমি কতর আতছ, ততক্ষি পেথর্ন্ সকল মিতকথ  গ্রহিতোগয। 
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শকস স্টাভি 1: শ্রীমভে ভপয়ািী অ্যাভিভিটি 1 িযিহার সম্পটকে  োর ভচন্তািািিা 
জাভিটয়টেি 

এটি এিন্ এক মিক্ষাথীর অযাকাউন্ট মেমন্ অযামিমভটি  1টি তার প্রাথমিক মিক্ষাথীতদ্র সাতথ বচষ্টা কতরমছতলন্। 

আতগর মদ্ন্ মিক্ষাথীরা িযিহার কতরতছ এিন্ িস্তুগুমলর একটি তামলকার ধারিার জন্য আমি ব্ল্যাকতিাতডথ  ‘গ্লাস’ এিং ‘িই’ মলতখ 

পঠ্ন্পাঠ্ন্ শুরু কতরমছলাি এিং িতলমছলাি বে আমি এগুমল গতকাল িযিহার কতরমছ। তারা গতকাল বকান্ িস্তুগুমল িযিহার কতরতছ 

তা মজজ্ঞাসা করা আিার পতক্ষ মকছুর্া অস্বাভামিক হতি এই কারতি, আমি বভতিমছলাি বে তাতদ্র িতন্াসংতোগ করাতত এটি সাহােয 

করতি।  

তারা অতন্ক উদ্াহরি উপমস্থত কতরমছল, বেগুমল আমি ব্ল্যাকতিাতডথ  মলতখমছলাি। সমতয িলতত কী, বসগুমলর িতধয বথতক কতকগুমলর 

আয়তন্ মহসাি করার পতক্ষ প্রকৃতই অসুমিধাজন্ক ও জটিল হততা, বেিন্ একটি িাইসাইতকল! আমি এই ধরতন্র উদ্াহরিগুমল পতর 

অন্িুীলন্ করতত তাতদ্র জন্য ব্ল্যাকতিাতডথ  বরতখ মদ্তত পারতাি মকন্তু একজন্ মিমক্ষকা মহসাতি আমি বসটি কীভাতি সািাল বদ্তিা বস 

িযাপাতর আমি মন্মিত মছলাি ন্া। তাই আমি িতলমছলাি বে আমি এখন্ এই িস্তুগুমল বথতক ছয়টি বিতছ বন্তিা, এিং বসগুমলই বিতছ 

বন্তিা বেগুমলর জন্য মত্রিামত্রক মহসাি করা তুলন্ায় সহজ। আিার িতন্ হয় পতরর িার আমি ‘অসুমিধাজন্ক’ উদ্াহরিগুমলতকও আস্থার 
সতে ব্ল্যাকতিাতডথ  বরতখ মদ্তত প্রকৃতপতক্ষ  বকান্া মদ্বধা করি ন্া৷ 
আমি মিক্ষাথীতদ্র চার িা পাাঁচ জতন্র দ্তল ভাগ কতরমছলাি – আমি একটি কতর সামর িাদ্ মদ্তয় পতরর সামরর মিক্ষাথীতদ্র ঘুতর দ্াাঁিাতত 

িলার িাধযতি সহতজই কতয়কটি দ্তল ভাগ কতর মদ্তয়মছলাি এিং এর েতল তাতদ্র দ্তল ভাগ করতত খুি বিমি সিয় িা সিসযা 

হয়মন্। 

অযাকটিমভটিতত বেিন্ িলা আতছ বসইভাতি আমি ব্ল্যাকতিাতডথ  সারিীটি এাঁতকমছলাি এিং সকল প্রশ্নগুমল ব্ল্যাকতিাতডথ  একসাতথ 

মলতখমছলাি। আমি বভতিমছলাি বে একিাতর একর্া কতর ধাপ করি মকন্া মকন্তু ভািলাি বে েমদ্ সিগুমল একসাতথ ব্ল্যাকতিাতডথ  থাতক 

তাহতলঃ  

 কীভাতি অযাকটিমভটিটি গতি উঠ্তি বস সম্পতকথ  মিক্ষাথীতদ্র একটি ধারিা বদ্তি 

 মিক্ষাথীতদ্র আতরা বিমি কতর বিখার সিয় বদ্তি কারি অন্যতদ্র প্রমতটি প্রশ্ন বিষ করার অতপক্ষায় তাতদ্র থাকতত হতি ন্া। 

একটি িাত্র ধাপ ছািা, এটি ভালভাতি কাজ কতরমছল৷ ‘আিরা এটি কীভাতি করি?’ অথিা ‘এর পতর আিরা কী করি?’  এই 
প্রশ্নগুমলর উির বদ্ওয়ার জন্য এক দ্ল বথতক অন্য দ্তল সমতযই ছুতর্ আমি ক্লার্ন্ হতয় পতিমছলাি এিং মকছুর্া সিয় পতর তাতদ্র 

থামিতয় মদ্তয়মছলাি৷ এরপতর িতলমছলাি বে তাতদ্র েমদ্ বকাতন্া প্রশ্ন থাতক, তাহতল তারা বেন্ প্রথতি বদ্তখ বন্য় বে পাতির দ্লটি তা 

জাতন্ মকন্া। এর পতর এটি সািলাতন্া আিার পতক্ষ অতন্ক বিমি সহজ হতয় মগতয়মছল! 

িস্তুটি বসান্া মদ্তয় বতমর হতয় থাকতল বসটির দ্াি সম্পমকথ ত প্রশ্নটি তাতদ্র আয়তন্ ও ধারিক্ষিতা সম্পমকথ ত ধারিাগুমলর িযাপাতর 

মচর্ন্াভািন্া করতত সাহােয কতরমছল, েমদ্ও তখন্ও পেথর্ন্ ওইসকল িব্দগুমলতক প্রকৃতপতক্ষ িযিহার করততই হয়মন্। পরিতী 
উপস্থাপন্া এিং আতলাচন্াগুমল এইসি ধারিাগুমলতক আতরা উন্নত কতরমছল এিং অযাকটিমভটি 2-এর জন্য বে মচর্ন্াভািন্াগুমলর 

প্রতয়াজন্, বসগুমলর মদ্তক মন্তয় োওয়ার জন্য খুিই ভাল মভমি মহসাতি প্রিামিত হতয়মছল। 
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মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত 

মন্তজ দ্লগুমলর িতধয ছুতর্ বিিাতন্ার সিসযাটির িযাপাতর শ্রীিমত মপয়ালীর সিাধান্ সম্পতকথ  আপমন্ কী িতন্  

কতরন্ ? পাতঠ্র এই অংিটিতক সািলাতন্া আতরা সহজ কতর বতালার জন্য মতমন্ আতরা অমতমরক্ত বকান্ বকৌিল িযিহার 

কতরতছন্? আপন্ার হয়ত ইমতিতধযই এটির জন্য মকছু ভাল ধারিা আতছ, মকন্তু আপমন্ েমদ্ এই উপাতয় কাজ করার 

পতক্ষ েতথষ্ট ন্তুন্ হন্ তাহতল সম্পদ্ 2, ‘দ্লিদ্ধ কাজ পমরচালন্া’ বদ্খুন্। 

আপন্ার মিক্ষাদ্াতন্র অন্িুীলতন্র প্রমতেলন্ 

আপমন্ েখন্ আপন্ার বেমির সাতথ এই ধরতন্র বকান্ও অন্িুীলন্ করতিন্ তখন্ বকান্টি ভাল হতয়তছ িা বকান্টি ভাল হয়মন্ তা 

মিতিচন্া কতর বদ্খুন্। মিক্ষাথীতদ্র আগ্রহী কতর বতালা ও প্রগমততত সক্ষি করার জন্য এই প্রশ্নগুমল  আপন্ার আতরা িযাখযা করা 
প্রতয়াজন্ মছল মকন্া বসটি মিতিচন্া করুন্। এই ধরতন্র প্রমতেলন্ সিথদ্া একটি ‘সংলাপ’ খুাঁজতত সহায়তা কতর ো আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র 

গমিততক আকষথিীয় এিং উপতভাগয কতর বতাতল। েমদ্ তারা িঝুতত ন্া পাতর ও মকছু করতত ন্া পাতর ততি তারা অংিগ্রহি করতত কি 

আগ্রহী হতি৷ অযাকটিমভটিগুমলর উতদ্যাগ বন্ওয়ার সিতয় আপমন্ প্রমতিার একটি মচর্ন্ািলূক অন্িুীলতন্র  

সাহােয মন্ন্। 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত 

এিার আপন্ার বেমিটি কীভাতি অযাকটিমভটি 1-এর বক্ষতত্র অগ্রসর হতয়মছল তা ভািনু্: 

 মিমভন্ন দ্লগুমল কীভাতি িস্তুগুমলর পমরিাপ সংক্রার্ন্ আতলাচন্ায় অগ্রসর হতয়মছল?  

 আপন্ার মিক্ষাথীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ বকান্ প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত এিং বকন্ মছল? 

 আপন্াতক বে পাঠ্টিতত প্রকৃত গামিমতক িব্দগুমল িযিহার করতত হততা, বসটি পিাতন্া সম্পতকথ  আপমন্  

বকিন্ অন্ভুি করমছতলন্? 

 আপন্ার মিক্ষাথীরা এই পদ্ধমততত কীভাতি সািা মদ্তয়মছল? 

2 ধারিক্ষমো ও আয়েি এিং শসগুভি পভরমাটপর একক 

সম্পটকে  ভচন্তািািিা করা  
‘আয়তন্’ হল বসই স্থান্ ো একটি মত্র-িামত্রক িস্তু অমধকার কতর থাতক। এটির বভৌত অিস্থার উপর মন্ভথ র কতর মিমভন্ন উপাতয় 

আয়ততন্র পমরিাি মন্িথয় করা োয়। উদ্াহরিস্বরূপ, একটি ঘন্কাকৃমত কঠিন্ পদ্াতথথর আয়তন্ এটির উচ্চতা, প্রস্থ ও বদ্ঘথয পমরিাতপর 

িাধযতি মহসাি করা হয় বেিন্ মিক্ষাথীরা অযাকটিমভটি 1-এ মহসাি করার বচষ্টা কতরমছল। এই বক্ষতত্র আয়ততন্র পমরিাি cm3, m3 িা 

ইমি3-প্রভৃমত মন্িথয় করা োতি।  

কঠিন্ িা গযাসীয় পদ্াতথথর আয়তন্ মন্িথয় করার আর একটি উপায় হল তরল অপসারি করা। তরল অপসারি করার বক্ষতত্র িস্তুতক 

একটি তরল পদ্াতথথ বডািাতন্া হয়। িস্তুটির আয়তন্ তরলটিতক অপসারি করতি। তরলটির এই ধরতন্র অপসারি পমরিাপ করা 

 বেতত পাতর। এই বক্ষতত্র এটি মিমলমলর্ার, মলর্ার, ফু্লইড আউে, িা কাপ-এ প্রকাি করা হতি। 
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তরতলর আয়তন্, িা চাতলর দ্ান্ার িততা বছার্ আলগা িস্তুর পমরিাি, বসগুমলতক িাপার কাতপর িততা একটি পমরিাপ করার উপকরতি 

বঢতল পমরিাপ করা বেতত পাতর (মচত্র 1)। 

 

ভচত্র 1 ঘতরায়াভাতি পমরিাপ করার একটি কাপ িা জগ 

অপরপতক্ষ, ধারিক্ষিতা হল পাতত্রর একটি বিমিষ্টয। একটি পাত্র কতর্া ধতর রাখতত পাতর তা এটি িিথন্া কতর। ধারিক্ষিতার জন্য 

িযিহৃত পমরিাপগুমল সাধারিত আয়ততন্র জন্য িযিহৃত পমরিাপগুমলর সাতথ অমভন্ন হওয়ার মিষয়টি বথতক মিভ্রামর্ন্ বদ্খা মদ্তত পাতর। 

পতরর অযাকটিমভটি ‘তুলন্া ও পাথথকয’ করার দ্টুি বকৌিল িযিহার করার িাধযতি মত্র-িামত্রক িস্তুগুমলর ধারিক্ষিতা ও আয়ততন্র 

িতধয ধারিাগত পাথথকয বতমর কতর, ো মিক্ষাথীতদ্র বিাঝাতন্ার লক্ষয হয়। অংি 1 এিং 2-এ বে প্রশ্নটি িযিহার করা হয় তা ‘এটি মক 

সিসিয় সতয, কখন্ কখন্ সতয, মকংিা কখন্ সতয ন্য়?’ আয়তন্ ও ধারিক্ষিতার গামিমতক বিমিষ্টযগুমল সম্পতকথ  সতচতন্ হতত 

মিক্ষাথীতদ্র সাহােয করার জন্যও একই সতচতন্তা গতি বতালার জন্য ‘বকান্টি অমভন্ন এিং বকান্টি মভন্ন?’ পার্-৩ এর এই প্রশ্নটি 
মিতিষ তাৎপেথপূিথ৷  

মিক্ষাথীরা োতত অমভন্নতা এিং মভন্নতার উপতর িতন্াতোগ মদ্তত পাতর এিং পমরিাপ করার তুচ্ছ মিিরি মন্তয় ও মন্াঁখুতভাতি গিন্া 

করায় িযস্ত হতয় ন্া পতি, বসইজন্য িযিহৃত কতগুমল উদ্াহরি মিরল হতলও িাস্তি। এই ধরতন্র উদ্াহরিগুমল িযিহার কতর গমিততক 

বিি িজাদ্ার কতর বতালা োয়, কারি এগুমলতত অতন্ক সঠিক উিরও থাতক। 

অযাকটিমভটি 2: তুলন্া ও পাথথকয - আয়তন্ এিং ধারিক্ষিতা 

এই অযাকটিমভটি বছার্ দ্ল িা জটুিগুমলর িতধয ভালভাতি কাজ কতর। দ্লগুমলতক খুি বিমি িি করতিন্ ন্া কারি তাহতল সকল মিক্ষাথী 

আতলাচন্ার অংি মন্তত পারতি ন্া। এইসকল প্রশ্নগুমলর অতন্ক সঠিক উির আতছ এিং সকল মিক্ষাথীর সহিত হওয়ার প্রতয়াজন্ বন্ই। 
োতদ্র েুমক্তপ্রতয়াগ গামিমতক বিমিষ্টয এিং েুমক্তমিজ্ঞাতন্র উপতর মভমি কতর প্রমতমিত, তাতদ্র েুমক্তগুমল গ্রহি করুন্। 

অংি 1: ধারিক্ষিতা 

ব্ল্াকতিাতডথ  িস্তুগুমলর তামলকা মলখুন্: েমদ্ আপমন্ চান্ তাহতল আতরা মকছু মিরল িস্তু বোগ করুন্। 

িস্তু এই িস্তুটি ভক শকাটিা েরি পদার্েটক 

ধারি করটে পাটর? এটি ভক সিসময় 

সেয, কখি সেয ভকংিা কখটিা সেয 
িয়? 
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একটি হামতর শুাঁি  

একটি বিৌচাক  

একটি কিলাতলি ু  

একটি িালমত  

একটি জতলর র্যাঙ্ক  

একটি িিার বপর্  

একটি হ্রদ্  

একটি সিদু্র  

একটি গ্লাস  

একটি ন্ারতকল  

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মন্তদ্থি মদ্ন্: 

বতািারা সহপাঠীতদ্র সাতথ আতলাচন্া কতরা বে ‘এইসি িস্তুগুমল [ব্ল্যাকতিাতডথ  মলমখত] বকাতন্া তরল পদ্াথথতক ধারি করতত 

পাতর’ এই মিিমৃতটি মক সিসিয় সতয, কখতন্া কখতন্া সতয মকংিা কখতন্া সতয ন্য়? তাতদ্র িলনু্ বে আপমন্ পাাঁচ মিমন্তর্র 

িতধয তাতদ্র েুমক্তগুমল মজজ্ঞাসা করতিন্। এরপর মিক্ষাথীতদ্র ব্ল্যাকতিাতডথ র সারিীটি সম্পূিথ করতত আপন্াতক সাহােয  

করতত িলনু্। 

মিক্ষাথীতদ্র মসদ্ধার্ন্গুমলর েুমক্ত মন্তয় পুতরা বেমির সাতথ আতলাচন্া করুন্। শুধুিাত্র এরপতরই আপন্ার সারিীটির অন্য একটি কলাতির 

মিতরান্াতি ‘ধারিক্ষিতা’ িব্দটি েুক্ত করুন্। 

িস্তু এই িস্তুটি ভক শকাটিা েরি পদার্েটক ধারি 

করটে পাটর? এটি ভক সিসময় সেয, কখটিা 
কখটিা সেয ভকংিা কখটিা সেয িয়? 

(ধারিক্ষমো) 

িস্তুগুভির 

ধারিক্ষমোর 

ক্রভমক স্থাি 

একটি হামতর শুাঁি   

একটি বিৌচাক   

একটি কিলাতলি ু   

একটি িালমত   

একটি জতলর র্যাঙ্ক   

একটি িিার বপর্   

একটি হ্রদ্   
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একটি সিদু্র   

একটি গ্লাস   

একটি ন্ারতকল   

মিক্ষাথীতদ্র এইসি িস্তুগুমলতক ধারিক্ষিতার হ্রাতসর মভমিতত ন্ম্বর মদ্তত িলনু্: সিতচতয় বিমি ধারিক্ষিতামিমিষ্ট িস্তুটিতক ন্ম্বর 1, 

মদ্বতীয় সিতচতয় বিমি ধারিক্ষিতামিমিষ্ট িস্তুটিতক ন্ম্বর 2, এিং এইভাতি ন্ম্বর দ্াও। 

তারপর মিক্ষাথীতদ্র মসদ্ধার্ন্গুমলর েুমক্ত মন্তয় পুতরা বেমির সাতথ আতলাচন্া করুন্। এখাতন্ একটি ভাল প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা োয়, বে ‘তুমি 

কীভাতি জান্তল বে এই িস্তুটির ধারিক্ষিতা সিতচতয় বিমি?’ মিক্ষাথীরা োতত পমরিাপগুমলর ভূমিকাটি মন্তয় মচর্ন্াভািন্া কতর 

বসমদ্তক ন্জর মদ্ন্৷ মিক্ষাথীরা অযাকটিমভটি 1 এ ঘন্িস্তুর পমরিাপগুমল মন্তয় অতন্ক ভািন্া মচর্ন্া কতরমছল ও তা 
খমততয় বদ্তখমছল৷ বসকথা তারা ভুতল বগতছ মকন্া বসর্া জান্ার জন্যই এই প্রশ্ন করতিন্৷ আপমন্ এক ন্জতর প্রধান্ 

সম্পদ্, ‘মচর্ন্াভািন্ায় উৎসাহ বদ্ওয়ার জন্য প্রশ্ন িযিহার করা’ বদ্তখ মন্তত পাতরন্, ো অযাকটিমভটির এই অংিটির জন্য আপন্াতক 

প্রস্তুত কতর তুলতত সাহােয করতি। 
অংি 2: আয়তন্ 

ব্ল্যাকতিাতডথ র সারিীটিতত অন্য একটি কলাি বোগ করুন্: 

িস্তু এই িস্তুটি ভক শকাটিা েরি পদার্েটক 

ধারি করটে পাটর? এটি ভক 

সিসময় সেয, কখটিা কখটিা সেয 
ভকংিা কখটিা সেয িয়? 

(ধারিক্ষমো) 

িস্তুগুভির 

ধারিক্ষমোর 

ক্রভমক স্থাি 

এই িস্তুটি, এটিটে শকাটিা 
েরি র্াকা োড়াই, স্থাি 

দখি কটর। এটি ভক 

সিসময় সেয, কখটিা 
কখটিা সেয ভকংিা 
কখটিাই সেয িয়? 

একটি হামতর শুাঁি    

একটি বিৌচাক    

একটি কিলাতলি ু    

একটি িালমত    

একটি জতলর র্যাঙ্ক    

একটি িিার বপর্    

একটি হ্রদ্    

একটি সিদু্র    

একটি গ্লাস    

একটি ন্ারতকল    

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মন্তজতদ্র িতধয আতলাচন্া করতত িলনু্ বে ‘এইসকল িস্তুগুমল [ব্ল্যাকতিাতডথ  মলমখত] খামল থাকা অিস্থায় স্থান্ 
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অমধকার কতর থাতক’ এই মিিমৃতটি মক সিসিয় সতয, ন্ামক কখতন্া কখতন্া সতয িা কখতন্াই সতয ন্য়? তাতদ্র িলনু্ বে আপমন্ পাাঁচ 

মিমন্তর্র িতধয তাতদ্র েুমক্তগুমল জান্তত চাইতিন্। এরপর ব্ল্যাকতিাতডথ র সারিীটি সম্পূিথরূতপ পূরি করুন্। 

মিক্ষাথীতদ্র মসদ্ধার্ন্গুমলর পিাতত থাকা েুমক্তগুমল মন্তয় পুতরা বেমির সাতথ আতলাচন্া করুন্। পমরতিতষ, একটি বিষ কলাি বতমর করার 

জন্য ‘আয়তন্’ িব্দটি মলখুন্, বেিন্ মন্তচ বদ্খাতন্া হতয়তছ। 

িস্তু এই িস্তুটি ভক শকাটিা েরি 

পদার্েটক ধারি করটে 

পাটর? এটি ভক সিসময় 

সেয, কখটিা কখটিা সেয 
ভকংিা কখটিা সেয িয়? 

(ধারিক্ষমো) 

িস্তুগুভির 

ধারিক্ষমোর 

ক্রভমক স্থাি 

এই িস্তুটি, এটিটে শকাটিা েরি 

র্াকা োড়াই, স্থাি অ্ভধকার 

কটর। এটি ভক সিসময় সেয, 

কখটিা কখটিা সেয ভকংিা 
কখটিাই সেয িয়? 

(আয়েি) 

িস্তুগুভির  

আয়েটির  

ক্রম 

একটি হামতর শুাঁি     

একটি বিৌচাক     

একটি কিলাতলি ু     

একটি িালমত     

একটি জতলর র্যাঙ্ক     

একটি িিার বপর্     

একটি হ্রদ্     

একটি সিদু্র     

একটি গ্লাস     

একটি ন্ারতকল     

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র িলনু্ তারা বেন্ িস্তুগুমলতক আয়তন্ হ্রাতসর ক্রতির মভমিতত সাজায়। সিতচতয় বিমি আয়তন্মিমিষ্ট িস্তুটিতক 

ন্ম্বর 1, মদ্বতীয় সিতচতয় বিমি আয়তন্মিমিষ্ট িস্তুটিতক ন্ম্বর 2, এিং এইভাতি ন্ম্বর মদ্তত িলনু্। 

মিক্ষাথীতদ্র মসদ্ধার্ন্গুমলর পিাতত থাকা েুমক্তগুমল মন্তয় একসাতথ আতলাচন্া করুন্।  

অংি 3: আয়তন্ ও ধারি ক্ষিতাঃ তুলন্া ও পাথথকয করা 

মিক্ষাথীতদ্র আিার সম্পূিথ করা সারিীটি বদ্খতত িলনু্। মজজ্ঞাসা করুন্ বে িস্তুগুমলর বক্ষতত্র বকান্টি অমভন্ন এিং বকান্টি মভন্ন?  

সকল িস্তুগুমলর মক ধারিক্ষিতা ও আয়তন্ আতছ? েমদ্ বকাতন্া একটি িস্তুর ধারিক্ষিতা সিতচতয় বিমি হয়, তাহতল মক তার অথথ  
এই বে এটির আয়তন্ও সিতচতয় বিমি হতি? 

তাতদ্র দ্লগুমলর সাতথ তাতদ্র আতলাচন্া করতত িলনু্ এিং পুতরা বেমিটির সাতথ তাতদ্র মচর্ন্াভািন্াগুমল মিমন্িয় করার জন্য পাাঁচ 

মিমন্তর্র িতধয প্রস্তুত হতত িলনু্। 
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তারপর মিক্ষাথীতদ্র মসদ্ধার্ন্গুমলর েুমক্ত মন্তয় পুতরা বেমির সাতথ আতলাচন্া করুন্। 

 

 

মভমডও: মচর্ন্ািমক্ত উন্নত করতত প্রতশ্নর িযিহার 

 

শকস স্টাভি 2: শ্রীমভে ভপয়ািী অ্যাভিভিটি 2 িযিহাটরর কর্া জাভিটয়টেি 
আমি বভতিমছলাি বে এই অযাকটিমভটি একটি পাতঠ্র পুতরা অংি মন্তয় বন্তি এিং এটি তাই হতয়মছল৷ আমি মিক্ষাথীতদ্র আিার চার িা 

পাাঁচ জতন্র দ্তল মিভক্ত হতয় কাজ করতত িতলমছলাি।  

উদ্াহরিগুমল তাতদ্র ভাল বলতগমছল! মিক্ষাথীতদ্র একজন্, সিীর বে সিসিয় প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর, বস মজজ্ঞাসা কতরমছল বে এটি মক 

একটি পূিথিয়স্ক হামত মছল ন্ামক একটি িাচ্চা হামত। সুতরাং আমি তাতক িতলমছলাি বে বস বেতকাতন্াটি মন্তত পাতর এিং তাতদ্র বসই 

অন্সুাতর ক্রি মদ্তত পাতর। আিার িতন্ হয় সিকটি দ্লই উভতয়র বক্ষতত্রই মহসাি সম্পন্ন কতরমছল!  

আিার িতন্ হয় বে অযাকটিমভটি ভালই কাজ কতরমছল কারি আিরা আতগর পাতঠ্ অযাকটিমভটি 1 কতরমছলাি ো তাতদ্র ধারিক্ষিতা 

ও আয়ততন্র ধারিাগুমল সম্পতকথ  মচর্ন্াভািন্া কমরতয়মছল। আমি এটিও লক্ষয কতরমছলাি বে হয়ত িিার বপর্ জাতীয় উদ্াহরিগুমল 

খুিই অস্বাভামিক৷ প্রকৃতপতক্ষ এটি মকছুর্া অদু্ভত হওয়ার কারতি, বে সকল মিক্ষাথী সাধারিত গমিততর পাতঠ্ কখতন্া কথা িতল ন্া, 

এিং কখতন্া হাত বতাতল ন্া, তারাও এিার পরািিথ মদ্মচ্ছল এিং বসগুমল বিাধগিযও মছল।  

েখন্ দ্লগুমল তাতদ্র প্রাপ্ত েলােলগুমল সম্পতকথ  জান্ামচ্ছল, তখন্ আমি দ্তলর প্রায় অতধথতকর জন্য এই মিষয়টি উতেখ কতরমছলাি  

বে তারা বেন্ ‘তুলন্ায় দ্িুথল’ মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র দ্তলর ধারিাগুমল সম্পতকথ  মজজ্ঞাসা কতর। আমি এর আতগ এটি আর কখতন্া  

কমরমন্ মকন্তু বে িযাখযাগুমল বদ্ওয়া হতয়মছল বসগুমলর দ্বারা প্রভামিত হতয়মছলাি। আমি এটিও লক্ষয কতরমছলাি বে তাতদ্র েুমক্তপ্রতয়াগ 

আতরা বিমি কতর প্রতযয় উৎপাদ্ন্কারী এিং পমরিীমলত হতয় উতঠ্মছল বেতহতু মিমভন্ন দ্লগুমলর কাছ বথতক আিরা অতন্ক অতন্ক 

িযাখযা শুতন্মছলাি। 

আিরা সাধারিত এিন্ গামিমতক অযাকটিমভটিগুমল মন্তয় অন্িুীলন্ কমর ন্া বেগুমলর একামধক সঠিক উির আতছ ৷ সাধারিত 
অযাকটিমভটিগুমল প্রশ্নর িাধযতি ‘ঠিক’ িা ‘ভুল’ উির পাওয়ার প্রিন্তা থতক। সুতরাং এটি আিার এিং মিক্ষাথীতদ্র, 

উভতয়র জন্যই ন্তুন্ মছল৷ তাই তাতদ্র আতরা িকু্তভাতি মচর্ন্া ভািন্া করতত িতলমছলাি৷ সাহােয করার জন্য 
অযাকটিমভটির মিিরতি ো িলা মছল তা আমি তাতদ্র িতলমছলাি:  

এইসকল প্রশ্নগুমলর অতন্ক সঠিক উির আতছ এিং সকল মিক্ষাথীর সহিত হওয়ার প্রতয়াজন্ বন্ই। তাতদ্র েুমক্তপ্রতয়াগ েতক্ষি 

ন্া পেথর্ন্ গামিমতক বিমিষ্টয এিং েুমক্তমিজ্ঞাতন্র উপতর মভমি কতর, প্রমতমিত হয়, ততক্ষি তাতদ্র েুমক্তগুমল গ্রহি করুন্। 

আিার িতন্ হয় এটি আিাতক এিং মিক্ষাথীতদ্র, উভয়তকই গামিমতক বিমিষ্টযগুমল কী মছল বসই সম্পতকথ , এিং েুমক্তপূিথ মচর্ন্াভািন্ার 

ত্রুটিগুমল সম্পতকথ  প্রকৃতপতক্ষ িতন্াতোগ মদ্তত সাহােয কতরমছল। আিার িতন্ হয় এই প্রথিিার ধারিক্ষিতা ও আয়ততন্র িতধয প্রতভদ্ 

িঝুতত আমি সমতযই আস্থািীল বিাধ কতরমছলাি। 
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মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত  

শ্রীিমত মপয়ালী িযাখযা কতরমছতলন্ বে মতমন্ কীভাতি কতয়কজন্ ‘তুলন্ায় দ্িুথল’ মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র দ্তলর 

ধারিাগুমল জান্াতন্ার জন্য বিতছ মন্তয়মছতলন্। এটি করার কী কী উপতোমগতা আতছ িতল আপমন্ িতন্ কতরন্, এিং বে 

সি মিক্ষাথী মরতপার্থ  মদ্তচ্ছ তাতদ্র পতক্ষ এটি োতত একটি ইমতিাচক অমভজ্ঞতা হয় তা সুমন্মিত করার জন্য আপমন্ কী 
বকৌিল িযিহার করতত পাতরন্? 

এখন্ মন্ম্নমলমখত প্রশ্নগুমলর িাধযতি কীভাতি আপন্ার বেমিটি অযাকটিমভটিতত অগ্রসর হতয়মছল বস কথা ভািনু্: 

 আপন্ার মিক্ষাথীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ বকান্ প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আপমন্ মক শ্রীিমত মপয়ালীর িততা কতর অন্িুীলন্টিতক বকাতন্াভাতি পমরিতথ ন্ কতরমছতলন্?  

 েমদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জন্য আপন্ার েুমক্ত কী মছল? 

3 জ্ঞাি সুদঢ়ৃ করা  
গামিমতক ধারিাগুমলতত প্রকৃতই দ্খল আন্তত আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সাহােয করার জন্য আপন্ার পাঠ্গুমলতত জ্ঞান্ সুদ্ঢ়ৃ করার 

অযাকটিমভটির সম্পতকথ  েত্নসহকাতর মচর্ন্াভািন্া করতত হতি, ো একটি ভাল অভযাস। এই ধরতন্র অযাকটিমভটিগুমল মিক্ষাথীতদ্র তাতদ্র 

মচর্ন্াভািন্াগুমল অভযাস করার জন্য আতরা বিমি সুতোগ প্রদ্ান্ কতর। সুদ্ঢ়ৃ করার ভাল অযাকটিমভটিগুমল মিক্ষাথীতদ্র একটি মভন্ন 

দ্মৃষ্টতকাি বথতক তাতদ্র ন্তুন্ লব্ধ জ্ঞান্তক িযিহার করততও িলতত পাতর। পতরর অযাকটিমভটি মিক্ষাথীতদ্র সূক্ষ্ম পমরিতথ ন্গুমল সম্পতকথ  

মচর্ন্াভািন্া করাতন্ার লক্ষয এিং তারপর তাতদ্র মন্তজতদ্র প্রশ্নগুমল মন্তজতদ্র গঠ্ন্ করতত িলার িাধযতি পমরকমল্পত হয়। 

অযাকটিমভটি 3: সুদ্ঢ়ৃ করার অযাকটিমভটি – কখতন্া কখতন্া সমতয, সিসিয় সমতয, কখতন্াই 
সমতয ন্য় 

এই অযাকটিমভটির জন্য প্রস্তুমত মন্তত প্রমতটি মিক্ষাথীতক িামি বথতক একটি বিাতল িা পাত্র মন্তয় আসতত িলনু্। বেমিকতক্ষ, তাতদ্র 

পাত্রগুমলতক অন্য বকাতন্া মিক্ষাথীর পাতত্রর সাতথ মন্তজতদ্র ইতচ্ছ িত িদ্লা িদ্মল কতর মন্তত িলনু্। মিকল্প মহসাতি, আপমন্ মন্তজই 

মিমভন্ন ধরতন্র অতন্ক বিাতল মন্তয় আসুন্ এিং এিন্ স্থাতন্ রাখুন্ বেখাতন্ সকল মিক্ষাথীরা বসগুমলতক বদ্খতত পায়। 

অংি 1: িূলযায়তন্র মিিৃমত 

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মজজ্ঞাসা করুন্ বে মন্ম্নমলমখত বকান্ মিিরিগুমল কখতন্া কখতন্া সমতয, সিসিয় সমতয, কখতন্াই সমতয ন্য়? 

বকন্? 

a) িযাম্পুর বিাততলর আয়তন্ হল 150 মিমল। 
b) িযাম্পুর বিাততলর ধারিক্ষিতা হল 150 মিমল। 
c) বিাততল থাকা িযাম্পুর আয়তন্ হল 150 মিমল। 
d) বিাততল থাকা িযাম্পুর ধারিক্ষিতা হল 150 মিমল। 
e) একটি বিাততল বে আয়ততন্র িযাম্প ুথাকতত পাতর বসটি হল 150 মিমল। 

অংি 2: তাতদ্র মন্তজতদ্র প্রশ্ন গঠ্ন্ করা 

1. মিক্ষাথীতদ্র বে পাত্রগুমল বদ্ওয়া হতয়তছ বসগুমল বদ্তখ (অথিা তারা প্রদ্মিথত অিস্থায় বদ্খতত পাতর), মিক্ষাথীতদ্র বখয়াল 
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খুিীিত ক্রতি মলখতত িলনু্: 

 দ্টুি সঠিক মিিরি – একটি ‘আয়তন্’ িব্দটি িযিহার কতর এিং অপরটি ‘ধারিক্ষিতা’ িব্দটি িযিহার কতর 

 দ্টুি ভুল উমক্ত – একটি ‘আয়তন্’ িব্দটি িযিহার কতর এিং অপরটি ‘ধারিক্ষিতা’ িব্দটি িযিহার কতর। 
2. মিক্ষাথীতদ্র বক তাতদ্র মিিরিগুমল মিমন্িয় কতর মন্তত িলনু্ এিং এই প্রশ্নগুমল করতত িলনু্: 

মন্ম্নমলমখত বকান্ মিিরিগুমল কখতন্া কখতন্া সমতয, সিসিয় সমতয, মকংিা কখতন্াই সমতয ন্য়? বকন্? 

 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত  

 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র বিাধতক সুদ্ঢ়ৃ করার জন্য অযাকটিমভটি কতর্া উপতোগী মছল িতল আপমন্ িতন্ কতরন্?  

 অযাকটিমভটি মক বকাতন্া ভ্রার্ন্ ধারিাতক উতমাচন্ কতরমছল? েমদ্ তাই হয়, তাহতল আপমন্ পরিতী পাঠ্গুমলতত 

এগুমল কীভাতি সািলাতিন্? 

 আপমন্ মক বকান্ও ভাতি আপন্ার কাজটি ঈষৎ পমরিতথ ন্ কতরমছতলন্? েমদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জন্য 
আপন্ার েুমক্ত কী মছল? 

4 সারসংটক্ষপ 

এই ইউমন্র্টি পিার সিয় ধারিক্ষিতা ও আয়ততন্র সম্পতকথ  বকাথায় মিল এিং বকাথায় অমিল তা আপমন্ খমততয় বদ্তখতছন্। 
কীভাতি ‘তুলন্া ও পাথথকয’ করার অযাকটিমভটি মিক্ষাথীতদ্র গামিমতক বিমিষ্টযগুমল এিং সূক্ষ্ম প্রতভদ্গুমলতক আমিষ্কার করার এিং 

বিাঝার সুতোগ বদ্য় তা আপমন্ মিতিচন্া কতরতছন্।  

NCF (2005) এিং NCFTE (2009) বথতক প্রদ্ি মিক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ আিিযকতাগুমল উচ্চাকাঙ্খাপূিথ লক্ষয মহসাতি িযিহৃত হতয়মছল। 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মিরমত  

এই ইউমন্র্টিতত আপন্ার িযিহৃত মতন্টি ধারিা িন্াক্ত করুন্ ো অন্যান্য মিষয়গুমল পিাতন্ার সিতয় কাতজ লাগতি। 
আপন্াতক িীঘ্রই পিাতত হতি এিন্ দ্টুি মিষয় সম্পতকথ  মলতখ মন্ন্ বেখাতন্ ওইসি ধারিাগুমলতক অল্প মকছু পমরিতথ ন্ 

কতর িযিহার করা বেতত পাতর। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমল 

 মিক্ষাথীতদ্র তাতদ্র মন্তজর মিক্ষাগ্রহতির বক্ষতত্র বকিলিাত্র জ্ঞাতন্র গ্রহীতা মহসাতি ন্া বদ্তখ সমক্রয় অংিগ্রহিকারী রূতপ বদ্খুন্; 

কীভাতি তাতদ্র জ্ঞান্ গঠ্তন্র ক্ষিতাতক উৎসাহ প্রদ্ান্ করা োয়; মক ভাতি িখুতস্থর পদ্ধমতগুমল বথতক মিক্ষাদ্ান্টি সমরতয়  

আন্া োয় বস কথা ভািনু্। 
 মিক্ষাথীরা োতত গমিততক আতলাচন্ার িাধযতি ও বোগাতোগতর িাধযতি মহসাি এিং গমিত মন্তয় একসাতথ 

কাজ করতত ও তার েথােথ িযিহার করতত পাতর তার সুতোগ কতর মদ্ন্। 
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সম্পদ্ 2: দ্লগত কাজ পমরচালন্া করা 
ভাল দ্লগত কাজ পমরচালন্া করতত আপমন্ রুটিন্ এিং মন্য়ি বতমর করতত পাতরন্। আপমন্ মন্য়মিত দ্লগত কাজ 

িযিহার করতল, মিক্ষাথীরা জান্তি বে আপমন্ মক আিা কতরন্ এিং এর্াতক আন্িদ্ায়ক িতল িতন্ করতি। দ্ল ও দ্তলর 
সতে একসতে কাজ করার সুমিধা মচমিত করার জন্য, আপন্ার বেমির সতে কাজ করা প্রাথমিকভাতি একর্া ভাল ধারিা। 
দ্লগত কাতজ ভাল আচরি িলতত কী বিাঝায় তা আপন্ার আতলাচন্া করা উমচত, এিং সম্ভিত ‘মন্য়িািলী’র একর্া 
তামলকা বতমর করা উমচত ো প্রদ্িথন্ করা বেতত পাতর; উদ্াহরিস্বরূপ, ‘এতক অপতরর জন্য সম্মান্’, ‘বিান্া’, ‘এতক 

অপরতক সাহােয করা’, ‘একামধক ধারিা বচষ্টা করা’, প্রভৃমত। 

দ্লগত কাজ সম্পতকথ  পমরষ্কার বিৌমখক মন্তদ্থি বদ্ওয়া গুরুত্বপূিথ ো সূত্র মহতসতি ব্ল্যাকতিাতডথ ও বলখা বেতত পাতর। আপন্াতক 

করতত হতি: 

 আপন্ার পমরকল্পন্া অন্েুায়ী আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র বে দ্তল কাজ করতত হতি বসই দ্তল বোগ বদ্ওয়ার মন্তদ্থি মদ্ন্, 
সম্ভিত বেমিকতক্ষর এলাকাগুতলাও মচমিত কতর মদ্তত পাতরন্ বেখাতন্ তারা কাজ করতি িা বকাতন্া আসিািপত্র িা 
মিদ্যালয় িযাগ সরাতন্া সম্পতকথ  মন্তদ্থিািলী প্রদ্ান্ করুন্ 

 করিীয় কাজটি সম্পতকথ  খুি স্পষ্ট ধারিা থাকতত হতি এিং সংমক্ষপ্ত মন্তদ্থিািলী িা ছমিতত এর্া বিাতডথ  মলখুন্। 
আপন্ার শুরু করার আতগ আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার অন্িুমত মদ্ন্।  

পাতঠ্র সিয়, পেথতিক্ষি করতত চামরমদ্তক ঘুরুন্ এিং দ্লগুতলা কীভাতি কাজ করতছ তা পরীক্ষা করুন্। তারা কাজ বথতক 
মিচুযত হতয় বগতল িা আর্তক পিতল, বেখাতন্ প্রতয়াজতন্ পরািিথ মদ্ন্।  

আপমন্ কাতজর সিয় দ্ল পমরিতথ ন্ করতত পাতরন্। আপমন্ দ্লগত কাতজর িযাপাতর আত্মমিশ্বাসী বিাধ করতল এই দ্তুর্া 

বকৌিল বচষ্টা কতর বদ্খতত পাতরন্ – িি বেমি সািলাতন্ার সিয় এগুতলা মিতিষভাতি সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দি: প্রমতটি দ্লতক মভন্ন কাজ মদ্ন্, বেিন্ মিদ্যুত্ উৎপাদ্তন্র একর্া উপায় গতিষিা করা িা বকান্ 

ন্ার্তকর জন্য একর্া চমরত্র বতমর করা। একটি উপেুক্ত সিতয়র পতর, দ্লগুতলাতক পুন্রায় সংগঠিত করুন্ োতত 
সিস্ত িলূ দ্ল বথতক একজন্ ‘মিতিষজ্ঞ’বক মন্তয় প্রমতটি ন্তুন্ দ্ল বতমর হয়। তারপর তাতদ্র একর্া কাজ মদ্ন্ 
বেখাতন্ সিস্ত মিতিষজ্ঞতদ্র বথতক জ্ঞান্তক এক জায়গায় জি করতত হয়, বেিন্ মক ধরতন্র মিদ্যুৎতকি মন্িথাি 

করতত হতি বসই মসদ্ধার্ন্ বন্ওয়া িা ন্ার্তকর একর্া অংি প্রস্তুত করা। 
 ‘দেূ’: কাজটিতত মকছু সৃমষ্ট করা িা বকান্ সিসযার সিাধান্ করা জমিত থাকতল, মকছুক্ষি পর, প্রমতটি দ্লতক 

অন্য দ্লগতভাতি একজন্ দ্তূ পাঠ্াতত িলনু্। তারা ধারিাগুতলার িা সিসযার সিাধান্গুতলার তুলন্া করতত পাতর 
এিং তারপর তাতদ্র মন্তজতদ্র দ্তল মেতর মগতয় িতািত প্রকাি করতত পাতর। এই ভাতি, দ্লগুতলা এতক অপতরর 
বথতক মিখতত পাতর।  

কাতজর বিতষ, মক বিখা হতয়তছ তা সংতক্ষতপ িিথন্া করুন্ এিং আপমন্ বকাতন্া ভ্রার্ন্ ধারিা বদ্খতত বপতল তা সংতিাধন্ 

করুন্। আপমন্ প্রমতটি দ্ল বথতক িতািত শুন্তত চাইতত পাতরন্, অথিা শুধুিাত্র একর্া িা দ্তুর্া দ্লতক মজজ্ঞাসা করতত 

পাতরন্, োতদ্র মকছু ভাল ধারিা আতছ িতল আপমন্ িতন্ কতরন্। মিক্ষাথীতদ্র িতািত প্রদ্ান্ করাটি সংমক্ষপ্ত রাখুন্ এিং 
বকান্ কাজর্া ভালভাতি করা হতয়তছ, বকান্র্া আকষথিীয় মছল এিং বকান্র্া আরও উন্নত করা বেতত পাতর তা িন্াক্ত 

কতর তাতদ্রতক অন্য দ্লগুমলর কাতজর উপর িতািত মদ্তত উৎসাহ মদ্ন্।  

আপমন্ েমদ্ আপন্ার বেমিকতক্ষ দ্লগত কাজ গ্রহি করতত চান্ তাহতলও, কখন্ও কখন্ও এর্া সংগঠিত করা আপন্ার 
কাতছ কঠিন্ লাগতত পাতর, কারি মকছু মিক্ষাথী: 
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 সমক্রয় মিখন্ প্রমততরাধ কতর এিং অংি বন্য় ন্া 
 আমধপতয মিস্তারকারী 

 পারস্পমরক সম্পকথ  স্থাপতন্র কি দ্ক্ষতার কারতি িা আত্মমিশ্বাতসর অভাতি তারা অংিগ্রহি কতর ন্া। 
দ্লিদ্ধ কাজ পমরচালন্ায় কােথকর হতয় ওঠ্ার জন্য, বিখার েলােল কতদ্রূ পূরি হতয়মছল এিং আপন্ার মিক্ষাথীরা 
কতর্া ভাল সািা মদ্তয়মছল (তারা সিাই মক উপকৃত হতয়মছল?) তা মিতিচন্া করার পািাপামি উপতরর সি পতয়ন্টগুতলা 

মিতিচন্া করা গুরুত্বপূিথ। দ্লগত কাজ, সম্পদ্, সিয় িা দ্ল গঠ্তন্ আপমন্ বে পমরিতথ ন্গুতলা করতত পাতরন্ তা মিতিচন্া 

করুন্ এিং সািধাতন্ পমরকল্পন্া করুন্। 

গতিষিা সুপামরি কতর বে মিক্ষাথীতদ্র সােলযতক ইমতিাচকভাতি প্রভামিত করার জন্য সি সিয় দ্লগত মিখি প্রতয়াগ 

করার প্রতয়াজন্ বন্ই, তাই প্রমত পাতঠ্ এর্ার িযিহার িাধযতািলূক িতল আপন্ার িতন্ করা উমচত ন্য়। আপমন্ দ্লগত 

কাজ িযিহার করাতক একর্া পমরপূরক বকৌিল মহসাতি মিতিচন্া করতত পাতরন্, উদ্াহরিস্বরূপ একর্া মিষয় পমরিতথ তন্র 

িতধয একর্া মিরমত মহসাতি িা বেমির বকান্ আতলাচন্া হঠ্াত্ শুরু করার জন্য। এছািাও আিষ্টতা দ্রূ করার 

অযামিমভটি মহসাতি িা অমভজ্ঞতািলূক বিখার অযামিমভটি প্রচলন্ করার জন্যও এর্া িযিহার করা োয় এিং বেমিকতক্ষ 

সিসযা সিাধান্ অন্িুীলন্ করতত, িা মিষয় পেথাতলাচন্া করততও িযিহার করা বেতত পাতর। 
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 Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics  

at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf  
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‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  
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