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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুমকেন্ থ্রু সু্কল শবসড সাম ার্ট )-এর লক্ষয হল মেক্ষাথী-শকমিক, অংেগ্রহিিলূক  দ্মক্ষম র উন্নমতমত 

মেক্ষকমদ্র সহায়তা করার জন্য ওম ন্ এডুমকেন্াল মরমসামসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যমি ভারমতর প্রাথমিক এবং িাধ্যমিক 

মেক্ষকমদ্র শেমিকমক্ষর রীমতগুমলমক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মেক্ষকমদ্র সু্কমলর  াঠ্যবইময়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কমর। এগুমল 

মেক্ষকমদ্রমক তাাঁমদ্র মেক্ষাথীমদ্র সমে শেমিকমক্ষ  রখ কমর শদ্খার জন্য অযামিমভটি প্রদ্ান্ কমর, আর একই সামথ মকছু শকস স্টামড 

প্রদ্ান্ কমর শেগুমল শদ্খায় শে অন্য মেক্ষকরা কীভামব মবষয়টি  মিময়মছন্ এবং সম্পদ্গুমলর িমধ্য শোগসতূ্র স্থা ন্ কমরমছ োমত 

মেক্ষকমদ্রমক তাাঁমদ্র  ামঠ্র  মরকল্পন্া ও মবষয়জ্ঞান্মক উন্নত করমত সাহােয করা োয়।  
ভারতীয়  াঠ্যক্রি এবং প্রসেগুমলর জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহমোগীতািলূক ভামব ভারতীয় এবং আর্ন্টজামতক শলখকমদ্র দ্বারা 
শলখা হময়মছ এবং এটি অন্লাইমন্ এবং ছা ার বযবহামরর জন্য উ লব্ধ আমছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অমন্ক 

সংস্করমি  াওয়া োয়, এগুমল ভারমতর প্রমতযক অংেগ্রহিকারী রামজযর জন্য উ েুক্ত এবং স্থান্ীয় প্রময়াজন্ীয়তা এবং প্রসে  ূরি করমত 

OERsশক বযবহারকারীমদ্র গ্রহি এবং স্থান্ীয় ভাষায় অন্বুাদ্ করমত আিন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওম ন্ ইউমন্ভট ামসটি UK দ্বারা  মরচামলত এবং UK সরকার আমথটক মবমন্ময়াগ কমরমছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্মর্ মকছু কােটক্রমির সমে মন্ম্নমলমখত আইকন্গুমল আমছ: । এর অথট হল শে মন্মদ্টষ্ট মেক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ মথমির জন্য 
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ শদ্খা আ ন্ার  মক্ষ সহায়ক হমব।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারমতর ক্লাসঘমরর মবমবধ্ প্রকামরর  মরমপ্রমক্ষমত িলূ মেক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ শকৌেলগুমল মচমত্রত কমর। 
আিরা আো কমর শসগুমল আ ন্ামক অন্রুূ  চচট া মন্ময়  রীক্ষা করমত সাহােয করমব। শসগুমলর উমেেয হল  াঠ্যমভমিক ইউমন্মর্র িাধ্যমি 

আ ন্ার কামজর অমভজ্ঞতা বািামন্া ও  মর ূিট করা, মকন্তু আ মন্ েমদ্ শসগুমল শ মত অসিথট হন্, শসই শক্ষমত্র এগুমল অ মরহােট ন্য়।  
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইমন্ শদ্খা োয় বা TESS-ইমিয়া ওময়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) শথমক 

ডাউন্মলাড করা োয়। অন্যথায় আ মন্ একটি মসমড বা শিিমর কামডট  মভমডওগুমল শ মত  ামরন্। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

চল এবং ধ্রুবক হল গামিমতক িমডমলং ও সূত্রগুমলমত বযবহৃত প্রাথমিক ধ্ারিা। চল এবং ধ্রুবকগুমলর অন্ধু্াবন্ মেক্ষাথীমদ্র 

বীজগামিমতক  মরচালন্ার শক্ষমত্র দ্ক্ষ হময় ওঠ্ার সুমোগ শদ্য়। এটি গামিমতকভামব েুমক্তর শক্ষমত্র ও গমিত  রীক্ষাগুমলমত ভাল ফল 

করার শক্ষমত্র গুরুত্ব ূিট।  

এই ইউমন্মর্ আ মন্ গমিমতর  াঠ্যক্রমি চল এবং ধ্রুবকগুমলর ভূমিকা মন্ময় এবং কীভামব এটির অন্ধু্াবন্ মেক্ষাথীমদ্র গামিমতক মববমৃত 

এবং বীজগামিমতক সংখযািালার অথট প্রদ্ামন্ও সহায়্তা কমর তা মচর্ন্াভাবন্া করমবন্।  

অযামিমভটিগুমলর িাধ্যমি, আ মন্ মেখমবন্ শে, কীভামব গমিত মন্ময় আমলাচন্ার িাধ্যমি আ ন্ার মেক্ষাথীরা আরও দ্ক্ষতার সামথ 

মেখমত  ামর।  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 কীভামব চল এবং ধ্রুবকগুমলর িমধ্য  াথটকয এবং এর ভূমিকাগুমল অন্ুধ্াবমন্ মেক্ষাথীমদ্র সহায়তা করমবন্। 
 মেক্ষাথীমদ্র গামিমতক মববৃমতগুমল মলখমত এবং বীজগামিমতক সংখযািালা গঠ্মন্ সহায়্তা করার উ ায়গুমল। 
 মেক্ষাথীমদ্রমক গামিমতক েব্দ সম্ভার এবং  দ্গুমল বযবহার কমর কথা বলা এবং মন্মজমদ্র প্রকাে করমত উৎসামহত 

করার কময়কটি ধ্ারিা। 

এই ইউমন্র্টি সম্পদ্ 1-এ আমলামচত NCF (2005) এবং NCFTE (2009)-এর মেক্ষাদ্ামন্র প্রময়াজন্ীয়তাগুমলর সামথ শোগসতূ্র 

স্থা ন্ কমর। 

1 সু্কটের গভিটে চে এিং ধ্রুিক 

গামিমতক েুমক্ত ও      মবকামের জন্য চল এবং ধ্রুবকগুমলর ভূমিকা   ল       প্রময়াজন্ীয়। এটি বীজগামিমতক সংখযািালাগুমল 

গঠন ও  মরচালন্া করমত প্রময়াজন্।        ও মেক্ষাথীমদ্র ‘মবমভন্ন উ াময় গামিমতক সম্পকট গুমল প্রকাে করমত এবং শসগুমল সম্পমকট  

আরও জান্মত’ সক্ষি কমর (ওয়ার্সন্ এবং অন্যান্যরা, 2013,  ৃ. 15)।  

তত্ত্বগতভামব, ‘মন্ভট রেীল’ চল, ‘স্বাধ্ীন্’ চল এবং ধ্রুবক রময়মছ। অজ্ঞাত x প্রথাগতভামব স্বাধ্ীন্ চলমক শবাঝামত বযবহার করা হয় এবং 

শকান্ শলখমচত্র অঙ্কমন্র সিয় মচরাচমরতভামব আন্ভূুমিক অমক্ষ স্থা ন্ করা হয়। 

উদ্াহরিস্বরূ , এই সিীকরমি: 

y = x + 4  

শেখামন্ x এবং y হল  ূিটসংখযা: 

 x হল     ন চল এবং শে শসমর্ সিীকরিটি সংজ্ঞাময়ত তার শে শকান্ও িামন্র  মক্ষর উ েুক্ত।       অথট হল x শে 

শকান্ও  ূিটসংখযা হমত  ামর। 
 y শক একটি মন্ভট রেীল চল মহসামব বিটন্া করা হয়। এটি চল কারি এটির িান্ x-এর উ মর মন্ভট র কমর। এটি চল 

কারি x-এর িমতা, এটি এই শসমর্ সিীকরিটি সংজ্ঞাময়ত শে শকান্ও িামন্র  মক্ষর উ েুক্ত।       অথট হল y শে 

শকান্ও  ূিটসংখযা হমত  ামর।  
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 স্বাধ্ীন্ বা মন্ভট রেীল চ লর িান্গুমল োই শহাক ন্া শকন্ 4 হল ধ্রুবক অথটাৎ একটি মস্থর  মরিাি। 

 

গমবষিা শথমক শদ্খা শগমছ, মেক্ষাথীরা চল এবং ধ্রুবক শেখার শক্ষমত্র এবং বীজগমিমত কাজ করার শক্ষমত্র প্রধ্ান্ শে সিসযাটির সমু্মখীন্ 

হয়, তা হল বীজগামিমতক      িালাগুমলমত  মরিাি এবং চলগুমলর িমধ্য সম্পকট  অন্ধু্াবন্ করমত ন্া  ারা। এই ইউমন্র্টির লক্ষয হল 

মেক্ষাথীমদ্র সংখযাগুমল এবং বীজগামিমতক      িালাগুমলর িমধ্য সংমোগগুমলর কথা মচর্ন্া-ভাবন্া করা এবং আমলাচন্া করার িাধ্যমি, 

চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল                    গ      ল । 

2 আটোচিার মাধ্যটম চে এিং ধ্রুিক শিখা 
মেক্ষাথীমদ্র       গ   এবং গামিমতক ধ্ারিা            অতযর্ন্ কােটকর একটি উ ায় হল আমলাচন্া: 

          কীভামব গামিমতক ভাষা ততমর করমত, মন্য়ন্ত্রি করমত এবং তামদ্র মন্জস্ব গামিমতক অমথট প্রকাে করমত হয় তা 

শেখা   াো ামে তামদ্র অন্যান্যমদ্র গামিমতক ভাষা শবাঝা প্রময়াজন্।  

(ম ি, 1995,  ৃ. 179) 

মেক্ষাথীরা কীভামব ‘গমিত মন্ময় কথা বলা’শত হয় শে মেক্ষাথীরা তা ন্া জান্মল, তারা অমন্ক মবষময় দ্ক্ষতা হারায়; মবমেষত: শেিন্টি 

ম ি উ মর বমলমছন্ শে, তামদ্র কামছ তামদ্র মন্জস্ব গামিমতক ধ্ারিাগুমল ততমর করা, মন্য়ন্ত্রি করা এবং প্রকাে করার      থামক ন্া।  

শেখার একটি গুরুত্ব ূিট অংে  ল মেক্ষাথীমদ্র গমিত সম্পমকট  কথা বলমত উৎসামহত করা এবং এটি করমত তামদ্র েথােথ েব্দসম্ভার ও 

 দ্গুমলর মবকামে সহায়্তা করা। মচর্ন্া করা এবং প্রকাে করার িমধ্য          গ    (স্ফাডট , 2010) শে শকাথায় একটি শেষ হয় 

এবং অন্যটি শুরু হয় তা জান্া সম্ভব ন্য়। েমদ্ আ মন্ মেক্ষাথীমদ্র গমিত সম্পমকট  মচর্ন্া-ভাবন্া ও অন্ধু্াবন্ করামত চান্ এবং 

কােটকরভামব গমিত শেখামত চান্, তমব তামদ্র গামিমতক ধ্ারিাগুমল বযক্ত করমত শেখারও প্রময়াজন্ হমব। 

মেক্ষাথীরা ো মচর্ন্া করমছ, এমক অমন্যর সামথ শস সম্পমকট ও কথা বলমত সক্ষি হমব। অন্যান্যমদ্র সামথ আমলাচন্ার িাধ্যমি মচর্ন্াভাবন্া 

গঠ্মন্র ভুল শবাঝাবমুঝমক সংমোধ্ন্ করমত  ামর। মচর্ন্াভাবন্াগুমলমক           গ      গঠ্ন্ করা শগমল, তা মেক্ষাথীমদ্র অমন্ক 

শবমে স্মরমি রাখমত সিথট কমর (মল, 2006); অন্য কথায় তারা এই ধ্ারিাগুমল শথমক অমন্ক শবমে    শত  ামর।  

প্রথি অযামিমভটি  মেক্ষাথীমদ্র বাস্তব জীবমন্র অমভজ্ঞতার মভমিমত  মরিািগুমল েন্াক্ত করা সম্পমকট  মচর্ন্া-ভাবন্া করমত বমল। এমত 

তামদ্র কল্পন্া জাগ্রত করমত একটি ছমব বযবহার করা হয়। অযামিমভটি মেক্ষাথীমদ্র ধ্ারিাগুমল প্রকামের জন্য সংমক্ষপ্ত সিয়সীিা 

শদ্ওয়ার  রািেট শদ্য়, োমত মক্ষপ্রতা, প্রমতমোমগতা এবং উমিজন্ার অন্ভূুমত প্রদ্ান্ করা োয়। এটি আরও শবাঝায় শে, তামদ্র 

বীজগমিত সম্পমকট  উমদ্বগ্ন হওয়ার খুব কি সিয় থাকমব।  

এই মবভামগ মেক্ষাথীমদ্র সামথ অযামিমভটি      আমগ, মন্মজই সিস্ত বা কি মক্ষ আংমেকভামব ততমর হওয়া ভাল। েমদ্ আ মন্ এগুমল 

     শচষ্টা কমর শদ্মখন্ তমব আরও ভাল হয় কারি এটি অমভজ্ঞতার প্রমতফলমন্র শক্ষমত্র সহায়ক হমব। অযামিমভটিগুমল মন্মজই শচষ্টা কমর 

শদ্খার অথট আ মন্ মেক্ষাথীর অমভজ্ঞতাগুমলর অর্ন্দ্ৃট মষ্ট  ামবন্ ো আ ন্ামক মেক্ষক মহসামব আ ন্ার মেক্ষাদ্ান্ এবং আ ন্ার 

অমভজ্ঞতাগুমলমক প্রভামবত করমত  ামর। েখন্ আ মন্ প্রস্তুত হমবন্, তখন্ আ ন্ার মেক্ষাথীমদ্র সামথ অযামিমভটিগুমল আরও একবার 

করুন্, কীভামব অযামিমভটি ভাল চমলমছ ও কী শেখা হময়মছ তার উ র আমলাক াত করুন্ ও শন্ার্ মন্ন্। এটি আ ন্ামক আমরা মেক্ষাথী-

শকমিক মেক্ষাদ্ামন্র  মরমবে গমি তুলমত সাহােয করমব। 
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অযামিমভটি 1: ছমবগুমলর িলূয হাজামরা কথার সিান্ 

প্রস্তুমত 

এই অযামিমভটিটি জটুি শবাঁমধ্ বা শছার্ দ্লগুমলর িাধ্যমি সবমচময় ভামলা হময় থামক। মেক্ষাথীরা দ্লবদ্ধভামব বমস আমছ তা মন্মিত 

করুন্, তারা   ন এমক অমন্যর কথা ভালভামব শুন্মত  ামর। েমদ্ আ ন্ার িমন্ হয় মেক্ষাথীমদ্র কখন্ও অমতমরক্ত সিময়র প্রমোজন্, 

তমব তামদ্র মকছু শবান্াস বা অমতমরক্ত সিয় মদ্ন্। আ মন্ ’ জটুিবদ্ধ কাজ বযবহার করা’ এই িলূ সম্পদ্টি শদ্খমত চাইমত  ামরন্। 

অযামিমভটি 

আ ন্ার মেক্ষাথীমদ্র মন্মচর প্রশ্নগুমল করুন্:  

 

শতািামদ্র িমধ্য কতজন্ অমর্া মরকোয় োতায়াত কমরমছা? মচত্র 1-এ শদ্খা োমে শে, শ্রী     একটি অমর্া মরকোয় োত্রা 

করমছন্। শতািার দ্মল, তুমি অমর্ামরকো ভ্রিমির সামথ        েত  শবমে সম্ভব  মরিামির ( মরিা মোগয)     মচর্ন্া 

    । শে দ্লটি চার মিমন্মর্র িমধ্য এই ধ্রমির সবটামধ্ক সংখযা মলখমব শস জয়ী হমব। শতািার সিয় শুরু হমে … এখন্। 

 

ভচত্র 1 অমর্ামরকো চালক এবং োত্রী। (উৎস: িহুম্মদ্ িাহমদ্ কমরি) 

তার মর শেমির বামকমদ্র সামথ তামদ্র ধ্ারিাগুমল ভাগ কমর মন্মত বলনু্। এটি মন্ম্নমলমখত রূম  সংগঠিত করা শেমত  ামর: 

 সিয়সীিার শেমষ তামদ্র শলখা বন্ধ করমত বলনু্। 

 তারা শে মজমন্সগুমলর ন্াি মলমখমছ শসগুমল গুনশত বলনু্। 

 এখন্ শসই দ্লমক শবমছ মন্ন্ োরা সবমচময় কি মলমখমছ এবং শসই দ্লটিমকও শবমছ মন্ন্ োরা সবমচময় শবমে  মরিামির 

সংখযা মলমখমছ। 

 দ্লটির    দ্ইু জন্ মেক্ষাথী সবমচময় কি  মরিাি মলমখমছ এবং    দ্ইু জন্ মেক্ষাথী সবমচময় শবমে সংখযা মলমখমছ 

তামদ্র ব্ল্যাকমবামডট  এমস একসামথ তারা শে  মরিািগুমলর কথা মচর্ন্া কমরমছ তা মলখমত বলনু্ - এটি সিয় বাাঁচামব। মেক্ষাথীমদ্র 

ব্ল্যাকমবামডট র সািমন্ই থাকমত বলনু্। 

 শেমির প্রমতটি দ্লমক ব্ল্যাকমবামডট  ইমতািমধ্য শেগুমল  ল   রময়মছ তার শথমক আলাদ্া শকান্ও  মরিাি ভাগ কমর মন্মত বলনু্। 
ব্ল্যাকমবামডট র সািমন্ দ্াাঁিামন্া মেক্ষাথীমদ্র িমধ্য একজন্মক প্রমতটি ন্তুন্ প্রস্তাব মলখমত বলনু্। ব্ল্যাকমবামডট  একজন্ মলম কার 
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থাকমল এটি দ্রুত করমত  ারা োয়। 

 েীঘ্রই, আ ন্ার কামছ ব্ল্যাকমবামডট  একটি অমর্ামরকো চিার সামথ সম্পমকট ত প্রচুর  মরিাি      গ      থাকমব। এগুমলর 

িমধ্য কময়কটিমত অর্ন্ভুট ক্ত থাকমত  ামর: 

 

○ োত্রীমদ্র সংখযা 
○ োত্রার জন্য শিার্ ভািা 
○ োত্রার সিয় 

○ োত্রা মথ  াওয়া লাল িযামফক মসগন্যামলর সংখযা 
○ শকান্ও োত্রা মথর দ্রূত্ব 

○ একটি অমর্ামরকোর চাকার সংখযা 
○ একটি অমর্ামরকোর প্রমতটি চাকায় শবামের সংখযা 
○ অমর্ামরকোর শরমজমেেন্ ন্ম্বর 

○ অমর্ামরকোর গমত 

○ অমর্ামরকোর দ্াি 

○ অমর্ামরকোর    ল         

      ল, ব্ল্যাকমবামডট র এই তামলকাটি িছুমবন্ ন্া এবং আ ন্ার মেক্ষাথীমদ্র        ল         বলনু্।      অযামিমভটি 2-এর 

জন্য প্রময়াজন্ হমব। 
 

 

মভমডও: জটুিবদ্ধ কাজ বযবহার করা 

 

শকস স্টাভি 1: অ্যাভিভিটি 1-এর        শ্রীমেী সুদীপ্তা এর        

এটি এিন্ একজন্ মেমক্ষকার শদ্ওয়া বিটন্া মেমন্ প্রাথমিক      মেক্ষাথীমদ্র মন্ময় অযামিমভটি 1 অন্েুীলন্ কমরমছমলন্। 

আমি িামঝ িামঝ চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল এবং      এমক অমন্যর সামথ কীভামব সম্পমকট ত        গুমলময় শফমল৷ তাই শভমবমছলাি 

শে, শেমিমত এই অযামিমভটিগুমল করা আিার মন্মজর  মক্ষ উ মোগী হমব এবং অন্যমদ্মক মকছুর্া           ল  । আমি শেমিমত 

মেক্ষাথীমদ্র সািমন্ গুমলময়   ল ল তমব কী হমব                 ল  ৷  

তাই আমি অযামিমভটি 1, 2 ও 3 মন্মজই কমরমছলাি এবং তার মর িধ্যাহ্নমভামজর মবরমতর সিয় আিার একজন্ সহকিীর সামথও চচট া 

কমরমছলাি। এগুমল আিার           সহকিীমদ্র সামথ করার িমধ্য  াথটকয হল শে একসামথ কথা বলমত         ৷     বঝুমত 

ন   ারমল অমন্যর         ন    ল  । এছািাও একসামথ আিরা অমন্কগুমল িজাদ্ার উদ্াহরি মন্ময় এমসমছলাি। ফমল আিরা 

বীজগমিত করার সিয়     শহমসমছলাি! শুরুমতই এরকি করার জন্য, আিার িমন্ হময়মছল শে, এই অযামিমভটিগুমল শেমিমত করার 

জন্য খুব ভালভামব প্রস্তুত হময়মছ। 

অযামিমভটি 1 উ স্থা ন্া করমত আমি মেক্ষাথীমদ্র শ্রী    র ছমবটি শদ্মখময়মছলাি এবং আমি শেমিমত তামদ্র অমর্ামরকোয় োত্রা 

সম্পমকট  মকছু বলমত বমলমছলাি।   ল মচর্ন্া করার জন্য অমতমরক্ত চল   ও               ল৷ শেিন্: অঞ্জ ুআমির বামি কত 
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দ্মূর মছল,  াকট  কত দ্মূর মছল, এই োত্রাগুমলমত মবমভন্ন োত্রীর সংখযা কত, এটি মক  মরিাি সিয় মন্ময়মছল?     ন         ন  

             ল      ৃথক হময়মছল। রাস্তা শেখামন্  মরষ্কার মছল বা বষটার িরসুমি মকছুর্া প্লামবত মছল।       আমি তামদ্র 

অযামিমভটি    করমত বমলমছলাি। 

চারজমন্র দ্মল কাজ করমত বমলমছলাি। শকবল চার মিমন্র্ সিয়, এই কথার্া বলার সামথ সামথই তারা দ্রুত কাজ শুরু কমরমছল। 

একটি প্রমতমোমগতার িমন্াভাব এবং আগ্রহ শদ্খা মগময়মছল। তমব আমি এও মচর্ন্া কমরমছলাি শে, িাত্র চার মিমন্র্ সিয় শদ্ওয়ার ফমল, 

লাজকু মেক্ষাথীরা অংেগ্রহি ন্া করার অজহুাত শ ময় মগময়মছল। সম্ভবত:  মরর বার আমি তামদ্র মকছুর্া শবমে সিয় এবং অমতমরক্ত 

মন্মদ্টে শদ্ব। োমত মন্মিত করা োয় শে, দ্মলর প্রমতযমকর কি মক্ষ দ্টুি ধ্ারিা থাকমব। 

শেমিমত প্রমতমক্রয়া জান্ামত, অযামিমভটি   শে,  রািেট শদ্ওয়া হময়মছ শসই উ ায়টি বযবহার কমরমছলাি। এটির খুব বি সুমবধ্া মছল 

শে,  ুমরা শেমির অংেগ্রহমির িলূযায়ন্ করার সিয় আিামদ্র কামছ শরকডট  সিময়র িমধ্যই ব্ল্যাকমবামডট  প্রচুর উদ্াহরি জিা হময়মছল। 
আমি শভমবমছলাি শে, এটি ভাল ধ্ারিা৷ আিার শেমিমত প্রায় 90 জন্ মেক্ষাথী মছল তাই আমি প্রায়ে:ই ’ ুমরা শেমির সামথ ভাগ কমর 

শন্ওয়া’ এমিময়মছলাি কারি এটি অমন্ক শবমে সিয় মন্মেল। 

আ ন্ার মেক্ষাদ্ামন্র অন্েুীলমন্র প্রমতফলন্ 

আ ন্ার শেমির সামথ এই ধ্রমন্র শকান্ও অন্েুীলন্          শকান্টি ভাল হময়মছ বা শকান্টি তত ভাল হয়মন্ তা মবমবচন্া কমর 

শদ্খুন্। মেক্ষাথীমদ্র আগ্রহী কমর ও   গ    সক্ষি কমর এবং আ ন্ার বযাখযা করা প্রময়াজন্   ন প্রশ্নগুমল মবমবচন্া করুন্। এই ধ্রমন্র 

 ন   লন সবটদ্া একটি     চ     ‘সংলা ’ গ       ল ো মেক্ষাথীমদ্র গমিতমক আকষটিীয় এবং উ মভাগয কমর। েমদ্ তারা বঝুমত 

ন্া  ামর ও মকছু করমত ন্া  ামর তমব তারা অংেগ্রহি করমত কি আগ্রহ শদ্খায়। প্রমতবার অযামিমভটিগুমল করার সিয় এই প্রদ্েটন্কারী 

অন্েুীলন্ীটি বযবহার করুন্। শ্রীিতী সুদ্ীপ্তা শে সব শছার্ শছার্ মজমন্স কমর  াথটকয গমি মদ্ময়মছমলন্ তা শন্ার্ করুন্। 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মবরমত  

মচর্ন্াভাবন্ায় উৎসাহ শোগামত ভাল প্রশ্নগুমল:  

 আ ন্ার শেমিমত এটি শকিন্ভামব প্রময়াগ হময়মছল?  

 মেক্ষাথীমদ্র কাছ শথমক শকান্ প্রমতমক্রয়া অপ্রতযামেত মছল? শকন্? 

 আ মন্ মক কখন্ও িধ্যস্থতা করার প্রময়াজন্ীয়তা অন্ভুব কমরমছমলন্?  

 আ মন্ মক শকান্ও ভামব আ ন্ার কাজটি ঈষৎ  মরবতট ন্ কমরমছমলন্? েমদ্ তাই হয় তমব এটির জন্য 
আ ন্ার  মক্ষ েুমক্ত কী মছল? 

3 চে এিং ধ্রুিক িিাক্তকরি 

 ূমবটর অযামিমভটি   মেক্ষাথীরা বাস্তব জীবন্ শথমক   ও   উদ্াহরিগুমল বযবহার কমর গামিমতক ধ্ার   গ     ল। মদ্বতীয় 

অযামিমভটি এখন্ মেক্ষাথীমদ্র চল এবং ধ্রুবকগুমলর িমধ্য তামদ্র অযামিমভটি 1-এ েন্াক্ত করা  মরিািগুমলর মভমিমত  াথটকয       
           ৷  

এই ধ্ারিাগুমলর িমধ্য তফাৎ         ন     অযামিমভটি মন্ময় আমলাচন্া করা গুরুত্ব িূট। গামিমতক ভাষাগুমল বযবহার করা  

 ন  এিন্        মরমবে ততমর করার      ।   ল           বীজগামিমতক সংখযািালাগুমল, চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল েন্াক্ত 
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করমত, বযবহার করমত ও এমক অমন্যর সামথ শোগামোগ করমত সক্ষি করমব। ‘একজন্ গমিতমজ্ঞর িত কথা বলা’ শেখার শক্ষমত্র এবং 

শুধ্ুিাত্র গমিত িখুস্থ করার শচময় অন্ধু্াবন্ করার শক্ষমত্র এটি একটি গুরুত্ব ূিট  দ্মক্ষ ।  

‘শকান্টি একই     ?’ বা ‘   ন    মরবতট ন্   ?’                    ন   আমলাচন্ায় উৎসাহ মদ্মত এবং চল ও 

ধ্রুবকগুমলমক েন্াক্ত করমত             মরর অযামিমভটিটি৷  

অযামিমভটি 2: শকান্টি একই হমব এবং শকান্টি  মরবমতট ত হমব? 

এই অযামিমভটি শছার্ শছার্ দ্মল বা জটুি শবাঁমধ্    ল সবমচময় ভাল    । সিস্ত মেক্ষাথীর মন্মজমদ্র মচর্ন্াভাবন্া সম্পমকট  বলার সুমোগ 

 াওয়া এবং তামদ্র গামিমতক েব্দ সম্ভামরর অন্েুীলন্ করা গুরুত্ব ূিট। 

 অযামিমভটি 1-এ মেক্ষাথীরা খাতায় ো মলমখমছ এবং ব্ল্যাকমবামডট  তামলকাবদ্ধ কমরমছ তার শথমক  মরিািগুমলর একটি তামলকা 

শদ্খমত বলনু্। তার মর তামদ্র দ্লগুমলমক বা জটুিগুমলমক এগুমল েন্াক্ত     , এগুমল মন্ময় আমলাচন্া      এবং 

  ল চন          একটি শন্ার্ করমত বলনু্ :  

○ শে  মরিািগুমলর িান্  মরবমতট ত    শসগুমলমক ‘চল’ বমল 

○ শে  মরিািগুমল    ন  মরবমতট ত হয় ন্া, একই থামক তামদ্র ‘ধ্রুবক’ বমল। 

  মরিািগুমলমক চল বা ধ্রুবক মহসামব শেমিমবভক্ত করার জন্য তামদ্র ফলাফল এবং কারি মন্ময়            আমলাচন্া 

করুন্।  

 মেক্ষাথীমদ্র শছার্ শছার্ দ্মলর িমধ্য কাজ করার জন্য বলনু্৷       ল   মতন্টি চল শবমছ মন্মত এবং চল  মরবতট ন্ কী 

কমর করা হমব তা মন্ময় আমলাচন্া করমত বলনু্।   ল চন          মন্মজর িত কমর ন্মথবদ্ধ করমত বলনু্৷তামদ্র অবেযই 

‘চল’, ‘ধ্রুবক’, ‘ মরবতট ন্ ‘, ‘একই থামক’-র িমতা েব্দ এবং  দ্গুমল বযবহার করমত হমব। 

  ূমবটর  েটায়টিমত সবটামধ্ক শদ্খা দ্টুি বা মতন্টি চল শবমছ মন্ন্। মেক্ষাথীমদ্র        মলখমত বলনু্ শে, শকান্টি চলগুমলমক 

 মরবতট ন্ করমছ তা কীভামব তারা ন্মথবদ্ধ কমরমছ। এই ন্মথগুমল শেমির সামথ আমলাচন্া করুন্৷ন    ল   আরও স্পষ্ট 

      ন  আমলাচন্া       ল ন৷ 

 

শকস স্টাভি 2: অ্যাভিভিটি 2 িযিহার করা      শ্রীমেী       এর       

অযামিমভটি  প্রথি         জন্য আমি মেক্ষাথীমদ্র জটুি শবাঁমধ্ বা মতন্জমন্ মিমল কাজ করমত বমলমছলাি োমত এমক অমন্যর শলখা 

শদ্খমত  ায়।  

আমি তামদ্র প্রশ্নটি বমলমছলাি এবং শে  মরিািগুমলর  মরবতট ন্ হয় তার চার  ামে মেক্ষাথীমদ্র একটি বক্স আাঁকমত বমলমছলাি। তারা 
এটি          আমি      ন        ল  । তমব শকান্ও হস্তমক্ষ  কমরমন্। আিার কামন্     আমলাচন্া  ল   ল শে, শকান্ 

 মরিাি  মরবতট ন্ হমব বা সবটদ্া একই থাকমব।          তারা এমক অ রমক মবশ্বাস করামন্ার শে বযাখযাগুমল মদ্ময়মছল তা সবটদ্া 

সাবলীল মছল ন্া। তমব আমি       ল   শে, তারা এই কামজ আরও ভাল হমত  ামর কারি তারা বারংবার শচষ্টা কমরমছল। আিরা 

শেমিমবভাজন্ সম্পমকট  সিগ্র শেমি-মভমিক আমলাচন্া কমরমছলাি, শবমের ভাগ মেক্ষাথী স্পষ্টভামব মন্মজমদ্র প্রকাে করমত সক্ষি 

হময়মছল। োরা মকছুর্া মবভ্রার্ন্ মছল, তামদ্র আরও একবার বযাখযা করমত বমলমছলাি,  ল    ল       ল।  

ব্ল্যাকমবামডট       তামলকাটি   প্রথমি চলগুমল মঘমর বাক্স এাঁমকমছলাি। (মেক্ষাথীমদ্র অন্মুরামধ্) তমব এটি খুব অমগাছামলা শদ্খামেল। 
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তাই আমি তামলকাটি দ্টুি কলামি আবার মলমখমছলাি - একটি       ন   ‘চল – শে  মরিািগুমলর িান্  মরবমতট ত হমব’ এবং অন্যটি  

হল ‘ধ্রুবক – শে  মরিািগুমলর িান্ একই থাকমব’। আমি শভমবমছলাি প্রথমি গামিমতক     (       ) শলখার      এগুমল 

সহায়তা করমব। 

অযামিমভটির তৃতীয়        চার শথমক ছয় জন্ মেক্ষাথী  লগ      কাজ কমরমছল। শরকডট গুমল ন্মথবদ্ধ করমত একটি বি কাগজ 

মদ্ময়মছলাি। বমলমছলাি শে, আিরা এটি  ামঠ্র শেমষ শদ্ওয়ামল আর্কামবা (ো আিরা কমরমছলাি)। আমি িমন্ কমরমছলাি      ল 

তারা ো মলখমছল শস সম্পমকট  আরও সঠিক ধ্ারিা ততমর    । তারা  েটায় 3-এ কাজ করার সিয়, আমি শেমিকমক্ষ ঘুরমছলাি। দ্টুি 

চমলর মবষময় মসদ্ধার্ন্ মন্ময়মছলাি ো আিরা কােটকলাম র শেষ অংমে আরও মবেদ্ভামব শদ্খল ি         একটি মছল চাকার সংখযা 
এবং অন্যটি মছল র্াকার  মরিামির িমতা মকছুর্া জটিল মবষয় ো একজন্ োত্রী মবমভন্ন স্থান্গুমলমত শেয়ামর োওয়ার সিয়      

         ন। 

ব্ল্যাকমবামডট        শরকডট   ল এমস  ল      ল  ল  , আিরা সবমেমষ স্পাইডার ডায়াগ্রাি, সম্পূিট বাকয, বীজগামিমতক সংখযািালা 

এবং এগুমলর সবকটির মিেি ব্ল্যাকমবামডট  শ ময়মছলাি। এই     এবং  ৃথক উ স্থা ন্াগুমলর িমধ্য সািঞ্জসয এবং তফাৎগুমল মন্ময় 

     আমলাচন্া করমত সক্ষি হময়মছলাি। 
 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মবরমত  

শ্রীিতী  ৃথটার  ামঠ্, ব্ল্যাকমবামডট  মেক্ষাথীর মন্মজর ও  াো ামে মেক্ষমকর প্রচুর শলখা ও শরকমডট ং সংমিষ্ট মছল। এই 
উ ায়টির সুমবধ্া এবং সম্ভাবয অসুমবধ্াগুমল কী মছল বমল আ ন্ার িমন্ হয়? 

এখন্ কীভামব এই অযামিমভটিটি আ ন্ার মেক্ষাথীমদ্র সামথ করা হময়মছল তা মচর্ন্া করুন্ এবং মন্ম্নমলমখত প্রশ্নগুমলর 

উ র আমলাক াত করুন্: 

 মেক্ষাথীমদ্র কাছ শথমক শকান্ প্রমতমক্রয়া অপ্রতযামেত মছল? শকন্? 

 মেক্ষাথীমদ্র অন্ধু্াবন্ খমতময় শদ্খমত আ মন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কমরমছমলন্?  

 শ্রীিতী  ৃথটার করা কাজটি আ মন্ মক শকান্ও ভামব ঈষৎ  মরবতট ন্ করমবন্? েমদ্ তাই হয় তমব     জন্য 
আ ন্ার  মক্ষ েুমক্ত কী মছল? 

4       িীজগাভিভেক ভিিৃভে এিং সমীকরি      
  ন   গমতমবমধ্ এবং  মরবতট ন্গুমলর  ূবটান্িুান্ এবং বিটন্া করমত গ       িমডলগুমল ততমর       ।  মরবতট ন্          

কীমসর প্রময়াজন্ হমত  ামর তার  ূবটান্িুান্ করা সিস্ত  মরকল্পন্ায় অতযর্ন্ গুরুত্ব ূিট। এই গামিমতক     ল চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল কী, 

শকান্টি সংেুক্ত এবং এগুমল কীভামব সংেুক্ত তার মসদ্ধার্ন্ শন্ওয়ার উ র আস্থা           । এটি অযামিমভটি 1 এবং 2-এ মবমবমচত। 
 মরর  দ্মক্ষ টি হল কীভামব এই চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল এমক অন্যমক প্রভামবত কমর এবং এমক অমন্যর সামথ সম্পমকট ত হয় শস মসদ্ধার্ন্ 

শন্ওয়া।        এই ‘িমডল’টিমক গামিমতকভামব প্রকামেত মববমৃতগুমলর িাধ্যমি শরকডট  করা। 

 মরর অযামিমভটি, কীভামব এ জাতীয় গামিমতক িমডলগুমলর সহজ সংস্করিগুমল ততমর করা োয় শস সম্পমকট  আ ন্ার মচর্ন্াভাবন্ার 

মবকাে করমব এবং অযামিমভটি 1 এবং অযামিমভটি 2 শথমক  াওয়া মেক্ষার উ র মভমি কমর তা হমব। এই কােটগুমল জটুি শবাঁমধ্ বা শছার্ 

শছার্ দ্মল মেক্ষাথীমদ্র কাজ করার      গ , কারি এটি আরও শবমে ধ্ারিা ততমর করার সুমোগ শদ্য় এবং মেক্ষাথীরা েখন্ আর্মক 

োয় তখন্ তারা এমক অ রমক সহায়্তা করমত  ামর। 



কথা বলার িাধ্যমি শেখা: চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল 

 

8 www.TESS-India.edu.in   

অযামিমভটি 3: বীজগামিমতক সংখযািালাগুমলমত চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল 

[মেক্ষমকর জন্য শন্ার্: এই কাজটি শকবল     সংখযা (Whole number) বযবহার কমর সহজ করা শেমত  ামর।] 

অংে 1: শ্রী কুিু    র অমর্ামরকোর ভািা       কমরন্ 

 েহমর অমর্া মরকো কমর       োওয়ার কথা মেক্ষাথীমদ্র িমন্ কমরময় মদ্ন্। অমতমরক্ত ভািা ধ্ােট করা হমে ন্া মন্মিত 

করমত, শ্রী কুিু কত র্াকা মদ্মত হমব তা       কমরন্। 

 অমর্ামরকোর চালক 2 মকমি.  েটর্ন্ োত্রার জন্য 25 র্াকা চাজট  কমর। তার মর প্রমত অমতমরক্ত 0.1 মকমি. এর জন্য        

ভািা হয় 0.80 র্াকা। 

মেক্ষাথীমদ্র মন্ম্নমলমখত গিন্া করমত বলনু্: 

 শ্রী কুিু 3.6 মকমি, 6.7 মকমি, 12.3 মকমি, 25.9 মকমি, 31 মকমি, এবং শেষ অবমধ্ ‘x’ মকমি ভ্রিমির জন্য কী  মরিাি 

ভািা শদ্ন্ তা       কমরা। 

 প্রমতটি উির তুমি শেভামব মন্িটয় কমরমছা শসভামব শলমখা। শতািার মক x মকমির জন্য বযয় মন্ধ্টারি করমত  দ্ধমতটির 

 মরবতট ন্ করার প্রময়াজন্ আমছ? উিরগুমল        সহ াঠীমদ্র সামথ  রীক্ষা     । 

 এখন্ এই মববমৃতটি বীজগমিমত বা কথায় সম্পূিট     ৷  

েমদ্ শ্রী কুিু x মকমি ভ্রিি কমরন্ তমব       ___________ ভািা মদ্মত হমব। 

উ মরর সম্পূিট বাকযটি লক্ষয করুন্, ‘েমদ্ শ্রী কুিু …’ শক একটি মববমৃত বলা হয়। মেক্ষাথীমদ্রমক শেমষ ো  ূরি করমত হমব, তা হল 

এই শক্ষমত্র ‘25 + 8(x – 2), শেখামন্ x > 2’ -এর িত      সদ্েৃ শকান্ও        , োমক বলা হয় ‘বীজগামিমতক সংখযািালা’। েমদ্ 

মেক্ষাথীরা এটিমক এখন্ও বীজগামিমতক সমঙ্কমত মলখমত ন্া  ামর, তমব তামদ্র এটি শকান্ও বামকয মন্মজমদ্র ভাষায় শলখা উমচত। 
 

অংে 2: আ ন্ার মন্জস্ব মববৃমত ততমর করুন্ 

মেক্ষাথীমদ্রমক অযামিমভটি 2-এ ততমর করা চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমলর তামলকাটি বযবহার     মন্জস্ব মববমৃতগুমল মন্মজর ভাষায়  ল    

 ল ন৷       চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল বযবহার কমর বীজগামিমতক সংখযািালাগুমল গঠ্ন্ করমত বলনু্। 

আ ন্ার মেক্ষাথীমদ্র সবাই কীভামব চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমলর বযবহার কমর তামদ্র মন্জস্ব মববমৃতগুমল গঠ্ন্ করমত হয়    অন্ধু্াবমন্র 

একই     ন্াও থাকমত  ামর।   ন   উমচত তামদ্র কােটসম্পাদ্ন্  েটমবক্ষি করা এবং তামদ্রমক গঠ্ন্িলূক িতািত জান্ামন্ার 

সুমোগ শদ্ওয়া। অযামিমভটি  এই আমেকটি প্রস্তুত      জন্য ন্জর রাখা   চ  এবং প্রমতমক্রয়া দ্ান্’-এর িলূ সম্পদ্টিও শদ্খমত চাইমত 

 ামরন্। 
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মভমডও: মন্রীক্ষি করা ও িতািত শদ্ওয়া 

শকস স্টাভি 3: শ্রীমেী অ্পরাভজোর অ্যাভিভিটি 3 িযিহার করা সম্বটে        
আমি মেক্ষাথীমদ্র জটুি শবাঁমধ্ বা মতন্ জমন্র দ্ল ততমর কমর অযামিমভটি 3-এর       1-এর কাজ করমত বমলমছ, কারি আমি 

শভমবমছল   শে এটি তামদ্র আরও ধ্ারিা শ মত এবং তারা েমদ্ এটি কী কমর করমত হমব তা ন্া জামন্, তমব    ন  ন   সহায়্তা 

করমত  ামর।  

এটি মন্ময় কাজ করার সিয়, কীভামব তারা শ্রী          ভািা মন্িটয় করমছল আমি    ঘুমর শদ্খমছলাি।       ল  , তারা মবমভন্ন 

 দ্ধমত বযবহার কমরমছল। আমি শভমবমছলাি সিগ্র শেমির সামথ এগুমল   ল চন      ভাল হমব। মেক্ষাথীরা শদ্খমত      শে একটি 

      সিাধ্ামন্র অমন্কগুমল উ ায় রময়মছ। তাই  াাঁচ মিমন্র্ বামদ্ আমি শেমিমক কাজটি বন্ধ করমত  লল  ৷ দ্জুন্ মেক্ষাথী োরা 

 ৃথক উ ায় বযবহার কমরমছল বমল আমি জামন্, তামদ্র ব্ল্যাকমবামডট   শস শসগুমল মলখমত বমলমছলাি। তার মর কারা এটি  ৃথকভামব 

কমরমছ তা জান্মত শচময়মছলাি এবং কীভামব তারা তামদ্র গিন্াটি কমরমছ তা মজজ্ঞাসা কমরমছলাি।  

আমি শখয়াল কমরমছলাি সিস্ত মেক্ষাথী শুন্মছল ন্া৷ তাই সিস্ত মেক্ষাথীমক তামদ্র জটুিমদ্র বা দ্মলর অন্যান্যরা শে  দ্ধমতগুমল বযবহার 

কমরমছ তার শেৌমক্তকতা খুাঁজমত বমলমছলাি। তার মর আিরা এটি সম্পূিট শেমির সামথ   ল চন       ল  ।   ল      ভুল 

ধ্ারিাগুমল আমবষ্কার করমত এবং আমলাচন্া করার সুমোগ     মছমলা। শেিন্ সীিা এবং তার সহমোগী 0.8 মকমি.-এর গুমিতক এবং 

শসই গুমিতমকর প্রমতটির জন্য                   ল৷ বযয় খুাঁমজ শ ময়মছল। আমি প্রমশ্ন ো মজজ্ঞাসা কমরমছলাি      তার 

মন্কর্তিটি বযবহার কমরমছল।     োই শহাক তারা ভুমল মগময়মছল শে, প্রথি দ্ইু মকমলামির্ামরর ভািা মস্থর মছল। জময়র দ্লটি তার 

 দ্ধমতটি  রীক্ষা কমরমছল এবং শদ্মখময়মছল শে, তারাও এই মস্থর দ্ািটি ভুমল শগমছ।   ল তারা শকবল একটি সিাধ্ান্  াওয়ার  ৃথক 

উ ায় খুাঁমজ       ল তাই ন্য়, তারা কী ভুল কমরমছ তাও শদ্খমত       ল৷ 

মেক্ষাথীমদ্র শবমের ভাগই কথায় মববমৃতটি সম্পূিট করমত সক্ষি হময়মছল এবং শেমির প্রায় এক-তৃতীয়াংে তার মর বীজগামিমতক 

সংখযািালা সহ মববমৃতটি সম্পূিট করার প্রয়াস কমরমছ। বীজগামিমতক সংখযািালাটি প্রায়ে:ই সঠিক মছল। আমি দ্জুন্ মেক্ষাথীমক তামদ্র 

বীজগামিমতক সংখযািালাটি মববমৃতগুমলর সমে একসামথ ব্ল্যাকমবামডট  কথায় মলখমত বমলমছলাি। কীভামব শসগুমল        এবং আিরা 

গামিমতক সমঙ্কতটির উন্নমত করমত  ামর মক ন্া তা মন্ময় আমলাচন্া কমরমছলাি।  

অযামিমভটি        2 তামদ্র আরও             রীক্ষা করায় সহায়তা কমরমছল। আিার িমত, মেক্ষাথীরা বীজগামিমতক 

সংখযািালা মন্ময় আমলাচন্া করমত       ল৷ সক্ষি হওয়া এবং কীভামব এটি কথায়        মববমৃতর সামথ সম্পমকট ত       

      ল৷ প্রকৃত মক্ষ ো এটি কখন্ই তামদ্রমক আমগ করমত মদ্ইমন্। 
 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মবরমত  

 আ মন্ মক কখন্ও িধ্যস্থতা করার প্রময়াজন্ীয়তা অন্ভুব কমরমছমলন্?  

 আ ন্ার সিস্ত মেক্ষাথী মক এই কােটকলাম র সামথ সংমিষ্ট মছল? 

 শকান্ মবষয়গুমলমত আ ন্ামক শজার মদ্মত হময়মছল বমল িমন্ হময়মছল?  

 শ্রীিতী অ রামজতার করা কাজটি আ মন্ মক শকান্ও ভামব  মরবতট ন্ করমবন্? েমদ্ তাই হয় তমব এটির 



কথা বলার িাধ্যমি শেখা: চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল 

 

10 www.TESS-India.edu.in   

জন্য আ ন্ার  মক্ষ েুমক্ত কী মছল? 

5 িীজগভিেটক ভিটকটের           র  
ন্যােন্াল কামরকুলাি শেিওয়াকট  (NCF, 2005)  াঠ্যক্রমি জ্ঞান্ বযবহামরর উ ায়গুমলর সামথ সম্পমকট ত এর ন্ীমতগুমলর একটিমক 

এইভামব তামলকাবদ্ধ কমর: 

স্থান্ীয়                         সংমোগ সাধ্ন্ করা োমত জ্ঞান্মক ‘মস্থত’     এবং এর ‘প্রাসমেকতা’ ও 

‘অথট ূিটতা’-শক উ লমব্ধ করা োয়; কামরা সু্কমলর বাইমরর অমভজ্ঞতামক    গ   করা োয়; এই অমভজ্ঞতাগুমলর 

 মরমপ্রমক্ষমত  েটমবক্ষি,  ারস্পমরক মক্রয়া, শেমিমবভাজন্, শেমিবদ্ধকরি, প্রশ্ন করা, েুমক্ত শদ্ওয়া ও মবতকট  করা শথমক 

শেখা োয়। 
(NCF, 2005,  ৃ. 33) 

অযামিমভটি 4-এর লক্ষয হল এটিমক মবমবচন্া করা। অযামিমভটিটি অন্েুীলমন্র একীকৃত মহসামব বযবহার করা শেমত  ামর, শেখামন্ 

মেক্ষাথীরা মক্রমকমর্র িমতা একটি  ৃথক প্রসমের সামথ  মরমচত হময় উঠ্মল  ূমবটর অযামিমভটিগুমল শথমক  াওয়া মেক্ষাগ্রহিমক বযবহার 

করমত  ামর।  

 

মভমডও: স্থান্ীয় সম্পদ্গুমল বযবহার করা 

অযামিমভটি 4: প্রমত ওভামর রান্ 

অযামিমভটিটি মেক্ষাথীমদ্র একটি মক্রমকর্   ল   চমলর  মরিািগুমল সম্পমকট  সমচতন্ করার সুমোগ শদ্য়। 

 

ভচত্র 2 মক্রমকর্ শখলা শেখা 

প্রস্তুমত 

এই কােটকলাম র জন্য মেক্ষাথীমদ্র বাইমর োওয়া এবং বাস্তমব শখলা উমচত। মবকল্পরূম , এটি শেমিকমক্ষ শখলমত  ারা োয়। শেখামন্ 

প্রমতটি  ল      প্রমতযক    ল                ন  জন্য একটি ডাইস বযবহার করমত  ামর। (ডাইমস  াাঁচ সংখযার জন্য েনূ্য রান্ 

শহাক; কারি আ মন্ মক্রমকমর্ মবরল শক্ষমত্র এক বমল  াাঁচ রান্ করমত  ামরন্!) েমদ্ ডাইসটি শডমস্কর বাইমর  মি তমব তারা আউর্ হমব!  

[              ল     ন   ও             ৷] 
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অযামিমভটি 

মেক্ষাথীমদ্র বলনু্: 

 এমসা 5-5 মক্রমকর্ িযাচ শখমল। এটির জন্য আিরা  াাঁচ জন্     মেক্ষাথী মন্ময় দ্টুি দ্ল ততমর করমত চমলমছ। প্রমতযক দ্মল 

শছমল এবং শিময় উভয়ই থাকমব। প্রমতটি দ্মলর জন্য একজন্ মেক্ষাথীমক শস্কার রক্ষক মহসামব মন্ধ্টামরত করা হমব (সবসিয় 

শিময়মদ্র ন্য়!)। প্রমতটি দ্ল  াাঁচ ওভার বল করমত  ারমব।  

 ছয়টি বল করা হময় শগমল শসই ওভারটির জন্য রামন্র শস্কার শোগ করুন্। 

 দ্জুন্ শস্কারার একসামথ প্রমতযক ওভামর শস্কার হওয়া ন্ম্বমরর সংখযা ন্মথবদ্ধ কমর সারিী 1  ূরি করমব: 

সারিী 1 শস্কামরং কাডট । 

ওিার টিম 1 টিম 2 

1   

2   

3   

4   

5   

সিবটমাে   

িযামচর  র শেমির সামথ মন্ম্নমলমখত প্রশ্নগুমল মন্ময় আমলাচন্া করুন্। তুলন্ািলূক বি আকামরর শেমি   ল মেক্ষাথীমদ্র প্রথমি শছার্ 

শছার্ দ্মল এই প্রশ্নগুমল আমলাচন্া করমত বলমল এবং তার মর সিগ্র শেমির সামথ   ল চন       বলমল ভাল কাজ হমব।  

1. প্রমতটি দ্ল মক প্রমতযক ওভামর    সংখযক রান্ কমরমছল? শকন্? 

2. প্রমত ওভামর    চ                   োয় শকন্? (মেক্ষমকর জন্য শন্ার্: েমদ্     সতযই দ্টুি উইমকমর্র িামঝ 

শদ্ৌিান্ তমব এক, দ্ইু, মতন্ রান্ করমত  ামরন্, বল প্রথমি িামঠ্  মি বাউিামরমত শ ৌাঁছামল চার এবং িামঠ্ ন্া  মি সরাসমর 

বাউিামরর বাইমর  াঠ্ামল ছয় হয় - তাই সবটামধ্ক রান্ হল ছয়টি ছয়। এটি হল চমলর সম্ভাবয সীিাবদ্ধ িান্।) 

3. প্রমতটি দ্মলর জন্য মক প্রমত ওভামর      হওয়া রামন্র শকান্ও   ল রময়মছ? উভয় দ্মলর শক্ষমত্র প্রবিতাটি মক একই মছল? 

েমদ্ তা ন্া হয় তমব তুমি মক িমন্ কমরা প্রবিতাটি আলাদ্া? 

4. েমদ্ এটি ছয় ওভামরর িযাচ হয় তমব প্রমতযক দ্মলর করা রামন্র সংখযা কত হমত  ামর? েমদ্ প্রমতটি দ্ল ছয় ওভার কমর  ায় 

তমব শখলার ফলাফলটি মক মভন্ন হমত  ামর? 

5. মন্ম্নমলমখত শকান্      চল? অন্য কথায় িযাচ চলাকালীন্ শকান্টি চল হমত  ামর? 

○ প্রমতযক শবালামরর শন্ওয়া উইমকমর্র সংখযা 

○ প্রমতযক দ্মলর বল করা ওভামরর সংখযা 

○ মবমভন্ন বযার্সিযামন্র দ্বারা শস্কার করা বাউিামরর সংখযা 

○ িযাচ চলাকালীন্ বযবহৃত বমলর ওজন্। 

6. িযাচ চলাকালীন্ অন্য আর শকান্  মরিাি চল হমত  ামর? শকান্  মরিািগুমল ধ্রুবক (িযাচ চলাকালীন্ শকান্গুমল 

অ মরবমতট ত থাকমত  ামর)? 

অযামিমভটি 3-এর অংে 2-এর িত, মেক্ষাথীমদ্রমক তামদ্র চল ও ধ্রুবমকর তামলকাটি বযবহার কমর বীজগামিমতক সংখযািালাগুমলর 
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িাধ্যমি মন্জস্ব মববমৃতগুমল গঠ্ন্ করমত বলনু্। 
 

 

মভমডও: সকলমক অর্ন্ভুট ক্ত করা 

 

শকস স্টাভি 4: শ্রীমেী ভরম্পা অ্যাভিভিটি 4-এর িযিহারটক প্রদভিবে কটরি 

মক্রমকর্  লমপ্রয় শখলা, মেক্ষাথীরা আমলাচন্াটিমত প্রকৃতই অংেগ্রহি করমত এবং অযামিমভটি প্রচুর অবদ্ান্ রাখমত শ মরমছল। আমগর 

মদ্ন্ আমি মেক্ষাথীমদ্রমক   ল  ল  , সম্ভব হমল  মরর মদ্ন্ সু্কমল মক্রমকর্ বযার্ এবং বল আন্মত। 

আিার শেমিমত শছমল শিময় উভয়ই মছল। আমি শভমবমছলাি শে, শিময়রা মকছুর্া অবমহমলত শবাধ্ করমত  ামর বা শছমলরা িমন্ করমত 

 ামর এটি শুধ্ ুতামদ্র জন্যই! আমি ভারমতর জাতীয় িমহলা মক্রমকর্ দ্মলর কথা কাগমজ  মিমছ এবং তারা কত ভাল শখলমছল তা বমল 

অযামিমভটি শুরু কমরমছলাি। আমি রাজস্থান্ মক্রমকর্ দ্মলর অমধ্ন্ায়ক মিতামল রাজ এবং বাংলার ঝুলন্ ‘বাবলু’ শগাস্বািীর কথা উমেখ 

কমরমছলাি। মেমন্ মিতামল রামজর িমতা শখলায়            জন্য অজুট ন্  ুরষ্কার শ ময়মছমলন্ এবং  ূমবট অমধ্ন্ায়ক মছমলন্। 

আমি আরও মন্মিত কমরমছলাি শে, আমি শখলাগুমলর কময়কটি মন্য়ি মন্ময় আমলাচন্া কমরমছ ো তামদ্র অযামিমভটি শেষ করার জন্য 

প্রময়াজন্ীয়। তাই এটি সম্পমকট  শকান্ও সিসযা মছল ন্া। আিরা তার মর শগিটি শখলমত বাইমর মগময়মছলাি। আিরা শছমল শিময়মদ্র 

মিমেময় দ্ল ততমর কমরমছলাি, তাই আিামদ্র শিময়মদ্র মবরুমদ্ধ শছমলরা, শছমলমদ্র মবরুমদ্ধ শছমলরা এবং শিময়মদ্র মবরুমদ্ধ শিময়রা এই 

ভামব প্রকৃতই মিেি মছল।  

সম্পূিট শেমির আমলাচন্ায় আমি প্রথমি প্রশ্ন 1 শথমক 3-এ মকছু  মরবতট ন্ কমর কাজ করমত মস্থর কমরমছলাি, শকবল তার মরই অন্য 

প্রমশ্ন োওয়ার সুমোগ মছল। আমি শভমবমছলাি অন্যথায় চল এবং ধ্রুবকগুমল মন্ময় আমলাচন্া হামরময় শেমত  ামর। এটি গুরুত্ব িূট কারি 

তার িাধ্যমি আমি তামদ্র গমিত শেখামত শচময়মছলাি। তাই আমি ব্ল্যাকমবামডট  প্রশ্ন 1 শথমক 3 অবমধ্ মলমখমছলাি এবং মেক্ষাথীমদ্র 

তামদ্র  াাঁচ জমন্র দ্মলর সামথ আমলাচন্া করমত বমলমছলাি। আিরা তার মর সিগ্র শেমি মহসামব এটি আমলাচন্া কমরমছলাি।  

তার মর ব্ল্যাকমবামডট  প্রশ্ন 4 এবং 5 মলমখমছলাি, এগুমল মন্ময় তামদ্র দ্মলর সামথ আমলাচন্া   ল   এবং মেমরান্াি মহসামব ‘মক্রমকর্ 

  ল   চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল’ ন্ামি তামদ্র খাতায় একটি তামলকা ততমর করমত বমলমছলাি। আমি তামদ্র এটি করমত  াাঁচ মিমন্র্ 

সিয় মদ্ময়মছলাি। আিরা তার মর সম্পূিট শেমির সামথ আমলাচন্া কমরমছলাি। আমি তামদ্র সব সিয় ‘চল’ এবং ‘ধ্রুবক’ বযবহার 

করমত বমলমছলাি, োমত তারা তামদ্র েব্দসম্ভামরর সামথ অভযস্ত হময়  মি। 

 ামঠ্র শেমষ আমি িমন্ কমরমছলাি শে, আমি  ন    শে, তামদ্র শবমেরভাগই চমলর চল       ল কী মছল এবং ধ্রুবকগুমল বলমত কী 

শবাঝামন্া হময়মছল শস সম্পমকট  আত্মমবশ্বাসী মছল। তারা এিন্মক চমলর  মরিািটি একটি বিট দ্বারা মচমহ্নত করার সিয়ও      শদ্খমত 

শ ময়মছল শে, এটি একটি সংখযা মছল। মেক্ষাথীমদ্র শবমের ভাগ বীজগামিমতক সমঙ্কমত তামদ্র মববমৃতগুমল মলখমত শ মরমছল।  

অন্যান্যরা মববমৃতগুমল কথায় প্রকাে কমরমছল। আমি এই  াথটমকয খুেী হময়মছলাি - তারা সকমলই মেমখমছল এবং তারা শেখামন্ মছল 

শসখান্ শথমক এমগময় মগময়মছল।  

শেমষ বামিমত ও তামদ্র বনু্ধমদ্র সামথ ‘মক্রমকর্ শখলার সিয় চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল’ মন্ময় আমলাচন্া করমত বমলমছলাি। আমি জামন্ 

ন্া তারা তা কমরমছল মক ন্া, তমব তামদ্র ধ্ারিাটি  ছন্দ হময়মছল বমল িমন্ হময়মছল! 

 



কথা বলার িাধ্যমি শেখা: চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল 

 

  www.TESS-India.edu.in 13 

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মবরমত  

 আ ন্ার মেক্ষাথীমদ্র অন্ধু্াবন্ খমতময় শদ্খমত আ মন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কমরমছমলন্?  

 আ মন্ মক কখন্ও িধ্যস্থতা করার প্রময়াজন্ীয়তা অন্ভুব কমরমছমলন্? শকান্ মবষয়গুমলমত আ ন্ামক শজার 

মদ্মত হময়মছল বমল িমন্ হময়মছল?  

 শকান্ মেক্ষাথীমদ্র আরও উৎসাহদ্ান্ জরুরী?  

 শ্রী    মরম্পাা্র করা কাজটি আ মন্ মক শকান্ও ভামব  মরবতট ন্ করমবন্? েমদ্ তাই হয় তমব এটির জন্য 
আ ন্ার  মক্ষ েুমক্ত কী মছল? 

6 সারসংটেপ 

এই ইউমন্র্টি দ্টুি গুরুত্ব ূিট সিসযায় ন্জর মদ্ময়মছ। চলগুমল এবং ধ্রুবকগুমল শেখার ধ্ারিাটি বযবহার কমরমছ।  

প্রথমি মেক্ষাথীমদ্র মন্মজমদ্র গামিমতক ধ্ারিা এবং বীজগামিমতক সমঙ্কত মন্ময় কথা বলমত সক্ষি হওয়া প্রময়াজন্ মছল। মেক্ষাথীমদ্র 

মন্মজমদ্র ধ্ারিাগুমল প্রকাে করমত       ক্ষিতামক সম্পূিটরূম  অন্ধু্াবন্ করা এবং শসগুমল শেমিকমক্ষর প্রসমের বাইমরও বযবহার 

করা প্রময়াজন্ীয়। মন্মদ্টষ্ট গামিমতক েব্দভািার ও েব্দগুে বযবহার করমত     এই মবষময় ভাবমত বলা হমল      সুমবধ্াজন্ক 

জায়গায় থামক।  

এই ইউমন্মর্ মদ্বতীয় বি ধ্ারিাটি মছল মেক্ষাথীমদ্র গামিমতক মববমৃতগুমল এবং বীজগামিমতক সংখযািালাগুমল              চল এবং 
ধ্রুবকগুমলর ভূমিকা   ল      ৷  

 

মচর্ন্ার জন্য সািময়ক মবরমত  

এই ইউমন্র্টিমত আ ন্ার বযবহৃত মতন্টি ধ্ারিা েন্াক্ত করুন্ ো অন্যান্য মবষয়গুমল  িামন্ার সিময় কামজ লাগমব। 
আ ন্ামক েীঘ্রই  িামত হমব এরকি দ্টুি মজমন্স শন্ার্ করুন্, শেখামন্ এই ধ্ারিাগুমলমক মকছুর্া শছার্খামর্া 

 মরবতট মন্র সামথ বযবহার করা োয়। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মেক্ষাদ্ামন্র প্রময়াজন্ীয়তাগুমল 

এই ইউমন্র্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মন্ম্নমলমখত মেক্ষাদ্ামন্র প্রময়াজন্ীয়তাগুমলর সামথ েুক্ত কমর এবং আ ন্ামক শসই 
প্রময়াজন্ীয়তাগুমল  ূরি করমত সহায়তা করমব: 

    ন        মেক্ষাথীমদ্র সমক্রয় অংেগ্রহিকারী মহমসমব শদ্খুন্, তামদ্রমক শকবল জ্ঞান্ গ্রহিকারী মহসামব শদ্খমবন্ 

ন্া; কীভামব তামদ্র জ্ঞান্ গঠ্মন্র ক্ষিতায় উৎসাহ দ্ান্ করমবন্; কীভামব িুখমস্থর  দ্ধমতগুমল শথমক মেক্ষাদ্ান্টি 

সমরময় আন্মবন্ তা ভাবুন্। 
 মেক্ষাথীমদ্র গুরুত্ব ূিট গমিত মেখমত মদ্ন্ এবং গমিতমক সূত্র        এবং োমন্ত্রক  দ্ধমতগুমলর শচময় আরও শবমে 

মহসামব শদ্খুন্।  
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           সু্কমলর বাইমরর অমভজ্ঞতামক আমরা দ্ঢ়ৃ করা: এই অমভজ্ঞতাগুমলর শক্ষমত্র  েটমবক্ষি করা,  ারস্পমরক 

মক্রয়ামত রত হওয়া, শেমিমবভাজন্ করা, মবভাগীকৃত করা, প্রশ্ন করা, েুমক্ত তুমল ধ্রা এবং মবতকট  করার িাধ্যমি 

          শেখার মবষয়টি ততমর করা। 
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তৃতীয়  মক্ষর উ াদ্ান্গুমল বযতীত এবং অন্যথায় ন্ীমচ বমিটত ন্া থাকমল এই সািগ্রীটি একটি মক্রময়টিভ কিন্স অযামিমবউেন্ 

শেয়ারঅযালাইক লাইমসমের অধ্ীমন্ উ লব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। ন্ীমচ স্বীকৃত উ াদ্ান্টি 

িামলকান্াধ্ীন্ এবং এই প্রকমল্পর লাইমসমের অধ্ীমন্ বযবহার করা হয় এবং মক্রময়টিভ কিন্স লাইমসমের মবষয়বস্তু ন্য়। এর অথট এই 

উ াদ্ান্টি শকবল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকমল্প গ্রহি ন্া কমরই বযবহার করমত  ারা োয়, শকান্ও  রবতী OER সংস্করিগুমলমত  ারা 

োয় ন্া। এর িমধ্য TESS-ইমিয়া, OU এবং UKAID শলামগাগুমলর বযবহার অর্ন্ভুট ক্ত। 

এই ইউমন্মর্ উ াদ্ান্টি  ুন্রুৎ াদ্মন্ অন্মুিাদ্ন্ প্রাদ্মন্র জন্য মন্ম্নমলমখত উৎসগুমলর প্রমত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা হয়: 

মচত্র 1: © Muhammad Mahdi Karim, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Autorickshaw_Bangalore.jpg। 
(Figure 1: © Muhammad Mahdi Karim, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Autorickshaw_Bangalore.jpg.) 
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কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীমদ্র সামথ শোগামোগ করার উমেমেয সবটতভামব প্রমচষ্টা করা হময়মছ। েমদ্ শকামন্াটি অমন্োকৃতভামব ন্জর এমিময় 

মগময় থামক, তাহমল প্রকােকরা প্রথি সুমোমগই সান্মন্দ প্রময়াজন্ীয় বমন্দাবস্ত করমবন্। 
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প্রস্তুমতর সিময় ওম ন্ ইউমন্ভামসটটির সমে কাজ কমরমছমলন্। 
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