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TESS-ইমিয়া (টিচাি এডুনকিে থ্রু সু্কি কব্সড সানপার্ত )-এি িক্ষয হি মিক্ষাথী-ককমিক, অংিগ্রহিিিূক পদনক্ষনপি উন্নমতনত 

মিক্ষকনদি সহায়তা কিাি জেয ওনপে এডুনকিোি মিনসানসতস (OERs)-এি সম্পদগুমিি িাধ্যনি ভািনতি প্রাথমিক এব্ং িাধ্যমিক 

মিক্ষকনদি কেমিকনক্ষি িীমতগুমিনক উন্নত কিা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকনদি সু্কনিি পাঠ্যব্ইনয়ি সহাময়কা প্রদাে কনি। এগুমি 

মিক্ষকনদিনক তাাঁনদি মিক্ষাথীনদি সনে কেমিকনক্ষ পিখ কনি কদখাি জেয অযামিমভটি প্রদাে কনি, আি একই সানথ মকছু ককস স্টামড 

প্রদাে কনি কেগুমি কদখায় কে অেয মিক্ষকিা কীভানব্ মব্ষয়টি পমিনয়নছে এব্ং সম্পদগুমিি িনধ্য কোগসতূ্র স্থাপে কনিনছ োনত 

মিক্ষকনদিনক তাাঁনদি পানঠ্ি পমিকল্পো ও মব্ষয়জ্ঞােনক উন্নত কিনত সাহােয কিা োয়।  
ভািতীয় পাঠ্যক্রি এব্ং প্রসেগুমিি জেয TESS-ইমিয়া OERs সহনোগীতািিূক ভানব্ ভািতীয় এব্ং আর্ন্তজামতক কিখকনদি দ্বািা 
কিখা হনয়নছ এব্ং এটি অেিাইনে এব্ং ছাপাি ব্যব্হানিি জেয উপিব্ধ আনছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অনেক 

সংস্কিনি পাওয়া োয়, এগুমি ভািনতি প্রনতযক অংিগ্রহিকািী িানজযি জেয উপেুক্ত এব্ং স্থােীয় প্রনয়াজেীয়তা এব্ং প্রসে পূিি কিনত 

OERsকক ব্যব্হািকািীনদি গ্রহি এব্ং স্থােীয় ভাষায় অেবু্াদ কিনত আিন্ত্রি কিা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ ওনপে ইউমেভত ামসটি UK দ্বািা পমিচামিত এব্ং UK সিকাি আমথতক মব্মেনয়াগ কনিনছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমেনর্ মকছু কােতক্রনিি সনে মেম্নমিমখত আইকেগুমি আনছ: । এি অথত হি কে মেমদতষ্ট মিক্ষাদাে সংক্রার্ন্ মথনিি জেয 
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদসিহূ কদখা আপোি পনক্ষ সহায়ক হনব্।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদসিহূ ভািনতি ক্লাসঘনিি মব্মব্ধ্ প্রকানিি পমিনপ্রমক্ষনত িিূ মিক্ষাদােসংক্রার্ন্ ককৌিিগুমি মচমত্রত কনি। 
আিিা আিা কমি কসগুমি আপোনক অেরুূপ চচত া মেনয় পিীক্ষা কিনত সাহােয কিনব্। কসগুমিি উনেিয হি পাঠ্যমভমিক ইউমেনর্ি িাধ্যনি 

আপোি কানজি অমভজ্ঞতা ব্ািানো ও পমিপূিত কিা, মকন্তু আপমে েমদ কসগুমি কপনত অসিথত হে, কসই কক্ষনত্র এগুমি অপমিহােত েয়।  
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদগুমি অেিাইনে কদখা োয় ব্া TESS-ইমিয়া ওনয়ব্সাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) কথনক 

ডাউেনিাড কিা োয়। অেযথায় আপমে একটি মসমড ব্া কিিমি কানডত  মভমডওগুমি কপনত পানিে। 
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এই ইউ             
আিিা আিানদি চািপানি ককানেি অমস্তত্ব িক্ষয কমি৷ ব্ামি, ছাদ, কচয়াি, কডস্ক এব্ং মব্ছাোয়, পাহানি এব্ং কেউনয় ককাি 

িনয়নছ। কছার্ ব্য়স কথনকই কানজ এব্ং কখিাধ্ুিায় ককাি সম্পনকত  কথা হয়। 

সু্কনিি গমিনত, প্রাথমিনকি পি কথনকই মিক্ষাথীিা                ককানিি মব্ষনয় কিনখ। এটি মত্রনকািমিমতি কিৌমিক ধ্ািিাগুমিি 

অেযতি,              মিক্ষাথীিা জােনব্৷ 

   ণ                                            ও                                 ণ    গমিনতি  

সাহানেয ব্াস্তব্ জীব্নে কী ঘনর্ তা িক্ষয কিা োয়৷ 

ককািগুমি মেনয় কাজ কিনি কে প্রাচুেত, কোগসতূ্র এব্ং সৃমষ্টিীিতাি সুনোগ আনস, দভুত াগযক্রনি মিক্ষাথীিা প্রায়ই কসই জ্ঞাে িাভ কনি ো৷ 
              ই                                              ও             ৷  

সকি মিক্ষাথীি িনয়নছ এিে স্বতঃিব্ধ জ্ঞাে ও িনোগত মচর্ন্ািমক্ত কানজ িামগনয় কীভানব্ একটি িজাদাি এব্ং সৃমষ্টিীি উপানয় আপোি 

মিক্ষাথীনদি সানথ ককাি মেনয় কাজ কিনত হয় তা এই ইউমেনর্ আনিাচো কিা হনয়নছ৷ অযামিমভটিগুমি আপোনক আপোি 

মিক্ষাথীনদি কেমিকনক্ষি ব্াইনি মেনয় কেনত ব্নি এব্ং দমৃষ্টনগাচি ছমব্গুমি ততমি কিাি জেয দক্ষতা ব্া মিক্ষা-সহায়ক ব্যব্হামিক সািগ্রী 
এব্ং িতূত রূপদানেি ককৌিিগুমি ব্যব্হাি কিনত ব্নি৷ 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটেি 
 মিক্ষাথীনদি ককাি সম্পনকত  ব্ুঝনত সাহােয কিাি জেয মিক্ষা-সহায়ক ব্যব্হামিক সািগ্রীগুমি কীভানব্ ব্যব্হাি কিনত হয়। 
 কেমিকনক্ষি কভতনি ও ব্াইনি, উভয় কক্ষনত্রই ব্াস্তব্ জীব্নেি সানথ সু্কনিি গমিনতি সংনোগ গনি কতািাি জেয মকছু ধ্ািিা। 
 ককািগুমি সম্পনকত  ব্ুঝনত মিক্ষাথীনদি সাহােয কিাি জেয কীভানব্ িূতত রূপ (embodiment) ব্যব্হাি কিা োয়। 

এই ইউমের্টি সম্পদ 1-এ আনিামচত NCF (2005) এব্ং NCFTE (2009)-এি মিক্ষাদানেি পদ্ধমতগুমিি সানথ কোগসতূ্র স্থাপে কনি। 

1 ককোণ সম্পটকে  ভিক্ষোলোি আট ো অর্েপণূে কট  ক োলো  জিয 
ককোটণ  মূ ে রূপ েযেহো  ক ো  

 

মচর্ন্াি জেয সািময়ক মব্িমত  

আপমে চািপানি তাকা  ই            , ককািগুমি সব্তত্র জনুি    । এখে আপমে চািপানি তাকাে এব্ং দিটি 

ককািনক তামিকাভুক্ত করুে কেগুমি আপমে কদখনত পানেে। আপমে মক কসগুমিি িনধ্য ককানো গামিমতক সম্পকত  িক্ষয 
কনিে? 

গমিতনক প্রায়ই এিে একটি মব্ষয় মহসানব্ কদখা হয় ো আপমে কেমিকনক্ষি িনধ্য কনিে, োি সনে হয়ত ব্াস্তব্ জীব্নে উৎপাদেমিল্প ও 

স্থাপনতযি িনধ্য মকছু প্রনয়াগ থানক। মকন্তু আনিা কব্মি আকষতিীয়ভানব্, আিানদি সানথ এব্ং আিানদি জীব্নেি সানথও গমিত সম্বন্ধ স্থাপে 

কনি৷ আিানদি কদনহি ককািগুমি এটিি একটি সুন্দি উদাহিি। আিিা আিানদি হাত-পাগুমি একটি ককানি ব্াাঁকাই, আিানদি িাথানক 

একটি ককানি কঘািাই, আিানদি আঙুিগুমিনক মব্মভন্ন ককানি োিাচািা কমি। মিক্ষাথীনদি সানথ এই ধ্িনেি অযামিমভটিগুমি কিনি       
িামিিীক গঠ্নেি িনধ্যও গমিতনক খুাঁনজ কপনত সাহােয কিনব্৷ 

গনব্ষিা অেসুানি (কেফাস, 1996; মগব্স, 2006), ‘গমিনতি গঠ্ে’-এি পশ্চানত থাকা ধ্ািিাগুমি হি:  

 িূতত রূপদাে (embodiment)– একটি মব্িূতত  ধ্ািিানক ব্াস্তব্ রূপদাে কিা।  
 িূতত  জ্ঞাে (embodied cognition) - িনেি মচর্ন্াভাব্োনক রূপ কদওয়াি জেয কদনহি ব্যব্হাি।  

প্রকৃত অনথত, ‘গমিনতি গঠ্ে’-এি উনেিযগুমি হি:  
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   ণ                  ই    ণ                            
 গামিমতক ধ্ািিাগুমিি জেয কাল্পমেক মব্ষয় গনি কতািা 
 গামিমতক তব্মিষ্টযগুমিি সানথ একটি িােমসক ও        কোগসতূ্র গনি কতািা।  

আপোি কদহ ককানি পমিপূিত, এব্ং ককািগুমি আপোি একটি গুরুত্বপূিত অংি৷ তাই প্রথি অযামিমভটিটিনত আপোি মিক্ষাথীনদি তানদি 

কদনহি অেগুমি ব্যব্হাি কনি ককানিি উদাহিিগুমি খুাঁজনত ব্িনব্ে। 
 ই       ,                অযামিমভটিগুমি                                                              
  ৷                                                                                  
        ও                              ৷ 

    ণ              ণ                          ,                                    -       
            ই             ৷এই ইউমের্টিি অযামিমভটিগুমি চিাকািীে আপমে কীভানব্ আপোি মিক্ষাথীনদি অগ্রগমত এব্ং 
কৃমতনত্বি িিূযায়ে কিনত পানিে তা পমিকল্পো কিনত আপোনক সাহােয কিাি জেয আপমে সম্পদ 2 ব্যব্হাি কিনত পানিে। 

অযামিমভটি 1: ককািগুমিি িতূত রূপদাে কিা 

অংি 1: হাত ব্যব্হাি কিা 
আপোি মিক্ষাথীনদিনক তানদি     হানতি তাি ুও কব্মজ জনুি মেম্নমিমখত ককািগুমি কদখানত ব্িেু: 

 একটি 90 মডগ্রী ককাি 

 একটি 0 মডগ্রী ককাি 

 একটি 180 মডগ্রী ককাি 

 একটি 45 মডগ্রী ককাি 

 একটি 135 মডগ্রী ককাি 

 একটি সিিনকাি 

 একটি স্থূিনকাি 

 একটি সিনকাি 

 একটি সূক্ষ্মনকাি 

স্থূি ককাি এব্ং সূক্ষ্ম ককানিি অনেক উদাহিি সম্ভব্। এই মব্মভন্ন উদাহিিগুমিি স  তা মেনয় আনিাচো কিা, সংজ্ঞাগুমি এব্ং এই 
সংজ্ঞাগুমিি িনধ্য সম্ভাব্য তফাৎ সম্পনকত  আনিাচো কিাি একটি ভাি সুনোগ প্রদাে কনি। 
মডগ্রীি মচনেি সংমক্ষপ্ত প্রতীকটিি ব্যব্হাি শুরু কিািও (ব্া কিানোি) এটি একটি উপেুক্ত সিয় – উদাহিিস্বরূপ, একটি সিনকানিি 

জেয 90°। 
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ভিত্র 1 মিক্ষাথীিা এই অযামিমভটিটিি অংি 1 অেিুীিে কিনছ 

অংি 2: একটি ব্াহু ব্যব্হাি কিা 
 অংি 1 কথনক প্রশ্নগুমিি পুেিাব্মৃি করুে, এব্াি মিক্ষাথীনদিনক তানদি ব্াহুিিূনক ককািটিি ঘিূতনেি ককিমব্ন্দ ুমহসানব্  

কানজ িামগনয় একটি ব্াহু ব্যব্হাি কিনত ব্িেু। 0° মডগ্রী ককািটি ব্িতো কিাি জেয, ব্াহুটিনক মেনচ ঝুমিনয় িাখনত হনব্, 

এব্ং কদনহি পানি িাখনত হনব্। 
 উনেখ করুে কে একটি ককাি ককানো একটি মস্থমতিীি অব্স্থাে েয়, মকন্তু ‘ককাি’ িব্দটি একটি আব্তত নেি পমিিাপ ব্িতো  

কনি – অথতাৎ, একটি ককাি হি একটি আব্তত ে ব্া ঘূিতনেি একটি পমিিাপ। 

 

ভিত্র 2 একজে মিক্ষক এই অযামিমভটিটিি অংি 2 প্রদিতে কিনছে 

অংি 3: ককািগুমিনক ব্িতো কিাি জেয কদনহি অেযােয অংিগুমি ব্যব্হাি কিা 

 এব্াি মিক্ষাথীনদিনক চাি ব্া পাাঁচ জনেি দনি সামজনয় মেে। তানদি কদনহি অেযােয অেগুমি ব্যব্হাি কনি ককািগুমিনক ব্িতো 
কিাি জেয তানদিনক অেয উপায় তুনি ধ্িনত এব্ং অংি 1 ও 2-এি িনতা একই ককািগুমি কদখানোি জেয প্রস্তুমত মেনত 

ব্িেু। এি জেয প্রস্তুমত মেনত তানদি কনয়ক মিমের্ সিয় মদে। 

 মিক্ষাথীনদিনক দিগতভানব্ মজজ্ঞাসা করুে তািা কী জােনত কপনিনছ? তা কেে তািা পুনিা কেমিটিি কানছ প্রদিতে কনি। 
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 কেমিটিি সানথ আনিাচো করুে কে এই উদাহিিগুমি গামিমতকভানব্ েুমক্তমসদ্ধ মকো, ব্া কী ঘার্মত আনছ তা তানদি কদখাে। 

ককস স্টোভি 1: শ্রীমভ  ভিেোিী অযোভিভিটি 1 েযেহো  ক ো  কর্ো েটলটেি 
এটি এিে এক মিক্ষনকি ব্িতো মেমে অযামিমভটি 1 তাি প্রাথমিক মিক্ষাথীনদি সানথ কচষ্টা কনিমছনিে। 

আমি েখে ককানিি ধ্ািিাটি উপমস্থত কনিমছিাি তখে ককািগুমি কদখানোি জেয অতীনত আমি হাত ব্যব্হাি কনিমছিাি। আমি 

কেগুমি প্রদিতে কনিমছিাি কসগুমি মিক্ষাথীনদিনক মেনজনদি কিনত ব্নিমছিাি৷ এই অযামিমভটিটি পিাি সিয় আমি কভনব্মছিাি কে 

এটি খুব্ একর্া আিাদা মকছু হনব্ ো, মকন্তু োই কহাক, আমি এটি কচষ্টা কনি কদখব্। আমি কদনখমছিাি কে এটি এিে মকছুি উপি মভমি 

কনি গনি উঠ্মছি ো আমি ইমতিনধ্যই কনিমছিাি, এব্ং সতয ব্িনত কী, এটি আিাি মিক্ষাদানেি পদ্ধমতনত খুব্ একর্া পমিব্তত ে আনে 

মে। 

অযামিমভটিটি অনেক আিাদা মছি। মিক্ষাথীিা এতর্াই িেনোগী ও আগ্রহী হনয়মছি কে আমি তানদি আি কখনো ককাি ততমি কিাি 

ব্যাপানি এতর্া িেনোগ মদনত কদমখমে৷ আমি তানদি একটি স্থূিনকানিি ব্িতো মদনত ব্নিমছিাি, মকন্তু অনেক আিাদা উদাহিি তািা 
কদমখনয়মছি। তাই আমি মিক্ষাথীনদিনক তানদি হাতগুমি কেিে মছি কতিে িাখনত ব্নিমছিাি এব্ং তানদি আনিপানিি অেযােয 
মিক্ষাথীিা কী কনিমছি তা কদখনত ব্নিমছিাি।  
এিপি একটি স্থূিনকাি ব্িনত কী কব্াঝায়, এটিি কী কী সীিাব্দ্ধতা আনছ, কী কী পমিব্তত ে সম্ভব্ তা মেনয় আিানদি একটি চিৎকাি 

গামিমতক আনিাচো হনয়মছি। তািপি সূক্ষ্মনকাি, সিনকাি মেনয় আিানদি িনধ্য আনিাচো হনয়মছি এব্ং প্রব্দৃ্ধ ককাি সম্পনকত ও কথা 
হনয়মছি। 
মিক্ষাথীিা তৃতীয় অংিটি পছন্দ কনিমছি এব্ং তািা তানদি সািনে দটুি ব্াহুনক কিনি ধ্িা, কচাখ কঘািানো, আঙুি ব্াাঁকানো, িাথা 
কঘািানোি িনতা ধ্ািিাগুমি এব্ং একটি প্রব্দৃ্ধ ককাি, ইতযামদ কদখানোি কচষ্টা কিাি সিয় কে সিসযাগুমিি সমু্মখীে হনয়মছি কসগুমি 

তুনি ধ্নিমছি।  
অযামিমভটিটিি িতািত প্রদানেি অংিটিনত তািা মেনজনদি এব্ং অেযনদি সিানিাচো কনি আিানক অব্াক কনি মদনয়মছি, তনব্ তা 
মছি সিথতেিিূক উপানয় - কেিে ব্নিমছি ‘তুমি েমদ কতািাি মপঠ্টিনক অল্প একরু্ কসাজা কিনত তাহনি আনিা ভাি সিনকাি ততমি হনত 

পািত, কািি কে কিখাগুমি একটি ককাি ততমি কনি কসগুমি কসাজা হওয়া উমচত’ আিাি মিক্ষাথীনদি িনধ্য একজে এটিনক ‘সিানিাচো 
িিূক উপায়’                 । একজে মিক্ষক মহসানব্ আমি আিাি মিক্ষাথীনদি মচর্ন্াভাব্ো এব্ং মিক্ষা সম্পনকত  অনেক মকছু 

জােনত কপনিমছিাি৷ 

আপোি মিক্ষাদানেি অেিুীিনেি প্রমতফিে 

আপমে েখে আপোি কেমিি সানথ এই ধ্িনেি ককােও অেিুীিে কিনব্ে তখে ককােটি ভাি হনয়নছ ব্া ককােটি তত ভাি হয়মে তা 
মব্নব্চো কনি কদখুে। মিক্ষাথীনদি আগ্রহী কনিমছি ও উন্নমতনত সক্ষি কনিমছি এিে প্রশ্নগুমি এব্ং আপোি ব্যাখযা কিা প্রনয়াজে মছি 

কসই প্রশ্নগুমি মব্নব্চো করুে। এই ধ্িনেি প্রমতফিে সব্তদা একটি ‘সংিাপ’ খুাঁজনত সহায়তা কনি ো আপোি মিক্ষাথীনদি গমিতনক 

আকষতিীয় এব্ং উপনভাগয কনি তুিনত আপোনক সাহােয কনি। েমদ তািা ব্ঝুনত ো পানি ও মকছু কিনত ো পানি তনব্ তািা অংিগ্রহি 

কিনত কি আহী হনব্৷ আপমে অযামিমভটিগুমি কিানোি সিয়, শ্রীিমত মিব্ােীি কিা মকছু কছার্খার্ কানজি দষৃ্টার্ন্ অেসুিি কনি, ব্া 
কছার্নখাার্ মকছু পমিব্তত ে কনি এই মচর্ন্ািিূক অেিুীিেটি কানজ িাগাে। 

 

মচর্ন্াি জেয সািময়ক মব্িমত 

এই ধ্িনিি প্রশ্নগুমিি প্রমতফিে শুরু কিনত ভাি প্রশ্নগুমি হি:  

 আপোি কেমিনত এটি ককিে ভানব্ প্রনয়াগ হনয়মছি?  

 মিক্ষাথীনদি কাছ কথনক ককান্ প্রমতমক্রয়া অপ্রতযামিত মছি? ককে? 

 আপোি মিক্ষাথীনদি ধ্ািো খমতনয় কদখনত আপমে কী কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কনিমছনিে?  
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 সিস্ত মিক্ষাথী মক অংি মেনয়মছি? 

 ককাে মব্ষয়গুমিনত আপোনক কজাি মদনত হনয়মছি ব্নি িনে হনয়মছি? 

 আপমে মক ককােও ভানব্ আপোি কাজটি ঈষৎ পমিব্তত ে কনিমছনিে? েমদ তাই হয় তনব্ এটিি জেয  
আপোি পনক্ষ েুমক্ত কী মছি? 

2 ককোণ সম্পটকে  কিখো  জিয একটি ভিক্ষো-সহোয়ক 

েযেহোভ ক সোমগ্রী ভহসোটে িোাঁজ ক ো কোগজ েযেহো   

গমিত মিক্ষায় ব্লক, কের্, িড ব্া কাউন্টািগুমিি িনতা মিক্ষা-সহায়ক ব্যব্হামিক সািগ্রীগুমি ব্যব্হাি কিনিও কতগুমি গামিমতক 

সিসযাি সিাধ্ানেি জেয মিক্ষাথীনদি মেনজনদি হাতগুমি ব্যব্হাি কিাি প্রনয়াজে হয়। ধ্ািিাটি হি কে, িািীমিকভানব্ েুক্ত হওয়া 
মিক্ষাথীনদি ধ্ািিাগুমিি িােমসক মচত্র গনি তুিনত সাহােয কনি। সংমিষ্ট গামিমতক প্রমক্রয়াগুমি সম্পনকত  আনিা সমক্রয়ভানব্ মচর্ন্াভাব্ো 
কিনত এব্ং একটি মেছক তামিক মব্ষনয়ি পমিব্নতত  গমিতনক আনিা ব্াস্তব্ ও ব্যব্হামিক কনি তুিনত িািীমিক অেসঞ্চািে মিক্ষাথীনদি 

সাহােয কনি। 
গমিত মিক্ষাি জেয মিক্ষা-সহায়ক ব্যব্হামিক সািগ্রীগুমি ব্যব্হাি কিাি অেযতি একটি চযানিঞ্জ হি, মিক্ষা-সহায়ক ব্যব্হামিক 

সািগ্রীগুমি ব্যব্হাি কিাি িাধ্যনি কে কাল্পমেক ধ্ািিা গনি উনঠ্নছ কসটিনক েষ্ট ো কনি কীভানব্ মিক্ষা-সহায়ক ব্যব্হামিক সািগ্রী 
কথনক কাগজ ও কিি পন্থায় সনি আসা োয়। মিক্ষাথীনদি অব্নিনষ অব্িযই গমিনতি মচেিিূক উপস্থাপোি মদনক অগ্রসি হনত হনব্ ো 
তািা পাঠ্যব্ইনত কদখনত পানব্। 
ব্রুোি (1966), একজে প্রমসদ্ধ মিক্ষামব্দ, এইসকি মভন্ন ‘জগতগুমিনক’ মব্মধ্ব্দ্ধিিূক, প্রমতিমূতত িিূক এব্ং মচেিিূক ব্নি মচমেত 

কনিনছে। অযামিমভটি 2-এি িক্ষয হি এই রূপার্ন্িটি ঘর্ানো, এব্ং ব্াস্তব্ উপানয় অঙ্ক ‘কষাি’ জেয (ব্রুোনিি মব্মধ্ব্দ্ধ পেতায়), মচত্র 

গঠ্ে কিা ব্া আাঁকা মব্মধ্ব্দ্ধ মিক্ষানক উপস্থাপে কনি৷ (ব্রুোনিি প্রমতিমূতত িিূক পেতায়), ো গামিমতক প্রতীক ব্যব্হাি কিনত এব্ং 
এটিি অথত ব্ঝুনত সাহােয কিনব্ (ব্রুোনিি মচেিিূক পেতায়) কেিে পাঠ্যব্ই এব্ং পিীক্ষাি প্রশ্নপনত্র আিিা পাই৷ 

অযামিমভটিটিি মদ্বতীয় অংিটি এই চযানিঞ্জটিি প্রমত িেনোগ প্রদাে কনি। মিক্ষাথীিা তানদি ভাাঁজ কিা ককািগুমি মেনয় আনস এব্ং 
ব্লযাকনব্ানডত  কসগুমি আাঁনক। কসই সিয় ককানিি মচে, সিনকানিি মচে এব্ং ককানিি পমিিানপি িনতা মচেগুমি মদনয় মিক্ষাথীনদি আাঁকা  
এই আকািগুমিনক মচমেত কিনত ব্িনি তা মিক্ষাথীনদি গমিনতি মচেিিূক উপস্থাপোি মদনক এমগনয় মেনয় োনব্। 

অযামিমভটি 2: মব্মভন্ন ককাি সম্পনকত  কিখাি জেয কাগজ ভাাঁজ কিা 

পুিানো খব্নিি কাগজ পাওয়া সহজ। আপোি কানছ খব্নিি কাগজ ো থাকনি, অেয কাগজ কজাগাি কিাি কচষ্টা করুে। পনিি 

অযামিমভটিটিি প্রথি অংিটি কাগজ ভাাঁজ কিাি জেয সম্পদ মহসানব্ খব্নিি কাগজ ব্যব্হাি ক     য়।  অযামিমভটি 1-এি িনতা 
একই পমিিানপি ককািগুমি গঠ্ে কিাি জেয মিক্ষাথীনদিনক তানদি কাগজগুমি ভাাঁজ কিনত ব্   । 

অংি 1: কাগজ ভাাঁজ কিাি িাধ্যনি মব্মভন্ন পমিিানপি ককাি গঠ্ে কিা 

মিক্ষাথীনদি কদখাে কে কীভানব্ কাগজগুমি ভাাঁজ কিনত হয় োনত তািা একটি 180° ককাি পায়।  
আপোি আঙুিগুমি ব্যব্হাি কনি কদখাে কে, একটি সিিনিখাি উপনি সিিনকাি প্রকৃতপনক্ষ ককাথায় হনব্ (অেযথায় কখনো কখনো 
মিক্ষাথীিা একটি সিিনিখা এব্ং একটি 180° সিিনকানিি িনধ্য কোগসূত্র মেিতয় কিনত পািনব্ ো)। 
মিক্ষাথীনদিনক তানদি কাগজগুমিনক ভাাঁজ কনি তুনি ধ্িনত ব্িেু োনত সকনি কদখনত পায়, এব্ং তািা      মেম্নমিমখত পমিিানপি 

ককািগুমি গঠ্ে কনি: 

 একটি 90° ককাি 
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 একটি 0° ককাি 

 একটি 180° ককাি 

 একটি 45° ককাি 

 একটি 135° ককাি 

 একটি সিিনকাি 

 একটি স্থূিনকাি 

 একটি সিনকাি 

 একটি সূক্ষ্মনকাি 

 (মিক্ষাথীনদি দি ব্া কজানি) কনয়কটি মভন্ন সিনকাি। 

অযামিমভটি 1-এি িনতা, স্থূি ককাি এব্ং সূক্ষ্ম ককানিি কক্ষনত্রও মব্মভন্ন উদাহিি সম্ভব্। এই মব্মভন্ন উদাহিিগুমিি স  তা মেনয় 

আনিাচো কিা, সংজ্ঞাগুমি এব্ং এই সংজ্ঞাগুমিি িনধ্য সম্ভাব্য মভন্নতা সম্পনকত  আনিাচো কিাি একটি ভাি সুনোগ প্রদাে কনি। এটি 

মিক্ষাথীনদি কব্াধ্ ব্ািানত এব্ং তানদি ব্যব্হৃত গামিমতক ভাষা িমক্তিািী কিনত সাহােয কিনব্ এব্ং ধ্ািিাগুমি িনে িাখনতও 

সাহােয কিনব্। আকািটিনক ব্ি কিা হনিও কে সিনকািগুমি একই থানক মিক্ষাথীনদি কসই উপিমব্ধ কদওয়াই কিষ মব্ষয়টিি িক্ষয। 

অংি 2: ককািগুমি উপিা ও মচেদ্বািা উপস্থাপো  
মিক্ষাথীনদি কাগজ ভাাঁজ কনি মেম্নমিমখত পমিিানপি ককািগুমি গঠ্ে কিনত ব্িেু: 

 একটি 90° ককাি 

 একটি 0° ককাি 

 একটি 180° ককাি 

 একটি 45° ককাি 

 একটি 135° ককাি 

 একটি সিিনকাি 

 একটি স্থূিনকাি 

 একটি সিনকাি 

 একটি সূক্ষ্মনকাি 

প্রমতটি ককাি গঠ্নেি পনি একজে মিক্ষাথীনক ব্লযাকনব্ানডত  এনস তানদি গঠিত ককািটি আাঁকনত ব্িেু। মিক্ষাথীটিনক ককানিি মচে, 

সিনকানিি মচে এব্ং ককানিি পমিিানপি িনতা (উদাহিিস্বরূপ, 90°) মচেগুমিসহ অমঙ্কত এই আকািটি ির্ন্ব্য মিমপব্দ্ধ কিনত 

ব্িেু। 

 

মভমডও: সকিনক অর্ন্ভুত ক্ত কিা 
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ককস স্টোভি 2: অযোভিভিটি 2 েযেহো  ক ো ভিটয় শ্রীমভ  ভিেোিী  
ভিন্তোিোেিো          
মিক্ষাথীিা আনগ আি কখনো একটি কাগজ ভাাঁজ কিাি অেিুীিে কনিমে, অথব্া অর্ন্তপনক্ষ অনেক মদে কনিমে, এব্ং কসই জেয 
শুরুনত তানদি মকছুর্া       ব্নি িনে হনয়মছি। ‘ককানো একটি ককািনক অনধ্তক’ কিা কেনত পানি এই ধ্ািিাটি তানদি অস্বাভামব্ক 

ব্নি িনে হনয়মছি।  
আমি প্রনতযকনক মেনজনদি ককািগুমি গঠ্ে কিনত ব্নিমছিাি, তনব্ তানদি মেকর্ব্তী ককানো একজে মিক্ষাথীি সানথ কথা ব্িাি 

অেিুমত মছি। কী কিনত হনব্ তা আমি ব্নি কদওয়া ছািা ব্া কীভানব্ কিনত হনব্ তা কদমখনয় কদওয়া ছািাই আনিা দ্রুত ব্নুঝ মেনত, 

কসটি তানদি সাহােয কনিমছি ব্নি আিাি িনে হয়। পিািিত অেসুানি, আমি অযামিমভটি 1-এ কে প্রশ্নগুমি কনিমছিাি কসইগুমিই তানদি 

ব্নিমছিাি, এব্ং সুমচমর্ন্তভানব্ কসইসকি মিক্ষাথীনক ব্নিমছিাি োিা সাধ্ািিত মেনজ কথনক কখনো উিি কদয় ো। তািা এটি 

ভািভানব্ কনিমছি, এব্ং এটি অব্িযই তানদি এই আশ্বাস মদনয়মছি কে তািা ‘গামিমতক ভাষায় কথা ব্িনত’ পানি। 
মব্মধ্ব্দ্ধিিূক কথনক প্রমতিমূতত িিূক  কয় মচেিিূক ধ্াপটি আিাি অতযর্ন্ পছন্দ হনয়মছি৷ আিা কিা োয় কে, এব্াি েখে মিক্ষাথীিা 
তানদি পাঠ্যব্ইনয়ি ককানো একটি ককানিি একটি মচেিিূক উপস্থাপোি সমু্মখীে হনব্, তখে তািা কাগজ ব্যব্হাি কনি অথব্া 
মেনজনদি কদহ ব্যব্হাি কিনব্ এব্ং ব্িতো কিা ককািটি কীভানব্ কসটিি অেরুূপ তা মচর্ন্া কিনব্। সম্ভব্তঃ তািা প্রথনি এটি কিনব্ ো, 
মকন্তু আমি তানদি সিয় সিয় িনে কমিনয় কদওয়াি কচষ্টা কিব্। 
অযামিমভটিটিি কসই অংিটিি ব্যাপানি আিাি আিও ো ভাি কিনগমছি তা হি আিিা সতযই ব্যব্হৃত মচেগুমি, কসগুমিনক কীভানব্ 

সঠিকভানব্ কিখা োয়, এব্ং কসগুমিনক কীভানব্ ‘ব্িা’ োয়, কসটিি প্রমত িেনোগ মদনয়মছিাি। আিিা প্রায়ই ভুনি োই কে মচেগুমি 

আিিা সানথ মেনয় জন্মাই ো ব্িং কসটি কিখাি িাধ্যনি িনে িাখনত হয়৷  

 

মচর্ন্াি জেয সািময়ক মব্িমত  

 আপোি মিক্ষাথীনদি অেধু্াব্ে খমতনয় কদখনত আপমে কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কনিমছনিে?  

 আপমে মক কখেও িধ্যস্থতা কিাি প্রনয়াজেীয়তা অেভুব্ কনিমছনিে?  

 ককাে মব্ষয়গুমিনত আপোনক কজাি মদনত হনয়মছি ব্নি িনে হনয়মছি? 

 এই অযামিমভটিটিি জেয আপমে কীভানব্ ককািগুমি সম্বনন্ধ তানদি কব্ানধ্ি িিূযায়ে কনিমছনিে? আপোি 

পিব্তী পাঠ্গুমিি পমিকল্পো কিাি কক্ষনত্র আপমে কীভানব্ এই তথযটি ব্যব্হাি কিনব্ে?  

3 আমোটদ  আটিপোটি সেেত্র ককোণগুভল  সন্ধোি ক ো 
ককাি আিানদি পমিনব্নিি চািপানি িক্ষয কিা োয়। তব্ওু কে ককানোভানব্ই কহাক, মিক্ষাথীিা কেমিকনক্ষ কে ককািগুমি মেনয় কাজ 

কনি কসই ককািগুমিনক তানদি চািপানি কদনখ ো ব্া এগুমিি সানথ কসই ককািগুমিনক সম্পকত েকু্ত কনি ো। েখে মিক্ষাথীিা তানদি 

আনিপানিি ককািগুমিনক িক্ষয কনি ো, তখে ককািগুমিি গুরুত্ব সম্পনকত  তানদি কব্াঝাি অথব্া দটুি ককাি কীভানব্ সম্পকত েকু্ত তা খুাঁনজ 

কব্ি কিাি সম্ভাব্ো কি থানক। 

পনিি অযামিমভটিটিনত আপমে আপোি মিক্ষাথীনদি প্রথনি কেমিকনক্ষ, এব্ং তািপি সু্কনিি প্রাে ণ মব্মভন্ন ককাি িোক্ত কিনত ব্িনব্ে। 
অযামিমভটিটি এিপি ককািগুমিি পমিিানপি গুরুত্ব, এব্ং কসগুমি পমিব্মতত ত হনি কী হনব্ কস সম্পনকত  তানদি মচর্ন্াভাব্ো কিনত ব্নিনছ৷ 
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অযামিমভটি 3: কেমিকনক্ষ এব্ং ব্াইনি ককানিি সন্ধাে কিা 

অংি 1: কেমিকনক্ষ ককানিি সন্ধাে কিা 

মিক্ষাথীনদি চাি ব্া পাাঁচ জনেি দনি সামজনয় মেে। মিক্ষাথীনদি ব্িেু: 

 কেমিকনক্ষ মব্মভন্ন ককানিি সন্ধাে কিনত এব্ং এগুমি মিনখ মেনত 

 এই সকি ককানিি পমিিাপ আন্দাজ কিনত এব্ং এগুমি মিনখ মেনত 

 এইসকি ককািনক সূক্ষ্ম, স্থূি, ইতযামদনত কেমিমব্ভাগ কিনত এব্ং মিনখ মেনত। 

অংি 2: কেমিকনক্ষি ব্াইনি ককানিি সন্ধাে কিা 
েখে মিক্ষাথীনদিনক সু্কনিি িানঠ্ অেিুীিনেি জেয মেনয় োওয়া হয়, তখে আপোনক মেমশ্চত কিনত হনব্ কে, আপোি মিক্ষাথীিা 
োনত চিিাে গামি ব্া মেিতাি কানজি িনতা মেিাপিািিূক মব্পদ সম্পনকত  সব্তদা সনচতে থানকএব্ং আব্হাওয়াি পমিব্তত নেি জেয 
প্রস্তুত থানক। 

মিক্ষাথীনদি চাি ব্া পাাঁচ জনেি দনি সামজনয় মেে। আপোি মিক্ষাথীনদি সু্কনিি প্রােনি মেনয় োওয়াি আনগ তানদি মেনদতিাব্িী মদে। 
স্থূি, সূক্ষ্ম ব্া সিিনকানিি িনতা মব্মভন্ন ধ্িনেি প্রমতটি ককানিি কিপনক্ষ মতেটি কনি উদাহিনিি সন্ধাে কিনত প্রমতটি দিনক ব্িেু। 
এিপি তানদি ব্িেু: 

 সু্কনিি প্রােনি মব্মভন্ন ককাি খুাঁজনত, এব্ং এগুমি মিনখ ও এাঁনক মেনত 

 এইসকি ককানিি পমিিাপ আন্দাজ কিনত এব্ং এগুমি মিনখ মেনত 

 এইসকি ককািনক সূক্ষ্ম, স্থূি, ইতযামদনত কেমিমব্ভাগ কিনত এব্ং মিনখ মেনত। 
েমদ আপোি মিক্ষাথীনদি কানছ মডমজর্াি কযানিিা ব্া একটি কযানিিােুক্ত কিাব্াইি কফাে থানক, তাহনি মিক্ষাথীিা কেমিকনক্ষি ব্াইনি 

কাজ কিাি সিয় কে সকি ককাি খুাঁনজ পায় কসগুমিি ফনর্া কতািাি জেয এগুমি ব্যব্হাি ক        ৷ তানদি প্রাপ্ত ফিাফিগুমি 

েমথভুক্ত কিাি জেয এটি একটি আকষতিীয় উপায়৷ আপোি কানছ েমদ একটি কমম্পউর্াি মপ্রন্টাি থানক, তাহনি আপমে মিক্ষাথীনদি 

মকছু ফনর্াগ্রাফ মপ্রন্ট কনি কেমিকনক্ষি কদওয়ানি িাগানি একটি আকষতিীয় প্রদিতে ততমি কিনত পািনব্ে৷ 

অংি 3: পুনিা কেমিটিনক িতািত জাোনো 
কেমিকনক্ষ মফনি এনস দিগুমিনক তানদি প্রাপ্ত ফিাফি সম্পনকত  পুনিা কেমিটিনক জাোনত ব্িেু - তানদি প্রাপ্ত সকি ফিাফি সম্পনকত  
পুেিায় জাোনত অনেক সিয় িাগনত পানি। 

মিক্ষাথীনদি মজজ্ঞাসা করুে: 

 কী হনব্ েমদ কতািানদি খুাঁনজ পাওয়া ককািগুমিনক তুিোয় কছার্ ককানি পমিিত কিা হয়? 

 কী হনব্ েমদ কতািানদি খুাঁনজ পাওয়া ককািগুমিনক তুিোয় ব্ি ককানি পমিিত কিা হয়? 

 

 

মভমডও: স্থােীয় সম্পদগুমি ব্যব্হাি কিা 

 

মচর্ন্াি জেয সািময়ক মব্িমত  

 অযামিমভটি 3 কত ভািভানব্ আপোি কেমিনত অেিুীিে কিা হনয়মছি?  
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 মিক্ষাথীনদি কাছ কথনক ককাে প্রমতমক্রয়া অপ্রতযামিত মছি? ককে? 

 আপমে মক ককােও ভানব্ আপোি কাজটি ঈষৎ পমিব্তত ে কনিমছনিে? েমদ তাই হয় তনব্ এটিি জেয 
আপোি পনক্ষ েুমক্ত কী মছি? 

4 সো সংটক্ষপ 

এই ইউমের্টি আপোি মিক্ষাদানেি িাধ্যনি ককানিি ধ্ািিাটি গনি কতািা এব্ং ব্াস্তব্ জীব্নে কসগুমিি উপমস্থমত উপিমব্ধ কিাি উপি 

িেনোগ মদনয়নছ। 
একটি গামিমতক কিতনক্ষত্র মহসানব্ আপমে কীভানব্ ব্াইনিি জায়গাটিনক ব্যব্হাি     ধ্ািিাগুমিনক খমতনয় কদখা োয় এব্ং গমিনতি 

সানথ কোগসূত্র ও সম্পকত  স্থাপে কিা োয় তা কদনখনছে। 
িতূত রূপ কথনক দমৃষ্টনগাচি মচত্রগুমি গনি তুিনত কীভানব্ মিক্ষাথীনদি সক্ষি কিা োয়, কাগজ ভাাঁজ কিাি িনতা মিক্ষা-সহায়ক  

ব্যব্হামিক সািগ্রীগুমি মেনয় কীভানব্ কাজ কিা োয়, এব্ং গমিনত কীভানব্ মব্মধ্ব্দ্ধিিূক, প্রমতিমূতত িিূক এব্ং মচেিিূক উপস্থাপোি 

িনধ্য কোগসতূ্র গনি কতািা োয় (ব্রুোনিি তি) আপমে তাও অনেষি কনিনছে। মিক্ষাথীনদি      এটি ব্ঝুনত সাহােয কিনব্ে কে 

ককাি আিানদি আনিপানি সব্তত্রই আনছ এব্ং ককাি পমিিাপ কিা একটি গুরুত্বপূিত তদেমন্দে দক্ষতা৷  

এই উপানয় কাজ কিনি মিক্ষাথীিা স্বাধ্ীে মিক্ষাথী হনয় উঠ্নব্, কেমিকনক্ষ তানদি পিা ধ্ািিাগুমিি িাধ্যনি মচর্ন্াভাব্ো কিনত পািনব্ 
এব্ং কসগুমিনক কেমিকনক্ষি ব্াইনিও প্রনয়াগ কিনত পািনব্৷ 

 

মচর্ন্াি জেয সািময়ক মব্িমত  

এই ইউমেটিটিনত আপোি কিখা মতেটি ককৌিি িোক্ত করুে ো আপমে হয়ত আপোি কেমিকনক্ষ ব্যব্হাি  

কিনত পানিে। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদানেি প্রনয়াজেীয়তাগুমি 

এই ইউমের্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এি মেম্নমিমখত মিক্ষাদানেি পদ্ধমতগুমিি সানথ সংনোগ কনি এব্ং আপোনক কসই 
পদ্ধমতগুমি পূিি কিনত সহায়তা কনি: 

 মিক্ষাথীনদি তানদি মেজস্ব মিক্ষানত সমক্রয় অংিগ্রহিকািী মহনসনব্ কদখুে, তানদিনক ককব্ি জ্ঞাে গ্রহিকািী মহসানব্ কদখনব্ে ো; কীভানব্ 

তানদি জ্ঞাে গঠ্নেি ক্ষিতায় উৎসাহ দাে কিনব্ে; কীভানব্ িুখনস্থি পদ্ধমতগুমি কথনক মিক্ষাদােটি সমিনয় আেনব্ে তা ভাব্ুে। 
 মিক্ষাথীনদি গমিতনক কথা ব্িাি, কোগানোনগি িাধ্যি মহসানব্, মেনজনদি িনধ্য আনিাচো কিনত, একসানথ কাজ কিনত ব্যব্হাি কিনত 

মদে। 
 কেমিকনক্ষি কভতনি ও ব্াইনি উভয় কক্ষনত্রই একটি মিক্ষাদানেি িাধ্যি মহসানব্ হানত-কিনি অমভজ্ঞতাি সম্ভাব্োটিনক উপিমব্ধ করুে; 

এব্ং মিক্ষি প্রমক্রয়াটিি সানথ অোেীভানব্ কাজ করুে। 

সম্পদ 2: অগ্রগমত এব্ং কােতসম্পাদনেি িিূযায়ে 

মিক্ষাথীনদি মিক্ষনিি িিূযায়ে কিাি দটুি উনেিয থাকনত পানি:  

 পর্েোয়ক্রভমক মূলযোয়ি মেমদতষ্ট সিয়কানিি মব্চাি কনি এব্ং ইমতিনধ্যই কী কিখা হনয়নছ কস মব্ষনয় মব্নব্চো 

কনি। সাধ্ািিত কগ্রড মদনয় অভীক্ষাি িাধ্যনি এর্া পমিচামিত হয়, ো মিক্ষাথীনদি কসই অভীক্ষাি প্রশ্নগুনিাি 
ওপি সাফিয সম্পনকত  জাোয়। এর্া ফিাফনিি মিনপার্ত  প্রস্তুত কিনতও সাহােয কনি।  
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 প্রস্তুভ কোলীি মূলযোয়ি (অথব্া কিখাি জেয িিূযায়ে) অনেক আিাদা। এি প্রকৃমত হি অ-প্রথাগত ও 

মেিতয়িিূক। মিক্ষকিা তাাঁনদি মিক্ষি প্রমক্রয়াি অংি মহসানব্ এর্া ব্যব্হাি কনিে, উদাহিিস্বরূপ, মিক্ষাথীিা ককাে 
মকছু ব্নুঝনছ মকো পিীক্ষা কিাি জেয প্রশ্ন কিা। তািপি পিব্তী মিখে অমভজ্ঞতানক পমিব্মতত ত কিনত এই 
িিূযায়নেি ফিাফি কানজ িাগানো হয়। মেিীক্ষি এব্ং িতািত গঠ্েিিূক িিূযায়নেি অংি।  

গঠ্েিিূক িিূযায়ে মিখেনক উন্নত কনি কািি কিখাি জেয প্রনতযক মিক্ষাথীনক অব্িযই: 

 তািা কী মিখনব্ ব্নি আিা কিা হয় তা ব্ঝুনত হনব্ 
 কসই মিখনেি ককাে অব্স্থায় তািা আনছ জােনত হনব্ 
 ব্ঝুনত হনব্ তািা কীভানব্ উন্নমত কিনত পানি (কী পিনত হনব্ এব্ং কীভানব্ পিনত হনব্) 
 েখে তািা আিােরুূপ িক্ষয ও ফিাফনি কপৌাঁছনব্ তা জােনব্৷ 

আপমে েমদ প্রনতযক পানঠ্ি কক্ষনত্র ওপনিি চািনর্ পনয়নন্ট েজি কদে তনব্ মিক্ষক মহসানব্ আপমে আপোি মিক্ষাথীনদি 

কাছ কথনক কসিা ফি পানব্ে। এইভানব্ মেনদত নিি আনগ, চিাকািীে এব্ং পনি িিূযায়ে হনত পানি। 

 আটগ: পঠ্ে-পাঠ্ে শুরু হওয়াি আনগ িিূযায়ে আপোনক িোক্ত কিনত সাহােয কনি মিক্ষাথীিা কী জানে এব্ং 

মেনদত নিি আনগই কী কিনত পানি। এর্া মভমিনিখা মেমদতষ্ট কনি এব্ং আপোি মিক্ষনেি পমিকল্পো কিাি জেয 

আপোনক একর্া শুরুি ধ্ািো কদয়। আপোি মিক্ষাথীিা কী জানে কস সম্পনকত  আপোি কব্াধ্নক উন্নত কিনি 

মিক্ষাথীিা ইমতিনধ্যই দক্ষ এিে ককাে মব্ষনয় আব্াি পঠ্ে-পাঠ্ে কিানি ব্া সম্ভব্ত তানদি জাো ব্া কব্াঝা 

উমচৎ (মকন্তু এখেও জানে ো) এিে ককানো মব্ষয় ব্াদ পনি োওয়াি সম্ভাব্ো কনি োয়। 
 িলোকোলীি: কেমিকনক্ষ মিক্ষে চিাকািীে মিক্ষাথীিা মিখনছ মকো এব্ং উন্নমত কিনছ মকো কদখাি জেয িিূযায়ে। 

আপোি মিক্ষে পদ্ধমত, সম্পদ এব্ং অযামিমভটিি সিেয়সাধ্ে কিনত এটি সাহােয কিনব্। মিক্ষাথী কামিত 

িনক্ষি মদনক ককিে অগ্রগমত কিনছ এব্ং আপোি মিক্ষে কতর্া সফি তা কব্াঝাি কক্ষনত্র এর্া আপোনক সাহােয 

কিনব্। 
 পট : মিক্ষনেি পনিি িিূযায়ে মেমশ্চত কনি কে মিক্ষাথীিা কী মিনখনছ এব্ং কক মিনখনছ ও কাি এখেও সহায়তা 

প্রনয়াজে আপোনক তা প্রদিতে কনি। এর্া আপোি মিক্ষাদানেি িনক্ষযি কােতকামিতা িিূযায়ে কিনত আপোনক 

সাহােয কনি। 
আনগ: আপোি মিক্ষাথীিা কী মিখনব্ কস সম্পনকত  স্পষ্ট হওয়া 

মিক্ষাথীিা ককাে পাঠ্ ব্া ক্রি পাঠ্গুমিনত অব্িযই কী মিখনব্ আপমে তা ঠিক কিনি, আপোি উমচৎ এর্া তানদি সানথ 

কিয়াি কিা। আপমে মিক্ষাথীনদি কী কিনত ব্িনছে আি তাি কথনক তািা কী মিখনব্ ব্নি আিা কিা হনে এর্ানক 

সতকত ভানব্ পৃথক করুে। একর্া িকু্ত(Open Ended)প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করুে ো আপোনক িিূযায়ে কিাি সুনোগ কদনব্ কে 

তািা প্রকৃতই ব্নুঝনছ মকো। উদাহিিস্বরূপ: 

 

 

 

 

 

 

িার্ন্ে,ু তুমি আজ কী 
মিখনব্? 

আিিা কী মিখনত চনিমছ  তা কক 

মেনজি ভাষায় ব্যাখযা কিনত পািনব্ 

আি আিানদি আজ কী কিনত হনব্? 

কতািিা আিানক কীভানব্ মেমশ্চত 

কনি কব্াঝানত পাি কে আমি 

এইিাত্র কের্া ব্নিমছ কসর্া  
কতািিা ব্নুঝছ? 
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মিক্ষাথীনদি উিি কদওয়াি আনগ ভাব্াি জেয মকছু সিয় মদে, অথব্া মিক্ষাথীনদি প্রথনি জটুিনত ব্া কছার্ দনি তানদি 

উিিগুনিা আনিাচো কনি কেওয়াি জেয ব্িনত পানিে। তািা আপোনক তানদি উিি ব্িাি সিয়, আপমে জােনত 

পািনব্ে তানদি কী মিখনত হনব্ তািা ব্ঝুনত পািনছ মকো।  

আনগ: মিক্ষাথীিা তানদি কিখাি ককাে স্থানে িনয়নছ তা জাো 

আপোি মিক্ষাথীনদি উন্নমতনত সাহােয কিাি জেয, আপোনক ও তানদি উভয়নকই জােনত হনব্ তানদি কব্াধ্গিযতাি 

ব্তত িাে অব্স্থার্া কী। একব্াি অভীষ্ট মিখে ফিাফি ব্া িক্ষয কিয়াি কিাি পনি আপমে ো কিনত পানিে: 

 তািা ইমতিনধ্যই মব্ষয়র্া সম্পনকত  ো জানে তাি  িােসমচত্র ব্া তামিকা ততমি কিাি জেয মিক্ষাথীনদি জটুিনত 
কাজ কিনত ব্িেু, এর্া সম্পূিত কিাি জেয তানদি েনথষ্ট সিয় মদে মকন্তু োনদি ধ্ািিা কি তানদি খুব্ কব্মি 

সিয় কদনব্ে ো। তািপি আপোি িােসমচত্র ব্া তামিকাগুনিা পেতানিাচো কনি কদখা উমচৎ। 
 গুরুত্বপূিত িব্দভাণ্ডাি কব্ানডত  মিখুে এব্ং প্রনতযক িব্দ সম্পনকত  তািা কী জানে ব্িাি জেয কস্বোনসব্কনদি ডাকুে। 

তািপি ক্লানসি ব্ামকনদি ব্িেু িব্দর্া ব্ঝুনি তািা কেে ব্নুিা-আঙুি কতানি, খুব্ কি জােনি ব্া মকছুই ো 

জােনি ব্নুিা-আঙুি মেনচি মদনক িানখ, এব্ং মকছু জােনি আঙুি সিার্ন্িাি িানখ।  
ককাথা কথনক শুরু কিনত হনব্ তা জাোি অথত আপমে আপোি মিক্ষাথীনদি জেয প্রাসমেক ও গঠ্েিিূক পাঠ্ পমিকল্পো 

কিনত পানিে। আপোি মিক্ষাথীিা কতর্া ভািভানব্ মিখনছ তা িিূযায়ে কিনত পািাও গুরুত্বপূিত োনত আপমে এব্ং তািা 

উভনয়ই জানেে কে তািপি তানদি কী মিখনত হনব্। আপোি মিক্ষাথীনদি কিখাি দাময়ত্ব মেনজনদি ওপি কেওয়াি সুনোগ 

কনি কদওয়া তানদি জীব্ে-ব্যাপী মিক্ষাথী হওয়াি কক্ষনত্র সাহােয কিনব্। 

চিাকািীে: মিক্ষাথীনদি কিখাি উন্নমত মেমশ্চত কিা 

আপোি মিক্ষাথীনদি সাম্প্রমতক অগ্রগমতি ব্যাপানি কথা ব্িা সিয় মেমশ্চত করুে োনত আপোি িতািত তানদি কানছ 

উপনোগী ও গঠ্েিিূক হয়। এইভানব্ তা করুে: 

 মিক্ষাথীনদি িমক্তি/ সাব্িীি জায়গাগুনিা এব্ং তািা কীভানব্ পনি উন্নমত কিনত পানি তা তানদি জােনত সাহােয 
কনি 

 মকনস/ ককােনক্ষনত্র  আিও উন্নমত কিনত হনব্ কস সম্পনকত  স্পষ্ট ধ্ািিা ততমি কনি 
 তািা কীভানব্ তানদি কিখাি মব্কাি ঘর্ানত পানি কস সম্পনকত  ইমতব্াচক হনয়, তািা উপনদি কব্ানঝ মকো এব্ং 

তা ব্যব্হাি কিনত সক্ষি িনে কনি মকো তাও পিীক্ষা কনি। 
আপোনক মিক্ষাথীনদি মিখে উন্নত কিাি জেযও সুনোগ কনি মদনত হনব্। এি অথত হি আপোি মিক্ষাথীিা এখে তানদি 

কিখাি কে অব্স্থানে আনছ এব্ং আপমে তানদি কে অব্স্থানে মেনয় কেনত চাে তাি িানঝি ঘার্মত পূিি কিনত আপোনক 

আপোি পাঠ্ পমিকল্পো পমিব্তত ে কিনত হনত পানি। এি জেয আপোনক ো কিনত হনত পানি: 

 এিে মকছু কানজ মফনি োওয়া ো তািা ইমতিনধ্যই জানে ব্নি আপমে িনে কনিে 
 মিক্ষাথীনদি প্রনয়াজে অেসুানি দনি ভাগ কিা, আি তানদি মভন্ন মভন্ন কাজ কদওয়া 
 অনেকগুনিা সম্পনদি িনধ্য ককাের্া তানদি অধ্যয়ে কিা দিকাি কস ব্যাপানি মিক্ষাথীনদি মেনজনদি মসদ্ধার্ন্ মেনত 

কদওয়া োনত তািা ‘মেনজনদি ঘার্মত পূিি কিনত পানি’ 
 ‘সহজ কব্াধ্য ব্া সহ্জসাধ্য, উচ্চ চযানিঞ্জপূিত’ কাজ ব্যব্হাি করুে োনত সব্ মিক্ষাথীি পনক্ষ অগ্রগমত কিা সম্ভব্ 

হয় – এগুনিা এিেভানব্ সাজাে হয় োনত সব্ মিক্ষাথী কাজর্া শুরু কিনত পানি মকন্তু অমধ্কতি সক্ষিনদিও 

সীিাব্দ্ধ কনি কদওয়া হয় ো এব্ং তানদি মিখনেি সম্প্রসািি ঘর্ানত পানি। 
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কব্মিিভাগ সিনয়ই পানঠ্ি গমত কমিনয় মদনয় আপমে কিখাি গমত ব্ািানত পানিে কািি আপমে মিক্ষাথীনদি এর্া ভাব্া 

এব্ং কব্াঝাি সিয় ও ভিসা কদে কে উন্নমত কিাি জেয তানদি কী কিনত হনব্। মিক্ষাথীনদি মেনজনদি িনধ্য তানদি 
কাজ সম্পনকত  কথা ব্িনত কদওয়া, এব্ং তানদি ঘার্মতগুনিা ককাথায় ও কীভানব্ তািা কসগুনিা পূিি কিনত পানি তা 

প্রকাি কিাি সুনোগ কদওয়াি িাধ্যনি, আপমে তানদি মেনজনদি িিূযায়ে কিাি উপায় কদখাে। 

পনি: প্রিাি সংগ্রহ কিা ও ব্যাখযা কিা, এব্ং অগ্রব্তী পমিকল্পো কিা 

মিক্ষে ও মিখে চিাি সিয় এব্ং ককাে ক্লাসঘনিি কাজ ব্া ব্ামিি কাজ ঠিক কিাি পনি, গুরুত্বপূিত হি:  

 আপোি মিক্ষাথীিা কতর্া ভাি কিনছ তা কদখা  
 পিব্তী পানঠ্ আপোি পমিকল্পোি সুমব্ধ্াি জেয এর্া ব্যব্হাি কিা  

 এর্ানক িতািত সহ মিক্ষাথীনদি কানছ মফমিনয় কদওয়া।  
িিূযায়নেি মতেটি িিূ দিা মেনচ আনিামচত হনয়নছ। 

তথয ব্া প্রিাি সংগ্রহ কিা 

প্রনতযক মিক্ষাথী মভন্নরূনপ, তানদি মেজস্ব গমতনত ও িীমতনত, সু্কনিি কভতনি এব্ং ব্াইনি কিনখ। সুতিাং, মিক্ষাথীনদি 
িিূযায়ে কিাি সিয় আপোনক দনুর্া কাজ কিনত হনব্: 

 মব্মভন্ন উৎস কথনক তথয সংগ্রহ করুে - আপোি মেজস্ব অমভজ্ঞতা, মিক্ষাথী, অেযােয মিক্ষাথী, অেযােয মিক্ষক, 

মপতািাতা এব্ং কিযুমেটিি সদসযনদি মেকর্ কথনক।  
 মিক্ষাথীনদি ব্যমক্তগতভানব্, জটুিনত এব্ং দনি িিূযায়ে করুে, এব্ং স্ব-িিূযায়ে চাি ুকরুে। কেনহতু ককাে একক 

পদ্ধমত আপোনক সিস্ত তথয মদনত পানি ো, তাই মব্মভন্ন পদ্ধমত ব্যব্হাি কিা গুরুত্বপূিত। মিক্ষাথীনদি মিক্ষি ও 
অগ্রগমত সম্পনকত  তথয সংগ্রহ কিাি মব্মভন্ন উপায় হি মব্ষয় ও মথিগুনিা পেতনব্ক্ষি কিা, কিাো, আনিাচো 

কিা, এব্ং ক্লানসি ও ব্ামিি মিমখত কানজি পেতানিাচো কিা। 
তথয সংগ্রহ কনি মিমপব্দ্ধ কিা 
ভািতব্যাপী সিস্ত সু্কনি কিকডত  িাখাি সব্নথনক সাধ্ািি রূপ হি মিনপার্ত  কানডত ি ব্যব্হাি, মকন্তু এনত মিক্ষাথীি কিখা ব্া 

আচিনিি সিস্ত মদকগুনিা েমথভূক্ত কিাি সুনোগ োও থাকনত পানি। এর্া কিাি মকছু সহজ উপায় আনছ ো আপমে 

মব্নব্চো কনি কদখনত পানিে, কেিে: 

 মিখে-মিক্ষি চিাি সিয় আপমে ো কদখনছে তা ককাে মদেমিমপ/কোর্ব্ই/কিমজস্টানি কোর্ কনি িাখা 
 মিক্ষাথীনদি কানজি েিেুা িাখা (মিমখত, মিল্প, হস্তমিল্প, প্রকল্প, কমব্তা, ইতযামদ) একর্া কপার্ত নফামিওনত 
 সিস্ত মিক্ষাথীি কপ্রাফাইি ততমি কিা 

 মিক্ষাথীনদি কেনকাে অস্বাভামব্ক ঘর্ো, পমিব্তত ে, সিসযা, ক্ষিতা এব্ং কিখাি প্রিাি িাখা। 
প্রিানিি ব্যাখযা কিা 
একব্াি তথয ও প্রিািসিহূ সংগৃহীত ও েমথভুক্ত হনয় কগনি, প্রনতযক মিক্ষাথী কীভানব্ মিখনছ এব্ং অগ্রগমত কিনছ কস 

সম্পনকত  কব্াধ্ গঠ্ে কিাি জেয এি ব্যাখযা কিা গুরুত্বপূিত। এজেয সেত্ন অেধু্যাে ও মব্নিষি প্রনয়াজে। তািপি মিক্ষি 
উন্নত কিাি জেয আপোনক আপোি প্রাপ্ত মব্ষয়গুনিা মেনয় কাজ কিনত হনব্, হনত পানি মিক্ষাথীনদি িতািত কদওয়াি 
িাধ্যনি অথব্া েতুে েতুে সম্পদ ব্াি কিা, দিগুনিানক পুেগতঠিত কিা, অথব্া কিখাি মব্নিষ ককাে মব্ষয় পুেিায় 

কিাি িাধ্যনি।  



িতূত রূপ, মিক্ষা-সহায়ক ব্যব্হামিক সািগ্রী এব্ং ব্াস্তব্-জীব্নেি উদাহিিগুমিি ব্যব্হাি: ককাি সম্পমকত ত মিক্ষাদাে 

 

  www.TESS-India.edu.in 13 

উন্নমতি পমিকল্পো 

পৃথকীকৃত মিখে কােতক্রি স্থাপে কনি কে মিক্ষাথীনদি কব্মি সাহােয প্রনয়াজে তানদি মদনক িনোনোগ কদওয়া ও োিা কব্মি 
অগ্রিী তানদি চযানিনঞ্জি সমু্মখীে কিাি িাধ্যনি িিূযায়ে প্রনতযক মিক্ষাথীি জেয অথতপূিত মিক্ষনিি সুনোগ প্রদানে আপোনক 
সাহােয কিনত পানি। 

অভ ভ ক্ত সম্পদসমূহ 

 A newly developed maths portal by the Karnataka government: 
http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics  

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/  

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/  

 National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html  

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/  

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math  

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage  

 Art of Problem Solving’s resources page: 
http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php  

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/  

 Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html  

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/  

 Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/  

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching 
mathematics  
and for teacher training of mathematics: 
http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm  

 AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching 
Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’), Block 5 (‘Measurement’): 
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html  

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging  
Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking 
Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-
materialbooks.html  

 Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT: 

http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf  

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications  

 Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics  
at the primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf  

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of  
Hands-on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then  
‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  

 Ganit Prabha (VII) by West Bengal Board of Secondary Education 
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