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TESS-ইমি া (টিিার এডুতকশন থ্রু সু্কল বিসড সাতপার্ট )-এর লক্ষয হল মশক্ষাথী-বকমিক, অংশগ্রহিিলূক পদ্তক্ষতপর 
উন্নমততত মশক্ষকতদ্র সহা তা করার জনয ওতপন এডুতকশনাল মরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যতি ভারততর 
প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক মশক্ষকতদ্র বেমিকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমি া OERs মশক্ষকতদ্র সু্কতলর 
পাঠ্যিইত র সহাম কা প্রদ্ান কতর। এগুমল মশক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মশক্ষাথীতদ্র সতে বেমিকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জনয 
অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সাতথ মকছু বকস স্টামড প্রদ্ান কতর বযগুমল বদ্খা  বয অনয মশক্ষকরা কীভাতি 
মিষ টি পমিত তছন এিং সম্পদ্গুমলর িতধ্য বযাগসূত্র স্থাপন কতরতছ যাতত মশক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠ্র পমরকল্পনা ও 
মিষ জ্ঞানতক উন্নত করতত সাহাযয করা যা ।  
ভারতী  পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমি া OERs সহতযাগীতািলূক ভাতি ভারতী  এিং আন্তটজামতক 
বলখকতদ্র দ্বারা বলখা হত তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছাপার িযিহাতরর জনয উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-
india.edu.in/)। OERs অতনক সংস্করতি পাও া যা , এগুমল ভারততর প্রততযক অংশগ্রহিকারী রাতজযর জনয উপযুি এিং 
স্থানী  প্রত াজনী তা এিং প্রসে পূরি করতত OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থানী  ভাষা  অনিুাদ্ করতত আিন্ত্রি 
করা হ । 

TESS-ইমি া মদ্ ওতপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা পমরিামলত এিং UK সরকার আমথটক মিমনত াগ কতরতছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ  

এই ইউমনতর্ মকছু কাযটক্রতির সতে মনম্নমলমখত আইকনগুমল আতছ: । এর অথট হল বয মনমদ্টষ্ট মশক্ষাদ্ান সংক্রান্ত 
মথতির জনয TESS-ইমি া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনার পতক্ষ সহা ক হতি।  
TESS-ইমি া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত িলূ মশক্ষাদ্ানসংক্রান্ত বকৌশলগুমল মিমত্রত 
কতর। আিরা আশা কমর বসগুমল আপনাতক অনরুূপ িিট া মনত  পরীক্ষা করতত সাহাযয করতি। বসগুমলর উতেশয হল 
পাঠ্যমভমিক ইউমনতর্র িাধ্যতি আপনার কাতজর অমভজ্ঞতা িািাতনা ও পমরপূিট করা, মকন্তু আপমন যমদ্ বসগুমল বপতত 
অসিথট হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহাযট ন ।  
TESS-ইমি া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খা যা  িা TESS-ইমি া ওত িসাইর্, (http://www.tess-
india.edu.in/) বথতক ডাউনতলাড করা যা । অনযথা  আপমন একটি মসমড িা বিিমর কাতডট  মভমডওগুমল বপতত পাতরন। 

সং ক̧রি 1.0  EM15v1 

তৃতী  পত ষ̉র উপা া̚নগুমল িা অনযথা  িমিটত না হতল এই সাি র̋ীিট একিট ম র̉ত িটভ িকনস অযামিমিউশন-বশ া
রঅযালাইক লাইতসতের অ ী̛তন উপলব্দ: http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/  
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
সিানপুাত সংক্রান্ত বিাধ্ ছািা জীিনতক ভািাই দ্সুাধ্য– এটি িমৃি ও হ্রাস জমনত সকল কাতজর বক্ষতত্রই উপমস্থত। ছ  
জন িযমির পমরিততট  দ্শ জতনর জনয রান্না করার উপকরি সম্পতকট  মিন্তা করার সি  এই বিাধ্ কাতজ লাতগ৷ মনিটাতির 

পমরকল্পনা সম্পতকট  মিন্তাভািনা করার সি  নগর পমরকল্পনা  এটি কাতজ লাগাতনা হ । কর সংক্রান্ত মিষ  মিতিিনা করার 
সি  নীমতমনধ্টারকতদ্র দ্বারা এটি িযিহৃত হ । কত কজন িযমির জনয কতগুমল মিমষ্ট আনতত হতি িা িনু্ধতদ্র িতধ্য এক 

িযাগ িাতিটল কীভাতি ভাগ কতর বদ্ও া যা  তা মহসাি করার বক্ষতত্র, হ ত আপনাআপমনই বছার্ মশশুতদ্র দ্বারাও এটি 

িযিহৃত হ ।  

তাই মশক্ষাথীরা বযিন সিানপুাত সংক্রান্ত যুমিপ্রত াতগর মকছুর্া স্বতঃলব্ধ বিাধ্ ও জ্ঞান মনত  সু্কতল আতস, বতিনই তারা 

অতনকসি  ভুল ধ্ারিা ও মভন্ন মভন্ন ধ্রতনর বিাধ্ মনত ও আতস।  

এই ইউমনর্টি বখলাচ্ছতল ও সৃজনশীল উপাত  িযস্ত ও সরল অনপুাত সহ, সিানপুাত সংক্রান্ত যুমিপ্রত াগ করতত বশখাতনার 

উপা গুমল খমতত  বদ্খতি।  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 সিানপুাত সংক্রান্ত যুমিপ্রত াগ যখন রামশগুমলর িতধ্য গুতির সম্পকট তক িিটনা কতর, তা বিাঝাতত আপমন 

মশক্ষাথীতদ্র কীভাতি সাহাযয করতিন। 
 আপনার মশক্ষাথীতদ্র গমিত মিষত  মিন্তাভািনার বক্ষতত্র আতরা সৃজনশীল হত  উঠ্তত সহা তা করার জনয 

মকছু ধ্ারিা। 
 সম্ভািনা সম্পমকট ত মিন্তাভািনা করার সুতযাগ বদ্  এিন অযামিমভটিগুমলর পমরকল্পনা কীভাতি করা যা  বসই 

সম্পমকট ত মকছু পরািশট। 

এই ইউমনর্টি সম্পদ্ 1-এ আতলামিত NCF (2005) এিং NCFTE (2009)-এর মশক্ষাদ্াতনর প্রত াজনী তাগুমলর সাতথ 

বযাগসূত্র স্থাপন কতর। 

1 সমািুপাে সংক্রান্ত যভুিপ্রটয়াগ সম্পটকে  সাধারণ 
ভ্রান্তধারণাগুভি 

 

মিন্তার জনয সািম ক মিরমত  

দদ্নমিন জীিতন সিানপুাত সংক্রান্ত যুমিপ্রত াতগর উপমস্থমত সম্পতকট  মিন্তাভািনা শুরু করতত হতল, আপমন 
একটি পুতরা মদ্তন বয সকল পমরমস্থমততত সিানপুাত সংক্রান্ত যুমি িযিহার কতরন বসগুমলর একটি বনার্ প্রস্তুত 

করুন। উদ্াহরিস্বরূপ: ‘আমি কি সংখযক রুটি দতমর কতরমছলাি - স্বাভামিতকর প্রা  অতধ্টক। পমরিািও 
অতধ্টক কতর বদ্ও ার জনয আিার প্রত াজনী  আর্ার পমরিািও আমি কমিত  মদ্ত মছলাি।’ 

আপমন আপনার মশক্ষাথীতদ্রও একই কাজ করতত িলতত পাতরন এিং পতরর পাঠ্টিতত তাতদ্র উদ্াহরিগুমল 

মনত  আসতত িলতত পাতরন। 
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সিানপুাত সংক্রান্ত যুমিপ্রত াতগর বক্ষতত্র িলূ ধ্ারিাটি হল এই বয এটি রামশগুমলর িতধ্য তুলনা করা এিং কীভাতি এই 

রামশগুমল পারস্পমরকভাতি সম্পকট যুি তা িিটনা করার জনয গুি এিং ভাতগর সাহাযয মনত  থাতক। সুতরাং একটি পাতার 
প্রস্থ অনয একটি পাতার প্রতস্থর বথতক িার গুি িি হতত পাতর; একটি ছমির দদ্ঘটয অনযটির এক-তৃতী াংশ হতত পাতর, 

একটি মশশুর ি স অনয একটি মশশুর তুলনা  বদ্ি গুি হতত পাতর, ইতযামদ্।  

গতিষকতদ্র িতানসুাতর সিানপুাত সংক্রান্ত যুমিপ্রত াতগর বক্ষতত্র প্রধ্ান সিসযা হল এই বয গুি সম্পতকট  মশক্ষাথীতদ্র বিাধ্ 
প্রা শই পূিট সংখযাগুমল িারিার বযাগ করার উপর মভমি কতর দতমর হ , যা সিানপুাত সংক্রান্ত যুমিপ্রত াগ করতত বশখার 

সি  সীিািিতা এতন বদ্  (ও ার্সন ও অনযরা, 2013)। উদ্াহরিস্বরূপ, যখন মশক্ষাথীরা আর্ িছর ি সী একটি মশশু 

A-এর সাতথ 12 িছর ি সী একটি মশশু B-এর ি তসর তুলনা কতর, তখন তারা একটি গুি করার সাতপতক্ষ (মশশু B-
এর ি স মশশু A-এর ি তসর 1.5 গুি) সম্পকট টিতক িিটনা করার পমরিততট  ি তসর পাথটকয (িার িছর) িযিহার কতর 

তুলনা করা অতপক্ষাকৃত বিমশ সহজ িতল িতন করতত পাতর।  

অতএি মশক্ষাদ্াতনর িযাতলঞ্জটি হল মশক্ষাথীতদ্র গুি সংক্রান্ত যুমিপ্রত াতগর একটি বিাধ্ গতি বতালা যা িারিার বযাতগর 

িাধ্যতি ন ।  

2 গভণে ভিক্ষায় সৃজিিীিো 
গমিত মশক্ষা  সৃজনশীলতার একর্া উতেশয হল মশক্ষাথীতদ্র কাতছ মশক্ষালাভতক আতরা বিমশ কতর উপতভাগয কতর বতালা 

এিং তাতদ্র মনতজতদ্র মিন্তাভািনা করার সুতযাগ বদ্ও া। এছািাও গমিত মশক্ষা  সৃজনশীলতা ভমিষযতত কাতজর বক্ষতত্র 
মশক্ষাথীতদ্র মনপুনভাতি প্রস্তুত কতর। ভমিষযততর মিমভন্ন িাকমরতত যামন্ত্রকভাতি কাজ করার উপতর ভরসা ক্রিশ আতরা 

কতি যাতি, কারি এটি কমম্পউর্াতরর সাহাতযযও করা বযতত পাতর৷ যমদ্ও সিসযার সিাধ্ান করা ও সৃজনশীল সিাধ্ান 

দতমর করার উপতর বিমশ কতর ভরসা করা যা । 

সু্কতলর গমিত এিং পাঠ্যিইত র অনশুীলনী কীভাতি সৃজনশীল মশক্ষালাতভর পন্থা  পমরিমতট ত হতত পাতর তা বদ্খতত পাও া 

সিটদ্া সহজ ন । এই ইউমনর্টি সৃজনশীল পন্থাগুমলর জনয মকছু ধ্ারিা বদ্ও ার লক্ষয মস্থর কতরতছ। এটি ‘সম্ভািনা 
সম্পমকট ত মিন্তাভািনা’ রূতপ সৃজনশীলতার দ্মৃষ্টভমের উপর গতি ওতঠ্। যখন আপমন এিং আপনার মশক্ষাথীরা সম্ভািনাগুমল, 

িা ‘কী হতি যমদ্’ ঘর্নাগুমল সম্পতকট  মিন্তাভািনা করতত পাতরন, তখন এই প্রমক্র াটি আপনার মিন্তাভািনার বক্ষতত্র 

আপনাতক সৃজনশীল কতর তুলতি (অযামরতস্টইতডা, 2011)। 

গতিষকরা মশক্ষাদ্ান ও মশক্ষালাতভর দিমশষ্টযগুমলর একটি তামলকা দতমর কতরতছন বযগুমল বেমিকতক্ষ সম্ভািনা সংক্রান্ত 

মিন্তাভািনার সাতথ সম্পমকট ত (বগ্রইঞ্জার এিং অনযানয, 2007; ক্রাফর্ এিং অনযানয, 2012)। অযামিমভটিগুমল পমরকল্পনা 
করা এিং িিু িা ওতপন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার িাধ্যতি এই দিমশষ্টযগুমলর প্রমত কাযটকরভাতি িনতযাগ বদ্ও া বযতত পাতর।  
এর অন্তভুট ি হল : 

 প্রশ্ন করা এিং উির বদ্ও া 
 কল্পনাপ্রিি হও া  
 বখলা/ক্রীিনশীলতা  

 ঝুাঁ মক বনও া। 

এই ইউমনতর্র কাজগুমল মশক্ষার বসইসকল অযামিমভটি গতি বতালার িাধ্যতি কাজ কতর বযগুমল এই দিমশষ্টযগুমলতক িযিহার 

কতর। 
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এই মিভাতগ আপনার মশক্ষাথীতদ্র সাতথ অযামিমভটিগুমল িযিহার করতত বিষ্টা করার আতগ, বসগুমল মনতজই সিস্ত িা 

কিপতক্ষ আংমশক সম্পূিট কতর বনও া একটি ভাল ধ্ারিা। যমদ্ আপমন এগুমল বকানও সহকিীর সাতথ বিষ্টা কতর বদ্তখন 

ততি আরও ভাল হ  কারি এটি অমভজ্ঞতার প্রমতফলতনর বক্ষতত্র সহা ক হতি। অযামিমভটিগুমল মনতজই বিষ্টা কতর বদ্খার 
অথট আপমন বকানও মশক্ষাথীর অমভজ্ঞতার অন্তদ্ৃট মষ্ট পাতিন যা আপনাতক মশক্ষক মহসাতি আপনার মশক্ষাদ্ান এিং আপনার 

অমভজ্ঞতাগুমলতক প্রভামিত করতত পাতর। আপমন প্রস্তুত হতল, এই অযামিমভটিগুমল আপনার মশক্ষাথীতদ্র সাতথ অনশুীলন 

করুন এিং বসগুতলা বকিন হত মছল এিং বয মশক্ষালাভ হত মছল বস সম্পতকট  আিার ভািনু। এটি আপনাতক আরও 

মশক্ষাথী-বকমিক পমরতিতশর মিকাতশ সহা তা করতি। 
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অযামিমভটি 1: গুতির িাস্তি প্রভািগুমল সম্পতকট  মিন্তাভািনা করা 

প্রস্তুমত 

বয মদ্ন এই অযামিমভটিটি করার পমরকল্পনা করা হত তছ তার আতগর মদ্ন, আপনার মশক্ষাথীতদ্র িলনু বয পতরর মদ্তন 

তারা বযন বয বকাতনা দদ্তঘটযর একটি সরু শুকতনা কাঠি মনত  আতস। কাঠিটি বযন তারা সহতজ ভাঙতত পাতর৷  

স্পষ্টতই কাঠিগুমল মিমভন্ন দদ্তঘটযর হতল এই অযামিমভটিটি সিতিত  ভালভাতি কাজ কতর। আপমন যমদ্ িতন কতরন বয 

অমধ্কাংশ মশক্ষাথীর কাতছ থাকা কাঠিগুমলর দদ্ঘটয প্রা  সিান, তাহতল দদ্ঘটযটি কিাতনার জনয তাতদ্র িতধ্য কত কজনতক 

তাতদ্র কাঠির একটি অংশ বকতর্ মনতত িলনু। এরপর অমতমরি রু্কতরাগুমল বসইসকল মশক্ষাথীতদ্র বদ্ও া বযতত পাতর 
যারা কাঠি মনত  আতসমন। 

পাঠ্টির শুরুতত, মশক্ষাথীতদ্র হাতত থাকা কাঠিগুমলতক তাতদ্র শি কতর ধ্রতত এিং তাতদ্র হাতগুমল উপতর ওঠ্াতত 

িলনু। যমদ্ মকছু মশক্ষাথী কাঠি আনতত ভুতল যা , তাহতল অনয মশক্ষাথীতদ্র িলনু তারা এইসকল মশক্ষাথীতদ্র সাতথ 

তাতদ্র কাঠির একটি অংশ ভাগ কতর মনতত িলনু। 

 

ভিত্র 1 নারতকল কাঠির ঝাাঁর্া। (উৎস: Fotokannan) 

অযামিমভটি 

মশক্ষাথীতদ্র জটুি িা বছার্ দ্তল মিনযস্ত করুন। 

মশক্ষাথীতদ্রতক দ্তল িা জটুিতত মনম্নমলমখত প্রশ্নগুমলর উির মদ্তত িলনু: 

 কার কাতছ কু্ষদ্রতর দদ্তঘটযর কাঠি আতছ? 
 কু্ষদ্রতর ও দ্ীঘটতর কাঠিগুমলর িতধ্য দদ্তঘটযর পাথটকয কত? 
 দ্ীঘটতর কাঠির্া  কত িার কু্ষদ্রতর কাঠির্া িাতপ িাতপ িসাতনা যা ?  

 আতগর প্রশ্নটিতত আপমন দ্টুি উপাত  কু্ষদ্রতর ও দ্ীঘটতর কাঠির দদ্ঘটযগুমলর তুলনা কতরমছতলন। তুলনা করার এই 
দ্টুি উপাত র িতধ্য কী পাথটকয আতছ? 

একটি আতলািনা শুরু করার জনয মকছু দ্লতক তাতদ্র প্রাপ্ত ফলাফলগুমল বেমিতত কাতছ উপস্থাপন করতত মদ্ন, যা 

মশক্ষাথীতদ্র গুি প্রমক্র ার িাস্তি প্রভািগুমল আমিষ্কার করার জনয পথমনতদ্টশ বদ্তি। 
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ককস স্টাভি 1: শ্রীমেী সুদীপ্তা অ্যাভিভিটি 1 িযিহাটরর কথা িটিটেি 

এটি এিন এক মশমক্ষকার িিটনা মযমন অযামিমভটি 1 তার প্রাথমিক মশক্ষাথীতদ্র সাতথ বিষ্টা কতরমছতলন। 

মশক্ষাথীরা সরু কাঠিগুমল আনার িযাপারটি পছি কতরমছল এিং তাতদ্র অমধ্কাংশ বসগুমল মনত  এতসমছল, আিার 

যথারীমত কত কজন আনতত ভুতলও মগত মছল। তাতদ্র খারাপ লাগমছল, তাই তাতদ্র সহপাঠীতদ্র কাছ বথতক তারা বয 
কাঠিগুমল বপতত পাতর, এই পরািশটতক তারা স্বাগত জামনত মছল। আমি মশক্ষাথীতদ্রতক িারজতনর দ্তল ভাগ কতরমছলাি। 
আমি শুধ্ ুপ্রমতটি দ্তলর দ্জুন মশক্ষাথীতক ঘুতর িতস অপর দ্জুন মশক্ষাথীর িতুখািমুখ িসতত িলার িাধ্যতি দ্ল দতমরর 

িযাপারর্া সহতজই করতত বপতরমছলাি।  

তারা সকতল কাঠিগুমল পাও ার পর দ্লিি হত  িতস যাও ার পতর, তারা অযামিমভটিটির পরািশট িততা দ্টুি উপাত ই 

তুলনাটি কতরমছল। আমি তাতদ্র পযটতিক্ষিগুমল তাতদ্রতক মলতখ মনততও িতলমছলাি যাতত আিরা পতর বয আতলািনাগুমল 

করি তারা বসগুমলতত অংশ মনতত পাতর। 

তাতদ্র িতধ্য কাতরা কাতরা সিসযা মছল, তারা িতলমছল বয তারা যত সহতজ পাথটকযটি খুাঁতজ পামচ্ছল মকন্তু তত সহতজ 

গুতির মিষ টি িলতত পারমছল না। মকন্তু তারা সিাই বিষ্টা কতরমছল, এিং আতলািনাটি আগ্রহজনক হত মছল। তাতদ্র 
িতধ্য বকউ বকউ খুি িুপিাপ মছল এিং মকছু িলার জনয বতাষাতিাদ্ করতত হত মছল। তাতদ্র অমধ্কাংশই, যথারীমত, এই 
িযাপাতর মিমন্তত মছল বয তারা যা িতলমছল তা হ ত বকাতনা অথটিহ হতি না, ফতল তাতদ্র মনত  হামসঠ্াট্টা করা হতি। 
তাই আমি তাতদ্র এই আশ্বাস মদ্ত মছলাি বয ভুল িলতল বকাতনা সিসযা বনই, কারি বকউই পমিত ন ৷ িরং ভুল করা 

তাতদ্র মশক্ষা  সাহাযয করতি। আমি এটি উপলমব্ধ কমরমন বয বিষ্টা করা এিং ঝুাঁ মক বনও ার জনয আত্মমিশ্বাসী বিাধ্ 

দতমর করা মশক্ষাথীতদ্র পতক্ষ কতর্া কঠিন কারি তারা ভুল উির মদ্ত  বফলতত পাতর।  

মশক্ষাথীতদ্র িতধ্য বথতক একজন, কঙ্ক িন্তিয কতরমছল বয তারা আনিুামনক মহসাি করমছল। তাতদ্র কাতছ িযিহার করার 
জনয রুলার িা িাপার মফততর িততা পমরিাপ করার বকাতনা প্রিাি উপকরি মছল না। যার অথট হল, পমরিাপগুমল 

বকাতনাভাতিই সঠিক মছল না, সকতল শুধ্ুিাত্র আিাজ করমছল। এটি িতন হত মছল বয মশক্ষাথীরা তাতদ্র কল্পনা িযিহার 
করতত এিং তাতদ্র মনতজতদ্র ধ্ারিা এিং এরপর উির জানাতত বিমশ ইচ্ছকু ও আত্মমিশ্বাসী মছল। আমি যমদ্ িাই বয 

আিার মশক্ষাথীরা তাতদ্র গমিত মশক্ষা  আতরা বিমশ ঝুাঁ মক মনক, তাহতল আিার তাতদ্রতক আতরা এিন অযামিমভটি 
বদ্ও া উমিত বযখাতন বকাতনা ভুল উির বনই, িরং অতনকগুমল সঠিক উির আতছ, এই মিষ টি মনত  আমি 

বভতিমছলাি। 

 

মিন্তার জনয সািম ক মিরমত  

শ্রীিমত সুদ্ীপ্তা িন্তিয কতরমছতলন বয তার মকছু মশক্ষাথীতক এটি মিশ্বাস করাতত তাতক কীভাতি কঠিন 
পমরেি করতত হত মছল। এতকিাতরই বকাতনা উির না বদ্ও ার তুলনা  একটি ভুল উির বদ্ও া ভাল এর্া 

তাতদ্র বিাঝাতত হত মছতলা।  কারি ভুল করা তাতদ্রতক মশখতত সাহাযয করতি। আপমন এই পন্থাটি সম্পতকট  

কী িতন কতরন? শ্রীিমত সুদ্ীপ্ত তার বেমিকতক্ষ এিন একটি পমরতিশ দতমর করার জনয বকান্ বকান্ 
বকৌশলগুমল গ্রহি করতত পারততন বযতক্ষতত্র সকল মশক্ষাথী তাতদ্র মশক্ষালাতভর জনয ঝুাঁ মক মনতত স্বাচ্ছিয 
বিাধ্ কতর? 
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আপনার মশক্ষাদ্াতনর অনুশীলতনর প্রমতফলন 

আপমন যখন আপনার বেমির সাতথ এই ধ্রতনর বকানও অনশুীলন করতিন তখন বকানটি ভাল হত তছ িা বকানটি ভাল 

হ মন তা মিতিিনা কতর বদ্খুন। মশক্ষাথীতদ্র আগ্রহী কতরমছল ও প্রগমততত সক্ষি কতরমছল এিন প্রশ্নগুমল এিং বয 

প্রশ্নগুমলতত আপনার িযাখযা প্রত াজন বসই প্রশ্নগুমল মিতিিনা করুন। এই ধ্রতনর প্রমতফলন সিটদ্া একটি ‘সংলাপ’ খুাঁজতত 
সহা তা কতর৷ এর ফতল আপমন আপনার মশক্ষাথীতদ্র গমিততক আকষটিী  এিং উপতভাগয কতর তুলতিন। যমদ্ তারা 
িঝুতত না পাতর ও মকছু করতত না পাতর ততি তারা অংশগ্রহতি করতত আগ্রহী হতি। আপমন অযামিমভটিগুমল করাতনার 

সিত , শ্রীিমত সুদ্ীপ্তার করা মকছু বছার্খার্ কাতজর দ্ষৃ্টান্ত অনসুরি কতর প্রমতিার এই মিন্তািলূক অনশুীলনটি কাতজ 

লামগত  একটি পাথটকয সৃমষ্ট করুন। 

 

মিন্তার জনয সািম ক মিরমত  

এই ধ্রতির প্রশ্নগুমলর প্রমতফলন শুরু করতত ভাল প্রশ্নগুমল হল:  

 আপনার বেমিতত এটি বকিন ভাতি প্রত াগ করা হত মছল?  
 মশক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক বকান্ প্রমতমক্র া অপ্রতযামশত মছল? বকন? 
 আপনার মশক্ষাথীতদ্র বিাধ্ খমতত  বদ্খতত আপমন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন?  
 আপমন মক কখনও িধ্যস্থতা করার প্রত াজনী তা অনভুি কতরমছতলন?  
 বকান মিষ গুমলতত আপনাতক বজার মদ্তত হত মছল িতল িতন হত মছল? 
 আপমন মক বকানও ভাতি আপনার কাজটি ঈষৎ পমরিতট ন কতরমছতলন? যমদ্ তাই হ  ততি এটির 

জনয আপনার পতক্ষ যুমি কী মছল? 

3 গভণটে সৃজিিীিো সৃভিটে ক্রীড়ািীিোর (Playfulness) 
িূভমকা 
সৃজনশীলতা  সহা তা করার জনয ক্রীিাশীলতাতক গুরুত্বপূিট িতল মিতিিনা করা হ , কারি বখলার সি  আপমন 

স্বতঃসূ্ফতট ভাতি অতনক সম্ভািয সিাধ্ান আমিষ্কার কতরন। ক্রীিনশীলতা শব্দটি প্রা শই বছার্ মশশুতদ্র সাতথ সম্পমকট ত হ , 

মকন্তু এটি তাতদ্র বক্ষতত্রই সীিািি হও া উমিত ন । বখলা িলতত বিাঝা  অতেষি ও পরীক্ষা-মনরীক্ষা করা, যা বয 
বকউ বয বকাতনা ি তস এটি করতত পাতর এিং তা করা উমিত। মশশুতদ্র বখলতত বদ্ও া তাতদ্র সৃজনশীলতাতক উসতক 
বদ্ও ার একটি ভাল উপা ।  

আমিষ্কার এিং পরীক্ষা-মনরীক্ষার প্রমক্র াটিতত মশক্ষাথীতদ্র মনজস্ব পছি থাকা উমিত, বযিন - মিমভন্ন উপাত  একটি 
সিসযার মদ্তক এমগত  যাও ার পছি, ভুল করার মিকল্প, তাতদ্র মনতজতদ্র অনুিান তুতল ধ্রার এিং বসগুমল সঠিক 

মকনা তা পরীক্ষা করার পছি, ইতযামদ্। গমিততর পাঠ্গুমলতত মিন্তাভািনার একটি ক্রীিাশীল পন্থা গ্রহি করতত 
মশক্ষাথীতদ্র উৎসামহত করার জনয হাল্কা-বিজাজী, এিং িজাদ্ার উদ্াহরি িযিহার করতত এটি সাহাযয কতর।  

পতরর অযামিমভটিটি একটি অতযন্ত িি িাতপর জতুতার একটি ছমি মশক্ষাথীতদ্র কাতছ উপস্থাপন কতর এিং জতুতাটি তাতদ্র 

িাপসই করতত হতল তারা কত িি হতি তা তাতদ্র কল্পনা করতত িলা। সম্ভািনাগুমল খমতত  বদ্খার িাধ্যতি, কীভাতি 
গমিততর সিাধ্ান করা যা  বস সম্পতকট  মনতজরা মিকল্প মনিটািন কতর এিং মনঃসতিতহ প্রমক্র াটিতত ভুলভ্রামন্ত করার 

িাধ্যতি, মশক্ষাথীরা তাতদ্র সিানপুামতক যুমিপ্রত াতগর দ্ক্ষতাগুমল গতি তুলতি। 
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অযামিমভটি 2: এটিতক িি করুন 

প্রস্তুমত 
এই অযামিমভটিটি জটুি বিাঁতধ্ কাজ করা মশক্ষাথীতদ্র জনয ভাল। ততি সুমনমিত করুন বযন তারাও অঙ্কগুমল বভতিমিতন্ত 
কতষ এিং মনতজরা মিন্তাভািনা করার মকছু সুতযাগ পা । আপমন এক নজতর প্রধ্ান সম্পদ্, ‘সকলতক যুি করা’ বদ্তখ 

মনতত পাতরন, যা এই অযামিমভটিটির জনয আপনাতক প্রস্তুত হতত সাহাযয করতি। 

অযামিমভটি 
আপনার মশক্ষাথীতদ্র িলনু বয মিত্র 2 মিতশ্বর সিতিত  িি জতুতার বজািাটিতক বদ্খা । জতুতাটি 5.29 মির্ার (17.4 
ফুর্) লম্বা এিং 2.37 মির্ার (7 ফুর্ 9 ইমি) িওিা। এটি একটি 753 নম্বতরর ফরাসী জতুতার, 34 নম্বতরর ফরাসী 
জতুতারও 6 নম্বতরর ভারতী  জতুতার সিতুলয। 
 

যমদ্ আপনার মশক্ষাথীতদ্র ইন্টারতনর্ িযিহাতরর সুতযাগ থাতক, তাহতল এই জতুতা বজািাটি সম্বতন্ধ আতরা ফতর্াগ্রাফ এিং 

ততথযর সন্ধান করতত তারা একটি সািট  ইমঞ্জন িযিহার করতত পাতর। এটি তাতদ্র বকৌতূহল আতরা বিমশ িামিত  মদ্তত 

পাতর! আপনার কাতছ যমদ্ বকাতনা মপ্রন্টার উপলব্ধ হ , তাহতল অযামিমভটিটির বশতষ বেমিতত িন্টন কতর বদ্ও ার জনয 
িা মশক্ষাথীতদ্র কাতজর একটি আকষটিী  বদ্ও াল প্রদ্শটনী দতমরতত সাহাযয করার জনয আপমন মকছু িি ফতর্াগ্রাফ মপ্রন্ট 

করাতত পাতরন। 

 
ভিত্র 2 িামরমকনা, ‘মফমলমপে-এর জতুতার রাজধ্ানীতত প্রদ্মশটত’,  
2002 সাতল মগতনস িকু অফ ও ালটড বরকডট -এর দ্বারা স্বীকৃত  

মিতশ্বর অনযতি সিতিত  িি জতুতা বজািা। (উৎস: রিন এফ. বভলাসু্কএজ) 

এটি যমদ্ বতািার জতুতা হততা, তাহতল বতািাতক কত লম্বা হতত হততা? কীভাতি তারা সিসযাটির সিাধ্ান করতি বস 

সম্পতকট  আপনার মশক্ষাথীতদ্র কথা িলতত িলনু। কত ক মিমনর্ পর, পুতরা বেমির সাতথ ধ্ারিাগুমল মিমনি  করুন এিং 
বকান ধ্ারিাগুমলতক আতরা িযাখযা করা উমিত বস সম্পতকট  সহিত বহান।  

সকল মশক্ষাথী মক অংশগ্রহি কতরমছল? যমদ্ তা না হ , তাহতল আপমন কীভাতি পতরর িার আতরা বিমশ কতর অংশগ্রহতি 
উৎসাহ মদ্তত পাতরন? 
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মভমডও: সকলতক অন্তভুট ি করা 

ককস স্টাভি 2: শ্রীমেী শুক্লা অ্যাভিভিটি 2 িযিহার করা সম্বটে ভিন্তািািিা 
কটরভেটিি  

আমি এই অযামিমভটিটি আিার বেমি VIII-এর মশক্ষাথীতদ্র মনত  কতরমছলাি। আমি বভতিমছলাি বয পুতরা বেমিটিতক মনত  

শুরুতত একর্া বখালাতিলা আতলািনা করতল ভাল হতি৷ তাই আমি তাতদ্র মিত্রটি বদ্খাতনার জনয এটিতক এতক এতক 

বেমিকতক্ষর সকতলর হাতত বদ্ও ার মসিান্ত মনত মছলাি যাতত সি মশক্ষাথীরা এটিতক কাছ বথতক বদ্খতত পা । জতুতাটি 
বদ্তখ তাতদ্র সকতল বহতসমছল এিং আমি বদ্খতত বপলাি বয এই জতুতাটি তাতদ্র গমিততর পাতঠ্ কী প্রত াজন বস িযাপাতর 
তারা বকৌতূহলী হত  উতঠ্মছল! 

আমি ব্ল্যাকতিাতডট  জতুতাটির িাপ মলতখমছলাি এিং তাতদ্র এই প্রশ্নটি মজজ্ঞাসা কতরমছলাি: ‘যমদ্ এটি বতািার জতুতা হততা, 
তাহতল বতািার উচ্চতা কত হততা?’ তখন রান ুহৃদ্ত র আতিতগ মিৎকার (সাধ্ারিত আিার পাঠ্গুমলতত মিৎকার কতর 
ওঠ্ার অনিুমত বনই মকন্তু আমি তাতক এতক্ষতত্র মকছু িমলমন) কতর উতঠ্মছল: ‘উচ্চতাটি কত হতত পাতর তা আিরা মক 
কতর িলতত পারি, িযাডাি?’ িনীষা হাত তুতলমছল এিং তারপর িতলমছল বয তারা মনতজতদ্র জতুতার িাপ এিং তাতদ্র 

উচ্চতার সাতথ তুলনা কতর িলার বিষ্টা করতত পাতর।  

বসটি সিটদ্া সতয মকনা বস িযাপাতর ভরত সতিহ প্রকাশ কতরমছল, কারি বস যুমি বদ্মখত মছল বয, কখতনা কখতনা একই 

উচ্চতার বলাকতদ্র জতুতার িাপ আলাদ্া হ । তাই বস প্রমতটি মশক্ষাথীতক মজজ্ঞাসা করতত বিত মছল বয তাতদ্র জতুতার 
িাপ ও তাতদ্র উচ্চতা কত মছল। আমি বভতিমছলাি বয এটি একটি িিৎকার ধ্ারিা মকন্তু আিার 86 জন মশক্ষাথীতক 

তাতদ্র উচ্চতা ও পাত র পাতার দদ্ঘটয িাপতত হতল এিং বসই তথয সাতথ সাতথ মিমনি  করতত হতল, বেমিকতক্ষ হট্টতগাল 
বদ্খা বদ্তি!  

আমি আিার এই ভত র কথা মশক্ষাথীতদ্র জামনত মছলাি এিং তারা টিমফতনর সি  কতগুমল পমরিাতপর দ্ি ও বস্কল 

বজাগাি করার কথা িতলমছল৷ আর প্রততযতক তখন পমরিাপ করততও বপতরমছল এিং বসগুমল ব্ল্যাকতিাতডট  মলতখমছল। এটি 
যাতত সুষু্ঠভাতি ঘতর্ তা তদ্ারক করার জনয দ্জুন মশক্ষাথী বস্বচ্ছা  এমগত  এতসমছল।  

আিরা টিমফতনর পতর অযামিমভটিটি িাল ুবরতখমছলাি। আমি প্রথতি তাতদ্র িার জতনর দ্তল কাজ কতর এটি বদ্খতত 

িতলমছলাি বয উচ্চতার সাতথ পাত র পাতার দদ্ঘটয সিটদ্া একইভাতি মিতলমছল মকনা। তারপর তাতদ্র উচ্চতা ও পাত র 
পাতার দদ্তঘটযর িতধ্য সিানপুামতক সম্পকট টি কী মছল তা বযন তারা মনতজরা মনতজরা মহসাি কতর এিং তারা বয তাতদ্র 

মহসািগুমল সঠিকভাতি কতরতছ তা এতক অপতরর সাতথ যািাই কতর। এই উপাত  তারা ইমতিতধ্যই সিানপুাত এিং অনপুাত 
মহসাি করার প্রিুর অনশুীলন করতত পারতি। এর সাতথ এটি মহসাি কতর বির করার মিমভন্ন উপা  সম্পতকট  জানতত 

পারতি। 

এরপর আমি পুতরা বেমিটিতক বসই িি জতুতাটি সম্বতন্ধ িতলমছলাি এিং মজজ্ঞাসা কতরমছলাি ‘এটি যমদ্ বতািার জতুতা 
হততা, তাহতল বতািার উচ্চতা কত হততা?’ এটি কীভাতি মহসাি কতর বির করতত হতি বস সম্পতকট  মিমভন্ন পরািশট 
বদ্ও া হত মছল বযিন:  

 িি জতুতাটির সাতথ তাতদ্র মনতজতদ্র জতুতার িাতপর তুলনা করা এিং তারপর বসই অনপুাতটিতক তাতদ্র উচ্চতা 
মদ্ত  গুি করা 

 তাতদ্র পাত র পাতার সাতথ তাতদ্র উচ্চতার বয অনপুাতটি তারা আতগ মহসাি কতরমছল বসটি িযিহার করা এিং 
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এটিতক িি জতুতাটির দদ্তঘটযর সাতথ গুি করা।  

আমি তাতদ্র িতলমছলাি বয তারা প্রস্তামিত বযতকাতনা পিমত িযিহার করতত পাতর এিং মিমভন্ন পিমত মিমভন্ন ফলাফল 
বদ্  মকনা তা বদ্খা আগ্রহজনক হতি। আমি বিত মছলাি, এটি বকন হতি বস সম্পতকট  তারা মিন্তাভািনা শুরু করুক, এিং 

এটি তাতদ্র দ্তলর এতক অপতরর সাতথ আতলািনা করুক। পমরতশতষ খুি বিমশ মশক্ষাথী এটি মনত  মিন্তাভািনা কতরমন, মকন্তু 
তা সতেও, আমি প্রশ্নটি মজজ্ঞাসা করার িযাপাতর খুমশ মছলাি কারি এটি হ ত তাতদ্র এই মনত  মিন্তাভািনা করার 

িযাপাতর সািানয হতলও আগ্রহ দতমর কতরমছল। আিরা প্রকৃমততত বদ্খতত পাই দদ্নমিন জীিতনর এিন নানারকি মজমনস 

সম্পতকট  আিরা আতলািনা করার িাধ্যতি পাঠ্টি সিাপ্ত কতরমছলাি, বযগুমলর িতধ্য কতগুমল সিানপুামতক এিং কতগুমল 

ন । 
 

 

মিন্তার জনয সািম ক মিরমত  

 আপনার পাতঠ্ মশক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক বকান উিরগুমল অপ্রতযামশত মছল? বকন? 
 আপনার মশক্ষাথীতদ্র বিাধ্ খমতত  বদ্খতত আপমন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন?  
 আপমন মক বকানও ভাতি আপনার কাজটি ঈষৎ পমরিতট ন কতরমছতলন? যমদ্ তাই হ  ততি এটির 

জনয আপনার পতক্ষ যুমি কী মছল? 

অযামিমভটি 2 এ ‘যমদ্ এটি …’ মদ্ত  শুরু হও া প্রশ্নটি িযিহার করা হত মছল, যাতত জতুতার িাপ িা পাত র পাতার 
দদ্ঘটয এিং মশক্ষাথীতদ্র উচ্চতার িতধ্য সিানপুামতক সম্পকট টি মনত  বখলা, অতেষি ও অনসুন্ধান করতত মশক্ষাথীতদ্র 

প্রতিামদ্ত করা যা ।  

এটি কীভাতি করা যা  বস িযাপাতর মিকল্প মনিটািতনর সুতযাগ থাকা – মনতজরা একটি পিমত িযিহার কতর মহসাি করা 
এিং ভুল করতত পারা – এিং তার সাতথ মিরার্ জতুতার িজাদ্ার উদ্াহরিটির উপমস্থমত, মশক্ষাথীতদ্র আগ্রহী কতরমছল 

এিং তাতদ্রতক কাজটির সাতথ যুি হতত উৎসাহ মদ্ত মছল। 

4 কী ঘেটি যভদ …? 
ক্রীিাশীলতার অন্তভুট ি হল পমরমস্থমতর পমরিতট ন সম্পতকট  মিন্তাভািনা করা – কখতনা কখতনা ‘কী ঘর্তি যমদ্ …?’ 

মিন্তাভািনা মহসাতি উতেখ করা হ । গমিতত িলরামশ সম্পতকট  মিন্তাভািনার সাতথ এটি খুি ভালভাতি কাজ কতর: ‘আমি এই 

িলরামশটিতক পমরিতট ন করতল কী হ ? তখন অনযানয িলরামশগুমলর কী হতি?’ সম্ভািনাগুমল সম্পতকট  মিন্তাভািনা করার 

এই প্রমক্র াটিতত, িলরামশ ও ধ্রুিকগুমলর িতধ্য সিানপুামতক সম্পকট  এিং বসটির ভূমিকাটিও আমিষ্কার করা বযতত পাতর। 

“আমি পমরিতট ন করতল কী ঘর্তি?” পতরর অযামিমভটিটি মশক্ষাথীতদ্র এই সম্পতকট  মিন্তাভািনা করতত বশখা । তাতদ্র 
মনজস্ব অনিুানগুমলর সাহাতযয উমদ্ত হও া মিন্তাভািনা করার ক্ষিতার জনয তারা একটি অমধ্কার বিাধ্ অনভুি করতত 

পাতর এিং মনতজতক িলূযিান িতন করতত পাতর। তাতদ্র বসই অমধ্কার বিাধ্তক আতরা িমৃি করার জনয, মশক্ষাথীতদ্রতক 

কল্পনা করতত িলা হত মছল বয তারা বযন তাতদ্র মনতজতদ্র মিমষ্টর বদ্াকান দতমর করার কথা বভতি মনত  অঙ্ক করতছ। 
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অযামিমভটি 3: গুলাি জািনু এিং সরল ও িযস্ত িা মিপরীত বভদ্ 

অংশ 1: আপনার মিমষ্টর বদ্াকাতন িজতু করার পমরকল্পনা 

আপনার বেমিটিতক মনম্নমলমখত ঘর্নাটির সাতথ পমরমিত করান। 

‘সন্তু সুযইর্স’ 1.5 ইমি িযাতসর বগালাকার গুলাি জািনু দতমর কতর। প্রমতটি গুলাি জািতুনর দ্াি হল 12 র্াকা। প্রমতটি 
1 বকমজ িাতে, ‘সন্তু সুযইর্স’ 24র্া কতর গুলাি জািনু ভরতত পাতর। 

 বতািরা মক িতন কতরা বয ভারততর সি মিমষ্টর বদ্াকানগুমলই 1.5 ইমি সিান িযাসযুি গুলাি জািনু দতমর 
কতর? 

 বতািরা মক িতন কতরা বয ভারততর সি মিমষ্টর বদ্াকানগুমল প্রমতটি গুলাি জািনু 12 র্াকা  মিমক্র কতর? 

এখন, কল্পনা কতরা বয বতািরা একটি মিমষ্টর বদ্াকান খুলতত িতলতছা এিং বতািরা গুলাি জািনু মিমক্র করার কথা 

ভািতছা (মিত্র 3), মকন্তু বতািরা সন্তু সুযইর্স-এর বথতক বতািাতদ্রটিতক মকছুর্া আলাদ্া কতর দতমর করতত িাও।  

 বতািরা যমদ্ গুলাি জািতুনর িযাস িামিত  দ্াও, তাহতল বতািরা মক আশা কতরা বয গুলাি জািতুনর দ্াি 
িািতি নামক কিতি? 

 বতািরা যমদ্ গুলাি জািতুনর িযাস িামিত  দ্াও, তাহতল মক ঐ িাতে যত সংখযক গুলাি জািনু ভরা যা  বসই 
সংখযাটি িািতি নামক কিতি? 

 

 িযিসার বক্ষতত্র আপমন বকাতনামকছুর পমরিতট ন করতল কী হতি তা আতগ বথতক বদ্খতত পাও া সিটদ্া গুরুত্বপূিট। 
এখতনা পযটন্ত বতািাতদ্র বদ্ও া উিতরর উপর মভমি কতর, মনতির সারমি 1-এর একটি প্রমতমলমপ পূরি কতরা। 
সারমিটিতত বযাগমিহ্ন (+) িাতনর িমৃি মিমহ্নত কতর এিং মিত াগমিহ্ন (–) িাতনর হ্রাস মনতদ্টশ কতর। প্রমতটি 
সামরর জনয, বতািাতদ্র একটি কতর বভদ্ বদ্ও া হল। বতািাতক অনয দ্টুি খুাঁজতত হতি। 

 

ভিত্র 3 গুলাি জািনু দতমর করা 

কাযটকলাতপর এই অংশটি একটি িমরত্র অমভন  গতি বতালার পতক্ষ উপতযাগী। উদ্াহরিস্বরূপ, আপমন হ ত আপনার 

বেমিটিতক কত কটি দ্তল সংগঠিত করতত িাইতত পাতরন, বযখাতন প্রমতটি দ্ল তাতদ্র মিমষ্টর বদ্াকাতনর একটি নাি ঠিক 

করতি এিং দ্তলর সদ্সযতদ্র িমরত্রগুমল মনমদ্টষ্ট কতর বদ্ও া হতি। আপমন যমদ্ এই পন্থাটি িযিহার করার মসিান্ত বনন 

তাহতল প্রধ্ান সম্পদ্ ‘গল্প িলা, গান, িমরত্র অমভন  এিং নার্ক’ আপনাতক সাহাযয করতি। 

সারভণ 1 আপনার মিমষ্টর বদ্াকাতন িজতু করার পমরকল্পনা। 
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গুিাি জামুটির মাপ গুিাি জামুটির দাম 1 ককভজ িাটে  
গুিাি জামুটির সংখযা 

+

+ 

+ 

– 

– 

– 
অংশ 2: সরল ও িযস্ত িা মিপরীত বভদ্ অতেষি করা 

 প্রমতটি মশক্ষাথীতক, একা িা বজাতি, তাতদ্র মিমষ্টর বদ্াকান সম্পতকট  মিন্তাভািনা করতত িলনু এিং তাতদ্র পতক্ষ
যতগুমল সম্পতকট  মিন্তা করা সম্ভি ততগুমল রামশর বজাি মলখতত িলনু বযগুমলর িান একটি অপরটির সাতথ

সম্পকট যুি।
 মশক্ষাথীতদ্র রামশগুমলর প্রমতটি বজািতক বেমিমিভি করতত িলনু এইভাতি:

○ সরল বভদ্ – যমদ্ একটি রামশ িমৃি পা , তাহতল অপরটিও িমৃি পাতি।
○ িযস্ত িা মিপরীত বভদ্ – যমদ্ একটি রামশ িমৃি পা , তাহতল অপরটি হ্রাস পাতি।
○ বভদ্ বনই – রামশগুমলর িতধ্য একটির পমরিতট তনর অথট এই ন  বয অপর রামশটিও পমরিমতট ত হতি।

অংশ 3: পাঠ্টি সিাপ্ত করা 

মনতির বকস স্টামড 3-এ, মকছু উদ্াহরতির সাতথ সাতথ সরল, িযস্ত িা মিপরীত এিং শনূয অনপুাততর িিটনা বদ্ও ার 

িাধ্যতি শ্রীিমত িধ্ুমিতা এই অযামিমভটিটি সিাপ্ত কতরন। আপমন কীভাতি আপনার পাঠ্টি সিাপ্ত করতিন এিং মশক্ষাটির 

সারিিট উপস্থাপন করতিন? 

মভমডও: গল্প িলা, গান, িমরত্র অমভন  এিং নার্ক 
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ককস স্টাভি 3: শ্রীমেী মধুভমো অ্যাভিভিটি 3 িযিহার করা সম্বটে ভিন্তািািিা 
কটরি 
আমি িতন কতরমছলাি বয এই অযামিমভটিটি দ্লগতভাতি আতরা ভাল কতর করা যাতি, যাতত প্রমতটি মশক্ষাথী আতরা বিমশ 

কতর অংশগ্রহি করতত পাতর। অযামিমভটিটির মিমভন্ন অংশ মনত  আতলািনা কতর তাতদ্র সি টি িিৎকার বকতর্মছল। 
আমি প্রমতটি দ্লতক তাতদ্র আতলািনা সম্পতকট  একটি মলমখত নমথও রাখতত িতলমছলাি। বশারতগাতলর িাত্রা িূিান্ত পযটাত  
বপৌাঁতছমছল, মকন্তু িলূত গমিততর পমরভাষা িযিহার কতর আতলািনাটি হত মছল বযিন: ‘বযতহতু উপকরতির খরি দ্াতির 

অন্তভুট ি তাই আমি যমদ্ িযাসাধ্ট িমৃি কমর তাহতল আমি অিশযই দ্াি িািাতিা’; ‘িােটির িাপ সিান মকনা তা বদ্তখা। 
আিরা বসই িাতে কীভাতি আতরা বিমশ ভরতত পামর? অিশযই সংখযাটি কতি যাতি’।  

তারা সারমিটি পূরি করার পতর, আমি সিতিত  বিমশ আত্মমিশ্বাসী দ্লটিতক তাতদ্র সারমিটি ব্ল্যাকতিাতডট  মলখতত 
িতলমছলাি এিং তারপর আমি অনযতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছলাি বয তারা একিত হত মছল মকনা; যমদ্ না হ , তারপর 

আমি তাতদ্র বসই উমিটি সম্পতকট  তাতদ্র িতািত জানাতত িতলমছলাি। এটি খুি ভাল কাজ কতরমছল৷ শীঘ্রই আিার 

অতনক মশক্ষাথী আত্মমিশ্বাসী হত  উতঠ্মছল৷ তারা িতলমছল বকন রামশগুমল সরলভাতি পমরিমতট ত হ , আিার বকনই িা 

বসগুমল িযস্ত িা মিপরীতভাতি পমরিমতট ত হ । আতরা গুরুত্বপূিট হল এই বয, সরল এিং িযস্ত িা মিপরীত বভদ্ িলতত 

তারা কী িতুঝমছল তা তারা স্পষ্টরূতপ িলতত বপতরমছল। আমি তাতদ্রতক অযামিমভটিটির পতরর অংশটি িামির কাজ 

মহসাতি মদ্ত মছলাি যাতত আিরা পতরর মদ্ন আতলািনাটি করতত পামর। 

পতরর মদ্ন আমি সরল, িযস্ত িা মিপরীত এিং শনূয আনপুামতক বভতদ্র িিটনাগুমল ব্ল্যাকতিাতডট  মলতখমছলাি এিং আমি 
মশক্ষাথীতদ্র তাতদ্র সহপাঠীতদ্র সাতথ ‘তাতদ্র’ বদ্াকাতনর বসই িস্তুগুমলর রামশযুতের প্রসতে আতলািনা করতত িতলমছলাি 

বযগুমলতক তারা পারস্পমরক সম্পকট যুি িতল িতন কতরমছল। আমি তাতদ্র এগুমল মনত  মিন্তাভািনা করতত িতলমছলাি: 

(a) বসখাতন বকাতনা সম্পকট  মছল মকনা; এিং (b) বসটি কী ধ্রতনর সম্পকট  মছল: সরল, িযস্ত িা মিপরীত অথিা 

বকানরকি সম্পকট মিহীন মছল। পুতরা ক্লাস মিতল করা আতলািনা  আমি তখন তাতদ্র প্রথতি সরল অনপুাতত থাকা 

রামশগুমলর উদ্াহরি, তারপর িযস্ত িা মিপরীত অনপুাতত থাকা রামশগুমলর উদ্াহরি, তারপর বকানরকি আনপুামতক 

সম্পকট মিহীন উদ্াহরিও মদ্তত িতলমছলাি। তারা প্রিুর উদ্াহরি মদ্ত মছল এিং যমদ্ও এর ফতল িিটনাগুমলর িার িার 
পুনরািমৃি করা হত মছল, তিওু আমি বিার্ািটুি মনমিত বয পাঠ্টির বশষ নাগাদ্ তারা পাথটকযটি িতুঝমছল৷ 

মিন্তার জনয সািম ক মিরমত 

 মশক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক বকান প্রমতমক্র া অপ্রতযামশত মছল? বকন?
 সরল এিং িযস্ত িা মিপরীত আনপুামতক বভদ্ সম্পতকট  তাতদ্র বিাতধ্র মিষত  এই উিরগুমল

আপনাতক কী তথয মদ্ত মছল?
 আপনার পরিতী পাতঠ্ এই িলূযা নটি আপমন কীভাতি িযিহার করতিন? আপমন মক কখনও

িধ্যস্থতা করার প্রত াজনী তা অনভুি কতরমছতলন?
 আপমন মক বকানও ভাতি আপনার কাজটি ঈষৎ পমরিতট ন কতরমছতলন? যমদ্ তাই হ  ততি এটির

জনয আপনার পতক্ষ যুমি কী মছল?
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5 সম্ভািিা সম্পভকে ে ভিন্তািািিা করার কথা িািা 
সম্ভািনা সম্পমকট ত মিন্তাভািনা করার দিমশষ্টযগুমল আিার ভািনু বযগুমলতক অযামিমভটিগুমলর পমরকল্পনা করা এিং িিু 

প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করার িাধ্যতি কাযটকরভাতি উতেশ করা বযতত পাতর। বসগুমল এখাতন পুনরা  তামলকাভুি করা হল: 

 প্রশ্ন করা এিং উির বদ্ও া
 কল্পনাপ্রিি হও া
 ক্রীিা এিং ক্রীিাশীলতা

 ঝুাঁ মক বনও া।

মিন্তার জনয সািম ক মিরমত 

 এই ইউমনর্টির অযামিমভটিগুমল করার সি  আপনার মশক্ষাথীরা এগুমলর িতধ্য বকানগুমল প্রদ্শটন
কতরমছল?

 তারা এিন কী কতরমছল যা বথতক আপনার িতন হত মছল বয তারা এইসকল দিমশষ্টযগুমল মনত ই
কিটরত মছল? আপমন মক তার মকছু উদ্াহরি মদ্তত পাতরন?

 এই অযামিমভটিগুমলর িতধ্য কী মছল যা সম্ভািনা সম্পমকট ত মিন্তাভািনা করতত সিথট কতরমছল?

6 সারসংটক্ষপ 
সৃজনশীল সম্ভািনা সম্পমকট ত মিন্তাভািনাতক উেীমপত কতর এিন অযামিমভটি িযিহার করার িাধ্যতি কীভাতি সিানপুামতক 
সংক্রান্ত যুমিপ্রত াতগর ক্ষিতা গতি তুলতত আপনার মশক্ষাথীতদ্র সক্ষি করা যা , এই ইউমনর্টি পিার সি  আপমন বস 

িযাপাতর মিন্তাভািনা কতরতছন।  

সম্ভািনা সম্পমকট ত মিন্তাভািনা মশক্ষাথীতদ্র সৃজনশীল হতত, মিষ গুমল পরখ করতত এিং তাতদ্র মনতজতদ্র মসিান্ত গ্রহি 

করতত এিং ফলস্বরূপ তাতদ্র মনতজতদ্র ভুলগুমলও করতত িতল। মশক্ষকরা কখতনা কখতনা িতন কতরন বয মশক্ষাথীরা যাতত 
ভুল না কতর তা আর্কাতনাই হল তাতদ্র কাজ; এই ইউমনর্টি প্রদ্শটন কতরতছ বয মশক্ষতকর কাজ হল মশক্ষাথীতদ্র ভুল 

করতত বদ্ও া এিং তা বথতক মশখতত বদ্ও া। মশক্ষাথীতদ্র ‘ধ্ারিা মনত  বখলা’ করতত িলার অথট হল এই বয তারা 
সৃজনশীল মদ্কটির অনশুীলন কতর, প্রিুর ধ্ারিা পরখ কতর এিং পমরতশতষ প্রকৃতই ধ্ারিাগুমল জাতন এিং বিাতঝ। 

আপনার মশক্ষাথীতদ্র সৃজনশীল ও ক্রীিাশীল (playful) হতত িলা এিং মনতজতদ্র জনয মনিটািন করতত িলার অথট হল, 
তাতদ্রতক একটি অপমরমিত প্রসতে বকাতনামকছু সম্পতকট  মজজ্ঞাসা করা হতল তারা আতরা ভালভাতি প্রস্তুত থাতক, বযিন 

প্রা শই পরীক্ষার বক্ষতত্র ঘতর্। তারা জাতন বয তারা যমদ্ একটি ধ্ারিাতক বকি কতর মিন্তাভািনা কতর এিং নতুন বকাতনা 
মকছু করার বিষ্টা কতর, তাহতল শুরুতত কঠিন িতন হতলও তারা একটি সিসযার সিাধ্ান করতত পাতর, ঠিক বযিনটি 

তারা আতগ কতরতছ।  

মিন্তার জনয সািম ক মিরমত 

আপমন এই ইউমনতর্ মশতখতছন এিন মতনটি প্রযুমি িা বকৌশল মিমহ্নত করুন যা আপমন আপনার 
বেমিকতক্ষ িযিহার করতত পারতিন এিং দ্টুি ধ্ারিা মিমহ্নত করুন যা আপমন আরও অনসুন্ধান করতত 

িান। 
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সম্পদসমূহ 
সম্প  ̚1: NCF/NCFTE ম শক্ষা া̚তনর  প্রত াজনী তা গুমল  

এই ইউমনর্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মনম্নমলমখত মশক্ষাদ্াতনর প্রত াজনী তাগুমলর সাতথ মলঙ্ক কতর এিং 

আপনাতক বসই প্রত াজনী তাগুমল পূরি করতত সহা তা করতি: 
 মশক্ষাথীতদ্র তাতদ্র মনজস্ব মশক্ষাতত সমক্র  অংশগ্রহিকারী মহতসতি বদ্খুন, তাতদ্রতক বকিল জ্ঞান গ্রহিকারী মহসাতি

বদ্খতিন না; কীভাতি তাতদ্র জ্ঞান গঠ্তনর ক্ষিতা  উৎসাহ দ্ান করতিন; কীভাতি িখুতস্থর পিমতগুমল বথতক

মশক্ষাদ্ানটি সমরত  আনতিন তা ভািনু।
 মিন্তািলূক মশক্ষার একটি অমিরত উদ্ভিরত প্রমক্র া মহসাতি, িযমিগত অমভজ্ঞতা ও জ্ঞান সৃমষ্টর অথট সন্ধাতনর

জনয মশক্ষাতক একটি অতেষি মহসাতি বদ্খুন।
 গমিততক ভ  না বপত  িরং এটিতক কীভাতি উপতভাগ করতত হ  তা মশখতত মশক্ষাথীতদ্র সহা তা করুন।

অ্ভেভরি সম্পদসমূহ 
 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/
 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/
 National Numeracy: http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html
 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/
 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math
 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage
 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
 Math Playground’s logic games: http://www.mathplayground.com/logicgames.html
 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/
 Coolmath4kids.com: http://www.coolmath4kids.com/
 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and for

teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
 AMT-01 Aspects of Teaching Primary School Mathematics, Block 1 (‘Aspects of Teaching

Mathematics’), Block 2 (‘Numbers (I)’), Block 3 (‘Numbers (II)’):
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging
Learning in the Classroom’), Block 4 (‘On Spatial Learning’), Block 6 (‘Thinking
Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html

 Manual of Mathematics Teaching Aids for Primary Schools, published by NCERT:
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
https://www.ncetm.org.uk/
http://www.nationalstemcentre.org.uk/
http://www.nationalnumeracy.org.uk/home/index.html
http://www.bbc.co.uk/bitesize/
https://www.khanacademy.org/math
http://nrich.maths.org/frontpage
http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
http://www.mathplayground.com/logicgames.html
http://www.mathsisfun.com/
http://www.coolmath4kids.com/
http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-amt-01-study-materialbooks.html
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/pks-primarymanual.pdf
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications


গমিতত সৃজনশীল মিন্তা:সিানপুামতক যুমিপ্রত াগ

www.TESS-India.edu.in 15 

 Textbooks developed by the Eklavya Foundation with activity-based teaching mathematics at the
primary level: http://www.eklavya.in/pdfs/Catalouge/Eklavya_Catalogue_2012.pdf

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including List of Hands-
on Activities in Mathematics for Classes III to VIII) – select ‘CBSE publications’, then ‘Books and
support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm

 Ganit Prabha (VI) Published by WBBSE
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তৃতী  পতক্ষর উপাদ্ানগুমল িযতীত এিং অনযথা  নীতি িমিটত না থাকতল এই সািগ্রীটি একটি মক্রত টিভ কিনস 

অযামিমিউশন বশ ারঅযালাইক লাইতসতের অধ্ীতন উপলব্ধ হ  (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। 
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নীতি স্বীকৃত উপাদ্ানটি িামলকানাধ্ীন এিং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধ্ীতন িযিহার করা হ  এিং মক্রত টিভ কিনস 

লাইতসতের মিষ িস্তু ন । এর অথট এই উপাদ্ানটি বকিল িাত্র TESS-ইমি া প্রকতল্প অযাডাপ্ট না কতরই িযিহার করতত 
পারা যা , বকানও পরিতী OER সংস্করিগুমলতত পারা যা  না। এর িতধ্য TESS-ইমি া, OU এিং UKAID 
বলাতগাগুমলর িযিহার অন্তভুট ি। 

এই ইউমনতর্ উপাদ্ানটি পুনরুৎপাদ্তন অনতুিাদ্ন প্রাদ্তনর জনয মনম্নমলমখত উৎসগুমলর প্রমত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা হ : 

মিত্র 1 : (c) Fotokannan, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coconut_stick_broom_d.jpg, 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en-এর অধ্ীতন উপলব্ধ। [Figure 1: (c) Fotokannan, 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Coconut_stick_broom_d.jpg made available 
under http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en] 

মিত্র 2 : © Ramon 
FVelasquez, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:MarikinaRiverBankShoesjf9425_34.JPG, 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en-এর অধ্ীতন উপলব্ধ। [Figure 2: © Ramon 
FVelasquez, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:MarikinaRiverBankShoesjf9425_34.JPG made available 
under http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en] 

মিত্র 3: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gulab_Jamun.jpg,  

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en-এর অধ্ীতন উপলব্ধ। [Figure 3: 
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gulab_Jamun.jpg, made available 
under http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/deed.en] 

কমপরাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সাতথ বযাগাতযাগ করার উতেতশয সিটতভাতি প্রতিষ্টা করা হত তছ। যমদ্ বকাতনাটি অমনচ্ছাকৃতভাতি 
নজর এমিত  মগত  থাতক, তাহতল প্রকাশকরা প্রথি সুতযাতগই সানতি প্রত াজনী  িতিািস্ত করতিন। 

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযাপী মশক্ষকতদ্র মশক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মশক্ষক, মশক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্নযিাদ্ 

জানাতনা হতচ্ছ, যারা প্রস্তুমতর সিত  ওতপন ইউমনভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন। 
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