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TESS-ইমিয়া )টিচার এডুতকশন থ্রু সু্কল ব্রিসড সাত ার্ম (-এর লক্ষ হল মশক্ষাথী-ব্রকমিক, অিংশগ্রহণিলূক  দ্তক্ষত র উন্নমেতে 

মশক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকশনাল মরতসাতসমস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যতি ভারতের প্রাথমিক এিিং িাধ্যমিক 

মশক্ষকতদ্র ব্রেমণকতক্ষর রীমেগুমলতক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মশক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল 

মশক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র মশক্ষাথীতদ্র সতে ব্রেমণকতক্ষ  রখ কতর ব্রদ্খার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সাতথ মকছু ব্রকস স্টামড 

প্রদ্ান কতর ব্রেগুমল ব্রদ্খায় ব্রে অনয মশক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি  মিতয়তছন এিিং সম্পদ্গুমলর িতধ্য ব্রোগসতূ্র স্থা ন কতরতছ োতে 

মশক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠ্র  মরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয়  াঠ্যক্রি এিিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীোিলূক ভাতি ভারেীয় এিিং আর্ন্মজামেক ব্রলখকতদ্র দ্বারা 
ব্রলখা হতয়তছ এিিং এটি অনলাইতন এিিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সিংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুমল ভারতের প্রতেযক অিংশগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এিিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিিং প্রসে  ূরণ করতে 

OERsব্রক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতে আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন ইউমনভম ামসটি UK দ্বারা  মরচামলে এিিং UK সরকার আমথমক মিমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােমক্রতির সতে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আতছ: । এর অথম হল ব্রে মনমদ্মষ্ট মশক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ মথতির জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ব্রদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারতের ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতে িলূ মশক্ষাদ্ানসিংক্রার্ন্ ব্রকৌশলগুমল মচমত্রে কতর। 
আিরা আশা কমর ব্রসগুমল আ নাতক অনরুূ  চচম া মনতয়  রীক্ষা করতে সাহােয করতি। ব্রসগুমলর উতেশয হল  াঠ্যমভমিক ইউমনতর্র 

িাধ্যতি আ নার কাতজর অমভজ্ঞো িািাতনা ও  মর ূণম করা, মকন্তু আ মন েমদ্ ব্রসগুমল ব্র তে অসিথম হন, ব্রসই ব্রক্ষতত্র এগুমল অ মরহােম 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন ব্রদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) ব্রথতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযথায় আ মন একটি মসমড িা ব্রিিমর কাতডম  মভমডওগুমল ব্র তে  াতরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু
এই ইউমনতর্র লক্ষয হল আ নার মশক্ষাথীতদ্র সতে ব্রেনস্টমিমিংতয়র প্রতয়াগ-ব্রকৌশল িযিহার করার জনয আ নার দ্ক্ষোতক উন্নে করতে
সাহােয করা।
ব্রেনস্টমিমিং-এ মশক্ষাথীতদ্র ব্রকাতনা একর্া মিষয়িস্তু ব্রদ্ওয়া হয় ব্রেিন শব্দ, এিিং ব্রসই মিষতয় োতদ্র িতন েে রকি ধ্ারণা আতস ব্রসইসি
আ নাতক িলতে িলা হয়। এইভাতি, ব্রকাতনা মিষয়িস্তু সম্বতে োরা কের্া িতুেতছ ব্রস িযা াতর আ মন িতনর িতধ্য একর্া ছমি তেমর
কতরন। ভুল হতে  াতর ব্রভতি মশক্ষাথীরা োতে ভীে না হয় এিিং আতরা স্বেঃসূ্ফেম ভাতি অিংশগ্রহণ করতে  াতর এটি োর একটি উিি
উ ায় ব্রকননা আ মন সকতলর উির সিান গুরুত্ব মদ্তয় শুনতছন এিিং গ্রহণ করতছন৷

ইউমনর্টি আ নাতক ব্রদ্খাতি কীভাতি ব্রেনস্টমিমিং িযিহার করতে হয় এিিং আতরা কােমকরী  াঠ্- মরকল্পনা করতে আ নার গৃহীে েথয
কীভাতি  মরকল্পনা িামিক িযিহার করা োয়৷ মিতশষে েমদ্ আ নার মশক্ষাথীরা ইমেিতধ্য ব্রজতন মগতয় থাতক অধ্যাতয় মক মক রতয়তছ,

ব্রসতক্ষতত্র  াঠ্য ুস্ততক মক ব্রদ্ওয়া রতয়তছ শুধ্ুিাত্র োতেই িতনাতোগ ব্রদ্ওয়ার  মরিতেম  আ নার মশক্ষাথীরা ইমেিতধ্য ো ো জাতন োর
মভমিতেই এই  াঠ্গুমল তেমর হতয়তছ। আ মন মশক্ষাথীতদ্র মশক্ষা ও োতদ্র সমক্রয় অিংশগ্রহতণর উ র ঐ প্রতয়াগ-ব্রকৌশতলর প্রভাি িলূযায়ন
করার একর্া সুতোগ  াতিন।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 আ নার  াঠ্য-মিষতয় ব্রেনস্টমিমিংতয়র প্রতয়াগ-ব্রকৌশল কীভাতি িযিহার করতে হয়।
 আ নার মশক্ষাথীরা মক মক জাতন ব্রসর্া জানতে ব্রেনস্টমিমিং কীভাতি িযিহার করতে হয়।
 আ নার মশক্ষাথীতদ্র প্রতয়াজন ব্রির্াতে ও োতদ্র উ লমব্ধর  মরমধ্ প্রসামরে করতে আতরা কােমকরী  াঠ্য মিষয়-এর

 মরকল্পনা করতে ব্রেনস্টমিমিং কীভাতি িযিহার করতে হয়।

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ
ব্রেনস্টমিমিং গুরুত্ত্ব ূণম কারণ এর্া প্রতয়াজনীয় ও দ্রুে িযিহােম  মরচালন-ব্রকৌশল ব্রের্া আ মন ব্রকাতনা নেুন মিষয়  িাতনা শুরু করার
আতগই আ নার মশক্ষাথীরা কী কী জাতন ো জানতে এটি প্রতয়াগ করতে  াতরন। এর্া ব্রকাতনা  াঠ্য মিষতয়র িা মিষয়িস্তুর প্রথতি, িতধ্য
িা ব্রশতষ িযিহার করা ব্রেতে  াতর োতে আ মন ব্রদ্খতে  াতরন এর িতধ্য ব্রথতক মশক্ষাথীরা মক মক ব্রোগসূত্র িার করতে  ারতছ। ব্রকান
ব্রকান মজমনস মশক্ষাথীরা গুরুত্ত্ব ূণম িতল িতন কতর ো ব্রদ্খতে এর্া আ নাতক সাহােয কতর, এিিং োতদ্র মকছু ভুল-ধ্ারণার িযা াতর
আতলাক াে করতে  াতর।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 

আ মন কখতনা আ নার মশক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞান িা  মরতিশ মিষয়ক  িাতশানার ব্রকাতনা নেুন মিষয়িস্তু িা একর্া মিতশষ
দ্শৃযিান ঘর্না সম্বতে োতদ্র ধ্ারণা মজজ্ঞাসা কতরতছন? েমদ্ কতর থাতকন, ব্রসর্া মক সহায়ক হতয়মছল?

কীভাতি? ব্রকন এর্া একর্া উ তোগী ব্রকৌশল হতে  ারে?

1 কেিস্টভমণিং ভক?

ব্রেনস্টমিমিং হল একর্া প্রতয়াগ-ব্রকৌশল ো একর্া মিষয়িস্তু সম্বতে মশক্ষাথীতদ্র মচর্ন্া-ভািনা আদ্ান-প্রদ্ান করতে োতদ্র উৎসামহে কতর।
একটিিাত্র শব্দ িা প্রশ্ন িযিহার কতর, ব্রেিন ‘শব্দ’ িা ‘শব্দ কীভাতি তেমর হয়?’, আ নার মশক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র িাথায় ব্রে সি  ধ্ারণা
আসতছ ো আ নাতক জানাতে িলতে  াতরন। 1নিং ছমিতে ব্রে রকি ব্রদ্খাতনা হতয়তছ, ব্রেিন ভাতি আ মন িা আ নার িতনানীে ব্রকাতনা
মশক্ষাথীতক মদ্তয় মশক্ষাথীতদ্র উিরগুতলাতক ব্ল্যাকতিাতডম  মলম িদ্ধ কতর রাখার িযিস্থা করতে  াতরন৷ 
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ছভি 1 শব্দ সম্বতে একটি ব্রেনস্টমিমিং মলম িদ্ধকরণ।
একর্া  ুতরা, এিনমক একর্া খুি িি ব্রেমণতক মনতয়ও ব্রেনস্টমিমিং করা ব্রেতে  াতর - কারণ োতদ্র ধ্ারণা িযক্ত করার জনয সি মশক্ষাথীতক
একর্া সুতোগ ব্রদ্ওয়া োয়। দ্ল িা জটুির সতেও প্রতয়াগ-ব্রকৌশলটি িযিহার করা সম্ভি। ব্রেনস্টমিমিংতয়র আতগ ব্রকাতনা মিষয়িস্তু সম্বতে
োতদ্র  াতশর জতনর সতে মশক্ষাথীতদ্র কতয়ক মিমনর্ কথা িলতে মদ্তল োরা ব্রের্া জাতন ব্রসই সম্পতকম  োতদ্র আতরা গভীরভাতি মচর্ন্া
করতে সাহােয কতর। ব্রেতহেু প্রতেযক মশক্ষাথী িক্তিয রাতখ, োই োরা িক্তিয ব্রশানার সিয় আতরা িযা কভাতি মচর্ন্া করতে উেীম ে
হয়। প্রধ্ান ধ্ারণা হল শতব্দর িতো একর্া মিষয়িস্তু সম্বতে আতরা গভীরভাতি এিিং সৃমষ্টশীলভাতি মচর্ন্া করতে মশক্ষাথীতদ্র উত্সামহে
করা।
এখন ব্রকস স্টামড 1  িুন, ব্রেখাতন ব্রদ্খা োতে কীভাতি একজন মশক্ষক প্রথতি প্রতয়াগ-ব্রকৌশল সম্পতকম  অমভজ্ঞো অজম ন কতরন এিিং
োর র ব্রসর্া োর ব্রেমণতে িযিহার কতরন।

ককস স্টাভি 1: শ্রীমভে খাটির কেিস্টভমণিংটয়র প্রথম অভিজ্ঞো
কীভাতি মেমন  ব্রেনস্টমিমিং সম্পতকম  প্রথি অমভজ্ঞো অজম ন কতরন এিিং একর্া িি দ্তল কথা িলার জনয ব্রসর্া োতক ব্রেভাতি 

আত্মমিশ্বাস মদ্তয়মছল োতে মেমন কের্া উতিমজে মছতলন ব্রসই িযা াতর শ্রীিমে খান িণমনা ব্রদ্ন। এটি োতক আরও গভীর ভাতি ভািতে 

সাহােয কতর ব্রে, কীভাতি োর ব্রেমণতক আরও সমক্রয় কতর ব্রোলা োয়৷ 

েখন আমি আিার মশক্ষাথীতদ্র জনয আিার  মরতিশ মিজ্ঞাতনর  াঠ্য মিষয়গুমলতক আতরা  ারস্পমরক মিথমিয়(Interactive) কতর
ব্রোলার লতক্ষয একমদ্তনর একর্া  াঠ্ মনতে মগতয়মছলাি, েখন প্রথি আমি ব্রেনস্টমিমিংসম্পতকম  শুতনমছলাি। আিরা ২০জন মশক্ষক মিতল
একটি দ্তল মছলাি৷প্রমশক্ষক ব্ল্যাকতিাতডম  “ ারস্পমরক িে মিমনিয়কারী মশক্ষাদ্ান” কথাটি মলতখ, আিাতদ্র িতলন, এই সম্বতে আিাতদ্র
ব্রে ব্রে ধ্ারণা িতন আতস ো মলম িদ্ধ করতে৷ আিাতদ্র িতন ব্রে মচর্ন্া-ভািনাগুতলা এতসমছল প্রমশক্ষক ব্রসগুতলাতক  আিাতদ্র িলতে
িতলমছতলন এিিং ব্রকাতনা মকছু িলার িযা াতর প্রথতি আমি মিচমলে মছলাি। েখন প্রমশক্ষক ব্রিাতডম  আমি ো িতলমছলাি  ব্রসইসি শব্দগুতলা
মলতখমছতলন, েখন ওই সম্বতে  আমি অতনক মকছু ভািতে িাধ্য হতয়মছলাি। আমি আিার মনতজর ধ্ারণাগুতলা মনতয় ভািতে শুরু কমর 
এিিং িমল মেমন ‘ধ্ারণার আদ্ান-প্রদ্ান’ সম্বতে ো িতলমছতলন ো একটি ভাতলা ধ্ারণা। এই ির্ন্িযর্া আিাতক আতরা আত্মমিশ্বাসী কতর
েুতলমছল এিিং োই আমি অনযানয ধ্ারণাগুতলা মদ্তে শুরু কতরমছলাি। চাকমররে অিস্থায় আমি অতনক প্রমশক্ষতণ মগতয়মছলাি মকন্তু
কখতনা ব্রকাতনা িক্তিয ব্র শ কমরমন, মকন্তু ব্রসমদ্ন আিার মনতজর সািতথমযর জনয গিম হতলা৷

অিতশতষ প্রমশক্ষকতক ব্রলখা থািাতে হল, কারণ নানা ধ্রতনর প্রস্তাতি ব্ল্যাকতিাডম  ভমেম  হতয় মগতয়মছল। এর র মেমন খুি িন মদ্তয়
আিাতদ্র ধ্ারণাগুতলার মদ্তক োমকতয় ব্রদ্খতলন এিিং আিাতদ্র মজজ্ঞাসা করতলন এইসি ধ্ারণাগুতলা ব্রেমণিদ্ধ করার ব্রকাতনা উ ায়
আতছ মকনা, ব্রেিন ব্রে ধ্ারণাগুতলা মশক্ষকতদ্র িযিহার করার জনয এিিং অনযগুমল মশক্ষাথীতদ্র জনয।

প্রচুর সিংখযক ধ্ারণা ও  মরচালন-ব্রকৌশল সিংগঠিে করার উ ায় মহসাতি এটি খুি সহায়ক িতন কতরমছলাি। কীভাতি এইসি প্রস্তাতির

শব্দ 

গািীর হণম ব্র াল
সাইতকল

মকমচর মিমচর
গান গাওয়া

ব্রকািলিুাঁ  ব্রদ্ওয়া 

িধ্ুর 

ঘুঙুর 

ব্রজাতর 

চাাঁটি িারা 

েিলা 

 ামখর গান 

িাাঁমশ 

ঘন্টা 

উাঁচু 

িমৃষ্টর ব্রিাাঁর্া 

সু্কর্ার 

েুতল ব্রনওয়া 

ব্রকালাহল কথািলা 
কম্পন 

ব্ররকডম ার 

িাদ্যেন্ত্র 

িাস 
গভীর 

মচৎকার 

 শুতদ্র ডাক 

মিল করা দ্রজা ব্রদ্ওয়া 
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িতধ্য কতয়কটিতক িযিহার করা োয়, মদ্তনর িাকী সিয়র্া আিরা োর ও রই িতনাতোগ মদ্তয়মছলাি। োর িতধ্য অনযেি মছল
কীভাতি আিার মশক্ষাথীতদ্র সতে ব্রেনস্টমিমিং করা োয়৷ আিার ব্রেমণর সতে আমি কীভাতি প্রতয়াগ-ব্রকৌশলটি িযিহার করতে  ামর ো
মচর্ন্া করতে করতে আমি িামি মিতরমছলাি। আিার মনতজর ব্রেমণতে প্রতয়াগ করার আতগ আমি আিার এক সেীতথমর সতে কথা িলার
মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি, োর সতে প্রায়ই আমি  াঠ্য মিষয় এিিং মিমভন্ন মিষয়িস্তু সম্বতে নানারকি ধ্ারণা আদ্ান-প্রদ্ান কমর।

শ্রীিমে খান ব্রে অমভজ্ঞো অজম ন কতরমছতলন এিিং ো োাঁর উ র সতর্ন্াষজনক প্রভাি ব্রিতলমছল।েমদ্ সম্ভি হয়  রিেী
অযামিমভটি ব্রকাতনা সেীতথমর সতে আতলাচনা কতর করার ব্রচষ্টা করুন৷ 

অযাভিভিটি 1: ভিটেই ভিটের সটঙ্গ িা ককাটিা সহকমীর সটঙ্গ কেিস্টভমণিং করা

আ মন  মরতিশ মিজ্ঞান িা মিজ্ঞান মিষতয়  রিেী ব্রে কতয়কর্া মিষয়িস্তু  িাতে চতলতছন ব্রসগুতলা একিার ব্রদ্খুন, এিিং োর িতধ্য
ব্রথতক এিন একর্া িাছুন ব্রের্ার ব্রক্ষতত্র আ নার মশক্ষাথীরা ইমেিতধ্য কী জাতন ব্রসর্া জানা দ্রকার িতল আ মন িতন কতরন। মনতজ
মনতজই িা অমধ্কের িাঞ্ছনীয় অনয ব্রকাতনা সহকিীর সতে মেমন একই ব্রেমণতে  িান িা মেমন ব্রেমণকতক্ষ নেুন এিিং মিমভন্ন  মরচালন-

ব্রকৌশল িযিহার করতে আগ্রহী, শব্দ [অথিা অনয ব্রকাতনা মিষয়িস্তু] সম্বতে আ মন কী জাতনন ব্রস িযা াতর ব্রেনস্টমিমিং করার ব্রচষ্টা
করুন।

মনতজর উতেতশয ব্রজাতর ‘শব্দ’ শব্দটি িলনু এিিং আ নার িতন ব্রে সি ধ্ারণাগুতলা উতঠ্ আসতছ ব্রসগুতলা িন মদ্তয় শুননু। এইসি
ধ্ারণাগুতলা মলতখ ব্রিলনু। আ নারা এতক অ তরর সতে ব্রেভাতি কথা িতলন ব্রসইরকি েথাসম্ভি দ্রুে এর্া কতর ব্রিলনু। কতয়ক মিমনর্
 তর, থািনু এিিং োমকতয় ব্রদ্খুন আ মন মক মলতখতছন।

এর র, শব্দগুতলাতক কীভাতি একসতে ব্রেমণিদ্ধ োয় ব্রসই সম্বতে ভািনু। এর জনয আ নাতক মচর্ন্া করতে হতি ব্রে শব্দ-মিষয়ক একর্া
 াতঠ্ ব্রকান মিষতয়র ও র িতনাতোগ ব্রদ্ওয়া উমচে এিিং োর র ব্রশখার উতেশয অনেুায়ী শব্দগুতলাতক একসতে ব্রেমণিদ্ধ করুন। শতব্দর 
উৎস খুাঁজতে ব্রচতয় আ মন শব্দগুমলতক মিমভন্ন িস্তু িা প্রাচীর তেমর শব্দ মহতসতি আলাদ্া আলাদ্া ভাতি ব্রজার্িদ্ধ করতে 
 াতরন৷ 

এছািা, প্রতয়াগ-ব্রকৌশলটি কীভাতি আ নাতদ্র উভয়তকই শব্দ-এর মিষয়িস্তুর ও র আতরা ব্রিমশ িতনাতোগ মদ্তে িাধ্য কতরমছল ো
আতলাচনা করুন।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 

আ মন মক আ নার সহকিীর সতে এর্া করতে আনন্দ ব্র তয়মছতলন? শব্দ মিষয়ক আতরা অতনক ধ্ারণা সম্বতে মচর্ন্া
করতে এর্া আ নাতক কের্া সাহােয কতরমছল? আ নার ব্রেমণর সতে িা আ নার ব্রেমণর একর্া দ্তলর সতে এর্া
আ মন কীভাতি করতে  াতরন ব্রসই িযা াতর মচর্ন্া করুন।

2 কেভর্কটে কেিস্টভমণিং
আ নার মশক্ষাথীতদ্র কল্পনাশমক্ততক উেীপ্ত করা এিিং োরা ো জাতন ব্রস সম্বতে মচর্ন্া করতে উৎসাহ ব্রদ্ওয়ার িাতন হল আ মন ব্রেভাতি
কাজ কতরন োতে আ নাতক সৃমষ্টশীল হতে হতি। 1 নিং অযামিমভটিতে আ মন ব্রে অনশুীলনীর ব্রচষ্টা কতরমছতলন ব্রসর্া হল ব্রেনস্টমিমিংতয়র
শুধ্ুিাত্র একর্া  দ্ধমে; আ নার েখন অমভজ্ঞো হতি, েখন িেুতে  ারতিন ব্রে এর্া িমস্তষ্কতক উেীপ্ত কতর এিিং আতরা িযা কভাতি মচর্ন্া
করতে আ নাতক উৎসামহে কতর। ব্রেনস্টমিমিং িযিহার করার অনযানয  দ্ধমে ব্রখাাঁজার আতগ আ নার
ব্রেমণর সতে এই  ন্থাটি এখন  রখ কতর ব্রদ্খুন।
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অযাভিভিটি 2: আপিার কেভর্র সটঙ্গ িব্দ সম্বটে কেিস্টভমণিং

ব্রেনস্টমিমিংতয়র প্রতয়াগ-ব্রকৌশতলর সতে মশক্ষাথীতদ্র  মরমচে করাতনা দ্রকার। ব্রেনস্টমিমিং করার আতগ, কীভাতি আ মন প্রতয়াগ-

ব্রকৌশলটি উ স্থা ন করতিন ব্রসই িযা াতর মচর্ন্া করুন। োতদ্র ো করতে হতি ব্রসই সম্বতে প্রধ্ান মক মক মিষয় োতদ্র জানা দ্রকার?

এর্া গুরুত্ত্ব ূণম ব্রে ব্রেনস্টমিমিং চলাকালীন:

 ো িলা হতি মশক্ষাথীরা ব্রেন ব্রসর্া সম্মান কতর
 প্রতেযতকরই কথা িলার অমধ্কার আতছ
  ালা কতর কথা িলা ভাতলা
 উিরগুমল েে তিমচত্র ূণম হতি, েেই উিি।

আ মন আ নার ব্রেমণর সতে ব্রকন ব্রেনস্টমিমিং করতছন ব্রসই সম্বতে আ নার স্পষ্ট ধ্ারণা থাকা প্রতয়াজন। শব্দ িা অনয ব্রকাতনা মিষয়িস্তু
সম্বতে োরা মক জাতন ব্রসই িযা াতর আ মন আ নার মশক্ষাথীতদ্র কাছ ব্রথতক মক জানতে চান?

আ মন আ নার  মরকল্পনাটি মলতখ ব্রিলার  তর, আ নার মশক্ষাথীতদ্র সতে ব্রেনস্টমিমিং এর জনয ব্রচষ্টা করতে আ মন প্রস্তুে। আ নার
ব্রেমণর সতে ব্রেনস্টমিমিং সিংক্রার্ন্  মরচালন-ব্রকৌশল ব্রচষ্টা করুন। আ মন েমদ্  াতরন, আ নার সেীথমতকও োর ব্রকাতনা একর্া ব্রেমণর
সতে সতে ো করতে িলনু।
আ নারা উভতয় ব্রেনস্টমিমিং ব্রচষ্টা করার  র,  েমায়র্া কে ভাতলাভাতি এমগতয়মছল এিিং আ মন ব্রেনস্টমিমিং ব্রকন ভািতলন ব্রসই সম্বতে
মচর্ন্া কতর মকছু সিয় িযয় করুন।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 

ব্রেনস্টমিমিংতয়র ব্রশতষ, মনম্নমলমখেগুমল সম্বতে ভািনু:

 আ মন মক কতরতছন ও িতলতছন, এিিং এর্া মশক্ষাথীতদ্র িেুতে এিিং অিংশগ্রহণ করতে কীভাতি সাহােয
কতরমছল। আ মন মক এর্া সহতজ সািলাতে ব্র তরমছতলন? আ মন কীভাতি এর্া জানতলন? আ মন েমদ্ আতগ
অনয একর্া ব্রেনস্টমিমিং কতর থাতকন, েতি কীভাতি িেুতিন ব্রে আ মন ব্রকানর্া ব্রিমশ ভাতলা কতরতছন?

 মশক্ষাথীরা কীভাতি প্রমেমক্রয়া জামনতয়মছল এিিং ‘শব্দ’ সম্বতে োরা মক জানে ব্রসই িযা াতর আ মন মক
জানতে ব্র তরমছতলন। োরা মক অযামিমভটিটি উ তভাগ কতরমছল? এই  েমায়টিতে মক স্বাভামিতকর েুলনায়
ব্রিমশ সিংখযক মশক্ষাথী িখু খুতলমছল? োরা শব্দ সম্বতে ব্রে সি োৎ েম ূণম মিষয়গুমল জানে এিিং ব্রকান
ব্রক্ষতত্র োতদ্র েতথষ্ট স্পষ্ট ধ্ারণা মছলনা এইসি িযা াতর সিংমক্ষপ্ত ির্ন্িয মলতখ রাখুন।  রিেী  াঠ্য-
মিষয়গুতলা আরও ভাতলাভাতি িেুতে ও োতদ্র সাহােয করতে আ মন কীভাতি এই েথয িযিহার করতিন
ব্রসই সম্বতে ভািনু।

‘শব্দ’ সহ ব্রিমশরভাগ মিষয়িস্তু ো আ মন  িান, ব্রসগুতলার সম্বতে আ নার ব্রেমণর সি মশক্ষাথীর মকছু জ্ঞান থাকতি। মকন্তু সি
মশক্ষাথীর ধ্ারণাগুতলা এক হতি না এিিং োতদ্র ব্রে ধ্ারণা রতয়তছ ব্রসগুতলা সম্পূণম  মরণে হওয়ার সম্ভািনা কি।
একর্া মশক্ষতণর  েমায়তক  মরকল্পনা করার সিয়, ো ব্রস িযিহামরক িা আতরা ব্রিমশ োমত্ত্বক  েমায় ব্রেিনই ব্রহাক না ব্রকন, আ নার
মশক্ষাথীরা ইমেিতধ্য ো ো ব্রিাতে ব্রসর্া জানা গুরুত্ত্ব ূণম োতে আ মন আ নার  িাতনার জনয আতরা সরাসমর লক্ষয মস্থর করতে  াতরন।
আ নাতক োতদ্র মশক্ষাতক প্রসামরে করতে হতি, োরা ইমেিতধ্য ো জাতন এিিং ব্রিাতে ব্রসর্া  মিতয় সিয় নষ্ট করতিন না। োই ব্রকাতনা
মিষয়িস্তু সম্বতে মচর্ন্া করতে এিিং োতদ্র ধ্ারণাগুতলা আদ্ান-প্রদ্ান করতে মশক্ষাথীতদ্র সাহােয করার জনয ব্রেনস্টমিমিং একটি ভাতলা
 দ্ধমে।
কীভাতি ‘শব্দ’ তেমর হয় ব্রস সম্বতে ব্রকান জায়গায় মশক্ষাথীতদ্র ভ্রার্ন্ িা অ মরণে ধ্ারণা রতয়তছ ব্রসর্া ‘শব্দ’-এর ও র একর্া ব্রেনস্টমিমিং
ব্রদ্মখতয় মদ্তে  ারতি। এই জ্ঞাতনর সাহাতেয আ মন আ নার  িাতনার লক্ষযতক আতরা সরাসমর োতদ্র মশক্ষাগে প্রতয়াজতনর ও র মস্থর
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করতে সিথম হতিন এিিং োতদ্র মচর্ন্া-ভািনাতক আতরা ব্রিমশ কতর প্রমেদ্বমিোর িতুখ ব্রিতল ব্রদ্তিন। এর্া করার জনয আ মন,

উদ্াহরণস্বরূ , মকছু ব্রছাতর্া ব্রছাতর্া কাজ  মরকল্পনা করতে  াতরন, ব্রের্া োতদ্রতক মচর্ন্া করতে সাহােয করতি ব্রে শব্দ তেমর হওয়ার
সিয় কী হয় এিিং শব্দর্া ব্রকন এইভাতি তেমর হয়।
মকছু মশক্ষাথী োতদ্র মিতশষ মশক্ষািলূক সাহাতেযতর প্রতয়াজনীয়ো রতয়তছ োতদ্র আতরা সাহাতেযর দ্রকার হতি এিিং কাজ-কিমগুতলা
কতয়কর্া অিংতশ ব্রভতঙ মদ্তল ো ভাতলাভাতি সািলাতনা োতি এিিং ব্রসখান ব্রথতক োরা উ কৃে হতি৷

আ নার মশক্ষাথীরা ইমেিতধ্য কী জাতন ব্রেনস্টমিমিং শুধ্ ু ব্রসর্া িেুতেই আ নাতক সাহােয কতর না, উ রন্তু এর্া  াঠ্য-মিষতয় আরও
সমক্রয়ভাতি অিংশগ্রহণ করতে উৎসাহ মদ্তয় আ নার মশক্ষাথীতদ্র আত্মমিশ্বাসও গতি ব্রোতল। প্রধ্ান সুমিধ্াগুতলার িতধ্য কতয়কর্া সিংমক্ষপ্ত
আকাতর 2 নিং ছমিতে ব্রদ্খাতনা হতয়তছ। 

ছভি 2 ব্রেনস্টমিমিং এর প্রধ্ান সুমিধ্াগুতলা

সম্পদ্ 1, ‘ব্রশখার জনয কথা িলা’, মশক্ষাথীতদ্র মশক্ষায় সাহােয করার ব্রক্ষতত্র োতদ্র কথা িলার উ কামরো সম্বতে ধ্ারণা প্রদ্ান কতর।
আ নার মশক্ষাথীতদ্র সতে কাজ অিযাহে রাখার আতগ এখন এর্া  িা আ নার কাতছ উ কারী িতন হতে  াতর - মশক্ষাথীরা োতে োতদ্র
ধ্ারণা এিিং উ লমব্ধ সম্বতে কথা িতল ব্রসই িযা াতর োতদ্র উৎসাহ মদ্তে এর্া আ নাতক  থ খুাঁজতে সাহােয করতি।

3 একটি কেিস্টভমণিং কথটক সৃভি হওয়া েথয কার্ণকরীিাটি
িযিহার করা
ব্রেনস্টমিমিংতয়র প্রমেমক্রয়াগুতলা মলম িদ্ধ করার মিমভন্ন  দ্ধমে আতছ। আ মন আ নার মশক্ষাথীতদ্র কীভাতি েথয নমথভুক্ত করতে িলতিন
ো মনভম র করতি ব্রসই অযামিমভটি ব্রথতক আ মন মক ব্র তে চান োর উ র।
ব্রেনস্টমিমিংতয়র ব্রশতষ, মশক্ষাথীতদ্র ব্রিাোর ক্ষিো িািাতনার জনয একর্া প্রারমম্ভক মিন্দ ুিযিহার করতল, আ মন নানা ধ্রতনর প্রমেমক্রয়া
ব্র তয় োতিন। আ মন ব্রে মিষয়িস্তু মনতয় আতলাচনা করতে চাইতছন, োর জনয ব্রেগুতলার সমেযকাতরর প্রতয়াজন  আতছ এিন কতয়কর্ার
উ র আ মন গুরুত্ব আতরা  করতে  াতরন, আর অনযগুতলাতক  রিেী ব্রকাতনা মদ্তনর জনয ব্ররতখ ব্রদ্ওয়া ব্রেতে  াতর। অথিা স্বেন্ত্রভাতি
কাজ করার জনয মশক্ষাথীরা মিমভন্ন ধ্ারণা ব্রিতছ মনতে  াতর৷ ব্রেভাতিই ব্রহাক, োরা এতক অ তরর সতে কথা িলার িতল োতদ্র
মচর্ন্াধ্ারার উন্নমে কীভাতি ঘতর্তছ এিিং োতদ্র ধ্ারণাগুতলা িমৃদ্ধ  াতে ব্রসর্া োতদ্র ব্রদ্খান।

ব্রেনষ্টমিমিং—-এর
উ তোমগো

সকল মশক্ষথীতদ্র
সুতোগ মদ্তে হতি 

এিনমক খুি িি
ব্রেমণ হতলও

োতদ্র ভুল ধ্ারণা
এিিং মিভ্রামর্ন্ সম্বতে
আ নার  অর্ন্দ্ৃম মষ্ট

তেরী হতি 

মশক্ষাথীতদ্র দ্লগে 

ভাতি কাজ করার 

দ্ক্ষোর মিকাশ 
ঘর্তি 

মশক্ষাথীতদ্র
ব্রেমণতে কথা

িলার আত্মমিশ্বাস
তেরী হতি 

মশক্ষাথীতদ্র িে
প্রকাতশর সুতোগ
মদ্তে হতি 

মশক্ষাথীতদ্র 
ধ্ারণা জানতে 
এটি একটি 
দ্রুে এিিং 

িজাদ্ার  ন্থা 

একটি িি 
ব্রেমণকতক্ষও 
 দ্ধমেটি 

ব্রছার্তছার্ দ্তল 
িযিহার করা 

োয় 

মশক্ষাথীতদ্র
িেম িান ধ্ারণা
সম্পতকম  আ নার
অর্ন্দ্মৃষ্ট তেরী

হতি 
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কম্পন সৃমষ্টর দ্বারা শব্দ উৎ ন্ন হয় ো ব্রদ্খতে মকছু সহজ অযামিমভটি  মরকল্পনা কতর, কীভাতি শব্দ তেমর হয় োর  াঠ্  মরচালন
করতে  াতরন। এর িতধ্য সাধ্ারণ কাজ ব্রেিন একর্া রািার িযাি িা মরিং র্ানা, িাতির ও র মকছু িীজ ছমিতয় ব্রদ্ওয়া এিিং িাির্া
আতস্ত িাজাতনা হতল কী হয় ব্রসর্া লক্ষ করা ইেযামদ্ অর্ন্ভুম ক্ত থাকতে  াতর। আ মন ব্রেভাতি োতদ্র জটিল মচর্ন্ার  েমাতয় প্রমেমক্রয়া ব্রদ্তিন
ব্রসর্া আ নার ব্রশখার ইতে এিিং মশক্ষাথী মহসাতি আ নার ছাত্রছাত্রীতদ্র সম্বতে আ মন ো জাতনন োর উ র মনভম র কতর। আ মন ব্রেতহেু
মনয়মিে ব্রেমণতে (মশক্ষাথীতদ্র)  িান, মক ধ্রতণর অযামিমভটি এিিং িযিহামরক কাজ আতয়াজতনর  দ্ধমে আ নার মশক্ষাথীতদ্র সিতচতয়
ভাতলাভাতি উ কৃে কতর ব্রসর্া আ মন জাতনন।
 রিেী ব্রকস স্টামডতে, শ্রীিমে শিমা ব্রদ্খান ব্রে মেমন োর মশক্ষাথীতদ্র আগ্রহ আকষমণ করতে এিিং শব্দ মক কতর তেমর হয় ব্রসর্া খুাঁজতে
কীভাতি িাদ্যেন্ত্র িযিহার কতরন। স্থানীয় ব্রলাকসিাতজ িাদ্যেন্ত্র সহতজই  াওয়া োয় এিিং মশক্ষাথীরা ব্রসগুতলা মনতয় আসতে  ারতি।

ককস স্টাভি 2: কেিস্টভমণিংকরটে িাদযর্ন্ত্র এিিং কছাে কছাে দল
িযিহার করা
শ্রীিমে শিমা  সরকারী মিদ্যালতয়র একজন মিজ্ঞাতনর মশমক্ষকা। মিদ্যালতয়র িামষমক অনষু্ঠাতনর আতয়াজন চলমছল, োই মেমন  রিেী 
মিষয়িস্তু ‘শব্দ’-এর সতে োর মশক্ষাথীতদ্র  মরচয় করাতে এই সুতোগর্া িযিহার কতরন। 
অনষু্ঠাতনর জনয নাতচর অনশুীলন চলমছল এিিং আিার ব্রেমণকতক্ষ িতস আমি িাদ্যেন্ত্র ব্রথতক আসা সেীতের আওয়াতজর সতে সতে নাতচর
সিয়  া ব্রথতক আসা ঘুঙুতরর শব্দ শুনতে  ামেলাি। আমি প্রমের্া েন্ত্র ব্রথতক উৎ ন্ন হওয়া শব্দ সনাক্ত করতে ব্রচষ্টা কতরমছলাি।
িাদ্যেন্ত্রগুতলা আতরা কাছ ব্রথতক ব্রদ্খার জনয  তর আমি সিংগীে ব্রশখাতনার ঘতর মগতয়মছলাি [3 নিং ছমি]। ওখাতন ব্র াল, েিলা,
হারতিামনয়াি, ব্রসোর, িাাঁমশ, এিিং কতয়কর্া ঘুঙুর মছল। আমি ব্রসগুতলার প্রমের্া িাজাতনার ব্রচষ্টা কতরমছলাি। আমি সিংগীে মশক্ষকতক
প্রমের্া িাদ্যেন্ত্র আলাদ্া আলাদ্া ভাতি িাজাতে অনতুরাধ্ কতরমছলাি এিিং আমি আিার ব্রিািাইল ব্রিাতন প্রমের্া িাদ্যেতন্ত্রর শব্দ ব্ররকডম
কতর ব্ররতখমছলাি। আমি িদু্রা, ব্রশ্বে াথর,  াথর এিিং স্থানীয়  ামখর শব্দও ব্ররকমডম িং কতর ব্ররতখমছলাি। আমি এইসি ব্ররকমডম িংগুতলা
ব্রেমণতে িযিহার করতে ব্রচতয়মছলাি এিিং ব্রে িস্তুগুতলা এইসি শব্দ তেমর কতরমছল মশক্ষাথীতদ্র ব্রসগুতলাতক সনাক্ত করতে িতলমছলাি।

ছভি 3 মিমভন্ন িাদ্যেন্ত্র

 রিেী  াঠ্য-মিষতয় আমি ব্ররকমডম িংগুতলা িামজতয়মছলাি এিিং মশক্ষাথীতদ্রতক িতন িতন প্রমের্া শতব্দর উৎস সনাক্ত করতে িতলমছলাি।
এর র আমি মশক্ষাথীতদ্র কতয়কর্া দ্তল ভাগ হতয় কাজ করতে িতলমছলাি এিিং আতশ- াতশর ব্রথতক আসা সাধ্ারণভাতি ব্রশানা োয়
এিন মকছু শব্দ ও োতদ্র উৎস োমলকাভুক্ত করতে িতলমছলাি। [আ নার  াঠ্য-মিষতয়  মরকল্পনা ও দ্ল সিংঘিদ্ধ করতে প্রধ্ান সম্পদ্
‘ব্রগাষ্ঠীর কাজ িযিহার করা’ আ নাতক সাহােয করতি।] ‘সাধ্ারণভাতি ব্রশানা োয় এিন শব্দ’ - এই মশতরানাতির চামরমদ্তক োতদ্র উির
মলখতে আমি প্রমের্া দ্লতক এক রু্কতরা কতর কাগজ মদ্তয়মছলাি। ব্রেতহেু আিার ব্রেমণকতক্ষ কাগজ  াওয়া িশুমকল, োই িি িি ব্রে
খািগুতলা সু্কতল  াঠ্াতনা হতয়মছল ব্রসগুতলার কতয়কর্ার ম ছন ব্রথতক আমি কাগজ িাাঁমচতয় ব্ররতখমছলাি।

এর র, আমি প্রমের্া দ্লতক োতদ্র ধ্ারণাগুতলা ব্রেমণর িামকতদ্র সতে আদ্ান-প্রদ্ান করতে িতলমছলাি। োরা কথা িলার সিয় আমি
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মকছু প্রধ্ান শব্দ ও ধ্ারণা ব্রিতছ মনতয়মছলাি এিিং ব্রসগুতলা ব্ল্যাকতিাতডম  মলতখমছলাি। কী ধ্রতণর শব্দ োরা শুতনমছল এিিং কীভাতি
ব্রসগুতলা তেমর হতয়মছল ব্রসইসি িযা াতর ব্রেমণর মশক্ষাথীরা কী িতলমছল োর সারসিংতক্ষ  তেমর করতে এইসি আিাতক সাহােয কতরমছল।

োতদ্র ব্রছাতর্া ব্রছাতর্া দ্তল কথা িলার অনিুমে মদ্তয়, শ্রীিমে শিমা োর ব্রেমণর সিাইতক কথা িলার ও আতলাচনায় অিংশ ব্রনওয়ার আতরা
ব্রিমশ সুতোগ মদ্তয়মছতলন। সম্পণূম ব্রেমণর সািতন কথা িলতে োরা ভয়  ায়মন িা মিেে হয়মন এিিং েমদ্ োতদ্র ধ্ারণাগুতলা ঠিকভাতি
িযক্ত করা িা স্পষ্ট না হতয় থাতক োহতল ব্রস রকি মচমর্ন্ে হয়মন। োতদ্র মশখতে সিসযা হয় ব্রসইসি মশক্ষাথীর জনয এর্া খুি ভাতলা, কারণ
আ মন দ্তলর িাকীতদ্র িলতে  াতরন এইসি মশক্ষাথীতদ্র সাহােয এিিং ভরসা মদ্তে।

ব্রকাতনা মকছু অনয মশক্ষাথীতদ্র িযাখযা করতে হতল ব্রসর্া মশক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র ধ্ারণাতক স্পষ্ট করতে সাহােয কতর। ক্রিশ মশক্ষাথীরা কথা
িলতে এিিং োতদ্র মচর্ন্া-ভািনা আদ্ান-প্রদ্ান করতে আতরা আত্মমিশ্বাসী হতয় উঠ্তি। মিমভন্ন সক্ষিোর মশক্ষাথীতদ্র জনয ব্রেনস্টমিমিং
একর্া ভাতলা কাজ, ব্রেতহেু এর্া ব্রিধ্ািী ও  িাতশানায় ম মছতয় থাকা উভয় ধ্রতনর মশক্ষাথীতক প্রমেদ্বমন্দো না কতর একসতে কাজ
করতে সাহােয কতর। 

মভমডও: সকলতক েুক্ত করা 

আ নার েমদ্ কিিয়সী মশক্ষাথী থাতক োহতল, আ নাতক এর্া মনমিে করতে হতি ব্রে দ্তলর একজন দ্ল-ব্রনো মহসাতি কাজ করতে
সক্ষি হয় এিিং অনয একজন মশক্ষাথী োতদ্র উিরগুতলা মলখতে৷ ব্রিমশ িয়সী মশক্ষাথীতদ্র সতে এর্া ব্রস রকি ব্রকাতনা সিসযার সৃমষ্ট
করতি না।

শুধ্ুিাত্র সক্ষিো অনেুায়ী নয় িরিং আ মন দ্ল তেমর করার অনয  দ্ধমেগুতলাও মচর্ন্া করতে  াতরন। ব্রেমণতক কতয়কটি অিংতশ ভাগ কতর
এর্া আ মন করতে  াতরন, োতে আ নার কাতছ মিমভন্ন সক্ষিোর অতনকগুতলা দ্ল থাকতি। এই ধ্রতণর দ্লগুতলাতে একজন ব্রিমশ সক্ষি
মশক্ষাথী দ্তলর ধ্ারণাগুতলা ব্ররকডম  করতে  াতর, মকন্তু চূিার্ন্ ব্রেনস্টমিমিংএ দ্তলর প্রতেযকতক অিংশগ্রহণ করতে হতি। আ নার েমদ্ একটি 
মশক্ষাথীিহুল ব্রেমণ থাতক, োহতল দ্লগে ব্রেনস্টমিমিংতয়র আতয়াজন করার জনয এর্া সিতচতয় ভাতলা  দ্ধমে হতে  াতর, ব্রেতহেু মশক্ষাথীতদ্র
দ্তূর ব্রেতে হতি না। োরা শুধ্ ু ম ছতনর মদ্তক ঘুতর িসতে  ারতলই চলতি। মিকল্প মহসাতি, োতদ্র আগ্রহ অনেুায়ী আ মন মশক্ষাথীতদ্র
কতয়কর্া দ্তল ভাগ করতে  াতরন।
একর্া মিষয়িস্তুতক ভালভাতি অতেষণ করার আর একর্া  থ হল এিন একর্া মিষয়িস্তু  ছন্দ করা োতে মিমভন্ন রকতির িহু মজমনস
অতেষণ করার আতছ। আ মন প্রমের্া দ্লতক একর্া আলাদ্া মদ্ক অতেষণ করতে িলতে  াতরন। আ নার মিষয়িস্তু েমদ্ শব্দ হয়, আ মন
প্রমের্া দ্লতক এর মনজস্ব িযামপ্ত, ব্রেিন িাদ্যেন্ত্র, শতব্দর প্রকার, শব্দ কীভাতি তেমর হয় িা শব্দদ্ষূণ সম্বতে অতেষণ করতে িলতে  াতরন।

অযাভিভিটি 3: কেিস্টভমণিংটয়র েিয কছাটো কছাটো দল িযিহার করা

মনম্নমলমখেগুমল মিতিচনা কতর ব্রেনস্টমিমিংতয়র  মরকল্পনা করতে আ নাতক মকছুর্া সিয় মদ্তে হতি:

 আ মন ব্রকান মিষতয় ব্রেনস্টমিমিং করতে চান? োহতল কীভাতি আ মন আ নার ব্রেমণতক দ্তল ভাগ করতিন ব্রস িযা াতর
মসদ্ধার্ন্ মনন।

 আ মন আ নার মশক্ষাথীতদ্র কীভাতি িলতিন ব্রে োতদ্রতক কী করতে হতি? আ মন কীভাতি অযামিমভটি 2-এ আ নার
দ্বারা এই  মরচালন-ব্রকৌশল িযিহাতরর উন্নমে করতিন ব্রসই সম্বতে আ নার ব্রে মচর্ন্া-ভািনা মছল ব্রসগুতলাও িতন রাখুন।

 মশক্ষাথীরা ব্রেনস্টমিমিং করাকালীন, সারা ব্রেমণকতক্ষ ঘুরুন এিিং োরা কথা িলার সিয় ব্রসর্া িন মদ্তয় শুননু।
ব্রক কার  তর কথা িলতি এই িযা াতর োতদ্র েমদ্ আ নার সাহােয প্রতয়াজন হয়, োতদ্র সঠিক  থ ব্রদ্খান। োতদ্র ো ধ্ারণা
রতয়তছ ব্রসই সম্বতে োতদ্র কথায় িাধ্া না মদ্তে ব্রচষ্টা করতিন, ব্রেতহেু োতদ্র এতক অতনযর ব্রথতক আদ্ানপ্রদ্ান
করা (এিিং সম্ভিে ব্রশখাও) জরুমর।

 োতদ্র কাজর্া করতে সিয় মদ্ন।
 প্রমের্া দ্তলর ব্রেনস্টমিমিং আ মন কীভাতি সািলাতিন? আ মন মক োতদ্র চার্ম গুতলা ব্রদ্খাতিন এিিং একদ্লতক অনযদ্তলর চার্ম র্া
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ব্রদ্খতে িলতিন, িা শব্দ কীভাতি তেমর হয় ব্রস সম্বতে প্রমে দ্ল ব্রথতক ব্রকাতনা একজনতক োতদ্র োতদ্র
মচর্ন্া-ভািনা িযাখযা করতে িলতিন? োতদ্র ধ্ারণার আদ্ান-প্রদ্ান এই মিষতয় আতরা েথয প্রদ্ান করতি ব্রে প্রমের্া দ্ল
কীভাতি উন্নমে করতছ এিিং আ নাতক ব্রদ্খাতি ব্রে োতদ্র ধ্ারণাগুতলা স্পষ্ট নামক অমে সাধ্ারণ নামক
জগা-মখচুমি। মশক্ষাথীতদ্র িলনু ব্রে োরা োতে আতরা ভাতলাভাতি ব্রিাতে ো মনমিে করতে  রিেী  াঠ্য-মিষতয় োরা
এইসি ধ্ারণাগুতলার িতধ্য কতয়কটি অতেষণ করতি।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 

আ মন ব্রেনস্টমিমিং ব্রথতক এই ব্রে েথযর্া সিংগ্রহ কতরতছন ো আ নার  রিেী  াঠ্য-মিষয়  মরকল্পনা করতে কীভাতি
আ নাতক সাহােয করতি ব্রসর্া ভািনু। এর্ার মদ্তক োকান এিিং অনরুূ  ধ্ারণাগুতলা দ্লিদ্ধ করতে ব্রচষ্টা করুন।
আ মন প্রধ্ান সম্পদ্ ‘ াতঠ্র  মরকল্পনা করা’-এর মদ্তকও নজর মদ্তে  াতরন।
উদ্াহরণস্বরূ , কীভাতি শব্দ তেমর হয় ো মিতেষণ করার আতগ শ্রীিমে শিমা ব্রেভাতি োতদ্র শব্দ তেমরর অমভজ্ঞোতক
প্রসামরে করার জনয মকছু সাধ্ারণ অযামিমভটি িা  রীক্ষা-মনরীক্ষা কতরমছতলন, আ মন মক োতদ্রতক ব্রসইরকি মকছু
 রখ কতর ব্রদ্খতে সাহােয করতে চান?

4 ভিোর েিয কেিস্টভমণিং িযিহার করা
ব্রেনস্টমিমিং ব্রথতক প্রাপ্ত িলািল িযিহার করার অতনক  থ রতয়তছ। শব্দ িা মিজ্ঞাতনর অনয ব্রকাতনা মিষয় সম্বতে মশক্ষাথীতদ্র প্রাথমিক
ধ্ারণা ব্রিাোর জনয এগুতলা আ নার একর্া উ ায় হতে  াতর, োতে আ মন  মরকল্পনা করতে  াতরন ব্রে কীভাতি োতদ্র উ লমব্ধতক
মিজ্ঞাতনর  াঠ্য িইতে ব্রেিন ব্রদ্খা োয় ব্রসইরকি আতরা মিজ্ঞানমভমিক মচর্ন্াধ্ারায় প্রসামরে করা োয়।
মশক্ষাথীতদ্র উন্নমেতে নজর রাখতে ব্রেনস্টমিমিং-এর িলািলগুতলা িযিহার করা ব্রেতে  াতর - োরা এর্া হয় মনতজরাই িা আ নার সতে
মিতল করতে  াতর। ব্রেনস্টমিমিং িজাদ্ার, শীঘ্র এিিং দ্রুেোর সতে করা োয়, এিিং োই আ নার ব্রেমণর মিমভন্ন সক্ষিোর অতনক
মশক্ষাথীর ব্রথতক উ েুক্ত েথয ব্রজাগাি করার একর্া ভাতলা  দ্ধমে।
এখন ব্রকস স্টামড 3  িুন, ব্রেখাতন িণমনা করা হতয়তছ কীভাতি একজন মশক্ষক ব্রকিন কতর শব্দ তেমর হয় ব্রসই সম্বতে মশক্ষাথীতদ্র
মচর্ন্াধ্ারাতক প্রসামরে করতি এিন একর্া  াঠ্য-মিষয়  মরকল্পনায় করতে োর ব্রেমণর ব্রেনস্টমিমিংএর িলািল মনতয় কাজ কতরতছন।
সম্পদ্ 2 ‘অগ্রগমে ও কােমকামরো িলূযায়ন’-মশক্ষাথীতদ্র ধ্ারণা এিিং উন্নমে সম্বতে ব্রজাগাি করা েথযতক কীভাতি িযিহার করা োয়
ব্রসই মিষতয় অর্ন্দ্ৃম মষ্ট প্রদ্ান কতর।

ককস স্টাভি 3: কেভর্র কেিস্টভমণিং কথটক প্রাপ্ত েথয িযিহার করা
শ্রীিমে দ্াস োর ব্রেমণর সতে ‘শব্দ’-এর ও র একর্া  ব্রেনস্টমিমিং কতরমছতলন, ব্রের্া মনতচ ব্রদ্খাতনা হতয়তছ। মেমন োর  

 রিেী  াঠ্য-মিষয়  মরকল্পনা করার জনয ব্রেনস্টমিমিং িযিহাতরর আতগ, মকছু প্রতশ্নর িাধ্যতি োতদ্র ধ্ারণাতক আতরা খমেতয় 

ব্রদ্তখমছতলন। 

‘শব্দ’ এই শব্দর্া িলার  তর আিার মশক্ষাথীতদ্র িতন েে শব্দ এিিং ধ্ারণা এতসমছল ব্রসগুতলা সি িলতে িতলমছলাি। আমি ওগুতলা ব্রেিন
ব্রেিন ভাতি ব্ল্যাকতিাতডম  মলতখমছলাি। কতয়ক মিমনর্  তর আমি ব্রথতি োতদ্র ধ্ারণার জনয ব্রেমণতক ধ্নযিাদ্ জামনতয়মছলাি। োতদ্র
কতয়কর্া উিতরর সম্বতে আমি মকছু প্রশ্ন কতরমছলাি োতে োরা ো িতলমছল ব্রস িযা াতর োরা মক জানে ব্রসর্া আমি খমেতয় ব্রদ্খতে
 ামর। আমি িেুতে ব্র তরমছলাি ব্রে োতদ্র ব্রিমশরভাগ সহতজই শতব্দর ধ্রণগুমল িণমনা করতে  ারে মকন্তু মক কতর শব্দগুতলা তেমর
হতয়মছল এিিং মক কারতণ শতব্দর  াথমকয হতয়মছল ব্রসর্া িযাখযা করতে োরা েের্া সক্ষি মছল না। কীভাতি শব্দ তেমর হয় এিিং োর স্বর
 মরিেম ন করা োয় োতদ্রতক এর্া িেুতে সাহােয করার  মরকল্পনা করার জনয আমি এই ব্রেনস্টমিমিংতয়র িলািলগুতলা িযিহার করার
মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি।

প্রথিে আমি আিার ব্রেনস্টমিমিংর্া খুি িনমদ্তয় ব্রদ্খমছলাি এিিং শব্দগুতলাতক মিমভন্ন ভাতি ব্রেমণিদ্ধ কতরমছলাি [4 নিং ছমি]।
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ছভি 4 কীভাতি শব্দ তেমর হয় এিিং শতব্দর ধ্রণ সম্বতে মিস দ্াস-এর মশক্ষাথীতদ্র ব্রেনস্টমিমিং

মশক্ষাথীরা প্রথতি ব্রে িাদ্যেন্ত্রগুতলা উতেখ কতরমছল আমি ব্রসগুতলা মলতখমছলাি, োর র োতদ্র প্রস্তামিে শতব্দর িণমনা এিিং শতব্দর
ধ্রণগুমলর োমলকা তেমর কতরমছলাি। অিতশতষ আমি ব্রসইসি শব্দ খুাঁতজমছলাি ব্রেগুতলা কীভাতি শব্দ তেমর হয় োর সতে সম্পকম েুক্ত।
‘িুাঁ  ব্রদ্ওয়া’, ‘চাাঁটি িারা, ‘কম্পন’, ‘কথা িলা’ ও ‘েুতল ব্রনওয়া’-এই শব্দগুতলা আমি এই োমলকায় ব্ররতখমছলাি। এর র শতব্দর ধ্রণগুতলা
মনতয় আমি একই কাজ কতরমছলাি। আমি োতদ্র শব্দ তেমর করার এইসি  দ্ধমের সম্বতে আতরা ব্রিমশ িযাখযা করতে িতলমছলাি, মকন্তু
োরা িযাখযা করতে  াতর মন ব্রে আসতল কী ঘতর্মছল।
আিার  মরকল্পনা শুরু করার জনয আমি চারতর্ িাদ্যেন্ত্র িযিহার করার কথা ব্রভতিমছলাি, ব্রেগুতলা ব্রথতক শব্দ িার করতে আ নাতক
আঘাে করতে, উ তর/মনতচ র্ানতে িা িুাঁ  মদ্তে হে; এর সতে মকছু সাধ্ারণ মজমনস ব্রজাগাি করার কথাও ব্রভতিমছলাি ব্রেগুতলা িযিহার
কতর শব্দ তেমর করা োয়, ব্রেিন একর্া খামল টিন, একর্া লাউ, কতয়কর্া সুতো এিিং রািার িযাি। আমি িেুতে ব্র তরমছলাি ব্রে
মশক্ষাথীরা ব্রকান শব্দ কী কারতণ তেমর হয় ো জানে না, োই আমি মকছু চাল মনতয়মছলাি িাতির উ র ব্ররতখ কম্পন ব্রদ্খাতনার 
জনয৷

আমি একগুে ব্রছাতর্া ব্রছাতর্া কাতজর  মরকল্পনা কতরমছলাি ব্রেখাতন মশক্ষাথীরা ব্রজািায় ব্রজািায় কাজ কতর শব্দ তেমর করার মিমভন্ন
 দ্ধমে  রখ কতর ব্রদ্খতে  ারে। োরা এর্া করার  তর, শব্দ তেমর হওয়ার কারণ সম্বতে আমি োতদ্রতক মচর্ন্া করতে িলতে  ারোি।
োতে োরা কম্পন অনভুি করতে  াতর ব্রসই জনয আমি োতদ্রতক মিমভন্ন িস্তু এিিং িাদ্যেতন্ত্রর ও র হাে রাখতে উৎসাহ ব্রদ্ি। েখন
আমি িতন করি ব্রে কম্পন সম্বতে োতদ্র সিার ধ্ারণা হতয়তছ েখন আমি কীভাতি শব্দ তেমর হয় ব্রস িযা াতর োতদ্র একর্া ছমি এাঁতক
ব্রদ্ি।

আমি সি ব্রছার্খাতর্া কাজগুতলা ঘতরর মিমভন্ন অিংতশ আতয়াজন করি এিিং োরা  ালা কতর সি কাজগুতলা এতক এতক করতে  ারতি।
োতদ্র সিস্ত কাজগুতলা করতে হতি না মকন্তু কি তক্ষ চারটি িা  াাঁচটি কাজ করতেই হতি।



ব্রেনস্টমিমিং: শব্দ 

10 www.TESS-India.edu.in 

অযাভিভিটি 4: পরিেী পদটেপ পভরকল্পিা করটে আপিার ভিোথীটদর
কেিিভমণিং-এর পিূণিেী পর্ণাটয়র ফলাফল িযিহার করা

ব্রকস স্টামড 3-এ শ্রীিমে দ্াস ব্রে ধ্রতণর অযামিমভটি কতরমছতলন ব্রসইরকি সদ্শৃ একর্া কাজ করতে ব্রচষ্টা করুন, ব্রেখাতন মেমন শব্দ
কীভাতি তেমর হয় ো অতেষণ কতরমছতলন।

 আ মন কীভাতি আ নার ব্রেমণর জনয এইরকি একর্া  মরকল্পনাতক উ তোগী করতে  াতরন ?

 শব্দ মিষতয়র ব্রকান অিংশর্া িেুতে আ নার মশক্ষাথীতদ্র সাহােয প্রতয়াজন ?

 এগুতলা সনাক্ত করার  তর, কীভাতি শব্দ তেমর হয় মশক্ষাথীতদ্র ো অতেষতণ সাহােয করার জনয আ মন ব্রকান কাজ (িা
কাজগুতলা) করতে  াতরন ো ভািনু৷

আ নার েমদ্ একর্া মশক্ষাথীিহুল ব্রেমণ থাতক, এর্া হতে  াতর ব্রে কম্পন সম্বতে মকছু সাধ্ারণ কাজ-কিম  রখ কতর ব্রদ্খার জনয
আ মন একিাতর একর্ািাত্র দ্ল মনতয় কাজ কতরন, আর ব্রেমণর িাকী সিাই ব্রসই সিয়  াঠ্ মভমিক ব্রকাতনা কাজ কতর।

 কাজগুতলা করার ব্রচষ্টা করুন।
 মশক্ষাথীরা কীভাতি প্রমেমক্রয়া জামনতয়মছল এিিং োরা অমভজ্ঞো ব্রথতক মক মশতখমছল িতল আ নার িতন হয় ব্রস িযা াতর

কতয়কর্া ব্রনার্ মলতখ রাখুন। আ মন কীভাতি এর্া জানতলন?

আ মন ব্রদ্তখতছন ব্রে শ্রীিমে দ্াস কীভাতি োর ব্রেমণর মশক্ষাথীরা মক জানে এিিং োতদ্র জ্ঞাতন ব্রকাথায় িাাঁক ব্রথতক মগতয়মছল ব্রসর্া খুাঁতজ
ব্র তয়মছতলন। মেমন োতদ্র প্রমেমক্রয়াগুতলা মিতেষণ কতরমছতলন এিিং ব্রসগুতলাতক শতব্দর প্রধ্ান তিমশষ্টযগুতলায় ব্রেমণিদ্ধ কতরমছতলন,

কীভাতি শতব্দর উৎ মি হয় োর ও র সিমপ্রথতি িতনাতোগ ব্রদ্ওয়ার মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছতলন। োর  রিেী  দ্তক্ষত  িাদ্যেন্ত্র এিিং
িস্তুগুতলাতক িাজাতনার ধ্রণ  মরিেম ন কতর ব্রে মিমভন্ন প্রকাতরর শব্দ উৎ ন্ন করা ব্রেে ব্রসগুতলা ব্রদ্খান৷ মশক্ষাথীরা শব্দ উৎ ন্ন করার
িাস্তি অমভজ্ঞো মদ্তল, োতদ্র কম্পতনর মিষয়র্া আতরা ভাতলাভাতি িেুতে  াতর৷

সরাসমর মশক্ষাথীতদ্র প্রতয়াজন অনেুায়ী োর  িাতনার লক্ষয মনধ্মারণ করতে, ব্রেনস্টমিমিং শ্রীিমে দ্াস-ব্রক সাহােয কতরমছল। এই ধ্রতণর
একটি  দ্তক্ষ  আ নার জনযও একই ইমেিাচক প্রভাি সৃমষ্ট করতে  াতর।

5 সারসিংটেপ
একর্া  াঠ্য-মিষয় সম্বতে আ নার মশক্ষাথীতদ্র আতগ ব্রথতক কের্া জ্ঞান আতছ ো মনধ্মারণ এিিং সমক্রয় করতে ব্রেনস্টমিমিং একর্া
প্রতয়াজনীয়  দ্ধমে। (ব্রেনস্টমিমিংতয়র আতয়াজন করা এিিং কােমকরী ব্রেনস্টমিমিং সম্বতে সম্পদ্ 3 ও 4 ব্রদ্খুন।)

আ মন ব্রেিন লক্ষ কতরতছন, আ নার  িাতনার ব্রক্ষতত্র ব্রেনস্টমিমিংতয়র একর্া গুরুত্ত্ব ূণম ভূমিকা রতয়তছ। আ নার মশক্ষাথীরা ব্রেনস্টমিমিং -
এর িাধ্যতি সমক্রয়ভাতি েথয, অমভজ্ঞো এিিং িোিে আদ্ান-প্রদ্ান কতর ব্রকাতনা মিষয় সম্বতে মশখতে উৎসামহে হয়। একই সিতয়,

এর্া োতদ্র িেম িান ধ্ারণা সম্বতে আ নাতক েথয এিিং অর্ন্দ্ৃম মষ্ট ব্রদ্য় োতে শব্দ িা মিজ্ঞাতনর অনয  াঠ্য-মিষয় ব্রেিন মিদ্যুৎ শমক্ত, জল
এিিং আতলাক সম্বতে মশখতে আ মন োতদ্র  রিেী  দ্তক্ষ   মরকল্পনা করতে  াতরন। ব্রেনস্টমিমিং িযিহার কতর আ মন জানতে  ারতিন
ব্রে, ব্রকাতনা মিষয় ব্রিাোর জনয ব্রকান ব্রকান মশক্ষাথীর মনমদ্মষ্ট মকছু কাতজর ব্রক্ষতত্র অমেমরক্ত সাহােয প্রতয়াজন হতি।
আ নার মশক্ষাথীর  ূিমজ্ঞান কীভাতি আ নার  িাতনার উন্নমে করতে  াতর, মনতজ এ সম্বতে অিমহে হিার জনয আ মন এখন সম্পদ্
2, ‘অগ্রগমে ও কােমসম্পাদ্তনর িলূযায়ন’  ুনরায় ব্রদ্খতে চাইতে  াতরন।

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: ব্রশখার জনয কথা িলা

ব্রশখার জনয কথা িলা গুরুত্ব ূণম ব্রকন  
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কথা িলা িানতুষর মিকাতশর একর্া অিংশ, ো আিাতদ্রতক মচর্ন্া করতে, মশখতে এিিং সারা মিশ্ব সম্বতে ধ্ারণা ব্র তে 

সাহােয কতর। িানতুষরা  েুমক্ত, জ্ঞান ও ব্রিাতধ্র মিকাতশর উ করণ মহতসতি ভাষাতক িযিহার কতর। অেএি, 

মশক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র ব্রশখার অমভজ্ঞোর অিংশ মহতসতি কথা িলতে উৎসাহ ব্রদ্ওয়ার অথম হল োতদ্র মশক্ষাগে অগ্রগমের 

িমৃদ্ধ ঘর্াতনা। ব্রে ধ্ারণাগুতলা ব্রশখা হতে ব্রসগুতলা সম্বতে আতলাচনা করার অথম হল:  

 ব্রসই ধ্ারণাগুতলা খমেতয় ব্রদ্খা হতে
 েুমক্তর উন্নমে এিিং সিংগঠিে করা হতে
 প্রকৃে অতথম, মশক্ষাথীরা আতরা ব্রিমশ মশখতছ

ব্রেমণকতক্ষ মশক্ষাথীতদ্র কথা িযিহাতরর মিমভন্ন উ ায় আতছ। িারিার  তি িখুস্থ করা ব্রথতক উচ্চের  েমাতয়র আতলাচনা 

 েমর্ন্৷ 

 রম্পরাগেভাতি, মশক্ষতকর কথাই প্রাধ্ানয ব্র তয়মছল, আর মশক্ষাথীতদ্র কথা িা জ্ঞাতনর ব্রথতক োতক ব্রিমশ গুরুত্ব ব্রদ্ওয়া 
হয়৷ েতি ব্রশখার জনয কথাতক িযিহার করার সতে  াঠ্গুতলার  মরকল্পনাও জমিে আছ৷ এতে মশক্ষাথীরা আতরা ব্রিমশ 
কথা িলতে  াতর আর এিন একটি উ াতয় আতরা ব্রিমশ মশখতে  াতর ো োতদ্র  ূতিমর অমভজ্ঞোর সতে সিংতোগ স্থা ন 

কতর। এর্া মশক্ষক ও োাঁর মশক্ষাথীতদ্র িতধ্য একর্া প্রতশ্নাির  তিমর ব্রথতক অতনক ব্রিমশ মকছু। এতে মশক্ষাথীতদ্র মনতজর 
ভাষা, ধ্ারণা, েুমক্ত ও আগ্রহগুতলাতক আতরা ব্রিমশ সিয় ব্রদ্ওয়া হয়। আিাতদ্র িতধ্য ব্রিমশর ভাগই ব্রকাতনা কঠিন সিসযা 

সম্বতে অথিা ব্রকাতনা মকছু জানার জনয অনযজতনর সতে কথা িলতে চান, এিিং মশক্ষকরা সু মরকমল্পে অযামিমভটিগুতলার 

সাহাতেয এই সহজাে প্রিমৃিতক আতরা িমৃদ্ধ করতে  াতরন। 

ব্রেমণকতক্ষ মশখনিূলক অযামিমভটিগুতলার জনয কথা িলার  মরকল্পনা করা 

কথা িলার অযামিমভটিগুতলা  মরকল্পনা করা শুধ্ুিাত্র সাক্ষরো ও শব্দভািার ব্রশখার  াতঠ্র জনয নয়; এর্া গমণে ও 

মিজ্ঞান এিিং অনযানয মিষয়গুমল  মরকল্পনা করারও অিংশ। এর্া সিগ্র অক্ষরজ্ঞান ব্রেমণ, জটুিিদ্ধ ও দ্লিদ্ধ কাজ, ঘতরর 
িাইতরর অযামিমভটি, চমরত্রামভনয়-মভমিক অযামিমভটি, ব্রলখা,  িা, িাস্তিসম্মে অনসুোন ও সৃজনশীল কাতজর ব্রক্ষতত্রও 

 মরকল্পনা করা োয়। 

এিন মক সীমিে অক্ষরজ্ঞান ও সিংখযাগে দ্ক্ষো আতছ এিন অল্পিয়সী মশক্ষাথীরাও উচ্চের  েমাতয়র মচর্ন্াভািনার দ্ক্ষো 
প্রদ্শমন করতে  াতর, েমদ্ কাজর্া োতদ্র  ূতিমর অমভজ্ঞোর মভমিতে গতি ব্রোলার জনয  মরকল্পনা করা হয় এিিং ো 

উ তভাগয হয়। উদ্াহরণস্বরূ , মশক্ষাথীরা একটি গল্প,  শু িা িতর্ার ব্রকাতনা আকার, আাঁকা ছমি ব্রথতক িাস্তি মজমনসগুতলা 

সম্বতে  ূিমাভাস মদ্তে  াতর। মশক্ষাথীরা একটি চমরত্র অমভনতয়র িাধ্যতি ব্রকাতনা  ুেুল িা চমরতত্রর কাতছ সিসযাগুতলা 
সম্পতকম  োতদ্র  রািশম এিিং সম্ভািয সিাধ্ানগুতলা জানাতে  াতর।  

আ মন মশক্ষাথীতদ্র কী ব্রশখাতে ও মচর্ন্াভািনা করাতে চান, এিিং আ মন মশক্ষাথীতদ্র মদ্তয় ব্রকান ধ্রতনর আতলাচনা প্রস্তুে 

করাতে চান, োতক ব্রকি কতর  াঠ্টির  মরকল্পনা করুন। মকছু ধ্রতনর আতলাচনা অনসুোনিলূক হয়, ব্রেিন: ‘এর তর 

কী ঘর্তে  াতর?’, ‘আিরা মক আতগ এর্া ব্রদ্তখমছ?’, ‘এর্া কী হতে  াতর?’ িা ‘এর কারণ কী িতল িতন হয়?’ 
অনযানয ধ্রতনর আতলাচনা আতরা ব্রিমশ মিতেষণিলূক হয়, ব্রেিন ধ্ারণা, প্রিাণ িা প্রস্তািগুতলার গুরুত্ব েথাথমো ব্রিত  

ব্রদ্খা। 

এর্াতক আকষমণীয়, উ তভাগয কতর েুলতে ব্রচষ্টা করুন এিিং সিস্ত মশক্ষাথীতদ্র িতধ্য আতলাচনায় অিংশ ব্রনওয়াতক সম্ভি 

কতর েুলনু। মশক্ষাথীরা স্বেতন্দ ও মনরা তদ্ উ হাতসর ভয় ছািা মকিংিা োরা ভুল করতছ এর্া অনভুি করাতনা ছািাই 
িে প্রকাশ করতে  াতর এিিং ধ্ারণাগুতলা খমেতয় ব্রদ্খতে  াতর ব্রস রকি  মরতিশ থাকা প্রতয়াজন।  
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 মশক্ষাথীতদ্র িক্তিয ব্রশানা
 মশক্ষাথীতদ্র ধ্ারণাগুতলার প্রশিংসা করা এিিং প্রসার ঘর্াতনা

 এর্াতক আতরা প্রসামরে করার জনয মশক্ষাথীতদ্রতক উৎসাহ ব্রদ্ওয়া।
সিস্ত উিরগুতলাতক মলমখে িা প্রথাগেভাতি িলূযায়ন করতে হতি না, কারণ আতলাচনার িাধ্যতি ধ্ারণাগুতলার মিকাশ করা 

হল ব্রশখার একর্া গুরুত্ব ূণম অিংশ। োতদ্র অমভজ্ঞো ও ধ্ারণাগুতলাতক িযিহার কতর োতদ্র ব্রশখাতক প্রাসমেক অনভুি 
করাতে হতি। ব্রসরা মশক্ষাথীতদ্র আতলাচনা অনসুোনিলূক হয়, অথমাৎ মশক্ষাথীরা এতক অতনযর ধ্ারণাগুতলাতক খমেতয় ব্রদ্তখ 

ও চযাতলঞ্জ জানায়, োতে োরা োতদ্র উিরগুতলা সম্বতে আত্মমিশ্বাসী হতয় উঠ্তে  াতর। একসাতথ আতলাচনারে দ্লগুতলাতক 

উৎসাহ মদ্তে হতি োতে োরা সহতজ ব্রকাতনা উির স্বীকার না কতর, ব্রস ব্রেই মদ্তয় থাকুক না ব্রকন। আ মন সিগ্র ব্রেমণর 

িযিস্থাতে ‘ব্রকন?’, ‘েুমি কীভাতি ব্রসই মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছতল?’ িা ‘েুমি কী এই সিাধ্াতন ব্রকাতনা সিসযা ব্রদ্খতে  াও?’ এই 

ধ্রতনর অনসুোনিলূক প্রশ্ন িযিহাতরর িাধ্যতি মচর্ন্াভািনাতক চযাতলঞ্জ জানাতনার িতডল প্রস্তুে করতে  াতরন। আ মন 

ব্রেমণকতক্ষর চারমদ্তক ব্রঘারাতিরা কতর মশক্ষাথীতদ্র দ্লগুতলার কথা শুনতে  াতরন এিিং এই ধ্রতনর প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর 

োতদ্র মচর্ন্াভািনাতক প্রসামরে করতে  াতরন।  

মশক্ষাথীতদ্র আতলাচনা, ধ্ারণা ও অমভজ্ঞোগুতলাতক গুরুত্ব ব্রদ্ওয়া ও প্রশিংসা করা হতল োরা উৎসামহে হতি। মশক্ষাথীতদ্র 
কথা িলা, িন মদ্তয় ব্রশানা, এতক অনযতক প্রশ্ন করা এিিং িাধ্া না মদ্তে ব্রশখার সিয় এরকি আচরতণর জনয োতদ্র 

প্রশিংসা করুন। ব্রেমণর ম মছতয় থাকা মশক্ষাথীতদ্র সম্বতে সতচেন থাকুন এিিং আ মন কীভাতি োতদ্রতক অর্ন্ভুম ক্ত করা 

সুমনমিে করতে  াতরন ব্রসই মিষতয় ভািনু। সিস্ত মশক্ষাথীতক  ূণমরূত  অিংশগ্রহতণর সুতোগ কতর ব্রদ্য় এিনভাতি কাজ 
করার উ ায়গুমল প্রমেষ্ঠা করার জনয মকছু সিয় লাগতে  াতর।  

মশক্ষাথীতদ্র মনতজ ব্রথতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করতে উৎসাহ দ্ান 
আ নার ব্রেমণকতক্ষ প্রচুর সিসযািহুল প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা এিিং মশক্ষাথীতদ্র ধ্ারণাগুতলাতক িানযো ব্রদ্ওয়া ও প্রশিংসা করা 

হয় এিন  মরতিশ তেমর করুন। মশক্ষাথীরা েমদ্ ভয়  ায় ব্রে োতদ্র প্রশ্নগুতলাতক কীভাতি গ্রহণ করা হতি, মকিংিা োরা 
েমদ্ ভাতি ব্রে, োতদ্র ধ্ারণাগুতলাতক গুরুত্ব ব্রদ্ওয়া হতি না, োহতল োরা প্রশ্ন করতি না। মশক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা 
করতে আিন্ত্রণ জানাতল োতদ্রতক ব্রকৌেুহল হতে উৎসাহ ব্রদ্য়, োতদ্রতক ব্রশখাতনার িযা াতর মভন্ন ব্রকাতনা উ াতয় ভািতে  

এিিং  োতদ্র দ্মৃষ্টভেী িেুতে আ নাতক সাহােয কতর।  

আ মন মকছু মনয়মিে দ্লগে িা জটুিিদ্ধ কাজ, হয়ে িা ‘মশক্ষাথীতদ্র প্রশ্নকাল’  মরকল্পনা করতে  াতরন, োতে 

মশক্ষাথীরা প্রশ্ন উত্থা ন করতে িা িযাখযা চাইতে  াতর।  

আ মন এগুমল করতে  াতরন: 

 আ নার  াতঠ্র একটি মিভাগতক ‘ব্রোিার ব্রকাতনা প্রশ্ন থাকতল হাে ওঠ্াও’ নািকরণ করতে  াতরন
 একজন মশক্ষাথীতক হর্-মসতর্ িসান, আর অনযানয মশক্ষাথীতদ্রতক উৎসাহ মদ্ন ব্রসই মশক্ষাথীতক এিনভাতি প্রশ্ন

মজজ্ঞাসা করতে ব্রেন ব্রস উদ্াহরণস্বরূ   ীথাতগারাস িা িীরািাঈতয়র চমরতত্র অমভনয় করতছ
 জটুিিদ্ধভাতি িা ব্রছার্ ব্রছার্ দ্তল ‘আিাতক আতরা িতলা’ ব্রখলার্া ব্রখলনু
 সাধ্ারণ অনসুোন অভযাস করার জনয মশক্ষাথীতদ্র ব্রক/কী/ব্রকাথায়/কখন/ব্রকন প্রশ্নগুতলা সহ একটি প্রশ্ন োমলকা

মদ্ন

র̟শখার জনয কথা িলা মশ ষ̉কত র̚ এগুমল করার সুতোগ র̟ য়̚: 

মশক্ষাথীতদ্র আতলাচনার মভমিতে প্রসার ঘর্াতনা 
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 মশক্ষাথীতদ্র মকছু েথয মদ্ন (ব্রেিন ওয়ার্ল্ম  ব্রডর্া িযািংক ব্রথতক লভয েথয, ব্রেিন মিমভন্ন ব্রদ্তশ  ূণম সিতয়র
মশক্ষায় থাকা মশশুতদ্র শেকরা হার িা ব্রকিলিাত্র স্তনয ান করাতনার হার) এিিং আ মন এই েথয সম্বতে কী কী
প্রশ্ন করতে  াতরন ব্রসই মিষতয় োতদ্রতক ভািতে িলনু

 মশক্ষাথীতদ্র সপ্তাতহর ব্রসরা প্রতশ্নর োমলকা সহ প্রতশ্নর ব্রদ্ওয়াতলর একটি নকশা প্রস্তুে করুন

মশক্ষাথীরা েখন োতদ্র কাছ ব্রথতক আসা প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞসা করা ও োর উির ব্রদ্ওয়ার জনয স্বাধ্ীন হয়, েখন আ মন 
োতদ্র আগ্রহ ও মচর্ন্াভািনার স্তর ব্রদ্তখ প্রশিংসা ূণমভাতি মিমিে হতে  াতরন। মশক্ষাথীরা খনখন কীভাতি আতরা স্পষ্ট ও 
মনভুম লভাতি িেমিমনিয় করা োয়  ো ব্রশতখ োতে োরা শুধ্ ুব্রে োতদ্র ব্রিৌমখক ও মলমখে শব্দভািার িমৃদ্ধ হয় শুধ্ ু
োই নয় এর িতল োতদ্র নেুন জ্ঞান ও দ্ক্ষোও মিকমশে হয়।

সম্পদ্ 2: অগ্রগমে ও কােমসম্পাদ্তনর িলূযায়ন

মশক্ষাথীতদ্র মশক্ষতণর িলূযায়ন করার দ্টুি উতেশয থাকতে  াতর: 

 পর্ণায়ক্রভমক মূলযায়ি মনমদ্মষ্ট সিয়কাতলর মিচার কতর এিিং ইমেিতধ্যই কী ব্রশখা হতয়তছ ব্রস মিষতয় মিতিচনা

কতর। সাধ্ারণে ব্রগ্রড মদ্তয় অভীক্ষার িাধ্যতি এর্া  মরচামলে হয়, ো মশক্ষাথীতদ্র ব্রসই অভীক্ষার প্রশ্নগুতলার
ও র সািলয সম্পতকম  জানায়। এর্া িলািতলর মরত ার্ম  প্রস্তুে করতেও সাহােয কতর।

 প্রস্তুভেকালীি মূলযায়ি (অথিা ব্রশখার জনয িলূযায়ন) অতনক আলাদ্া। এর প্রকৃমে হল অ-প্রথাগে ও

মনণময়িলূক। মশক্ষকরা োাঁতদ্র মশক্ষণ প্রমক্রয়ার অিংশ মহসাতি এর্া িযিহার কতরন, উদ্াহরণস্বরূ , মশক্ষাথীরা ব্রকান
মকছু িতুেতছ মকনা  রীক্ষা করার জনয প্রশ্ন করা। োর র  রিেী মশখন অমভজ্ঞোতক  মরিমেম ে করতে এই
িলূযায়তনর িলািল কাতজ লাগাতনা হয়। মনরীক্ষণ এিিং িোিে গঠ্নিলূক িলূযায়তনর অিংশ।

গঠ্নিলূক িলূযায়ন মশখনতক উন্নে কতর কারণ ব্রশখার জনয প্রতেযক মশক্ষাথীতক অিশযই: 

 োরা কী মশখতি িতল আশা করা হয় ো িেুতে হতি
 ব্রসই মশখতনর ব্রকান অিস্থায় োরা আতছ জানতে হতি
 িেুতে হতি োরা কীভাতি উন্নমে করতে  াতর (কী  িতে হতি এিিং কীভাতি  িতে হতি)
 েখন োরা আশানরুূ  লক্ষয ও িলািতল ব্র ৌাঁছতি ো জানতি৷

আ মন েমদ্ প্রতেযক  াতঠ্র ব্রক্ষতত্র ও তরর চারতর্  তয়তন্ট নজর ব্রদ্ন েতি মশক্ষক মহসাতি আ মন আ নার মশক্ষাথীতদ্র 

কাছ ব্রথতক ব্রসরা িল  াতিন। এইভাতি মনতদ্ম তশর আতগ, চলাকালীন এিিং  তর িলূযায়ন হতে  াতর। 

 আটে:  ঠ্ন- াঠ্ন শুরু হওয়ার আতগ িলূযায়ন আ নাতক শনাক্ত করতে সাহােয কতর মশক্ষাথীরা কী জাতন এিিং

মনতদ্ম তশর আতগই কী করতে  াতর। এর্া মভমিতরখা মনমদ্মষ্ট কতর এিিং আ নার মশক্ষতনর  মরকল্পনা করার জনয

আ নাতক একর্া শুরুর ধ্ারনা ব্রদ্য়। আ নার মশক্ষাথীরা কী জাতন ব্রস সম্পতকম  আ নার ব্রিাধ্তক উন্নে করতল

মশক্ষাথীরা ইমেিতধ্যই দ্ক্ষ এিন ব্রকান মিষতয় আিার  ঠ্ন- াঠ্ন করাতল িা সম্ভিে োতদ্র জানা িা ব্রিাো

উমচৎ (মকন্তু এখনও জাতন না) এিন ব্রকাতনা মিষয় িাদ্  তি োওয়ার সম্ভািনা কতি োয়।
 চলাকালীি: ব্রেমণকতক্ষ মশক্ষন চলাকালীন মশক্ষাথীরা মশখতছ মকনা এিিং উন্নমে করতছ মকনা ব্রদ্খার জনয িলূযায়ন।

আ নার মশক্ষন  দ্ধমে, সম্পদ্ এিিং অযামিমভটির সিেয়সাধ্ন করতে এটি সাহােয করতি। মশক্ষাথী কামিে

লতক্ষর মদ্তক ব্রকিন অগ্রগমে করতছ এিিং আ নার মশক্ষন কের্া সিল ো ব্রিাোর ব্রক্ষতত্র এর্া আ নাতক সাহােয

করতি।
 পটর: মশক্ষতনর  তরর িলূযায়ন মনমিে কতর ব্রে মশক্ষাথীরা কী মশতখতছ এিিং ব্রক মশতখতছ ও কার এখনও সহায়ো

প্রতয়াজন আ নাতক ো প্রদ্শমন কতর। এর্া আ নার মশক্ষাদ্াতনর লতক্ষযর কােমকামরো িলূযায়ন করতে আ নাতক

সাহােয কতর।
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আতগ: আ নার মশক্ষাথীরা কী মশখতি ব্রস সম্পতকম  স্পষ্ট হওয়া 

মশক্ষাথীরা ব্রকান  াঠ্ িা ক্রি  াঠ্গুমলতে অিশযই কী মশখতি আ মন ো ঠিক করতল, আ নার উমচৎ এর্া োতদ্র সাতথ 

ব্রশয়ার করা। আ মন মশক্ষাথীতদ্র কী করতে িলতছন আর োর ব্রথতক োরা কী মশখতি িতল আশা করা হতে এর্াতক 

সেকম ভাতি  ৃথক করুন। একর্া িকু্ত(Open Ended)প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করুন ো আ নাতক িলূযায়ন করার সুতোগ ব্রদ্তি ব্রে 

োরা প্রকৃেই িতুেতছ মকনা। উদ্াহরণস্বরূ : 

মশক্ষাথীতদ্র উির ব্রদ্ওয়ার আতগ ভািার জনয মকছু সিয় মদ্ন, অথিা মশক্ষাথীতদ্র প্রথতি জটুিতে িা ব্রছার্ দ্তল োতদ্র 

উিরগুতলা আতলাচনা কতর ব্রনওয়ার জনয িলতে  াতরন। োরা আ নাতক োতদ্র উির িলার সিয়, আ মন জানতে 

 ারতিন োতদ্র কী মশখতে হতি োরা িেুতে  ারতছ মকনা। 

আতগ: মশক্ষাথীরা োতদ্র ব্রশখার ব্রকান স্থাতন রতয়তছ ো জানা 

আ নার মশক্ষাথীতদ্র উন্নমেতে সাহােয করার জনয, আ নাতক ও োতদ্র উভয়তকই জানতে হতি োতদ্র ব্রিাধ্গিযোর 

িেম িান অিস্থার্া কী। একিার অভীষ্ট মশখন িলািল িা লক্ষয ব্রশয়ার করার  তর আ মন ো করতে  াতরন: 

 োরা ইমেিতধ্যই মিষয়র্া সম্পতকম  ো জাতন োর  িানসমচত্র িা োমলকা তেরী করার জনয মশক্ষাথীতদ্র জটুিতে
কাজ করতে িলনু, এর্া সম্পূণম করার জনয োতদ্র েতথষ্ট সিয় মদ্ন মকন্তু োতদ্র ধ্ারণা কি োতদ্র খুি ব্রিমশ

সিয় ব্রদ্তিন না। োর র আ নার িানসমচত্র িা োমলকাগুতলা  েমাতলাচনা কতর ব্রদ্খা উমচৎ।
 গুরুত্ব ূণম শব্দভাণ্ডার ব্রিাতডম  মলখুন এিিং প্রতেযক শব্দ সম্পতকম  োরা কী জাতন িলার জনয ব্রস্বোতসিকতদ্র ডাকুন।

োর র ক্লাতসর িামকতদ্র িলনু শব্দর্া িেুতল োরা ব্রেন িতুিা-আঙুল ব্রোতল, খুি কি জানতল িা মকছুই না

জানতল িতুিা-আঙুল মনতচর মদ্তক রাতখ, এিিং মকছু জানতল আঙুল সিার্ন্রাল রাতখ।
ব্রকাথা ব্রথতক শুরু করতে হতি ো জানার অথম আ মন আ নার মশক্ষাথীতদ্র জনয প্রাসমেক ও গঠ্নিলূক  াঠ্  মরকল্পনা 

করতে  াতরন। আ নার মশক্ষাথীরা কের্া ভালভাতি মশখতছ ো িলূযায়ন করতে  ারাও গুরুত্ব ূণম োতে আ মন এিিং োরা 

উভতয়ই জাতনন ব্রে োর র োতদ্র কী মশখতে হতি। আ নার মশক্ষাথীতদ্র ব্রশখার দ্াময়ত্ব মনতজতদ্র ও র ব্রনওয়ার সুতোগ 

কতর ব্রদ্ওয়া োতদ্র জীিন-িযা ী মশক্ষাথী হওয়ার ব্রক্ষতত্র সাহােয করতি। 

চলাকালীন: মশক্ষাথীতদ্র ব্রশখার উন্নমে মনমিে করা 

আ নার মশক্ষাথীতদ্র সাম্প্রমেক অগ্রগমের িযা াতর কথা িলা সিয় মনমিে করুন োতে আ নার িোিে োতদ্র কাতছ 

উ তোগী ও গঠ্নিলূক হয়। এইভাতি ো করুন: 

 মশক্ষাথীতদ্র শমক্তর/ সািলীল জায়গাগুতলা এিিং োরা কীভাতি  তর উন্নমে করতে  াতর ো োতদ্র জানতে সাহােয
কতর

 মকতস/ ব্রকানতক্ষতত্র  আরও উন্নমে করতে হতি ব্রস সম্পতকম  স্পষ্ট ধ্ারণা তেরী কতর
 োরা কীভাতি োতদ্র ব্রশখার মিকাশ ঘর্াতে  াতর ব্রস সম্পতকম  ইমেিাচক হতয়, োরা উ তদ্শ ব্রিাতে মকনা এিিং

ো িযিহার করতে সক্ষি িতন কতর মকনা োও  রীক্ষা কতর।

শার্ন্ন,ু েুমি আজ কী
মশখতি?

আিরা কী মশখতে চতলমছ  ো ব্রক
মনতজর ভাষায় িযাখযা করতে  ারতি
আর আিাতদ্র আজ কী করতে হতি?

ব্রোিরা আিাতক কীভাতি মনমিে
কতর ব্রিাোতে  ার ব্রে আমি
এইিাত্র ব্রের্া িতলমছ ব্রসর্া

ব্রোিরা িতুেছ?
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আ নাতক মশক্ষাথীতদ্র মশখন উন্নে করার জনযও সুতোগ কতর মদ্তে হতি। এর অথম হল আ নার মশক্ষাথীরা এখন োতদ্র 

ব্রশখার ব্রে অিস্থাতন আতছ এিিং আ মন োতদ্র ব্রে অিস্থাতন মনতয় ব্রেতে চান োর িাতের ঘার্মে  ূরণ করতে আ নাতক 

আ নার  াঠ্  মরকল্পনা  মরিেম ন করতে হতে  াতর। এর জনয আ নাতক ো করতে হতে  াতর: 

 এিন মকছু কাতজ মিতর োওয়া ো োরা ইমেিতধ্যই জাতন িতল আ মন িতন কতরন
 মশক্ষাথীতদ্র প্রতয়াজন অনসুাতর দ্তল ভাগ করা, আর োতদ্র মভন্ন মভন্ন কাজ ব্রদ্ওয়া
 অতনকগুতলা সম্পতদ্র িতধ্য ব্রকানর্া োতদ্র অধ্যয়ন করা দ্রকার ব্রস িযা াতর মশক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র মসদ্ধার্ন্ মনতে

ব্রদ্ওয়া োতে োরা ‘মনতজতদ্র ঘার্মে  ূরণ করতে  াতর’
 ‘সহজ ব্রিাধ্য িা সহ্জসাধ্য, উচ্চ চযাতলঞ্জ ূণম’ কাজ িযিহার করুন োতে সি মশক্ষাথীর  তক্ষ অগ্রগমে করা সম্ভি

হয় – এগুতলা এিনভাতি সাজান হয় োতে সি মশক্ষাথী কাজর্া শুরু করতে  াতর মকন্তু অমধ্কের সক্ষিতদ্রও

সীিািদ্ধ কতর ব্রদ্ওয়া হয় না এিিং োতদ্র মশখতনর সম্প্রসারণ ঘর্াতে  াতর।
ব্রিমশরভাগ সিতয়ই  াতঠ্র গমে কমিতয় মদ্তয় আ মন ব্রশখার গমে িািাতে  াতরন কারণ আ মন মশক্ষাথীতদ্র এর্া ভািা 

এিিং ব্রিাোর সিয় ও ভরসা ব্রদ্ন ব্রে উন্নমে করার জনয োতদ্র কী করতে হতি। মশক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র িতধ্য োতদ্র 
কাজ সম্পতকম  কথা িলতে ব্রদ্ওয়া, এিিং োতদ্র ঘার্মেগুতলা ব্রকাথায় ও কীভাতি োরা ব্রসগুতলা  ূরণ করতে  াতর ো 

প্রকাশ করার সুতোগ ব্রদ্ওয়ার িাধ্যতি, আ মন োতদ্র মনতজতদ্র িলূযায়ন করার উ ায় ব্রদ্খান। 

 তর: প্রিাণ সিংগ্রহ করা ও িযাখযা করা, এিিং অগ্রিেী  মরকল্পনা করা 

মশক্ষন ও মশখন চলার সিয় এিিং ব্রকান ক্লাসঘতরর কাজ িা িামির কাজ ঠিক করার  তর, গুরুত্ব ূণম হল: 

 আ নার মশক্ষাথীরা কের্া ভাল করতছ ো ব্রদ্খা
  রিেী  াতঠ্ আ নার  মরকল্পনার সুমিধ্ার জনয এর্া িযিহার করা

 এর্াতক িোিে সহ মশক্ষাথীতদ্র কাতছ মিমরতয় ব্রদ্ওয়া।
িলূযায়তনর মেনটি িলূ দ্শা মনতচ আতলামচে হতয়তছ। 

েথয িা প্রিাণ সিংগ্রহ করা 

প্রতেযক মশক্ষাথী মভন্নরূত , োতদ্র মনজস্ব গমেতে ও রীমেতে, সু্কতলর ব্রভেতর এিিং িাইতর ব্রশতখ। সুেরািং, মশক্ষাথীতদ্র 
িলূযায়ন করার সিয় আ নাতক দ্তুর্া কাজ করতে হতি: 

 মিমভন্ন উৎস ব্রথতক েথয সিংগ্রহ করুন - আ নার মনজস্ব অমভজ্ঞো, মশক্ষাথী, অনযানয মশক্ষাথী, অনযানয মশক্ষক,

ম োিাো এিিং কিযুমনটির সদ্সযতদ্র মনকর্ ব্রথতক।
 মশক্ষাথীতদ্র িযমক্তগেভাতি, জটুিতে এিিং দ্তল িলূযায়ন করুন, এিিং স্ব-িলূযায়ন চাল ুকরুন। ব্রেতহেু ব্রকান একক

 দ্ধমে আ নাতক সিস্ত েথয মদ্তে  াতর না, োই মিমভন্ন  দ্ধমে িযিহার করা গুরুত্ব ূণম। মশক্ষাথীতদ্র মশক্ষণ ও 
অগ্রগমে সম্পতকম  েথয সিংগ্রহ করার মিমভন্ন উ ায় হল মিষয় ও মথিগুতলা  েমতিক্ষণ করা, ব্রশানা, আতলাচনা 

করা, এিিং ক্লাতসর ও িামির মলমখে কাতজর  েমাতলাচনা করা। 
েথয সিংগ্রহ কতর মলম িদ্ধ করা 
ভারেিযা ী সিস্ত সু্কতল ব্ররকডম  রাখার সিতথতক সাধ্ারণ রূ  হল মরত ার্ম  কাতডম র িযিহার, মকন্তু এতে মশক্ষাথীর ব্রশখা িা 

আচরতণর সিস্ত মদ্কগুতলা নমথভূক্ত করার সুতোগ নাও থাকতে  াতর। এর্া করার মকছু সহজ উ ায় আতছ ো আ মন 

মিতিচনা কতর ব্রদ্খতে  াতরন, ব্রেিন: 

 মশখন-মশক্ষণ চলার সিয় আ মন ো ব্রদ্খতছন ো ব্রকান মদ্নমলম /ব্রনার্িই/ব্ররমজস্টাতর ব্রনার্ কতর রাখা
 মশক্ষাথীতদ্র কাতজর নিনুা রাখা (মলমখে, মশল্প, হস্তমশল্প, প্রকল্প, কমিো, ইেযামদ্) একর্া ব্র ার্ম তিামলওতে
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 সিস্ত মশক্ষাথীর ব্রপ্রািাইল তেরী করা

 মশক্ষাথীতদ্র ব্রেতকান অস্বাভামিক ঘর্না,  মরিেম ন, সিসযা, ক্ষিো এিিং ব্রশখার প্রিাণ রাখা।
প্রিাতণর িযাখযা করা 
একিার েথয ও প্রিাণসিহূ সিংগৃহীে ও নমথভুক্ত হতয় ব্রগতল, প্রতেযক মশক্ষাথী কীভাতি মশখতছ এিিং অগ্রগমে করতছ ব্রস 

সম্পতকম  ব্রিাধ্ গঠ্ন করার জনয এর িযাখযা করা গুরুত্ব ূণম। এজনয সেত্ন অনধু্যান ও মিতেষণ প্রতয়াজন। োর র মশক্ষণ 
উন্নে করার জনয আ নাতক আ নার প্রাপ্ত মিষয়গুতলা মনতয় কাজ করতে হতি, হতে  াতর মশক্ষাথীতদ্র িোিে ব্রদ্ওয়ার 
িাধ্যতি অথিা নেুন নেুন সম্পদ্ িার করা, দ্লগুতলাতক  ুনগমঠিে করা, অথিা ব্রশখার মিতশষ ব্রকান মিষয়  ুনরায় 

করার িাধ্যতি। 

উন্নমের  মরকল্পনা 

 ৃথকীকৃে মশখন কােমক্রি স্থা ন কতর ব্রে মশক্ষাথীতদ্র ব্রিমশ সাহােয প্রতয়াজন োতদ্র মদ্তক িতনাতোগ ব্রদ্ওয়া ও োরা ব্রিমশ 
অগ্রণী োতদ্র চযাতলতঞ্জর সমু্মখীন করার িাধ্যতি িলূযায়ন প্রতেযক মশক্ষাথীর জনয অথম ূণম মশক্ষতণর সুতোগ প্রদ্াতন আ নাতক 
সাহােয করতে  াতর।

সম্পদ্ 3: একর্া ব্রেনস্টমিমিং তেমর করা

ব্রেনস্টমিমিং মক?

ব্রেনস্টমিমিং হল একর্া দ্লগে কাজ ো একর্া মিতশষ মিষয় িা সিসযার ব্রক্ষতত্র েে ব্রিমশ সম্ভি ধ্ারণা তেমর কতর এিিং োর তর ব্রকান
ধ্ারণা (িা ধ্ারণাগুতলা) সিতচতয় ভাতলা সিাধ্ান ব্রদ্য় ব্রসই মসদ্ধার্ন্ ব্রনয়। োরা ব্রে মিচােম মিষয় িা সিসযার সমু্মখীন হতয়তছ োর প্রমে
নজর মদ্তে নেুন ধ্ারণা ভািার জনয দ্তলর েরতি সৃমষ্টশীল মচর্ন্া-ভািনা করতে হয়। ব্রেনস্টমিমিংটি মনম্নমলমখেভাতি মশক্ষাথীতদ্র সাহােয
কতর:

 একর্া নেুন মিষয়িস্তু ব্রিাো
 একর্া সিসযার সিাধ্াতনর মিমভন্ন উ ায় তেমর করা
 একর্া নেুন কল্পনা িা ধ্ারণা সম্বতে উতিমজে হওয়া
 িতের মিল-এ ব্র ৌাঁছতনা ব্রগতছ এিন একর্া দ্লগে কাতজ অিংশ ব্রনওয়ার অনভূুমে।

ব্রেনস্টমিমিং কীভাতি আতয়াজন করা োয়

ব্রেনস্টমিমিং শুরু করার আতগ, আ নাতক একর্া স্পষ্ট মিচােম মিষয় িা সিসযা সনাক্ত করতে হতি। এর্া ‘শমক্ত’-র িে একর্া সাধ্ারণ শব্দ
এিিং দ্তলর কাতছ এর িাতন মক, িা এই রকি মকছু ব্রথতক শুরু কতর, ‘কীভাতি আিরা আিাতদ্র মিদ্যালতয়র  মরতিশ উন্নে করতে  ামর?’

 েমর্ন্ হতে  াতর। একর্া ভাতলা ব্রেনস্টমিমিং আতয়াজন করার জনয, এিন একর্া শব্দ, প্রশ্ন িা সিসযা থাকা জরুমর ব্রের্ার িযা াতর দ্লটি
সম্ভিে প্রমেমক্রয়া জানাতি। খুি িি ব্রেমণতে, মিমভন্ন দ্তলর জনয প্রশ্নগুতলা আলাদ্া হতে  াতর। মলে এিিং সক্ষিোর মদ্ক ব্রথতক
দ্লগুতলাতকও েের্া সম্ভি তিমচত্রয ূণম করা উমচে।

কাগতজর একর্া িি  ৃষ্ঠা থাকা প্রতয়াজন ব্রের্া ছয় ব্রথতক আর্ জতনর মশক্ষাথীর একটি দ্তলর সিাই ব্রদ্খতে  াতি।  েমায়টি এতগাতে
থাকার সতে সতে দ্তলর ধ্ারণাগুতলা নমথভুক্ত কতর রাখতে হতি, োতে প্রতেযতক জানতে  াতর মক িলা হতয়তছ এিিং আতগর ধ্ারণার উ র
ভরসা করতে িা োতে নেুন মকছু ব্রোগ করতে  াতর। েে অস্বাভামিকই ব্রহাক না ব্রকন, সি ধ্ারণা মলতখ রাখতে হতি।
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 েমায়টি শুরু হওয়ার আতগ, মনম্নমলমখে মনয়িগুমল স্পষ্ট কতর মদ্তে হতিঃ

 দ্তলর প্রতেযকতক অিংশগ্রহণ করতে হতি।
 ব্রকউ অনয কাতরার ধ্ারণা িা প্রস্তাতির সিাতলাচনা করতি না।
 অস্বাভামিক এিিং অমভনি ধ্ারণাতক স্বাগে জানাতনা হতি।
 প্রচুর মিমভন্নরকি ধ্ারণার প্রতয়াজন।
 প্রতেযকতক োিাোমি কাজ করতে হতি। ব্রেনস্টমিমিংএকর্া দ্রুে এিিং েীে অযামিমভটি।

 েমায়টির  মরচালনা

প্রথিমদ্তক মশক্ষতকর ভূমিকা হল আতলাচনায়, অিংশগ্রহতণ উৎসাহ ব্রদ্ওয়া এিিং ধ্ারণাগুতলা নমথভুক্ত করা। মশক্ষাথীরা েখন ধ্ারণার জনয
অেযর্ন্ উদ্যি মদ্তে শুরু করতি িা সিয় ব্রশষ হতয় োতি, দ্ল (িা দ্লগুতলা)-ব্রক োতদ্র ব্রসরা মেনতর্ ধ্ারণা িাছতে িলনু এিিং োরা ব্রকন
এগুতলা  ছন্দ কতরতছ ো িলতে িলনু। অিতশতষ:

 ব্রেমণর জনয সিংতক্ষত  িণমনা করুন ব্রে োরা কী কী ভালভাতি কতরতছ
 োতদ্র মজজ্ঞাসা করুন োতদ্র অযামিমভটির ব্রকান ব্রকান মিষয়গুমলতক োরা উ কারী িতন কতরমছল - োরা ব্রেনস্টমিমিং-এ এিন

মক মজমনস আমিষ্কার কতরতছ ো োরা আতগ উ লমব্ধ কতরমন?

সম্পদ্ 4: কােমকরী ব্রেনস্টমিমিং

কােমকরী ব্রেনস্টমিমিং করার জনয আ নাতক ো করতে হতি:

 ব্রেনস্টমিমিংতয়র উতেশয মিিেৃ করুন
 সি মশক্ষাথীতদ্র অিংশগ্রহণ করতে উৎসাহ মদ্ন, মিমভন্ন ধ্ারণা োতদ্র িাথায় আসুক
 মশক্ষাথীতদ্র ব্রদ্ওয়া ধ্ারণাগুতলা মলখুন - োতে সি ধ্ারণাগুতলা নমথভুক্ত করা হয় োর ও র ব্রজার ব্রদ্ওয়া গুরুত্ত্ব ূণম
 েথয মিনযস্ত করতে, েমদ্ সম্ভি হয়, মশক্ষাথীতদ্র সাহােয মনতয় উ েুক্ত ব্রেমণমিভাগ সম্বতে আতলাচনা করুন এিিং মসদ্ধার্ন্ মনন
 ব্রে ব্রেমণমিভাগগুতলা আতলাচনা করা হতয়তছ ব্রসইগুতলা িযিহার কতর, ব্রেনস্টমিমিংতয়র ব্রথতক  াওয়া েথয নমথভুক্ত করার একর্া

 দ্ধমে ব্রিতছ মনন
 ব্রে েথযগুতলা নমথভুক্ত করা হতয়তছ ব্রসগুতলা সম্বতে আতলাচনা করুন এিিং মসদ্ধার্ন্ মনন ব্রকান ব্রকান ব্রক্ষত্রগুতলাতে আরও গতিষণা

করার প্রতয়াজন আতছ (‘আিরা ব্রকান মিষয়গুতলা সম্বতে আতরা ব্রিমশ জানতে চাই?’)

 ব্রে সি প্রতশ্নর উির  াওয়া এখনও িামক আতছ, ব্রসগুতলা মলখুন
 শতব্দর মিমভন্ন মদ্ক ো োতদ্র কাতছ অথমিহ, ব্রসগুমলর মিমভন্ন মদ্ক সম্বতে ব্রেভাতি মশক্ষাথীরা অমভজ্ঞো অজম ন করতে  াতর,

ব্রসই  দ্ধমেগুমল এিিং কীভাতি ব্রেমণকতক্ষ এইসি প্রশ্ন িা উন্নমের ব্রক্ষত্রগুতলার উির ব্রদ্ওয়া োতি োর  মরকল্পনা করুন
 আ মন কীভাতি আ নার মশক্ষাথীতদ্র সিংঘিদ্ধ করতিন এিিং কীভাতি োতদ্র মশখতে সাহােয করতিন োর  মরকল্পনা করুন -

ব্রকান মশক্ষাথীর অনযতদ্র েুলনায় ব্রিমশ সাহাতেযর প্রতয়াজন হতি, এিিং আ মন কীভাতি োতক সাহােয করতিন?

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 ‘How to jumpstart your child’s mind with brainstorming’ by Heather Vale Goss:

http://www.education.com/magazine/article/brainstorming-solutions-jumpstart-child-mind/

 Sound theme page: http://www.kathimitchell.com/sound.htm

েথযসূত্র/গ্রন্থোভলকা
Rao, Z. (2007) ‘Training in brainstorming and developing writing skills’, ELT Journal, vol. 61, no. 2, 

pp. 100–106. 

http://www.education.com/magazine/article/brainstorming-solutions-jumpstart-child-mind/
http://www.kathimitchell.com/sound.htm
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েৃেীয়  তক্ষর উ াদ্ানগুমল িযেীে এিিং অনযথায় নীতচ িমণমে না থাকতল এই সািগ্রীটি একটি মক্রতয়টিভ কিনস অযামিমিউশন
ব্রশয়ারঅযালাইক লাইতসতের অধ্ীতন উ লব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীতচ স্বীকৃে উ াদ্ানটি
িামলকানাধ্ীন এিিং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধ্ীতন িযিহার করা হয় এিিং মক্রতয়টিভ কিনস লাইতসতের মিষয়িস্তু নয়। এর অথম এই
উ াদ্ানটি ব্রকিল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকতল্প অযাডাপ্ট না কতরই িযিহার করতে  ারা োয়, ব্রকানও  রিেী OER সিংস্করণগুমলতে
 ারা োয় না। এর িতধ্য TESS-ইমিয়া, OU এিিং UKAID ব্রলাতগাগুমলর িযিহার অর্ন্ভুম ক্ত।
এই ইউমনতর্ উ াদ্ানটি  ুনরুৎ াদ্তন অনতুিাদ্ন প্রাদ্তনর জনয মনম্নমলমখে উৎসগুমলর প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকার করা হয়:

সম্পদ 4: http://www.tessafrica.net/files/tessafrica/kr_brainstorming.pdf (CC-BY-SA) ব্রথতক ব্রনওয়া হতয়তছ।
[Resource 4: from http://www.tessafrica.net/files/tessafrica/kr_brainstorming.pdf (CC-BY-SA).] 

কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সতে ব্রোগাতোগ করার উতেতশয সিমেভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ ব্রকাতনাটি অমনোকৃেভাতি নজর এমিতয়
মগতয় থাতক, োহতল প্রকাশকরা প্রথি সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় িতন্দািস্ত করতিন।
মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারে িযা ী মশক্ষকতদ্র মশক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মশক্ষক, মশক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্নযিাদ্ জানাতনা হতে, োরা
প্রস্তুমের সিতয় ওত ন ইউমনভামসমটির সতে কাজ কতরমছতলন।

কৃেজ্ঞোস্বীকার

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.tessafrica.net/files/tessafrica/kr_brainstorming.pdf
http://www.tessafrica.net/files/tessafrica/kr_brainstorming.pdf



