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সহায়োর মভমিতে মিক্ষতকর
জনয মিক্ষা 

জটুি বিেঁতে কাজ করা: জীিতনর প্রমিয়াসিূহ 



TESS-ইমিয়া  )টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল বিসড সাত ার্ট (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক  দ্তক্ষত র উন্নমেতে 

মিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকিনাল মরতসাতসটস  )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িােযতি ভারতের প্রাথমিক এিং িােযমিক 

মিক্ষকতদ্র বেমণকতক্ষর রীমেগুমলতক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক োেঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান কতর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি  মিতয়তছন এিং সম্পদ্গুমলর িতেয বোগসতূ্র স্থা ন কতরতছ োতে 

মিক্ষকতদ্রতক োেঁতদ্র  াতঠ্র  মরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয়  াঠ্যিি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোমগোিলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্টজামেক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুমল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিং প্রসে  ূরণ করতে 

OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতে আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা  মরচামলে এিং UK সরকার আমথটক মিমনতয়াগ কতরতছ।  

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােটিতির সতে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আতছ: । এর অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সংিার্ন্ মথতির জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারতের ক্লাসঘতরর মিমিে প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতে িলূ মিক্ষাদ্ান সংিার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে কতর। 
আিরা আিা কমর বসগুমল আ নাতক অনরুূ  চচট া মনতয়  রীক্ষা করতে সাহােয করতি। বসগুমলর উতেিয হল  াঠ্যমভমিক ইউমনতর্র 

িােযতি আ নার কাতজর অমভজ্ঞো িািাতনা ও  মর ূণট করা, মকন্তু আ মন েমদ্ বসগুমল ব তে অসিথট হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অ মরহােট 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযথায় আ মন একটি মসমড িা বিিমর কাতডট  মভমডওগুমল ব তে  াতরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
জটুি বিেঁতে কাজ করা খুিই সরল একটি বকৌিল ো, আ নার বেমণ েে িিই বহাক না বকন সিস্ত মিক্ষাথীতদ্রতক অেযয়তন অংি গ্রহতণ 

সক্ষি কতর বোতল। মিক্ষাথীতদ্র মিষয়িস্তু মনতয় কথা িলতে মদ্তল এিং োতদ্র োরণাগুমলতক সিার সতে ভাগ কতর মনতে উৎসাহ মদ্তল 

বসর্া োতদ্র ভািনাতক জামগতয় েুলতি এিং োরা বে কাজ করতছ োতে আগ্রহী হতি৷ জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহার কতর অতনক 

েরতনর উতেিয সােন করা বেতে  াতর এিং এর্া সংগঠিে করাও সহজ৷  

জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহাতরর এক মিতিষ উতেিয হল োরা ো করতছ এিং বিখার বচষ্টা করতছ বসই মিষতয় মিক্ষাথীতদ্রতক 

এক সতে কথা িলতে সক্ষি কতর বোলা। বকান সিসযা মনতয় কথা িলতল মিষয়গুমল স্পষ্টভাতি িযাখযা করতে হয় এিং সিাোন খুেঁতজ বির 

করতে হয় ো আ নার মচর্ন্ািমক্ততক উেীপ্ত কতর (িাসটার এিং মলট্লর্ন, 2007)। জীিতনর প্রমিয়াসিতূহর িতো একটি মিষয় মনতয়, 

সিস্ত বেমণর সািতন লজ্জা না ব তয় িা ঘািতি না মগতয় মিক্ষাথীতদ্র  তক্ষ এতক অতনযর সতে কথা িলা এিং োতদ্র োরণাগুমল মিমনিয় 

করা সহজ হয়। সিস্ত বেমণর সািতন বকান ‘ভুল’ উির মদ্তয় অ িামনে না হতয় োরা এক সতে মিতল োতদ্র োরণা গতি েুলতে  াতর। 
প্রায়ই মিক্ষাথীতদ্র এিন মকছু োরণা থাতক বের্া মকনা সম্পূণট মিকমিে হয়মন। োতদ্র োরণা মনতয় োতদ্রতক কথা িলতে মদ্তল, োরা 

বে বকাতনা মিষতয়র মিভ্রামর্ন্ মনমির্ন্ ভাতি খমেতয় বদ্খতে  াতর।  

এই ইউমনর্টি িযাখযা বদ্তি বে জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহার কতর কীভাতি আরও কােটকর ভাতি মিক্ষাথীতদ্র কতথা কথতনর 

মিকাি ঘর্াতনা োয়। 

এই ইউভিটে আপভি কী কী ভিখটে পাটরি 
 মিজ্ঞাতনর মিষতয় কথা িলতে উৎসামহে করার সুমিোসিহূ। 
 সহ াঠীর িলূযায়ন করা সহ, জটুি বিেঁতে কাজ করার প্রমিয়াগুমল িযিহার করার উ ায়সিহূ। 
 জটুি বিেঁতে কাজ করার মিষতয় আ নার দ্ক্ষোর মিকাি ঘর্াতনা। 

ককি এই দভৃিিঙ্গীটি গুরুত্বপরূ্ণ 
কথা িলা এিং কথা িলতে সক্ষি হওয়া হল বেমণকতক্ষ মিক্ষালাতভর এক গুরুত্ব ূণট মদ্ক। ভাষার মিকাি এিং োরণাগে উ লমব্ধ  রস্পর 

গভীর ভাতি সম্পমকট ে। মচর্ন্াভািনা করতে হতল ভাষা দ্রকার হয় এিং ভাষার জনয দ্রকার ভািনা, মকন্তু এিন িহু মিক্ষক আতছন 

োরা মিক্ষাথীতদ্রতক কথা িলতে বদ্ন না। েমদ্ োরা ো মদ্তেন, োহতল োতদ্র মিক্ষাথীতদ্র  িাতিানার ফলাফল দ্ারুণ ভাতি উন্নে 

হে (ভাইতগার্মস্ক, 1978)। 

মিক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞান মিষয়ক োরণাগুমলতক অনেুািন করার জনয অনসুন্ধান করতে বদ্িার জনয (এিং োই েথােথ ভাতি মিজ্ঞান 

মিষয়ক  মরভাষাগুমলতক িযিহার করার জনয), মনতজতদ্র োরণা এিং মিজ্ঞাতনর োরণাগুমলর উ লমব্ধ মিষতয় কথা িলার সুতোগ বদ্ওয়া 

দ্রকার। এর্া করার জনয, কীভাতি সিাই কােটকর ভাতি এতক অতনযর সতে কথা িলতি ও এতক অতনযর কথা শুনতি, বসই মিষতয় 

মিক্ষাথীতদ্র সাহাতেযর প্রতয়াজন হয়। এই লক্ষয অজট তনর জনয কি িয়সী মিক্ষাথীতদ্র বক্ষতত্র জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে হল একর্া 

উিি সূচনা, কারণ, এর্া োতদ্র একর্া মনমির্ন্ এিং সহতোমগোিলূক ভাতি মিখিার িতো  মরতপ্রমক্ষে বদ্য়। 
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মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে  

 গে দ্ইু সপ্তাহ েতর আ নার বেমণকতক্ষ, আ মন কে িার আ নার মিক্ষাথীতদ্র কথা িলতে মদ্তয়মছতলন?  

 োরা কাতদ্র সতে কথা িতলমছল? বসই কথা িলার উতেিয কী মছল?  

 আ মন কে িার আ নার মিক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র িতেয োতদ্র কাতজর মিষতয় কথা িলতে বদ্ন? 

1 জটুি কিেঁটে কাজ করার পদ্ধভে িযিহাটরর পভরকল্পিা 
এর্া অনিুান করা সহজ বে মিক্ষাথীরা  রস্পতরর সতে কীভাতি কথা িলতে হয় বসর্া জাতন। মকন্তু ো সি সিয় সেয নয়৷ এিনমক 

েুলনািলূক ভাতি িি মিক্ষাথীতদ্রও কীভাতি একসতে ভাতলা ভাতি কাজ করা োয় বসই মিষতয় মনতদ্টিনার প্রতয়াজন হয়। োতদ্র বকান 

কাজ সম্পূণট করতে মদ্তে হতি এিং কী ফল আিা করা হতে বসই মিষতয় মনতদ্টিনা বদ্ওয়া প্রতয়াজন। 

বে মিষয়গুমল বিখাতনা আ নার কাতছ কষ্টকর িতল িতন হয়, বসগুমল বিখাতনার  মরকল্পনা করার সিয় বকাতনা একজন সেীর সতে কাজ 

করাও আ নার  তক্ষ একর্া কােটকরী বকৌিল হতে  াতর। প্রতেযতকর এিন মকছু বক্ষত্র আতছ বেগুমল বিখাতে বস অনযতদ্র বচতয় বিমি 

 ছন্দ কতর। বকান মিষয়িস্তুতক কীভাতি বিখাতে হতি বসই মনতয় মচর্ন্া-ভািনা এিং োরণাগুমল মিমনিয় করতল – মিতিষে আ নার কি 

 ছতন্দর মিষয়িস্তু মিষতয় – বসর্া আ নার মচর্ন্া-ভািনাতক জামগতয় েুলতি এিং আ নাতক মিষয়িস্তুটির সম্বতন্ধ আ নার োরনা 

স্পষ্টের করতে সাহােয করতি। আ মন েখন মিষয়টিতক বিখাতনার িতো একর্া  মরষ্কার  থও বদ্খতে  াতিন। 

ককস স্টাভি 1: জটুি কিেঁটে কাজ করার পভরকল্পিা করা 

শ্রীিেী রীো হালদ্ার হতলন হুগলীর কাতছ অিমস্থে একর্া িি মিদ্যালতয়র একজন প্রাথমিক বেমণর  মিজ্ঞান মিমক্ষকা। মেমন 

একজন সহকিীতক োেঁর সতে মিক্ষা  মরকল্পনা করতে অনতুরাে করতলন মেমন একই েরতনর মকছু মিষয় অনযানয বেমণতে  িান। মেমন 

একর্া স্থানীয় DIET বকাতসট অংিগ্রহণ কতরমছতলন, বেখাতন মিজ্ঞান  িাতনার উন্নমে করার জনয  িাতনার মিমভন্ন বকৌিলগুমল সম্বতন্ধ 

আতলাচনা করা হতয়মছল। এতে অংি বনওয়ার  তর শ্রীিেী রীো হালদ্ার বে সি বকৌিল এিং োরণাগুমল মিতখমছতলন োর িতেয 

কতয়কটি সিার সতে ভাগ কতর মনতে বচতয়মছতলন। এিনই একর্া োরনা মছল মিক্ষাথীতদ্র  িাতিানায় সাহােয করার জনয বকান বকান 

 থ মনতে হতি ো মনতয় সহকিীতদ্র সতে  মরকল্পনা করা, োরণাগুমল মিমনিয় করা এিং সিসযাগুমল সিাোন করা। োরা জীিতনর 

প্রমিয়াসিহূ মিষয়টি  িাতনার  েটায়টিতক কীভাতি  মরকল্পনা কতরমছতলন, ো উমন নীতচ িণটনা কতরতছন। 

আমি িীনাতক মজতজ্ঞস কতরমছলাি বে বস  রিেী মেনটি মিজ্ঞান মিক্ষার  িটতক একসতে  মরকল্পনা করতে রামজ আতছ মকনা এিং বস 

রামজ হতয়মছল। ওর অমভজ্ঞো িতি কি, আর োই একজন কেট িযরে মিমক্ষকার সহতোমগো চাওয়াতকও স্বাগে জামনতয়মছল। আিরা 

জীিতনর প্রমিয়াসিতূহর মিষতয় মকছু কাজ শুরু করতে চাইমছলাি, োই আিরা মচমিে করলাি এিন মকছু গুরুত্ব ূণট মজমনস বেগুমল 

আিরা মিক্ষাথীতদ্র জানার জনয জরুরী িতল িতন কতরমছলাি। আিরা চাইমছলাি বেন মিক্ষাথীতদ্র অমভজ্ঞো আরও  ারস্পমরক 

মিয়া-প্রমেমিয়ািলূক হয়। জীিতনর প্রমিয়াসিহূর িতেয জীিজগতের সিস্ত বিমিষ্টযগুমল এিং মিমভন্ন প্রাণী কীভাতি এইসি সােটি 

প্রমিয়া চালায় বসগুমল অর্ন্ভুট ক্ত মছল। িযিহামরক কাতজর  মরিাতণর মিষতয় মচর্ন্া-ভািনা করা কষ্টকর হতে  াতর, োই আমি আিা 

কতরমছলাি বে একসতে  মরকল্পনা করতল বসর্া আিাতদ্র মকছু কােটকর এিং আকষটণীয় কােটোরা প্রস্তুে করতে সাহােয করতে  াতর ো 

মিক্ষাথীতদ্র উেীপ্ত করতে  ারতি। আিরা একিে হতয়মছলাি বে বেতহেু আিরা জটুি বিেঁতে কাজ করা  ছন্দ করমি্লাি, োই 

মিক্ষাথীতদ্র  তক্ষও জটুি বিেঁতে কাজ করা ভাতলা হতি।  

বেতহেু আিাতদ্র উভতয়রই মিক্ষাথীিহুল বেমণ মছল, োই আিরা মকছু খুি সরল কােটোরা বেিন োতদ্র হাে িােঁকাতনা, দ্ােঁিাতনা ও িতস 

 িা, িা শুতয়  িা ইেযামদ্ িযিহার করার মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি। আিরা ব্ল্যাকতিাতডট  বসই সরল কােটোরাতক একর্া োমলকার িে কতর 
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মলখতে সম্মে হতয়মছলাি, োর তর প্রতেযকটি কােটোরার প্রশ্নগুমল মছল মনম্নরূ :

 বোিরা এইসি কােটোরাগুমলর করার সিয় বোিাতদ্র ব িী ও হাতি কী হয়?

 এই কােটোরাগুমল কীভাতি হয়?

 বোিাতদ্র ব িীগুমল কীভাতি কাজ কতর?

োরা েখন কাজগুমল করার বচষ্টা করতি এিং (েমদ্ োতদ্র সেীরা বসর্া করতে রামজ থাতক) োতদ্র িনু্ধরা েখন হাে ভােঁজ করতি 

েখন োরা িঝুতে  ারতি মক হতলা। োরা োর র মনতজতদ্র িতেয কী হমেল বসই মিষতয় কথা িলতি এিং োতদ্র োরণাগুমলতক

মলম িদ্ধ করতি।

আমি মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র োরণাগুমলতক বেমণর িামক মিক্ষাথীতদ্র সতে আতলাচনা করতে িললাি এিং োতদ্র সাোরণ োরণাগুমলতক

োমলকািদ্ধ করলাি। আমি লক্ষয করলাি বে মকছু মকছু মিক্ষাথী িঝুতে  ারমছল না বে ব িী ও হাি কীভাতি একতত্র কাজ কতর, োই

আমি িললাি বে আিরা এই েরতনর োরণার মিষতয়  তরর অেযাতয় আরও আতলাচনা করি।

আমি আিার অমভজ্ঞো িীনার সতে আতলাচনা করলাি এিং ওর মনতজর বেমণতেও ওর একই রকতির অমভজ্ঞো হতয়মছল। আিরা

মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি বে  রিেী অেযাতয়র জনয আিরা মকছু সরল েরতনর িতডল বেমর করি বেখাতন সমন্ধগুমল কীভাতি ব িীর সতে

জটুি বিেঁতে কাজ কতর [মিখন সম্পদ্-1] বসর্া বদ্খাতনা োতি। মিক্ষাথীতদ্র এে আগ্রহ বদ্তখ এিং আিরা েখন বেমণকক্ষ বছতি োমে

েখনও োতদ্র িরীর সম্পতকট  এিং িরীর কীভাতি নিাচিা কতর বসই মিষতয় কথা িলতে বদ্তখ খুিই ভাল লাগমছল। আিরা ঠিক

করলাি বে আিরা এক সতে  মরকল্পনা কতর এিং আিাতদ্র োরণাগুমল মিমনিয় কতর কাজ কতর োি কারণ ো আিাতদ্র আরও

সৃমষ্টিীল ভাতি মিক্ষাথীতদ্র আগ্রহী ও উৎসাহী কতর বোলার উ ায়গুমল সম্বতন্ধ মচর্ন্া করতে সাহােয করমছল।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে

 আ মন মক বকান সহকিীর সতে মিতল  মরকল্পনা কতরন? েমদ্ োই হয়, োহতল বকন ?

 েমদ্ না কতর থাতকন, োহতল মক আ মন িতন কতরন বে এর্া আ নার োরণাগুমলতক আদ্ানপ্রদ্ান করতে
সাহােয করতি?

জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে একর্া খুিই কােটকর এিং সহতোমগোিলূক  দ্ধমে৷ এতক্ষতত্র উভয় সেী এতক অ তরর োরণাগুমলতক সম্মান

কতরন এিং অতক অতনযর সতে বসগুমল ভাগ কতর বনন এিং এমগতয় চলার  তথ সিতঝাো করতে সম্মে হন। শ্রীিেী রীো হালদ্ার এিং

িীনা  িাতনার বকৌিলগুমলতক আতরা প্রসামরে করার সিয় োতদ্র োরণাগুমল মিমনিয় কতরমছতলন এিং এতক অ রতক সাহােয করার

িােযতি উ কৃে হতয়মছতলন। েখন  মরমস্থমে ঠিক  মরকমল্পে  তথ না চতল  েখন এই  দ্ধমে মিতিষ ভাতি গুরুত্ব ূণট৷ কারণ োরা

 রস্পরতক বদ্াষাতরা  না কতর কী হতয়তছ বস মিষতয় অনসুন্ধান করতে সক্ষি হতয়মছতলন। এই ভরসা অজট ন করতে সিয় বলতগমছল – 
মকন্তু োরা বেতহেু োতদ্র কাতজর মিষয় কথা িলতে  ছন্দ করতেন, োই ো সম্ভি হতয়মছল।  

অযামিমভমট-1:  মরক  ̤না মনতয় িে মিমনিয়

েমদ্ আ নার বকান সহকিী বথতক থাতকন মেমন আ নার িতোই একই মিষয়গুমল  িান, োতদ্রতক মজজ্ঞাসা করুন বে আ নারা
মিমলে ভাতি বকান  াঠ্য মিষয়  িাতনা মনতয়  মরকল্পনা করতে  াতরন মকনা, বেখাতন আ মন আ নার বেমণর সতে জটুি বিেঁতে কাজ

করার  দ্ধমে কাতজ লাগাতিন। শুরু করার আতগ, আ নাতদ্র উভতয়রই মিক্ষা সম্পদ্ঃ 2- ‘ াঠ্য মিষয়গুমল  মরকল্পনা করা’  িা

উমচে, কারণ এর্া আ নাতদ্র মনতজতদ্র কাতজ সাহােয করতি। আ নার েমদ্ এর্া করার িতো বকান সহকিী না বথতক থাতক, আ মন

হয়তো আ নার মিদ্যালতয়র অ র বকান মিক্ষতকর সতে আ নার ভািনাগুমলর মিষতয় কথা িলতে চাইতে  াতরন। এর্া আ মন

 মরকল্পনা করার আতগ করতে  াতরন অথিা  মরকল্পনা অনেুায়ী কাজ করার সিয় বকান সিসযার িতুখািমুখ হতল েখনও করতে
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 াতরন।

অ র িযমক্তর সতে কথা িলতল, কী করতে হতি বসই মিষতয় আ নার মনতজর মচর্ন্াতক প্রতণামদ্ে করতি এিং আ মন বে  াঠ্য মিষয় মনতয়

 মরকল্পনা করতছন বসই মিষতয় আ নাতক আরও গভীর ভাতি মচর্ন্া করতে সাহােয করতি।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে

 মরকল্পনা করার  তর, এই িোিে মিমনিয় করা আ নার  মরকল্পনা করার কাজতক কে গভীর ও মিস্তামরে

ভাতি সাহােয কতরতছ বসর্া মনতয় ভািনু।

 আ নার  মরকল্পনায় আ মন মক খুমি বকন?

  াতঠ্র বকান মিষয়গুমল আ নার মিক্ষাথীতদ্র  াতঠ্ আতরা বিমি অংিগ্রহণ করতে উৎসাহ বদ্তি িতল আ মন
িতন কতরন?

এই েরতনর আস্থা গতি বোলা এিং িযা কের সম্ভািনাতক মনতয় অনসুন্ধান করতে সক্ষি হওয়ায় আ মন আ নার মিক্ষাথীতদ্র কাতছ আতরা

বিমি েথয প্রদ্ানকারী এিং উৎসাহ দ্ানকারী মিক্ষক হতয় উঠ্তিন। আ নার বেমণকতক্ষ এই একই  ন্থা িযিহার করতল বসর্া মিক্ষাথীতদ্র

আরও বিমি জ্ঞান অজট তন সাহােয করতি।

2 কেভর্কটে জটুি কিেঁটে কাজ করার পদ্ধভে িযিহার 
করা 
এখন বকস স্টামড 2  িুন।

ককস স্টাভি 2: জটুি কিেঁটে কথা িলা

শ্রীিেী বরািমন গুপ্ত োেঁর বেমণর মিক্ষাথীরা শ্বসন মিষতয় কী কী জাতন বসর্া অনসুন্ধান করতে চাইমছতলন এিং উমন মসদ্ধার্ন্ মনতলন বে 

শ্বাস বনওয়া ও ছািার মিষতয় োতদ্র কী কী োরণা আতছ বসর্া মদ্তয়ই শুরু করা োক। উমন কী কতরমছতলন এিং বকন কতরমছতলন বসর্া 

িযাখযা করতলন। 

আমি সমেযই মিজ্ঞানতক ভালিামস আর চাই বেন আিার বেমণর মিক্ষাথীরাও বসর্া উ তভাগ কতর। আমি মিমক্ষকা মহসাতি প্রমিক্ষণ

বনওয়ার সিয় একজন ভাতলা মিজ্ঞান প্রমিক্ষকতক ব তয়মছলাি মেমন মিজ্ঞান প্রমিক্ষতণর  দ্ধমেতক খুিই িজাদ্ার কতর েুতলমছতলন,

আমি েখন বথতকই আিার মিক্ষাথীতদ্র জনযও বসর্া করতে চাইমছলাি। এর্া সি সিয় সহজ নয়, কারণ আমি গ্রাতির একটি 

মিদ্যালতয়  িাই এিং বসখাতন প্রচুর েন্ত্র ামে এিং মিজ্ঞান বিখাতনার মিক্ষা সম্পদ্ বনই। মকন্তু আিার প্রমিক্ষক িতলমছতলন বে মিজ্ঞান

বিখাতনার িতো েতথষ্ট মিক্ষা সম্পদ্ চামরমদ্তক ছমিতয় আতছ োর সাহাতেয মিজ্ঞানতক আকষটণীয় কতর বোলা োয়। উমন এিনও

িতলমছতলন বে মিক্ষাথীতদ্রতক মিজ্ঞান মিষতয় কথা িলতে এিং িযিহামরক কাজ করতে সক্ষি করা দ্রকার। আমি মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি

বেমণ VI এ জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে প্রতয়াগ করি বেন প্রতেযতক অংিগ্রহণ করতে  াতর এিং োতদ্র অমভজ্ঞো মনতয় কথা িলার

িতো সুতোগ থাতক।

আিরা জীিজগতের বিমিষ্টযগুমল মনতয়  েটতিক্ষণ করমছলাি কারণ বসর্া মছল োতদ্র  াঠ্য িইতয়র  রিেী মিষয়, মকন্তু আমি

চাইমছলাি না বে আমি মিক্ষাথীতদ্র সতে অেযায়র্াতক শুেুিাত্র  তিই োি। আমি আিার প্রমিক্ষকতক িলতে শুতনমছলাি বে োতদ্রতক

মিমভন্ন মজমনস মনতয় অনসুন্ধান করতে বদ্ওয়া দ্রকার এিং আমি জানতে চাইমছলাি বে োরা শ্বসন মিষতয় কী কী জাতন, োই আমি
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শ্বাস-প্রশ্বাস বনওয়া মদ্তয় শুরু করলাি। 

আমি োতদ্রতক িললাি বেন প্রথতি োরা মনতজরাই োতদ্র হাে দ্তুর্াতক োতদ্র  ােঁজতরর উ তর বরতখ, আতস্ত আতস্ত শ্বাস মনতয় এিং 

আিার শ্বাস বছতি মদ্তয় এই কাজটি বেন শুরু কতর। েখন ওরা শ্বাস মনমেল ও ছািমছল, আমি োতদ্রতক মজতজ্ঞস করলাি বে োরা 

োতদ্র  ােঁজতরর মভেতর ও িখু এিং নাতক কী হতে িতল অনভুি করতে  ারতছ মক না, এিং এই রকি বকন হতে িতল িতন হয়। 
এর র, আমি োতদ্রতক িললাি, োতদ্র সেীতদ্র শ্বাস বনওয়া ও ছািার সিয় োরা বেন োতদ্র সেীর  ােঁজতরর উ তর হাে রাতখ। 
ওরা েখন প্রতেযতক এর্া িার িার করার বচষ্টা করমছল, েখন প্রচুর আতলাচনা, হাসাহামস এিং আগ্রতহর সৃমষ্ট কতরমছল।  
ওরা েখন কাজ করমছল আমি ওতদ্র চারমদ্তক বঘারাঘুমর করমছলাি এিং িতনাতোগ মদ্তয় োতদ্র আতলাচনা শুনমছলাি। জটুি িােঁো 

মিক্ষাথীতদ্রতক মকছু ির্ন্িয করতে িলার আতগ, আমি োতদ্রতক সিয় মদ্লাি োতে োরা কী ঘর্তছ িতল িতন হতে বসই মনতয় োতদ্র 

োরণাগুমল আদ্ানপ্রদ্ান করতে  াতর। আমি বসই সি জটুিতক  ছন্দ কতর মনলাি োতদ্র মকছু আগ্রহজনক োরণা মছল িতল আমি 

জানোি।  

োতদ্র প্রেুযিরগুমলর িতেয অর্ন্ভুট ক্ত মছল: 

 িকুর্া িাইতরর মদ্তক সতর আসতছ 

  ােঁজরগুমল উ তরর মদ্তক উতঠ্ োতে িতল িতন হতে 

  ােঁজরগুমল ছমিতয় োতে 

 নাক ও িতুখর মভেতর িাোস োতে িতল েুমি অনভুি করতে  ার 

 বোিার ছামে িি হতয় োতে 

 েুমি বভেতরর মদ্তক িাোস বর্তন নাও। 

এর র োরা বজািায় বজািায় আতলাচনা করল বে বকন এিন হয়, এিং আমি আরও কতয়কটি জটুির কাছ বথতক োতদ্র োরণা সম্পতকট  
জানতে চাইলাি৷ স্পষ্টে বদ্খা বগল বে বিমির ভাগ জটুি এর্া িলতে সক্ষি হল বে িাোসতক বভেতর আসতে বদ্িার জনয এর্া হয়, 

মকন্তু োরা এর্া িযাখযা করতে  ারল না বে িতুকর প্রসারণ বকন িাোসতক বভেতর আসতে সাহােয কতর। 

িতুকর এিং ফুসফুতসর প্রসারণ ক্ষিো বিতি োওয়ার ফতল িায়ুর চা  কতি োয়, োর ফতল িায়ু ছুতর্ বভেতর চতল আতস এিং িলগুমলর 

ভারসািয রক্ষা কতর, এই মিষয়র্া আিার বকান মিক্ষাথীই েরতে  াতরমন। োই আমি  িাতনার িামক সিয়র্া এই িযা ারর্া কীভাতি 

ঘতর্ বসর্া বদ্খালাি এিং িায়ুর চা  এিং ভারসািয রক্ষাকারী িলগুমলর মিষতয়ই অনসুন্ধান করতে িযয় করলাি। 

 রিেী ো  হতি সমেযকাতরর উদ্াহরণ বোগ কতর আরও অনসুন্ধান করা, এর্া বদ্খার জনয বে অনযানয প্রাণীরা কীভাতি শ্বাস-প্রশ্বাস 

বনয়। এর্া  াঠ্য ুস্ততকর সতে সংতোগ স্থা ন করতি এিং মিক্ষাথীতদ্র মিষয়টি আতরা ভাতলা ভাতি িতন রাখতে এিং িঝুতে সাহােয 

করতি। 
 

 

মভমডও: বিখার জনয কথা িলনু 
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মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে

শ্রীিেী বরািমন গুপ্ত সমিয় ভাতি জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহার কতরমছতলন োতে োেঁর মিক্ষাথীরা শ্বাস-প্রশ্বাস

এিং শ্বসন মিষতয় োতদ্র অমভজ্ঞো এিং োরণাগুমলর িতেয বোগসূত্র খুেঁতজ  ায়। আ মন মক আ নার বেমণতে এই

েরতনর সরল কােটোরা মনয়মিে অভযাস করার উতদ্যাগ বনন? েমদ্ না কতরন, োহতল ভমিষযতে আ মন এর্া কীভাতি
করতিন?

অযামিমভমট -2: বেমণতে জমুট বিেঁ েত কাজ করার  দ্ধমে িযিহার করা

এখন জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহার কতর আ নার  মরকমল্পে  াঠ্টি  িান, ো আ নার মিক্ষাথীতদ্র এই মিষতয় কথা িলতে
বদ্তি বে আিরা কীভাতি শ্বাস প্রশ্বাস মনই, আিরা েখন বকান খািার মগতল বফমল েখন কী ঘতর্, আিাতদ্র বদ্তহ কীভাতি িজট য বরমচে

হয় িা এই েরতনর অনযানয মিষয় বের্া আ মন মিজ্ঞাতন  িাতেন।

োরা েখন কথা িতল েখন আ মন কী করতিন বস মিষতয় এিং নীতচর কাজগুমল কীভাতি করতিন বসই মনতয় মচর্ন্া করুন:

 আ নার বেমণতক জটুি বিেঁতে কাজ করার সতে  মরমচে করা
 মিক্ষাথীতদ্র সংগঠিে করা
 োতদ্র িতল বদ্ওয়া বে োরা কী মিষতয় আতলাচনা করতে চতলতছ
 োরা কেক্ষণ েতর কথা িলতি বসর্া মনেটারণ করা

 োরা কী কী মিখতে  ারল ো জানা।

আ নার মিক্ষাথীতদ্র এই মিষতয়  রািিট বদ্ওয়া জরুমর বে কীভাতি এতক অ তরর কথা শুনতে এিং  রস্পতরর োরণাগুমলতক সম্মান

করতে হয় এিং োতে োরা একতত্র বকান োরণা গতি েুলতে  াতর বে মিষতয় োরা উভতয়ই সম্মে হতি। আ নার েমদ্ বকান মিক্ষা

সম্পদ্ আহরণ করা দ্রকার হয় োহতল এক সতেই বসর্া করুন এিং োর তর আ নার  াঠ্টি  িান।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে

 িাতনার্া বকিন হতয়মছল? মিক্ষাথীরা মক আগ্রহী হতয়মছল? আ মন কীভাতি জানতলন? োরা কী কতরমছল িা কী 
কতরমন? োরা জটুি বিেঁতে কাজ করার ফতল, শ্বাস প্রশ্বাস বনওয়া িা হজি করা, িা আ নার  ছন্দ করা বকান মিষতয়
োরা কী কী জাতন বস মিষতয় আ মন মক আরও বিমি জানতে  ারতলন? আ মন  রিেী কাতল জটুি বিেঁতে কাজ করার
 দ্ধমের িযিহাতর কীভাতি আরও উন্নমে ঘর্াতে  ারতিন?

3 জটুি কিেঁটে কাজ করার পদ্ধভের সুভিোসমূহ 
বেমণকতক্ষ জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহার করার কেগুমল স্পষ্ট সুমিো আতছ (মচত্র 1)। এগুমল হল:

 মিজ্ঞাতনর বকান মিষয় মনতয় কথা িলার জনয েে বিমি সম্ভি মিক্ষাথীতদ্রতক সুতোগ বদ্ওয়া, োরণাগুমল আদ্ানপ্রদ্ান করা
এিং োতদ্র িতেয বিজ্ঞামনক উ লমব্ধর মিকাি ঘর্াতনা

 মিক্ষাথীতদ্রতক  রস্পতরর বথতক মিখতে সক্ষি কতর বোলা
 মিক্ষাথীতদ্র মকছু িাত্রায় িযামক্তগে  মরসর বদ্ওয়া এিং োতদ্র েুলনািলূক কি প্রকািয বফারাতি োরণাগুমল অনসুন্ধাতনর

বচষ্টা করতে বদ্ওয়া
 মিক্ষাথীতদ্রতক বিখার দ্াময়ত্ব বদ্ওয়া
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 লাজকু ও অর্ন্িুটখী মিক্ষাথীতদ্রতক  াঠ্য মিষতয় অংিগ্রহণ করার সািতথটযর বক্ষতত্র আত্মমিশ্বাস অজট তন সাহােয করা
 কারা িঝুতে  ারতছ এিং কাতদ্র জনয অমেমরক্ত সাহােয দ্রকার বেই মিষতয় প্রিাণ সংগ্রহ করার জনয, মিক্ষক মহসাতি

আ নাতক মকছুর্া স্বােীনো এিং সুতোগ বদ্ওয়া
 আ মন েখন জটুিগুমলর সতে মিমেন্নভাতি কতথা কথন চালাতিন েখন মিষয়িস্তুর িতেয হস্ততক্ষ  করার সুতোগ বনওয়া এিং

মিক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র জ্ঞান এিং আত্মমিশ্বাস িািাতে সাহােয করা।

ভিত্র 1 জটুি বিেঁতে কথা িলার  তর মিক্ষাথীরা িোিে মদ্তে

জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমেতক  াঠ্য মিষতয়র বকান একর্া মনমদ্টষ্ট  েটাতয় সীমিে রাখার দ্রকার বনই। মিক্ষাথীতদ্রতক মিমভন্ন রকতির

নানান কাতজ জটুিিদ্ধ করা বেতে  াতর, োর িতেয মনম্নমলমখে মিষয়গুমল অর্ন্ভুট ক্ত থাকতে  াতর:

 আতলাচনা করা
 উির  রীক্ষা করা
 বকান সিসযা সম্বতন্ধ মচর্ন্া করা
 বকান প্রশ্ন িা মিষয় মনতয় োরণা বেমর করা

 বকান একর্া মিষয় মনতয় এতক অ তরর বলখা  িা এিং োেঁর অথট অনেুািতনর বচষ্টা করা।

বকান  াঠ্য মিষয় মনতয় অভযাস করার জনয িা োতক সুদ্ঢ়ৃ করার জনয আ মন বকান একর্া বখলাও একসতে বখলতে  াতরন।

মকছু মকছু মিক্ষক েুমক্ত বদ্ন বে সহতোমগোিলূক কাজ করতল বসর্া িযমক্তগে মচর্ন্াভািনার ক্ষিো কমিতয় বদ্য়। প্রকৃে তক্ষ এর্া োর

মি রীে, এিং  ারস্পমরক কতথা কথন িযমক্তগে মচর্ন্ার মিকাি ঘর্াতনার জনয জরুমর। ভাইতগার্মস্ক (1978) িতলন বে জ্ঞান অজট ন

বকান একার্ন্ িযমক্তগে কাজ নয়, িরং মিক্ষা হল এক সািামজক প্রমিয়া। বকান মচর্ন্া িা োরণাতক অনেুািন করা প্রথিে একর্া

সািামজক মিনযাতসর িতেয ঘতর্ িতল িতন হয়; মিক্ষাথীরা েখন মচর্ন্াটির সতে একিে হয়, বসর্া েখন মিক্ষাথীতদ্র িযমক্তগে উ লমব্ধ

মহসাতি আিীকৃে হয়। বকান বেৌথ োরনা গতি বোলার সািামজক প্রমিয়া সকল মিক্ষাথীর মিখনও িনতন  ূণটাে মিকমিে হতয় 

ওঠ্ার বগািা কথা৷ োই এই েরতনর সুতোগ কতর বদ্ওয়া দ্রকার। আরও মিস্তামরে ভাতি বিাঝার জনয ‘সিাইতক সমম্মমলে করা’

নািক মিতিষ মিক্ষা সম্পদ্টি  িুন এিং  াঠ্দ্ানকাতল মিক্ষাথীতদ্র সাহােয করার জনয আ নার  াতঠ্ োতে এই োরণাগুমল 
িযিহার করতে  াতরন োর  মরকল্পনা গ্রহণ করুন৷
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অযামিমভটি 3: জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহাতরর উ ায়সিহূ

আ মন অনয বেসি বেমণতে  িান বসগুমলতে আ মন জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে কীভাতি িযিহার করতে  াতরন,  ািা ামি অনয 
কী কী  দ্ধমেতে আ মন আ নার মিক্ষাথীতদ্র মিমচত্র েরতনর বিখার চামহদ্াতক সাহােয করতে এর্া িযিহার করতে  াতরন বসই

মনতয় মচর্ন্া করুন। আ নার মকছু মকছু োরণা মলতখ রাখুন এিং বসগুমলতক  রিেী কতয়ক সপ্তাতহর িতেয িযিহার করুন বেন বেমণকতক্ষ

এই বকৌিলগুমল িযিহাতরর মিষতয়র আ নার আত্মমিশ্বাস গতি উঠ্তে  াতর।

মভমডও: সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা

4 সহপাঠীটদর মূলযায়িটক কাটজ লাগাটিা 
আ নার বেমণতে জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে িযিহাতরর আতরকর্া উ ায় হল আ নার মিক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র কাতজর িলূযায়ন করার

সক্ষিোর মিকাি ঘর্াতনা – বকিল এর উ স্থা নার মিষতয় না, িরং এর মিষয়িস্তু সম্বতন্ধও। আ নার মিক্ষাথীতদ্র বিমির ভাগই োতদ্র

কাজ এিং অংিগ্রহণ সম্বতন্ধ িোিে সম্বতন্ধ ভাল ভাতি প্রমেমিয়া বদ্তি। গতিষণা বথতক বদ্খা বগতছ বে আ নার মিক্ষাথীতদ্র

সাফলযগুমলর উন্নমে করার অনযেি বসরা উ ায় হল, োরা বে কাজ করতছ বসই মিষতয় োতদ্রতক গঠ্নিলূক সিাতলাচনা করা, বে কাজ 

শুে ু মরস্কার ও  মরেন্নোর বথতকও বিমি (হাতলটন ও োেঁর সেীরা, 2003)। মিক্ষাথীতদ্র এিন েরতনর িোিে দ্রকার বের্া

োতদ্র এক বোগয মিক্ষাথী মহসাতি গতি উঠ্তে সাহােয করতি, বের্া োতদ্র উ লমব্ধর মিকাি ঘর্াতনার জনয োতদ্র ইমেিাচক ক্ষিোর

মদ্কগুমল এিং বেসি বক্ষতত্র োতদ্র আরও  মরেি করতে হতি বসর্া বদ্মখতয় বদ্য়। বকান সিাতলাচনাতক আ নার মিক্ষাথীরা বেন 

প্রতয়াজনীয় িতল িতন কতর, নাহতল োরা এগুমলতে বকান সািা বদ্তি না।

আ নার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র মনতজতদ্র কাতজর  েটাতলাচনা করতে উৎসামহে করার  ািা ামি, আ নার মিক্ষাথীতদ্র এতক অ তরর

কাতজর িলূযায়ন করা এিং োতদ্র সহ াঠীতদ্র কাতজর প্রমে িোিে বদ্ওয়ার সক্ষিোরও মিকাি ঘর্াতনা সম্ভি। উভয়  ন্থা – োতক

প্রায়ই মিক্ষালাতভর জনয িলূযায়ন িলা হতয় থাতক (ব্ল্যাক ও উইমলয়াি, 1998) – আ নার মিক্ষাথীতদ্র সাফলয অজট তনর উ র এিং

কােটকর মিক্ষাথী মহসাতি োতদ্র মনতজতদ্র সম্পতকট  োরণায় উতেখতোগয প্রভাি বফলতি।  ঠ্ন  াঠ্ন প্রমিয়ার একর্া অংি হল িলূযায়ন

করা, মকন্তু এতক কােটকর করতে বগতল এতক মিজ্ঞান মিষতয় বেমণকতক্ষর বদ্নমন্দন কাতজর একর্া মনয়মিে অংি করতে হতি। বেতকাতনা
িোিেতক গঠ্নিলূক হতে হতি এিং ো মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র মনতজতদ্র মিক্ষালাতভ আরও বিমি দ্াময়ত্ব মনতে উৎসামহে করতে হতি

(হজসন, 2010)।

সহ াঠীতদ্র িলূযায়নতক কােটকর করতে হতল, আ নাতক আ নার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র মনতজতদ্র িলূযায়ন করার দ্ক্ষোর মিকাি ঘর্াতে

সাহােয করতে হতি। বেতকাতনা িোিতের কােটকামরোর বক্ষতত্র ভাষার এক মিতিষ ভূমিকা আতছ। োতদ্র ভাষা এিং িলূযায়তনর দ্ক্ষোর

মিকাি ঘর্াতে সিয় এিং অভযাতসর দ্রকার হয়, মকন্তু বে ফলাফল  াওয়া োয় ো মিচার করতল এই উতদ্যাগ মনতল লাভ আতছ।
মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র কাজ ও ভূমিকার িলূয িঝুতে সাহােয করার জনয আ নাতক মকছু গুরুত্ব ণূট মনয়তির সতে োতদ্র  মরচয় কমরতয়

মদ্তে হতি। এর্া সমুনমিে করতে হতি বে বকান িোিে বেন সিটদ্া ইমেিাচক সাফলয মদ্তয় শুরু হয় এিং বসই সি বক্ষতত্রর মদ্তক

এমগতয় চতল বেসি বক্ষতত্র উন্নমে ঘর্াতে হতি, আর এর্া গঠ্নিলূক ভাতি ব ি করতে হতি। িোিতে কীভাতি োতদ্র কাতজর উন্নমে করা

োয় বস মিষতয়  থ বদ্খাতে হতি এিং বসই উতেতিয এই েরতনর মিিমৃে িযিহার করতে হতি: ‘আিরা কীভাতি শ্বাস প্রশ্বাস মনই ো

িযাখযা করার সিয়, আ নাতক ো গুমলতক আতরা স্পষ্ট ভাতি এিং সঠিক িিানসুাতর িণটনা করতে হতি’।
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ককস স্টাভি 3: ভিোথীটদর এটক অপটরর কাটজর মূলযায়ি করার জিয জটুি
কিেঁটে কাজ করার পদ্ধভে িযিহার করা

শ্রীিেী শুভ্রা িস ুবেমণ  VII-এ বে  িান এিং উমন কী কতরমছতলন বসর্া িণটনা কতরতছন। 

আমি আিার বেমণতে  মর াক মনতয় মকছু কাজ করমছলাি। প্রতেযক মিক্ষাথী কী িুঝতে ব তরতছ এিং বকাথায় েখনও োতদ্র িতেয বকান

ভুল োরণা রতয় মগতয়তছ, আমি বসর্া জানতে চাইমছলাি। আিার বেমণতে মিক্ষাথীর সংখযা অতনক এিং আমি চাইমছলাি বেন এর্া

অত ক্ষাকৃে োিাোমি করা োয়, োই আমি মিক্ষাথীতদ্র এতক অ তরর জ্ঞাতনর িূলযায়ন করার কাতজ েুক্ত করার মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি।
আমি োতদ্র িযমক্তগে ভাতি করার িতো কাজ মদ্তয়মছলাি এিং োর তর োতদ্র মনতজতদ্র উিরগুমল োতদ্র সেীর সতে িদ্ল করতে

িললাি। এর র প্রতেযতক োতদ্র সেীরা কী মলতখতছ ো  রীক্ষা করতি এিং োতদ্র ভািনাগুমল মনতয় িে মিমনিয় করতি।

োতদ্র গঠ্নিলূক এিং সহতোমগোিলূক হতে সাহােয করার জনয আমি মকছু মনয়ি ঠিক কতর মদ্তয়মছলাি:

 একর্া ইমেিাচক ির্ন্িয মদ্তয় শুরু কতরা।
 েমদ্ েুমি বকান উির িঝুতে না  াতরা, মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন কতরা বস কী বিাঝাতে বচতয়তছ।
 কাজর্াতক কীভাতি আরও ভাতলা করা বেতে  াতর বসই মিষতয়  রািিট দ্াও।

এর্া বকিন হতে  াতর বসর্া মনতয় আিরা আতলাচনা কতরমছলাি। উদ্াহরণ মহসাতি আমি োতদ্র িতলমছলাি বে োরা এিন িলতে  াতর:

‘আমি িতন কমর েুমি সঠিক িিানসুাতর বলতিলগুমল মদ্তয়ছ, মকন্তু বোিাতক খািার কীভাতি  মর াক নালী মদ্তয় োয় বসর্া আরও স্পষ্ট

ভাতি িযাখযা করতে হতি।’

মিক্ষাথীরা মনতজরাই িখু বথতক  ায় ু েটর্ন্ অেগুমলর উ তর বলতিল বদ্ওয়ার কাজর্া কতরমছল। োর র োতদ্র এর্া িযাখযা করতে

হতয়মছল বে খাদ্য কীভাতি  মর াক নালী মদ্তয় গিন কতর।  ােঁচ মিমনর্  তর আমি োতদ্র িতলমছলাি বেন োরা োতদ্র সেীর সতে

উির িদ্লািদ্মল কতর বনয়। োতদ্র মনতজতদ্র সেীর উিরগুমল েত্ন সহকাতর বদ্খতে হে এিং প্রথতি সঠিক উির খুেঁজতে হ্ে৷ োর র

োরা িঝুতে  াতরমন এিন মকছু আতছ মকনা বসর্া বদ্খতে হে এিং সিটতিতষ োতদ্র িঝুতে  ারার্া কীভাতি উন্নমে করা বেতে  াতর

বসই মিষতয়  রািিট মদ্তে হে। আমি োতদ্র কাজর্া করার জনয  ােঁচ মিমনর্ সিয় মদ্তয়মছলাি এিং োর র োতদ্র িতলমছলাি বেন

এতক অ তরর সতে কথা িতল এিং এক এক কতর িোিে বদ্য়। ওরা েখন এর্া করমছল আমি চার াতি বঘারাঘুমর করমছলাি এিং

ওরা কীভাতি এতক অ তরর সতে কথা িলতছ এিং কী িলতছ বসর্া শুনমছলাি। বকান সিসযা হতে বদ্খতল েতিই আমি কথা িতলমছ, োতে

আমি ভুল শুেতর বদ্ওয়ার িদ্তল োরা মনতজরাই কাজর্া করতে সতচষ্ট হয়।

আমি মিক্ষাথীতদ্র িললাি বে কী িলা হল বসর্া বেন োরা মলতখ রাতখ এিং বেন োরা মচর্ন্া কতর বে িোিে মিমনিয় োতদ্র  তক্ষ

কের্া সহতোমগোিলূক িতল িতন হল। োরা এতক কােটকর িতল িতন কতরতছ এিং োতদ্র কাতজর উন্নমের  তক্ষ ভাতলা  রািিট ব তয়তছ

োতদ্রতক হাে ওঠ্াতে িললাি। বিমিরভাতগর কাতছ এর্া খুিই ইমেিাচক মছল, বের্া বথতক আিার এিন িতন হতয়মছল বে আমি আিার

মিক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র ও অনযতদ্র কাতজর িলূযায়ন করতে সক্ষি কতর বোলার জনয এই  দ্ধমেটির মিকাি ঘর্াতে চাই।

অযামিমভটি 4: আ নার বেমণকতক্ষ সহ াঠীতদ্র মদ্তয় িলূযায়ন করাতনার  দ্ধমে িযিহার করা

জীিতনর প্রমিয়াসিহূ মিষতয় আ মন আ নার বেমণতে কী েরতনর কাজ করাতিন বস মনতয় মচর্ন্া করুন। এর্া মিক্ষাথীতদ্র িয়তসর ও র

মনভট র কতর আলাদ্া হতি।
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 কিিয়সী মিক্ষাথীতদ্র বক্ষতত্র, আ মন েমদ্ খাতদ্যর েরন এিং সুষি খাদ্য সম্বতন্ধ বিখান, োহতল আ মন োতদ্র প্রতেযকতক

একর্া স্বাস্থযকর আহাতরর ছমি আেঁকতে িলতে  াতরন। োরা োর র োতদ্র সেীর সতে এর্া মিমনিয় করতে  াতর এিং

প্রতেযক মিক্ষাথীতক িলতে হতি বে বস োর সেীর আহারতক স্বাস্থযকর িতন কতর মকনা এিং োর কারণ িযাখযা করতে হতি।
 িি মিক্ষাথীতদ্র বক্ষতত্র, প্রাণীরা কীভাতি চলাতফরা কতর বসই মিষতয় নজর বদ্ওয়ার সিয় োরা বেভাতি বদ্ৌিায় বসই সম্বতন্ধ

আ মন প্রতেযতকর জনয একর্া কাতজর  মরকল্পনা করতে  াতরন। ব িীগুমল এই কাতজ কীভাতি জমিতে আতছ ো আতলাচনা

করার জনয োরা োর র োতদ্র উিরগুমল সেীর সতে িদ্লা িদ্মল করতে  াতর।

আ নার  াঠ্  মরকল্পনা করুন এিং প্রতয়াজনীয় মিক্ষা সম্পদ্গুমল সংগ্রহ করুন। আতলাচনা চলার সিয় মিক্ষাথীরা কীভাতি  রস্পতরর 

প্রমে িোিে বদ্তিন, বসর্া মচর্ন্া করুন। মিক্ষাথীতদ্র জনয করণীয় কাজর্া প্রস্তুে করুন। ওরা েখন কাজ করতছ েখন বেমণকক্ষ জতুি

বঘারাঘুমর করুন এিং োতদ্র কথািােট া শুননু। েমদ্ োতদ্র মিজ্ঞান মিষতয়, িা এতক অ তরর কথা বিানা ও উির বদ্িার মিষতয়

সাহােয িা সহতোমগো প্রতয়াজন হয়, বকিলিাত্র োহতলই োতদ্র সতে কথািােট া িলনু।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে

োতদ্র কাতজর মিষতয়  রস্পরতক িোিে বদ্িার সিয় মিক্ষাথীতদ্র প্রমেমিয়া কী? আ মন মক িতন কতরন বে োরা
মিক্ষাথী মহসাতি মনতজতদ্র সম্পতকট  এিং কীভাতি িোিে মদ্তে হয় বেই মিষতয় আরও বিমি জানতে ব তরমছল? আ মন
কীভাতি জানতলন?

মিক্ষাথীতদ্র এিং মনতজতক সাহােয করার মিষতয় আরও েথয জানার জনয মফডিযাক বদ্িার দ্ক্ষোর মিকাি ঘর্াতে হতি; মিতিষ মিক্ষা

সম্পদ্ ‘িোিে বদ্ওয়া এিং নজরদ্ারী করা’  িুন।

নেুন েরতনর কাজ করার জনয একর্া মনরা দ্ বপ্রমক্ষে বদ্ওয়া আিাতদ্র বিমির ভাতগর  তক্ষ গুরুত্ব ূণট। আ নার মিক্ষাথীতদ্র এতক

অ তরর কাজ বদ্খার সুতোগ বদ্ওয়া এিং একর্া সহতোমগোিলূক  মরতিতি ো মনতয় কথা িলতে বদ্ওয়া হতল বসর্া োতদ্র িলূযায়ন

করার উিি দ্ক্ষো গতি েুলতে সাহােয করতি। ইমেিাচক ভাতি িোিে বদ্িার জনয বে সংতিদ্নিীলো দ্রকার হয় এই বিাে গতি

েুলতেও এগুমল সাহােয করতি। এই ইউমনর্টি  তি আ মন কী মিখতলন বসর্া িতন কমরতয় বদ্িার জনয ‘জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে

িযিহার করা’ নািক মিক্ষা সম্পদ্ -3  িুন। জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমে োতদ্র মনতজতদ্র এিং এতক অ তরর কাতজর িলূযায়ন করার

সিয় প্রতয়াজনীয় ভাষা ও দ্ক্ষোগুমল বিখার এক েরতনর সহতোমগোিলূক  মরতপ্রমক্ষে বদ্য়।

5 সারসংটেপ 
আ মন েমদ্ বকান মিক্ষাথীিহুল বেমণতে এিং সীমিে সরঞ্জাি ও মিক্ষা সম্পদ্ মনতয় কাজ কতরন, োহতল এিন বকান বকৌিল বনওয়া

দ্রকার বেন বসর্া মিক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞান মিক্ষায় আতরা বিমি েুক্ত কতর। জটুি বিেঁতে কাজ করার  দ্ধমেতে এই কাজর্া সহতজই হয়।
মিজ্ঞাতনর বেমণতে কথা িলতে বদ্ওয়া হতল:

 বসর্া মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্াভািনাতক উেীম ে কতর
 োতদ্র মিজ্ঞাতনর  মরভাষাগুমলতক সঠিক ভাতি িযিহার করার সক্ষিো মিকমিে কতর বোতল

 ভািনা মচর্ন্ার মিমনিয় কতর সৃজনিীলোতক উৎসামহে কতর।

মিক্ষাথীতদ্র জটুিগুমলতক কথা িলার সুতোগ বদ্ওয়া একটি সহজ  ন্থা বের্া আ নার বেমণকতক্ষ বচষ্টা কতর বদ্খতে  াতরন (মিতিষে বিমি
মিক্ষাথী আতছ এিন বেমণতে) এিং বসর্া আ নার মিক্ষাথীতদ্র আগ্রহ ও উেী না িামিতয় বদ্য়। এর্া দ্লিদ্ধ ভাতি কাজ করার মদ্তক প্রথি
ো ও হতে  াতর, বেখাতন বিাঝার জনয আরও বিমি িক্তিয এিং োরণা মিমনিয় করা োয়।
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সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1:  রস্পর মিতরােী ব িীসিহূ

ব িীগুমল বছার্ হতয় মগতয় কাজ কতর। আিরা িমল এগুমল সংকুভিে হয়, এিং এই প্রমিয়াটিতক িতল সংতকাচন।

ব িীগুমল হাতির সতে িমক্তিালী কপিীেন্তুগুভল Tendons দ্বারা সংেুক্ত থাতক। েখন বকান ব িী সংকুমচে হয়, এর্া হািতক বর্তন েতর,

এিং েমদ্ এর্া বকান সমন্ধর সতে েুক্ত থাতক হািটি নিতে  াতর৷

ব িীগুমল বকিল র্ানতে  াতর, বঠ্লতে  াতর না। েমদ্ বকান সমন্ধ একর্া িাত্র ব িীর দ্বারা মনয়মন্ত্রে হে, োহতল এর্া একর্া সিসযা হতয়

বেে; ব িীটি েখনই সংকুমচে হে এিং বকান হািতক বর্তন েরে, এর্া হাির্াতক আিার একই অিস্থায় মফমরতয় মদ্তে  ারে না।
সিসযার্ার সিাোন হয় ব িীগুমল জটুি বিেঁতে থাতক িতল, োর নাি হল পরস্পর ভিটরােী কপিী (antagonistic muscle)।

কনইুতয়র সমন্ধটি (মচত্র R1.1) আিাতদ্র  ুতরািাহুতক উ তর ও মনতচ নিাচিা করতে বদ্য়। এর্া হাতের উ তরর মদ্তকর দ্তুর্া ব িীর দ্বারা

মনয়মন্ত্রে হয়: সািতনর মদ্তক থাতক িাইতস  আর ব ছতনর মদ্তক থাতক িাইতস । িাইতস  আর িাইতস গুমল হল পরস্পর ভিটরােী

কপিী।

 েখন িাইতস  ব িী সংকুমচে হয়,  ুতরািাহু উ তরর মদ্তক ওতঠ্।
 েখন িাইতস  ব িী সংকুমচে হয়,  ুতরািাহু নীতচর মদ্তক নাতি।

ভিত্র R1.1 ক ার্ সমন্ধর একর্া িতডল

সম্পদ্ 2:  াঠ্  মরকল্পনা

 মরকল্পনা এিং প্রস্তুেকরণ বকন গুরুত্ব ণূট 

ভাল  াঠ্  ূিট  মরকমল্পে হতে হতি।  মরকল্পনা আ নার  াঠ্তক স্পষ্ট এিং সু-সিয়েুক্ত / সিতয়া তোগী করতে সহায়ো কতর, ফতল
মিক্ষাথীরা সমিয় এিং আগ্রহী হতে  াতর। কােটকর  মরকল্পনায় কতয়কটি অর্ন্গটঠিে প্রসারণীয়ো িা নিনীয়ো অর্ন্ভুট ক্ত থাতক 
োতে মিক্ষকরা োেঁতদ্র মিক্ষতণ মিক্ষাথীরা মক মিখতছ, কীভাতি মিখতছ ো বদ্তখ, িতুঝ োৎক্ষমণকভাতি প্রমেমিয়া করতে 
 াতরন৷ োরািামহক কতয়কটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করার সিয়, মিক্ষাথীতক এিং োর  ূিটজ্ঞানতক জানতে হতি, মক কতর 
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 াঠ্িতির িেয মদ্তয় এতগাতে হতি ো জানতে হতি এিং সতিটািি সম্পদ্ এিং অযামিমভটির সন্ধান করতে হতি ো 
মিক্ষাথীতদ্র মিখন প্রমিয়ায় সহায়ো করতি৷ 

 মরকল্পনা হল একটি চলিান প্রমিয়া (continual process) ো আ নাতক স্বেন্ত্র  াঠ্ (individual lesson)  মরকল্পনার 
 ািা ামি  াঠ্গুমলর একটি িি (series of lessons) মহসাতি প্রস্তুে করতে সহায়ো কতর এিং োতে প্রতেযকটি  াঠ্ 

 ূিটিেী  াতঠ্র উ র মভমি কতর প্রস্তুে হয়।।  াঠ্  মরকল্পনার  েটায়গুমল হল:  

• মিক্ষাথীতদ্র প্রগমের জনয আ নার মিক্ষাথীতদ্র কী কী প্রতয়াজন বস সম্পতকট  স্পষ্ট হওয়া  

• কীভাতি মিক্ষাদ্ান করতল মিক্ষাথীরা িঝুতে  ারতি এিং  ঠ্ন- াঠ্ন চলাকালীন আ মন ো বদ্খতে  াতিন, োর 

প্রমেমিয়া জানাতে, আ মন কীভাতি নিনীয় হতিন, ো মস্থর করা (how to maintain flexibility to 

respond to what you find)৷ 

• আ নার মিক্ষাথীরা কী মিতখমছল এিং আ নার  াঠ্ কে ভালভাতি চতলমছল ো  েটাতলাচনা করা ভমিষযে  াঠ্ 

 মরকল্পনার জনয )looking back on how well the lesson went and what your students have 

learnt in order to plan for the future)৷    

 াঠ্গুমলর একটি িি  মরকল্পনা  

িি  াঠ্  মরকল্পনার প্রথি কাজ হল বে েখন বকান  াঠ্যিি আ মন অনসুরণ করতছন োর মিষয় ও প্রসেগুমলতক/ 

এককগুমলতক কে ভাল উ একক/উ মিভাগ িা খতে মিভামজে করা োয় ো বদ্খা। আ নার উ লভয সিয় মিতিচনা 

করতে হতি  ািা ামি মিক্ষাথীতদ্র প্রগমের জনয উ ায়গুমল ভািতে হতি এিং েীতর েীতর দ্ক্ষো এিং জ্ঞান িািাতে হতি। 
আ নার অমভজ্ঞো িা সহকিীতদ্র সাতথ আতলাচনায় আ মন জানতে  াতরন বে একটি একতক চারটি  াঠ্ মনতে হতলও 

অনয একতক দ্টুি মনতে হতে  াতর। ভমিষযতের  াঠ্গুমলর জনয য্খন অনযানয প্রসে আতলাো্চনা হতি অথিা বকাতনা মিষতয়র 

আতলাচনা সম্প্রসামরে হতি েখন আ নাতক  ুরাতনা বকাতনা মিখতন বফরে োওয়া োয় বসই সম্পতকট  সতচেন থাকতে হতি। 

সিস্ত  াতঠ্র  মরকল্পনায় আ নাতক মনম্নমলমখেগুমল সম্পতকট  স্পষ্ট হতে হতি:  

• আ মন মিক্ষাথীতদ্র কী মিখতে মদ্তে চান 

• আ মন বসই মিখন কী ভাতি শুরু করাতিন 

• মিক্ষাথীতদ্র কী করতে হতি এিং বকন করতে হতি 
মিক্ষাথীরা োতে স্বমস্ত অনভুি কতর এিং বকৌেুহলী হয় োর জনয আ মন মিক্ষাথীতদ্র মিখনতক সমিয় ও িতনাগ্রাহী করতে 

চাইতিন।  াঠ্গুমল জতুি মিক্ষাথীতদ্র কী মজজ্ঞাসা করা হতি ো মিতিচনা করুন এতে আ মন বিমচত্রয এিং আগ্রহ গঠ্ন করতে 

 ারতিন েতি নিনীয়োও থাকতে  াতর।  র র  াঠ্গুমলর উ স্থা তনর িােযতি মিক্ষাথীতদ্র প্রগমের সাতথ সাতথ োতদ্র বিাে 
)understanding) কী ভাতি িলূযায়ন করতিন ো  মরকল্পনা করুন। কতয়কটি বক্ষতত্র বিমি সিয় বনয় মকনা িা দ্রুে বিখা হয় 
মকনা বস সম্পতকট  নিনীয় হতে প্রস্তুে থাকুন।  

একক  াঠ্  মরকল্পনা  

আ মন  াঠ্গুমলর একটি িি  মরকল্পনা করার  র, ভিোথীটদর কস সমটয়র প্রগভের মভমিতে প্রমেটি স্বেন্ত্র  াতঠ্র 

 মরকল্পনা করতে হতি। আ মন জাতনন  াঠ্গুমলর িিটির বিতষ মিক্ষাথীতদ্র কী বিখা উমচে িা কী করতে  ারা উমচে 

েতি আ নার মকছুর্া অপ্রেযামিে মিষয়  ুনরায় আতলাচনা করতে িা আরও দ্রুে সািতন এমগতয় োওয়ার প্রতয়াজন হতে 

 াতর। সুেরাং প্রমেটি  াঠ্ অিিযই  মরকমল্পে হতে হতি োতে আিাতদ্র সিস্ত মিক্ষাথী উন্নমে করতে  াতর এিং মনতজতদ্র 

সফল এিং অর্ন্ভুট ক্ত িতল িতন করতে  াতর।  
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 াঠ্  মরকল্পনাটির িতেয আ নার মনমিে করা উমচে বে প্রমেটি মিয়াকলাত র জনয আ নার কাতছ  েটাপ্ত সিয় 

রতয়তছ৷িযিহামরক কাজ িা সমিয় দ্তলর কাজ গুমলর জনয বে বকানও উৎস/উ াদ্ান প্রস্তুে রতয়তছ। িি আকাতরর 

বেমণগুমলর জনয  মরকল্পনার অংি মহসাতি আ নাতক  ৃথক দ্লগুমলর জনয  ৃথক প্রশ্ন এিং মিয়াকলা গুমলর  মরকল্পনা 

করা প্রতয়াজন। 

নেুন একক উ স্থা ন করার সিয় অনিুীলন করার জনয এিং োরণাগুমল মনতয়  সহকিীতদ্র সাতথ কথা িলার জনয 

সিয় করা প্রতয়াজন োতে আ মন আত্মমিশ্বাসী হতে  াতরন।  

আ নার  াঠ্গুমল মেনটি অংতি প্রস্তুে করার কথা মচর্ন্া করুন। এই অংিগুমল নীতচ আতলামচে হল। 

1 িূভমকা

 াতঠ্র শুরু মহসাতি মিক্ষাথীতদ্র কাতছ োরা কী মিখতি এিং কী করতি ো িযাখযা করুন, এতে প্রতেযতক োতদ্র বথতক কী 

প্রেযামিে ো জানতে  ারতি। মিক্ষাথীরা কী মিখতে চতলতছ বস মিষতয় োতদ্র আগ্রহী কতর েুলতে োরা ো জাতন ো 

মনতয় িে মিমনিয় কতর মনতে িলনু। 

2 পাঠটির প্রোি অংি 

মিক্ষাথীরা ইমেিতেয ো জাতন োর মভমিতে মিষয়িস্তুটির রূ তরখা বেমর করুন। আ মন স্থানীয় উ াদ্ানগুমল / উৎসগুমল, নেুন

েথয, সমিয়োমভমিক মিমভন্ন  দ্ধমে (োর িতেয দ্লগে কাজ, সিসযা সিাোতনর কাজ ইেযামদ্  তি)িযিহার করার মসদ্ধার্ন্

মনতে  াতরন। িযিহার করার জনয উৎসগুমল এিং আ মন বেভাতি আ নার বেমণকতক্ষর স্থান িযিহার করতিন ো’ িনাক্ত করুন।
মিমিে মিয়াকলা , উৎস / সম্পদ্ এিং সিয়তক ঠিকভাতি িযিহার করা  াতঠ্র  মরকল্পনার একটি গুরুত্ব ূণট অংি। েমদ্ আ মন

মিমভন্ন  দ্ধমে এিং মিয়াকলা  িযিহার কতরন েতি আ মন আরও বিমি মিক্ষাথীর কাতছ ব ৌেঁছাতে  াতরন কারণ োরা মিমভন্ন ভাতি

বিতখ।

3 পাটঠর সমাভি ও মূলযায়ি 

সিসিয় কী  মরিাণ প্রগমে/অগ্রগমে হতয়তছ ো োচাই করার জনয সিয় মদ্ন (হয়  াঠ্টি চলাকালীন িা এর বিতষ)। 
োচাই করার অথট সিটদ্া  রীক্ষা নয়। সাোরণে এটি অমে দ্রুে বেমণকতক্ষ ঘতর্ – বেিন োতদ্রতক  মরকমল্পে প্রশ্নগুমল 
মজতজ্ঞস কতর িা োরা কী মিতখতছ ো েখন উ স্থা না কতর েখন োতদ্র  েটতিক্ষণ কতর৷ েতি আ নাতক নিনীয় হতে 

হতি এিং আ মন মিক্ষাথীতদ্র প্রমেমিয়াগুমল বথতক কী খুেঁতজ  ান বসটি অনসুাতর  মরিেট ন করতে হতি।  

 াঠ্ বিষ করার একটি ভাল উ ায় হল শুরুর উতেিযগুমলতে বফরা৷ মিক্ষাথীরা এতক অ রতক এিং মিক্ষকতক োরা মক
মিতখতছ বস সম্বতন্ধ োতে জানাতে  াতর বেিন সিয় মদ্তে হতি৷ মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক বিানা আ নাতক  তরর  াতঠ্র জনয 
মক  মরকল্পনা করতে হতি বস সম্পতকট  মনমিে করতি৷ 

 াঠ্গুমল  েটাতলাচনা 

প্রমেটি  াঠ্  ুনঃ আতলাক াে কতর  আ মন ো কতরমছতলন ও আ নার মিক্ষাথীরা কী মিতখমছল, বকান উৎসগুমল িযিহার 
কতরমছতলন এিং কের্া ভালভাতি হতয়মছল োর একটি নমথ রাখুন৷ এতে আ মন  রিেী  াঠ্গুমলর জনয  মরকল্পনার 

উন্নমে িা সংতোগ সােন করতে  াতরন। উদ্াহরণস্বরূ , আ মন এগুমলর মসদ্ধার্ন্ মনতে  াতরন:  

• অযামিমভটিগুমলর  মরিেট ন িা মভন্নভাতি প্রকাি

• িকু্ত িা িদ্ধ প্রশ্নগুমলর (open and closed questions) একটি োমলকা প্রস্তুেকরণ

• বে মিক্ষাথীতদ্র অমেমরক্ত সহায়ো প্রতয়াজন োতদ্র জতনয একটি ফতলা-আ  বসিন রাখা।
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মিক্ষাথীতদ্র আরও ভালভাতি মিখতে সহায়ো করতে আ মন কী  মরকল্পনা করতে  ারতেন িা কতরতছন বস সম্পতকট  মচর্ন্া 

করা। 

আ নার  াঠ্  মরকল্পনাগুমল প্রমেটি  াতঠ্ োওয়ার সাতথ সাতথ অিিযই  মরিমেট ে হতি কারণ আ মন ো ো ঘর্তি োর 

সিকয়টির  ূিটানিুান ব তে  াতরন না। সু মরকল্পনার অথট হতি আ মন মক মিক্ষাদ্ান করতে চান ো জানা এিং োতদ্র িেট িান 

জ্ঞান বজতন োতদ্র প্রকৃে মিক্ষাদ্াতনর জনয প্রস্তুে হওয়া। 

সম্পদ্ 3: জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা 

বরাজকার জীিতন িানষু  ািা ামি কাজ কতর,  রস্পর কথা িতল ও বিাতন, আর বদ্তখ োরা কী করতছ আর কীভাতি 

করতছ। এইভাতি িানষু বিতখ। আিরা েখন অতনযর সতে কথা িমল, আিরা নেুন োরণা আর েথয আমিষ্কার কমর। 
বেমণকতক্ষ সিমকছু েমদ্ মিক্ষক বকমিক হয়, োহতল বিমিরভাগ মিক্ষাথীরাই োতদ্র মিক্ষা প্রদ্িটন করতে িা  রখ কতর 

বদ্খতে িা প্রশ্ন করতে  েটাপ্ত সিয়  াতি না। মকছু মিক্ষাথী হয়ে সংমক্ষপ্ত উির বদ্তি আর মকছু মিক্ষাথী হয়ে মকছুই 

িলতি না। মিক্ষাথীিহুল বেমণতে  মরমস্থমে আরও খারা  হতি। খুি অল্প সংখযক মিক্ষাথীই বকান মকছু িলতি। 

জটুিতে কাতজর  দ্ধমে বকন িযিহার করা হয়? 

জটুিতে কাজ মিক্ষাথীতদ্র কথা িলার িােযতি আতরা বিমি বিখার একর্া স্বাভামিক রাস্তা। এর্া োতদ্র নেুন ভাষা আর 

োরণাগুতলা ভািার আর িযিহার করার সুতোগ বদ্য়। এর্া মিক্ষাথীতদ্র নেুন দ্ক্ষো ও োরণাগুতলার িােযতি কাজ করার 
একর্া সহজ উ ায় প্রদ্ান কতর, আর মিক্ষাথীিহুল বেমণর বক্ষতত্র ভালভাতি কােটকর হয়।  

সিস্ত িয়স ও মিষতয়র বক্ষতত্রই জটুি বিেঁতে কাজ করা কােটকরী হয়। এর্া মিতিষে িহুভামষক, নানা িাতনর মিক্ষাথী আতছ 

এিন বেমণর বক্ষতত্র উ তোগী বকননা এখাতন এতক অনযতক সাহােয করার জনয জটুিগুতলাতক মিনযস্ত করা োয়। এর্া 
সিতচতয় ভালভাতি কােটকর হয় েখন আ মন সুমনমদ্টষ্ট কাজ  মরকল্পনা কতরন এিং জটুিগুতলাতক  মরচালনার জনয রুটিন 

বেমর কতরন, োতে আ নার সিস্ত মিক্ষাথীতক অর্ন্ভুট ক্ত করা আর োতদ্র মিক্ষা ও উন্নমে মনমিে করা োয়। এই 
রুটিনগুতলা বেমর হতয় োওয়ার  তর, আ মন বদ্খতে  াতিন বে মিক্ষাথীরা জটুি বিেঁতে কাজ করতে দ্রুে অভযস্ত হতয় োতি 

আর এইভাতি বিখাতক উ তভাগ করতি। 

জটুি বিেঁতে কাতজর জনয করণীয়  

মিক্ষার কামিে  ফলাফতলর ও র মনভট র কতর, আ মন মিমভন্ন েরতনর জটুি বিেঁতে কাজ িযিহার করতে  াতরন। জটুি 
বিেঁতে করার কাজগুতলা অিিযই সুস্পষ্ট ও উ েুক্ত হতে হতি, োতে বিখার সিয় একসাতথ করা োয় বকননা একা কাজ 

করার বথতক জটুিিদ্ধ কাজ অতনক বিমি সহায়ক হয়। োতদ্র োরণাগুতলা সম্বতন্ধ আতলাচনার িােযতি আ নার মিক্ষাথীরা 

আ না বথতকই বসগুতলা সম্বতন্ধ মচর্ন্াভািনা করতে থাকতি আর বসগুতলাতক আতরা উন্নে করতি। 

জটুি বিেঁতে করার কাজগুতলার িতেয অর্ন্ভুট ক্ত হল: 

 ‘িাটিা-জটুি িােঁটো-আদািপ্রদাি কটরা’: মিক্ষাথীরা মনতজরাই বকাতনা সিসযা িা মিষয় সম্বতন্ধ মচর্ন্াভািনা কতর 
আর োর তর সম্ভািয উিরগুতলা মনণটয় করার জনয জটুি বিেঁতে কাজ কতর, োর তর অনয মিক্ষাথীতদ্র সতে োতদ্র 

উিরগুতলা আদ্ানপ্রদ্ান কতর। িানান বলখা, মহসাি গণনা করা, মজমনসগুতলাতক বেমণতে মিনযস্ত করা িা 

িিানসুাতর সাজাতনা, মিমভন্ন দ্মৃষ্টভমে বদ্ওয়া, বকাতনা গতল্পর চমরত্রগুতলার িতো অনকুরণ করা ইেযামদ্র জনয এর্া 

িযিহার করা হতে  াতর। 
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 েথয আদািপ্রদাি: বেমণর অতেটকতক বকাতনা মিষতয়র একটি মদ্ক সম্বতন্ধ েথয বদ্ওয়া হয়, আর অনয অতেটকতক 

মিষয়টির অনয বকাতনা মদ্ক সম্বতন্ধ েথয বদ্ওয়া হয়। োর তর োরা োতদ্র েথয মিমনিয় করার জনয জটুি বিেঁতে 
কাজ কতর, োতে একটি সিসযা সিাোন করা োয় িা বকাতনা মসদ্ধাতর্ন্ ব ৌেঁছতনা োয়। 

 কিািার মটো দেোগুটলা অিযাস করা: একজন মিক্ষাথী একর্া গল্প  িতে  াতর আর অনযজন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা 
করতে  াতর; একজন মিক্ষাথী ইংতরমজতে একর্া রচনা  িতে  াতর আর অনযজন বসর্া মলখতে বচষ্টা করতে 
 াতর; একজন মিক্ষাথী বকাতনা ছমি িা মচতত্রর িণটনা মদ্তে  াতর আর অনযজন িণটনার মভমিতে বসর্া আেঁকার 

বচষ্টা করতে  াতর। 
 ভিটদণ িািলী অিুসরর্ করা: একজন মিক্ষাথী বকাতনা কাজ সম্পূণট করার জনয, অ র মিক্ষাথীর উতেতি 

মনতদ্টিগুতলা  তি বিানাতে  াতর। 
 গল্প িলা িা ককাি ভিটিষ িূভমকায় অভিিটয়র িযিহার করা: মিক্ষাথীরা বে ভাষা মিখতছ বসই ভাষায় একর্া 

গল্প িা সংলা  প্রস্তুে করার জনয োরা জটুি বিেঁতে কাজ করতে  াতর।  
সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত করার জনয জটুিগুতলাতক  মরচালনা করা  

জটুি বিেঁতে কাজ করার বক্ষতত্র সিাইতক অংিগ্রহণ করতে হয়। বেতহেু মিক্ষাথীরা আলাদ্া েরতনর হয়, োই জটুিগুতলাতক 

এিনভাতি  মরচালনা করতে হয় োতে োরা প্রতেযতক জাতন বে োতদ্র কী করতে হতি, োরা কী মিখতছ আর আ মন কী 

কী প্রেযািা কতরন। আ নার বেমণকতক্ষ জটুি বিেঁতে কাতজর রুটিন বেমরর জনয, আ নাতক মনতচর কাজগুতলা করতে হতি: 

 মিক্ষাথীরা বে সিস্ত জটুিতে কাজ কতর, বসগুতলা  মরচালনা করা। কখনও কখনও মিক্ষাথীরা িনু্ধতদ্র মনতয় জটুিতে 
কাজ করতি; কখনও ো নাও করতে  াতর। মনমিে করুন বে োরা বেন এর্া বিাতঝ, বে োতদ্র মিক্ষাতক 
সতিটাচ্চ  েটাতয় মনতয় বেতে সাহােয করার জনয আ মন জটুির িযা াতর মসদ্ধার্ন্ বনতিন।  

 আতরা বিমি চযাতলঞ্জ বেমর করার জনয, আ মন কখনও কখনও মিে সািথটয ও মিমভন্ন ভাষার মিক্ষাথীতদ্র 
একসাতথ মনতয় জটুি বেমর করতে  াতরন, োতে োরা এতক অনযতক সাহােয করতে  াতর; অনয বক্ষতত্র আ মন 

এিন মিক্ষাথীতদ্র মনতয় জটুি বেমর করতে  াতরন োরা একই  েটাতয় কাজ করতে  াতর।  
 আ নার মিক্ষাথীতদ্র সািথটয জানতে নমথ রাখুন, আর বসই অনেুায়ী োতদ্রতক একসাতথ বরতখ জটুি বেমর করুন। 
 জটুি বিেঁতে কাজ করার সুমিোগুতলা শুরুতেই মিক্ষাথীতদ্র িযাখযা করুন।  মরিার আর সিাতজর প্রসে বথতক 

উদ্াহরণ িযিহার করুন বেখাতন বলাতকরা সহতোগীরূত  কাজ কতর।  
 প্রাথমিক কাজগুতলাতক সংমক্ষপ্ত ও সুস্পষ্ট রাখুন। 
 আ মন বেভাতি চান মিক্ষাথীরা বসভাতিই কাজ করতছ, এই মিষতয় মনমিে হওয়ার জনয মিক্ষাথীতদ্র জটুিগুতলার 

ও র নজর রাখুন। 
 মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র জটুিতে ভূমিকা িা দ্াময়ত্ব প্রদ্ান করুন, বেিন বকাতনা গল্প বথতক দ্তুর্া চমরত্র, িা ‘1’ ও 

‘2’, িা ‘A’ ও ‘B’ এর িতো সহজ বলতিল মদ্ন। োরা এতক অতনযর িতুখািমুখ হওয়ার আতগই এর্া করুন, 

োতে োরা বিাতন।  
 মনমিে করুন বেন মিক্ষাথীরা িতুখািমুখ িসার জনয সহতজই িখু বঘারাতে িা নিাচিা করতে  াতর।  

জটুি বিেঁতে কাজ করার সিয় মিক্ষাথীতদ্র িলনু বে প্রমেটি কাতজর জনয োরা কে সিয়  াতি, আর মনয়মিেভাতি সিয় 

বঘাষণা করুন। বে জটুিগুতলা এতক অনযতক সাহােয কতর আর কাজর্া চাল ুরাতখ, োতদ্র প্রিংসা করুন। জটুিগুতলাতক মস্থে 
হতে আর মনজস্ব সিাোন খুেঁতজ বির করতে সিয় মদ্ন। মিক্ষাথীরা ভািনামচর্ন্া করার সিয়  াওয়ার আতগই দ্রুে োতদ্র 

সাতথ জমিে হওয়া আর োরা কী করতে  াতর ো বদ্খাতনা বলাভনীয় হতে  াতর। কথা িলা ও কাজ করার  মরতিির্া 
বিমির ভাগ মিক্ষাথীই উ তভাগ কতর। আ মন বেমণর চারমদ্তক হােঁর্াচলা করতে করতে লক্ষ রাখুন ও শুননু, মলতখ মনন 
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বে কারা একসাতথ স্বেতন্দ কাজ করতছ, কাউতক আতলাচনায় অর্ন্ভুট ক্ত করা না হতল বসই মিষতয় সেকট  থাকুন, আর বে 

বকাতনা সাোরণ ত্রুটি, ভাল োরণা িা সারসংতক্ষ  মলতখ মনন।  

কাজর্ার বিতষ আ নার একর্া ভূমিকা হল মিক্ষাথীরা ো প্রস্তুে কতরতছ োর িতেয সংতোগ স্থা ন করা। আ মন কতয়কর্া 

জটুির কাজ বদ্খাতনার জনয জটুিগুতলা মনিটাচন করতে  াতরন, অথিা আ মন োতদ্র জনয এর্াতক সংমক্ষপ্ত আকার মদ্তে 

 াতরন। মিক্ষাথীরা একসাতথ কাজ করার সিয় সাফতলযর একর্া অনভূুমে ব তে  ছন্দ কতর। আ নাতক প্রমের্া জটুির বথতক 

িোিে মনতে হতি না – বকননা এর্া খুি বিমি সিয় বনতি - েতি এিন মিক্ষাথীতদ্র মনিটাচন করুন োতদ্র  েটতিক্ষণ 

কতর আ মন িঝুতে ব তরতছন বে োরা একর্া ইমেিাচক অিদ্ান মদ্তে সিথট হতি, ো অনযতদ্রও মিখতে সাহােয করতি। 
বে সিস্ত মিক্ষাথীরা অংি বনওয়ার বক্ষতত্র সাোরণে ভীেু স্বভাতির হয়, োতদ্র আত্মমিশ্বাস গতি বোলার এর্া একর্া 

সুতোগ হতে  াতর। 

আ মন েমদ্ মিক্ষাথীতদ্র বকাতনা সিসযা সিাোন করতে বদ্ন, বসই বক্ষতত্র আ মন একর্া আদ্িট উিরও মদ্তে  াতরন আর 

োর তর োতদ্র জটুি বিেঁতে আতলাচনা করতে িলতে  াতরন বে োতদ্র উিরগুতলাতক কীভাতি উন্নে করা োয়। এর্া 
োতদ্রতক োতদ্র মনতজর মিখন সম্বতন্ধ মচর্ন্াভািনা করতে আর োতদ্র ভুল বথতক মিখতে সাহােয করতি।  

আ মন েমদ্ জটুিতে কাতজর বক্ষতত্র নেুন হন, েতি আ মন এই কাজ, সিয় মিভাগ অথিা জটুির সিন্বয় মনতয় আ নার 

কামিে বেতকান  মরিেট তনর বনার্ করা গুরুত্ব ূণট। আ মন এভাতিই মিখতিন আর এভাতিই আ নার  িাতনার উন্নমে 

করতে  ারতিন, োই এর্া এে জরুমর। সফলভাতি জটুি বিেঁতে কাজ  মরচালনা করার সাতথ সুস্পষ্ট মনতদ্টি বদ্ওয়া ও 

ভালভাতি সিয় মনয়ন্ত্রতণর সম্পকট  আতছ, আর সংতক্ষত  সারাংি বদ্ওয়াও জরুমর - এই সিমকছুর জনযই অভযাস প্রতয়াজন 

হয়।
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েৃেীয়  তক্ষর উ াদ্ানগুমল িযেীে এিং অনযথায় নীতচ িমণটে না থাকতল এই সািগ্রীটি একটি মিতয়টিভ কিনস অযামিমিউিন

বিয়ারঅযালাইক লাইতসতের অেীতন উ লব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীতচ স্বীকৃে উ াদ্ানটি

িামলকানােীন এিং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অেীতন িযিহার করা হয় এিং মিতয়টিভ কিনস লাইতসতের মিষয়িস্তু নয়। এর অথট এই

উ াদ্ানটি বকিল িাত্র TESS-ইমিয়া প্রকতল্প অযাডাপ্ট না কতরই িযিহার করতে  ারা োয়, বকানও  রিেী OER সংস্করণগুমলতে

 ারা োয় না। এর িতেয TESS-ইমিয়া, OU এিং UKAID বলাতগাগুমলর িযিহার অর্ন্ভুট ক্ত।

এই ইউমনতর্ উ াদ্ানটি  ুনরুৎ াদ্তন অনতুিাদ্ন প্রদ্াতনর জনয মনম্নমলমখে উৎসগুমলর প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকার করা হয়:

মচত্র 1: বজন বডতভতরা। [Figure 1: Jane Devereux.]

কম রাইর্ স্বত্বামেকারীতদ্র সতে বোগাতোগ করার উতেতিয সিটতোভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ বকাতনাটি অমনোকৃেভাতি নজর

এমিতয় মগতয় থাতক, োহতল প্রকািকরা প্রথি সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় িতন্দািস্ত করতিন।

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারে িযা ী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ানকারী, প্রোন মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র েনযিাদ্ জানাতনা হতে, োরা

প্রস্তুমের সিতয় ওত ন ইউমনভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন।
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