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TESS-ইমিয়া  ) টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল বিসড সাত ার্শ (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক  দ্তক্ষত র 
উন্নমেতে মিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকিনাল মরতসাতসশস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যতি ভারতের 
প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক মিক্ষকতদ্র বেমণকতক্ষর রীমেগুমলতক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর 
 াঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয 
অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে মকছু বকস স্টামড প্রদ্ান কতর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি 
 মিতয়তছন এিং সম্পদ্গুমলর িতধ্য বোগসতূ্র স্থা ন কতরতছ োতে মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠ্র  মরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক 
উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয়  াঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীোিলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্শজামেক 
বলখকতদ্র দ্বারা বলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-
india.edu.in/)। OERs অতনক সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুমল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এিং 
স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিং প্রসে  ূরণ করতে OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতে আিন্ত্রণ 
করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন ইউমনভশ ামসটি UK দ্বারা  মরচামলে এিং UK সরকার আমথশক মিমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ  

এই ইউমনতর্ মকছু কােশক্রতির সতে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আতছ: । এর অথশ হল বে মনমদ্শষ্ট মিক্ষাদ্ান সংক্রার্ন্ 
মথতির জনয TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারতের ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতে িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে 
কতর। আিরা আিা কমর বসগুমল আ নাতক অনরুূ  চচশ া মনতয়  রীক্ষা করতে সাহােয করতি। বসগুমলর উতেিয হল 
 াঠ্যমভমিক ইউমনতর্র িাধ্যতি আ নার কাতজর অমভজ্ঞো িািাতনা ও  মর ূণশ করা, মকন্তু আ মন েমদ্ বসগুমল ব তে 
অসিথশ হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অ মরহােশ নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-
india.edu.in/) বথতক ডাউনতলাড করা োয়। অনযথায় আ মন একটি মসমড িা বিিমর কাতডশ  মভমডওগুমল ব তে  াতরন। 
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েৃেীয়  ব ষ̉র উ া া̚নগুমল িা অনযথায় িমণেশ  না হতল এই সাি র̋ীটি একটি ম র̉তয়টিভ িকনস অযামিমিউিন-
বিয়ারঅযালাইক লাইতসতের অ ী̛বন উ লব্দ: http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/  
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
মিক্ষকতক বকাতনা  রীক্ষা, প্রমক্রয়া িা ঘর্না মিক্ষাথীতদ্র প্রদ্িশতনর িাধ্যতি বদ্খাতে হয়। এই বকৌিলটি মিজ্ঞান মিক্ষার 
বক্ষতত্র প্রায়িই িযিহার করতিন৷ এই ইউমনর্টির উতেিয হতলা মিক্ষক প্রদ্িশন প্রমক্রয়াটি, কীভাতি কােশকরভাতি িযিহার 
করতিন বসই সম্বতে আ নার ধ্ারণাতক উন্নে করতে সাহােয করা।  

আ মন মিক্ষতকর প্রদ্িশনী মিমভন্ন কারতণর জনয িযিহার করতে  াতরন। আ নার মিক্ষাথীরা কীভাতি সািা মদ্তে এিং বসই 
অমভজ্ঞো বথতক কীভাতি মিক্ষালাভ করতছ, োর উ তর আ মন কীভাতি প্রদ্িশনী  মরকল্পনা ও  মরচালনা করতিন বসটির 
একটি সুমনমদ্শষ্ট প্রভাি  তি। কােশকরী প্রদ্িশনী মিক্ষাদ্াতনর বক্ষতত্র কােশকরীভাতি িযিহার করা অেযর্ন্ সহজ নয় মকন্তু এর 
বে প্রভাি মিক্ষাথীতদ্র মিক্ষার উ র  তি বসটি মিিাল। এই ইউমনর্টি প্রদ্িশনীর মিমভন্ন উতেিযগুমল, প্রদ্িশনী  মরচালনার 
বক্ষতত্র মিক্ষতকর ভুমিকা এিং  মরকল্পনার জনয বসগুমলর মনমহোথশ িণশনা কতর। এটি আ নাতক বসই সুতোগ এতন বদ্য় োর 
িাধ্যতি আ মন আ নার মিক্ষাথীতদ্র মিক্ষার উ তর প্রদ্িশনীর িযিহাতরর প্রভাি মিতেষণ করতে  ারতিন। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 মিমভন্ন উতেতিযর জনয প্রদ্িশনী িযিহার করা, বেিন উদ্াহরণস্বরূ , েখন আ মন খাদ্য মিষতয় মিক্ষাদ্ান 

করতছন। 
 প্রদ্িশনী  মরচালনা করিার জনয মিমভন্ন মিষয়গুমলতক িনাক্ত করা। 
 আতরা অমধ্কের কােশকরী প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা করা বেখাতন মিক্ষাথীতদ্র েুক্ত করা োয় এিং োতদ্র 

মিক্ষার কাতজ সহায়ো করা োয়। 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
েখন আ মন নেুন মকছু মিখতছন, বেিন বকাতনা একটি রান্না করা িা একটি বিমিন চালাতনা, বসতক্ষতত্র একই কাজ 
কীভাতি করা োয় ো েমদ্ বকউ প্রদ্িশনীর িাধ্যতি িযাখযা কতর োহতল সহায়ক হতে  াতর। প্রদ্িশনী  িাতনার একটি 
সাধ্ারণ বকৌিল হতে  াতর। অিিয, মিক্ষাথীতদ্রতক এই প্রমক্রয়ার সতে সংেুক্ত করা এিং োরা ো বথতক েের্া বিতখ োর 
 মরিাণ/িাত্রাতক সিশামধ্ক করার বক্ষতত্র মিক্ষকতক অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণশ ভুমিকা  ালন করতে হয়।  
মিক্ষতকর প্রদ্িশনী অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণশ কারন বসগুমল:  

 মিক্ষাথীতদ্র িাস্তি জীিতনর ঘর্না, প্রাকৃমেক ঘর্নািলী ও প্রমক্রয়ার অমভজ্ঞো প্রদ্ান কতর ো োতদ্র 
মিখতে সাহােয কতর 

 মিক্ষাথীতদ্র আগ্রহ ও উৎসাহ িৃমি কতর 
 বকাতনা একটি মিতিষ ঘর্না িা ইতভতের উ র বেিন স্টাচশ  জােীয় খাতদ্যর  রীক্ষা মিক্ষাথীতদ্র িতনামনতিি 

করতে সাহােয কতর 
 মিক্ষাথীতদ্র উ লমব্ধ গতি বোলা এিং োতক চযাতলঞ্জ জানাতনার জনয িযিহার করা োয়। 
 মিক্ষাথীতদ্র আতরা কােশকরীভাতি োতদ্র মনজস্ব িযিহামরক কাজ সম্পাদ্তন সাহােয করতে  াতর। 
 
 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে  
 িাতনার সিতয় প্রদ্িশনীর কথা মচর্ন্া করুন ো আ মন কতরন িা আতগ কতরতছন। আ মন বকন এটি িযিহার 
কতরন? আ নার মিক্ষাথীরা এটির মিষয় বকিন প্রমেমক্রয়া জানাতি? 
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1 ককি প্রদিণিী িযিহার করটিি? 
আ নার মিক্ষাথীরা োতে সম্পূণশভাতি এতে মনতজতদ্রতক সংেুক্ত করতে  াতর এিং সমক্রয়ভাতি  াতঠ্ অংি মনতে  াতর োই 
প্রদ্িশনী িযিহার করা হয়৷ আ মন হয়ে ভািতেই  াতরন বয় োরা সিশদ্া হাতেকলতি বকাতনা মকছু করিার িাধ্যতি 
মিক্ষালাভ করুক। মনমিেভাতিই, মিক্ষাথীতদ্রতক মিজ্ঞান মিক্ষার বক্ষতত্র হাতেকলতি কাজ করতে করতে বিখার সুতোগ মদ্তে 
হতি। এর িাধ্যতি োরা উ করণগুমল মনতজর হাতে নািাচািা করা ও বসগুমল িযিহার করা, মসিার্ন্ বনওয়া, েথযািলী 
সংগ্রহ করা এিং োরা কী করতছ এিং কী মিখতছ বস মিষতয় সমক্রয়ভাতি মচর্ন্াভািনা করার দ্ক্ষো গতি বোলার সুতোগ 
 ায়।  
প্রদ্িশনীগুমল মিক্ষায় উতেিযিলূক অংিগ্রহতণর জনয কােশকরী সুতোগ বদ্য়, ো  াঠ্যিইতয় বদ্ওয়া ধ্ারণাগুমল সম্বতে 
মিক্ষাথীতদ্র উ লমব্ধর উন্নমে ঘর্াতে  াতর। মিজ্ঞান িাখার অগ্রণী মিক্ষামিদ্রা এই উমক্ত কতরতছন বে ‘আগ্রহজনক, 
অমিস্মরণীয়, প্রদ্িশনীর জনয সিশদ্াই সুতোগ থাতক ো মিক্ষাথীর মিক্ষালাতভর বক্ষতত্র একটি গুরুত্ব ূণশ ভূমিকা  ালন কতর’ 
(ওতয়মলংর্ন এিং আয়ারসন, 2012)। 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে  
 মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র মনজস্ব িযিহামরক কাজ করতে বদ্ওয়ার  মরিতেশ  একটি প্রদ্িশনী বিতছ বনওয়ার 

ম ছতন আ নার কী কী েুমক্ত থাকতে  াতর? 
 আ মন ক্লাতসর বে সি িযিহামরক কাজ ও প্রদ্িশনী কতরতছন িা কতরন, বসগুমলর কথা মচর্ন্া করুন। 

আ নার িতে মিক্ষাথীতদ্র জনয প্রমেটি িযিহামরক কাতজর কী কী সুমিধ্া আতছ? 

প্রদ্িশনী আ নাতক সািশজনীন অমভজ্ঞো প্রদ্ান কতর ো আ নাতক আ নার মিক্ষাথীতদ্র মনমদ্শষ্ট মিষতয় িতনাতোগী কতর 
বোলার সুতোগ বদ্য় ো োরা হয়ে িাদ্ মদ্তয় বেে। আ মন প্রদ্িশনী িযিহার কতর আ নার িযাখযাগুমলতক সিথশন করতে 
 াতরন এিং আ নার মিক্ষাথীতদ্র উ লমব্ধতক সিিৃ করতে  াতরন। উদ্াহরণস্বরূ , েখন খাতদ্যর মিষতয়  িাতনা হয়, েখন 
একটি প্রদ্িশনী মিক্ষাথীতদ্র  েশতিক্ষণ ক্ষিোতক উন্নে করতে  াতর বে খািার রান্না করার সিয় বসগুমল কীভাতি 
 মরিমেশ ে হয়।  

মিক্ষাথীরা বকন মনতজ মনতজ িযিহামরক কাজ করতে  াতর না, োর ম ছতন আতরা ভাল কারণ আতছ। উদ্াহরণস্বরূ , 
অতনক বিমি সংখযক মিক্ষাথী থাকতল বসতক্ষতত্র প্রতয়াজনীয় সিয়, স্থান এিং সম্পদ্ হয়ে নাও  াওয়া বেতে  াতর। একজন 
মিক্ষক মহসাতি আ নার মিচক্ষণোতক কাতজ লামগতয় মসিার্ন্ মনতে হতি বে কখন প্রদ্িশনী িযিহার করা উ েুক্ত। মিক্ষক 
মহসাতি আ নার  তক্ষ বকানটি সহজেি োর  মরিতেশ  আ নার মিক্ষাথীতদ্র মিক্ষার মদ্কটি মিতিচনা কতর, আ নাতক 
আ নার মসিাতর্ন্র  তক্ষ েুমক্ত মদ্তে হতি। প্রমেটি প্রমক্রয়া িা ঘর্নাগুমলর জনয বেমণকতক্ষ প্রদ্িশনী িযিহার করা োয় না, 
মকছু মিষয় বেমণকতক্ষর  মরতিতি িযিহামরক কাজ মহতসতি করার  তক্ষ অেযর্ন্ জটিল িা সিয়সাত ক্ষ হতে  াতর। 
আ নার মিক্ষাথীতদ্র জনয, বেমণকতক্ষর বকাতনা  রীক্ষার েুলনায় একটি প্রদ্িশনী ‘উিি, অমধ্ক দ্িৃযিান,  মরষ্কার ও বিমি 
প্রভািিালী হিার িমক্ত রাতখ’ (ওতয়মলংর্ন এিং আয়ারসন, 2012,  ৃষ্ঠা 165)। েতি, এিনও হতে  াতর বে মিক্ষাথীরা 
কি সমক্রয়ভাতি অংি বনয়, খুি একর্া বিমি মকছু বিতখ না এিং একতঘতয় বিাধ্ কতর। োর র, প্রশ্নটি হতলা, একজন 
মিক্ষক মহসাতি আ মন কীভাতি মিক্ষাথীতদ্র অংিগ্রহণিাত্রাতক সতিশাচ্চ করতিন, োতদ্র মিক্ষার বক্ষতত্র সহতোমগো করতিন 
এিং এিং োতদ্র আগ্রহ িামিতয় েুলতিন? 

এর উিতরর একটি অংি হতলা, আ মন কী উতেতিয প্রদ্িশনী করতছন বসমিষতয় আ নার স্পষ্ট ধ্ারণা থাকতে হতি এিং 
আ মন এর দ্বারা কী কী অজশ ন করতে চান ো জানতে হতি।  

প্রদ্িশনীর কতয়কটি সম্ভািয উতেিয আতছ। এগুমলতক মেনটি প্রিস্ত বেমণতে ভাগ করা োয়: 

 বকাতনা একটি ঘর্না, ধ্ারণা, সূত্র, েত্ব িা প্রমক্রয়া িণশনা করা 
  িাতনার আতগ মিক্ষাথীতদ্র উৎসামহে ও উেীম ে কতর বোলা, এিং োতদ্রতক বকৌেুহলী কতর বোলা 
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 মিক্ষাথীতদ্র বে ধ্ারণা ইমেিতধ্যই আতছ বসগুমলতক স্পষ্টভাতি প্রকাি করতে এিং খমেতয় বদ্খতে সাহােয 
করা।  

এগুমলর প্রতেযকটিই গুরুত্ব ূণশ এিং একটি একক প্রদ্িশনী একটির বিমি উতেিয অজশ ন করতে  াতর। আ মন কীভাতি 
প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা করতিন এিং বসটি মনিশাহ করতিন, বসটিতক উতেিযটি প্রভামিে করতি। 

ককস স্টাভি 1: খািার রান্না করা 
খাদ্য হতলা এিন একটি মিষয় বে সম্বতে িাচ্চাতদ্র আগ্রহ আতছ। এটি োতদ্র প্রমেমদ্নকার জীিতনর অংি এিং োতদ্র 
সাংসৃ্কমেক ঐমেতহযর একটি গুরুত্ব ূণশ অংি। খাদ্য মিষতয়  িাতনাতক মিক্ষাথীতদ্র অমভজ্ঞো এিং ভমিষযে জীিতনর সতে 
প্রাসমেক কতর বোলা অত ক্ষাকৃে সহজ। কিিয়সী িাচ্চাতদ্রতক িামির প্রসতে খাতদ্যর সতে  মরমচে করা বেতে  াতর। এই 
বকস স্টামডতে, শ্রীিেী আরমে দ্াস কিিয়সী মিক্ষাথীতদ্র একটি বেমণতক রান্না করার সিতয় কীভাতি খাতদ্যর  মরিেশ ন 
হয় বসই মিষতয়  িান। 
আমি মিমভন্ন প্রকাতরর খাদ্য রান্নার একটি প্রদ্িশনী কতরমছলাি – উদ্াহরণস্বরূ , ভাে,  ালংিাক, রুটি এিং সিমজ – 
োতে োরা আগ্রহী হতয় ওতঠ্ এিং আতরা ভাতলাভাতি বসটি  েশতিক্ষণ কতর। প্রথতি, আমি মিক্ষাথীতদ্র রান্নার  ূতিশ খাদ্য 
উ াদ্ানগুমলতক বদ্খতে িতলমছলাি এিং বসগুমলতক িণশনা করতে িতলমছলাি। োরা বে সকল িব্দগুমল িতলমছল বসগুমল আমি 
ব্ল্যাকতিাতডশ  মলখলাি। রান্নার প্রদ্িশনীর সিতয়, োতে মিক্ষাথীরা এই মিষতয় আগ্রহী এিং িতনাতোগী থাতক বসই জনয আমি 
োতদ্রতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছলাি। এছািাও 
 
 আমি বচাখ বিতধ্াঁ দ্জুন মিক্ষাথীতক খািারগুমল অনভুি করতে মদ্লাি। োরা মভন্ন মকছু িব্দ িযিহার কতর বসগুমলতক 
িণশনা কতরমছল এিং আমি বসগুমল ব্ল্যাকতিাতডশ  মলতখমছলাি। 
এটি আিার  াঠ্ বথতক বনওয়া উিৃোংি: 

শ্রীমেী আরভে দাস  রান্নার  ূতিশ ভাে বকিন বদ্খতে মছল? 

মিক্ষাথীরা িণশনািলূক িব্দ িলল এিং আমি বসগুমল ব্ল্যাকতিাতডশ  মলখলাি। আমি মিক্ষাথীতদ্র রং, আকৃমে এিং 
গঠ্ন মিতিচনা করতে উৎসামহে করলাি এিং এিন প্রশ্ন করতে লাগলাি োতে োরা আতরা ভাতলাভাতি খাদ্য 
 েশতিক্ষণ কতর। উদ্াহরণস্বরূ : 

শ্রীমেী আরভে দাস এটির মক রং? 

ভিক্ষার্থী  সাদ্া। 

শ্রীমেী আরভে দাস এটি মক এই রকি সাদ্া? (আমি একটি সাদ্া িস্তুর মদ্তক মনতদ্শি করলাি) 

ভিক্ষার্থী না, এটি োর বচতয় িাদ্ািী। 

শ্রীমেী আরভে দাস ভাতলা। এিার বদ্খা োক চাল ব ার্ার সিতয় মক হয়। (আমি  ুর্র্ন্ জতল মকছুর্া 
চাল মদ্লাি।) এর তর মক ঘর্তি িতল িতন হয়? 

ভিক্ষার্থী এটি আতরা সাদ্া হতয় োতি। 

শ্রীমেী আরভে দাস বোিরা কীভাতি জানতল? 

ভিক্ষার্থী কারণ আিার িা িামিতে ভাে রান্না কতরন। 

শ্রীমেী আরভে দাস বোিরা বক বক ভাে বখতে ভাতলািাতসা হাে বোতলা। মিক্ষাথীরা সকতলই োতদ্র 
হাে উ তর েুলল। 
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শ্রীমেী আরভে দাস বক ভাে রান্না হওয়ার আতগই বসর্া বখতে ভাতলািাতস? মিক্ষাথীরা সকতলই
োতদ্র হাে নামিতয় মনল। োরা সকতল বহতস উঠ্ল এিং োতদ্র িখু বদ্তখ িতন 
হল বে এটি খুিই বিাকা বিাকা ভািনা মছল। 

শ্রীমেী আরভে দাস ভাে রান্না হওয়ার সিয়, েেক্ষণ আিরা  ালং িাতকর মদ্তক নজর বদ্ি। রান্না 
হওয়ার  ূতিশ  ালংিাক বদ্খতে বকিন লাগতছ? আমি  ালংিাক একটি িাটিতে
রাখলাি এিং মিক্ষাথীরা প্রতশ্নর উির মদ্ল। আমি োতদ্র উিরগুমল ব্ল্যাকতিাতডশ  
রু্তক রাখলাি। 

শ্রীমেী আরভে দাস  বক বক রান্না করা  ালংিাক বখতয়তছ? রান্না করার সিতয় মক ঘতর্? 

মিক্ষাথীরা োতদ্র িামিতে হওয়া অমভজ্ঞোর মভমিতে োতদ্র জ্ঞান সিার সতে ভাগ কতর মনতয়মছল। আমি  ালংিাক 
রা ন̜া করলাি এিং িম ষ̉াথীরা িবনাতোগ সহকাতর বসই  মরিেশ নগুমল ল ষ̉য করেত লাগতলা। আমি মন ন̡মলমেখ 
র̝ ন̥গুমল মজজ্ঞাসা করিার িা য̛তি, ো ঘ ম̣ছল োর উ তর োত র̚ িবনাতোগ িজায় বরতখমছলাি:  

 ‘ ালংিাকটির কীভাতি  মরিেশ ন হতয়তছ?’
 ‘চাল কীভাতি  মরিমেশ ে হতয়তছ?’
 ‘খাদ্যিস্তু কী কারতণ  মরিমেশ ে হতয়মছল?’
 ‘বকান খািারটির সিতচতয় বিমি  মরিেশ ন ঘতর্তছ?’
 ‘আিরা বকন খািার রান্না কমর?’
 প্রতয়াজতন মিড-বড-মিতলর রান্নাঘতর  েশায়ক্রতি মিক্ষাথীতদ্র মনতয় োওয়া বেতে  াতর৷

মভমডও: মচর্ন্ািমক্ত উন্নে করতে প্রতশ্নর িযিহার 

আ মন এই  েশাতয় সম্পদ্ 1-এ িমণশে ‘মচর্ন্াভািনার প্রসার ঘর্াতে প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা’ িীষশক মিষয়গুমল বদ্তখ মনতল উ কার 
ব তেন। 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
 শ্রীিেী আরমে দ্াতসর প্রদ্িশনীর মিষতয় ভািনু। এটির উতেিয মক মছল? উতেিযগুমল  ূরতণর জনয

মেমন মক মক কতরমছতলন?
 মিক্ষাথীরা কীভাতি এতে েুক্ত মছল?
 মিক্ষাথীরা প্রদ্িশনীটি বথতক এিন মক মক মিখল িতল আ নার িতন হয়, ো শ্রীিেী আরমে দ্াস

শুধ্ুিাত্র  াঠ্য িইতয়র উ র ভরসা করতল োরা মিখতে  ারে না?

2 ভিক্ষার্থীটদর অংিগ্রহর্ এিং ভিক্ষা লাি 
বেতকান প্রদ্িশনীর একটি গুরুত্ব ূণশ উতেিয হতলা মিক্ষাথীতদ্র বিখার কাতজ সাহােয করা। বকস স্টামড 1-এ • শ্রীিেী 
আরমে দ্াস এর কাছ্ বথতক মিক্ষাথীরা মিতখমছল বে রান্নার সিতয় কীভাতি মিমভন্ন খািারগুমল  মরিমেশ ে হয় এিং এটি 
োতদ্র  েশতিক্ষণিলুক দ্ক্ষোর উন্নমে ঘর্াতেও সাহােয কতরমছল।  শ্রীিেী আরমে দ্াস মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্াভািনাতক প্রসামরে 
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করিার জনয প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার দ্ক্ষোতক িযিহার কতরমছতলন। উদ্াহরণস্বরূ , মেমন মিক্ষাথীতদ্র উিরটি একিাতর 
প্রথতিই গ্রহণ না কতর িরং মিক্ষাথীতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছতলন বে কীভাতি োরা জানল বে ভাে সাদ্া হতয় োতি। 
অিিয, েমদ্ও প্রমিক্ষতণর িাধ্যতি ধ্ারণা এিং প্রমক্রয়াগুমলতক সরাসমর  েশতিক্ষণ করা বেতে  াতর, েতি আ মন এর্া ধ্তর 
মনতে  াতরন না বে শুধ্ুিাত্র  েশতিক্ষণ বথতকই মিক্ষাথীতদ্র িতধ্য মিজ্ঞানমভমিক ধ্ারণা গতি উঠ্তি। একজন মিক্ষক 
মহসাতি, আ নার মিক্ষাথীতদ্র িঝুতে সাহােয করা এিং প্রদ্িশনী বথতক মিমভন্ন মিষয়গুমল বিখার বক্ষতত্র আ নাতক প্রধ্ান 
ভূমিকা  ালন করতে হতি। একজন িধ্যস্থোকারী এিং িযাখযাকার মহসাতি আ নার ভূমিকা আতছ (িঙ্ক এিং অসতিানশ, 
2000)।  

মিক্ষাথীরা মনমিয়  েশতিক্ষণকারী মহসাতি মিখতি না, োতদ্র সমক্রয়ভাতি মিষয়টির সতে েুক্ত হওয়া প্রতয়াজন। রান্না করার 
সিতয় কীভাতি খািাতরর  মরিেশ ন হয় োর উ তর মিক্ষাথীতদ্র িতনাতোগ আকষশণ কতর শ্রীিমে আরমে দ্াস এর্া 
কতরমছতলন এিং প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করিার িাধ্যতি োতদ্র আতরা কাছ বথতক মিষয়টি  েশতিক্ষণ করার দ্ক্ষো গতি েুলতে 
উৎসাহ মদ্তয়মছতলন। মেমন মিষয়টিতক োতদ্র অমভজ্ঞোর সতে সংেুক্ত করতে ব তরমছতলন। 
মিক্ষাথীতদ্রতক এই মিষেটির সতে েুক্ত করার আতরকটি মিকল্প  থ হতলা োতদ্র এিন ভূমিকা িা কাজ বদ্ওয়া োতে 
োরা োতদ্র  েশতিক্ষতণ িতনাতোগ মদ্তে  াতর। উদ্াহরণস্বরূ , মকছু  মরনে মিক্ষাথীরা প্রদ্িশনী চলার সতে সতেই  লা ল 
এিং  েশতিক্ষণগুমল োতদ্র খাোয় মলতখ রাখতে  ারতি।  
কতয়কটি প্রদ্িশনীর বক্ষতত্র মিক্ষাথীতদ্র সমক্রয়ভাতি েুক্ত করা এিং োরা ো ো বদ্খল বসই মিষয়গুমল মনতয় োতদ্র 
ভািনামচর্ন্া করতে উৎসাহ বদ্ওয়ার একটি মনমদ্শষ্ট  িমে হতলা বহায়াইর্ ও গানতস্টান (1992) কেৃশ ক িমণশে  ূিশানিুান-
 েশতিক্ষণ-িযাখযা (POE –Predict-Observe-Education) নািক বকৌিলটি িযিহার করা। 

 মিক্ষাথীরা অনুিান কতর বে োরা ো বভতিমছল বসগুমলই ঘর্তি এিং োতদ্র  ূিশানুিাতনর  তক্ষ েুমক্ত বদ্য়।
আন্দাজ করার  মরিতেশ  োতদ্র এই  ূিশানুিাতনর একটি েুমক্তগ্রাহয কারণ থাকতে হতি।  ূিশানিুাতনর জনয
োতদ্রতক মিদ্যিান জ্ঞান এিং প্রশ্নাধ্ীন  মরমস্থমে সম্বতে োতদ্র উ লমব্ধতক প্রতয়াগ করতে হতি।

 মিক্ষাথীরা ো ো ঘর্তে বদ্খল বসগুমল  েশতিক্ষণ করতি ও িণশনা করতি।
 মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র  েশতিক্ষণগুমল িযাখযা করতে এিং োতদ্র  ূিশানুিান এিং  েশতিক্ষতণর িতধ্য বকাতনা

 াথশকয আতছ মকনা বসগুমল মিমলতয় মনতে িলা হতি।
POE িযিহার করা হতলা ওতদ্র ভািনামচর্ন্াগুমলতক চযাতলঞ্জ জানাতনার একটি উ ায়, মকন্তু এটি েখনই িযিহার করা োতি 
েখন মিক্ষাথীতদ্র  ূিশানিুাতনর একটি মভমি থাকতি। এগুমল আ নাতক োতদ্র উ লমব্ধর মিষতয় িলূযিান অর্ন্দ্ৃশ মষ্ট প্রদ্ান 
করতি। আন্দাতজর উ র মভমি কতর  ূিশানিুান কােশকরী মিতেষণাত্মক েথযািলী বদ্য় না। 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
স্টাচশ   রীক্ষা একটি সাধ্ারণ  রীক্ষা বেখাতন খািাতরর সতে আতয়ামডন দ্রিণ বিিাতনা হয়। েমদ্ স্টাচশ  না 
থাকে, োহতল আতয়ামডন দ্রিণ হলদু্/কিলা িতণশর রতয় বেে। েখন স্টাচশ  উ মস্থে থাতক, েখন নীল/কাতলা 
রঙ বদ্খা োয়।  
এই খািাতরর  রীক্ষা প্রদ্িশনীর জনয আ মন কীভাতি POE  িমে িযিহার করতিন? 

POE িযিহার করার িাধ্যতি, আ মন একজন মিক্ষক মহসাতি আ নার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র  ূিশ জ্ঞান এিং উ লমব্ধ প্রতয়াগ 
করতে িলতিন। আ নার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র  ূিশানিুাতনর বেৌমক্তকো িযাখযা করতে িতল আ মন বদ্তখ মনতে  ারতিন বে 
োতদ্র ইমেিতধ্যই কী কী ধ্ারণা আতছ। মক ঘর্তছ ো আ নার মিক্ষাথীতদ্র  েশতিক্ষণ করতে িতল আ মন োতদ্র িতধ্য 
 ূতিশ বথতক থাকা ভািনা মচর্ন্াগুমলর িলূযায়ন করতে  ারতিন এিং চযাতলঞ্জ জানাতে  ারতিন। বকস স্টামড 2-এ আ মন 
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বদ্খতিন বে কীভাতি একজন মিক্ষক, মিতসস অনরুাধ্া নন্দী স্টাচশ   রীক্ষার প্রদ্িশনীর সিতয় কীভাতি POE িযিহার 
কতরমছতলন।  
েমদ্ও মিমভন্ন প্রকাতরর খািাতরর সতে মিক্ষাথীতদ্র  মরমচে থাকার সম্ভািনা আতছ, েতি োতদ্র  তক্ষ োরা বে খািার 
খায় োর সতে ব ৌমষ্টক  দ্াতথশর গ্রু গুমলর সম্পকশ  স্থা ন করা কষ্টকর হতে  াতর। এটির আংমিক কারণ হতলা 
‘কাতিশাহাইতের্’, ‘মভর্ামিন’ িা ‘স্টাচশ ’-এর িে মজমনসগুমল মিিেূশ  ধ্ারণা। আ মন এক িযাগ স্টাচশ  মকনতে  াতরন না এক 
িাটি বপ্রাটিন বখতে  াতরন না। এই  াঠ্যাংিটি  িাতনার বক্ষতত্র চযাতলঞ্জ হল ব ৌমষ্টক  দ্াতথশর গ্রু গুমল সম্বতে এিং কীভাতি 
মিমভন্ন খািাতরর িতধ্য এগুমল  াওয়া োয় বসই মিষতয় মিক্ষাথীতদ্র ধ্ারণাগে উ লমব্ধ মিকমিে করা। ‘কাতিশাহাইতের্’, 
‘স্টাচশ ’ এিং ‘মচমন’ এই িব্দগুমলর িযিহাতরর িতধ্য মদ্তয় খুি সহতজই মিভ্রামর্ন্ তেমর হতে  াতর। বসইকারতণ এই মিষয়টি 
 মরস্কার কতর বনওয়া ভাতলা বে মচমন এিং স্টাচশ  দ্তুর্াই কাতিশাহাইতের্, এিং স্টাচশ -এর জনয েখন খািাতরর  রীক্ষা করা 
হয় বসইসিতয় ‘কাতিশাহাইতেতর্র’ িদ্তল ‘স্টাচশ ’ িব্দটি িযিহার করুন। 

ককস স্টাভি 2: শ্রীমভে অিুরাধা িন্দীর প্রদিণিী 
এই বকস স্টামডতে একজন মিমক্ষকা শ্রীিেী অনরুাধ্া নন্দী খািাতরর  রীক্ষা  িাতনার সিতয় একটি প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা 
কতরন, এিং বসই সিতয় োর বনওয়া মসিার্ন্গুমল িণশনা করতছন। মিক্ষাথী িহুলো িা মনরা িা সংক্রার্ন্ কারতণ বেমণতে 
খািাতরর  রীক্ষা করা অসুমিধ্াজনক হতে  াতর। এই  মরমস্থমেতে মিক্ষক দ্বারা প্রদ্িশনী একটি কােশকরী বকৌিল হতে  াতর। 
ষষ্ঠ বেমণর 60 জন মিক্ষাথীতক এই  াঠ্টি  িাতনা হমেল।  
আমি বচতয়মছলাি বে মিক্ষাথীরা মিতখ মনক, মকছু খািাতর স্টাচশ  থাতক এিং খািাতর স্টাচশ -এর উ মস্থমে একটি সহজ 
 রীক্ষার িাধ্যতি সনাক্ত করা বেতে  াতর। আমি উমদ্বগ্ন মছলাি বে েমদ্ প্রতেযক মিক্ষাথীতক এই  রীক্ষা করাতে হয় 
বসতক্ষতত্র প্রচুর  মরিাতণ খািাতরর অ চয় ঘর্তি। এছািাও  েশাপ্ত আতয়ামডনও মছল না। োই আমি মস্থর করলাি বে আমি 
মনতজ একটি প্রদ্িশনীর িাধ্যতি ওতদ্রতক খািাতর স্টাচশ -এর  রীক্ষা কতর বদ্খাতিা।  
েখন আমি প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা করলাি, আমি মস্থর করলাি বে স্টাচশ েুক্ত খািার এিং োর  ািা ামি স্টাচশ  মিহীন খািার 
মনতয় এই  রীক্ষা কতর  রীক্ষার  লা তল বে  াথশকয হয় ো মিক্ষাথীতদ্র বদ্খাতিা। আমি মভন্ন মভন্ন প্রকাতরর প্রচুর খািার 
মনতয়মছলাি োতে ওতদ্রতক বদ্খাতে  ামর৷ োই আিার এই প্রদ্িশনীর জনয িি জায়গার প্রতয়াজন মছল। োতে সকল 
মিক্ষাথীরা এটি বদ্খতে  ায়, োই আমি মসিার্ন্ মনতয়মছলাি বে প্রদ্িশনীটি বিতঝর উচ্চোয় কতর বদ্খাতিা। মকছু মিক্ষাথী 
বিতঝতে িতসমছল, োতদ্র ম ছতন কতয়কজন মিক্ষাথী বচয়াতর িতসমছল এিং োতদ্র ম ছতন মকছু মিক্ষাথী দ্াাঁমিতয় মছল। 
বেসকল মিক্ষাথীর উৎসাহ কি মছল এিং বিখার বক্ষতত্র োতদ্র বিমি অসুমিধ্া মছল, আমি োতদ্রতক সািতন রাখলাি োতে 
োরা এই মিষতয় মনতজতদ্রতক জমিতয় বনিার সতিশািি সুতোগ  ায়। এছািাও, োরা ম ছতনর মদ্তক মছল োরাও োতে 
বদ্খতে  ায় ো মনমিে করার জনয, আমি খুি সরু বর্স্ট টিউতির  মরিতেশ  খািারগুমল বেতর্ বরতখ  রীক্ষা করার মসিার্ন্ 
মনতয়মছলাি [মচত্র 1]। 
 রীক্ষাটি িযাখযা করার  তর, আমি ওতদ্রতক আতয়ামডতনর সতে স্টাচশ -এর মিমক্রয়া বদ্মখতয়মছলাি আর োর তর মিমভন্ন 
খািার  রীক্ষা কতরমছলাি। আমি মিক্ষাথীতদ্র িতনাতোগ আকষশণ করতে বচতয়মছলাি, মকন্তু এটি খুি চিকপ্রদ্ খাদ্য  রীক্ষা 
নয়। োই আমি মচর্ন্া কতরমছলাি বে আমি মিক্ষাথীতদ্র  ূিশানিুান করতে িলি। বিি কতয়কটি খািার  রীক্ষা হতয় োিার 
 তর, আমি ওতদ্রতক  ূিশানিুান করতে িতলমছলাি বে  রীক্ষাটি না-িাচক হতি না মক হযাাঁ-িাচক হতি, এিং প্রতেযকটি 
মিভাতগর জনয োরা োরা হাে েুলতছ ো মলম িি কতরমছলাি। এর িাধ্যতি আমি বজতনমছলাি বে স্টাচশ েুক্ত খািাতরর 
ধ্ারণাটি মিক্ষাথীরা িঝুতে ব তরমছল মকনা। 
 লা তলর জনয ব্ল্যাকতিাতডশ  আমি চারটি স্তম্ভ েুক্ত একটি বর্মিল অঙ্কণ কতরমছলাি: প্রথি স্তম্ভটি মছল খািাতরর ধ্রতণর 
জনয, মদ্বেীয়টি খািাতরর আসল রং এর জনয মছল, েৃেীয়টি মছল রতঙর  মরিেশ তনর জনয এিং চেুথশটি মছতলা খািাতর 
স্টাচশ  আতছ মক বনই বসই মসিাতর্ন্ উ নীে হওয়ার জনয [মচত্র 1]। আমি প্রমেটি খািাতরর নাি প্রথি স্ততম্ভ মলখলাি। আমি 
বভতিমছলাি বে প্রমেটি খািার  রীক্ষার  তর বস্বোয় এমগতয় আসা একজনতক  লা লগুমল মলখতে িলি, মকন্তু আমি 
মসিার্ন্ মনলাি বে েমদ্ মিক্ষাথীতদ্র মদ্তয় োতদ্র মনজস্ব  েশতিক্ষণগুমল খাোয় বলখাতে  ামর োহতল োরা আতরা বিমি কতর 
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এতে েুক্ত হতি। 

খািাটরর প্রকার খািারটির প্রকৃে রঙ রটঙর পভরিেণ ি স্টার্ণ  আটে ভক? 

ভর্ত্র 1 খািাতর স্টাচশ -এর উ মস্থমে মলম িি করার জনয একটি বর্মিল 

আিার মিক্ষাথীরা মক ভীষণ রকতির উৎসাহী মছল ো বদ্তখ এিং োরা বে সুমচমর্ন্ে উিরগুমল মদ্তয়মছল বসগুমল শুতন 
আমি মিমস্মে হতয় োই। আমি লক্ষয করলাি বে মক ঘর্তছ বসগুমল মনতয় োরা এতক অ তরর সতে কীভাতি কথা িলমছল 
কারণ োরা মভন্ন মভন্ন ভাতি িতসমছল এিং খুি সহতজই কথা িলতে  ারমছল। 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
 শ্রীিেী অনরুাধ্া নন্দী কী কী কতরমছতলন িা বদ্মখতয়মছতলন োতে মেমন মক মিক্ষাথীতদ্র চামহদ্া এিং

মিক্ষার উ র িতনাতোগ মদ্তয়মছতলন?
 োর প্রদ্িশনীটি কীভাতি মিক্ষাথীতদ্র েুক্ত বরতখমছল?
 আ নার িতে মিক্ষাথীরা এই প্রদ্িশনী বথতক কী কী মিতখমছল?

আ মন শ্রীিেী অনরুাধ্া নন্দীী্র অমভজ্ঞো বথতক বদ্খতে  াতিন বে, মিিাল সংখযক মিক্ষাথীতদ্র দ্লতক সািলাতনার সিয় 
বেমণকতক্ষ প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা ও উ স্থা ন একটি েতথষ্ট জটিল মিক্ষণ বকৌিল। অিিয, প্রদ্িশনীগুমল আ নার মিক্ষাথীতদ্র 
মিক্ষার উ র এে বিমি ইমেিাচক প্রভাি ব লতে  াতর ো এই প্রতচষ্টাতক প্রকৃেই েথাতোগয কতর বোতল। 

3 প্রদিণিী পভরর্ালিা করা 
শ্রীিেী অনরুাধ্া নন্দীী্ েখন োর প্রদ্িশনীটি  মরচালনা করমছতলন েখন োতক  রীক্ষার জনয প্রতয়াজনীয় উ াদ্ানগুমল এিং 
োর মিক্ষাথীতদ্র সািলাতে হে। মেমন মনমিে হতয় মনতয়মছতলন োতে প্রমেটি মিক্ষাথী বদ্খতে  ায়। আ নার মিক্ষাথীতদ্র 
প্রদ্িশনীর চার াতি মভি কতর দ্াাঁিাতে বদ্ওয়ার অথশ হতলা হয়ে বকউ বকউ বদ্খতে  াতি না, সুেরাং আ নাতক ভািতে 
হতি বে োতদ্রতক কে কাছাকামছ থাকতে হতি এিং োচাই কতর মনন বেন সিস্ত মিক্ষাথীতক অর্ন্ভুশ ক্ত করা হয়। ম ছতন 
থাকা প্রামর্ন্ক বগাষ্ঠীগুমলর মিক্ষাথীরা, োরা প্রমেকূল অিস্থায় আতছ িা োতদ্রতক িাইতর রাখা হতয়তছ – সাধ্ারণভাতি োরা 
আ নার নজর এমিতয় বেতে  াতর৷ আ নার কেশ িয হতি এটি মনমিে করা বে বকাতনাভাতিই বেন এরকি না ঘতর্। 
শ্রীিেী অনরুাধ্া নন্দীী্ মনমিে কতরমছতলন বে অরমক্ষে মিক্ষাথীরা একদ্ি বেন সািতন িতস থাতক। এছািাও মেমন 
োতদ্রতকও এর িতধ্য অর্ন্ভুশ ক্ত কতরমছতলন োতদ্র বিখার বক্ষতত্র মকছু অসুমিধ্া আতছ – বসই মিক্ষাথীতদ্রতক সািতনর মদ্তক 
িসাতনা হতয়মছল োতে মেমন োতদ্রতক আতরা বিমি সাহােয করতে  াতরন। আ নাতক মিক্ষাথীতদ্র স্বােতন্দযর মিষতয়ও 
িতনাতোগ মদ্তে হতি। দ্ীঘশসিয় ধ্তর চলা প্রদ্িশনীর বক্ষতত্র মিক্ষাথীতদ্র ভাতলাভাতি িসার িযিস্থা করতে হতি, কারণ আ মন 
আরাতি িসতে না  ারতল িতনাতোগ বদ্ওয়া কঠিন হয়। মকছু মকছু বক্ষতত্র, মিক্ষাথীরা দ্াাঁমিতয় থাকতে  াতর। সিস্ত বক্ষতত্র, 
আ নাতক অিিযই মনমিে করতে হতি োতে মিক্ষাথীরা মনরা তদ্ বদ্খতে  ায় এিং প্রতয়াজনীয় সুরক্ষার িযিস্থা করতে 
হতি। বেমণ েমদ্ মিক্ষাথীিহুল হয়, বসতক্ষতত্র আ নাতক হয়ে এই প্রদ্িশনীটি দ্িুার করতে হতে  াতর োতে সকতলই 
ভাতলাভাতি বদ্খতে  াতর বে আ মন কী করতছন এিং কী ঘর্তছ। 
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আ মন েখন প্রদ্িশনীটি করতিন েখন আ মন ো ো করতিন বসগুমল িযাখযা করতে হতি। বর্মিতল সিমকছু জতিা না কতর 
একটি সুিঙৃ্খল  িমেতে প্রদ্িশনীটি  মরচালনা করা অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণশ। সিমকছু ছমিতয় মছটিতয় রাখতল িতনাতয়াগ রাখা 
অসুমিধ্াজনক হতয় োতি, োছািাও আ নার মিক্ষাথীতদ্র েমদ্ এটি মনতজতদ্রতক করতে হয় োহতল োতদ্র কাতছ এটি একটি 
খারা  উদ্াহরণ হতি। গুরুত্ব ূণশ মিষয়গুমলর প্রমে আ নার মিক্ষাথীতদ্র িতনাতোগ মনমিেভাতি আকষশণ করতিন, বেিন 
বকাতনা লক্ষণীয়  মরিেশ ন িা বকাতনা আিিযক সুরক্ষািলূক সেকশ ো। 
মিমভন্ন প্রতশ্নর িাধ্যতি আ মন মিক্ষাথীতদ্র িতনাতোগ আকষশণ করতে  ারতিন এিং োতদ্র ধ্ারণার মিকাি ঘর্াতে  ারতিন 
(সম্পদ্ 1, ‘মচর্ন্াভািনার প্রসার ঘর্াতে প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা' বদ্খুন)। প্রদ্িশনী চলাকালীন দ্ক্ষোর সতে ব্ল্যাকতিাডশ  িযিহার 
করাও অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণশ। আ মন এটি িযিহার কতর বকাতনা একটি প্রমক্রয়ার িলূ মিষয়গুমলর উ র আতলাক াে করতে 
 াতরন,  েশতিক্ষণগুমল মলম িি করতে  াতরন এিং মিক্ষাথীতদ্র উিরগুমল মলতখ রাখতে  াতরন। ব্ল্যাকতিাতডশ  োতদ্র 
উিরগুমল বদ্তখ আ মন ওতদ্রতক অনপু্রামণে করতে  ারতিন এিং এই  াঠ্যাংতি োতদ্র উৎসাহ অিযাহে রাখতে  ারতিন। 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে  
মক এিন প্রিাণ আতছ বে শ্রীিেী আরমে দ্াস এিং শ্রীিেী অনরুাধ্া নন্দী োতদ্র মিক্ষাথীতদ্র িতনাতোগ 
এিং আগ্রহ ধ্তর রাখতে ব তরমছতলন? 

আ নার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র িামির অমভজ্ঞো সম্বতে, এিং োরা মক িতন কতর ও মচর্ন্া কতর বসই মিষতয় জানতে বচতয়, 
এিং োতদ্রতক  েশতিক্ষতণ িতনামনতিি করাতনা, এই সিগুমলই োতদ্র আগ্রহ জামগতয় বোলার জনয গুরুত্ব ূণশ। কীভাতি 
আ নার মিক্ষাথীরা প্রমেমক্রয়া জানাতে োর িাধ্যতি একজন মিক্ষক িঝুতে  াতরন বে মিক্ষাথীরা আগ্রহী মক আগ্রহী নয়। 
আগ্রহী মিক্ষাথীতদ্র েুলনায় বেসকল মিক্ষাথীর কাতছ মিষয়টি একতঘতয় লাগতি োতদ্র খারা  আচরণ করার সম্ভািনা 
বিমি। িতনামনমিষ্ট মিক্ষাথীরা িার্ন্ভাতি িন বদ্তি, মকন্তু েখন প্রশ্নগুমলর উির বদ্ওয়া হতি েখন অতনক বিমি কথা হতে 
 াতর। োতদ্র আগ্রহ জন্মায় না োরা প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করতে িা উির মদ্তেও আগ্রহী হতি না। 

অযামিমভটি 1: বেমণকতক্ষ একটি প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা করা 

আ নার প্রদ্িশনীর মিষতয় েমদ্ আ মন সেকশ োর সতে  মরকল্পনা করতে  াতরন োহতল বসটি স ল হতিই। শ্রীিেী 
অনরুাধ্া নন্দী  মরকল্পনা (সম্পদ্ 2) আ নাতক আ নার মনজস্ব প্রদ্িশনী মিষতয়  মরকল্পনা তেমরতে এিং ধ্া গুমলতক 
মনতদ্শ মিকা মহসাতি ভািতে সাহােয করতি।  মরকল্পনা করার সিয়, প্রদ্িশনীর মিক্ষাগে উতেিযগুমলতক এতে অর্ন্ভুশ ক্ত করুন:  

 এই প্রদ্িশনীর িাধ্যতি আ মন কী কী ব তে চাইতছন 
 আ মন কীভাতি এই প্রদ্িশনীটির সূচনা করতিন 
 বে বে উ করণ এিং উ াদ্ানগুমল প্রতয়াজন 
 এটি সম্পাদ্ন করার সিয় আ মন বে কিশসূচীগুমল বনতিন 
 প্রমেটি  েশাতয় আ মন বে িলূ প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করতে  াতরন 
 আ মন কীভাতি মিক্ষাথীতদ্র সাজাতিন োতে সকতল বদ্খতে  ায় 
 বেসকল মিক্ষাথীর মিতিষ মিক্ষার প্রতয়াজন োতদ্র আ মন কীভাতি সাহােয করতিন 
 মিক্ষার প্রধ্ান মিষয়গুমলতে আতলাক াে করার জনয, বে বকান মিখণ সািগ্রী বেিন চার্শ , ছমি এিং িতডল 
 আ মন বেসকল সুরক্ষািলূক সেকশ ো বনতিন 
 প্রদ্িশনীর প্রমেটি ধ্াত  মিক্ষাথীতদ্র েুক্ত করার উ ায়গুমল 
 আ মন কীভাতি জানতে  ারতিন বে মিক্ষাথীরা কী কী মিতখতছ। 

আ নার  মরকল্পনা মলতখ ব লনু এিং আ মন মজজ্ঞাসা করতে  াতরন এিন মকছু প্রশ্নও মলতখ ব লনু োতে হাতের কাতছ 
থাতক। েমদ্ আ নাতদ্র মিদ্যালতয় আতরকজন মিজ্ঞান মিষতয়র মিক্ষক থাতকন বসতক্ষতত্র আ নার  মরকল্পনা োাঁতক জানান 
োতে মেমন আ নাতক আ নার িতন েখনও বথতক োওয়া বে বকাতনা প্রশ্ন িযাখযা করতে সাহােয করতে  াতরন। 
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মভমডও:  াঠ্গুমলর  মরকল্পনা করা 

েমদ্ আ মন চান বে আ নার মিক্ষাথীরা োতদ্র ক্ষিো অনেুায়ী সা লয অজশ ন করুক, বসতক্ষতত্র ভাতলা  মরকল্পনার গুরুত্ব 
কখনই এমিতয় োওয়া োয় না। আ মন েেই প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা মিষতয় অমভজ্ঞ হতয় উঠ্তিন এিং বিখার অমভপ্রায়গুমল 
িনাক্ত করতে  ারতিন েেই এই প্রমক্রয়াটি দ্রুেের হতে থাকতি। কখনও কখনও আ মন েমদ্ মনতজ বথতক প্রথতি একটি 
সাধ্ারণ প্রদ্িশনী কতরন োহতলও এটি সহায়ক হয়। আ নাতক  মরকল্পনা করতে এিং প্রমক্রয়াটি আতরা ভাতলাভাতি িঝুতে 
সাহােয করতে সম্পদ্ 3, ‘ াঠ্গুমলর  মরকল্পনা করা’  িুন।  

অযামিমভটি 2: প্রদ্িশনীর অভযাস করা 

বকাতনা একটি ধ্ারণা িা প্রমক্রয়ার প্রদ্িশনী করিার সিতয় উ েুক্ত িযাখযা এিং প্রশ্ন করিার কােশকরী  িমেগুমলর 
সংমিেণ ঘর্াতনা সিশাত ক্ষা চযাতলমঞ্জং কাজগুমলর িতধ্য অনযেি।  
এই দ্ক্ষোগুমলর সংমিেণ ঘর্াতনার জনয আ নার আত্মমিশ্বাস গতি বোলার একটি িজাদ্ার উ ায় হতলা িামিতে 
অত ক্ষাকৃে  মরমচে বকাতনা কাতজর বক্ষতত্র ঘতরায়াভাতি এগুমল অভযাস করা।  

1. প্রদ্িশনী অভযাস করার জনয একটি উ েুক্ত কিশকাি বিতছ মনন। আ মন ঘর ঝাাঁর্া বদ্ওয়া িা বকাতনা একটি 
মনমদ্শষ্ট  তলর বখাসা ছািাতনার িে খুি সহজ একটি প্রদ্িশনীর িাধ্যতি শুরু করতে  াতরন, এর র জটিলের 
কিশকাি বিতছ মনতে  াতরন বেিন রুটি তেমর করা, বকাতনা একটি খািাতরর মিতিষ  দ্ রান্না করা, সাইতকতলর 
 াংচার হওয়া চাকা সামরতয় বোলা, এিনমক খািার  রীক্ষার একটি প্রদ্িশনী করতে  াতরন। প্রথতি অল্প সংখযক 
দ্িশতকর সািতন প্রদ্িশনী উ স্থা তনর বচষ্টা করতিন বেিন আ নার  মরিাতরর সদ্সযতদ্র সািতন।  

2. আ নার বেসি উ করণ এিং উ াদ্ান প্রতয়াজন বসগুমল একসতে বজাগাি কতর রাখুন। 
3. আ মন কী কী করতে চাইতছন িা ো ো বিখাতে চাইতছন বসগুমল উচ্চস্বতর িযাখযা করুন৷  

 
4. আ নার কাল্পমনক মকংিা িাস্তি দ্িশকরা ইমেিতধ্যই প্রমক্রয়াটি সম্বতে কী কী জাতন ো মনণশয় করতে প্রাথমিক 

 েশাতয় কতয়কটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর সূচনা করুন।  
5. প্রতয়াজন অনেুায়ী িযাখযা মদ্তয়, োরা িঝুতে  ারতছ মকনা ো জানতে োতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর, এিং বকাতনা 

সেকশ ো গ্রহণ করতে হতল বসগুমল উতেখ কতর, প্রদ্িশনীটি  মরচালনা করুন। 
6. প্রধ্ান মিষয়গুমল সংতক্ষত  আতরকিার িণশনা কতর িা আ নার দ্িশকতদ্র িতধ্য বথতক কাউতক এটি করার জনয 

আিন্ত্রণ জামনতয় প্রদ্িশনীটি সিাপ্ত করুন। 
7. অিতিতষ, েমদ্  াওয়া োয় োহতল ম ডিযাক িা প্রমেমক্রয়া চান। বেভাতি আ নার প্রদ্িশনীটি স ল হতলা বসই 

 িমেগুমলর একটি োমলকা করুন এিং োতে মলম িি করুন বে বকাথায় বকাথায় আ মন উন্নমে করতে 
 ারতেন। 

একটি সুরমক্ষে  মরতিতি একটি প্রদ্িশনী করার বচষ্টার  তর, এখন আ নার  াঠ্টি  িাতনার সিয়। 

অযামিমভটি 3: আ নার  িাতনার  িমেতে প্রদ্িশনীর িযিহার করা 

এখন আ মন আ নার বেমণতে  াঠ্টি  িাতে চতলতছন।  
আ নার  াঠ্দ্াতনর মদ্নটিতে, আ নার বে সিস্ত উ করণ এিং উ াদ্ান প্রতয়াজন হতি বসগুমল বজাগাি হতয়তছ মকনা 
োচাই কতর মনন। েমদ্ সিয় িাাঁচাতে চান োহতল আ মন আতগ বথতকই প্রতয়াজনীয় রাসায়মনক  দ্াথশগুমল প্রস্তুে কতর 
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রাখুন। 
এই  াঠ্যাংিটি শুরু করিার সিতয় এই সম্পমকশ ে বে মিষয়গুমল  ূতিশ আতলাচনা করা হতয় বগতছ োর সতে সম্পকশ  
স্থা ন করুন এিং মিষয়টি সম্বতে মিক্ষাথীতদ্র  ূিশিেী জ্ঞান মনধ্শারণ করিার জনয ঐ মিষতয় কতয়কটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা 
করুন। বেমণতে প্রদ্িশনীর উতেিয িযাখযা করুন। 

এই প্রদ্িশনীটি  মরচালনা করার সিয়, প্রধ্ান প্রধ্ান মিষয়গুমল িযাখযা করুন, োচাই কতর বদ্তখ মনন বে োরা সি 
িতুঝতছ এিং আ নার মিক্ষাথীতদ্র উৎসাহ মদ্ন োতে োরা আ নাতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করতে  াতর। ওতদ্রতক POE-বে 
বেখাতন প্রাসমেক বসখাতন অর্ন্ভুশ ক্ত করুন। 
প্রদ্িশনী সিাপ্ত করিার  তর, মিষয়টি মনতয় ভািনা মচর্ন্া করুন এিং মনম্নমলমখে প্রশ্নগুমলর মিষতয় বনার্ মলখুন: 

 এই প্রদ্িশনীটি আতয়াজন করতে, আ নার  মরকল্পনার জনয কে সিয় বলতগমছল? বে সিস্ত  াঠ্গুমলর মিষয়িস্তু
িলূে  াঠ্যিইতয়র মভমিতে হয়, বসই ধ্রতনর অনযানয  াঠ্গুমলর সতে আ মন এটিতক কীভাতি েুলনা করতিন?

 এই প্রদ্িশনী অভযাস করা আ নার কাতছ মক কােশকরী িতল িতন হতয়তছ? এটি আ নার কাতছ কের্া িাস্তিসম্মে
িতল িতন হতয়তছ?

 এই প্রদ্িশনীতে বকান অংিটি ভালভাতি হতয়তছ?
 আ নার প্রদ্িশনীতে মিক্ষাথীরা বকিন সািা মদ্তয়তছ?
 এই প্রদ্িশনী বথতক আ নার মিক্ষাথীরা মক মক মিতখতছ িতল আ মন িতন কতরন? আ মন কীভাতি এর্া জানতলন?

বকানগুমল আরও উন্নমে করা বেে? কীভাতি এর  মরিেশ ন করতে  াতরন? 

প্রদ্িশনী এিন একটি বকৌিল ো মিজ্ঞাতনর মিমভন্ন মিষয়গুমল  িাতনার সিয় এিং মিমভন্ন প্রসতে িযিহার করা োয়। 
প্রদ্িশনী সিস্ত িয়সী মিক্ষাথীতদ্র জনয, বেিন খুি বছার্ বথতক শুরু কতর প্রাপ্তিয়স্ক মিক্ষাথী সকতলর বক্ষতত্রই িযিহার করা 
োয়। আ মন েখন িল, মিদ্যুৎ, সাতলাকসংতেষ িা চাত র িে কতয়কটি চযাতলমঞ্জং ধ্ারণা  িান, েখন  ূিশানিুান-
 েশতিক্ষণ-িযাখযা  িমেটি মিতিষভাতি কােশকরী হয়। প্রদ্িশনী এিং POE িযিহার কতর আ মন বদ্খতে  াতিন বে 
মিজ্ঞাতনর এই মিষয়গুমলতে আ নার মিক্ষাথীতদ্র ইমেিতধ্যই কী কী ধ্ারণা আতছ এিং োতদ্র এিন অমভজ্ঞো মদ্তে 
 ারতিন ো োতদ্র িতধ্য থাকা অবিজ্ঞামনক ধ্ারণাগুমলতক চযাতলঞ্জ জানাতে িা বসগুমলতক দ্রূীভূে করতে সাহােয করতি। 

4 সারসংটক্ষপ 
আদ্িশ বক্ষতত্র, প্রিাতণর মভমিতে মিজ্ঞান বিখাতনা উমচে। প্রদ্িশনী মিক্ষাথীতদ্র  েশতিক্ষতণর উ র মভমি কতর মিখতে সাহােয 
কতর এিং বসই সকল মিদ্যালতয়র  তক্ষ উ তোগী বেখাতন সকল মিক্ষাথীতদ্র দ্বারা বকাতনা  রীক্ষা কতর বদ্খার জনয 
প্রতয়াজনীয়  েশাপ্ত সম্পদ্ িা সিয়  াওয়া োয় না। এটির িাধ্যতি মিক্ষক িা শুধ্ুিাত্র  াঠ্য িইতয়র িযাখযার েুলনায় 
মিক্ষাথীতদ্র েুক্ত করার অমধ্কের সুতোগ  াওয়া োয়।  

প্রদ্িশনীর জনয  মরকল্পনা করা অনয বেতকান মিক্ষণ বকৌিতলর িতো একই রকি ভাতি গুরুত্ব ূণশ। বেমণকতক্ষ এটি 
 মরচালনা করিার  ূতিশ প্রদ্িশনীটি একিার িহিা মদ্তয় বনওয়া অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণশ। একটি প্রদ্িশনী  মরচালনা করার সিয়, 
েমদ্ বসই সিতয় এিনমকছু  রীক্ষা করতে হয় োতে রাসায়মনক  দ্াথশ এিং অনযানয েন্ত্র ামে িযিহার করার প্রতয়াজন হয়, 
বসতক্ষতত্র বসগুমলতক সািধ্াতন নািাচািা করতে হতি ও বেসকল সেকশ ো গ্রহণ করতে হতি বসগুমলর মিষতয় আ নার 
মিক্ষাথীতদ্র সািধ্ান করতে হতি।  
েখন একজন মিক্ষক প্রদ্িশনীর জনয প্রতয়াজনীয় উ াদ্ান মনতয় বেমণকতক্ষ এতস উ মস্থে হন েখন মিক্ষাথীরা  াঠ্য মিষতয় 
উৎসাহী হতয় ওতঠ্ এিং  াঠ্যাংি  িিার জনয উদ্গ্রীি হয়। োতদ্র আগ্রহ মজইতয় রাখা অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণশ এিং োর জনয 
আ নাতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করতে হতি এিং োতদ্রতক আগ্রহী কতর রাখিার জনয অনযানয বকৌিল গ্রহণ করতে হতি। প্রদ্িশনী 
চলাকালীন বেমণকক্ষ  মরচালনা করাও সিানভাতি গুরুত্ব ূণশ, োতে এই মিষয়টি মনমিে করা োয় বে এিনমক ম ছতনর 
মদ্তক িতস থাকা বকাতনা মিক্ষাথীও বেন এই মিক্ষাদ্ান প্রমক্রয়া বথতক িমিে না হয়।  



প্রদ্িশনীর িযিহার: খািার 

www.TESS-India.edu.in 11 

প্রদ্িশনীগুমল মিক্ষাথীতদ্র বিখার বক্ষতত্র উতেখতোগয  াথশকয গতি মদ্তে  াতর। আ নার মিক্ষাদ্ান প্রমক্রয়ার িযামপ্ততে এটিতক 
অর্ন্ভুশ ক্ত করা স্পষ্টই অেযর্ন্ গুরুত্ব ূণশ৷ 

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: মচর্ন্ািমক্ত উন্নে করতে প্রতশ্নর িযিহার 
মিক্ষকরা সিসিয়ই োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্রতক প্রশ্ন কতরন; প্রশ্ন করা িাতন হল মিক্ষকরা োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্রতক মিখতে এিং আতরা বিমি
মিখতে সাহােয করতে  াতরন। গি িোভাতি, একজন মিক্ষক একটি  িাতনার এক-েৃেীয়াংি সিয় োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন করাতে
িযয় কতরন (বহমস্টংস, 2003)। করা প্রশ্নগুমলর, 60 িোংি স্মরণ করাতনা েথয এিং 20 িোংি হল  িমেগে (বহটি, 2012), বিমির
ভাগ উিরই ঠিক িা ভুল সংক্রার্ন্। মকন্তু শুধ্ুিাত্র ভুল িা ঠিক হতে  াতর এিন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা মক বিখায় উন্নমে ঘর্াতে  াতর?

মিক্ষাথীতদ্রতক মজতজ্ঞস করার িতো িহু ধ্রতনর প্রশ্ন রতয়তছ। মিক্ষক বে উির এিং  লা ল চান ো প্রতশ্নর প্রকৃমে মনতদ্শি কতর ো
মিক্ষতকর সদ্বযিহার করা উমচে।  মিক্ষকরা সাধ্ারণে এই উতেতিয মিক্ষাথীতদ্রতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরন:

 নেুন মিষয় িা উ করতণর সাতথ  মরচয় করাতে মিক্ষাথীতদ্র বিাধ্তক বসই মদ্তক  মরচামলে করতে
 মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র মচর্ন্া িহৃিরভাতি ভাগ কতর বনওয়ার জনয বচষ্টা করাতে
 ভুল সংতিাধ্ন করতে
 মিক্ষাথীতদ্রতক িানমসকভাতি মিসৃ্তে করতে
 বিাধ্গিযো  রীক্ষা করতে।

মিক্ষাথীরা মক জাতন ো খুাঁতজ বদ্খতে সাধ্ারণে প্রতশ্নর িযিহার হয়, কাতজই োতদ্র অগ্রগমের িলূযায়ন করতে এটি গুরুত্ব ূণশ।
মিক্ষাথীতদ্রতক অনপু্রামণে করতে, োতদ্র মচর্ন্ার দ্ক্ষো মিসৃ্তে করতে এিং উৎসকু িানমসকার মিকাি ঘর্াতেও প্রশ্নগুমল িযিহার করা
বেতে  াতর। এতদ্র দ্টুি িি বেমণতে মিভক্ত করা বেতে  াতর:

 ভিম্নের-ক্রটমর প্রশ্নািলী, োর িতধ্য েতথযর স্মরণ করাতনা এিং আতগ বিখাতনা জ্ঞান জমিে থাতক, প্রায়িই আিি প্রশ্ন থাতক
োর উির হযাাঁ িা না মদ্তয় হ্যয়।

 উচ্চের-ক্রটমর প্রশ্নািলী, োতে আতরা বিমি ভািনামচর্ন্ার দ্রকার হয়। েুমক্তসম্মে উ াতয় বকান িতের সিথশন করতে িা
মিক্ষাথীতদ্রতক আতগ বিখা েথয একমত্রে কতর উির গঠ্ন করতে িলতে  াতরন। উচ্চের-ক্রতির প্রশ্নগুমল প্রায়িই উন্মকু্ত হতয়
থাতক।

উন্মকু্ত (Open ended)  প্রশ্নগুমল মিক্ষাথীতদ্রতক  াঠ্যিই-মনভশ র উিতরর িাইতর মগতয় ভািতে উৎসামহে কতর, এিং এভাতিই উিতরর
িযামপ্ত বির কতর আতন। উন্মকু্ত প্রশ্নগুমল  মিক্ষাথীতদ্র মিষয়িস্তুর বিাধ্গিেযা িলূযায়ন করতেও মিক্ষকতদ্রতক সাহােয কতর।

মিক্ষাথীতদ্রতক উির মদ্তে উৎসামহে করা

িহু মিক্ষকই বকান প্রতশ্নর উির প্রতয়াজন হওয়ার আতগ এক বসতকতিরও কি সিয় বদ্ন এিং এই কারতণ োাঁরা মনতজরাই প্রশ্নটির
উির মদ্তয় বদ্ন িা প্রশ্নটি  ুনগশঠ্ন কতরন (বহমস্টংস, 2003)। মিক্ষাথীতদ্র কাতছ বকিলিাত্র প্রমেমক্রয়া বদ্ওয়ার সিয় থাতক- োতদ্র
কাতছ ভািিার সিয় থাতক না! েমদ্ আ মন উিতর জনয কতয়ক বসতকি অত ক্ষা কতরন োহতল মিক্ষাথীরা মচর্ন্া করার সিয়  াতি। এটি
মিক্ষাথীতদ্র কৃমেতত্বর উ র একটি ইমেিাচক প্রভাি ব তল। একটি প্রশ্ন করার  তর অত ক্ষা করার দ্বারা, মনতচর মিষয়গুতলা িমৃি  ায়:

 মিক্ষাথীতদ্র উিতরর তদ্ঘশয
 উিরদ্াো মিক্ষাথীতদ্র সংখযা
 মিক্ষাথীতদ্র প্রতশ্নর হার
 কি সিথশ মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক উিতরর সংখযা
 মিক্ষাথীতদ্র িতধ্য ইমেিাচক  ারস্পমরক আদ্ানপ্রদ্ান

আ নার উির গুরুত্ব ূণশ
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েে ইমেিাচকভাতি আ মন প্রদ্ি সকল উিরগুমল গ্রহণ করতিন, েে বিমি মিক্ষাথীরা মচর্ন্া করা এিং বচষ্টা করা িজায় রাখতি। ভুল উির
ও ধ্ারণাগুমলর সংতিাধ্ন মনমিে করার িহু উ ায় আতছ৷ একজন মিক্ষাথীর ভুল ধ্ারণা  অনয অতনতকর িতধ্যই আতছ বস সম্পতকশ  আ মন
মনমিে হতে  াতরন। আ মন মনম্নমলমখে মিষয়গুতলা বচষ্টা কতর বদ্খতে  াতরন:

 উিতরর বসই অংিগুমল বিতছ মনন বেগুমল সঠিক এিং সহায়ো ূিশক উ াতয়  উিরগুমল মনতয় মিক্ষাথীতদ্রতক আতরকরু্ ভািতে
িলনু। এটি আতরা সমক্রয় অংিগ্রহতণ উত্সামহে করতি এিং আ নার মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র ভুল বথতক মিখতে সাহােয করতি।
কীভাতি আ মন সহায়ো ূিশক উ াতয় বকান ভুল উিতর সািা মদ্তে  াতরন ো মনম্নমলমখে ির্ন্িযগুমলর িাধ্যতি বদ্খাতনা হতলা:
‘িাষ্পীভিন বে বিঘ তেরী কতর বস িযা াতর েুমি ঠিকই মছতল, মকন্তু আিার িতন হয় েুমি িমৃষ্ট সম্পতকশ  ো িতলতছা বসর্া
আিাতদ্র আতরকরু্ বিমি বভতি বদ্খা উমচে। অনয বকউ মক বকান ধ্ারণা মদ্তে  াতরা?’

 মিক্ষাথীতদ্র বদ্ওয়া সি উিরগুমল ব্ল্যাকতিাতডশ  মলখুন এিং োর র মিক্ষাথীতদ্রতক বসগুমলর সিকটি মনতয় ভািতে িলনু। বকান
উিরগুমল ঠিক িতল োতদ্র িতন হয়? বকান ধ্ারণা বথতক অনয উিরগুমল বদ্ওয়া হতয়মছল িতল িতন করা বেতে  াতর? এটি
মিক্ষাথীরা বে ভািনা মচর্ন্া করতছ ো বিাঝার জনয আ নাতক একটি সুতোগ প্রদ্ান কতর এিং  মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র িতধ্য
থাকতে  াতর এিন বে বকান ভুল ধ্ারণা ভীমেহীনভাতি সংতিাধ্তনর উ ায় প্রদ্ান কতর।

সেকশ ভাতি বিানা এিং মিক্ষাথীতদ্রতক আরও িযাখযা করতে িলার দ্বারা সি উিরগুমলতক িেশাদ্া মদ্ন। েমদ্ আ মন ঠিক ভুল মনমিশতিতষ
সি উিরগুমলর জনয আিার িযাখযা চান, োহতল মিক্ষাথীরা প্রায়িই বকান ভুল মনতজরাই ঠিক কতর বনতি, আ মন একটি মচর্ন্ািীল
বেমণকক্ষ তেমর করতিন এিং আ নার মিক্ষাথীরা মক মিতখতছ এিং কীভাতি এতগাতে হতি ো আ মন সমেযই জানতিন। েমদ্ ভুল উির
অ িান িা িামস্ততে  েশিমসে হয় োহতল আ নার মিক্ষাথীরা আিার মিব্রে হওয়া িা উ হাতসর ভতয় বচষ্টা করা িে কতর বদ্তি।

উিরগুমলর গুণগে িান উন্নে করা

এটি গুরুত্ব ূণশ বে আ মন সঠিক উিতর বিষ হয় না এিন একটি প্রতশ্নর ক্রি অিলম্বতনর বচষ্টা করতিন। অনসুরণকারী প্রশ্ন মদ্তয় সঠিক
উিরগুমল  ুরসৃ্কে হওয়া উমচে, বেগুমল জ্ঞাতনর মিস্তার ঘর্ায় এিং মিক্ষাথীতদ্রতক মিক্ষকতদ্র সাতথ জমিে হওয়ার সুতোগ প্রদ্ান কতর।
আ মন এগুমল মজজ্ঞাসা করার দ্বারা এটি করতে  াতরন:

 কীভাতি িা  বকন
 উির বদ্ওয়ার অনয উ ায়
 আতরা ভাতলা একটি িব্দ
 এটি উির ো প্রমে ন্ন করার প্রিাণ
 একটি প্রাসমেক দ্ক্ষোর সংতোজন ঘর্াতনা
 একটি নেুন গঠ্ন মিনযাতস একই দ্ক্ষো িা েুমক্তর প্রতয়াগ করা।

আ নার ভূমিকার আতরকটি গুরুত্ব ূণশ অংি মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র উির সম্পতকশ  আতরা গভীরভাতি মচর্ন্া করতে সাহােয করা (এিং
এভাতিই োতদ্র উিতরর িান উন্নে করা)। মনম্নমলমখে দ্ক্ষোগুমল মিক্ষাথীতদ্রতক আতরা বিমি কৃমেত্ব অজশ ন করতে সাহােয করতি:

 প্রটরাভর্ে করার জনয েথােথ ইমেে বদ্ওয়া দ্রকার- বেগুমল মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র উির উন্নে করতে এিং আতরা ভাতলা
করতে সাহােয কতর। প্রথতি আ মন হয়তো িলিার জনয উিরটিতে মক মক সঠিক ো বিতছ মনতে  াতরন এিং োর র েথয,
আতরা প্রশ্ন িা অনযানয ইমেে প্রদ্ান করতে  াতরন। (‘েমদ্ বোিরা বোিাতদ্র কাগতজর উতিাজাহাতজর বিতষ একটি ভার বোগ
কতরা োহতল মক ঘর্তে  াতর?’)

 অিুসন্ধাি করা হল আতরা বিমি খুাঁতজ িার করার বচষ্টা, একটি অতগাছাতলা উির িা আংমিক সঠিক উির উন্নে করতে
োরা মক িলতে চাইতছ ো িযাখযা কতর বদ্ওয়ার দ্বারা মিক্ষাথীতদ্রতক সাহােয করা। (‘োহতল এর্া কীভাতি একসতে খা  খায়
বস সম্পতকশ  েুমি আিাতক আর মক িলতে  াতরা?’)

 পিুরায় দভৃিভিিদ্ধকরর্ হল মিক্ষাথীতদ্র জ্ঞাতনর সাতথ োতদ্র আতগ বিখা জ্ঞাতনর সংতোগ সাধ্ন করতে সঠিক উির
তেরী করা। এটি োতদ্র বিাঝা িা িমৃি কতর। (‘েুমি ো িতলছ ো সঠিক, মকন্তু গে সপ্তাতহ আিাতদ্র স্থানীয়  মরতিতির
মিষতয় আিরা ো বদ্তখমছ োর সাতথ এটি কীভাতি সম্পকশ েুক্ত?’)

 ক্রমািুসাটর প্রশ্নগুমলতক সাজাতনা িাতন হল মচর্ন্ার সম্প্রসারণ ঘর্াতে এক  মরকমল্পে ক্রতি প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করা। প্রশ্নগুমলর
িাধ্যতি মিক্ষাথীতদ্রতক সারসংগ্রহ করা, েুলনা করা, িযাখযা িা মিতেষণ করার মদ্তক চামলে করা উমচে। এিন প্রশ্ন প্রস্তুে
করুন ো মিক্ষাথীতদ্র িানমসক মিস্তার ঘর্াতি, মকন্তু োতদ্রতক এের্াও সিসযািহুল অিস্থায় ব লতি না োতে োরা প্রতশ্নর
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িাতনই হামরতয় ব তল। (‘কীভাতি েুমি বোিার আতগর সিসযা অমেক্রি কতরতছা ো িযাখযা কতরা। বসর্া কী  াথশকয তেমর
কতরমছল? এর  তর আ নার মক বিাকামিলা করা প্রতয়াজন িতল আ নার িতন হয়?’)

 মি ভদটয় কিািা আ নাতক শুধ্ ুআ নার প্রেযামিে উির খুাঁজতেই সিথশ কতর না, িরং আ নাতক লক্ষযণীয় িা উদ্ভািনিলূক
উিতরর প্রমেও সজাগ কতর বোতল ো হয়তো আ মন প্রেযািাই কতরনমন। এছািাও এটি বদ্খায় বে আ মন মিক্ষাথীতদ্র
মচর্ন্াভািনার িেশাদ্া মদ্তেন এিং বস কারতণই োতদ্র মচর্ন্ািীল উির বদ্ওয়া আতরা বিমি সম্ভি র হয়। এরকি উিরগুমল
ভুল ধ্ারণাতক দ্মৃষ্টতগাচর করতে  াতর, ো হয়তো সংতিাধ্ন করা প্রতয়াজন, িা োরা হয়তো একটি নেুন আমেক বদ্খাতে
 াতর, ো আ মন মিতিচনা কতর বদ্তখনমন। (‘আমি বসর্া বভতিই বদ্মখমন। েুমি এরকি বকন ভািতল বসর্া মনতয় আিাতক
আতরা একরু্ িতলা।’)

একজন মিক্ষক মহসাতি, েমদ্ আ মন আ নার মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক আকষশণীয় এিং উদ্ভািনী উির ব তে চান, োহতল আ নার এিন
প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা প্রতয়াজন ো উদ্বিুকারী এিং সিসযািহুল। োতদ্রতক ভািতে সিয় বদ্ওয়া উমচে এিং আ মন বদ্তখ অিাক হতিন,

আ নার মিক্ষাথীরা কের্া জাতন এিং কের্া ভাতলাভাতি আ মন োতদ্রতক োতদ্র বিখায় অগ্রগমে ঘর্াতে সাহােয করতে  ারতছন।

িতন রাখতিন, প্রশ্ন করার িাতন হতলা মিক্ষক মক জাতনন ো বদ্খা নয়, িরং মিক্ষাথীরা মক জাতন ো বদ্খা। এর্া িতন রাখা গুরুত্ব ূী্ণশ বে
আ নার কখতনাই মনতজর করা প্রশ্নগুমলর উির বদ্ওয়া উমচে নয়! োই বহাক না বকন, েমদ্ মিক্ষাথীরা বজতন োয় বে আ মন োতদ্রতক
কতয়ক বসতকি নীরিোর  তর উির মদ্তয় বদ্তিন, োহতল উিরগুমলতে োতদ্র উৎসাহ আর বকাথায় রইল? 

সম্পদ্ 2: শ্রীিেী অনরুাধ্া নন্দীর প্রদ্িশনীর জনয করা  মরকল্পনা 
ভিষয়: স্টাচশ -এর  রীক্ষা 

কেভর্: সপ্তি 

সময়কাল: 40 মিমনর্ 

সাধারর্ উটেিয: মিক্ষাথীরা এই ধ্ারণাটি িঝুতে  ারতি বে খািাতরর িতধ্য স্টাচশ -এর উ মস্থমে  রীক্ষা করা বেতে  াতর। 
ভিক্ষাগে উটেিয: এই  াঠ্যাংতির  তর, মিক্ষাথীরা ো ো করতে সিথশ হতি: 

 এিন কেকগুমল সাধ্ারণ খািাতরর োমলকা তেমর করতে  ারতি বেগুমলতে স্টাচশ  থাতক
 খাদ্যিস্তুগুমলতে স্টাচশ -এর উ মস্থমের  রীক্ষা িণশনা করতে  ারতি।

সরূ্িা: মিক্ষাথীতদ্র িতনাতোগ ও আগ্রহ জামগতয় বোলা হতি এিং এই মিষতয় োতদ্র  ূিশিেী জ্ঞান  রীক্ষা করিার জনয 
সাধ্ারণ কতয়কটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হতি বেিন ‘খািাতরর িতধ্য স্টাচশ -এর উ মস্থমে প্রতয়াজনীয় বকন?’ এিং ‘কীভাতি 
উমদ্ভতদ্ স্টাচশ  সমিে হয়?’ এর তর এইমিষতয় বে উিরগুমল  াওয়া োতি বসগুমল ব্ল্যাকতিাতডশ  বলখা হতি, এিং এগুমল 
িযিহার কতর বঘাষণা করুন বে খাতদ্য স্টাচশ -এর উ মস্থমে মনধ্শারণ করিার জনয একটি সাধ্ারণ  রীক্ষা করা হতি এিং 
োরা বদ্খতে  াতি বে কীভাতি বসটি করা হতে।  
উপকরর্ এিং উপাদাি:  মরষ্কার বর্স্ট টিউি সহ একটি বর্স্ট টিউি ি্যাক, একটি ে ার, মিমভন্ন প্রকাতরর খাদ্যিস্তু, 
টিংচার আতয়ামডন এিং জল। 

ভিক্ষর্ সহায়ক উপকরর্: একটি চার্শ  বেখাতন িমক্ত-দ্ানকারী খািাতরর ছমি বদ্ওয়া থাতক এিং ব্ল্যাকতিাডশ । 

িসাতনার  মরকল্পনা এিনভাতি করতে হতি োতে প্রমেটি মিক্ষাথী এই প্রদ্িশনীটি বদ্খতে  ায়। 

কেভিল R2.1 খাদ্যিস্তুতে স্টাচশ -এর উ মস্থমে  রীক্ষার জনয একটি প্রদ্িশনীর  মরকল্পনা। 

প্রদিণিীর উটেিয মিক্ষাথীতদ্র আগ্রহ জামগতয় বোলা 

মিক্ষাথীতদ্র স্টাচশ -এর  রীক্ষা প্রদ্িশন করা 
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ভিক্ষাগে উটেিয প্রদ্িশনীর বিতষ মিক্ষাথীরা ো ো করতে সিথশ হতি: 

 স্টাচশ -এর  রীক্ষাটি িণশনা করতে  ারতি
 স্টাচশ েুক্ত খািার িনাক্ত করতে  ারতি

কেসকল সম্পদ 
প্রটয়াজি 

মিমভন্ন প্রকাতরর খাদ্যিস্তু বেিন রুটি, ভাে,  ল, িীজ,  ালং িাক, চীজ ইেযামদ্। 
আতয়ামডন এিং ম ত র্ 

বছার্ বছার্ বের্ 

িজশ য ব লার ঝুমি 

প্রদিণিীর জিয পভরকল্পিা 

ভিরাপত্তা মিক্ষাথীরা মিমভন্ন প্রসতে ‘িমক্ত’ িব্দটি শুতন থাকতে  াতর। এটির িাধ্যতি োরা বভৌেমিজ্ঞাতন 
(িমক্তর স্থানার্ন্র), রসায়তন (কীভাতি িমক্ত উৎ াদ্ন করতে হয়) এিং জীিনমিজ্ঞাতন 
(কীভাতি জীি োতদ্র িমক্ত ব তয় থাতক) ো ো মিতখতছ বসগুমলতক একসতে মনতয় আসতে 
 ারতি। 

ভিক্ষার্থীটদর অিস্থাি মকছু মিক্ষাথীতক (নাি উতেখ করুন) সািতনর মদ্তক বিতঝর উ র িসান, কতয়কজন বচয়াতরর 
উ র িসান এিং লম্বা মিক্ষাথীী্তদ্র ম ছতনর মদ্তক দ্াাঁিাতে িলনু। 

িূভমকা খািাতর ব ৌমষ্টক  দ্াথশ মিষতয়  ুনরায় আতলাচনা  

খািাতরর  রীক্ষাগুমল বথতক িনাক্ত করা োয় বে বকান খািাতর কী কী ব ৌমষ্টক উ াদ্ান আতছ 

ধাপ 1 একটি স্টাচশ েুক্ত খািার  রীক্ষা কতর 
হযাাঁ-িাচক মিমক্রয়া বদ্খান 

স্টাচশ মিহীন খািার  রীক্ষা কতর না- 
িাচক মিমক্রয়া বদ্খা  

মিক্ষাথীতদ্রতক মিমক্রয়াগুমল িণশনা করতে িলনু 

মিক্ষাথীতদ্রতক মিমক্রয়াগুমল ব্ল্যাকতিাতডশ  মলখতে িলনু 

ধাপ 2 মভন্ন মভন্ন প্রকাতরর কতয়কটি খািার 
 রীক্ষা করুন। ব্ল্যাকতিাতডশ  আাঁকা 
 লা তলর বর্মিতল খািারটির নাি 
উতেখ করুন 

মিক্ষাথীরা বসই সারমণটি হুিহু মলতখ বনতি এিং 
োতদ্র  লা ল ও মনজস্ব মসিার্ন্ (গুমল) মলখতি 

ধাপ 3 আতরা চারটি খাদ্য  রীক্ষা করুন 
(দ্টুি স্টাচশ েুক্ত এিং দ্টুি স্টাচশ মিহীন) 

স্টাচশ েুক্ত খাদ্যিস্তুর ধ্ারণার উ তর বজার মদ্তে, 
মিক্ষাথীতদ্রতক  লা ল  ূিশানিুান করতে িলনু 

ধাপ 4 কতয়কটি প্রতশ্নর িাধ্যতি সারাংি 
রচনার িতধ্য মদ্তয় প্রদ্িশনীটি সিাপ্ত 
করুন 

স্টাচশ   রীক্ষাটি মক? 

বকান ধ্রতণর খাদ্যিস্তুগুমল স্টাচশ েুক্ত?  

বকান ধ্রতণর খাদ্যিস্তুগুমল স্টাচশ েুক্ত নয়? 
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কাতিশাহাইতেতর্  ূণশ 
কতয়কটি খাদ্যিস্তু 
আিাতদ্র িমক্ত বদ্য় 
এিং বসগুমলতক 
িমক্তদ্ানকারী খািার 
িলা হয়। কাতিশাহাইতের্ 
একটি গুরুত্ব ূণশ 
ব ৌমষ্টক  দ্াথশ, ো 
মিমভন্ন উমদ্ভতদ্ স্টাচশ  
এিং মচমন রূত  সমিে 
হয় 

‘িমক্তদ্ানকারী 
খািারগুমলর’ ছমির মদ্তক 
মনতদ্শি করুন এিং িলনু 
‘মকছু খািার আতছ 
বেগুমল আিাতদ্র িমক্ত 
বদ্য়, মকন্তু এখন আিাতক 
িতলা বে এক িাটি ভাে 
িা আল ুহাতে ধ্তর 
রাখতল মক এটি সম্ভি র 
হতি?’ 

সািা বদ্ওয়া বে 
বসগুমল খাওয়া 
প্রতয়াজন  

িমক্তদ্ানকারী 
খািাতরর ছমিগুমল 
সহ একটি চার্শ  

মিক্ষাথীতদ্র উির 

আতয়ামডন দ্বারা 
খাদ্যিস্তুটি  রীক্ষা 
করার িাধ্যতি এতে 
স্টাচশ -এর উ মস্থমে 
মনধ্শারণ করা োয়  

আতয়ামডতনর একটি লঘু 
দ্রিণ প্রস্তুে করুন এিং 
িলনু বে স্টাচশ -এর িতধ্য 
কতয়ক ব াাঁর্া আতয়ামডন 
মদ্তল বসটি খাদ্যিস্তুতক 
নীল-কাতলা িতণশ  মরিেশ ন 
করতি 

প্রদ্িশনীটি  েশতিক্ষণ 
করুন 

আতয়ামডন দ্রিণ 
বর্ষ্টটিউি 

খাদ্যিস্তুতে স্টাচশ -এর 
উ মস্থমে  রীক্ষা 
করা  

স্টাচশ তে আতয়ামডন 
বিিাতল বসটি নীল-
কাতলা িতণশর হতয় 
োয় 

স্টাতচশ  আতয়ামডন 
বিিাতনা হতল ো 
নীল-কাতলা িতণশ 
রূ ার্ন্মরে হতয় োয়, 
সুেরাং বেসকল 
খািাতর স্টাচশ  থাতক 
বকিলিাত্র বসগুমলই 
নীল-কাতলা িতণশ 
রূ ার্ন্মরে হতি 

প্রমে প্রকাতরর খাদ্যিস্তু 
মকছু  মরিাতণ একটি 
বর্স্টটিউতি রাখুন এিং 
মিক্ষাথীতদ্র িলনু বে 
আতয়ামডন বিিাতনার আতগ 
ও  তর খাদ্যিস্তুর রঙ 
বকিন মছল এিং হতে 
ো মলতখ মনতে। এর র 
কতয়ক ব াাঁর্া (দ্ইু িা 
মেন) আতয়ামডন 
খাদ্যিস্তুতে মিমিতয় মদ্ন 

আতয়ামডন বিিাতনার 
আতগর ও  তরর রঙ 
উতেখ করুন  

খাদ্যিস্তু এিং রঙ 
 মরিেশ ন মনতদ্শিক 
বর্মিল 

মিক্ষাথীতদ্র িলনু বে এই 
 রীক্ষা করিার সিতয় মক 
মক সেকশ ো অিলম্বন 
করতে হতি  

সেকশ োগুমল সংতক্ষত  
মলতখ মদ্ন 

কেভিল R2.2  রীক্ষাটি কীভাতি করতে হতি োর একটি উদ্াহরণ: মিক্ষক মক মক িলতলন এিং মক মক করতলন। 

ভিষয়িস্তু ভিক্ষটকর অযাভিভিটি ভিক্ষার্থীটদর 
কমণকান্ড 

ভিক্ষা সহায়ক 
উপকরর্ 

ব্ল্যাকটিাটিণ  ভলভখে 
সারাংি 
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সম্পদ্ 3:  াঠ্  মরকল্পনা 
 মরকল্পনা এিং প্রস্তুেকরণ বকন গুরুত্ব ণূশ 

ভাল  াঠ্  ূিশ  মরকমল্পে হতে হতি।  মরকল্পনা আ নার  াঠ্তক স্পষ্ট এিং সু-সিয়েুক্ত / সিতয়া তোগী করতে সহায়ো কতর,  তল
মিক্ষাথীরা সমক্রয় এিং আগ্রহী হতে  াতর। কােশকর  মরকল্পনায় কতয়কটি অর্ন্গশঠিে প্রসারণীয়ো িা নিনীয়ো অর্ন্ভুশ ক্ত থাতক 
োতে মিক্ষকরা োাঁতদ্র মিক্ষতণ মিক্ষাথীরা মক মিখতছ, কীভাতি মিখতছ ো বদ্তখ, িতুঝ োৎক্ষমণকভাতি প্রমেমক্রয়া করতে 
 াতরন৷ ধ্ারািামহক কতয়কটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করার সিয়, মিক্ষাথীতক এিং োর  ূিশজ্ঞানতক জানতে হতি, মক কতর 
 াঠ্ক্রতির িধ্য মদ্তয় এতগাতে হতি ো জানতে হতি এিং সতিশািি সম্পদ্ এিং অযামিমভটির সোন করতে হতি ো 
মিক্ষাথীতদ্র মিখন প্রমক্রয়ায় সহায়ো করতি৷ 

 মরকল্পনা হল একটি চলিান প্রমক্রয়া (continual process) ো আ নাতক স্বেন্ত্র  াঠ্ (individual lesson)  মরকল্পনার 
 ািা ামি  াঠ্গুমলর একটি ক্রি (series of lessons) মহসাতি প্রস্তুে করতে সহায়ো কতর এিং োতে প্রতেযকটি  াঠ্ 

 ূিশিেী  াতঠ্র উ র মভমি কতর প্রস্তুে হয়।।  াঠ্  মরকল্পনার  েশায়গুমল হল:  

• মিক্ষাথীতদ্র প্রগমের জনয আ নার মিক্ষাথীতদ্র কী কী প্রতয়াজন বস সম্পতকশ  স্পষ্ট হওয়া

• কীভাতি মিক্ষাদ্ান করতল মিক্ষাথীরা িঝুতে  ারতি এিং  ঠ্ন- াঠ্ন চলাকালীন আ মন ো বদ্খতে  াতিন, োর

প্রমেমক্রয়া জানাতে, আ মন কীভাতি নিনীয় হতিন, ো মস্থর করা (how to maintain flexibility to

respond to what you find)৷

• আ নার মিক্ষাথীরা কী মিতখমছল এিং আ নার  াঠ্ কে ভালভাতি চতলমছল ো  েশাতলাচনা করা ভমিষযে  াঠ্

 মরকল্পনার জনয )looking back on how well the lesson went and what your students have

learnt in order to plan for the future)৷ 

 াঠ্গুমলর একটি ক্রি  মরকল্পনা  

ক্রি  াঠ্  মরকল্পনার প্রথি কাজ হল বে েখন বকান  াঠ্যক্রি আ মন অনসুরণ করতছন োর মিষয় ও প্রসেগুমলতক/ 

এককগুমলতক কে ভাল উ একক/উ মিভাগ িা খতে মিভামজে করা োয় ো বদ্খা। আ নার উ লভয সিয় মিতিচনা 
করতে হতি  ািা ামি মিক্ষাথীতদ্র প্রগমের জনয উ ায়গুমল ভািতে হতি এিং ধ্ীতর ধ্ীতর দ্ক্ষো এিং জ্ঞান িািাতে হতি। 
আ নার অমভজ্ঞো িা সহকিীতদ্র সাতথ আতলাচনায় আ মন জানতে  াতরন বে একটি একতক চারটি  াঠ্ মনতে হতলও 

অনয একতক দ্টুি মনতে হতে  াতর। ভমিষযতের  াঠ্গুমলর জনয য্খন অনযানয প্রসে আতলাী্চনা হতি অথিা বকাতনা মিষতয়র 
আতলাচনা সম্প্রসামরে হতি েখন আ নাতক  ুরাতনা বকাতনা মিখতন ব রে োওয়া োয় বসই সম্পতকশ  সতচেন থাকতে হতি। 

সিস্ত  াতঠ্র  মরকল্পনায় আ নাতক মনম্নমলমখেগুমল সম্পতকশ  স্পষ্ট হতে হতি: 

• আ মন মিক্ষাথীতদ্র কী মিখতে মদ্তে চান

• আ মন বসই মিখন কী ভাতি শুরু করাতিন

• মিক্ষাথীতদ্র কী করতে হতি এিং বকন করতে হতি
মিক্ষাথীরা োতে স্বমস্ত অনভুি কতর এিং বকৌেুহলী হয় োর জনয আ মন মিক্ষাথীতদ্র মিখনতক সমক্রয় ও িতনাগ্রাহী করতে 

চাইতিন।  াঠ্গুমল জতুি মিক্ষাথীতদ্র কী মজজ্ঞাসা করা হতি ো মিতিচনা করুন এতে আ মন তিমচত্রয এিং আগ্রহ গঠ্ন করতে 
 ারতিন েতি নিনীয়োও থাকতে  াতর।  র র  াঠ্গুমলর উ স্থা তনর িাধ্যতি মিক্ষাথীতদ্র প্রগমের সাতথ সাতথ োতদ্র বিাধ্ 



প্রদ্িশনীর িযিহার: খািার 

www.TESS-India.edu.in 17 

)understanding) কী ভাতি িলূযায়ন করতিন ো  মরকল্পনা করুন। কতয়কটি বক্ষতত্র বিমি সিয় বনয় মকনা িা দ্রুে বিখা হয় 
মকনা বস সম্পতকশ  নিনীয় হতে প্রস্তুে থাকুন।  

একক  াঠ্  মরকল্পনা 

আ মন  াঠ্গুমলর একটি ক্রি  মরকল্পনা করার  র, ভিক্ষার্থীটদর কস সমটয়র প্রগভের মভমিতে প্রমেটি স্বেন্ত্র  াতঠ্র 

 মরকল্পনা করতে হতি। আ মন জাতনন  াঠ্গুমলর ক্রিটির বিতষ মিক্ষাথীতদ্র কী বিখা উমচে িা কী করতে  ারা উমচে 
েতি আ নার মকছুর্া অপ্রেযামিে মিষয়  ুনরায় আতলাচনা করতে িা আরও দ্রুে সািতন এমগতয় োওয়ার প্রতয়াজন হতে

 াতর। সুেরাং প্রমেটি  াঠ্ অিিযই  মরকমল্পে হতে হতি োতে আিাতদ্র সিস্ত মিক্ষাথী উন্নমে করতে  াতর এিং মনতজতদ্র 
স ল এিং অর্ন্ভুশ ক্ত িতল িতন করতে  াতর।  

 াঠ্  মরকল্পনাটির িতধ্য আ নার মনমিে করা উমচে বে প্রমেটি মক্রয়াকলাত র জনয আ নার কাতছ  েশাপ্ত সিয় 

রতয়তছ৷িযিহামরক কাজ িা সমক্রয় দ্তলর কাজ গুমলর জনয বে বকানও উৎস/উ াদ্ান প্রস্তুে রতয়তছ। িি আকাতরর 
বেমণগুমলর জনয  মরকল্পনার অংি মহসাতি আ নাতক  ৃথক দ্লগুমলর জনয  ৃথক প্রশ্ন এিং মক্রয়াকলা গুমলর  মরকল্পনা 

করা প্রতয়াজন। 

নেুন একক উ স্থা ন করার সিয় অনিুীলন করার জনয এিং ধ্ারণাগুমল মনতয়  সহকিীতদ্র সাতথ কথা িলার জনয 

সিয় করা প্রতয়াজন োতে আ মন আত্মমিশ্বাসী হতে  াতরন।  

আ নার  াঠ্গুমল মেনটি অংতি প্রস্তুে করার কথা মচর্ন্া করুন। এই অংিগুমল নীতচ আতলামচে হল। 

1 িূভমকা

 াতঠ্র শুরু মহসাতি মিক্ষাথীতদ্র কাতছ োরা কী মিখতি এিং কী করতি ো িযাখযা করুন, এতে প্রতেযতক োতদ্র বথতক কী 

প্রেযামিে ো জানতে  ারতি। মিক্ষাথীরা কী মিখতে চতলতছ বস মিষতয় োতদ্র আগ্রহী কতর েুলতে োরা ো জাতন ো 
মনতয় িে মিমনিয় কতর মনতে িলনু। 

2 পাঠটির প্রধাি অংি 

মিক্ষাথীরা ইমেিতধ্য ো জাতন োর মভমিতে মিষয়িস্তুটির রূ তরখা তেমর করুন। আ মন স্থানীয় উ াদ্ানগুমল / উৎসগুমল, নেুন

েথয, সমক্রয়োমভমিক মিমভন্ন  িমে (োর িতধ্য দ্লগে কাজ, সিসযা সিাধ্াতনর কাজ ইেযামদ্  তি)িযিহার করার মসিার্ন্

মনতে  াতরন। িযিহার করার জনয উৎসগুমল এিং আ মন বেভাতি আ নার বেমণকতক্ষর স্থান িযিহার করতিন ো’ িনাক্ত করুন।
মিমিধ্ মক্রয়াকলা , উৎস / সম্পদ্ এিং সিয়তক ঠিকভাতি িযিহার করা  াতঠ্র  মরকল্পনার একটি গুরুত্ব ূণশ অংি। েমদ্ আ মন
মিমভন্ন  িমে এিং মক্রয়াকলা  িযিহার কতরন েতি আ মন আরও বিমি মিক্ষাথীর কাতছ ব ৌাঁছাতে  াতরন কারণ োরা মিমভন্ন ভাতি

বিতখ।

3 পাটঠর সমাভি ও মূলযায়ি 

সিসিয় কী  মরিাণ প্রগমে/অগ্রগমে হতয়তছ ো োচাই করার জনয সিয় মদ্ন (হয়  াঠ্টি চলাকালীন িা এর বিতষ)। 
োচাই করার অথশ সিশদ্া  রীক্ষা নয়। সাধ্ারণে এটি অমে দ্রুে বেমণকতক্ষ ঘতর্ – বেিন োতদ্রতক  মরকমল্পে প্রশ্নগুমল 
মজতজ্ঞস কতর িা োরা কী মিতখতছ ো েখন উ স্থা না কতর েখন োতদ্র  েশতিক্ষণ কতর৷ েতি আ নাতক নিনীয় হতে 

হতি এিং আ মন মিক্ষাথীতদ্র প্রমেমক্রয়াগুমল বথতক কী খুাঁতজ  ান বসটি অনসুাতর  মরিেশ ন করতে হতি।  
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 াঠ্ বিষ করার একটি ভাল উ ায় হল শুরুর উতেিযগুমলতে ব রা৷ মিক্ষাথীরা এতক অ রতক এিং মিক্ষকতক োরা মক
মিতখতছ বস সম্বতে োতে জানাতে  াতর বেিন সিয় মদ্তে হতি৷ মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক বিানা আ নাতক  তরর  াতঠ্র জনয 
মক  মরকল্পনা করতে হতি বস সম্পতকশ  মনমিে করতি৷ 

 াঠ্গুমল  েশাতলাচনা 

প্রমেটি  াঠ্  ুনঃ আতলাক াে কতর  আ মন ো কতরমছতলন ও আ নার মিক্ষাথীরা কী মিতখমছল, বকান উৎসগুমল িযিহার 
কতরমছতলন এিং কের্া ভালভাতি হতয়মছল োর একটি নমথ রাখুন৷ এতে আ মন  রিেী  াঠ্গুমলর জনয  মরকল্পনার 

উন্নমে িা সংতোগ সাধ্ন করতে  াতরন। উদ্াহরণস্বরূ , আ মন এগুমলর মসিার্ন্ মনতে  াতরন:  

• অযামিমভটিগুমলর  মরিেশ ন িা মভন্নভাতি প্রকাি

• িকু্ত িা িি প্রশ্নগুমলর (open and closed questions) একটি োমলকা প্রস্তুেকরণ

• বে মিক্ষাথীতদ্র অমেমরক্ত সহায়ো প্রতয়াজন োতদ্র জতনয একটি  তলা-আ  বসিন রাখা।
মিক্ষাথীতদ্র আরও ভালভাতি মিখতে সহায়ো করতে আ মন কী  মরকল্পনা করতে  ারতেন িা কতরতছন বস সম্পতকশ  মচর্ন্া 

করা। 

আ নার  াঠ্  মরকল্পনাগুমল প্রমেটি  াতঠ্ োওয়ার সাতথ সাতথ অিিযই  মরিমেশ ে হতি কারণ আ মন ো ো ঘর্তি োর 
সিকয়টির  ূিশানিুান ব তে  াতরন না। সু মরকল্পনার অথশ হতি আ মন মক মিক্ষাদ্ান করতে চান ো জানা এিং োতদ্র িেশ িান 
জ্ঞান বজতন োতদ্র প্রকৃে মিক্ষাদ্াতনর জনয প্রস্তুে হওয়া। 
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