
 

 

  প্রাথমিক মিজ্ঞান (I to VIII) 

ধারনার রূপররখা: জল 

ভাররে মিদ্যালয় মভমিক 
সহায়োর মভমিরে মিক্ষরকর 
জনয মিক্ষা 



TESS-ইমিয়া  )টিচার এডুরকিন থ্রু সু্কল বিসড সারপার্ট  (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্রক্ষরপর উন্নমেরে 

মিক্ষকরদ্র সহায়ো করার জনয ওরপন এডুরকিনাল মররসারসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধযরি ভাররের প্রাথমিক এিং িাধযমিক 

মিক্ষকরদ্র বেমণকরক্ষর রীমেগুমলরক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকরদ্র সু্করলর পাঠ্যিইরয়র সহাময়কা প্রদ্ান করর। এগুমল 

মিক্ষকরদ্ররক োাঁরদ্র মিক্ষাথীরদ্র সরে বেমণকরক্ষ পরখ করর বদ্খার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান করর, আর একই সারথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান করর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকরা কীভারি মিষয়টি পমিরয়রছন এিং সম্পদ্গুমলর িরধয বোগসতূ্র স্থাপন করররছ োরে 

মিক্ষকরদ্ররক োাঁরদ্র পারঠ্র পমরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানরক উন্নে কররে সাহােয করা োয়। 
ভারেীয় পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহরোগীোিলূক ভারি ভারেীয় এিং আর্ন্টজামেক বলখকরদ্র দ্বারা 
বলখা হরয়রছ এিং এটি অনলাইরন এিং ছাপার িযিহাররর জনয উপলব্ধ আরছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অরনক 

সংস্কররণ পাওয়া োয়, এগুমল ভাররের প্ররেযক অংিগ্রহণকারী রারজযর জনয উপেুক্ত এিং স্থানীয় প্ররয়াজনীয়ো এিং প্রসে পূরণ কররে 

OERsবক িযিহারকারীরদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ কররে আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওরপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলে এিং UK সরকার আমথটক মিমনরয়াগ করররছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনরর্ মকছু কােটক্ররির সরে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আরছ: । এর অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ মথরির জনয 
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনার পরক্ষ সহায়ক হরি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভাররের ক্লাসঘররর মিমিধ প্রকাররর পমররপ্রমক্ষরে িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে করর। 
আিরা আিা কমর বসগুমল আপনারক অনরুূপ চচট া মনরয় পরীক্ষা কররে সাহােয কররি। বসগুমলর উরেিয হল পাঠ্যমভমিক ইউমনরর্র 

িাধযরি আপনার কারজর অমভজ্ঞো িািারনা ও পমরপূণট করা, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপরে অসিথট হন, বসই বক্ষরত্র এগুমল অপমরহােট 
নয়।  
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইরন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওরয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথরক 

ডাউনরলাড করা োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড িা বিিমর কারডট  মভমডওগুমল বপরে পাররন। 

সং করণ 1 .0  ES05v1
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
মিক্ষাথীরদ্র পূিটিেী জ্ঞান ও ধারণাগুমল িার করর আনার জনয বেনস্টমিটং বে একটি উপায় বসর্া হয়রো আপমন বেনস্টমিটং: িব্দ 
ইউমনরর্ বজরনরছন। কনরসপ্ট িযামপং িা ধারণার রূপররখা একটি সম্পূণট মভন্ন অথচ পমরপূরক বকৌিল ো ধারণাগুমলর সংগঠ্ন এিং 
পারস্পমরক সম্পরকট র সারথ জমিে। (‘কনরসপ্ট’ িা ধারণা িব্দটি িযিহার করা হয় বে বকান িব্দ অথিা িাকয িঝুারে োর একটি
বিজ্ঞামনক অথট আরছ) কনরসপ্ট িা ধারণাগুমল েীর মচহ্ন দ্বারা সংেুক্ত এিং মিমভন্ন িব্দ বসই সংেুমক্তর িযাখযা করর। েীরটি বেই মদ্রক
থারক বসর্া িাকযটি মক ভারি পিরে হরি ো বদ্খায়। মচত্র 1এ একটি উদ্াহরণ বদ্ওয়া হরয়রছ।

ভিত্র 1 কনরসপ্ট িযাপ িা ধারণার রূপররখা-এর একটি উদ্াহরণ

দ্মৃষ্টিান মিক্ষাথীরদ্র কারছ কনরসপ্ট িযাপ িা ধারণার রূপররখা মিরিষ ভারি আকষটণীয়, মকন্তু সি মিক্ষাথীই এগুমল িযিহার করর
উপকৃে হরে পারর, কারণ এগুমল এিন ধররনর বকৌিল ো নানা ভারি িযিহার করা োয়। এই ইউমনরর্র উরেিয হল ‘জল’ মিষয়টির
িাধযরি মিখন বকৌিল ও িলূযায়রনর বকৌিল মহরসরি কনরসপ্ট িযামপং-এর বকৌিলটি কীভারি িযিহার কররে হরি বসই িযাপারর আপনার
বিাধিমক্ত গরি বোলা।

এই ইউভিটে আপভি কী কী ভিখটে পাটরি 
 কনরসপ্ট িযামপং িা ধারণার রূপররখা মক ভারি গঠ্ন কররে হরি।
 মিক্ষাথীরদ্র মনরজরদ্র বিাধিমক্তরক অরেষণ কররে সাহােয করার জনয কীভারি  এই কনরসপ্ট িযামপং িা ধারণার রূপররখা

-এর সরে পমরমচে করারনা োয়।
 মিক্ষাথীরদ্র উপলমব্ধ ও অগ্রগমে িলূযায়ন করার জনয আপনার মিক্ষাদ্ারন কীভারি ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপগুমল

িযিহার কররে হরি।

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
আপমন বে মিষয়গুমল পিারিন োর বিমির ভারগর উপররই মিক্ষাথীরদ্র মকছু না মকছু জ্ঞান থাকরি, মকন্তু মিক্ষাথীরদ্র ধারণা ও
উপলমব্ধর পাথটকয থাকরি এিং বসর্া বিজ্ঞামনক উপলমব্ধর সারথ এক নাও হরে পারর। একটি নেুন মিষরয়র শুরুরে ও মিষরয়র সিামিরে
মিক্ষাথীরা কেখামন িঝুরে বপরররছ বসর্া জানার জনয মিক্ষাথীরদ্র জ্ঞান ও উপলমব্ধ িলূযায়ন করা মিক্ষক মহসারি আপনার ভূমিকার
একটি গুরুত্বপূণট অংি।
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 একটি মিষয় শুরু করার আরগ আপনার মিক্ষাথীরা মক জারন িা বিারঝ বসর্া িঝুরে সাহােয করর, এিং োরে োরদ্র প্ররয়াজন
অনসুারর আপমন মিক্ষণ উরেিয আরও মনখুাঁে কররে পাররন।

 মিক্ষাথীরদ্ররক একর্া গদ্য বলখার চাইরে আরও সহরজ ও োিাোমি জটিল ধারণাগুমলরক িঝুরে সাহােয করর
 মিদ্যিান মচর্ন্াধারাগুমলর সারথ নেুন মচর্ন্াধারারক েুক্ত কররে মিক্ষাথীরদ্র সাহােয করর
 মিক্ষাথীরা কীভারি মিমভন্ন ধারণা িা বলাকজরনর িরধয সম্পকট  স্থাপন করর বদ্রখ বসর্া প্রদ্িটন করর (বহায়াইর্ ও গানরস্টান,

1992) 

 মিক্ষাথীরদ্র বিৌমিক গঠ্ন কেখামন হরয়রছ বসর্া জানার জনয িযিহার করা োয়
 মিক্ষণ সাধনী (Teaching tools) ও সংরিাধনী সহায়ক (Revision aid)মহসারি িযিহার করা োয়।

মিক্ষাথীরদ্র অগ্রগমের উপরর নজর রাখা এিং আরও োরদ্র মিক্ষারক কােটকরভারি সহায়ো ও প্রসার করার পমরকল্পনার জনয কনরসপ্ট
িযামপং-এর িে বকৌিলগুমল বকন আপনার িযিহার করা উমচে, বসই মিষরয় সম্পদ্ 1, ‘অগ্রগমে ও সম্পাদ্রনর িলূযায়ন’ অর্ন্দ্ৃট মষ্ট প্রদ্ান
করর। আপমন মনরজ একটি কনরসপ্ট িযামপং-এর কাজ শুরু করার আরগ সম্পরদ্র গঠ্নিলূক িলূযায়ন মিভাগটি পিুন, োরে বসগুমল গঠ্ন
করার সারথ বে মচর্ন্াধারা জমিে থারক বসর্া আপমন িঝুরে পাররন।

1 ধারর্ার রূপটরখা িা CONCEPT MAP গটে কোলা 
এিার অযামিমভটি 1 বচষ্টা করুন। 

অযামিমভটি 1: একটি সহজ কনরসপ্ট িযাপ বেমর করা

পিারনার সিরয় কনরসপ্ট িযাপ-এর িযিহার সম্বরে আরও বিমি জানার আরগ, আপনারক একটি িযাপ বেমর করার প্রমক্রয়ার ধরণ
িঝুরে হরি। সম্পদ্:2বে িযাখযা কি হরয়রছ কীভারি সম্পূণট উদ্াহরণ মদ্রয় একটি সহজ িযাপ বেমর কররে হয় প্রথরি এর্া পিুন
আর োরপর মনম্নমলমখে ধারণাগুমল িযিহার করর আপনার মনরজর ধারনা বেমর করুন:

 িমৃষ্ট
 জল
 বিঘ
 নদ্ী
 িাটি
 সিদু্র
 সূেট।

এিার এই প্রশ্নগুমলর উির মদ্ন:

 এই প্রমক্রয়াটি কীভারি বিাধিমক্তরক প্রকাি কররে সাহােয করর?

 কনরসপ্ট িযাপ বেমর করার্া আপনার কে সহজ িরল িরন হরয়মছল?

 আপনার সািরন মক মক চযারলঞ্জ মছল এিং আপমন কীভারি বসগুমলরক অমেক্রি কররমছরলন?

ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ-এ িযিহার করা দ্টুি িরব্দর িরধয সংরোগ স্থাপরনর উপর বজার বদ্ওয়া হরল, ো আপনার বিাধরক 
খুাঁজরে কররে সাহােয করর। কনরসপ্ট িযাপগুমল খুি সহজ হরে পারর মকংিা জটিল এিং অনকু্রমিক হরে পারর, বেখারন সাধারণ
ধারণাগুমল উপরর এিং আরও বিমি বিমিষ্টযপূণট ধারণাগুমল মনরচ থাকরে পারর (মচত্র 2 বদ্খুন)।

ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযামপং জরুমর কারণ এটি:
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ভিত্র :2- একটি জটিল ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযারপর দ্টুি নিনুা; 

উপরর সাধারণ ধারণাগুমল এিং মনরচ বিমি বিমিষ্টযপূণট ধারণাগুমল িযাপ করা হরয়রছ,

সাধারণ ধারনা এিং মনমদ্টষ্ট ধারনাগুমলরক অনকু্ররি না সামজরয়ও আপমন কনরসপ্ট িযামপং কররে পাররন। অল্প িয়সী মিক্ষাথীরদ্র
বক্ষরত্র, আপমন অনকু্রমিক ভারি সাজারনার িযাপারর মচর্ন্া না কররই মিখরনর সারথ েুক্ত েথাসম্ভি কি িব্দ িযিহার কররিন৷ িয়স্ক
মিক্ষাথীরদ্র বক্ষরত্র আপমন অনকু্রমিক িযামপং-এর প্ররচষ্টা কররে পাররন, মকন্তু অনকু্রমিক নয় এিন ধারনার রূপররখার িাধযরি অরনক
প্ররয়াজনীয় েথয সংগ্রহ করা োয়। মিক্ষাথীরদ্র িেট িান মচর্ন্াধারার অনসুোন করার জনয আপনার মিক্ষা প্রদ্ারন কনরসপ্ট িযামপং
িযিহার করার আরগই োরদ্র কনরসপ্ট িযামপং এর সরে পমরমচে করারে হরি৷ মকন্তু প্রথরি আপনারক মিরিচনা কররে হরি আপমন এই
ধররণর িযাপগুমল কীভারি িযাখযা কররিন।



কনরসপ্ট িযামপং: জল 

 

4 www.TESS-India.edu.in   

2 একটি একটি ধারিার রূপটরখা (Concept Map) -এর 
িযাখযা করা 
একটি কনরসপ্ট িযাপ আপনারক িরল বদ্রি আপনার মিক্ষাথীরা এগুমল বথরক মক িঝুরি: 

 বে িব্দগুমল এক বজািা ধারণারক েুক্ত করার জনয িযিহৃে হয় 

 স্থামপে সংরোরগর সংখযা (ভালভারি সংেুক্ত নয় অথিা িাদ্ বদ্ওয়া হরয়রছ িা এিন বে বকান ধারণা ো ভাল বিাঝা োয় না) 
 িযারপর জটিলো ও সূক্ষ্মো। 

অযামিমভটি 2: ধারনার রূপররখা (Concept Map) -এরিযাখযা করা 

সম্পদ্ :3- অযামিমভটি :1-এ আপনার বেমর করা জরলর কনরসপ্ট িযাপটির আরও একটি উদ্াহরণ প্রদ্িটন করর। এই কনরসপ্ট 

িযাপগুমলর সারথ সম্পদ্ :2-এ বদ্ওয়া িযাপটির েুলনা করুন। মনম্নমলমখে প্রশ্নগুমলর উির মদ্ন: 

 বকান িযাপটি সি বচরয় উন্নে ধারণা প্রদ্িটন করর িরল আপনার িরন হয়? োর কারণগুমল মক?  

 বকান িযাপটি সি চাইরে কি িাত্রার ধারণা প্রদ্িটন করর এিং বকন?  

 প্রমেটি িযাপ বথরক মক মক ভুল ধারণা প্রকাি পায়?  

সম্পদ্ :3-এর কনরসপ্ট িযারপ প্রকাি করা একটি ভুল ধারণা হল অণ ুজল দ্বারা পমররিমষ্টে। এটি এই ইমেে বদ্য় বে, মিক্ষাথীরা এর্া 
মিশ্বাস করর বে জল অণ ুদ্বারা সৃষ্ট নয়, িরং োর এর অংিিাত্র। ‘ইরলক্ট্রন’এর ধারণাটির বকিল একটি বোগসূত্র আরছ বের্া ইমেে 

বদ্য় বে এই ধারণাটি খুি ভাল করর িঝুরে পারা োয়মন। সংরোগকারী সহজ িব্দ ও িাকযাংিগুমলর িযিহারও আত্মমিশ্বারসর অভাি 

অথিা অসম্পূণট বিারধর ইমেে করর। 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে  

 পিারনা ও বিখার পমররপ্রমক্ষরে একজন মিক্ষক মহসারি এটি আপনার কারছ মক ইমেে িহন করর?  

 বে সি মিক্ষাথীর মকছু ভুল বিাধ অথিা অধট গঠিে ধারণা আরছ োরদ্র আপমন কীভারি সিথটন  

ও সাহােয কররে পাররন?  

একিার েমদ্ আপনার মিক্ষাথীরা বকারনা ধারনা রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ বেমর কররে সিথট হয়, োহরল োরদ্র বিাধ ও 

অগ্রগমের িলূযায়ন কররে বসগুমল আপমন িযিহার কররে পাররিন। প্রথি পদ্রক্ষপ হল মক করর একটি কনরসপ্ট িযাপ বেমর করা োয় 

বসর্া আপনার মিক্ষাথীরদ্র বিখারনা। মনম্নমলমখে বকস স্টামডরে বদ্খা বে একজন মিক্ষক মিক্ষরণর সিয় মক ভারি কনরসপ্ট িযাপ 

িযিহার কররমছরলন। 

ককস স্টাভি 1: ভিভিকা কদিশ্রী কিৌভমক ধারর্ার রূপটরখা িযিহার কটরি 

মিমক্ষকা বদ্িশ্রী বভৌমিক োর ক্লাস VII এ জল সম্বরে পিারে চরলমছরলন। জরলর চক্র পিারনা শুরু করার আরগ োর মিক্ষাথীরা জল 

সম্বরে কের্া জারন বসর্া িঝুরে মেমন ধারনার রূপররখা মক ভারি িযিহার কররমছরলন বসর্া মেমন িযাখযা কররন।  

আমি জানরে চাইমছলাি বে আিার মিক্ষাথীরা জল সম্বরে ইমেিরধযই মক জারন। আরগ বথরকই আমি পাঠ্য পুস্তরকর পমররেদ্ বথরক িলূ 

িব্দগুমল বিরছ বররখমছলাি। ক্লাসরুি-এর বডস্ক-এ আমি এক গ্লাস বনাংরা জল আর এক গ্লাস পমরষ্কার জল রাখলাি, োরে সিাই বদ্খরে 

পায়। আমি আিার মিক্ষাথীরদ্র মজজ্ঞাসা করলাি বে োরা েখন জরলর কথা ভারি আর সািরন বনাংরা জল পমরষ্কার জল বদ্রখ েখন 

োরদ্র িাথায় কী মচর্ন্া আরস। আমি ব্ল্যাক বিাডট -এর িাঝখারন একটি িরৃির িরধয ‘জল’ মলখলাি। োরা আিারক োরদ্র ধারণাগুমল 
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িলার সারথ সারথ আমি োরদ্র ধারনাগুমল ‘জল’ িব্দটির চারপারি মলখলাি। েখন আর বকান ধারণা পাওয়া বগল না, মিষয়টিরে
থাকা দ্িটি িলূ িরব্দর মনরচ আমি দ্াগ মদ্লাি। োরপর আমি মিক্ষাথীরদ্র জটুি বিাঁরধ কাজ কররে িললাি আর একরজািা করর
িরব্দর িরধয সম্পকট  স্থাপন কররে িললাি। আমি োরদ্র উদ্াহরণ মদ্লাি:

িরফ>গরল মগরয় হয়>জল।

োরা িঝুরে বপরররছ মক না বসর্া জানার জনয আমি আরও দ্টুি িব্দ মদ্লাি, ‘জল’ আর ‘িাষ্প’।
এর পর আমি োরদ্র িললাি বে বজািায় বজািায় কাজ করর সংেুক্ত িব্দ িলার জনয োরদ্র কারছ 15 মিমনর্ সিয় আরছ আর চাইরল
োরা আরও সংরোগ স্থাপন কররে পারর। এর্া খুিই আকষটণীয় মছল। মিক্ষাথীরা িব্দ দ্টুি নানা ভারি সংেুক্ত করর, বেিন:

জল>রূপার্ন্মরে হয়>িাষ্প

িাষ্প>এর মভন্ন রূপ>জল

েখন আমি মনমিে হলাি বে োরা িঝুরে বপরররছ েখন আমি োরদ্র িললাি ক্লারসর আর একজন িেুর সারথ কাজ করর োরা িব্দ
দ্টুির েেগুমল সংেুমক্ত কররে পারর করুক। এর পরর আমি োরদ্র বদ্খালাি িব্দগুমল কীভারি একটি িযাপ-এর িে সংেুক্ত করা োয়
এিং োরা বজািায় বজািায় োরদ্র মনরজরদ্র িযাপ িানারনা শুরু কররলা৷ 

মিক্ষাথীরা ইমেিরধযই কী জারন ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপগুমল বসই িযাপারর আিারক অরনক েথয প্রদ্ান করর। জরলর
মিমভন্ন অিস্থা সম্বরে বিমির ভারগরই ভাল ধারণা মছল, মকন্তু দ্ষূণ সম্বরে অথিা এর্া কী ভারি হরয় থারক বসই মিষরয় খুি কি জরনরই
জ্ঞান মছল। োই আমি ঠিক কমর বে পররর পারঠ্য আমি এর উপরর বজার বদ্ি।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযামপং বেমর করার্া প্রথরি িক্ত িরন হরে পারর আর মিক্ষাথীরদ্র ো কীভারি
কররে হরি ো বিখারনা প্ররয়াজন। মিমকক্ষা বদ্িশ্রী বভৌমিক োর মিক্ষাথীরদ্র ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট
িযামপং িঝুরে কীভারি সাহােয কররন?

এই মিভারগর বিরষ সম্পদ্ :4-এ ‘পাঠ্ পমরকল্পনা’ রচনা করার মকছু িলূ নীমে িযাখযা করর ো আপনার পরমকল্পনারক আরও 
পাঠ্মনিি কররে সাহােয করর৷ 

3 ধারর্ার রূপটরখা িািাটে িা কিটসপ্ট মযাভপিং করটে 
কিখাটিা 
বে রকি নেুন সি মকছুর বক্ষরত্র হরয় থারক, কনরসপ্ট িযাপ কীভারি বেমর কররে হরি ো বিখার জনযও মিক্ষাথীরদ্র সিরয়র প্ররয়াজন।
পররর বকস স্টামডরে, শ্রীিমে িীল িযাখযা কররন মেমন োর মিক্ষাথীরদ্র কীভারি কনরসন্ট িযাপ সম্বরে পমিরয়মছরলন।

ককস স্টাভি 2: ভিিার্থীটদর কিটসপ্ট মযাভপিং কিখাটিা
আিার নাি শ্রীিমে িীল। জরলর রসায়ন সম্বরে পিািার সিয় আমি আিার মিক্ষাথীরদ্র সারথ ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ
িযিহার কররে চাইমছলাি।

প্রথরি আিারক ওরদ্ররক বিখারে হে বে কনরসপ্ট িযাপ কী করর িানারে হয়। আমি সহজ, পমরমচে এিং আিার পিারনার মিষরয়র
িাইরর একটি মিষয় িযিহার করর ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযামপং মক ভারি কররে হয় বসর্া বদ্খারনা শুরু কমর। আমি এর্া
কমর োর কারণ হল আমি চাইোি মিষরয়র উপরর না বজার মদ্রয় োরা ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযামপং-এর পিমের উপর
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বজার মদ্ক। আমি বে মিষয়টি বিরছ মনই বসর্া হল ‘বদ্ি’। িরন ো আরস আিরা বসর্া মনরয় আরলাচনা কররে লাগলাি। েের্া সম্ভি
সহজ করার জনয আমি ছ’টি িলূ িব্দ (‘বদ্ি’, ‘সিদু্র’, ‘স্থল’, ‘রাষ্ট্র’, ‘িহারদ্ি’, এিং ‘সীিার্ন্’) বিরছ মনই। আমি িব্দগুমল িি িি
কাগরজর রু্কররার িরধয মলমখ োরে বসগুমল সিাই বদ্খরে পায়। আমি পিমেটি িযাখযা কমর এিং ব্ল্যাক বিাডট -এ কনরসপ্ট িযাপ বেমর
করার সারথ সারথ োরদ্ররক পদ্রক্ষপগুমলর িরধয মদ্রয় মনরয় োই। োরদ্র জমিে করার জনয আমি মকছু প্রশ্ন িযিহার কমর – বেিন,

‘রাষ্ট্র আর বদ্ি কীভারি সংেুক্ত’?

োরপর একিার বদ্মখরয় বদ্ওয়ার পরর আমি োরদ্র মনরজরদ্র এর্া করার সুরোগ মদ্ই। এিার মিষয়টি মছল ‘জীিজগে’। আিার আিরা
িরন ো আরস োই আরলাচনা কমর। ব্ল্যাক বিাডট -এ আমি ন’টি িলূ িব্দ িরৃির িরধয মলমখ: ‘জীিজগে’, ‘প্রাণী’, ‘গাছপালা’, ‘গরু’, ‘গাছ’,

‘ঘাস’, ‘জল’, ‘িায়’ু, এিং ‘িানষু’। োরা মনরজরা িযাপ বেমর করর। আমি ঘুরর ঘুরর োরদ্র উৎসামহে কমর এিং িরব্দর বজািার িরধয
সংরোগ স্থাপন কররে সাহােয কমর। োরদ্র কাজ বিষ হওয়ার পরর োরা ক্লারসর িেুরদ্র সারথ োরদ্র িযাপ েুলনা করর বদ্রখ।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
োর মিক্ষাথীরদ্র ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযামপং বিখারনার জনয মিমক্ষকা মকমনকা িীলরক মক ধররণর
প্রস্তুমে মনরে হরয়মছল?

অযামিমভটি :4- করার আরগ, ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ কী করর বেমর কররে হয় বসর্া আপনারক আপনার মিক্ষাথীরদ্র
বিখারে হরি।

এিন একটি মিষয় িাছুন োর সারথ আপনার মিক্ষাথীরা পমরমচে মকন্তু বের্া মনরয় োরা হয়ে এর পরর পিারিানা কররি না। আপমন
পিারেন এিন মকছুর সারথ বসর্ার সম্পকট  থাকা জরুমর নয়। একটি সম্পূণট মিষয়রক অর্ন্ভুট ক্ত করর িা োর িলূযায়ন করর এিন একটি
কনরসপ্ট িযারপর পমরিরেট , োরদ্ররক কনরসপ্ট িযারপর বকৌিল এিং প্রকৃমে বিাঝারনাই হল লক্ষয।

অযামিমভটি 3: কনরসপ্ট িযামপং-এর সারথ আপনার মিক্ষাথীরদ্র পমরচয় করারনা

প্রথরি অযামিমভটি-র পমরকল্পনা করুন। আপমন পাঠ্ পমরকল্পনা করার জনয মনরচর সি কটি পদ্রক্ষপ অনসুরণ কররে পাররন অথিা
আপনার ইরে িে বসগুমল সংরিাধন করর মনরে পাররন।

1. এক গ্লাস জল ক্লারসর সািরন বডস্ক-এ রাখুন এিং আপনার মিক্ষাথীরদ্র বিাঝান বে ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ মক
ভারি বেমর কররে হয় বসর্া আপমন োরদ্র বদ্খারে োরেন।

2. ব্ল্যাক বিাডট -এর িাঝখারন ‘জল’ মলরখ বসটির চারপারি একটি িক্স আাঁকুন। োরদ্র মজজ্ঞাসা করুন োরদ্র িরন মক আসরছ।
োরদ্র মচর্ন্ািমক্ত িািািার জনয প্রশ্ন করুন – বেিন:

o জল বকিন বদ্খরে?

o জল ধররল বকিন লারগ?

o গে িা স্বাদ্ বকিন?

o এটি মক মক কাররণ িযিহৃে হয়?

o জরলর উৎস কী কী?
o জরলর কী কী বিমিষ্টয আরছ?

3. এিার পরস্পররর সারথ সংেুক্ত পাাঁচ বথরক দ্িটি ধারণা বিরছ মনন, বেিন ধরুন, ‘জল’, ‘েরল’, ‘িমৃষ্ট’, ‘নদ্ী’, ‘সিদু্র’, ‘িরফ’,

আর ‘বিঘ’।
4. মিক্ষাথীরদ্র িলনু দ্টুি িব্দ বিরছ মনরে বেগুমল এরক অপররর সারথ সম্পমকট ে। বসগুমল ব্ল্যাক বিাডট -এ মলখুন, সংরোগকারী

িব্দগুমল বলখার জনয জায়গা বছরি মদ্ন। মিক্ষাথীরদ্র মজজ্ঞাসা করুন মক করর এই দ্টুি িব্দরক সংেুক্ত করা োয়। এ
মিষয়টির উপর বজার মদ্ন বে এর্া মিমভন্ন উপারয় করা োয় আর বকানও উিরই ঠিক িা ভুল নয়।
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5. মিক্ষাথীরদ্র অনয িব্দ বজািার িরধয সংরোগ বেমর কররে মদ্ন।
6. েখন োরা বসর্া কররছ েখন কনরসপ্ট িযারপর মভমি মহরসরি ধারণাসূচক িব্দগুমল ব্ল্যাক বিাডট -এ মলখুন।
7. ধারণাসূচক িরব্দর বজািাগুমলরক কীভারি েীর মচরহ্নর সাহারেয সংেুক্ত করা োয় ও বসগুমল মদ্রয় কীভারি কনরসপ্ট িযাপ

বেমর করা োয় বসর্া মিক্ষাথীরদ্র বদ্খান। ধারণাসূচক িরব্দর বজািাগুমলর িারঝ সম্ভািয সংরোগকারী িব্দগুমল মক হরি বসর্া
মিক্ষাথীরদ্র মজজ্ঞাসা করুন। িযাপটি সম্পূণট করার জনয সংরোগকারী িব্দগুমল লাইন ও েীর মচরহ্নর সাহারেয ব্ল্যাক বিাডট -এ
মলখুন।

8. এর পর, মিক্ষাথীরদ্ররক িযমক্তগে ভারি কনরসপ্ট িযাপ বেমর করার সুরোগ মদ্ন। আপমন বে বকান একটি মিষয় অথিা এই
িব্দগুমল িযিহার কররে পাররন:

o ‘েরল’, ‘কঠিন’, ‘গযাস’, ‘িরফ’, ‘জল’, ‘জলীয় িাষ্প’, ‘িায়ু’, ‘জল’

o ‘বধায়া’, ‘সািান’, ‘বোয়ারল’, ‘শুকারনা’, ‘কাপি’, ‘হাে’, ‘জল’।
এই কােটটি সম্পন্ন হরয় োওয়ার পর মনম্নমলমখে প্রশ্নগুমলর জনয আপনার উির নমথিি করর রাখুন:

o কনরসপ্ট িযামপং-এর কারজ আপনার মিক্ষাথীরা মকরকি সািা মদ্রলা?
o েমদ্ কাজটি আপমন আিার কররন, োহরল এটিরক আরও উন্নে কররে আপমন নেুন কী কী কররিন?

o অনযানযরদ্র েুলনায় মকছু মিক্ষাথীরদ্র মক িঝুরে বিমি অসুমিধা হরয়মছল?

o বে মিক্ষাথীরদ্র কারছ কঠিন বলরগমছল োরদ্র আপমন কীভারি সাহােয কররমছরলন?

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
আপনার কি িয়সী মিক্ষাথীরদ্র বক্ষরত্র আপমন কীভারি ধারণার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ িযিহার কররে
পাররেন? বে মিক্ষাথীরদ্র ধারণার রূপররখা িযিহার কররে সিসযা হমেল োরদ্ররক আপমন কীভারি সহায়ো
কররে পাররেন?

সি মিক্ষাথীরদ্র সহায়ো করা
আপমন মিরিচনা কররে পাররন এিন মকছু ধারণা:

 অরপক্ষাকৃে কি িয়সী মিক্ষাথীরদ্র বক্ষরত্র অথিা বে সি মিক্ষাথীরদ্র সহায়োর প্ররয়াজন মছল োরদ্র জনয ক্লাস অথিা বছার্
দ্ল মহসারি আপমন একটি খুি সহজ রূপররখা বেমর করর মদ্রে পাররন। িরব্দর স্থারন আপমন ছমি িযিহার কররে পাররন অথিা
মিক্ষাথীরদ্র িলরে পাররন বেন োরা মনরজরা িযারপ বসগুমল লামগরয় বদ্য় (মচত্র 3)।

 আপমন েমদ্ অরপক্ষাকৃে িয়স্ক মিক্ষাথীরদ্র পিান, বসই বক্ষরত্র একটি মিষরয়র িরধয মদ্রয় োরদ্র মিখরনর অগ্রগমে হওয়ার সারথ
সারথ আপমন োরদ্র ধারণার রূপররখাটিরক একিার আরও ভাল করর োচাই করর নেুন িব্দ বোগ কররে উৎসামহে
কররে পাররন। প্রমেিার মিমভন্ন রং এর বপন িযিহার করা হরল, ো আপনারক মিক্ষাথীরদ্র বোগ করা মজমনষগুমল খুাঁজরে
সাহােয কররি৷

 অরপক্ষাকৃে বিমি িয়রসর মিক্ষাথীরদ্ররক মনরজরদ্র ধারণাগুমলরক স্বাধীনভারি পমরকল্পনা, অনসুরণ এিং উন্নে করার জনয
িযাপ িযিহার কররেও উৎসাহ মদ্রে হরি। একটি সুমনমদ্টষ্ট মিষয় পিার সিয় োরদ্র ধারণাগুমল কীভারি গরি উরঠ্রছ বসর্া
খুাঁরজ িার করার জনয োরদ্ররক সুরোগ মদ্রে হরি। োরদ্র জ্ঞারনর দ্িুটল জায়গাগুমল িনাক্ত কররে সাহােয করা এিং এর পর
োরা মকরস িরনারোগ বদ্রি ো মিরিচনা করার জনযও োরা এই ধররনর ধারনা রূপররখা িযিহার কররে পারর।
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ভিত্র 3 একটি সহজ কনরসপ্ট িযাপ।

4 ভিিার উন্নভে করটে ধারিার রূপটরখা (Concept 
Mapping) িযিহার করা 
আরলাচনা ও মিেরকট র িাধযরি এই কনরসপ্ট িযামপং মিক্ষার উন্নমে ঘর্ারে পারর। এটি একটি উরেিযিলূক কাজ বেখারন বকান একটিিাত্র
সঠিক উির বনই। আপমন েমদ্ আপনার মিক্ষাথীরদ্র দ্ইু বথরক পাাঁচজরনর দ্লরক একটি কনরসপ্ট িযাপ বেমর করার জনয কারজ লাগারে
পাররন, োহরল োরা েখন এই সম্বরে আরলাচনা কররি েখন আপমন বসর্া শুনরে পাররন। এর্া বে শুধ ুআপনারক োরদ্র উপলমব্ধ সম্বরে
প্ররয়াজনীয় েথয প্রদ্ান কররি োই নয়, োরদ্র বে সি জায়গাগুমল িঝুরে সিসযা হরে আপমন পিারনার সিয় বসই জায়গাগুমলর
উপররও িরনামনরিি কররে পাররিন। আপমন েখন দ্লগুমলর চারপারি ঘুরর বিিারিন েখন োরদ্র িঝুরে অমেমরক্ত সাহােয দ্রকার
হয় োরদ্র আপমন সহায়ো কররে পাররিন। মিক্ষাথীরা আরও বিমি মিখরে পারর েমদ্ োরদ্র অনযানয দ্রলর কনরসপ্ট িযারপর উপর
ির্ন্িয কররে িলা হয়। ধারনার রূপররখা িানারনা একটি মিক্ষাথী-বকমিক কাজ োরক সহরজই িযমক্তমিরিরষর জনয প্ররয়াজরনাপরোগী
করা োয়।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
এই ভারি কনরসপ্ট িযাপ িযিহার করা হরল, ো মিক্ষক মহসারি আপনার ভূমিকারক কীভারি প্রভামিে করর?
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আপনার পিারনায় এই িযাপগুমল িহু রকি ভারি িযিহার কররে পাররন। উদ্াহরণ স্বরূপ, আপমন আপনার মিক্ষাথীরদ্র মকছু ঘর সরিে 
একটি ধারনার রূপররখা মদ্রয় িলরে পাররন ঐ ফাাঁকা ঘরগুমলরে মক িসরি বসর্া মলখরে। একই ভারি, আপমন োরদ্র একটি ধারনার 
রূপররখা মদ্রয় সংরোগকারী িব্দগুমল সম্পূণট কররে িলরে পাররন। সম্পদ্ :5- কনরসপ্ট িযাপ িযিহাররর মকছু উদ্াহরণ ও ো িযিহাররর 
আরও মিিদ্ পন্থা প্রদ্িটন করর।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
কনরসপ্ট িযাপ িা ধারনার রূপররখা অনয ভারি িযিহার করার বকান পন্থার কথা মক আপমন ভািরে পাররন?

মিমভন্ন ধররণর কারজর পিমে থাকরল, ো মিক্ষাথীরদ্ররক একসারথ কথা িলার এিং এইভারি োরদ্র ধারণাগুমল আদ্ানপ্রদ্ান করার
এিং োরদ্র উপলমব্ধ ও আত্মমিশ্বাস গরি বোলার সুরোগ বদ্য়। একজন মিক্ষক মহসারি আপমন জ্ঞান প্রদ্ান করার পমরিরেট  একজন
পথপ্রদ্িটক ও সহায়োকারী হরয় োন।

ককস স্টাভি 3: ভিিার উন্নভে করা
এই বকস স্টামডটিরে মিমক্ষকা বদ্িশ্রী বভৌমিক োর ক্লাস VI এর মিক্ষাথীরদ্র দ্রািযোর মিষয় পিারনার সিয় একটি কনরসপ্ট িযাপ 

িযিহার কররন।  
আিার পারঠ্ আমি িহুিার ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযামপং িযিহার কমর। আিার মিক্ষাথীরা এরে অভযস্ত এিং োরা এগুমল
কররে আনন্দ পায়।

আমি আিার ক্লাসরক দ্রািযোর মিষয় পিামেলাি। মিক্ষাথীরা জরল মিমভন্ন পদ্ারথটর দ্রািযো এিং োরদ্র দ্রািযোর উপর োপিাত্রা 
কীরূপ প্রভাি মিস্তার করর, বসই িযাপারর অনসুোন করমছরলা। মকছু মিক্ষাথীরদ্র এই মিষয়টি কঠিন লারগ কারণ এেগুমল িব্দ ও
ধারণা আরছ বে োরা মিভ্রার্ন্ হরয় োয়। এই মিষয়টির িলূ ধারণাগুমলরক আররা বজারদ্ার করার জনয, আমি মিষয়টির একটি ধারনার 
রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ বেমর কমর ও বসর্া ব্ল্যাক বিাডট -এ আাঁমক, মকন্তু লাইন ও সংরোগগুমল িাদ্ মদ্রয় [সম্পদ্ -5]। িযাপটি সম্পূণট
করার জনয মিক্ষাথীরা মেনজন িা চারজরনর দ্রল ভাগ হরয় কাজ করর।

মিক্ষাথীরা এই কাজটি উপরভাগ করর এিং বসটি োরদ্র জনয খুি কােটকর হয়। এর্া োরদ্ররক িব্দ ও ধারণাগুমল মিখরে সাহােয করর
এিং এর্া োরদ্র অরনক বনার্ বলখার পমরিরেট  একটি বরখামচত্র প্রদ্ান করর। মকছু মিক্ষাথীর দ্লরক দ্টুি িব্দরক বজািার উপর িনরোগ
বদ্ওয়ারনা এিং োরা ক্লারস কী কী করররছ বসর্া িরন রাখরে সাহােয করার জনয, আিারক োরদ্ররক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করর সাহােয কররে
হে, েরি পমররিরষ সি কটি দ্লই কনরসপ্ট িযাপ সম্পূণট কররমছল।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
শ্রীিেী বভৌমিক বেভারি ধারনার রূপররখা (Concept Map)-বক িযিহার কররমছরলন, ো মিক্ষার বকৌিল
িলূযায়ন করার েুলনায় পিারনার বকৌিল মহরসরি বিমি িযিহৃে হরয়রছ বকন?

আপনার মিক্ষাথীরা মক িরুঝরছ ো জানার জনয ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ সি সিয় উপরোগী হয়, োরে আপমন এরপরর
আপনার পিারনারক বসই অনেুায়ী উপরোগী কররে পাররন। অেএি, মিখন বকৌিরলর জনয এই িযামপং খুিই উপরোগী একটি িলূযায়ন।
েমদ্ও, েখন আপনার মিক্ষাথীরা একটি ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ বেমর করার জনয দ্লিি হরয় কাজ করর, েখন োরা
স্বেন্ত্রভারি কী বিারঝ বসর্া আপমন িঝুরে পাররিন না। অেএি, আরলাচনা ও ধারণা আদ্ানপ্রদ্ান কররল বিমি উপকার পাওয়া োরি।

আপমন এখন আপনার ক্লারসর সারথ ধারনার রূপররখা িযিহার করর একটি পাঠ্ পিারিন। আপমন আপনার মিক্ষাথীরদ্র কনরসপ্ট িযাপ
মক করর বেমর কররে হয় ো বিখারনার পররই এর্া কররে পাররিন।

আপনারক আরগ বথরক ধারনার রূপররখার কােটকলারপর উরেিয ঠিক কররে হরি। উদ্াহরণ স্বরূপ, আপমন মনম্নমলমখে উরেরিয
িযিহার কররিনঃ 
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 একটি মিষয় বিষ হওয়ার পর আপনার মিক্ষাথীরদ্র উপলমব্ধ িলূযায়রনর জনয?
 একটি মিষয় পিািার আরগ োরা ইমেিরধয মক জারন বসর্া জানার জনয?
 আরলাচনায় উৎসাহ বদ্ওয়া এিং ধারণা আদ্ানপ্রদ্ান করার জনয, বেিন কমনকা মদ্মদ্িমন কররমছরলন?

মিকল্প মহসারি, আপমন সম্পদ্ 6এর বকান একটি ধারণা িযিহার কররে পাররন।

অ্যাভিভিটি -4: আপিার পোটিায় ধারিার রূপটরখা িা কিটসপ্ট মযাপ িযিহার
করা

আপনার মিক্ষাথীরা কনরসপ্ট িযামপং-এর অযামিমভটি শুরু করার আরগ, আপনারক ওরদ্র িরন কমররয় মদ্রে হরি কনরসপ্ট িযাপ মক
করর বেমর কররে হয়।
আপমন েমদ্ আপনার মিক্ষাথীরদ্র উপলমব্ধ িলূযায়ন করার জনয এটি িযিহার কররন, োহরল আপমন িব্দগুমল আরগ বথরক বিরছ রাখরে
পাররন এিং ওরদ্ররক সম্পদ্ :2-এ বদ্ওয়া পিমে অনসুরণ কররে মদ্রে পাররন। কনরসপ্ট িযামপং করার জনয মকছু সিয় লাগরে পারর।
কাজটি করার জনয আপনারক কেখামন সিয় মদ্রে হরি বসর্া মনভট র কররি আপমন মক ধররণর কাজ কররে চান োর উপর। পারঠ্র
শুরুর আরগ এর্া মনরজর ওপর প্ররয়াগ করার্া একটি ভাল ধারণা।
আপনার মিক্ষাথীরা েখন োরদ্র ধারনার রূপররখা বেমর কররি েখন ক্লাসরুরি আপনারক ঘুরর বিিারে হরি আর োরদ্র বকারনা
সিসযা হরল োরদ্ররক সাহােয করার সারথ সারথ, োরা ো কররছ বসর্া িঝুরে পাররছ মকনা বসর্া বদ্খরে হরি। োরদ্র েমদ্ সংরোগ
স্থাপন কররে সিসযা হয়, োহরল আপমন বসই দ্লটির সারথ িরসও কাজ কররে পাররন।

োরদ্র িযাপ সংগ্রহ করর রাখুন োরে বসগুমল আপমন পরর পরীক্ষা কররে পাররন।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
কনরসপ্ট িযারপর কাজ বিষ হওয়ার পরর, মনম্নমলমখে প্রশ্নগুমল সম্বরে ভািনু আর নমথিি করুন:

 কাজটি পমরকল্পনা প্রস্তুে কররে আপনার পমরকল্পনার জনয কেক্ষণ সিয় বলরগরছ? এিন বকারনা প্রস্তুমে মছল
মক,

ো আপমন পাঠ্ শুরুর আরগ মনরে পাররল ভাল হে?

 এই অযামিমভটিরে মিক্ষাথীরা কীভারি সািা মদ্রয়মছল? োরা মক এর্া উপরভাগ করমছল?

এর্া মক োরদ্র িক্ত বলরগরছ? েমদ্ ো হরয় থারক, োহরল বকন?

 এই অযামিমভটি বথরক আপনার মিক্ষাথীরা কী মিখরে বপররমছল িরল আপনার িরন হয়?

 বকানগুমলর উন্নমে করা বেে? আপমন েমদ্ এর্া আিার কররন োহরল আপনার পিমেরে মক পমরিেট ন
কররে চান?

মভমডও: পেটরিক্ষণ ও িোিে প্রদ্ান

5 সারসিংটিপ 
আপনার মিক্ষাথীরদ্র উপলমব্ধ প্রকাি করার জনয এিং ধারণাগুমলর সংেুমক্ত সম্পরকট  োরদ্র িোিে মিষরয় জানার জনয ধারনার 
রূপররখা একটি িমক্তিালী িলূযায়রনর প্রমক্রয়া৷ একটি কনরসপ্ট িযাপ বেমর করার জনয বকান একটিিাত্র সঠিক উপায় বনই এিং বকান
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প্রদ্ি মিষয় িা করয়কটি ধারণার সিমষ্টর জনয বকান একটি সঠিক িযাপ বনই। এই ভারি, বে িযমক্ত িা দ্ল কনরসপ্ট িযাপটি বেমর
করররছ, বসটি োরদ্র কারছ অননয।
আপমন আপনার ক্লারসর প্ররয়াজন অনেুায়ী কনরসপ্ট িযামপং-বক উপরোগী কররে পাররন আর মিমভন্ন ভারি বসটি িযিহার কররে
পাররন। এছািাও এটি মিক্ষা প্রদ্ারনর একটি উপরোগী বকৌিল, ো আপমন দ্লিি কাজ এিং আরলাচনার িাধযরি মিক্ষাথীরদ্র মিখরে
সাহােয করার জনয িযিহার কররে পাররন। আপমন বেভারিই কনরসপ্ট িযাপ িযিহার কররে চান না বকন, কনরসপ্ট িযাপ কীভারি বেমর
কররে হয় বসর্া আপনার মিক্ষাথীরদ্র বিখারে হরি। এর্া করার জনয সিয় বদ্ওয়ার িলূয আরছ, কারণ কনরসপ্ট িযামপংএর পিমে েমদ্
একিার মিক্ষাথীরা িরুঝ োয়, োহরল পিারনার সিয় িযিহার করার পরক্ষ এটি আপনার একটি অেযর্ন্ িলূযিান ও উপরোগী বকৌিল
হরি।

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: অগ্রগমে ও কােটসম্পাদ্রনর িলূযায়ন
মিক্ষাথীরদ্র মিক্ষরণর িলূযায়ন করার দ্টুি উরেিয থাকরে পারর:  

 পর্ণায়ক্রভমক মূলযায়ি মনমদ্টষ্ট সিয়কারলর মিচার করর এিং ইমেিরধযই কী বিখা হরয়রছ বস মিষরয় মিরিচনা

করর। সাধারণে বগ্রড মদ্রয় অভীক্ষার িাধযরি এর্া পমরচামলে হয়, ো মিক্ষাথীরদ্র বসই অভীক্ষার প্রশ্নগুরলার
ওপর সাফলয সম্পরকট  জানায়। এর্া ফলাফরলর মররপার্ট  প্রস্তুে কররেও সাহােয করর।

 প্রস্তুভেকালীি মূলযায়ি (অথিা বিখার জনয িলূযায়ন) অরনক আলাদ্া। এর প্রকৃমে হল অ-প্রথাগে ও

মনণটয়িলূক। মিক্ষকরা োাঁরদ্র মিক্ষণ প্রমক্রয়ার অংি মহসারি এর্া িযিহার কররন, উদ্াহরণস্বরূপ, মিক্ষাথীরা বকান
মকছু িরুঝরছ মকনা পরীক্ষা করার জনয প্রশ্ন করা। োরপর পরিেী মিখন অমভজ্ঞোরক পমরিমেট ে কররে এই
িলূযায়রনর ফলাফল কারজ লাগারনা হয়। মনরীক্ষণ এিং িোিে গঠ্নিলূক িলূযায়রনর অংি।

গঠ্নিলূক িলূযায়ন মিখনরক উন্নে করর কারণ বিখার জনয প্ররেযক মিক্ষাথীরক অিিযই: 

 োরা কী মিখরি িরল আিা করা হয় ো িঝুরে হরি
 বসই মিখরনর বকান অিস্থায় োরা আরছ জানরে হরি
 িঝুরে হরি োরা কীভারি উন্নমে কররে পারর (কী পিরে হরি এিং কীভারি পিরে হরি)
 েখন োরা আিানরুূপ লক্ষয ও ফলাফরল বপৌাঁছরি ো জানরি৷

আপমন েমদ্ প্ররেযক পারঠ্র বক্ষরত্র ওপররর চাররর্ পরয়রন্ট নজর বদ্ন েরি মিক্ষক মহসারি আপমন আপনার মিক্ষাথীরদ্র 

কাছ বথরক বসরা ফল পারিন। এইভারি মনরদ্ট রির আরগ, চলাকালীন এিং পরর িলূযায়ন হরে পারর। 

 আটগ: পঠ্ন-পাঠ্ন শুরু হওয়ার আরগ িলূযায়ন আপনারক িনাক্ত কররে সাহােয করর মিক্ষাথীরা কী জারন এিং

মনরদ্ট রির আরগই কী কররে পারর। এর্া মভমিররখা মনমদ্টষ্ট করর এিং আপনার মিক্ষরনর পমরকল্পনা করার জনয

আপনারক একর্া শুরুর ধারনা বদ্য়। আপনার মিক্ষাথীরা কী জারন বস সম্পরকট  আপনার বিাধরক উন্নে কররল

মিক্ষাথীরা ইমেিরধযই দ্ক্ষ এিন বকান মিষরয় আিার পঠ্ন-পাঠ্ন করারল িা সম্ভিে োরদ্র জানা িা বিাঝা

উমচৎ (মকন্তু এখনও জারন না) এিন বকারনা মিষয় িাদ্ পরি োওয়ার সম্ভািনা করি োয়।
 িলাকালীি: বেমণকরক্ষ মিক্ষন চলাকালীন মিক্ষাথীরা মিখরছ মকনা এিং উন্নমে কররছ মকনা বদ্খার জনয িলূযায়ন।

আপনার মিক্ষন পিমে, সম্পদ্ এিং অযামিমভটির সিেয়সাধন কররে এটি সাহােয কররি। মিক্ষাথী কামিে

লরক্ষর মদ্রক বকিন অগ্রগমে কররছ এিং আপনার মিক্ষন কের্া সফল ো বিাঝার বক্ষরত্র এর্া আপনারক সাহােয

কররি।
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 পটর: মিক্ষরনর পররর িলূযায়ন মনমিে করর বে মিক্ষাথীরা কী মিরখরছ এিং বক মিরখরছ ও কার এখনও সহায়ো

প্ররয়াজন আপনারক ো প্রদ্িটন করর। এর্া আপনার মিক্ষাদ্ারনর লরক্ষযর কােটকামরো িলূযায়ন কররে আপনারক

সাহােয করর।
আরগ: আপনার মিক্ষাথীরা কী মিখরি বস সম্পরকট  স্পষ্ট হওয়া 

মিক্ষাথীরা বকান পাঠ্ িা ক্রি পাঠ্গুমলরে অিিযই কী মিখরি আপমন ো ঠিক কররল, আপনার উমচৎ এর্া োরদ্র সারথ 

বিয়ার করা। আপমন মিক্ষাথীরদ্র কী কররে িলরছন আর োর বথরক োরা কী মিখরি িরল আিা করা হরে এর্ারক 

সেকট ভারি পৃথক করুন। একর্া িকু্ত(Open Ended)প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করুন ো আপনারক িলূযায়ন করার সুরোগ বদ্রি বে 

োরা প্রকৃেই িরুঝরছ মকনা। উদ্াহরণস্বরূপ: 

মিক্ষাথীরদ্র উির বদ্ওয়ার আরগ ভািার জনয মকছু সিয় মদ্ন, অথিা মিক্ষাথীরদ্র প্রথরি জটুিরে িা বছার্ দ্রল োরদ্র 

উিরগুরলা আরলাচনা করর বনওয়ার জনয িলরে পাররন। োরা আপনারক োরদ্র উির িলার সিয়, আপমন জানরে 

পাররিন োরদ্র কী মিখরে হরি োরা িঝুরে পাররছ মকনা।  

আরগ: মিক্ষাথীরা োরদ্র বিখার বকান স্থারন ররয়রছ ো জানা 

আপনার মিক্ষাথীরদ্র উন্নমেরে সাহােয করার জনয, আপনারক ও োরদ্র উভয়রকই জানরে হরি োরদ্র বিাধগিযোর 

িেট িান অিস্থার্া কী। একিার অভীষ্ট মিখন ফলাফল িা লক্ষয বিয়ার করার পরর আপমন ো কররে পাররন: 

 োরা ইমেিরধযই মিষয়র্া সম্পরকট  ো জারন োর  িানসমচত্র িা োমলকা বেরী করার জনয মিক্ষাথীরদ্র জটুিরে
কাজ কররে িলনু, এর্া সম্পূণট করার জনয োরদ্র েরথষ্ট সিয় মদ্ন মকন্তু োরদ্র ধারণা কি োরদ্র খুি বিমি

সিয় বদ্রিন না। োরপর আপনার িানসমচত্র িা োমলকাগুরলা পেটারলাচনা করর বদ্খা উমচৎ।
 গুরুত্বপূণট িব্দভাণ্ডার বিারডট  মলখুন এিং প্ররেযক িব্দ সম্পরকট  োরা কী জারন িলার জনয বস্বোরসিকরদ্র ডাকুন।

োরপর ক্লারসর িামকরদ্র িলনু িব্দর্া িঝুরল োরা বেন িরুিা-আঙুল বোরল, খুি কি জানরল িা মকছুই না

জানরল িরুিা-আঙুল মনরচর মদ্রক রারখ, এিং মকছু জানরল আঙুল সিার্ন্রাল রারখ।
বকাথা বথরক শুরু কররে হরি ো জানার অথট আপমন আপনার মিক্ষাথীরদ্র জনয প্রাসমেক ও গঠ্নিলূক পাঠ্ পমরকল্পনা 

কররে পাররন। আপনার মিক্ষাথীরা কের্া ভালভারি মিখরছ ো িলূযায়ন কররে পারাও গুরুত্বপূণট োরে আপমন এিং োরা 

উভরয়ই জারনন বে োরপর োরদ্র কী মিখরে হরি। আপনার মিক্ষাথীরদ্র বিখার দ্াময়ত্ব মনরজরদ্র ওপর বনওয়ার সুরোগ 

করর বদ্ওয়া োরদ্র জীিন-িযাপী মিক্ষাথী হওয়ার বক্ষরত্র সাহােয কররি। 

চলাকালীন: মিক্ষাথীরদ্র বিখার উন্নমে মনমিে করা 

আপনার মিক্ষাথীরদ্র সাম্প্রমেক অগ্রগমের িযাপারর কথা িলা সিয় মনমিে করুন োরে আপনার িোিে োরদ্র কারছ 

উপরোগী ও গঠ্নিলূক হয়। এইভারি ো করুন: 

িার্ন্ন,ু েুমি আজ কী
মিখরি?

আিরা কী মিখরে চরলমছ  ো বক
মনরজর ভাষায় িযাখযা কররে পাররি
আর আিারদ্র আজ কী কররে হরি?

বোিরা আিারক কীভারি মনমিে
করর বিাঝারে পার বে আমি
এইিাত্র বের্া িরলমছ বসর্া

বোিরা িরুঝছ?
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 মিক্ষাথীরদ্র িমক্তর/ সািলীল জায়গাগুরলা এিং োরা কীভারি পরর উন্নমে কররে পারর ো োরদ্র জানরে সাহােয
করর

 মকরস/ বকানরক্ষরত্র  আরও উন্নমে কররে হরি বস সম্পরকট  স্পষ্ট ধারণা বেরী করর
 োরা কীভারি োরদ্র বিখার মিকাি ঘর্ারে পারর বস সম্পরকট  ইমেিাচক হরয়, োরা উপরদ্ি বিারঝ মকনা এিং

ো িযিহার কররে সক্ষি িরন করর মকনা োও পরীক্ষা করর।
আপনারক মিক্ষাথীরদ্র মিখন উন্নে করার জনযও সুরোগ করর মদ্রে হরি। এর অথট হল আপনার মিক্ষাথীরা এখন োরদ্র 

বিখার বে অিস্থারন আরছ এিং আপমন োরদ্র বে অিস্থারন মনরয় বেরে চান োর িারঝর ঘার্মে পূরণ কররে আপনারক 

আপনার পাঠ্ পমরকল্পনা পমরিেট ন কররে হরে পারর। এর জনয আপনারক ো কররে হরে পারর: 

 এিন মকছু কারজ মফরর োওয়া ো োরা ইমেিরধযই জারন িরল আপমন িরন কররন
 মিক্ষাথীরদ্র প্ররয়াজন অনসুারর দ্রল ভাগ করা, আর োরদ্র মভন্ন মভন্ন কাজ বদ্ওয়া
 অরনকগুরলা সম্পরদ্র িরধয বকানর্া োরদ্র অধযয়ন করা দ্রকার বস িযাপারর মিক্ষাথীরদ্র মনরজরদ্র মসিার্ন্ মনরে

বদ্ওয়া োরে োরা ‘মনরজরদ্র ঘার্মে পূরণ কররে পারর’
 ‘সহজ বিাধয িা সহ্জসাধয, উচ্চ চযারলঞ্জপূণট’ কাজ িযিহার করুন োরে সি মিক্ষাথীর পরক্ষ অগ্রগমে করা সম্ভি

হয় – এগুরলা এিনভারি সাজান হয় োরে সি মিক্ষাথী কাজর্া শুরু কররে পারর মকন্তু অমধকের সক্ষিরদ্রও

সীিািি করর বদ্ওয়া হয় না এিং োরদ্র মিখরনর সম্প্রসারণ ঘর্ারে পারর।
বিমিরভাগ সিরয়ই পারঠ্র গমে কমিরয় মদ্রয় আপমন বিখার গমে িািারে পাররন কারণ আপমন মিক্ষাথীরদ্র এর্া ভািা 

এিং বিাঝার সিয় ও ভরসা বদ্ন বে উন্নমে করার জনয োরদ্র কী কররে হরি। মিক্ষাথীরদ্র মনরজরদ্র িরধয োরদ্র 
কাজ সম্পরকট  কথা িলরে বদ্ওয়া, এিং োরদ্র ঘার্মেগুরলা বকাথায় ও কীভারি োরা বসগুরলা পূরণ কররে পারর ো 

প্রকাি করার সুরোগ বদ্ওয়ার িাধযরি, আপমন োরদ্র মনরজরদ্র িলূযায়ন করার উপায় বদ্খান। 

পরর: প্রিাণ সংগ্রহ করা ও িযাখযা করা, এিং অগ্রিেী পমরকল্পনা করা 

মিক্ষন ও মিখন চলার সিয় এিং বকান ক্লাসঘররর কাজ িা িামির কাজ ঠিক করার পরর, গুরুত্বপূণট হল: 

 আপনার মিক্ষাথীরা কের্া ভাল কররছ ো বদ্খা
 পরিেী পারঠ্ আপনার পমরকল্পনার সুমিধার জনয এর্া িযিহার করা

 এর্ারক িোিে সহ মিক্ষাথীরদ্র কারছ মফমররয় বদ্ওয়া।
িলূযায়রনর মেনটি িলূ দ্িা মনরচ আরলামচে হরয়রছ। 

েথয িা প্রিাণ সংগ্রহ করা 

প্ররেযক মিক্ষাথী মভন্নরূরপ, োরদ্র মনজস্ব গমেরে ও রীমেরে, সু্করলর বভেরর এিং িাইরর বিরখ। সুেরাং, মিক্ষাথীরদ্র 
িলূযায়ন করার সিয় আপনারক দ্রুর্া কাজ কররে হরি: 

 মিমভন্ন উৎস বথরক েথয সংগ্রহ করুন - আপনার মনজস্ব অমভজ্ঞো, মিক্ষাথী, অনযানয মিক্ষাথী, অনযানয মিক্ষক,

মপোিাো এিং কিযুমনটির সদ্সযরদ্র মনকর্ বথরক।
 মিক্ষাথীরদ্র িযমক্তগেভারি, জটুিরে এিং দ্রল িলূযায়ন করুন, এিং স্ব-িলূযায়ন চাল ুকরুন। বেরহেু বকান একক

পিমে আপনারক সিস্ত েথয মদ্রে পারর না, োই মিমভন্ন পিমে িযিহার করা গুরুত্বপূণট। মিক্ষাথীরদ্র মিক্ষণ ও
অগ্রগমে সম্পরকট  েথয সংগ্রহ করার মিমভন্ন উপায় হল মিষয় ও মথিগুরলা পেটরিক্ষণ করা, বিানা, আরলাচনা

করা, এিং ক্লারসর ও িামির মলমখে কারজর পেটারলাচনা করা।
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ভারেিযাপী সিস্ত সু্করল বরকডট  রাখার সিরথরক সাধারণ রূপ হল মররপার্ট  কারডট র িযিহার, মকন্তু এরে মিক্ষাথীর বিখা িা 

আচররণর সিস্ত মদ্কগুরলা নমথভূক্ত করার সুরোগ নাও থাকরে পারর। এর্া করার মকছু সহজ উপায় আরছ ো আপমন 

মিরিচনা করর বদ্খরে পাররন, বেিন: 

 মিখন-মিক্ষণ চলার সিয় আপমন ো বদ্খরছন ো বকান মদ্নমলমপ/বনার্িই/বরমজস্টারর বনার্ করর রাখা
 মিক্ষাথীরদ্র কারজর নিনুা রাখা (মলমখে, মিল্প, হস্তমিল্প, প্রকল্প, কমিো, ইেযামদ্) একর্া বপার্ট রফামলওরে
 সিস্ত মিক্ষাথীর বপ্রাফাইল বেরী করা

 মিক্ষাথীরদ্র বেরকান অস্বাভামিক ঘর্না, পমরিেট ন, সিসযা, ক্ষিো এিং বিখার প্রিাণ রাখা।
প্রিারণর িযাখযা করা 
একিার েথয ও প্রিাণসিহূ সংগৃহীে ও নমথভুক্ত হরয় বগরল, প্ররেযক মিক্ষাথী কীভারি মিখরছ এিং অগ্রগমে কররছ বস 

সম্পরকট  বিাধ গঠ্ন করার জনয এর িযাখযা করা গুরুত্বপূণট। এজনয সেত্ন অনধুযান ও মিরেষণ প্ররয়াজন। োরপর মিক্ষণ 
উন্নে করার জনয আপনারক আপনার প্রাি মিষয়গুরলা মনরয় কাজ কররে হরি, হরে পারর মিক্ষাথীরদ্র িোিে বদ্ওয়ার 
িাধযরি অথিা নেুন নেুন সম্পদ্ িার করা, দ্লগুরলারক পুনগটঠিে করা, অথিা বিখার মিরিষ বকান মিষয় পুনরায় 

করার িাধযরি।  

উন্নমের পমরকল্পনা 
পৃথকীকৃে মিখন কােটক্রি স্থাপন করর বে মিক্ষাথীরদ্র বিমি সাহােয প্ররয়াজন োরদ্র মদ্রক িরনারোগ বদ্ওয়া ও োরা বিমি 
অগ্রণী োরদ্র চযারলরঞ্জর সমু্মখীন করার িাধযরি িলূযায়ন প্ররেযক মিক্ষাথীর জনয অথটপূণট মিক্ষরণর সুরোগ প্রদ্ারন আপনারক 
সাহােয কররে পারর।

সম্পদ্ 2: ধারনার রূপররখা িা কনরসপ্ট িযাপ মক করর বেমর কররে হয়
কনরসপ্ট িযাপ বেমর করার জনয বকান একটি পিমে বনই। অিিয, মকছু িলূ নীমে আরছ বেগুমল িরন রাখরে হরি:

 একটি কনরসপ্ট িযাপ একটি বেনস্টিট বরখামচরত্রর সিান নয় (বিৌমিক আরলািন করা: ধ্বমন ইউমনর্টি বদ্খুন)। িলূ পাথটকযটি
হল এরক্ষরত্র দ্টুি ধারণা সংরোগী িব্দ দ্বারা েুক্ত থারক ো একটি ধারনার িযারপর সারথ েুক্ত হরয় োরদ্র পরস্পররর িরধযর
সম্পকট  িণটনা করর (মচত্র R2.1)।

ভিত্র R2.1 দ্টুি ধারণারক েুক্ত করর।

 সংরোগকারী িব্দগুমল বলখার্া হল সি বথরক গুরুত্বপূণট ধাপ। এগুমল ছািা কনরসপ্ট িযারপর িলূয খুিই কি (বহায়াইর্ ও
গানরস্টান, 1992)।

 েীর মচহ্নটি মনরদ্টি করর বকান মদ্ক বথরক পিরে হরি – বকান িব্দটি আরগ আরস। বেিন, মচত্র R2.2 বদ্খায় েীর মচহ্নটি লক্ষয
করা বকন খুি গুরুত্বপূণট!

ভিত্র R2.2 কনরসপ্ট িযারপ েীর মচহ্নগুমলর মদ্কমনরদ্টি গুরুত্বপূণট।

েথয সংগ্রহ করর মলমপিি করা 
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 কনরসপ্ট িযাপগুমল বকান প্রিাহ মচত্র (Flow Diagram) নয়। েমদ্ও একটি ধারণা অনযানয অরনকগুমলর সারথ সংেুক্ত থাকরে
পারর, েরি বকিলিাত্র ধারনা িব্দগুমলর িরধযই সম্পকট টি পিরে হয়। উদ্াহরণ স্বরূপ িলা োয়, একটি সম্পূণট িাকযাংি
িানারনার জনয আপমন মেনটি ধারণা সংেুক্ত কররিন না৷ সংেুক্ত ধারণাগুমলর প্রমেটি বজািা (Pair) অনযগুমলর বথরক স্বেন্ত্র।

একটি কনরসপ্ট িযাপ বেমর করার জনয মনম্নমলমখে মনরদ্টিগুমল বনওয়া হরয়রছ বহায়াইর্ ও গানরস্টান (1992)-এর অনসুোন 

বিাঝা বথরক।

1. িলূ ধারণাগুমল িনাক্তকরণ। এটি একটি বিৌমিক আরলািন )Brainstrom(-এর িাধযরি অথিা পাঠ্যপুস্তরকর একটি অধযায়
বদ্খার িাধযরি করা হরে পারর। প্রমেটি ধারণা বিাঝারনার জনয একক িব্দ িযিহার কররে হরি, বেিন, জরলর রসায়রন অর্ন্গটে
থাকরে পারর ‘অণ’ু, ‘জল’, ‘ইরলক্ট্রন’, ‘েমিদ্াধান’, ‘বিরু’, ‘পরিাণ,ু ‘িেন’, ‘অমক্সরজন’, এিং ‘হাইররারজন’।

2. ধারণার িব্দগুমল বছার্ বছার্ কাগরজ মলখুন োরে বসগুমল এমদ্ক ওমদ্ক সরারনা োয়। ধারণাগুমল িাছুন আর বেগুমল আপমন
জারনন না অথিা আপনার িরন হয় অনয িব্দগুমলর সারথ সম্পমকট ে নয় বসগুমল িাদ্ মদ্ন (মচত্র R2.3)।

ভিত্র R2.3 ধারণাগুমল িাছাই করা

3. িামক ধারণার িব্দগুমল একটি কাগরজর পৃষ্ঠায় রাখুন। বসগুমল অথটিহ ভারি সাজান, োরে আপমন বে িব্দগুমলরক খুি
মনকর্ভারি সম্পমকট ে িরল িরন কররন বসগুমল পরস্পররর কাছাকামছ থারক (মচত্র R2.4)।

জল 

পরিান ু

অনু 

ইরলকিন 

িেন 

অমক্সরজন 

হাইররারজন 

বিরুিেী 

আধান 
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ভিত্র R2.4 ধারণাগুমল সাজারনা

4. আপনার সাজারনা মনরয় েখন আপমন সন্তুষ্ট হরিন, বসগুমল কাগরজ আর্রক মদ্ন।
5. বে ধারণািলূক িরব্দর বজািাগুমল অিিযই সম্পমকট ে িরল আপনার িরন হয় বসগুমলর িারঝ লাইন র্াননু (মচত্র R2.5)।

ভিত্র R2.5 ধারণাগুমলরক সংেুক্ত করা

6. ধারণাগুমল কীভারি সম্পমকট ে বসর্া বদ্খারনার জনয লাইরনর উপর িব্দ মলখুন। বে মদ্ক বথরক বসগুমল পিরে হরি ো বদ্খারনার
জনয লাইরন েীররর িাথা আাঁকুন (মচত্র R2.6)।

জল 

হাইররারজন অমক্সরজন 

অণু 

পরিাণ ু

ইরলকিন 

িেন 

জল 

হাইররারজন 

অমক্সরজন 

অণু 

পরিাণ ু

ইরলকিন 

িেন 
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ভিত্র R2.6 মিিদ্ বোগ করা

7. আপমন প্রথি ধারপ অর্ন্গটে কররনমন এই রকি বে বকান ধারণা িব্দগুমলরে মফরর োন এিং বদ্খুন বসগুমলরক এর িরধয বোগ
কররে পাররন মকনা।

সম্পদ্ 3: কনরসপ্ট িযারপর একটি উদ্াহরণ

ভিত্র R3.1 কনরসপ্ট িযারপর একটি উদ্াহরণ
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সম্পদ্ 4: পাঠ্ পমরকল্পনা 
পমরকল্পনা এিং প্রস্তুেকরণ বকন গুরুত্বপণূট  

ভাল পাঠ্ পূিট পমরকমল্পে হরে হরি। পমরকল্পনা আপনার পাঠ্রক স্পষ্ট এিং সু-সিয়েুক্ত / সিরয়াপরোগী কররে সহায়ো করর, ফরল 

মিক্ষাথীরা সমক্রয় এিং আগ্রহী হরে পারর। কােটকর পমরকল্পনায় করয়কটি অর্ন্গটঠিে প্রসারণীয়ো িা নিনীয়ো অর্ন্ভুট ক্ত থারক 
োরে মিক্ষকরা োাঁরদ্র মিক্ষরণ মিক্ষাথীরা মক মিখরছ, কীভারি মিখরছ ো বদ্রখ, িরুঝ োৎক্ষমণকভারি প্রমেমক্রয়া কররে 
পাররন৷ ধারািামহক করয়কটি পারঠ্র পমরকল্পনা করার সিয়, মিক্ষাথীরক এিং োর পূিটজ্ঞানরক জানরে হরি, মক করর 
পাঠ্ক্ররির িধয মদ্রয় এরগারে হরি ো জানরে হরি এিং সরিটািি সম্পদ্ এিং অযামিমভটির সোন কররে হরি ো 
মিক্ষাথীরদ্র মিখন প্রমক্রয়ায় সহায়ো কররি৷ 

পমরকল্পনা হল একটি চলিান প্রমক্রয়া (continual process) ো আপনারক স্বেন্ত্র পাঠ্ (individual lesson) পমরকল্পনার 
পািাপামি পাঠ্গুমলর একটি ক্রি (series of lessons) মহসারি প্রস্তুে কররে সহায়ো করর এিং োরে প্ররেযকটি পাঠ্ 

পূিটিেী পারঠ্র উপর মভমি করর প্রস্তুে হয়।। পাঠ্ পমরকল্পনার পেটায়গুমল হল:  

• মিক্ষাথীরদ্র প্রগমের জনয আপনার মিক্ষাথীরদ্র কী কী প্ররয়াজন বস সম্পরকট  স্পষ্ট হওয়া  

• কীভারি মিক্ষাদ্ান কররল মিক্ষাথীরা িঝুরে পাররি এিং পঠ্ন-পাঠ্ন চলাকালীন আপমন ো বদ্খরে পারিন, োর 

প্রমেমক্রয়া জানারে, আপমন কীভারি নিনীয় হরিন, ো মস্থর করা (how to maintain flexibility to 

respond to what you find)৷ 

• আপনার মিক্ষাথীরা কী মিরখমছল এিং আপনার পাঠ্ কে ভালভারি চরলমছল ো পেটারলাচনা করা ভমিষযে পাঠ্ 

পমরকল্পনার জনয )looking back on how well the lesson went and what your students have 

learnt in order to plan for the future)৷    

পাঠ্গুমলর একটি ক্রি পমরকল্পনা  

ক্রি পাঠ্ পমরকল্পনার প্রথি কাজ হল বে েখন বকান পাঠ্যক্রি আপমন অনসুরণ কররছন োর মিষয় ও প্রসেগুমলরক/ 

এককগুমলরক কে ভাল উপএকক/উপমিভাগ িা খরণ্ড মিভামজে করা োয় ো বদ্খা। আপনার উপলভয সিয় মিরিচনা 

কররে হরি পািাপামি মিক্ষাথীরদ্র প্রগমের জনয উপায়গুমল ভািরে হরি এিং ধীরর ধীরর দ্ক্ষো এিং জ্ঞান িািারে হরি। 
আপনার অমভজ্ঞো িা সহকিীরদ্র সারথ আরলাচনায় আপমন জানরে পাররন বে একটি একরক চারটি পাঠ্ মনরে হরলও 

অনয একরক দ্টুি মনরে হরে পারর। ভমিষযরের পাঠ্গুমলর জনয য্খন অনযানয প্রসে আরলাো্চনা হরি অথিা বকারনা মিষরয়র 

আরলাচনা সম্প্রসামরে হরি েখন আপনারক পুরারনা বকারনা মিখরন বফরে োওয়া োয় বসই সম্পরকট  সরচেন থাকরে হরি। 

সিস্ত পারঠ্র পমরকল্পনায় আপনারক মনম্নমলমখেগুমল সম্পরকট  স্পষ্ট হরে হরি:  

• আপমন মিক্ষাথীরদ্র কী মিখরে মদ্রে চান 

• আপমন বসই মিখন কী ভারি শুরু করারিন 

• মিক্ষাথীরদ্র কী কররে হরি এিং বকন কররে হরি 
মিক্ষাথীরা োরে স্বমস্ত অনভুি করর এিং বকৌেুহলী হয় োর জনয আপমন মিক্ষাথীরদ্র মিখনরক সমক্রয় ও িরনাগ্রাহী কররে 

চাইরিন। পাঠ্গুমল জরুি মিক্ষাথীরদ্র কী মজজ্ঞাসা করা হরি ো মিরিচনা করুন এরে আপমন বিমচত্রয এিং আগ্রহ গঠ্ন কররে 

পাররিন েরি নিনীয়োও থাকরে পারর। পরপর পাঠ্গুমলর উপস্থাপরনর িাধযরি মিক্ষাথীরদ্র প্রগমের সারথ সারথ োরদ্র বিাধ 
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)understanding) কী ভারি িলূযায়ন কররিন ো পমরকল্পনা করুন। করয়কটি বক্ষরত্র বিমি সিয় বনয় মকনা িা দ্রুে বিখা হয় 
মকনা বস সম্পরকট  নিনীয় হরে প্রস্তুে থাকুন।  

একক পাঠ্ পমরকল্পনা 

আপমন পাঠ্গুমলর একটি ক্রি পমরকল্পনা করার পর, ভিিার্থীটদর কস সমটয়র প্রগভের মভমিরে প্রমেটি স্বেন্ত্র পারঠ্র 

পমরকল্পনা কররে হরি। আপমন জারনন পাঠ্গুমলর ক্রিটির বিরষ মিক্ষাথীরদ্র কী বিখা উমচে িা কী কররে পারা উমচে 

েরি আপনার মকছুর্া অপ্রেযামিে মিষয় পুনরায় আরলাচনা কররে িা আরও দ্রুে সািরন এমগরয় োওয়ার প্ররয়াজন হরে

পারর। সুেরাং প্রমেটি পাঠ্ অিিযই পমরকমল্পে হরে হরি োরে আিারদ্র সিস্ত মিক্ষাথী উন্নমে কররে পারর এিং মনরজরদ্র 

সফল এিং অর্ন্ভুট ক্ত িরল িরন কররে পারর।  

পাঠ্ পমরকল্পনাটির িরধয আপনার মনমিে করা উমচে বে প্রমেটি মক্রয়াকলারপর জনয আপনার কারছ পেটাি সিয় 

ররয়রছ৷িযিহামরক কাজ িা সমক্রয় দ্রলর কাজ গুমলর জনয বে বকানও উৎস/উপাদ্ান প্রস্তুে ররয়রছ। িি আকাররর 

বেমণগুমলর জনয পমরকল্পনার অংি মহসারি আপনারক পৃথক দ্লগুমলর জনয পৃথক প্রশ্ন এিং মক্রয়াকলাপগুমলর পমরকল্পনা 

করা প্ররয়াজন। 

নেুন একক উপস্থাপন করার সিয় অনিুীলন করার জনয এিং ধারণাগুমল মনরয়  সহকিীরদ্র সারথ কথা িলার জনয 

সিয় করা প্ররয়াজন োরে আপমন আত্মমিশ্বাসী হরে পাররন।  

আপনার পাঠ্গুমল মেনটি অংরি প্রস্তুে করার কথা মচর্ন্া করুন। এই অংিগুমল নীরচ আরলামচে হল। 

1 িূভমকা

পারঠ্র শুরু মহসারি মিক্ষাথীরদ্র কারছ োরা কী মিখরি এিং কী কররি ো িযাখযা করুন, এরে প্ররেযরক োরদ্র বথরক কী 

প্রেযামিে ো জানরে পাররি। মিক্ষাথীরা কী মিখরে চরলরছ বস মিষরয় োরদ্র আগ্রহী করর েুলরে োরা ো জারন ো 

মনরয় িে মিমনিয় করর মনরে িলনু। 

2 পাঠটির প্রধাি অ্িংি 

মিক্ষাথীরা ইমেিরধয ো জারন োর মভমিরে মিষয়িস্তুটির রূপররখা বেমর করুন। আপমন স্থানীয় উপাদ্ানগুমল / উৎসগুমল, নেুন

েথয, সমক্রয়োমভমিক মিমভন্ন পিমে (োর িরধয দ্লগে কাজ, সিসযা সিাধারনর কাজ ইেযামদ্ পরি)িযিহার করার মসিার্ন্

মনরে পাররন। িযিহার করার জনয উৎসগুমল এিং আপমন বেভারি আপনার বেমণকরক্ষর স্থান িযিহার কররিন ো’ িনাক্ত করুন।
মিমিধ মক্রয়াকলাপ, উৎস / সম্পদ্ এিং সিয়রক ঠিকভারি িযিহার করা পারঠ্র পমরকল্পনার একটি গুরুত্বপূণট অংি। েমদ্ আপমন

মিমভন্ন পিমে এিং মক্রয়াকলাপ িযিহার কররন েরি আপমন আরও বিমি মিক্ষাথীর কারছ বপৌাঁছারে পাররন কারণ োরা মিমভন্ন ভারি

বিরখ।

3 পাটঠর সমাভি ও মূলযায়ি 

সিসিয় কী পমরিাণ প্রগমে/অগ্রগমে হরয়রছ ো োচাই করার জনয সিয় মদ্ন (হয় পাঠ্টি চলাকালীন িা এর বিরষ)। 
োচাই করার অথট সিটদ্া পরীক্ষা নয়। সাধারণে এটি অমে দ্রুে বেমণকরক্ষ ঘরর্ – বেিন োরদ্ররক পমরকমল্পে প্রশ্নগুমল 
মজরজ্ঞস করর িা োরা কী মিরখরছ ো েখন উপস্থাপনা করর েখন োরদ্র পেটরিক্ষণ করর৷ েরি আপনারক নিনীয় হরে 

হরি এিং আপমন মিক্ষাথীরদ্র প্রমেমক্রয়াগুমল বথরক কী খুাঁরজ পান বসটি অনসুারর পমরিেট ন কররে হরি।  
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পাঠ্ বিষ করার একটি ভাল উপায় হল শুরুর উরেিযগুমলরে বফরা৷ মিক্ষাথীরা এরক অপররক এিং মিক্ষকরক োরা মক
মিরখরছ বস সম্বরে োরে জানারে পারর বেিন সিয় মদ্রে হরি৷ মিক্ষাথীরদ্র কাছ বথরক বিানা আপনারক পররর পারঠ্র জনয 
মক পমরকল্পনা কররে হরি বস সম্পরকট  মনমিে কররি৷ 

পাঠ্গুমল পেটারলাচনা 

প্রমেটি পাঠ্ পুনঃ আরলাকপাে করর  আপমন ো কররমছরলন ও আপনার মিক্ষাথীরা কী মিরখমছল, বকান উৎসগুমল িযিহার 
কররমছরলন এিং কের্া ভালভারি হরয়মছল োর একটি নমথ রাখুন৷ এরে আপমন পরিেী পাঠ্গুমলর জনয পমরকল্পনার 

উন্নমে িা সংরোগ সাধন কররে পাররন। উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন এগুমলর মসিার্ন্ মনরে পাররন:  

• অযামিমভটিগুমলর পমরিেট ন িা মভন্নভারি প্রকাি

• িকু্ত িা িি প্রশ্নগুমলর (open and closed questions) একটি োমলকা প্রস্তুেকরণ

• বে মিক্ষাথীরদ্র অমেমরক্ত সহায়ো প্ররয়াজন োরদ্র জরনয একটি ফরলা-আপ বসিন রাখা।
মিক্ষাথীরদ্র আরও ভালভারি মিখরে সহায়ো কররে আপমন কী পমরকল্পনা কররে পাররেন িা করররছন বস সম্পরকট  মচর্ন্া 

করা। 

আপনার পাঠ্ পমরকল্পনাগুমল প্রমেটি পারঠ্ োওয়ার সারথ সারথ অিিযই পমরিমেট ে হরি কারণ আপমন ো ো ঘর্রি োর 
সিকয়টির পূিটানিুান বপরে পাররন না। সুপমরকল্পনার অথট হরি আপমন মক মিক্ষাদ্ান কররে চান ো জানা এিং োরদ্র িেট িান 
জ্ঞান বজরন োরদ্র প্রকৃে মিক্ষাদ্ারনর জনয প্রস্তুে হওয়া।

সম্পদ্ 5: আমিস িািরু বেমর করা ধারনার রূপররখা িা Concept Map

সম্পদ্ 6: কনরসপ্ট িযাপ িযিহার করার মকছু পিমে
মিক্ষাথীরদ্র বিাধ িলূযায়ন করার জনয এিং আপনার পিারনা ও োরদ্র বিখায় সহায়ো করার জনয কনরসপ্ট িযাপ নানা ভারি িযিহার
করা বেরে পারর। োছািা, োরদ্র সি বক্ষরত্র িযাপ বেমর কররে হরি না। আপমন মনম্নমলমখে ভারি কনরসপ্ট িযাপ িযিহার কররে
পাররন:

1. িিূযস্থাি পরূর্ করার কিটসপ্ট মযাপ: একটি কনরসপ্ট িযাপ বেমর করুন আর োরপর সি ধারণা িব্দগুমল িরুছ মদ্ন, মকন্তু
বোগসূত্রগুমল বররখ মদ্ন। মিক্ষাথীরদ্র িলনু ফাাঁকা ঘরগুমলরে মক মলখরে হরি বসর্া িার কররে, োরে ধারণাগুমল অথটিহ হয়।

জল

দ্রািক দ্রাি

অদ্রািয

দ্রািযো

দ্রিীভূে হয় 

িয়দ্া লিণ 
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োরদ্র েমদ্ সাহারেযর প্ররয়াজন হয় োহরল মিক্ষাথীরদ্র সম্ভািয িব্দগুমলর একটি োমলকা মদ্রে পাররন। এই অযামিমভটিটি পাঠ্টি
ঝামলরয় বনওয়ার জনয একটি ভাল প্রমক্রয়াটি, এিং োরদ্র কারছ মিজ্ঞান কঠিন লারগ োরদ্র সাহােযও করর।

2. কর্াগসতূ্র ভিহীি কিটসপ্ট মযাপ: একটি কনরসপ্ট িযাপ বেমর করুন আর োরপর সিকটি সংরোগকারী িব্দ িরুছ মদ্ন, মকন্তু
েীরেুক্ত লাইন ও ধারণা িব্দগুমল বররখ মদ্ন। মিক্ষাথীরদ্র িলনু সংরোগকারী িব্দগুমল পূরণ কররে। োরা িলূ ধারণা সম্বরে
খুি একর্া মনমিে না িরল আপমন জারনন, োরদ্ররক আপমন সংরোগকারী িব্দগুমল মদ্রয় িলরে পাররন বে বকান িব্দ বকাথায়
িসরি বসর্া বিরছ মনরে। এই অযামিমভটিটি পাঠ্টি ঝামলরয় বনওয়া এিং নেুন ধারণাগুমল একমত্রে করার জনয একটি ভাল
দ্লিি অযামিমভটি।

3. কেটলেি কিটসপ্ট মযাপ: কনরসপ্ট িযাপটি বেমর করুন আর োরপর সিস্ত লাইন ও সংরোগকারী িব্দগুমল িরুছ মদ্ন, শুধু
খামল িক্স-এর িরধয িব্দগুমল বররখ মদ্ন। মিক্ষাথীরা োরপর বকান সংরোগ ও সংরোগকারী িব্দগুমল বোগ কররে হরি বসর্া
ঠিক করর িযাপগুমল সম্পূণট করর। এটি দ্লিি ভারি অথিা স্বেন্ত্র ভারি করা বেরে পারর এিং বক আসরল িরুঝরছ ো জানার
এটি একটি উপায়। োরা এর্া খুি একর্া সহজ িরল িরন করর না, োরদ্র ধারণাগুমল স্পষ্ট করার জনয আপনারক অমেমরক্ত
সহায়ো মদ্রে হরে পারর।

4. ভিটদণ ভিে পছটের কিটসপ্ট মযাপ: এরে আপমন ধারণা িব্দগুমলর একটি োমলকা বদ্রিন। মিক্ষাথীরা োরদ্র িযাপ বেমর
করার জনয এর িরধয বথরক দ্িটি িব্দ বিরছ বনরি।
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