
 

 

  প্রাথমিক মিজ্ঞান (I to VIII) 

ভারতে মিদ্যালয় মভমিক 

সহায়োর মভমিতে মিক্ষতকর 
জনয মিক্ষা 

মিক্ষতকর প্রশ্ন: িল 



TESS-ইমিয়া  )টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল বিসড সাত ার্ট  (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক  দ্তক্ষত র উন্নমেতে 

মিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকিনাল মরতসাতসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যতি ভারতের প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক 

মিক্ষকতদ্র বেমণকতক্ষর রীমেগুমলতক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান কতর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকরা কীভতি মিষয়টি  মিতয়তছন এিং সম্পদ্গুমলর িতধ্য বোগসতূ্র স্থা ন কতরতছ োতে 

মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠ্র  মরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয়  াঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীোিলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্টজামেক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুমল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিং প্রসে  ূরণ করতে 

OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতে আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা  মরচামলে এিং UK সরকার আমথটক মিমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােটক্রতির সতে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আতছ: । এর অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ মথতির জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারতের ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতে িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে কতর। 
আিরা আিা কমর বসগুমল আ নাতক অনরুূ  চচট া মনতয়  রীক্ষা করতে সাহােয করতি। বসগুমলর উতেিয হল  াঠ্যমভমিক ইউমনতর্র 

িাধ্যতি আ নার কাতজর অমভজ্ঞো িািাতনা ও  মর ূণট করা, মকন্তু আ মন েমদ্ বসগুমল ব তে অসিথট হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অ মরহােট 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযথায় আ মন একটি মসমড িা বিিমর কাতডট  মভমডওগুমল ব তে  াতরন। 

সং ক̧রণ 1 .0  ES06v2
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
অতনক মিক্ষক ক্লাতস  িাতনার সিয় অতনক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরন৷ মকন্তু মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্া-ভািনায় এর কেগুমলর উতেখতোগয অিদ্ান 

আতছ? আসতল, মিক্ষতকরা প্রায়ই ক্লাতস প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর অতধ্টতকর বিমি সিয় িযয় কতরন৷ অতনক প্রতশ্নর উির শুধ্ ুএক কথায় বদ্ওয়া 
োয় এিং মিক্ষাথীতদ্র উির বদ্ওয়ার জনয খুি কি সিয় বদ্ওয়া হয়, বসইজনয অতনতক  াতঠ্ অংি মনতে উৎসাহী হয় না৷  

েমদ্ও বেমণকতক্ষ মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্াভািনা এিং অংিগ্রহণ করার জনয বপ্ররণা বোগাতে প্রশ্নগুমল আরও অতনক উ াতয় আতরা বিমি 

কােটকরী ভাতি িযিহার করা ও গঠ্ন করা োয়৷ এই ইউমনর্টি, প্রশ্ন করিার বসই সিস্ত ফলদ্ায়ক মদ্কগুলমর উ র আতলাক াে করতি, 

ো আ নার মিক্ষাথীর মিখনতক প্রসামরে করার সতে সতে োতদ্র কল্পনা িমক্তরও মিকাি ঘর্াতি৷ এছািাও এই ইউমনর্টি আ নাতক মকছু 

প্রশ্ন করার বকৌিল এিং দ্ক্ষোতক আ নার মনজস্ব  াতঠ্ িযিহাতরর সুতোগ কতর বদ্তি৷িল এিং োর মিতিষ বিমিষ্টযসিহূতক ভালভাতি 

 রীক্ষা করার কােটকলাত র িাধ্যতি, আ মন জানতে  াতরন কীভতি প্রশ্নগুমল মিক্ষাথীতদ্র গভীরেরভাতি বিাঝার ক্ষিো গঠ্ন করতে 

সহায়ো কতর৷ প্রশ্ন করার এই দ্ক্ষোতক সকল মিজ্ঞান মিষতয় এিং অনযানয মিষয় বিখার উন্নমে ঘর্াতে কাতজ লাগাতনা বেতে  াতর৷ 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্া এিং মিক্ষাতক উেীম ে করতে আ মন বে সিস্ত মিমভন্ন ধ্রতণর প্রশ্ন িযিহার করতে  াতরন৷ 

 মিক্ষাথীতদ্র বিাঝার ক্ষিোতক িািাতনার জনয িযিহামরক মিজ্ঞান  াতঠ্ আরও বখালাখুমল প্রশ্ন করার বকৌিল িযিহার করার 

নেুন উ ায় এিং দ্ক্ষো৷ 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
মিক্ষক মহসাতি, একটি গুরুত্ব ূণট দ্ক্ষো হল বিখার জনয প্রাসমেক এিং উেী ক প্রশ্ন মজতজ্ঞস করতে সক্ষি হওয়া, কারণ এর্া মিক্ষাথীতদ্র 

মচর্ন্াতক উেীম ে কতর এিং োতদ্র উিরগুমল োতদ্র জ্ঞান এিং িেট িান ধ্ারণা সম্বতে আ নাতক নানা ধ্রতনর প্রতয়াজনীয় েথয এিং 
অর্ন্দ্ৃট মষ্ট প্রদ্ান কতর৷ মচত্র 1 উতেিয ূণট প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার প্রধ্ান সুমিধ্াগুমলর উ তর িতনাতোগ আকষটণ করা হতয়তছ৷ 

 

ভিত্র 1 উতেিয ূণট প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার প্রধ্ান সুমিধ্াগুমল 

প্রশ্ন করা 
হয় বকন? 

মিক্ষথীতদ্র এিন 

একটি  দ্ধমের 

িাধ্যতি  চামলে 

করা ো োতদ্র 

ধ্াত  ধ্াত  

উন্নমের  থ 

বদ্খায় 

মিক্ষথীতদ্র 

বিাধ্  রীক্ষা 
করার জনয 

মিক্ষথীরা মক 

ভািতছ ো 
খুাঁজতে 

মিক্ষথীতদ্র 

ধ্ারণাতক 

প্রমেদ্বমিোর 

িতুখ বফতল 

মদ্তে 

মিক্ষথীতদ্র 

সািলাতে এিং 
োতদ্র 

অনরুাগ িজায় 

রাখতে 

মিক্ষাথীতদ্র মিমভন্ন 

েথয এিং 
অমভজ্ঞো 

 ূনঃস্মরণ করতে 

উৎসামহে করিার 

জনয 

োরা বে 

মিক্ষাথী ো 
োতদ্র বিাতধ্ 

আনিার জনয 

োতদ্র 

মিষতয়র প্রমে 

অনরুাগ 

িমৃদ্ধতে 

োতদ্র 

মচর্ন্ািমক্তর 

মিকাি ঘর্াতে 

মিক্ষথীতদ্র 

আত্মমিশ্বাস 

গতি েুলতে 
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 মরকমল্পে এিং উতেিয ূণট ভাতি ভাল প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হতল, ো মিক্ষাথীতদ্র সাফলয লাভ উতেখতোগয  াথটকয সৃমষ্ট করতি৷ 
মিক্ষাথীতদ্র ধ্ারণা, উ লমব্ধ এিং অগ্রগমের মিষতয় োতদ্রতক িোিে মদ্তে প্রশ্নগুমলতক িযিহার করা বেতে  াতর৷ েমদ্ এটি ইমেিাচক 

এিং গঠ্নিলূক ভাতি বদ্ওয়া হয় োহতল অমধ্কাংি মিক্ষাথী এই ধ্রতণর েথযতক স্বাগে জানায়৷ এটি োতদ্র অগ্রগমে  মরিা  করতে 

সহায়ো কতর এিং আত্মমিশ্বাস িমৃদ্ধ কতর৷ 

একটি  াতঠ্র  মরকল্পনা করার সিয় বে গুরুত্ব ূণট মজমনসটি করতে হতি বসর্া হল, আ নাতক মিক্ষার কামিে ফলাফল অজট তন সাহােয 
করতে আ মন কী ধ্রতনর প্রশ্ন িযিহার করতে  ারতিন বস মিষতয় স্পষ্ট হতে হতি৷ িল সম্বতে, এিং ো কীভতি িস্তুর গমেিয়োতক 

মিমভন্ন ভাতি প্রভামিে কতর বসই মিষতয় মিক্ষাথীতদ্র বিজ্ঞামনক উ লমব্ধ গতি বোলা সহজ কাজ নয়৷ 

১ প্রশ্ন করা এিং ভিন্তা করা 
মিক্ষাথীতদ্রতক েত্ত্ব এিং োতদ্র মনজস্ব অমভজ্ঞোর িতধ্য একর্া সংতোগ বেমর করতে এিং এইভাতি িল সম্বতে আরও গভীর ধ্ারণা 
গতি েুলতে সাহােয করার জনয একটি অনযেি গুরুত্ব ূণট মিষয় হল, এিন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা ো োরা অনসুোন করতে এিং সম্ভিে 

সিাধ্ান করতেও  ারতি৷ এর্া করার জনয, আ নার প্রশ্ন করার দ্ক্ষোতক সৃজনিীল এিং সািধ্ান ভাতি িযিহার করতে সক্ষি হতে হতি 

োতে মিক্ষাথীরা মচর্ন্া করতে উৎসাহী হয়৷ 

ককস স্টাভি 1: দজুি ভিক্ষক এিং িল 

মিতসস  াল মনতজর অযামিমভটি সম্পতকট  মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন করতছন৷ এখাতন, মেমন মক কতরমছতলন োর িণটনা মদ্তেন৷ 

আিার  িাতনার শুরুতে মিক্ষাথীতদ্র িতলমছলাি বে আমি একর্া িইতক বিঞ্চ-এর এক প্রার্ন্ বথতক আর এক প্রাতর্ন্ বে বঠ্লমছ ো লক্ষ 

করতে৷ এর র ক্লাসতক মজজ্ঞাসা কমর ‘আমি কী করমছ?’ ক্লাতসর একজন উির মদ্তয়মছল, ‘িইটি বঠ্লতছন।’  
আমি িললাি, ‘ভাল’ ‘আর এই বঠ্লাতকই একপ্রকাতরর িল িলা হয়’৷ বোিরা আিার সতে িল, “ধ্াক্কা হল এক প্রকাতরর িল”৷ আমি 

োতদ্রতক ো িলতে িললাি োরা োই িলল, আর আমি োতদ্র কথাটি আিার িলতে িললাি৷ আমি আিার মজতজ্ঞস করলাি িল কী 
মছল, োরা িারিার িলতে লাগল েেক্ষণ না আিার িতন হল োরা বসটির মিষতয় িতুঝতছ৷ 

োর  তর, আমি িইটি বডতস্কর আিার মদ্তক বর্তন মনতয়মছলাি এিং মিক্ষাথীতদ্র মজতজ্ঞস কমর ‘আমি কী করমছ?’ োরা উির বদ্য় আমি 

িইটি মনতজর মদ্তক র্ানমছলাি এিং আমি িমল উিরটি ঠিক। আমি োর র োতদ্র আিার িলতে িমল, ‘র্ানা হল আতরক রকতির 

িল’৷ আিরা  াঠ্য িই এর  রিেী অধ্যাতয় মফতর আসার আতগ  েটর্ন্ োতদ্রতক বসই মিিমৃের্া িারিার িলতে িমল৷ 

মিতসস িিটা িতলর মিষতয় োর ক্লাসতক  িাতেন৷ মেমন কীভতি োর ক্লাস শুরু কতরমছতলন এিং োর র অিযাহে বরতখমছতলন বস 

িযা াতর িযাখযা কতরন৷  

প্রথতি আমি আিার বেমণর মিক্ষাথীতদ্র দ্ল গুমলতক িমল বে, বকান িস্তুতক বকান্ বকান্ মজমনস নািাতে িা চলাতে  াতর োর একটি 

োমলকা প্রস্তুে কর৷ োরা মলখতে থাকার সিয়, আমি চার াতি ঘুতর বদ্মখ এিং প্রতেযক দ্লতক কেকগুমল মজমনতসর এক একটি বসর্ 

মদ্ই - এগুমল মছল নানা ধ্রতণর মজমনতসর মিেণ, একর্া  াথর বথতক শুরু কতর, সংিাদ্  ত্র বথতক বনওয়া একর্া মরক্সার ছমি [মচত্র 2]৷ 

সংগ্রহটির িতধ্য বছার্ এিং িি, ভারী এিং হাল্কা িস্তুও মছল৷ 

 

ভিত্র 2 একটি মরক্সা: বে িস্তুতক চালাতনা োয় োর একটি উদ্াহরণ 
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োর র আমি োতদ্র প্রশ্ন কমর, ‘েুমি এই িস্তুটিতক কীভতি নািাতে  াতরা?’ সকতলর বদ্খার জনয, প্রমে গ্রু তক োতদ্র উিরগুমল 

একটি কাগতজ োমলকাভুক্ত করতে িলার আতগ আমি োতদ্র কতয়কটি ধ্ারণা আতলাচনা করা এিং প্রতয়াগ কতর বদ্খার জনয কতয়ক 

মিমনর্ সিয় মদ্লাি৷ োরা এইগুতলা বদ্ওয়াতল র্ামিতয় মদ্ল এিং মিক্ষাথীরা ও আমি একসতে সকতলর দ্বারা িযিহৃে সাধ্ারণ ধ্ারণা ও 

িব্দ িা  মরভাষাগুমল চয়ন করলাি, বেিন ‘বঠ্লা', ‘র্ানা', 'বোলা’, ‘বফলা', ‘িমক্তিালী', ‘দ্িুটল', ‘িদৃ্'ু, ‘ঘষটণ', ‘ভারী', ‘হাল্কা' এিং 
‘সঞ্চালন'৷ োর র আমি োতদ্র প্রশ্ন কমর, 'বোিরা মক একর্া িা দ্তুর্া িাকয মলতখ বোিাতদ্র ভািনাতক িণটনা করতে  াতরা বে বকান 

কারতণ বকাতনা িস্তু সতর োয়?’ 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে  

 এই দ্জুন মিক্ষতকর িতধ্য বক িল এিং সরণ-এর িযা াতর োতদ্র মিক্ষাথীতদ্র আরও গভীরভাতি মচর্ন্া করতে 

এিং ধ্ারণার মিকাি ঘর্াতে উৎসাহ মদ্তেন িতল আ মন িতন কতরন?  

 বসই মিক্ষক কীভতি এটি করতছন? মেমন বকান মিক্ষণ বকৌিল িযিহার করতছন?  

 োর  িাতনা এিং প্রতশ্নর িযিহার অনযতদ্র বথতক কীভতি মভন্ন? 

এর্া সহতজই নজতর  তি বে, মদ্বেীয় মিমক্ষকা মিতসস িিটা োর মিক্ষাথীতদ্র জটিল ধ্রতণর প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর এিং োর সতে সতে োতদ্র 

ধ্ারণাগুতলা এতক অ তরর সতে আদ্ানপ্রদ্ান করতে িতল, োতদ্র মনজস্ব ধ্ারণাগুমলতক আরও বিমি িযিহামরক  দ্ধমেতে খমেতয় বদ্খতে 

সাহােয করতছন৷ মদ্বেীয়  াতঠ্র মিক্ষাথীতদ্র িতো প্রথি  াতঠ্র মিক্ষাথীরা অতো বিমি বিৌমদ্ধক চযাতলতের সমু্মখীন হতে না৷  

মিতসস িিটা োতদ্রতক প্রশ্নগুমলর উির বদ্ওয়ার জনয সিয় মদ্তেন এিং অনসুোনিলূক সম্পরূক প্রতশ্নর সাহাতেয োতদ্র কতয়কটি প্রশ্নতক 

অনসুরণ করতছন। বেমণকতক্ষর বিতঝতে একটি িাদ্তুরর উ র রাখা একটি ইর্তক এক প্রার্ন্ বথতক আর এক প্রাতর্ন্ বঠ্লতে বে  মরিাণ িল 

প্রতয়াজন হতি, এিং একর্া িসৃণ বগালাকার  াথর িা বগালকতক বসই একই  ৃষ্ঠেতল বঠ্লা কের্া সহজের, মিক্ষাথীরা েমদ্ এই দ্ইু-এর 

 াথটকযতক অনভুি করতে সক্ষি হয়, োহতল মিক্ষাথীরা ো ঘর্তছ িতল অনভুি কতরতছ বসইিতো ধ্ারণা বেমর করতে সক্ষি হতি৷ এর্া 
েত্ত্বতক োতদ্র  েটতিক্ষতণর সতে আরও ভালভাতি সম্পকট েুক্ত করতে সহায়ো কতর৷  

মিক্ষক মহসাতি, আ নার ভূমিকা হল আ নার মিক্ষাথীতদ্রতক ধ্ীতরধ্ীতর মিজ্ঞাতনর িতলর ধ্ারণা গতি েুলতে সাহােয করা৷ এটি করার 

জনয, োতদ্র ধ্ারণাগুমল আ নাতক  রীক্ষা করতে হতি। অযামিমভটি 1-এ আ নাতক বসই ধ্রতণর প্রশ্নগুমলর মিষতয় ভািতে হতি ো 
আ মন বেমণকতক্ষ িযিহার কতরন, এিং আ নার দ্ক্ষো িািাতনার উ ায় অনসুোন কতরন৷  

অযামিমভটি 1: আ মন বে প্রশ্নগুমল িযিহার কতরন 

এ সপ্তাতহ আ মন  মিতয়মছতলন এিন একর্া মিজ্ঞান  াতঠ্র কথা মচর্ন্া করুন৷ আ মন কী কতরমছতলন এিং আ নার মিক্ষাথীতদ্র কী 
িতলমছতলন ো ভািনু৷ েমদ্  াতরন, আ নার মজজ্ঞাসা করা সকল প্রতশ্নর োমলকা বেমর করুন৷ বকানও িতেই বসগুমলর  মরিেট ন 

করতিন না৷ এিাতর আ নার োমলকাটির মদ্তক বদ্খুন, েেই সংমক্ষপ্ত বহাক, এিং  িাতনার সিয় আ মন ো করমছতলন এিং বে 

িযা াতর কথা িলমছতলন বস মিষতয় আ নার মিক্ষাথীতদ্র বিখার বক্ষতত্র এই প্রশ্নগুমল কের্া সাহােয কতরমছল ো ভািনু৷  

 আ নার কেগুমল প্রতশ্নর উির হযাাঁ িা না-এ বদ্ওয়া োয়? এই  াতঠ্ অংিগ্রহণকারী কেজন মিক্ষাথী সম্ভািয উির এিং/অথিা 
সিসযা সিাধ্াতনর মিষতয় মচর্ন্া কতরতছ? (এইগুমলতক প্রায়ই িলা হয় ‘সমিস্তার’(ওত ন-এতিড) প্রশ্নসিহূ। 

 মিক্ষাথীরা কীভতি মিমভন্ন ধ্রতণর প্রতশ্নর উির মদ্তয়মছল ো আ মন মক িতন করতে  াতরন? বক উির মদ্তয়মছল? সিসিয় মক 

একই মিক্ষাথী উির মদ্তয়মছল? আ নার বকন িতন হতে এর্াই ঘতর্মছল? 

 একজন মিক্ষাথীর কাছ বথতক উির মজজ্ঞাসা করার আতগ আ মন মক অনয মিক্ষাথীতদ্র ভািার সিয় মদ্তয়মছতলন?  

উ তরর প্রতশ্নর জিাতি আ নার ক্লাতস িযিহার করা প্রতশ্নর িযা াতর মকছু বনার্ মলখুন৷ আ নার বলখা বনার্তক ভালভাতি বদ্খুন এিং 
আ নার মনতজর প্রশ্ন করার দ্ক্ষোর িলূযায়ন করুন৷ আ নার ক্ষিো বকাথায় আতছ ো মস্থর করুন এিং  িার আতগ আ মন বকান 

দ্ক্ষোগুমলতক উন্নে ও প্রসামরে করতে  াতরন ও করতে চান বস িযা াতর ভািনু৷ িতন রাখতিন মিক্ষক মহসাতি আ নার ভূমিকা হল 

আ নার মিক্ষাথীতদ্রতক িল-এর িযা াতর জানতে এিং িঝুতে সাহােয করা৷ এই কাজ করার জনয, োতদ্র িেট িান ধ্ারণাগুমলতক 

চযাত লে করতে হতি এিং বসগুমল কের্া সু-গঠিে ো  রীক্ষা কতর বদ্খতে হতি৷ 
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মভমডও: মচর্ন্ািমক্ত উন্নে করতে প্রতশ্নর িযিহার  

2 প্রশ্নগুভল পভরিালিা করার উপায় 
আ মন েখন একটি প্রশ্ন মজতজ্ঞস কতরন, সকল মিক্ষাথীরা প্রশ্নটির িযা াতর মচর্ন্া কতর মক? আ মন কীভতি জানতিন? সকল মিক্ষাথীতক 

আরও বিমি কতর অংিগ্রহণ করার িযা াতর আ মন কীভতি উৎসামহে করতে  াতরন?  

গতিষণায় বদ্খা বগতছ বে অতনক মিক্ষক োতদ্র করা প্রতশ্নর উির জানতে চাওয়ার আতগ মিক্ষাথীতদ্র ভািার জনয িাত্র এক বসতকি 

সিয় বদ্ন। আ মন মক মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র উিতরর মিষতয় ভািার জনয সিয় বদ্ন? মিক্ষতকরা প্রায়ই একজন মিক্ষাথীতকই প্রতশ্নর উির 

মজজ্ঞাসা কতরন, কারণ োরাই প্রথতি উির বদ্ওয়ার জনয হাে বোতল এিং  াঠ্তক  রিেী  েটাতয় এমগতয় মনতয় োওয়া হয়৷ মকন্তু 

কাউতক উির মজজ্ঞাসা করার আতগ কতয়ক বসতকি অত ক্ষা করতল আ মন মনম্নমলমখে মিষয়গুমলতে  মরিেট ন বদ্খতে  াতিন: 

 মিক্ষাথীতদ্র উিতরর বদ্ঘটয 
 েেজন মিক্ষাথী উির বদ্য় োর সংখযা 
 মিক্ষাথীতদ্র ঘন ঘন প্রশ্ন করার  মরিাণ 

 েুলনািলূকভাতি কি সক্ষি মিক্ষাথীতদ্র প্রেুযিতরর সংখযা 
 মিক্ষাথীতদ্র িতধ্য  ারস্পমরক ইমেিাচক মিথমিয়া৷ 

 রিেী অযামিমভটি আ নার  তরর  াতঠ্ আ নাতক এই বকৌিলগুমলর মকছু প্রতয়াগ করতে উৎসাহী করতি োতে বদ্খা োয় বে আ নার 

বক্ষতত্র এর্া ঘতর্ মক না৷ 

অযামিমভটি 2: মচর্ন্া করার সিয় িািাতনা 

িল অথিা অনয মিষতয়র উ র আ নার  রিেী  াতঠ্র  মরকল্পনা করুন, এিং আ মন বে প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করতে চান বসগুমলর 

িযা াতর ভািনু৷  

আ মন বে প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করতে  াতরন বসগুমলর একটি োমলকা প্রস্তুে করুন৷ মনতচর প্রশ্নগুমল আসতল িযাখযা কতর কীভতি আ মন 

প্রশ্ন বেমর করার  ন্থায় একর্া সহজ  মরিেট ন কতর আ নার মিক্ষাথীতদ্র উির বদ্ওয়ার আতগ আরও গভীরভাতি মচর্ন্া করতে 

উৎসামহে করতিন৷ 

 েমদ্ েুমি এই ইর্র্াতক বর্মিতলর এক প্রার্ন্ বথতক আর অনয প্রাতর্ন্ বঠ্ল োহতল মক ঘর্তি িতল বোিার িতন হয়?  

 েমদ্ আরও বজাতর বঠ্ল োহতল মক ঘর্তি?  

 আিরা ইর্র্াতক বখলার িাতঠ্, কংমক্রতর্র উ র বরতখ েমদ্ বঠ্মল োহতল কী ঘর্তে  াতর? দ্ ুবক্ষতত্র মক একই রকি হতি? েমদ্ 

উির হযাাঁ হয়, োহতল বকন? েমদ্ উির না হয়, োহতল বকন নয়? 

আ নার করা প্রতশ্নর উির বদ্ওয়ার আতগ মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্া করিার জনয সিয় মদ্তে হতি৷ োর র, আ মন েখনই আ নার 

মিক্ষাথীতদ্র  িাতিন, এই কথার্া িতন রাখতিন বে প্রমেিার প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার সিয় মকছুক্ষণ অত ক্ষা করুন এিং লক্ষয করুন কী 
ঘতর্৷ আ মন অমধ্কের িখুচরা মিক্ষাথীতদ্র একটি সংমক্ষপ্ত সম্পূরক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর আতরা বিমি মচর্ন্াভািনা করতে উৎসাহ মদ্তে 

চাইতে  াতরন। উদ্াহরণস্বরূ , আ মন েমদ্ মজজ্ঞাসা কতর থাতকন ‘েমদ্ েুমি কাতঠ্র লগর্াতক বিি বজাতর বঠ্তলা োহতল কী ঘর্তি িতল 

বোিার িতন হয়?’, োহতল কতয়ক বসতকি  তর আ মন মজতজ্ঞস করতে  াতরন ‘আতরা বজাতর বঠ্লতল কাতঠ্র লতগর গমেতে কী 
 মরিেট ন ঘর্তি?’ এইরকি অনযানয প্রতশ্নর কথা ভািনু, বের্া আ মন িযিহার করতে  ারতিন৷  

 াতঠ্র  তর, নেুন প্রতশ্নর িযিহাতর আ নার মিক্ষাথীতদ্র প্রমেমক্রয়া মক হতয়মছল ো ভািার জনয সিয় মনন৷ মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক 

উতেখতোগয উির এিং প্রমেমক্রয়া মলতখ রাখুন৷ 
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মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 

আ মন বে সূক্ষ্ম  মরিেট ন কতরতছন বস িযা াতর বিমিরভাগ মিক্ষাথী হয়তো সতচেন নয়, মকন্তু এর্ার কী ফলাফল 

হতয়মছল? কে ভালভাতি আ মন প্রশ্ন করার িযা ারটি সািতল মছতলন? আ মন মক অল্পক্ষণ মিরমে মদ্তে সক্ষি হতয়মছতলন 

এিং োতদ্র বিমি সিয় মচর্ন্া করতে মদ্তয়মছতলন? এর্া োতদ্র অংিগ্রহণতক কী ভাতি প্রভামিে কতরমছল? বক অংি 

মনতয়মছল, বক উির মদ্তয়মছল অথিা  াতঠ্ বক বিমি অংিগ্রহণ কতরমছল?  

আ মন এর্া কী ভাতি িঝুতলন? োরা মক িতলমছল িা কতরমছল ো বথতক আ নার িতন হল বে মিক্ষাথীরা বিমি আগ্রহী 
মছল? 

আ নার মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্ার প্রসারণ করা 
মিক্ষাথীতদ্র আরও গভীরভাতি ভািতে সাহােয করা এিং োতদ্র উিতরর গুণিানতক উন্নে করা আ নার  াঠ্দ্াতনর একটি অেযর্ন্ 

গুরুত্ব ূণট অংি৷ আ মন েমদ্ মিমভন্ন রকি উির সংতকে অথিা মকছু অনসুারী প্রশ্ন িযিহার কতরন, বেিনটি আতগ িলা হতয়তছ, ও 

আ নার প্রতশ্নর প্রসার ঘর্াতে, োহতল প্রশ্নগুমল অতনক অমনেকু মিক্ষাথীতদ্রও আকষটন করতি৷ োছািা েখন একজন মিক্ষাথী সঠিক 

উির বদ্য়, আ মন আরও প্রশ্ন করতে  াতরন, এিং োতদ্র মজজ্ঞাসা করুন েমদ্ োরা কাতঠ্র লগটির অনয বকাতনা অংতি বঠ্লা মদ্ে 

োহতল কী ঘর্তে  ারতো৷ আ নার প্রশ্ন করার দ্ক্ষোতক উন্নীে এিং প্রসামরে করাতে আ নাতক সাহােয করার জনয, সম্পদ্ 1, 

‘মচর্ন্াতক উন্নে করার জনয প্রশ্ন িযিহার করা’ -মিতিষভাতি ‘উিতরর গুণিাতনর উন্নমে’ অংিটি  িুন, কারণ এটি মিমভন্ন বকৌিল কাতজ 

লামগতয় মিক্ষাথীতদ্র ধ্ারণাতক  রীক্ষা করার মিমভন্ন উ ায়গুমল প্রস্তাি কতর৷ 

মিক্ষাথীতদ্র অংিগ্রহণ িািাতনার জনয আর একটি উ ায় হল আ নার প্রশ্নগুমলতক  েটায়ক্রতি সাজাতে সিয় বদ্ওয়া োতে এগুমল 

প্রগমেিীল হয় এিং মচর্ন্ার প্রসারণ ঘর্ায়৷ প্রতয়াজন হতল, োরা সমেযই িতুঝতছ এিং অনযানয  মরমস্থমের সতে সংতোগ স্থা ন করতে 

 ারতছ বস িযা াতর মনমিে হতে োতদ্র উিরগুমল আরও  রীক্ষা করুন৷ 

মিক্ষাথীতদ্র কথা বিানা 
উ তর উমেমখে বে বকানও কাজ করতে চাইতল, আ নাতক মিক্ষাথীতদ্র কথা েত্নসহকাতর শুনতে হতি এিং োতদ্র িে প্রকাি করার জনয 
সিয় মদ্তে হতি৷ মিক্ষাথীরা শুধ্ ুেখনই উির মদ্তে েতথষ্ট আত্মমিশ্বাসী হতি েমদ্ প্রমেটি মিক্ষাথীর কথা িলার সিয় আ মন োতদ্র প্রমে 

সংতিদ্নিীল হন৷  

এই আত্মমিশ্বাস গতি বোলার সতে ভুল অথিা োলতগাল  াকাতনা উিরগুমল সংতিদ্নিীল িতনাভাি মনতয় সািলাতনা দ্রকার৷ বে ভাতি 

ভুল উিরগুমল সািলাতনা হতি, োর উ র মনভট র করতি বে মিক্ষাথীরা মিক্ষতকর প্রতশ্নর উির বদ্ওয়া চামলতয় োতি মক না৷ ‘ওর্া ভুল’ , 

‘েুমি িখূট’ অথিা ‘না’, িা অনযানয অিিাননা িা িামস্ত প্রায়ই মিক্ষাথীতদ্র আরও বিমি অস্বমস্ত িা উ হাতসর সমু্মখীন হওয়ার ভতয় স্ব-

ইোয় প্রতশ্নর উির বদ্ওয়া বথতক মিরে রাতখ৷  মরিতেট , আ মন েমদ্ উিতরর সঠিক অংিটি বিতছ মনতে  াতরন এিং সহায়ক উ াতয় 

োতদ্র উিতরর মিষতয় আর একরু্ ভািতে িতলন, োহতল আ মন োতদ্র আতরা সমক্রয়ভাতি অংি গ্রহতণ উৎসাহী করতে  াতরন (মচত্র 3)৷ 

এর্া আ নার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র ভুল বথতক মিখতে সাহােয কতর, ো োতদ্র সতে বকানও রকি বনমেিাচক আচরণ করতল ঘতর্ না৷ 

 

ভিত্র 3 মিক্ষাথীরা কাজ করার সিয় একজন মিক্ষক োতদ্র কথা বিাতনন 



মিক্ষতকর প্রশ্ন: িল 

 

6 www.TESS-India.edu.in   

সুেরাং িতনাতোগ মদ্তয় শুনতল, ো শুধ্ু বে আ নার প্রেযামিে উির খুাঁজতে আ নাতক সক্ষি কতর োই নয়, আ মন বে সি অস্বাভামিক 

িা উদ্ভািনী উিতরর আিা কতরনমন বসগুমলর িযা াতরও আ নাতক সেকট  কতর৷ বে সিস্ত ভুল ধ্ারণা িা ভুল বিাঝার সংতিাধ্ন করা 
প্রতয়াজন, এই ধ্রতণর উিরগুমল বসগুমলতক হাইলাইর্ করতে  াতর, অথিা এগুমল একটি নেুন  দ্ধমে বদ্খাতে  াতর ো আ মন আতগ 

মিতিচনা কতরন মন৷ এইগুমলর জনয আ নার প্রেুযির - উদ্াহরণস্বরূ  ‘আমি এর্ার িযা াতর ভামিমন বো! আিাতক আরও মিিতদ্ িল বে 

েুমি বকন এর্া িতন কর' -ইেযামদ্ বপ্ররণা বোগাতনার জনয খুি গুরুত্ব ণট হতে  াতর৷ 

3 সভিস্তার অ্যাভিভিটি িযিহার করা 
মিক্ষাথীরা েখন িস্তুতক এক প্রার্ন্ বথতক আর এক প্রাতর্ন্ বঠ্লা এিং র্ানার অযামিমভটিটি কতর, েখন োতদ্র অমভজ্ঞো িণটনা করার জনয 
োরা মনজস্ব িব্দভািার বেমর কতর৷ মিমভন্ন ধ্রতণর প্রশ্ন, মিতিষভাতি আরও বিমি িণটনািলূক প্রশ্ন িযিহার কতর আ মন মিক্ষাথীতদ্রতক 

োতদ্র ধ্ারণাগুমলর িযা াতর মচর্ন্া করা এিং সহ াঠীতদ্র সতে বসগুমল আদ্ানপ্রদ্ান করার জনয সিয় ও সুতোগ বদ্তিন।  
িযমক্তগে অমভজ্ঞো এিং বিয়ার করা জ্ঞাতনর উ র মভমি কতর োরা একসতে একটি সািমগ্রক উ লমব্ধ গতি বোতল৷ োতদ্র মকছু ধ্ারণা 
সু-গঠিে নাও হতে  াতর, মকন্তু িণটনািলূক প্রশ্নগুমলর সিসযা সিাধ্ান করার জনয অনযতদ্র সতে কাজ কতর, োরা োতদ্র ধ্ারণাগুতলার 

িযা াতর আতলাচনা করতে  াতর এিং োরা বের্া জানতো বসর্া কেখামন সঠিক মছল বস িযা াতর ভািতে  াতর৷ িল কী এিং িল প্রতয়াগ 

কতর কী কী করা োয় বসই মিষতয় মিজ্ঞাতনর স্বীকৃে ধ্ারণার সতে িানানসই কতর বোলার জনয, োরা একসতে মিতল োতদ্র মনতজতদ্র 

ধ্ারণাগুমলতক  মরিেট ন করা শুরু কতর৷  

একজন মিমক্ষকা োর মিক্ষাথীরা িল সম্বতে মক জাতন ো সোন করতে কীভতি িণটনািলূক প্রশ্নসিহূ িযিহার কতরন ো মনতচর বকস 

স্টামডটি বদ্খায়৷ 

ককস স্টাভি 2: সভিস্তার কার্ণকলাটপর একটি কসে 

সপ্তি বেমণর মিক্ষাথীরা িস্তুর সরণ কীভতি হয় বস িযা াতর মক জাতন এিং িল মক বস িযা াতর িণটনা মদ্তে  াতর মকনা এটি খমেতয় 

বদ্তখ, মিতসস দ্াস মিজ্ঞান  াঠ্য ুস্ততকর  সিয় ও গমে অংিটি  িাতেন। োর মিক্ষাথীতদ্র সতে  াঠ্য ুস্তক িযিহার করার আতগ, োতদ্র 

ধ্ারণাগুমল খমেতয় বদ্খার জনয মেমন  র র কেকগুমল বছার্ বছার্ অযামিমভটি িযিহাতরর মসদ্ধার্ন্ বনন৷  

আমি চারতর্ সহজ অযামিমভটি িযিহার করার  মরকল্পনা কতরমছলাি, কারণ এগুমলর জনয আিাতক বিমি সরোি বজাগাি করতে হয় 

না৷ অযামিমভটিগুমল আিার ক্লাসতক কাতজর বক্ষতত্র িল-এর িাস্তি অমভজ্ঞোর সতে  মরচয় করাতি, বের্া বথতক আমি িল-এর মিষতয় 

োতদ্র িেট িান জ্ঞাতনর িযা াতর মসদ্ধার্ন্ মনতে  ারতিা৷ প্রমে ‘বক্ষতত্র’-এ ো করতে িলা আতছ আমি মিক্ষাথীতদ্র োই করতে িতলমছলাি 

এিং োর র োতদ্রতক ‘কী ঘর্তছ এিং বকন?’ এই প্রতশ্নর উির মদ্তয় িযাখযা করতে িতলমছলাি বে কী ঘর্মছল। 
আমি োতদ্রতক োতদ্র স্বাভামিক জটুিতে কাজ করতে িতলমছলাি৷ আমি কতয়কমদ্ন আতগ কি আত্মমিশ্বাসী এিং কি সক্ষি মিক্ষাথীর 

সতে বিমি আত্মমিশ্বাসী মিক্ষাথীর জটুি কতর মদ্তয়মছলাি, এিং োতদ্র সকলতক স্মরণ কমরতয় মদ্ই বে, মক ঘর্মছল এ িযা াতর োরা েখন 

িযাখযা করতে বচষ্টা করতি বসই সিয় োরা বেন এতক অ তরর কথা বিাতন এিং সিথটন কতর৷ আমি োতদ্র িতলমছলাি, একটি বস্টিতন 

বে বকানও সিতয় সিটামধ্ক দ্টুি জটুি থাকতে  াতর, বেতহেু আিার ক্লাতসর 48 জন মিক্ষাথীতক বদ্িার জনয আিার কাতছ প্রমেটি 

কােটকলাত র মেনটি কতর বসর্ আতছ৷ আিার ক্লাতসর জনয েতথষ্ট সম্পদ্ প্রদ্ান করা কঠিন, এিং আিার এক সহকিী এইভাতি 

মিক্ষাথীতদ্র সংগঠিে করার প্রস্তাি মদ্তয়মছতলন, কারণ োর ক্লাতসও মিক্ষাথীর সংখযা বিমি৷ মেমন িতলমছতলন এর্া োতদ্রতক োতদ্র 

ধ্ারণাগুতলা আতলাচনা করা এিং আদ্ানপ্রদ্ান করার একর্া সুতোগ মদ্তয়মছল৷ 

 তর ক্লাতস আতলাচনা করার জনয, োতদ্রতক প্রশ্নগুমলর উির বদ্ওয়া এিং োতদ্র মচর্ন্া-ভািনা বলখার জনয আমি প্রমের্া জটুিতক  াাঁচ 
মিমনর্ সিয় মদ্তয়মছলাি৷ আমি োতদ্র মনচু স্বতর কথা িলতে িতন করাই োতে অনয ক্লাস মিরক্ত না হয়৷ 

অযামিমভটিগুমল মনম্নরূ  মছল: 

 িইটিতক বিতঞ্চর একপ্রার্ন্ বথতক আর এক প্রাতর্ন্ েেভাতি  াতরা বঠ্তলা৷ 

 িলটি ঢাতল গমিতয় দ্াও৷ োর র দ্টুি মভন্ন িল গমিতয় দ্াও আর বদ্তখা মক হয়৷  

 বকািতরর উচ্চো বথতক একরু্কতরা কাগতজর  াো বফতলা৷ োর র একই উচ্চো বথতক একটি কাগতজর বডলা বফতলা৷ োর র 

দ্তুর্াতকই আরও বিমি উচ্চো বথতক বফতলা৷  

 প্রথি সিেতলর একপ্রার্ন্ বথতক আর একপ্রাতর্ন্ িলটি গমিতয় দ্াও৷ োর র মদ্বেীয় সিেতল গমিতয় দ্াও৷  
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প্রমে  াাঁচ মিমনর্  তর আমি হােোমল মদ্তয় জটুিটিতক  রিেী কােটকলাত  এমগতয় বেতে িতলমছলাি৷ প্রায় 20 মিমনর্  তর, োরা সি 

কাজগুমল সম্পন্ন কতরমছল। একর্া  েটাতয় আিাতক োতদ্র থািাতে হয় কারণ োরা খুি বিমি বকালাহল করমছল। আমি এর্া বদ্তখ সমেযই 
আনমিে হতয়মছলাি বে মিক্ষাথীরা ো করমছল বসর্ার িযা াতর োরা খুি আগ্রহী ও উদ্ীপ্ত মছল, মকন্তু আমি অনয ক্লাসগুমলতক মিরক্ত 

করতে চাই মন৷ োরা েখন কাজ করমছল, আমি ক্লাতসর চামরমদ্তক হাাঁর্মছলাি এিং োতদ্র আতলাচনা এিং ধ্ারণাগুমল শুনমছলাি, এিং 
িাতঝিতধ্য প্রশ্ন কতরমছলাি ‘েুমি এর্া বকন িতন কর?’ অথিা ‘কী ঘর্তি েমদ্ েুমি …?’ োতে ো ঘর্মছল বস িযা াতর মিক্ষাথীতদ্রতক 

োতদ্র ধ্ারণাগুমলর মিকাতি সাহােয করা োয়৷ 

োরা চারতর্ কােটকলাত র সিকটি সম্পূণট করার  র, আমি জটুিতদ্র িমল চারজতনর একর্া কতর দ্ল বেমর করতে, োর র কতয়ক 

মিমনর্ সিয় মনতয় োতদ্র উিরগুতলা বদ্খতে, এিং োরা িল-এর মিষতয় ো বজতনতছ োর সেযোর িযা াতর একর্া িা দ্তুর্া মিিমৃে 

মলখতে৷ 

োর র আমি োতদ্র িমল োতদ্র ধ্ারণাগুতলা  রস্পর আতলাচনা করতে৷ আমি প্রতেযকতক মনজস্ব িোিে বদ্ওয়ার সুতোগ মদ্তে 

বচতয়মছ, বসই জনয চারজতনর একটি গ্রু  বথতক একিাতর একটি িাত্র উির গ্রহণ করতিা এিং োর র োতদ্র উিরগুতলা ব্ল্যাকতিাতডট  
মলতখ রাখতিা৷  াতঠ্র বিতষ মিক্ষাথীরা এ মিষতয় একিে হতয়মছল বে িল হল বঠ্লা িা র্ানা, ো মিমভন্ন উ াতয়  মরিমেট ে করা োয়৷ 

আমি খুিী মছলাি, কারণ এর্া আিাতক িল-এর প্রভাি  মরিেট ন করার উ ায়গুমল বদ্খা এিং মনউর্ন একক িযিহার কতর িল  মরিা  

করার উ ায়্গগুমলর মদ্তক নজর বদ্ওয়ার জনয এমগতয় বেতে সিয় মদ্তয়মছল৷ 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 

মিতসস দ্াস  াতঠ্র জনয খুি সাধ্ারণ উ াদ্ান িযিহার কতরমছতলন এিং প্রস্তুমের জনয কি সিয় বলতগমছল৷ আ মন 

কােটকলাত র ‘সাকট াস’ করতে হয়তো সক্ষি হতিন না, মকন্তু আ নার মিজ্ঞাতনর  াতঠ্ আ মন কীভতি আরও বিমি 

সমিস্তার কােটকলাত র িযিহার করতে  াতরন ো ভািনু৷ আ নার ক্লাস মিক্ষাথীিহুল হতল, আ মন প্রযামিকযালতক দ্ইু 
ভাতগ করতে  াতরন, আ মন অনযানযতদ্র সতে কাজ করার সিয় প্রথি ভাতগর মিক্ষাথীরা োতদ্র  াঠ্য ুস্তক বথতক মনজস্ব 

কাজ করতে  াতর; োর র আ মন  রিেী  াতঠ্ দ্টুি অংতির ভূমিকা  ালর্া ালটি করুন৷ মিক্ষাথীতদ্রতক িণটনািলূক 

প্রতশ্নর উির বদ্ওয়ার একই অযামিমভটি করতে সাহায়ো করার আর একটি উ ায় হল সংিাদ্ ত্র বথতক মকছু ছমি সংগ্রহ 
করা, বেিন মিতসস িিটা গ্রু গুমলতক োতদ্র ধ্ারণার মিষতয় িলতে সক্ষি করার জনয বে ছমিটি িযিহার কতরমছতলন৷ 

মিক্ষাথীতদ্র আরও গভীরভাতি িল-এর োমত্ত্বক ধ্ারণার মিষতয় িঝুতে সাহােয করার জনয, বকাতনা িস্তুর উ তর িল প্রেুক্ত হওয়ার সিয় 

োতদ্রতক বসই িল অনভুি করতে বদ্ওয়া এিং কী ঘর্মছল বসই িযা াতর ভািার জনয োতদ্রতক অমভজ্ঞো অজট ন করতে বদ্ওয়া জরুমর। 
আ নার কঠিন প্রতশ্নর িযিহার োতদ্রতক আরও গভীরভাতি ভািতে সাহােয করতি৷ 

অযামিমভটি 3: সমিস্তার অযামিমভটি/ অনসুোন 

এই কােটকলাত র জনয, আ নাতক মনম্নমলমখে প্রশ্নগুমলর মিষতয় ভািতে হতি এিং োর তর আ নার মিক্ষাথীতদ্র সতে অযামিমভটিটি 

করার আতগ আ নার  াতঠ্র  মরকল্পনা করতে হতি৷  

িতলর বকান মদ্কর্ার মিষতয় আ মন মিক্ষাথীতদ্র বিখাতে চান? আ মন োতদ্র মদ্তয় বিি সহজ মকছু করাতে চান, বেিন মিমভন্ন 

ধ্রতনর বঠ্লা িা র্ানার প্রভাি অনসুোন করা, অথিা মদ্ক  মরিেট ন করার জনয আ মন কীভতি িল-বক িযিহার করতে  াতরন বস 

িযা াতর অনসুোন করা৷ এর তর আ নাতক মনম্নমলমখে প্রশ্নগুমলর মিষতয় ভািতে হতি, এিং আ নার  াতঠ্র  মরকল্পনা করার সিয় 

আ নাতক বে সি কাজগুমল করতে হতি বসগুমলর মিষতয় ভািতে হতি: 

 আ মন অতনক সম্পদ্ িযিহার না কতর এটিতক কীভতি একটি িযিহামরক কাতজর উ েুক্ত কতর েুলতে  াতরন? 

 মিক্ষাথীরা কী ধ্রতনর িকু্তমচর্ন্ক প্রশ্নসিহূ ভািতি এিং কােরকলা গুমলর মিষতয় উির করতে বচষ্টা করতি? 

 আ মন কীভাতি  াঠ্টির সতে মিক্ষাথীতদ্র  মরমচে করতিন?  

 আ মন মক শুধ্ ুএকর্া িা োর বিমি অযামিমভটি িযিহার করতিন?  

 েমদ্ আ নার সীমিে সম্পদ্ এিং সিয় থাতক, বসই বক্ষতত্র ক্লাতসর একর্া অংি অনয কাজ করতে  াতর, আর অনযরা বসই সিয় 

োতদ্র ধ্ারণাগুমল  রীক্ষা করতে  াতর, এিং োর তর োতদ্র ভূমিকা িদ্ল কতর মনতে  াতর। 
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 মিক্ষাথীরা কাজ করার সিয় আ মন োতদ্রতক কী ভাতি সাহােয করতিন? কী ধ্রতণর প্রশ্ন োতদ্র মচর্ন্া করাতক সাহােয ও 

উেীপ্ত করতি? উদ্াহরণগুমল হল, ‘কী ঘর্তি েমদ্.....…?’, ‘বোিার িতে এর্া বকন ঘতর্মছল?’, ‘এর্া মক সিসিয় ঘতর্?’ এিং 
‘েুমি এই ফলাফলতক কীভতি  মরিমেট ে করতে  ার?’ োতদ্র বিাঝার জনয অমেমরক্ত সহায়ো প্রতয়াজন োতদ্র আ মন 

কীভতি সাহােয করতিন, আ নাতক োও ভািতে হতি৷ 

 আ নার দ্রকাতর লাগতি এিন সম্পদ্গুমল একমত্রে এিং প্রস্তুে করুন৷ 

 াঠ্টি  িান এিং গ্রুত র চার াতি হাাঁর্ার সিয় আরও বিমি কতর সমিস্তার প্রশ্নসিহূ িযিহার কতর অনিুীলন করান৷ 

 াতঠ্র  র,  াতঠ্ কী ভালভাতি হতয়মছল এিং আ মন বকন ো িতন কতরন বস িযা াতর মচর্ন্া করুন৷ এর্া আ নাতক আরও 

কােটকরীভাতি বকৌিলটি আিার িযিহার করতে সাহােয করতি৷ 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 

মনম্নমলমখে প্রশ্নগুমল কী ঘতর্মছল বস িযা াতর ভািতে আ নাতক সাহােয করতে  াতর: 

 মক মক আ নার প্রেযািা িা  ছি িতো  ুতরা ুমর হয়মন? বকন হয় মন? আ মন  তরর িার এর্াতক কীভতি 

আরও ভাল করতে  াতরন? 

 কের্া ভালভাতি আ মন আরও ওত ন-এতিড প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করতে ব তরমছতলন? এর্া মক মিক্ষাথীতদ্রতক 

আরও বিমি কতর ভািতে উৎসামহে কতরমছল? 

 মিক্ষাথীরা মক  াতঠ্ আরও বিমি অনপু্রামণে ও জমিে মছল, এিং েমদ্ োই হয়, োহতল কীভতি? 

মিক্ষাথীরা স্বাভামিকভাতিই মিস্ময়, অনসুোন, আমিষ্কার, মচর্ন্াভািনা এিং আতরা মিস্মতয়র একর্া চতক্রর িতধ্য মদ্তয় বিতখ, মিতিষে 

েখন োতদ্রতক িতলর িতো বকাতনা একটি মিষতয় োতদ্র ধ্ারণাগুমল িযিহামরকভাতি খমেতয় বদ্খা এিং বসই সম্বতে কথা িলার সুতোগ 

বদ্ওয়া হয়৷ এই ধ্রতণর অযামিমভটি োতদ্র ক্রিিধ্টিান জটিল েত্ত্ব এিং  মরিীমলে মচর্ন্ার  তথ চামলে কতর৷ ওত ন এতিড প্রশ্নগুমল 

বেভাতি স্বাভামিক বকৌেূহলতক িযিহার কতর, মিশ্ব কীভতি কাজ কতর বসর্া অনসুরণ করতে মিক্ষাথীতদ্র আহ্বান জানায়, বসর্াই হল 

ওত ন এতিড প্রশ্নগুমলর িমক্তর উৎস৷ সম্পদ্ 2, ‘বিখার জনয কথা িলা’- মিতিষে ‘বিখার জনয কথা িলা গুরুত্ব ূণট বকন' এিং 
‘ক্লাসরুতি মিক্ষািলূক কােটকলাত র জনয আতলাচনার  মরকল্পনা করা’ িীষটক অংিগুমল ভািনামচর্ন্ার জনয কথার গুরুত্বতক আরও 

ভালভাতি িঝুতে আ নাতক সাহােয করতি৷ 

 

মভমডও: বিখার জনয কথা িলা 

ওত নএতিড প্রশ্নগুমল িযিহার করা হতল, ো মিক্ষাথীতদ্র বদ্খায় বে োতদ্র মিক্ষক োতদ্র সম্মান কতরন এিং োতদ্র ভাতলা ধ্ারনা 
আাতছ এই আস্থা রাতখন, োতদ্র কথা ভাতিন এিং িহু িলূযিান উ াতয় অিদ্ান রাতখন৷ স্বয়ংমক্রয়ো, একাত্মো ও বোগযোর উ লমব্ধ 

মিক্ষাথীতদ্র আত্মমিশ্বাস বদ্য়৷ 

4 সারসংটক্ষপ 
িল-এর িযা াতর আরও বিমি আতলাচনার িাধ্যতি মিক্ষাদ্ান মিক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞাতনর ধ্ারণাগুমলতে আরও গভীরভাতি জমিে থাকতে 

সাহােয কতর৷ আরও সমিস্তার প্রতশ্নর িযিহার  াঠ্তক আরও মক্রয়া-প্রমেমক্রয়া ূণট কতর বোতল, মিতিষে েখন প্রতশ্নর উির বদ্ওয়ার জনয 
মিক্ষাথীরা বজািায় অথিা গ্রুত  কাজ কতর৷ এটি সকল মিক্ষাথীতদ্র অংিগ্রহণ িািায় এিং গভীরভাতি মিখতে সহায়ো কতর৷ আ নার 

প্রশ্ন, মিতিষে আরও সমিস্তার প্রশ্ন গঠ্ন ও িযিহাতরর দ্ক্ষোর মিকাি করা সকল মিজ্ঞান মিষতয় অেযর্ন্ জরুমর৷  

সমিস্তার ওত ন-এতিড প্রশ্নগুমল সু্কতলর এিং সািামজক মিক্ষণতক সিথটন কতর, এিং মিশুতদ্র োতদ্র মনতজর িতো কতর ভািতে চযাতলে 

কতর োতদ্র স্বাভামিক বকৌেুহতল উৎসাহ বদ্য়৷ ফতল মিক্ষাথীরা অনপু্রামণে হয় এিং োতদ্র উিরগুমল সহ াঠীতদ্র এিং মিমক্ষকাতক 

সিদৃ্ধ কতর। 
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সমিস্তার ওত ন-এতিড প্রশ্নগুমল সাধ্ারণে ‘কী ঘতর্ েমদ্......?’, ‘কী ঘর্তি িতল বোিার িতন হয়?’ িা ‘েুমি ওর্া বকন িলতছা?’ এই 
ধ্রতনর িাকযাংি মদ্তয় শুরু হয়। আ নার প্রতশ্নর উির বদ্ওয়ার আতগ মিক্ষাথীতদ্র ভািার জনয একরু্ বিমি সিয় বদ্ওয়ার িে সহজ 

ধ্ারণাগুমলর ফতল মিক্ষাথীরা আরও ভাল উির বদ্তি এিং োতদ্র মচর্ন্া প্রসামরে হতি৷  

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: মচর্ন্ািমক্ত উন্নে করতে প্রতশ্নর িযিহার 

মিক্ষকরা সিসিয়ই োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্রতক প্রশ্ন কতরন; প্রশ্ন করা িাতন হল মিক্ষকরা োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্রতক মিখতে এিং আতরা বিমি 

মিখতে সাহােয করতে  াতরন। গি িোভাতি, একজন মিক্ষক একটি  িাতনার এক-েৃেীয়াংি সিয় োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন করাতে 

িযয় কতরন (বহমস্টংস, 2003)। করা প্রশ্নগুমলর, 60 িোংি স্মরণ করাতনা েথয এিং 20 িোংি হল  দ্ধমেগে (বহটি, 2012), বিমির 

ভাগ উিরই ঠিক িা ভুল সংক্রার্ন্। মকন্তু শুধ্ুিাত্র ভুল িা ঠিক হতে  াতর এিন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা মক বিখায় উন্নমে ঘর্াতে  াতর? 

মিক্ষাথীতদ্রতক মজতজ্ঞস করার িতো িহু ধ্রতনর প্রশ্ন রতয়তছ। মিক্ষক বে উির এিং ফলাফল চান ো প্রতশ্নর প্রকৃমে মনতদ্টি কতর ো 
মিক্ষতকর সদ্বযিহার করা উমচে।  মিক্ষকরা সাধ্ারণে এই উতেতিয মিক্ষাথীতদ্রতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরন: 

 নেুন মিষয় িা উ করতণর সাতথ  মরচয় করাতে মিক্ষাথীতদ্র বিাধ্তক বসই মদ্তক  মরচামলে করতে 

 মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র মচর্ন্া িহৃিরভাতি ভাগ কতর বনওয়ার জনয বচষ্টা করাতে 

 ভুল সংতিাধ্ন করতে 

 মিক্ষাথীতদ্রতক িানমসকভাতি মিসৃ্তে করতে  

 বিাধ্গিযো  রীক্ষা করতে। 
মিক্ষাথীরা মক জাতন ো খুাঁতজ বদ্খতে সাধ্ারণে প্রতশ্নর িযিহার হয়, কাতজই োতদ্র অগ্রগমের িলূযায়ন করতে এটি গুরুত্ব ূণট।  
মিক্ষাথীতদ্রতক অনপু্রামণে করতে, োতদ্র মচর্ন্ার দ্ক্ষো মিসৃ্তে করতে এিং উৎসকু িানমসকার মিকাি ঘর্াতেও প্রশ্নগুমল িযিহার করা 
বেতে  াতর। এতদ্র দ্টুি িি বেমণতে মিভক্ত করা বেতে  াতর: 

 ভিম্নের-ক্রটমর প্রশ্নািলী, োর িতধ্য েতথযর স্মরণ করাতনা এিং আতগ বিখাতনা জ্ঞান জমিে থাতক, প্রায়িই আিদ্ধ প্রশ্ন থাতক 

োর উির হযাাঁ িা না মদ্তয় হ্যয়। 
 উচ্চের-ক্রটমর প্রশ্নািলী, োতে আতরা বিমি ভািনামচর্ন্ার দ্রকার হয়। েুমক্তসম্মে উ াতয় বকান িতের সিথটন করতে িা  

মিক্ষাথীতদ্রতক আতগ বিখা েথয একমত্রে কতর উির গঠ্ন করতে িলতে  াতরন। উচ্চের-ক্রতির প্রশ্নগুমল প্রায়িই উন্মকু্ত হতয় 

থাতক। 
উন্মকু্ত (Open ended)  প্রশ্নগুমল মিক্ষাথীতদ্রতক  াঠ্যিই-মনভট র উিতরর িাইতর মগতয় ভািতে উৎসামহে কতর, এিং এভাতিই উিতরর 

িযামপ্ত বির কতর আতন। উন্মকু্ত প্রশ্নগুমল  মিক্ষাথীতদ্র মিষয়িস্তুর বিাধ্গিেযা িলূযায়ন করতেও মিক্ষকতদ্রতক সাহােয কতর। 

মিক্ষাথীতদ্রতক উির মদ্তে উৎসামহে করা 

িহু মিক্ষকই বকান প্রতশ্নর উির প্রতয়াজন হওয়ার আতগ এক বসতকতিরও কি সিয় বদ্ন এিং এই কারতণ োাঁরা মনতজরাই প্রশ্নটির 

উির মদ্তয় বদ্ন িা প্রশ্নটি  ুনগটঠ্ন কতরন (বহমস্টংস, 2003)। মিক্ষাথীতদ্র কাতছ বকিলিাত্র প্রমেমক্রয়া বদ্ওয়ার সিয় থাতক- োতদ্র 

কাতছ ভািিার সিয় থাতক না! েমদ্ আ মন উিতর জনয কতয়ক বসতকি অত ক্ষা কতরন োহতল মিক্ষাথীরা মচর্ন্া করার সিয়  াতি। এটি 

মিক্ষাথীতদ্র কৃমেতত্বর উ র একটি ইমেিাচক প্রভাি বফতল। একটি প্রশ্ন করার  তর অত ক্ষা করার দ্বারা, মনতচর মিষয়গুতলা িমৃদ্ধ  ায়: 

 মিক্ষাথীতদ্র উিতরর বদ্ঘটয 
 উিরদ্াো মিক্ষাথীতদ্র সংখযা 
 মিক্ষাথীতদ্র প্রতশ্নর হার 

 কি সিথট মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক উিতরর সংখযা 
 মিক্ষাথীতদ্র িতধ্য ইমেিাচক  ারস্পমরক আদ্ানপ্রদ্ান 
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আ নার উির গুরুত্ব ূণট 

েে ইমেিাচকভাতি আ মন প্রদ্ি সকল উিরগুমল গ্রহণ করতিন, েে বিমি মিক্ষাথীরা মচর্ন্া করা এিং বচষ্টা করা িজায় রাখতি। ভুল উির 

ও ধ্ারণাগুমলর সংতিাধ্ন মনমিে করার িহু উ ায় আতছ৷ একজন মিক্ষাথীর ভুল ধ্ারণা  অনয অতনতকর িতধ্যই আতছ বস সম্পতকট  আ মন 

মনমিে হতে  াতরন। আ মন মনম্নমলমখে মিষয়গুতলা বচষ্টা কতর বদ্খতে  াতরন: 

 উিতরর বসই অংিগুমল বিতছ মনন বেগুমল সঠিক এিং সহায়ো ূিটক উ াতয়  উিরগুমল মনতয় মিক্ষাথীতদ্রতক আতরকরু্ ভািতে 

িলনু। এটি আতরা সমক্রয় অংিগ্রহতণ উত্সামহে করতি এিং আ নার মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র ভুল বথতক মিখতে সাহােয করতি। 
কীভাতি আ মন সহায়ো ূিটক উ াতয় বকান ভুল উিতর সািা মদ্তে  াতরন ো মনম্নমলমখে ির্ন্িযগুমলর িাধ্যতি বদ্খাতনা হতলা: 
‘িাষ্পীভিন বে বিঘ বেরী কতর বস িযা াতর েুমি ঠিকই মছতল, মকন্তু আিার িতন হয় েুমি িমৃষ্ট সম্পতকট  ো িতলতছা বসর্া 
আিাতদ্র আতরকরু্ বিমি বভতি বদ্খা উমচে। অনয বকউ মক বকান ধ্ারণা মদ্তে  াতরা?’ 

 মিক্ষাথীতদ্র বদ্ওয়া সি উিরগুমল ব্ল্যাকতিাতডট  মলখুন এিং োর র মিক্ষাথীতদ্রতক বসগুমলর সিকটি মনতয় ভািতে িলনু। বকান 

উিরগুমল ঠিক িতল োতদ্র িতন হয়? বকান ধ্ারণা বথতক অনয উিরগুমল বদ্ওয়া হতয়মছল িতল িতন করা বেতে  াতর? এটি 

মিক্ষাথীরা বে ভািনা মচর্ন্া করতছ ো বিাঝার জনয আ নাতক একটি সুতোগ প্রদ্ান কতর এিং  মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র িতধ্য 
থাকতে  াতর এিন বে বকান ভুল ধ্ারণা ভীমেহীনভাতি সংতিাধ্তনর উ ায় প্রদ্ান কতর। 

সেকট ভাতি বিানা এিং মিক্ষাথীতদ্রতক আরও িযাখযা করতে িলার দ্বারা সি উিরগুমলতক িেটাদ্া মদ্ন। েমদ্ আ মন ঠিক ভুল মনমিটতিতষ 

সি উিরগুমলর জনয আিার িযাখযা চান, োহতল মিক্ষাথীরা প্রায়িই বকান ভুল মনতজরাই ঠিক কতর বনতি, আ মন একটি মচর্ন্ািীল 

বেমণকক্ষ বেমর করতিন এিং আ নার মিক্ষাথীরা মক মিতখতছ এিং কীভাতি এতগাতে হতি ো আ মন সমেযই জানতিন। েমদ্ ভুল উির 

অ িান িা িামস্ততে  েটিমসে হয় োহতল আ নার মিক্ষাথীরা আিার মিব্রে হওয়া িা উ হাতসর ভতয় বচষ্টা করা িে কতর বদ্তি।  

উিরগুমলর গুণগে িান উন্নে করা 

এটি গুরুত্ব ূণট বে আ মন সঠিক উিতর বিষ হয় না এিন একটি প্রতশ্নর ক্রি অিলম্বতনর বচষ্টা করতিন। অনসুরণকারী প্রশ্ন মদ্তয় সঠিক 

উিরগুমল  ুরসৃ্কে হওয়া উমচে, বেগুমল জ্ঞাতনর মিস্তার ঘর্ায় এিং মিক্ষাথীতদ্রতক মিক্ষকতদ্র সাতথ জমিে হওয়ার সুতোগ প্রদ্ান কতর। 
আ মন এগুমল মজজ্ঞাসা করার দ্বারা এটি করতে  াতরন: 

 কীভাতি িা  বকন 

 উির বদ্ওয়ার অনয উ ায় 

 আতরা ভাতলা একটি িব্দ 

 এটি উির ো প্রমে ন্ন করার প্রিাণ 

 একটি প্রাসমেক দ্ক্ষোর সংতোজন ঘর্াতনা 
 একটি নেুন গঠ্ন মিনযাতস একই দ্ক্ষো িা েুমক্তর প্রতয়াগ করা। 

আ নার ভূমিকার আতরকটি গুরুত্ব ূণট অংি মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র উির সম্পতকট  আতরা গভীরভাতি মচর্ন্া করতে সাহােয করা (এিং 
এভাতিই োতদ্র উিতরর িান উন্নে করা)। মনম্নমলমখে দ্ক্ষোগুমল মিক্ষাথীতদ্রতক আতরা বিমি কৃমেত্ব অজট ন করতে সাহােয করতি: 

 প্রটরাভিে করার জনয েথােথ ইমেে বদ্ওয়া দ্রকার- বেগুমল মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র উির উন্নে করতে এিং আতরা ভাতলা 
করতে সাহােয কতর। প্রথতি আ মন হয়তো িলিার জনয উিরটিতে মক মক সঠিক ো বিতছ মনতে  াতরন এিং োর র েথয, 
আতরা প্রশ্ন িা অনযানয ইমেে প্রদ্ান করতে  াতরন। (‘েমদ্ বোিরা বোিাতদ্র কাগতজর উতিাজাহাতজর বিতষ একটি ভার বোগ 

কতরা োহতল মক ঘর্তে  াতর?’) 

 অ্িুসন্ধাি করা হল আতরা বিমি খুাঁতজ িার করার বচষ্টা, একটি অতগাছাতলা উির িা আংমিক সঠিক উির উন্নে করতে 

োরা মক িলতে চাইতছ ো িযাখযা কতর বদ্ওয়ার দ্বারা মিক্ষাথীতদ্রতক সাহােয করা। (‘োহতল এর্া কীভাতি একসতে খা  খায় 

বস সম্পতকট  েুমি আিাতক আর মক িলতে  াতরা?’) 

 পিুরায় দভৃিভিিদ্ধকরর্ হল মিক্ষাথীতদ্র জ্ঞাতনর সাতথ োতদ্র আতগ বিখা জ্ঞাতনর সংতোগ সাধ্ন করতে সঠিক উির 

বেরী করা। এটি োতদ্র বিাঝা িা িমৃদ্ধ কতর। (‘েুমি ো িতলছ ো সঠিক, মকন্তু গে সপ্তাতহ আিাতদ্র স্থানীয়  মরতিতির 

মিষতয় আিরা ো বদ্তখমছ োর সাতথ এটি কীভাতি সম্পকট েুক্ত?’) 
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 ক্রমািুসাটর প্রশ্নগুমলতক সাজাতনা িাতন হল মচর্ন্ার সম্প্রসারণ ঘর্াতে এক  মরকমল্পে ক্রতি প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা করা। প্রশ্নগুমলর 
িাধ্যতি মিক্ষাথীতদ্রতক সারসংগ্রহ করা, েুলনা করা, িযাখযা িা মিতেষণ করার মদ্তক চামলে করা উমচে। এিন প্রশ্ন প্রস্তুে 

করুন ো মিক্ষাথীতদ্র িানমসক মিস্তার ঘর্াতি, মকন্তু োতদ্রতক এের্াও সিসযািহুল অিস্থায় বফলতি না োতে োরা প্রতশ্নর 

িাতনই হামরতয় বফতল। (‘কীভাতি েুমি বোিার আতগর সিসযা অমেক্রি কতরতছা ো িযাখযা কতরা। বসর্া কী  াথটকয বেমর 

কতরমছল? এর  তর আ নার মক বিাকামিলা করা প্রতয়াজন িতল আ নার িতন হয়?’) 

 মি ভদটয় কিািা আ নাতক শুধ্ ুআ নার প্রেযামিে উির খুাঁজতেই সিথট কতর না, িরং আ নাতক লক্ষযণীয় িা উদ্ভািনিলূক 

উিতরর প্রমেও সজাগ কতর বোতল ো হয়তো আ মন প্রেযািাই কতরনমন। এছািাও এটি বদ্খায় বে আ মন মিক্ষাথীতদ্র 

মচর্ন্াভািনার িেটাদ্া মদ্তেন এিং বস কারতণই োতদ্র মচর্ন্ািীল উির বদ্ওয়া আতরা বিমি সম্ভি র হয়। এরকি উিরগুমল 

ভুল ধ্ারণাতক দ্মৃষ্টতগাচর করতে  াতর, ো হয়তো সংতিাধ্ন করা প্রতয়াজন, িা োরা হয়তো একটি নেুন আমেক বদ্খাতে 

 াতর, ো আ মন মিতিচনা কতর বদ্তখনমন। (‘আমি বসর্া বভতিই বদ্মখমন। েুমি এরকি বকন ভািতল বসর্া মনতয় আিাতক 

আতরা একরু্ িতলা।’) 
একজন মিক্ষক মহসাতি, েমদ্ আ মন আ নার মিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক আকষটণীয় এিং উদ্ভািনী উির ব তে চান, োহতল আ নার এিন 

প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা প্রতয়াজন ো উদ্বদু্ধকারী এিং সিসযািহুল। োতদ্রতক ভািতে সিয় বদ্ওয়া উমচে এিং আ মন বদ্তখ অিাক হতিন, 

আ নার মিক্ষাথীরা কের্া জাতন এিং কের্া ভাতলাভাতি আ মন োতদ্রতক োতদ্র বিখায় অগ্রগমে ঘর্াতে সাহােয করতে  ারতছন। 

িতন রাখতিন, প্রশ্ন করার িাতন হতলা মিক্ষক মক জাতনন ো বদ্খা নয়, িরং মিক্ষাথীরা মক জাতন ো বদ্খা। এর্া িতন রাখা গুরুত্ব ূূ্ণট বে 

আ নার কখতনাই মনতজর করা প্রশ্নগুমলর উির বদ্ওয়া উমচে নয়! োই বহাক না বকন, েমদ্ মিক্ষাথীরা বজতন োয় বে আ মন োতদ্রতক 

কতয়ক বসতকি নীরিোর  তর উির মদ্তয় বদ্তিন, োহতল উিরগুমলতে োতদ্র উৎসাহ আর বকাথায় রইল? 

সম্পদ্ 2: বিখার জনয কথা িলা 
বিখার জনয কথা িলা গুরুত্ব ূণট বকন  

কথা িলা িানতুষর মিকাতির একর্া অংি, ো আিাতদ্রতক মচর্ন্া করতে, মিখতে এিং সারা মিশ্ব সম্বতে ধ্ারণা ব তে 

সাহােয কতর। িানতুষরা  েুমক্ত, জ্ঞান ও বিাতধ্র মিকাতির উ করণ মহতসতি ভাষাতক িযিহার কতর। অেএি, 

মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র বিখার অমভজ্ঞোর অংি মহতসতি কথা িলতে উৎসাহ বদ্ওয়ার অথট হল োতদ্র মিক্ষাগে অগ্রগমের 

িমৃদ্ধ ঘর্াতনা। বে ধ্ারণাগুতলা বিখা হতে বসগুতলা সম্বতে আতলাচনা করার অথট হল:  

 বসই ধ্ারণাগুতলা খমেতয় বদ্খা হতে 
 েুমক্তর উন্নমে এিং সংগঠিে করা হতে 
 প্রকৃে অতথট, মিক্ষাথীরা আতরা বিমি মিখতছ 

বেমণকতক্ষ মিক্ষাথীতদ্র কথা িযিহাতরর মিমভন্ন উ ায় আতছ। িারিার  তি িখুস্থ করা বথতক উচ্চের  েটাতয়র আতলাচনা 

 েটর্ন্৷ 

 রম্পরাগেভাতি, মিক্ষতকর কথাই প্রাধ্ানয ব তয়মছল, আর মিক্ষাথীতদ্র কথা িা জ্ঞাতনর বথতক োতক বিমি গুরুত্ব বদ্ওয়া 
হয়৷ েতি বিখার জনয কথাতক িযিহার করার সতে  াঠ্গুতলার  মরকল্পনাও জমিে আছ৷ এতে মিক্ষাথীরা আতরা বিমি 
কথা িলতে  াতর আর এিন একটি উ াতয় আতরা বিমি মিখতে  াতর ো োতদ্র  ূতিটর অমভজ্ঞোর সতে সংতোগ স্থা ন 

কতর। এর্া মিক্ষক ও োাঁর মিক্ষাথীতদ্র িতধ্য একর্া প্রতশ্নাির  তিটর বথতক অতনক বিমি মকছু। এতে মিক্ষাথীতদ্র মনতজর 
ভাষা, ধ্ারণা, েুমক্ত ও আগ্রহগুতলাতক আতরা বিমি সিয় বদ্ওয়া হয়। আিাতদ্র িতধ্য বিমির ভাগই বকাতনা কঠিন সিসযা 

সম্বতে অথিা বকাতনা মকছু জানার জনয অনযজতনর সতে কথা িলতে চান, এিং মিক্ষকরা সু মরকমল্পে অযামিমভটিগুতলার 

সাহাতেয এই সহজাে প্রিমৃিতক আতরা িমৃদ্ধ করতে  াতরন। 

বেমণকতক্ষ মিখনিূলক অযামিমভটিগুতলার জনয কথা িলার  মরকল্পনা করা 
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কথা িলার অযামিমভটিগুতলা  মরকল্পনা করা শুধ্ুিাত্র সাক্ষরো ও িব্দভািার বিখার  াতঠ্র জনয নয়; এর্া গমণে ও 

মিজ্ঞান এিং অনযানয মিষয়গুমল  মরকল্পনা করারও অংি। এর্া সিগ্র অক্ষরজ্ঞান বেমণ, জটুিিদ্ধ ও দ্লিদ্ধ কাজ, ঘতরর 
িাইতরর অযামিমভটি, চমরত্রামভনয়-মভমিক অযামিমভটি, বলখা,  িা, িাস্তিসম্মে অনসুোন ও সৃজনিীল কাতজর বক্ষতত্রও 

 মরকল্পনা করা োয়। 

এিন মক সীমিে অক্ষরজ্ঞান ও সংখযাগে দ্ক্ষো আতছ এিন অল্পিয়সী মিক্ষাথীরাও উচ্চের  েটাতয়র মচর্ন্াভািনার দ্ক্ষো 
প্রদ্িটন করতে  াতর, েমদ্ কাজর্া োতদ্র  ূতিটর অমভজ্ঞোর মভমিতে গতি বোলার জনয  মরকল্পনা করা হয় এিং ো 

উ তভাগয হয়। উদ্াহরণস্বরূ , মিক্ষাথীরা একটি গল্প,  শু িা ফতর্ার বকাতনা আকার, আাঁকা ছমি বথতক িাস্তি মজমনসগুতলা 

সম্বতে  ূিটাভাস মদ্তে  াতর। মিক্ষাথীরা একটি চমরত্র অমভনতয়র িাধ্যতি বকাতনা  ুেুল িা চমরতত্রর কাতছ সিসযাগুতলা 
সম্পতকট  োতদ্র  রািিট এিং সম্ভািয সিাধ্ানগুতলা জানাতে  াতর।  

আ মন মিক্ষাথীতদ্র কী বিখাতে ও মচর্ন্াভািনা করাতে চান, এিং আ মন মিক্ষাথীতদ্র মদ্তয় বকান ধ্রতনর আতলাচনা প্রস্তুে 

করাতে চান, োতক বকি কতর  াঠ্টির  মরকল্পনা করুন। মকছু ধ্রতনর আতলাচনা অনসুোনিলূক হয়, বেিন: ‘এর তর 

কী ঘর্তে  াতর?’, ‘আিরা মক আতগ এর্া বদ্তখমছ?’, ‘এর্া কী হতে  াতর?’ িা ‘এর কারণ কী িতল িতন হয়?’ 
অনযানয ধ্রতনর আতলাচনা আতরা বিমি মিতেষণিলূক হয়, বেিন ধ্ারণা, প্রিাণ িা প্রস্তািগুতলার গুরুত্ব েথাথটো বিত  

বদ্খা। 

এর্াতক আকষটণীয়, উ তভাগয কতর েুলতে বচষ্টা করুন এিং সিস্ত মিক্ষাথীতদ্র িতধ্য আতলাচনায় অংি বনওয়াতক সম্ভি 

কতর েুলনু। মিক্ষাথীরা স্বেতি ও মনরা তদ্ উ হাতসর ভয় ছািা মকংিা োরা ভুল করতছ এর্া অনভুি করাতনা ছািাই 
িে প্রকাি করতে  াতর এিং ধ্ারণাগুতলা খমেতয় বদ্খতে  াতর বস রকি  মরতিি থাকা প্রতয়াজন।  

মিক্ষাথীতদ্র আতলাচনার মভমিতে প্রসার ঘর্াতনা  

বিখার জনয কথা িলা মিক্ষকতদ্র এগুমল করার সুতোগ বদ্য়:  

 মিক্ষাথীতদ্র িক্তিয বিানা 
 মিক্ষাথীতদ্র ধ্ারণাগুতলার প্রিংসা করা এিং প্রসার ঘর্াতনা  

 এর্াতক আতরা প্রসামরে করার জনয মিক্ষাথীতদ্রতক উৎসাহ বদ্ওয়া।  
সিস্ত উিরগুতলাতক মলমখে িা প্রথাগেভাতি িলূযায়ন করতে হতি না, কারণ আতলাচনার িাধ্যতি ধ্ারণাগুতলার মিকাি করা 

হল বিখার একর্া গুরুত্ব ূণট অংি। োতদ্র অমভজ্ঞো ও ধ্ারণাগুতলাতক িযিহার কতর োতদ্র বিখাতক প্রাসমেক অনভুি 
করাতে হতি। বসরা মিক্ষাথীতদ্র আতলাচনা অনসুোনিলূক হয়, অথটাৎ মিক্ষাথীরা এতক অতনযর ধ্ারণাগুতলাতক খমেতয় বদ্তখ 

ও চযাতলে জানায়, োতে োরা োতদ্র উিরগুতলা সম্বতে আত্মমিশ্বাসী হতয় উঠ্তে  াতর। একসাতথ আতলাচনারে দ্লগুতলাতক 

উৎসাহ মদ্তে হতি োতে োরা সহতজ বকাতনা উির স্বীকার না কতর, বস বেই মদ্তয় থাকুক না বকন। আ মন সিগ্র বেমণর 

িযিস্থাতে ‘বকন?’, ‘েুমি কীভাতি বসই মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছতল?’ িা ‘েুমি কী এই সিাধ্াতন বকাতনা সিসযা বদ্খতে  াও?’ এই 

ধ্রতনর অনসুোনিলূক প্রশ্ন িযিহাতরর িাধ্যতি মচর্ন্াভািনাতক চযাতলে জানাতনার িতডল প্রস্তুে করতে  াতরন। আ মন 

বেমণকতক্ষর চারমদ্তক বঘারাতফরা কতর মিক্ষাথীতদ্র দ্লগুতলার কথা শুনতে  াতরন এিং এই ধ্রতনর প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর 

োতদ্র মচর্ন্াভািনাতক প্রসামরে করতে  াতরন।  

মিক্ষাথীতদ্র আতলাচনা, ধ্ারণা ও অমভজ্ঞোগুতলাতক গুরুত্ব বদ্ওয়া ও প্রিংসা করা হতল োরা উৎসামহে হতি। মিক্ষাথীতদ্র 
কথা িলা, িন মদ্তয় বিানা, এতক অনযতক প্রশ্ন করা এিং িাধ্া না মদ্তে বিখার সিয় এরকি আচরতণর জনয োতদ্র 

প্রিংসা করুন। বেমণর ম মছতয় থাকা মিক্ষাথীতদ্র সম্বতে সতচেন থাকুন এিং আ মন কীভাতি োতদ্রতক অর্ন্ভুট ক্ত করা 
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সুমনমিে করতে  াতরন বসই মিষতয় ভািনু। সিস্ত মিক্ষাথীতক  ূণটরূত  অংিগ্রহতণর সুতোগ কতর বদ্য় এিনভাতি কাজ 
করার উ ায়গুমল প্রমেষ্ঠা করার জনয মকছু সিয় লাগতে  াতর।  

মিক্ষাথীতদ্র মনতজ বথতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করতে উৎসাহ দ্ান 
আ নার বেমণকতক্ষ প্রচুর সিসযািহুল প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা এিং মিক্ষাথীতদ্র ধ্ারণাগুতলাতক িানযো বদ্ওয়া ও প্রিংসা করা 

হয় এিন  মরতিি বেমর করুন। মিক্ষাথীরা েমদ্ ভয়  ায় বে োতদ্র প্রশ্নগুতলাতক কীভাতি গ্রহণ করা হতি, মকংিা োরা 
েমদ্ ভাতি বে, োতদ্র ধ্ারণাগুতলাতক গুরুত্ব বদ্ওয়া হতি না, োহতল োরা প্রশ্ন করতি না। মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা 
করতে আিন্ত্রণ জানাতল োতদ্রতক বকৌেুহল হতে উৎসাহ বদ্য়, োতদ্রতক বিখাতনার িযা াতর মভন্ন বকাতনা উ াতয় ভািতে  

এিং  োতদ্র দ্মৃষ্টভেী িঝুতে আ নাতক সাহােয কতর।  

আ মন মকছু মনয়মিে দ্লগে িা জটুিিদ্ধ কাজ, হয়ে িা ‘মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্নকাল’  মরকল্পনা করতে  াতরন, োতে 

মিক্ষাথীরা প্রশ্ন উত্থা ন করতে িা িযাখযা চাইতে  াতর।  

আ মন এগুমল করতে  াতরন: 

 আ নার  াতঠ্র একটি মিভাগতক ‘বোিার বকাতনা প্রশ্ন থাকতল হাে ওঠ্াও’ নািকরণ করতে  াতরন 
 একজন মিক্ষাথীতক হর্-মসতর্ িসান, আর অনযানয মিক্ষাথীতদ্রতক উৎসাহ মদ্ন বসই মিক্ষাথীতক এিনভাতি প্রশ্ন 

মজজ্ঞাসা করতে বেন বস উদ্াহরণস্বরূ   ীথাতগারাস িা িীরািাঈতয়র চমরতত্র অমভনয় করতছ 
 জটুিিদ্ধভাতি িা বছার্ বছার্ দ্তল ‘আিাতক আতরা িতলা’ বখলার্া বখলনু 
 সাধ্ারণ অনসুোন অভযাস করার জনয মিক্ষাথীতদ্র বক/কী/বকাথায়/কখন/বকন প্রশ্নগুতলা সহ একটি প্রশ্ন োমলকা 

মদ্ন 
 মিক্ষাথীতদ্র মকছু েথয মদ্ন (বেিন ওয়ার্ল্ট  বডর্া িযাংক বথতক লভয েথয, বেিন মিমভন্ন বদ্তি  ূণট সিতয়র 

মিক্ষায় থাকা মিশুতদ্র িেকরা হার িা বকিলিাত্র স্তনয ান করাতনার হার) এিং আ মন এই েথয সম্বতে কী কী 
প্রশ্ন করতে  াতরন বসই মিষতয় োতদ্রতক ভািতে িলনু 

 মিক্ষাথীতদ্র সপ্তাতহর বসরা প্রতশ্নর োমলকা সহ প্রতশ্নর বদ্ওয়াতলর একটি নকিা প্রস্তুে করুন  
মিক্ষাথীরা েখন োতদ্র কাছ বথতক আসা প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞসা করা ও োর উির বদ্ওয়ার জনয স্বাধ্ীন হয়, েখন আ মন 
োতদ্র আগ্রহ ও মচর্ন্াভািনার স্তর বদ্তখ প্রিংসা ূণটভাতি মিমস্মে হতে  াতরন। মিক্ষাথীরা য্খন কীভাতি আতরা স্পষ্ট ও 
মনভুট লভাতি িেমিমনিয় করা োয়  ো বিতখ োতে োরা শুধ্ ুবে োতদ্র বিৌমখক ও মলমখে িব্দভািার িমৃদ্ধ হয় শুধ্ ু
োই নয় এর ফতল োতদ্র নেুন জ্ঞান ও দ্ক্ষোও মিকমিে হয়। 

সম্পদ্ 3: প্রশ্ন করার বক্ষতত্র সাধ্ারণ ভুলগুমল 

এর্া প্রায়ই িলা হয় বে ‘ভাল উিতরর জনয ভাল প্রশ্ন করতে জানতে হয়’। আ মন েখন মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরন, েখন আ মন 

োতদ্র উির বদ্ওয়া িা অংিগ্রহণ করা বথতক মনরুৎসামহে করতে চান না৷ প্রশ্ন করার বক্ষতত্র সচরাচর বে ভুলগুমল হতয় থাতক বসগুমল 

হল: 

 একিাতর অতনক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা 
 একটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা এিং মনতজই োর উির বদ্ওয়া 
 বগািার মদ্তক খুি কঠিন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা 
 সিসিয় একই ধ্রতণর প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা 
 িাসামন মদ্তয় একটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা 
  রীক্ষািলূক প্রশ্ন িযিহার না করা 
 মিক্ষাথীতদ্র ভািার জনয েতথষ্ট সিয় না বদ্ওয়া 
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 উিরগুমলতক উত ক্ষা করা 
 ভুল উিরগুমল সংতিাধ্ন না করা 
 উিতরর মনমহোথট বদ্খতে িযথট হওয়া 
 উিরতক আতরা মিিতদ্ িযাখযা করতে িযথট হওয়া৷ 

আ মন েমদ্ এইগুমলর িতধ্য বকাতনার্া কতরন, োহতল ভািনু বে আ মন কীভতি আ নার  দ্ধমেতক িানানসই করতে  াতরন এিং ঐ 

ভুতলর মি রীে কাজ করার  ন্থা খুাঁতজ িার করুন৷ এর ফতল মিক্ষাথীতদ্র কী লাভ হতলা ো লক্ষ করুন৷ 

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ 
 Video about forces: http://archive.teachfind.com/ttv/www.teachers.tv/videos/primary-science-forces-

pushes-pulls-and-friction.html  

 Activities about students asking questions: http://www.primas-

project.eu/servlet/supportBinaryFiles?referenceId=2&supportId=1362  

 Video about forces: http://archive.teachfind.com/ttv/www.teachers.tv/videos/primary-science-forces-

pushes-pulls-and-friction.html  

 Activities about students asking questions: http://www.primas-

project.eu/servlet/supportBinaryFiles?referenceId=2&supportId=1362  
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