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TESS-ইমিয়া )টিচার এডুবকিন থ্রু সু্কল বিসড সাবপ্াটন  (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক প্িবক্ষবপ্র উন্নমতবত 

মিক্ষকবির সহায়তা করার জনয ওবপ্ন এডুবকিনাল মরবসাবসনস )OERs)-এর সম্পিগুমলর িাধ্যবি ভারবতর প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক 

মিক্ষকবির বেমণকবক্ষর রীমতগুমলবক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকবির সু্কবলর প্াঠ্যিইবয়র সহাময়কা প্রিান কবর। এগুমল 

মিক্ষকবিরবক তাাঁবির মিক্ষাথীবির সবে বেমণকবক্ষ প্রখ কবর বিখার জনয অযামিমভটি প্রিান কবর, আর একই সাবথ মকছু বকস স্টামড 

প্রিান কবর বর্গুমল বিখায় বর্ অনয মিক্ষকরা কীভাবি মিষয়টি প্মিবয়বছন এিং সম্পিগুমলর িবধ্য বর্াগসতূ্র স্থাপ্ন কবরবছ র্াবত 

মিক্ষকবিরবক তাাঁবির প্াবঠ্র প্মরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানবক উন্নত করবত সাহার্য করা র্ায়। 

ভারতীয় প্াঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহবর্াগীতািলূক ভাবি ভারতীয় এিং আর্ন্নজামতক বলখকবির দ্বারা 
বলখা হবয়বছ এিং এটি অনলাইবন এিং ছাপ্ার িযিহাবরর জনয উপ্লব্ধ আবছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অবনক 

সংস্করবণ প্াওয়া র্ায়, এগুমল ভারবতর প্রবতযক অংিগ্রহণকারী রাবজযর জনয উপ্র্ুক্ত এিং স্থানীয় প্রবয়াজনীয়তা এিং প্রসে প্ূরণ করবত 

OERsবক িযিহারকারীবির গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাি করবত আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মি ওবপ্ন ইউমনভন ামসটি UK দ্বারা প্মরচামলত এিং UK সরকার আমথনক মিমনবয়াগ কবরবছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনবট মকছু কার্নক্রবির সবে মনম্নমলমখত আইকনগুমল আবছ: । এর অথন হল বর্ মনমিনষ্ট মিক্ষািান সংক্রার্ন্ মথবির জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পিসিহূ বিখা আপ্নার প্বক্ষ সহায়ক হবি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পিসিহূ ভারবতর ক্লাসঘবরর মিমিধ্ প্রকাবরর প্মরবপ্রমক্ষবত িলূ মিক্ষািানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রত কবর। 
আিরা আিা কমর বসগুমল আপ্নাবক অনরুূপ্ চচন া মনবয় প্রীক্ষা করবত সাহার্য করবি। বসগুমলর উবেিয হল প্াঠ্যমভমিক ইউমনবটর 

িাধ্যবি আপ্নার কাবজর অমভজ্ঞতা িািাবনা ও প্মরপ্ূণন করা, মকন্তু আপ্মন র্মি বসগুমল বপ্বত অসিথন হন, বসই বক্ষবত্র এগুমল অপ্মরহার্ন 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পিগুমল অনলাইবন বিখা র্ায় িা TESS-ইমিয়া ওবয়িসাইট, (http://www.tess-india.edu.in/) বথবক 

ডাউনবলাড করা র্ায়। অনযথায় আপ্মন একটি মসমড িা বিিমর কাবডন  মভমডওগুমল বপ্বত প্াবরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
মিজ্ঞাবনর সিস্ত অনসুন্ধাবনর সূচনা হয় প্র্নবিক্ষণ করার িক্ষতা মিবয়। প্র্নবিক্ষণ করা হল বিজ্ঞামনক প্দ্ধমতর একটা বিৌমলক অংি:

মিবেষণ করা, িযাখযা করা এিং মসদ্ধাবর্ন্ বপ্ৌাঁবছাবনার জনয এর িরকার হয়।

এই ইউমনটটি মিক্ষাথীবির তুলনািলূক বিমি র্ত্ন সহকাবর এিং ক্রিপ্রম্পরায় প্র্নবিক্ষণ করবত সাহার্য করার মিমভন্ন উপ্ায়গুমলর

মিবক নজর বিয়, র্াবত তারা উদূ্ভত প্যাটাননটা বিখবত প্ায়। ইউমনটটির মিষয়িস্তু হল ছায়া এিং রাত ও মিন। এটি এিন এক মিষয় বর্

মিষবয় মিক্ষাথীরা সু্কবল আসার আবগই হয়ত তাবির ধ্ারণা বতমর হবয় বগবছ। তাবির মিন ও রাবতর অমভজ্ঞতা হবয়বছ, আকাি বিবখবছ,

এিং ছায়াও লক্ষয কবরবছ। এই ইউমনটটিবত আপ্মন একজন মিক্ষক মহসাবি কীভাবি সু্কবলর প্মরবপ্রমক্ষবত মিক্ষাথীবির অপ্রথাগত মিক্ষাবক

আরও সম্প্রসামরত করবত প্াবরন বসটা প্রীক্ষা করা হবি।

ভিরাপত্তা সংক্রান্ত সতর্ক তা!

মিক্ষাথীবিরবক অিিযই প্রািিন মিবত হবি বর্ন তারা সূবর্নর মিবক সরাসমর িা আয়নার িবধ্য মিবয় না তাকায়। সূবর্নর আবলা তাবির

বচাবখর ক্ষমত করবত প্াবর এিনমক র্মি তারা বরাি-চিিা প্বর থাবক, তিওু।

মিক্ষাথীবির এটা জানা িরকার বর্ ক্লাসরুবির িাইবর তারা কী কী মিপ্বির ঝুাঁ মকর িবুখািমুখ হবত প্াবর এিং কখনও বর্ন তারা

বিিযুমতক সরঞ্জাি, বটমলব ান িা বর্াগাবর্াগ করার র্ন্ত্রপ্ামত প্রীক্ষা না কবর, অথিা বর্ন এিন বকাবনা এলাকায় বখলাধ্ূলা না কবর িা

কাজ না কবর বর্খাবন র্ন্ত্রপ্ামত িা গামি চালাবনা হয়।

এই ইউভিটে আপভি র্ী ভিখটত পাটরি
 তথযগুমলর িধ্য বথবক প্যাটানন বিখার জনয আপ্নার মিক্ষাথীবির  প্র্নবিক্ষবণর িক্ষতা ও সক্ষিতা কীভাবি িমৃদ্ধ করা র্ায়।
 ছায়া ও মিন-রাত প্রসবে নানান ধ্রবনর প্র্নবিক্ষবণর িক্ষতা িমৃদ্ধ করার জনয কীভাবি প্র্নবিক্ষণিলূক কাজকিন

প্মরকল্পনা, সংগঠ্ন ও িযিস্থাপ্না করবত হয়।
 আপ্নার মিক্ষাথীরা র্া মকছু বিখবছ বসগুমল মনবয় তারা র্াবত আবলাচনা করবত এিং প্রশ্ন করবত প্াবর বস িযাপ্াবর কীভাবি

প্মরকল্পনা করা এিং সুবর্াবগর সদ্বযিহার করা র্ায়।

এই পদ্ধভত গুরুত্বপরূ্ক কর্ি
মনমিিভাবি বকান মকছু প্র্নবিক্ষণ করার জনয মিক্ষাথীবির সক্ষিতা িমৃদ্ধ করাই হল কার্নকর মিজ্ঞান মিক্ষার এক বিৌমলক অংি।
মিশুরা স্বাভামিক ভাবিই মজজ্ঞাসু িবনাভািাপ্ন্ন হয় এিং তারা জানবত চায় বর্ জগতটা কীভাবি কাজ কবর, তাই তাবির প্বক্ষ প্র্নবিক্ষণ

করা হল একটা স্বাভামিক কাজ। উিাহরণ স্বরূপ্, অবনক মিশু (এিং প্রাপ্তিয়স্করা) আকাবির মিবক তামকবয় সিয় ও মিন বকবট র্াওয়া

সম্পবকন  ধ্ারণা কবর –তাবির প্র্নবিক্ষবণর িাধ্যবি তারা কী ধ্রবনর প্যাটানন লক্ষয কবর? মিন ও রাত কীভাবি ঘবট, িা কীভাবি ছায়া

বতমর হয় বস সি ঘটনাবক তারা কীভাবি বিাবঝ? আপ্মন কীভাবি আপ্নার মিক্ষাথীবির মিখনিাত্রা িািাবনার জনয তাবিরবক
সংগঠিত করবত প্ারবিন?
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 মিক্ষাথীবির স্বাভামিক মজজ্ঞাস ুিবনািমৃি এিং প্র্নবিক্ষবণর িক্ষতাবক কাবজ লাগাবনা র্ায়, বর্টা অমধ্কতর অনসুমন্ধৎসা ও

মনরর্ন্র সংর্ুক্ত থাকাবক উৎসামহত কবর
 আপ্াত প্রকািয বিমিষ্টযগুমলর বথবক গভীবর মগবয় প্র্নবিক্ষণ করার বিমি মিজ্ঞানসম্মত প্ন্থাবক সহবর্ামগতা কবর
 মিমভন্ন ঘটনািলী বর্িন ছায়া এিং মিন ও রাত হওয়া মিষবয় মিক্ষাথীবির মিজ্ঞান সম্মত উপ্লমব্ধ গবি ওঠ্ায় সাহার্য কবর

 মিক্ষাথীবিরবক সারা মিন, িাস এিং িছর ধ্বর মনয়মিত বর্সি প্মরিতন ন হয় বসগুমলর প্যাটাননগুমলবক মচমিত করবত সাহার্য

কবর

 আবলাচনা করা এিং প্রশ্ন করার সুবর্াগ বিয়, বর্টা মিক্ষাথীবির ভাবলা ভাবি িঝুবত সাহার্য কবর।

1 পর্কটিক্ষটর্র দক্ষতার ভির্াি ঘোটিা
আপ্নার মিক্ষাথীবির আরও মনমিি ভাবি এিং সঠিক ভাবি লক্ষয করার িযাপ্াবর উৎসামহত করবত মকছু সিয় লাবগ এিং তার জনয

তাবিরবক তাবির মনজস্ব জগতবক প্র্নবিক্ষণ এিং অনসুন্ধান করার সুবর্াগ মিবত হয়। অিিয, এটা সিবয়র উপ্র্ুক্ত িযিহার কারণ এটা

তাবিরবক তাবির মনজস্ব জগত সম্ববন্ধ জানবত এিং মিজ্ঞান মিষবয়র প্রমত আরও আগ্রহী এিং উৎসামহত হবত সাহার্য করবি৷ 

ভিত্র 1 মিক্ষাথীবির প্র্নবিক্ষবণর িক্ষতার মিকাি ঘটাবনা তাবির বিখার উন্নমত ঘটাবি

আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক ছায়ার মিষবয় প্র্নবিক্ষণ করবত এিং মিখবত সাহার্য করার িবতা িহু রকবির অযামিমভটি আবছ বর্গুমলবক

আপ্মন িযিহার করবত প্ারবিন। এগুমলর অর্ন্ভুন ক্ত হল ছায়া-প্ুতুল, ছায়া মনবয় বখলা বর্খাবন মিক্ষাথীবিরবক কাবরা একজবনর ছায়ার

উপ্বর প্া মিবয় তাবক ধ্রবত হবি, প্ািাপ্ামি ছায়া মনবয় আবরা নানারকি প্দ্ধমতগত অনসুন্ধানও করা র্ায়। কি িয়সী মিশুবির জনয,

ছায়া কীভাবি বতমর হয় এিং তার আকাবরর প্মরিতন ন হয় বস সম্ববন্ধ তারা আবরা বিমি স্বীকৃত ধ্ারণাগুমলবত বপ্ৌাঁছাবত প্ারার আবগ

তাবিরবক এই ধ্রবনর ধ্ারণাগুমল মনবয় বখলা করবত উৎসামহত করা একটা গুরুত্বপ্ূণন িযাপ্ার।

বখলার ছবল, মিক্ষাথীরা কী ঘটবছ বসটা মনবয় তাবির মনজস্ব ধ্ারণা গবি তুলবত শুরু কবর – প্রবতযক মিক্ষাথীবির জনয এগুমল একই

রকবির হবি না। আপ্নার ভূমিকা হল তাবির মচর্ন্া-ভািনাবক মিকমিত করা, সম্প্রসামরত করা এিং চযাবলঞ্জ করা বর্ন তারা বর্টা

সমতযই হয় বসটাবক স্বীকার করবত প্াবর। এটা করবত হবল, আপ্নাবক সুবর্াগও মিবত হবি বর্ন তারা তাবির ধ্ারণাগুমল মনবয় এক সাবথ

আলাপ্ আবলাচনা করবত প্াবর।

সিবয়র সাবথ সাবথ প্যাটাননগুমলবক লক্ষয করবত প্ারা একটা গুরুত্বপ্ূণন মিষয় কারণ এর  বল:
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কর্স স্টাভি 1: ভদটির কিলায় ছায়া কদখা

প্ঞ্চি বেমণর একজন মিজ্ঞান মিমক্ষক শ্রী িনৃ্ময় বি তার মিক্ষাথীবির সাবথ এই অযামিমভটিটি আবয়াজন করার বচষ্টা কবরমছবলন। 
এখাবন উমন িযাখযা কবরবছন বর্ মতমন কী কবরমছবলন ।

প্রথবি, আিার মিক্ষাথীরা ছায়া কীভাবি গবি ওবঠ্ বসটা িবুঝবছ মকনা আমি বসটা জানবত চাইমছলাি। আমি তাবিরবক একটা ধ্াাঁধ্া

মজবজ্ঞস করার িাধ্যবি শুরু করলাি: 'এিন কী আবছ বর্টা সারা মিন ধ্বর বতািার মপ্ছু বনয়, মকন্তু কখবনা কখবনা অিিৃয হবয় র্ায়?'

ওরা আন্দাজ করল বর্ বসটা হল ছায়া। ছায়া কীভাবি বতমর হয় তা আমি ওবির কাবছ জানবত চাইলাি। আমি একটা টচন  িযিহার

করলাি এিং তাবিরবক বিখালাি বর্, র্খন বকাবনা একটা িস্তু আবলাক উৎসবক িাধ্া বিয় তখন ছায়া কীভাবি বতমর হয়। এরপ্র
তারা বখলার িাবঠ্ সূবর্নর সাহার্য মনবয় এিং ক্লাসরুবি টচন  িযিহার কবর, তাবির মনজস্ব ছায়া বতমর করল। মিক্ষাথীরা তাবির হাত

িযিহার কবর িজার আকার এিং জন্তুবির ছায়া বতমর কবর এিং টচন  নািাচািা কবর ছায়ার আকার কীভাবি প্াবে র্ায় বসটা বিবখ

সমতযই িজা বপ্ল।

প্রিতী প্াবঠ্, আমি মিক্ষাথীবিরবক মজবজ্ঞস করলাি 'ছায়া মক সারা মিন ধ্বর একই রকি থাবক?' বসগুমল বর্ প্মরিমতন ত হয়, তা 

ওবির িবধ্য বকউ বকউ লক্ষ কবরমছল, মকন্তু বকান বকান  মিক্ষাথী তা লক্ষ কবরমন। আমি তাবিরবক মজবজ্ঞস করলাি 'ওগুমল

কীভাবি প্মরিমতন ত হয়?' ওরা খুি একটা সুমনমিত মছল না বর্ ওগুমল কীভাবি প্মরিমতন ত হয়, তাই আমি ওবিরবক িললাি বর্ন ওরা

বছাট বছাট িল বতমর কবর ছায়ার আকার প্মরিমতন ত হবয়মছল মকনা এিং কীভাবি প্মরিমতন ত হবয়মছল, আর তা মনবয় আিরা কীভাবি

অনসুন্ধান করবত প্ারি বসই মনবয় আবলাচনা কবর। আবলাচনাটা বিি প্রাণির্ন্ মছল এিং আিরা কীভাবি ছায়াবক প্র্নবিক্ষণ করি বসই

মিষবয় ওবির িবন অবনক রকবির ধ্ারণা মছল। বিষ প্র্নর্ন্, আিরা মসদ্ধার্ন্ মনলাি বর্ আিাবির ধ্ারণাগুমলর মিষবয় সুমনমিত হওয়ার

জনয, বখলার িাবঠ্ মিবনর মিমভন্ন সিবয় বকান একটা িস্তুর ছায়াবক প্র্নবিক্ষণ করাই হল সিবচবয় সহজ উপ্ায়।

িলগুমল তাবির প্ছবন্দর িস্তুটিবক িাছাই করল এিং একটা চবকর টুকবরা মনল এিং একটা খাতা এিং বপ্নমসল, আর একটা রুলার

(বস্কল) বির করল। বখলার িাবঠ্ ওরা ওবির ছায়া বতমর করল এিং বর্খাবন ওরা িাপ্ মনল বসই জায়গাটাবত একটা মচি মিল (র্াবত

ওরা প্রবতযক িার আিারও বসই একই জায়গায় ম বর বর্বত প্াবর) এিং িাবঠ্ চক মিবয় ছায়াটাবক আাঁকল [মচত্র 2]। মকছু মকছু মিক্ষাথী

িক্ত িাবঠ্ তাবির ছায়া বতমর কবরমছল বর্খাবন চক মিবয় িাগ কাটা র্ায় মন। ওরা ঠিক করল বর্ একটা কাঠি িযিহার কবর ছায়াটা

িাবঠ্ আাঁকবি আর তারপ্র তাবির প্মরিাপ্গুমল করল। মিক্ষাথীরা তাবির ছায়ার বিঘনয এিং প্রস্থ প্মরিাপ্ কবরমছল এিং মিবন বকান

সিয় প্মরিাপ্ করা হবয়বছ বসটা মলবখ রাখল। ওরা এটাও মলবখ রাখল বর্ আকাবি তখন সূর্ন বকাথায় মছল, তবি আমি এই কথাটা

মনমিতভাবিই িবলমছলাি বর্ন ওরা সূবর্নর মিবক সরাসমর না তাকায়। প্রমতটি িবলর িধ্য বথবক একজন তাবির খাতায় ছায়াটার ছমি

আাঁকল এিং ওরা র্া প্র্নবিক্ষণ করল তা মলবখ রাখল। মিবনর বিলায়, আিরা আরও মতন িার প্মরিাপ্ করার জনয িাইবর

বিমরবয়মছলাি। আমি লক্ষয করলাি বর্ ওরা মনবজরা বর্ কাজ করমছল বস মিষবয় কত কথা িলমছল এিং সারা মিন ধ্বর র্া ঘটবি বসই

মিষবয় তাবির ধ্ারণাগুমল মনবয় িতািত মিমনিয় করমছল। র্খন ওরা সারা মিন ধ্বর কাজ করমছল তখন আমি ওবির এিং

ছায়াগুমলর ছমিও তুললাি র্াবত তারা প্বর কখবনা বসগুমলর তুলনা করবত প্াবর এিং প্মরিতন নগুমলবক মচমিত করবত প্াবর। 
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ভিত্র 2 চক মিবয় ছায়া আাঁকা

বিবষ, আমি মিক্ষাথীবিরবক িললাি বর্ন ওরা তাবির ছমিগুমল এিং প্র্নবিক্ষণগুমলর মিবক বিবখ এিং তারা কী মসদ্ধাবর্ন্ বপ্ৌাঁবছমছল তা

মনবয় আবলাচনা কবর। বিমির ভাগ মিক্ষাথী িবুঝমছল বর্ ছায়াগুমল প্মরিমতন ত হবয়বছ এিং বসগুমল নিাচিা কবরবছ, এিং আকাবি

সূবর্নর অিস্থাবনর কারবণই ছায়াগুমলর প্মরিতন ন হবয়বছ। অনযরা আিার ব াবনর  বটাগুমল বথবক এই প্াথনকযটা আরও সহবজ িঝুবত

প্ারল।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত 

শ্রী িনৃ্ময় বি তার মিক্ষাথীবির ইমতিবধ্য ছায়া সম্পবকন  কী কী ধ্ারণা আবছ বসটা  মক ভাবি জানবত প্ারবলন?

এই অযামিমভটি বথবক বর্  লা ল প্াওয়া বগল বসই িযাপ্াবর িনৃ্ময়িাি ুখুিই আনমন্দত মছবলন, কারণ গত িছর র্খন বকিল প্াঠ্যিই

বথবক ওরা মিবখমছল, তার তুলনায় এই িছর আরও অবনক বিমি মিক্ষাথী িঝুবত বপ্বরমছল বর্ ছায়া কীভাবি বতমর হয় এিং বসগুমলর

আকার কীভাবি প্মরিমতন ত হয়। উমন অনভুি করবলন বর্ এর কারণ হল ওরা প্র্নবিক্ষণ কবরমছল এিং অবনকটা সিয় জবুি একটা

প্যাটানন বিখবত সক্ষি হবয়মছল। ওরা মনবজবির িবলর িবধ্য ওবির প্র্নবিক্ষণ ও  বটাগুমল মনবয় আবলাচনা কবর কী প্াওয়া বগল বসই মনবয়

একটা সিনসম্মত মসদ্ধাবর্ন্ বপ্ৌাঁবছাবত সক্ষি হবয়মছল। (ক্লাসরুিবক অবনকগুমল িবল ভাগ করা ও আবলাচনা করার জনয কীভাবি প্মরকল্পনা

করবিন ও িযিস্থাপ্না করবিন, বসই মিষবয় আবরা বিমি জানার জনয, আপ্মন চাইবল 'গ্রুবপ্ কাজ করার প্দ্ধমত িযিহার করা' এিং

'বিখার জনয কথা িলা' নািক িখুয সম্পিগুমলর উপ্র একিার বচাখ বিালাবত প্াবরন।)

আপ্মন কীভাবি একটা প্াঠ্ িা বকান নতুন মিষয় প্িাবনা শুরু করবছন তা আপ্নার মিক্ষাথীরা বকিনভাবি প্রমতমক্রয়া বিবি ও

প্াঠ্গুমলবত অংিগ্রহণ করবি তাবক উবেখবর্াগযভাবি প্রভামিত করবত প্াবর। মিক্ষাথীবির আগ্রহ আকষনণ ও তারা কী জাবন বসটা খুাঁবজ

বির করার জনয সৃমষ্টিীল এিং উেীপ্ক উপ্ায়গুমল মনবয় মচর্ন্াভািনা করার মপ্ছবন মকছুটা সিয় খরচ করা তাই গুরুত্বপ্ণূন। শ্রী বি

একটা ধ্াাঁধ্া িযিহার কবর ছায়া সম্পমকন ত ধ্ারণার সাবথ প্মরচয় কমরবয়মছবলন। আপ্মন বকানও গল্প িযিহার করবত প্াবরন। ছায়া
মিষবয় ওবির আগ্রহ আকষনবণর জনয ছায়া সম্পবকন  একটা বছাট গল্প মলখুন িা আপ্নার মিক্ষাথীবির বকান বলাককথার গল্প িলনু।
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উিাহরণ স্বরূপ্, আপ্নার গল্প বকাবনা এিন এক মিশুর মিষবয় হবত প্াবর বর্ মকনা একলা থাবক এিং মনবজর ছায়ার সাবথই িনু্ধত্ব কবর,

এিং র্খন ছায়া অিিৃয হবয় র্ায় তখন িুুঃখ প্ায়৷ 

অযামিমভটি 1: ক্লাসরুবি প্যাটাননগুমলবক প্র্নবিক্ষণ করা

মিক্ষাথীবির সাবথ আপ্মন এই সি অযামিমভটিগুমল শুরু করার আবগ, নীবচ তামলকািদ্ধ মিষয়গুমল মনবজই প্রবয়াগ কবর বিখুন এিং

বসগুমল আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক প্যাটানন সম্পবকন  তাবির ধ্ারণার মিকাবি কতটা সাহার্য করবত প্ারবি বসটা মিবিচনা কবর বিখুন।
আপ্নার মিক্ষাথীবির প্র্নবিক্ষণ করার িক্ষতা সম্পবকন  তথয সংগ্রহ করার জনয আপ্নার মকছুটা সিয় লাগবত প্াবর।

 মনবজই মিমভন্ন ধ্রবনর আবলাক উৎস এিং ছায়া মনবয় 'বখলা' কবর বিখুন। কী কী প্যাটানন বিখা র্াবে? ছায়ার িবতা বকাবনা

ঘটনা মনবয় 'বখলা' করার জনয আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক মকছুটা সিয় মিবত প্ারবল বসটা তাবির ধ্ারণা মিকাবির কাবজ কতটা
িলূযিান হবি?

 বকস স্টামড 1 এ মিক্ষাথীরা বখলার িাবঠ্ কাঠি মনবয় বর্ অযামিমভটিটা কবরমছল বসটা বচষ্টা কবর বিখুন। এই ধ্রবনর বকান

অনসুন্ধান করবল বসটা বথবক আপ্নার মিক্ষাথীরা কী মিখবত প্ারবি িবল আপ্নার িবন হয়?

 আপ্নার মিক্ষাথীবির প্র্নবিক্ষণ করার িক্ষতা কতটা মিকমিত হবয়বছ? আপ্মন কীভাবি জানবলন? আপ্মন তাবিরবক কত ঘন
ঘন প্র্নবিক্ষণ করার এিং তথয মলমপ্িদ্ধ কবর রাখার সুবর্াগ বিন র্াবত প্বর বকাবনা অনসুন্ধান িা সিসযা সিাধ্ান করার
কাবজ তা িযিহার করা র্ায়? আপ্মন কীভাবি আরও বিমি বিমি কবর সুবর্াগ মিবত প্ারবিন?

আপ্নার মিক্ষাথীরা কী মিখবত প্ারবি িবল আপ্মন িবন কবরন এিং আপ্মন বসগুমলবক আপ্নার মিক্ষাথীবির সাবথ কীভাবি িযিহার

করবত প্াবরন বস মিষবয় বনাট বতমর করুন।

আপ্মন এখন আপ্নার মিক্ষাথীবির জনয একটা প্র্নবিক্ষণিলূক অনসুন্ধান করার িযিস্থাপ্না করবত চবলবছন। আপ্মন শ্রী িনৃ্ময় বি-এর

করা অযামিমভটিটির অনরুূপ্ বকাবনা অযামিমভটি করবত প্াবরন, িা নীবচ বিওয়া কার্নকলাবপ্র উপ্বর মভমি কবর বকান সহজ

প্র্নবিক্ষবণর প্মরকল্পনা করবত প্াবরন। আপ্মন র্মি মনরক্ষবরখার কাবছ িাস কবরন, তাহবল সূর্নঘমি মিবয় বকান সুস্পষ্ট প্মরিতন ন বিখা

র্াবি না। এই বক্ষবত্র আপ্মন আবলাক উৎসবক (বর্িন বকাবনা লযাম্প িা টচন ) বর্ িস্তুর প্মরিাপ্ করা হবে তার বথবক মিমভন্ন িরূবত্ব বরবখ

আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক ছায়ার প্মরিতন ন মনবয় অনসুন্ধান করবত মিবত প্াবরন।

অযামিমভটি 2: প্র্নবিক্ষণ করার জনয প্মরকল্পনা করা এিং বিখাবনা

আপ্নাবক এই কাজটা করবত সাহার্য করা এিং আপ্মন আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক কী বিখাবত চান এিং কীভাবি বিখাবত চান বসটা

মচমিত করার জনয, কার্নকলাবপ্র িণননাটি প্ুবরাটা প্িুন এিং ‘প্াঠ্ প্মরকল্পনা’ করা নািক 1 নম্বর মিক্ষা সম্পিটিও প্িনু। একটা
প্াঠ্ প্মরকল্পনা বতমর করুন বর্টা আপ্নার ক্লাবসর মিক্ষাথীবির িয়স ও সক্ষিতার সাবথ সািঞ্জসযপ্ূণন হবি।

সূর্ন ঘমি বতমর করা 
1. ঘবরর িাইবর বকান একটা বরৌবরাজ্জ্বল জায়গা িাছুন বর্খাবন বকান ছায়া প্বি না এিং ছায়ােন্ন নয়।
2. আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক মতন িা চার জবনর বছাট বছাট িবল ভাগ কবর সংগঠিত করুন।
3. একটা লম্বা মজমনস বিবছ মনন বর্টা মনবজ বথবকই িাাঁমিবয় থাকবত প্াবর, বর্িন একটা ইট িা িামল ভরমত বিাতল, অথিা

মিক্ষাথীবিরবক িলনু বর্ন ওরা একটা বিাটা লাঠি িা িিবক িাটিবত প্ুাঁবত বিয়। আপ্মন র্াই িযিহার করুন না বকন,
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মজমনসটাবক মস্থর রাখবত হবি এিং বসটা বর্ন একটা প্মরিাপ্বর্াগয ছায়া মিবত প্াবর।
4. আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক িলনু তারা বর্ন বসই লম্বা মজমনস িা লাঠিটা বথবক বর্ ছায়া হবে, তার ডগায় একটা বছাট প্াথর

বরবখ মিবয় িা চক মিবয় িাগ বকবট ছায়াটিবক মচমিত কবর। প্াথরটার উপ্বর িা চবকর িাবগর প্াবি সিয়টা মলবখ রাখুন।
5. এই অযামিমভটিটা সারা মিন ধ্বর িার িার করুন।
6. আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক িলনু তারা বর্ন সিয় িবয় চলার সাবথ সাবথ ছায়াটির কী ঘটবছ তা িণননা কবর। ছায়াটা বকন

প্মরিমতন ত হবে বস মিষবয় তারা কী ভািবছ, তাবিরবক বসটা িযাখযা করবত িলনু।
7. প্বরর মিন, আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক কীভাবি সূর্ন ঘমি িযিহার কবর সিয় িলা র্ায় বসটা বিখান। আপ্নার মিক্ষাথীবির

আধ্ ঘণ্টা প্বর ঘবরর িাইবর মনবয় র্ান এিং তাবিরবক কত সিয় হল বসটা আপ্নাবক িলবত িলনু।

8. ক্লাসরুবি, আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক ওরা র্া বিখল বসটা মনবয় একটা ছমি আাঁকবত িা একটা প্রমতবিিন মলখবত িলনু। এইটা
ক্লাসরুবি বিখাবনা বর্বত প্াবর।

9. আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক একটা বরখামচত্র আাঁকবত িলনু বর্টা িযাখযা করবি বর্ ছায়া কীভাবি বতমর হয়।

অযামিমভটিবক সম্প্রসামরত করা 
10. আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক প্রমতটি ছায়ার বিঘনযবক প্মরিাপ্ করবত িবল এিং ঘবট র্াওয়া প্মরিতন নগুমলবক উপ্স্থাপ্না কবর

এিন একটা িার চাটন  বতমর করবত িবল, আপ্মন এই অযামিমভটিটিবক সম্প্রসামরত করবত প্ারবিন। মিক্ষাথীরা মক
তথযগুমলর বথবক বকান প্যাটাননবক মচমিত করবত প্ারবছ? ওরা মক বর্সি প্যাটানন খুাঁবজ প্াবে বসগুমলর বকানটাবক িযাখযা
করবত প্ারবছ?

প্াঠ্টি এগবনার সাবথ সাবথ, মিক্ষাথীরা কীভবি কাজ কবর বসটা লক্ষয করুন এিং ওরা কথা িলার সিয় ওবির কথা শুননু। তারপ্র,

নীবচর মিষয়গুমল মনবয় ভািনু:

 অযামিমভটি চলার সিয় বকান্ বকান্ মিষয়গুমল ভাবলা ভাবি সম্পন্ন হল? এই মিষয়টা প্বরর িার প্িািার সিয় আপ্মন
বকানটা প্মরিতন ন করবিন?

 মিক্ষাথীরা এই অযামিমভটিটার প্রমত কীভাবি সািা মিবয়মছল?

 মিক্ষাথীরা কী কী মিখল? আপ্মন কীভবি জাবনন?

 আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক বকান্ মিষবয় সাহার্য করার িরকার হবয়মছল?

আপ্মন আপ্নার তুলনািলূক বিমি সক্ষি মিক্ষাথীবির প্রমত কীভাবি চযাবলঞ্জ ছুাঁ বি মিবয়মছবলন?
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মভমডও: প্াঠ্ প্মরকল্পনা 

2 পর্কটিক্ষর্ র্রার দক্ষতাসমূহ
র্ত্নিীল ভাবি প্র্নবিক্ষণ করবত উৎসামহত করবল সাধ্ারণত মিক্ষাথীরা প্রশ্ন করবত অনপু্রামণত হয়। এটা হল বিজ্ঞামনক অনসুন্ধাবনর

সূচনা! এছািা, মিজ্ঞানীবিরও অপ্র মিজ্ঞানীবির প্রীক্ষাগুমলবক হুিহু একইভাবি পু্নরািমৃি করবত সক্ষি হবত হয় র্াবত এগুমলর

উপ্সংহার ও  লা লগুমল র্াচাই করা র্ায়। এর অথন হল মিমধ্িদ্ধ ভাবি প্র্নবিক্ষণ করা এিং প্র্নবিক্ষণ লব্ধ  লা লবক র্ত্ন সহকাবর

মলমপ্িদ্ধ করা। এর িবধ্য অর্ন্ভুন ক্ত থাকবত প্াবর বর্ শুরু করার আবগ কী খুাঁজবত হবি, অনভুি করবত হবি িা শুনবত হবি বসই মিষবয়

মসদ্ধার্ন্ বনওয়া র্াবত প্রবতযবক একই ভাবি প্র্নবিক্ষণ করবত প্াবর। এটা সংগৃহীত তথযবক মিমভন্ন িলগুমলর িবধ্য তুলনা করার সুবর্াগ

বিয়। এই অযামিমভটি হল এিন এক উপ্ায় র্ার সাহাবর্য আপ্মন আপ্নার মিক্ষাথীবির প্রবয়াজনীয় িক্ষতা গবি তুলবত এিং মিজ্ঞাবনর

অনসুন্ধানগুমলর কাঠিবনযর গুরুত্ব িঝুবত সাহার্য করবত প্ারবিন।

এই মিষবয়র সাবথ জমিত অবনকগুমল ধ্ারণার মিিতূন  প্রকৃমতর কারবণ মিক্ষাথীবির প্বক্ষ এগুমল বিাঝা কঠিন হয়। এটা প্রকৃতপ্বক্ষ
বিখবত প্াওয়া সম্ভি নয় বর্ পৃ্মথিী মনবজর অবক্ষর চারমিবক ঘুরবছ – এটা বিাঝার জনয কল্পনা িমক্ত িরকার। এছািা, প্রমতমিনকার
ভাষায় আিরা সারা আকাি জবুি চলিান থাকা সূবর্নর কথা িমল, র্খন মকনা আসবল পৃ্মথিীই আিমতন ত হবে। র্মিও আিরা বসই

ঘূণনবনর প্রভািগুমল বিখবত প্ামর, আিরা ঘূণনবনর ঘটনাটা অনভুি করবত প্ামর না। এগুমল সি কীভাবি ঘবট বসটা বকিল িাত্র িযাখযা

করবল বসটা মিক্ষাথীবিরবক মিভ্রার্ন্ কবর বিয়, অথিা তারা প্রকৃত িযাখযা এিং তাবির মনজস্ব ধ্ারণাগুমলবক িবুটা সিার্ন্রাল ধ্ারণার

িবতাই ভাবি, বর্গুমল এবক অপ্বরর সাবথ সম্পকন র্ুক্ত নয়। তাই এই সি ধ্ারণার অবনকগুমলর বক্ষবত্রই, মিক্ষাথীবিরবক িঝুবত সাহার্য

করার জনয আপ্নাবক িবডল িযিহার করবত হবি। সুতরাং, তাবিরবক িবডবলর সাবথ প্মরমচত করার আবগ আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক

মনবজ মনবজই এই সি প্মরিতন ন প্র্নবিক্ষণ করার, মলমপ্িদ্ধ করার এিং অনসুন্ধান করার সুবর্াগ বিওয়া খুি গুরুত্বপ্ূণন, র্া তাবিরবক

বসগুমল কীভাবি গঠিত হয় িা ঘবট বসই মিষবয় স্বীকৃত ধ্ারণাগুমলবক আত্মস্থ করবত সাহার্য করবি।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত 

 ছায়া মনবয় অনসুন্ধান করবল বসটা আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক পৃ্মথিী ও সূর্ন মিষবয় ধ্ারণা গবি তুলবত কীভবি
সাহার্য করবি িবল আপ্মন িবন কবরন?

 ছায়া মনবয় প্রীক্ষা করবল আপ্নার মিক্ষাথীরা কী কী মিষয় মিখবি?

 আপ্মন কীভাবি তাবির ধ্ারণাবক স্বীকৃত বিজ্ঞামনক ধ্ারণাগুমলর মিবক প্মরচামলত করবিন?

কর্স স্টাভি 2: িাাঁদ পর্কটিক্ষর্ র্রা

চাাঁবির প্র্নায়গুমল হল এিন মিষয় বর্টা মিক্ষাথীরা অপ্রথাগতভাবি প্র্নবিক্ষণ কবর থাকবি। এই কার্নকলাবপ্, শ্রীিতী সুিনা মিশ্বাস 

িযাখযা করবছন বর্ উমন তার মিক্ষাথীবিরবক কীভাবি সিবয়র সাবথ সাবথ চাাঁবির প্র্নায়গুমলবক আরও সুিঙৃ্খল ভাবি প্র্নবিক্ষণ করা 
এিং মলমপ্িদ্ধ করায় সাহার্য কবরমছবলন। আপ্মন হয়বতা এখন ক্লাসরুবির িাইবর কাজ করার মিষয়গুমল মনবয় অনসুন্ধান করবত মিক্ষা 
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সম্পি 2, 'স্থানীয় সম্পিসিহূ িযিহার করা ' প্িবত চাইবত প্াবরন।  

আমি মিক্ষাথীবির িবলমছলাি বর্ ওরা এক িাস ধ্বর চাাঁিবক মনমিি ভাবি প্র্নবিক্ষণ করবত চবলবছ। র্খন চাাঁিবক প্ুবরাটা বিখা র্ায়, 

আমি তখনই অযামিমভটিটি শুরু করার মসদ্ধার্ন্ মনলাি র্াবত ওবির প্বক্ষ প্মরিতন নগুমল বিখা সহজতর হয়। ওবিরবক প্রমত রাবত চাাঁবির 

একটা ছমি আাঁকবত হত। আমি মসদ্ধার্ন্ মনবয়মছলাি বর্ ওবিরবক মিবয় এই কাজটা একটা িল মহসাবি করাি বর্ন িবলর প্রবতযক সিসযবক 

সপ্তাবহ িইু িার প্র্নবিক্ষণ করবত হয়। প্রবতযক িল প্রমত রাবত চাাঁবির িবুটা কবর ছমি আাঁকত, বকান একজন মিক্ষাথী ভুবল বর্বত প্াবর 

এই বভবি।  

প্রবতযক মিন আমি মিক্ষাথীবির িবন কমরবয় মিতাি বর্ন মিছানায় ঘুিাবত র্ািার আবগ তারা চাাঁবির মিবক বিবখ এিং তার আকারটা 

তাবির খাতায় তামরখ মিবয় এাঁবক রাবখ। আমি তাবির িবলর জনয বক চাাঁবির ছমি আাঁকবত চবলবছ বসটা প্রীক্ষা করতাি।  

বর্বহতু বিমির ভাগ ভারতীয় উৎসিই চাি প্মঞ্জকার মভমিবত হয়, তাই আমি মিক্ষাথীবিরবক িললাি বর্ন তারা উৎসি িা বর্সি 

আচার-আচরণ প্ালন করা হয় বসই মিষবয় তাবির প্মরিাবরর িয়স্ক বলাবকবির সাক্ষাৎকার বনয় এিং চাাঁবির প্র্নায়গুমল প্র্নবিক্ষণ 

করার সিয় ওবির আাঁকা ছমিগুমলবত তা মলবখ রাবখ। ওবির িবধ্য বকউ বকউ বসই আবলাচনা তাবির ব াবন বরকডন  কবর বনয় এিং 

আিরা ক্লাবস কবয়কটি িবলর আবলাচনা শুনবত বপ্বরমছলাি। 

ছমিগুবলা আাঁকার প্রমক্রয়া চলাকালীন, মিক্ষাথীরা বসগুমলবক বিওয়াবল টামিবয় বিয় র্াবত বিখা র্ায় বর্ বসগুমল কীভাবি প্মরিমতন ত 

হবে। ওরা মনবজবির আাঁকা ছমিগুমল প্রিমিনত হবত বিবখ এিং কাবজর অগ্রগমত বিখবত বপ্বর সমতযই খুমি হয়।  

চাাঁবির একটা চক্র সম্পূণন হিার প্বর (28 মিন), আিরা আাঁকাগুমলর মিবক বিখলাি আর আমি মিক্ষাথীবির মজবজ্ঞস করলাি বর্ ওরা 

বকানও প্যাটানন বিখবত প্াবে মকনা। ওরা লক্ষয করল বর্ আকাবি চাাঁবির আকাবরর প্মরিতন ন হবয়মছল এিং এক িাবস বসটি আিার 

প্ূণনচি হওয়া প্র্নর্ন্ আকারগুমলবত একটা মনয়মিত প্মরিতন ন বিখা মগবয়মছল। মিক্ষাথীরা এই অযামিমভটিটি কবর সমতযই আনন্দ 

বপ্বয়মছল এিং চাাঁবির িযাপ্াবর অবনক রকবির প্রশ্ন করল। বিওয়াবল ক্রিি বর্ ছমিগুমল টািাবনা হমেল তা বিবখ আমি সমতযই খুমি 

হবয়মছলাি। মিক্ষাথীবিরবক তাবির প্িাবিানায় আনন্দ বপ্বত বিখা খুি তৃমপ্তিায়ক মছল। আমি ভািলাি বর্ আমি প্বরর অধ্যাবয় একটা 

িবডল িযিহার করি র্ার সাহাবর্য চাাঁবির প্র্নায়গুমল িযাখযা করা র্াবি এিং বসটাবক তাবির প্রিিননীর সাবথ সম্পমকন ত করা র্াবি। 

প্বরর িাবস আিার মিক্ষাথীবির িবধ্য অবনবকই আবগর রাবত চাাঁবির আকার মিষবয় ির্ন্িয করল এিং আমি ওবির অবনকবক ওবির 

চাবটন র মিবক আিারও তাকাবত এিং আকাবরর প্মরিতন বনর অনকু্রবির িবধ্য তুলনা করবত বিখলাি। 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত  

শ্রীিতী সুিনা মিশ্বাস লক্ষয কবরমছবলন বর্ তার মিক্ষাথীরা এই কাজ করার িাধ্যবি কতটা অনপু্রামণত হবয়মছল। 
আপ্মন এটি বকন এিন মছল িবল িবন কবরন? ওবির মিক্ষাবক এটা কীভাবি প্রভামিত করবি িবল আপ্নার িবন হয়? 

আপ্মন কীভাবি এই ধ্ারণাগুমলর িবধ্য বথবক কবয়কটি িযিহার করবত প্াবরন? 

চাাঁবির মিমভন্ন প্র্নায়গুমলর প্র্নবিক্ষণ এিং মিমভন্ন অংবির সাবথ সম্পমকন ত ধ্ামিনক উৎসিগুমলর িবধ্য একটা বর্াগসতূ্র স্থাপ্ন করবত 

প্ারা আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক আগ্রহী কবর বতালার একটা ভাবলা সূচনা মিন্দ ুহবত প্াবর। প্রসেগুমলবক অথনিহ এিং মিক্ষাথীবির কাবছ 

প্রাসমেক কবর বতালা হবল বসটা তাবির আগ্রহ এিং সবচতনতা িামিবয় তুলবি র্াবত তারা আরও মনমিি ভাবি এিং সঠিক ভাবি 
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প্র্নবিক্ষণ করবত প্াবর। মনমিি ভাবি প্র্নবিক্ষণ করার সুবর্াগ কবর মিবল, মিক্ষাথীরা মনবজবির িননবক িমহজন গবতর মিবক উন্মকু্ত কবর

বিবি এিং আরও বিমি জানার জনয আরও বিমি আগ্রহী এিং অনপু্রামণত হবয় উঠ্বি।

আপ্নার মিক্ষাথীরা কী কী করবত প্ারবি িবল আপ্মন আিা কবরন বসটা তাবির িয়বসর উপ্বর মনভন র করবি। অবপ্ক্ষাকৃত িবিা

মিক্ষাথীবির কাছ বথবক আরও মিস্তামরত প্র্নবিক্ষণ করা এিং মলবখ রাখার আিা করা বর্বত প্াবর। আপ্নার কি িয়সী মিক্ষাথীবির

সাবথ আপ্মন এই অযামিমভটিটি একটি সহজ প্র্নবিক্ষণিলূক অযামিমভটি মহবসবি করবত প্াবরন, অথিা মিক্ষাথীরা পৃ্মথিীর ঘূণনন, মিন ও

রাত, এিং চাাঁি বর্ পৃ্মথিীর উপ্গ্রহ এই সি ধ্ারণার সাবথ প্মরমচত হবয় র্াওয়ার প্বর, চাাঁি বকন প্মরিমতন ত হবে িবল িবন হয় এই

উপ্লমব্ধ গবি বতালার মভমি মহসাবিও এটাবক কাবজ লাগাবত প্াবরন। মিক্ষা সম্পি 5 এ একটা বটিবেট আবছ বর্টা িযিহার কবর আপ্মন

মিক্ষাথীবিরবক তাবির প্র্নবিক্ষণগুমলবক মলমপ্িদ্ধ করবত সাহার্য করবত প্ারবিন; এছািাও মিক্ষা সম্পি 4 বিখুন, বর্টা বর্খায় বর্ মিক্ষা

সম্পিগুমলবক কীভাবি িযিহার করবত হয়।

মিক্ষাথীরা ছায়া, রাত ও মিন, ঋতু, এিং রাবতর আকাি সম্পবকন  বর্সি ধ্ারণা মনবয় আবস বসটাও তাবির প্বক্ষ আবরা মিজ্ঞানসম্মত

ধ্ারণা গবি বতালার প্বথ িাধ্া হবয় িাাঁিাবত প্াবর। সারা িমুনয়া জবুি মিমভন্ন সংসৃ্কমতবত চাাঁবির প্মরিতন নিীল রূবপ্র রহবসযর িযাখযা

করবত মগবয় িগু্ধ কবর বিিার িবতা গল্প ও রূপ্কথা সৃমষ্ট হবয়বছ। এই সি গল্পগুমলর িবধ্য মকছু মকছু আিাবির সংসৃ্কমতর অে এিং আজও

প্রচমলত৷ র্মিও 1969 সাবল িানষু র্খন প্রথি চাাঁবির িাটিবত প্া মিল তারপ্র বথবক চাাঁি সম্পবকন  আিাবির ধ্ারণা প্মরিমতন ত হবয়

বগবছ।

প্রমতমিনকার ভাষায় আিরা চাাঁবির মিষবয় র্া মকছু িমল বসগুমলও মিভ্রামর্ন্র কারণ হবত প্াবর। আিরা 'চাাঁবির আবলা' এিং 'উজ্জ্বল চাাঁি'

ইতযামি মনবয় কথা িবল থামক। এবত অিাক হিার মকছু বনই বর্ এর  বল, মিক্ষাথীবির কাবছ এটা িঝুবত প্ারা কষ্টকর হয় বর্ চাাঁি বকান

আবলাক উৎস নয়, িরং বকিল সূবর্নর আবলা প্রমত মলত কবর। বিমিরভাগ মিক্ষাথী প্র্নবিক্ষণ কবর থাকবি বর্ চাাঁি মিমভন্ন প্র্নাবয়র

িধ্য মিবয় র্ায়, এিং তারা হয়বতা 'নতুন চাাঁি', 'এক  ামল চাাঁি', 'প্ূমণনিা', ইতযামি প্মরভাষার সাবথ প্মরমচত আবছ। র্াই বহাক, ওরা চাাঁি

বথবক মিমভন্ন বকাবণ আবলা প্রমত মলত হবয় পৃ্মথিীবত প্িবছ এিনটা না বভবি, এিনও মিশ্বাস করবত প্াবর বর্ চাাঁবির উপ্বর পৃ্মথিীর

ছায়া প্িার কারবণ এইসি প্র্নায়গুমল সৃমষ্ট হয় (ড্রাইভার ও তার সেীরা, 1992)।

এইসি ধ্ারণাগুমল বিখাবনা সিসযািহুল কাজ হবত প্াবর, মিবিষত র্মি ক্লাসরুবি সীমিত প্মরিাবণ মিক্ষা সম্পি থাবক। বকন এিন িবন

হয় বর্ চাাঁি আবলা মিমকরণ কবর এিং মনবজর আকার ও আয়তন প্মরিতন ন কবর, নীবচর সহজ অযামিমভটিটি আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক

বস মিষবয় আবরা ভাবলা ধ্ারণা গবি তুলবত সাহার্য করবত প্াবর।

অযামিমভটি 3: চাাঁবির প্র্নায়গুমল িঝুবত প্ারা

এই অযামিমভটিটি প্রাথমিক মিিযালবয়র অবপ্ক্ষাকৃত িি মিক্ষাথীবির জনয উপ্র্ুক্ত মকন্তু অবপ্ক্ষাকৃত কি িয়সী মিক্ষাথীবির বক্ষবত্র

িবডল িযিহার কবর একই ধ্রবনর অযামিমভটি বিখাবনা বর্বত প্াবর। এই ক্লাসরুবির কার্নকলাবপ্র জনয আপ্নার একটা টচন  আর একটা

িি সািা িল িরকার হবি। (র্মি িল না প্াওয়া র্ায় আপ্মন একটা তরিজু িা অনয বকান িি বগাল  ল িযিহার করবত প্াবরন।)
আপ্মন চাাঁবির মিমভন্ন প্র্নায়গুমলর কারণ বিখাবনার জনয একটা িবডল প্রিিনন করবিন (সম্পি 4 বিখুন) মিক্ষাথীবির কাবছ এটা প্রিিনন

করার আবগ মনবজই এটা অনিুীলন করুন, র্াবত আপ্মন আত্মমিশ্বাসী হবত প্াবরন এিং আপ্মন বকান প্রশ্ন মজবজ্ঞস করবত চবলবছন এিং

মিক্ষাথীবির প্রবশ্নর িবুখ আপ্মন কীভাবি উির বিবিন তা বজবন মনবত প্াবরন।
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1. আপ্নাবক এটা বকান অন্ধকার ঘবর প্রিিনন করবত হবি। অযামিমভটি শুরু করার আবগ, ক্লাসরুবি আবলার উৎসগুমলবক

র্তটা সম্ভি আটবক মিন। বিাটা চাির, প্িন া অথিা কাগজ িা কাপ্বির টুকবরা িযিহার কবর জানলা আর িরজা মিবয়

আবলা আসা র্থাসম্ভি আটবক মিন।
2. বচয়ার আর বডস্কগুমল ধ্াবরর মিবক সমরবয় মিবয় ঘবর একটা িি  াাঁকা এলাকা বতমর করুন।
3. মিক্ষাথীবিরবক ঘবরর বকবির কাবছ এবস বঘাঁষাবঘাঁমষ কবর বগাল হবয় িসবত িলনু। আপ্নার বেমণবত মিক্ষাথীর সংখযার

উপ্র মনভন র কবর, আপ্নাবক একটা বভতবর মিবকর িিৃ আর একটা িাইবরর মিবকর িিৃ বতমর করবত হবত প্াবর। ওবির
িযাখযা করুন বর্ ওরা বর্ িবৃির িবধ্য আবছ বসটা পৃ্মথিীর প্রমতমনমধ্ত্ব করবছ। টচন টা হল সূর্ন আর িলটা হল চাাঁবির

প্রমতমনমধ্।
4. আবলাগুমল মনমভবয় মিন। িলটা তুবল ধ্রুন এিং মিক্ষাথীবির মজবজ্ঞস করুন বর্ ওরা বসটাবক স্পষ্ট বিখবত প্াবে মকনা।

ওবিরবক মজবজ্ঞস করুন বর্ 'চাাঁি' আবলা মিবে মকনা।
5. একজন মিক্ষাথীবক িবৃির বথবক সবর এবস টচন টাবক ধ্বর সুইচ অন করবত িলনু। িলটাবক টচন  বথবক বিমরবয় আসা আবলাক

রমির িবধ্য রাখুন। িযাখযা করুন বর্ 'চাাঁি' আবলা মিবে না, িরং এটা 'সূর্ন' বথবক আসা আবলাবক প্রমত মলত করবছ (মচত্র

3)

ভিত্র 3 মিক্ষাথীবিরবক চাাঁবির মিমভন্ন প্র্নায়গুমল বিাঝাবনার জনয করা একটা অযামিমভটি

6. মিক্ষাথীবিরবক মস্থর হবয় িসবত িলনু, বসাজা সািবনর মিবক তাকাবত িলনু এিং ওরা বর্ন আপ্নার মিবক ঘুবর তামকবয়

অনসুরণ না কবর। টচন  মনবয় থাকা মিক্ষাথীটিবক মস্থর হবয় থাকবত িলনু। এরপ্র 'চাাঁি' মনবয় িিৃটির চারমিবক ঘুরুন, মনমিনষ্ট

মকছুটা িরূবত্ব মগবয় থািবত থাকুন র্াবত মিক্ষাথীরা র্া বিখবছ বসটা প্র্নবিক্ষণ করবত প্াবর। িযাখযা করুন বর্ আপ্মন হবলন

'চাাঁি' মর্মন 'পৃ্মথিী'বক প্রিমক্ষণ করবছন।
7. মিক্ষাথীবির মজবজ্ঞস করুন, 'চাাঁি মক সবর বর্বত বর্বত আকার প্ালটাবে?' এিং 'তুমি চাাঁবির কতটা বিখবত প্াে?'

('প্ুবরাটা?', 'অবধ্নকটা?', 'প্ুবরাটা নয়?', ইতযামি িবল মজবজ্ঞস করবত থাকুন।)

মিক্ষক/মিমক্ষকা িল (চাাঁি) ধ্বর

রাবখ

মিক্ষক/মিমক্ষকা মিমভন্ন অিস্থাবন সবর সবর র্াবিন, 

বর্ভাবি চাাঁি পৃ্মথিীবক প্রিমক্ষণ কবর

মিক্ষাথীরা বগাল কবর িবস এিং
িবলর মিবক িবনাবর্াগ বিয়

মিক্ষাথীটি টচন  (সূর্ন) ধ্বর থাবক
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8. মিক্ষাথীবিরবক প্ুনমিননযস্ত করুন এিং অযামিমভটিটিবক বিি কবয়ক িার পু্নরািিৃ করুন র্াবত সিস্ত মিক্ষাথীরা স্পষ্ট ভাবি

প্র্নবিক্ষণ করার সুবর্াগ প্ায়। বর্সি মিক্ষাথীবির মিন ও রাত বকন হয় বস মনবয় ধ্ারণা কি আবছ তাবিরবক এই

অযামিমভটি এিং একই রকি অনয মকছু অযামিমভটি করার জনয আরও সিয় ও সুবর্াগ মিবত হবি র্াবত তাবির এই

ধ্ারণাগুমল বিবন মনবত সুমিধ্া হয়।
9. আপ্মন র্খন 'পৃ্মথিী'র চারমিবক প্রিমক্ষণ করবছন, তখন 'চাাঁি' এর একই অংিটা মিক্ষাথীবির মিবক িখু কবর রাখুন।

িযাখযা করুন বর্ সি সিয় চাাঁবির এই অংি পৃ্মথিীর মিবক িখু কবর থাবক।

এই প্রিিনন সম্পূণন করার প্বর, আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক সূর্ন, চাাঁি এিং পৃ্মথিীর মচত্র আাঁকবত িলনু, আবলা কীভাবি সূর্ন বথবক এবস

প্রমত মলত হয় বসটা মনবিনি করার জনয তীর মচি িযিহার করবত িলনু।

একটা আবলাক উৎস (বর্িন টচন , লযাম্প িা বিািিামত) এিং একটা িল িযিহার কবর এটা প্রিিনন করা বর্বত প্াবর বর্ র্খন পৃ্মথিীর

আিাবির অংিটা সূবর্নর মিবক িখু কবর থাবক তখন আিাবির এলাকায় মিন হয়, এিং পৃ্মথিীর বর্ অংি সূবর্নর উলবটা মিবক িখু কবর

থাবক বসখাবন রাত হয়।

একিার অযামিমভটি করা সম্পূণন হবয় বগবল, মনম্নমলমখত প্রশ্নগুমলর উির মলবখ রাখুন:

 আপ্মন এই কার্নকলাবপ্র বকান মিষয়টা প্ছন্দ কবরবছন?

 বকান কাজটা ভাবলা ভাবি হবয়বছ? আপ্মন কীভবি জাবনন?

 বকান মজমনসটা আপ্মন বর্িন আিা করমছবলন বতিন হয় মন? বকন?

প্বরর িার এই অযামিমভটিটির কার্নকামরতা িািাবনার জনয আপ্মন বকান মজমনসটা আলািা ভাবি করবিন?

অযামিমভটি 3 এ চাাঁবির প্র্নায়গুমল মিক্ষাথীবির বিাঝািার জনয একটা িবডল বতমর এিং প্র্নবিক্ষণ করার মিে বকৌিল িযিহার করা

হবয়মছল। আপ্মন এই বকৌিল িযিহার কবর আপ্নার মিক্ষাথীবিরবক মিন ও রাত হিার কারণ িঝুবত সাহার্য করবত প্াবরন। মিক্ষাথীবির
ঘবরর চামরমিবক িবস। একজন মিক্ষাথী সূবর্নর প্রমতমনমধ্ মহসাবি, টচন  মনবয় িাঝখাবন িাাঁিায়, এিং অপ্র এক মিক্ষাথী পৃ্মথিীর

প্রমতমনমধ্ত্ব কবর। ধ্ীবর ধ্ীবর ঘুরবত ঘুরবত, ওরা এটা প্র্নবিক্ষণ করবত প্ারবি বর্ কীভাবি পৃ্মথিীর অবধ্নকটা অন্ধকার এিং অবধ্নকটা

আবলামকত হয়। পৃ্মথিী কীভাবি সূবর্নর চারমিবক প্রিমক্ষণ কবর এিং একিার কক্ষপ্থ (orbit) প্মরভ্রিণ করবত এক িছর সিয় লাবগ,

ওবিরবক এটা িঝুবত সাহার্য করার জনযও আপ্মন এই ধ্ারণাটা িযিহার করবত প্াবরন।

কি িয়সী মিক্ষাথীবির বক্ষবত্র, আকাবির মিমভন্ন গ্রহনক্ষত্র সম্ববন্ধ বিখার কাজটা প্ুবরাপ্ুমর প্র্নবিক্ষণ মভমিক এিং প্রকৃমতগতভাবি

গুণগত হবত হবি। তাবির প্র্নবিক্ষণ করার িক্ষতার মিকাি ঘটাবত এিং তাবিরবক তথয সংগ্রহ করার কাবজ আবরা বিমি মনখুাঁত এিং

িক্ষ কবর বতালার জনয এটা িরকার। সূর্ন, চাাঁি, তারা, বিঘ, প্ামখ এিং মিিান সিারই মকছু বিমিষ্টয, অিস্থান এিং গমত আবছ র্াবক

সিবয়র প্মরবপ্রমক্ষবত প্র্নবিক্ষণ এিং িণননা করা র্ায়। প্মরবিবির জীিগুমলর মিষবয় বিখার বক্ষবত্রও প্র্নবিক্ষণ এিং প্যাটানন একটা

গুরুত্বপ্ূণন অংি। উিাহরণ স্বরূপ্ িলা র্ায়, গাছপ্ালা বকাথায় এিং কীভাবি িমৃদ্ধ প্ায়।
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3 সারসংটক্ষপ
এই ইউমনবট আপ্মন বর্ মিক্ষািলূক অযামিমভটি কবরবছন বসগুমল হল িীঘনস্থায়ী, আর্ন্ুঃমিষয়ক এিং মিক্ষাথী-বকমিক। একজন মিক্ষক

মহসাবি, আপ্মন অনসুন্ধানিলূক অমভজ্ঞতার প্মরকল্পনা করবত প্াবরন র্ার  লস্বরূপ্ মিজ্ঞাবনর গুরুত্বপ্ূণন ধ্ারণাগুমল সম্পবকন  গভীর

ধ্ারণা গবি উঠ্বত প্াবর। র্খন আপ্নার মিক্ষাথীরা তাবির মিক্ষালাভবক আবরা বিমি মনয়ন্ত্রণ করবত প্াবর, তখন তারা মনবজবির

ক্ষিতাবক কাবজ লামগবয় এিন সি প্রকল্প সৃমষ্ট করবি বর্গুমলবত তাবির মনজস্ব আগ্রহ, িাতৃভাষা, মনজস্ব সাংসৃ্কমতক প্মরবিি এিং

স্বাভামিক প্রিণতাগুমল সমন্নমিষ্ট হবি।

মিক্ষাথীবির পৃ্মথিী, সূর্ন এিং চাাঁবির িবধ্য সম্পকন  বিাঝার বক্ষবত্র মিমভন্ন রকবির মিভ্রামর্ন্ মিবি থাকবত প্াবর। কখনও কখনও

ঘটনাগুমলর মসিবুলিন িা ছদ্মরূপ্ সৃমষ্ট করার প্রবয়াজন হবত প্াবর – বর্িন, নাটবকর িাধ্যবি – র্াবত মিক্ষাথীরা মিমভন্ন ঘটনা বকন

ঘটবছ বস মিষবয় গভীরতর ধ্ারণা অজন ন করবত প্াবর। এই ইউমনবট ক্লাসরুবি এিং ঘবরর িাইবরর কার্নকলাবপ্র িাধ্যবি পৃ্মথিী, সরূ্ন

এিং চাাঁবির গমত সম্পবকন  অনসুন্ধান করার জনয মকছু ধ্ারণা উপ্স্থাপ্ন করা হবয়বছ।

চাাঁবির মিমভন্ন প্র্নায়গুমল এক ধ্রবনর প্মরমচত প্রাকৃমতক ঘটনা বর্টা িঝুিার জনয প্রথবি সূবর্নর আবলার কারবণ সৃষ্ট ছায়ার প্রকৃমত ও

বিমিষ্টযগুমল মিবিচনা করবত হবি। ছায়া প্র্নবিক্ষণ করবল এিং তার িণননা করবল, এিং ক্লাসরুবির িবডল িযিহার করবল, বসটা

স্বভািতই আিাবিরবক চাাঁবির প্র্নায়গুমলবক িণননা করা এিং মচমিত করার মিবক চামলত করবত প্ারবি।

মিক্ষাথীবির চারমিবক বর্সি প্রাকৃমতক ঘটনা ঘবট তারা র্াবত বসগুমলবক প্র্নবিক্ষণ এিং মলমপ্িদ্ধ করবত প্াবর, বসই উবেবিয সিস্ত

মিক্ষাথীর জনয, মিবিষত র্াবির জনয মিবিষ ধ্রবনর মিক্ষািাবনর প্রবয়াজনীয়তা আবছ তাবির জনয সুবর্াগ সৃমষ্ট করা হবল, তারা পৃ্মথিী,

সূর্ন এিং চাাঁবির িবধ্যকার সম্পকন  আবরা িযিহামরক এিং ভাবলাভাবি িঝুবত সাহার্য করবত প্াবর।

সম্পদসমূহ
সম্পি 1: প্াঠ্ প্মরকল্পনা 

প্মরকল্পনা এিং প্রস্তুতকরণ বকন গুরুত্বপ্ণূন 

ভাল প্াঠ্ প্ূিন প্মরকমল্পত হবত হবি। প্মরকল্পনা আপ্নার প্াঠ্বক স্পষ্ট এিং সু-সিয়র্ুক্ত / সিবয়াপ্বর্াগী করবত সহায়তা কবর,  বল
মিক্ষাথীরা সমক্রয় এিং আগ্রহী হবত প্াবর। কার্নকর প্মরকল্পনায় কবয়কটি অর্ন্গনঠিত প্রসারণীয়তা িা নিনীয়তা অর্ন্ভুন ক্ত থাবক 
র্াবত মিক্ষকরা তাাঁবির মিক্ষবণ মিক্ষাথীরা মক মিখবছ, কীভাবি মিখবছ তা বিবখ, িবুঝ তাৎক্ষমণকভাবি প্রমতমক্রয়া করবত 
প্াবরন৷ ধ্ারািামহক কবয়কটি প্াবঠ্র প্মরকল্পনা করার সিয়, মিক্ষাথীবক এিং তার প্ূিনজ্ঞানবক জানবত হবি, মক কবর 
প্াঠ্ক্রবির িধ্য মিবয় এবগাবত হবি তা জানবত হবি এিং সবিনািি সম্পি এিং কার্নকলাবপ্র সন্ধান করবত হবি র্া 
মিক্ষাথীবির মিখন প্রমক্রয়ায় সহায়তা করবি৷ 

প্মরকল্পনা হল একটি চলিান প্রমক্রয়া (continual process) র্া আপ্নাবক স্বতন্ত্র প্াঠ্ (individual lesson) প্মরকল্পনার 
প্ািাপ্ামি প্াঠ্গুমলর একটি ক্রি (series of lessons) মহসাবি প্রস্তুত করবত সহায়তা কবর এিং র্াবত প্রবতযকটি প্াঠ্ 

প্ূিনিতী প্াবঠ্র উপ্র মভমি কবর প্রস্তুত হয়।। প্াঠ্ প্মরকল্পনার প্র্নায়গুমল হল:  

• মিক্ষাথীবির প্রগমতর জনয আপ্নার মিক্ষাথীবির কী কী প্রবয়াজন বস সম্পবকন  স্পষ্ট হওয়া
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• কীভাবি মিক্ষািান করবল মিক্ষাথীরা িঝুবত প্ারবি এিং প্ঠ্ন-প্াঠ্ন চলাকালীন আপ্মন র্া বিখবত প্াবিন, তার

প্রমতমক্রয়া জানাবত, আপ্মন কীভাবি নিনীয় হবিন, তা মস্থর করা (how to maintain flexibility to

respond to what you find)৷

• আপ্নার মিক্ষাথীরা কী মিবখমছল এিং আপ্নার প্াঠ্ কত ভালভাবি চবলমছল তা প্র্নাবলাচনা করা ভমিষযত প্াঠ্

প্মরকল্পনার জনয )looking back on how well the lesson went and what your students have

learnt in order to plan for the future)৷

প্াঠ্গুমলর একটি ক্রি প্মরকল্পনা 

ক্রি প্াঠ্ প্মরকল্পনার প্রথি কাজ হল বর্ র্খন বকান প্াঠ্যক্রি আপ্মন অনসুরণ করবছন তার মিষয় ও প্রসেগুমলবক/ 

এককগুমলবক কত ভাল উপ্একক/উপ্মিভাগ িা খবে মিভামজত করা র্ায় তা বিখা। আপ্নার উপ্লভয সিয় মিবিচনা 
করবত হবি প্ািাপ্ামি মিক্ষাথীবির প্রগমতর জনয উপ্ায়গুমল ভািবত হবি এিং ধ্ীবর ধ্ীবর িক্ষতা এিং জ্ঞান িািাবত হবি। 
আপ্নার অমভজ্ঞতা িা সহকিীবির সাবথ আবলাচনায় আপ্মন জানবত প্াবরন বর্ একটি একবক চারটি প্াঠ্ মনবত হবলও 

অনয একবক িটুি মনবত হবত প্াবর। ভমিষযবতর প্াঠ্গুমলর জনয য্খন অনযানয প্রসে আবলাো্চনা হবি অথিা বকাবনা মিষবয়র 
আবলাচনা সম্প্রসামরত হবি তখন আপ্নাবক প্ুরাবনা বকাবনা মিখবন ব রত র্াওয়া র্ায় বসই সম্পবকন  সবচতন থাকবত হবি। 

সিস্ত প্াবঠ্র প্মরকল্পনায় আপ্নাবক মনম্নমলমখতগুমল সম্পবকন  স্পষ্ট হবত হবি: 

• আপ্মন মিক্ষাথীবির কী মিখবত মিবত চান

• আপ্মন বসই মিখন কী ভাবি শুরু করাবিন

• মিক্ষাথীবির কী করবত হবি এিং বকন করবত হবি
মিক্ষাথীরা র্াবত স্বমস্ত অনভুি কবর এিং বকৌতুহলী হয় তার জনয আপ্মন মিক্ষাথীবির মিখনবক সমক্রয় ও িবনাগ্রাহী করবত 

চাইবিন। প্াঠ্গুমল জবুি মিক্ষাথীবির কী মজজ্ঞাসা করা হবি তা মিবিচনা করুন এবত আপ্মন বিমচত্রয এিং আগ্রহ গঠ্ন করবত 
প্ারবিন তবি নিনীয়তাও থাকবত প্াবর। প্রপ্র প্াঠ্গুমলর উপ্স্থাপ্বনর িাধ্যবি মিক্ষাথীবির প্রগমতর সাবথ সাবথ তাবির বিাধ্ 
)understanding) কী ভাবি িলূযায়ন করবিন তা প্মরকল্পনা করুন। কবয়কটি বক্ষবত্র বিমি সিয় বনয় মকনা িা দ্রুত বিখা হয় 
মকনা বস সম্পবকন  নিনীয় হবত প্রস্তুত থাকুন।  

একক প্াঠ্ প্মরকল্পনা 

আপ্মন প্াঠ্গুমলর একটি ক্রি প্মরকল্পনা করার প্র, ভিক্ষার্থীটদর কস সমটয়র প্রগভতর মভমিবত প্রমতটি স্বতন্ত্র প্াবঠ্র 

প্মরকল্পনা করবত হবি। আপ্মন জাবনন প্াঠ্গুমলর ক্রিটির বিবষ মিক্ষাথীবির কী বিখা উমচত িা কী করবত প্ারা উমচত 
তবি আপ্নার মকছুটা অপ্রতযামিত মিষয় প্ুনরায় আবলাচনা করবত িা আরও দ্রুত সািবন এমগবয় র্াওয়ার প্রবয়াজন হবত

প্াবর। সুতরাং প্রমতটি প্াঠ্ অিিযই প্মরকমল্পত হবত হবি র্াবত আিাবির সিস্ত মিক্ষাথী উন্নমত করবত প্াবর এিং মনবজবির 
স ল এিং অর্ন্ভুন ক্ত িবল িবন করবত প্াবর।  

প্াঠ্ প্মরকল্পনাটির িবধ্য আপ্নার মনমিত করা উমচত বর্ প্রমতটি মক্রয়াকলাবপ্র জনয আপ্নার কাবছ প্র্নাপ্ত সিয় 

রবয়বছ৷িযিহামরক কাজ িা সমক্রয় িবলর কাজ গুমলর জনয বর্ বকানও উৎস/উপ্ািান প্রস্তুত রবয়বছ। িি আকাবরর 
বেমণগুমলর জনয প্মরকল্পনার অংি মহসাবি আপ্নাবক পৃ্থক িলগুমলর জনয পৃ্থক প্রশ্ন এিং মক্রয়াকলাপ্গুমলর প্মরকল্পনা 

করা প্রবয়াজন। 
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নতুন একক উপ্স্থাপ্ন করার সিয় অনিুীলন করার জনয এিং ধ্ারণাগুমল মনবয়  সহকিীবির সাবথ কথা িলার জনয 

সিয় করা প্রবয়াজন র্াবত আপ্মন আত্মমিশ্বাসী হবত প্াবরন।  

আপ্নার প্াঠ্গুমল মতনটি অংবি প্রস্তুত করার কথা মচর্ন্া করুন। এই অংিগুমল নীবচ আবলামচত হল। 

1 িূভমর্া

প্াবঠ্র শুরু মহসাবি মিক্ষাথীবির কাবছ তারা কী মিখবি এিং কী করবি তা িযাখযা করুন, এবত প্রবতযবক তাবির বথবক কী 

প্রতযামিত তা জানবত প্ারবি। মিক্ষাথীরা কী মিখবত চবলবছ বস মিষবয় তাবির আগ্রহী কবর তুলবত তারা র্া জাবন তা 
মনবয় িত মিমনিয় কবর মনবত িলনু। 

2 পাঠটির প্রধাি অংি 

মিক্ষাথীরা ইমতিবধ্য র্া জাবন তার মভমিবত মিষয়িস্তুটির রূপ্বরখা বতমর করুন। আপ্মন স্থানীয় উপ্ািানগুমল / উৎসগুমল, নতুন

তথয, সমক্রয়তামভমিক মিমভন্ন প্দ্ধমত (র্ার িবধ্য িলগত কাজ, সিসযা সিাধ্াবনর কাজ ইতযামি প্বি)িযিহার করার মসদ্ধার্ন্

মনবত প্াবরন। িযিহার করার জনয উৎসগুমল এিং আপ্মন বর্ভাবি আপ্নার বেমণকবক্ষর স্থান িযিহার করবিন তা’ িনাক্ত করুন।
মিমিধ্ মক্রয়াকলাপ্, উৎস / সম্পি এিং সিয়বক ঠিকভাবি িযিহার করা প্াবঠ্র প্মরকল্পনার একটি গুরুত্বপ্ূণন অংি। র্মি আপ্মন
মিমভন্ন প্দ্ধমত এিং মক্রয়াকলাপ্ িযিহার কবরন তবি আপ্মন আরও বিমি মিক্ষাথীর কাবছ বপ্ৌাঁছাবত প্াবরন কারণ তারা মিমভন্ন ভাবি

বিবখ।

3 পাটঠর সমাভি ও মূলযায়ি 

সিসিয় কী প্মরিাণ প্রগমত/অগ্রগমত হবয়বছ তা র্াচাই করার জনয সিয় মিন (হয় প্াঠ্টি চলাকালীন িা এর বিবষ)। 
র্াচাই করার অথন সিনিা প্রীক্ষা নয়। সাধ্ারণত এটি অমত দ্রুত বেমণকবক্ষ ঘবট – বর্িন তাবিরবক প্মরকমল্পত প্রশ্নগুমল 
মজবজ্ঞস কবর িা তারা কী মিবখবছ তা র্খন উপ্স্থাপ্না কবর তখন তাবির প্র্নবিক্ষণ কবর৷ তবি আপ্নাবক নিনীয় হবত 

হবি এিং আপ্মন মিক্ষাথীবির প্রমতমক্রয়াগুমল বথবক কী খুাঁবজ প্ান বসটি অনসুাবর প্মরিতন ন করবত হবি।  

প্াঠ্ বিষ করার একটি ভাল উপ্ায় হল শুরুর উবেিযগুমলবত ব রা৷ মিক্ষাথীরা এবক অপ্রবক এিং মিক্ষকবক তারা মক
মিবখবছ বস সম্ববন্ধ র্াবত জানাবত প্াবর বতিন সিয় মিবত হবি৷ মিক্ষাথীবির কাছ বথবক বিানা আপ্নাবক প্বরর প্াবঠ্র জনয 
মক প্মরকল্পনা করবত হবি বস সম্পবকন  মনমিত করবি৷ 

প্াঠ্গুমল প্র্নাবলাচনা 

প্রমতটি প্াঠ্ প্ুনুঃ আবলাকপ্াত কবর  আপ্মন র্া কবরমছবলন ও আপ্নার মিক্ষাথীরা কী মিবখমছল, বকান উৎসগুমল িযিহার 
কবরমছবলন এিং কতটা ভালভাবি হবয়মছল তার একটি নমথ রাখুন৷ এবত আপ্মন প্রিতী প্াঠ্গুমলর জনয প্মরকল্পনার 

উন্নমত িা সংবর্াগ সাধ্ন করবত প্াবরন। উিাহরণস্বরূপ্, আপ্মন এগুমলর মসদ্ধার্ন্ মনবত প্াবরন:  

• অযামিমভটিগুমলর প্মরিতন ন িা মভন্নভাবি প্রকাি

• িকু্ত িা িদ্ধ প্রশ্নগুমলর (open and closed questions) একটি তামলকা প্রস্তুতকরণ

• বর্ মিক্ষাথীবির অমতমরক্ত সহায়তা প্রবয়াজন তাবির জবনয একটি  বলা-আপ্ বসিন রাখা।
মিক্ষাথীবির আরও ভালভাবি মিখবত সহায়তা করবত আপ্মন কী প্মরকল্পনা করবত প্ারবতন িা কবরবছন বস সম্পবকন  মচর্ন্া 

করা। 
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আপ্নার প্াঠ্ প্মরকল্পনাগুমল প্রমতটি প্াবঠ্ র্াওয়ার সাবথ সাবথ অিিযই প্মরিমতন ত হবি কারণ আপ্মন র্া র্া ঘটবি তার 

সিকয়টির প্ূিনানিুান বপ্বত প্াবরন না। সুপ্মরকল্পনার অথন হবি আপ্মন মক মিক্ষািান করবত চান তা জানা এিং তাবির িতন িান 

জ্ঞান বজবন তাবির প্রকৃত মিক্ষািাবনর জনয প্রস্তুত হওয়া।

সম্পি 2: স্থানীয় সম্পবির িযিহার 
বিখার বক্ষবত্র মিক্ষার প্াঠ্যিই ছািা অবনক উপ্করণই িযিহার করা বর্বত প্াবর। আপ্মন র্মি এিন বিখার প্দ্ধমত প্রিান 
কবরন র্া মিমভন্ন ইমিয় (িিনন, েিণ, স্পিন, গন্ধ, স্বাি) িযিহার কবর, তাহবল আপ্মন মিক্ষাথীরা বর্ মিমভন্ন উপ্াবয় 

বিবখ বসগুমলবক প্রভামিত করবত প্ারবিন। আপ্নার চারপ্াবি িহু সম্পি ছমিবয় আবছ র্া আপ্মন আপ্নার বেমণকবক্ষ 
িযিহার করবত প্াবরন এিং র্া মিক্ষাথীবির বিখায় সহায়তা করবত প্াবর। বর্বকাবনা মিিযালয় স্বল্প িযবয় অথিা মিনা িযবয় 
মনজস্ব বিখার সম্পি প্রস্তুত করবত প্াবর৷এই উপ্ািানগুমল স্থানীয় মভমিবত সংগ্রহ করবল, আপ্নার মিক্ষাথীবির জীিন ও 

প্াঠ্ক্রবির িবধ্য একটা বর্াগসূত্র স্থামপ্ত হয়। 

আপ্নার আবিপ্াবি আপ্মন এিন িানষু খুাঁবজ প্াবিন র্াবির মিমভন্ন ধ্রবণর মিষবয় িক্ষতা আবছ; আপ্মন প্রাকৃমতক 

সম্পবিরও মিসৃ্তত ভাোর খুাঁবজ প্াবিন। এটি আপ্নাবক স্থানীয় সম্প্রিাবয়র সবে বর্াগসূত্র স্থাপ্ন করবত সাহার্য করবি, 
এটির িলূয প্রিিনন করবত, মিক্ষাথীবির তাবির প্মরবিবির সিমৃদ্ধ এিং বিমচত্রয অনভুি করবত উেীপ্ত করবি, এিং হয়ত 
সিনামধ্ক গুরুত্বপ্ূণন ভাবি, মিক্ষাথীবির বিখার বক্ষবত্র একটি সািমগ্রক িমৃষ্টভমের অমভিবুখ কাজ করবি - বর্টি হল 

মিিযালবয়র মভতবর এিং িাইবর বিখা।  

আপ্নার বেমণকবক্ষর সিনামধ্ক িযিহার 

িানষু মনবজর গৃহ র্তিরূ সম্ভি আকষনণীয় কবর তুলবত কঠিন প্মরেি কবর। বর্ প্মরবিবি আপ্নার মিক্ষাথীরা মিখবি িবল 
আপ্মন প্রতযািা কবরন, বসই সম্পবকন  মচর্ন্াভািনা করা গুরুত্বপ্ূণন। বিখার জবনয একটি আকষনণীয় স্থান মহসাবি আপ্নার 
বেমণকক্ষ ও মিিযালয়বক গবি তুলবত আপ্মন র্া মকছু করবত প্াবরন, মিক্ষাথীবির উপ্র বসটির একটি ইমতিাচক প্রভাি 

থাকবি। মিক্ষাথীবির কাবছ বেমণকক্ষবক িনিগু্ধ ও আকষনণীয় স্থান মহসাবি গবি তুলবত আপ্মন অবনক মকছু করবত প্াবরন, 
বর্িন ধ্রুন, আপ্মন:  

 প্ুরাবনা প্মত্রকা ও মিিরণ সম্বমলত প্ুমস্তকা বথবক বপ্াস্টার িানাবত প্াবরন
 চলমত মিষয় সম্পমকন ত মজমনষপ্ত্র ও হস্তমনমিনত িস্তু আনবত প্াবরন
 আপ্নার মিক্ষাথীবির হাবতর কাজ প্রিিনন করবত প্াবরন
 বেমণকবক্ষ প্রিমিনত িস্তুগুমল অিলিিল করবত প্াবরন র্াবত মিক্ষাথীবির বকৌতূহল ও দ্রুত নতুন মজমনষ বিখার

বপ্ররণা িজায় থাবক।
আপ্নার বেমণকবক্ষ স্থানীয় িক্ষ িযমক্তবির িযিহার করবত প্াবরন 

আপ্মন র্মি গমণবত টাকা িা প্মরিাণ মনবয় কাজ কবরন, তবি আপ্মন আপ্নার বেমণকবক্ষ, িাজাবরর িযিসায়ী িা িস্ত্র 

প্রস্তুতকারী িযমক্তবির, তাাঁবির কাবজ তারা কীভাবি গমণত িযিহার কবরন তা িযাখযা করার জনয আিন্ত্রণ জানাবত প্াবরন। 
মিকল্পরূবপ্, কলামিিযায় আপ্মন র্মি নকিা ও আকৃমত মনবয় কাজ কবরন, তাহবল মিমভন্ন ধ্রবণর আকার, নকিা ও 

তাবির ঐমতহয ও কলাবকৌিল িযাখযা করবত আপ্মন বিবহমন্দ [মিবয়র বহনা] মিল্পীবির মিিযালবয় আিন্ত্রণ জানাবত প্াবরন। 
অমতমথ আিন্ত্রণ করা সিবচবয় কার্নকারী হয় র্খন মিক্ষািলূক লবক্ষযর সাবথ এর বর্াগসূত্র ও সিয় সম্পবকন  প্রতযািা সিার 

কাবছ প্মরষ্কার থাবক।  
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আপ্নার মিিযালয় িবলর িবধ্যও বকান িক্ষ িযমক্ত থাকবত প্াবরন (বর্িন রাাঁধ্ুমন িা তত্ত্বািধ্ায়ক) মিক্ষাথীরা র্াবির  
মিক্ষা সম্পমকন ত মিষয় মজজ্ঞাসািাি করবি িা তাবক অনসুরণ করবি, বর্িন ধ্রুন, রান্নায় িযিহৃত প্মরিাণসিহূ জানা, 

িা আিহাওয়ার অিস্থা, মিিযালয় প্রােণ ও িালানিামিবক কীভাবি প্রভামিত কবর। 

িাইবরর প্মরবিি িযিহার করা 

আপ্নার বেমণকবক্ষর িাইবর সম্পবির মিপ্ুল ভাোর আবছ র্া আপ্মন আপ্নার প্াবঠ্র বক্ষবত্র িযিহার করবত প্াবরন। 
আপ্মন (অথিা আপ্নার বেমণবক সংগ্রহ করবত িলবত প্াবরন) প্াতা, িাকিসা, লতাপ্াতা, বপ্াকািাকি, প্াথর িা কাঠ্ 

সংগ্রহ করবত প্াবরন। বেমণকবক্ষ এইসি সম্পি মনবয় এবল বসগুমল আকষনণীয় প্রিিননী হবত প্াবর বর্গুমল প্াঠ্য মিষবয়র 
বক্ষবত্র উবেখ করা বর্বত প্াবর। আবলাচনা িা প্রীক্ষা-মনরীক্ষা করার জনয তারা বকান সািগ্রী মিবত প্াবর বর্িন, 
বেমণভুক্ত করার একটি অযামিমভটি, িা জীির্ন্ িা জীির্ন্ নয়- এিন িস্তু। িাবসর সিয়সারণী িা মিজ্ঞাপ্বনর িত 
সহজলভয ও স্থানীয় সম্প্রিাবয়র জনয প্রাসমেক সম্পিও আবছ – এগুমলবক মিক্ষার উপ্করবণ প্মরণত করা র্ায়- িব্দ 

সনাক্তকরণ, িাবনর তুলনািলূক মিচার িা র্াতায়াবতর সিয় গণনা করার িত কাজ মনমিনষ্ট কবর। 

িাইবর বথবক বেমণকবক্ষ মজমনষ আনা বর্বত প্াবর - তবি িাইবরর জগবতও বেমণকক্ষবক প্রসামরত করা বর্বত প্াবর। 
িাইবরর জগবত নিাচিার জনয বিমি জায়গা আবছ এিং এবত সি মিক্ষাথী আবরা সহবজ বিখবত প্ায়। আপ্মন র্খন 
আপ্নার বেমণবক বিখািার জবনয িাইবর মনবয় র্াবিন, ওরা তখন নানারকি অযামিমভটি করবত প্াবর, বর্িন:  

 িরূত্ব অনিুান করা এিং িাপ্া
 বকিমিন্দ ুবথবক িবৃির উপ্র প্রমতটি মিন্দ ুএকই িরূবত্ব অিমস্থত – এটা প্রিিনন করা
 মিবনর মিমভন্ন সিবয় ছায়ার বিঘনয বরকডন  করা
 মচি ও মনবিনিািলী প্িা
 সাক্ষাৎকার ও সিীক্ষা করা
 বসৌরিমক্তবত চামলত প্যাবনল খুাঁবজ িার করা

 িবসযর বিবি ওঠ্া ও িমৃষ্টপ্াত-মনরীক্ষণ করা।
িাইবর, মিক্ষাথীবির বিখা িাস্তি ও মনবজবির অমভজ্ঞতার মভমিবত হয়, এিং হয়ত অনয প্মরমস্থমতবত বিমি সহবজ 

স্থানার্ন্মরত করা র্ায়। 

র্মি আপ্নার িাইবরর কাবজ মিিযালয় প্রােণ বছবি বিমরবয় বর্বত হয়, তাহবল র্ািার আবগ আপ্নাবক মিিযালয় বনতৃবত্বর 
অনিুমত মনবত হবি, সিয় প্মরকল্পনা করবত হবি, মনরাপ্িা িযিস্থা প্রীক্ষা করবত হবি, মনয়িকাননুগুবলা মিক্ষাথীবির 

প্মরষ্কার িমুঝবয় মিবত হবি। আপ্মন বিবরাবনার আবগ আপ্মন ও আপ্নার মিক্ষাথীবির প্মরষ্কার ভাবি বিাঝা িরকার কী 
বিখা হবি। 

সম্পিগুমল প্রবয়াজন িবতা প্মরিমতন ত করা 

আপ্মন মিিযিান সম্পিগুমল আপ্নার মিক্ষাথীবির জনয আরও উপ্বর্াগী করার জনয প্মরিতন ন করবত চাইবত প্াবরন। এই 
প্মরিতন নগুমল হয়ত সািানয তবি তার প্রভাি খুি বিমি হবত প্াবর, মিবিষত আপ্মন র্মি আপ্নার বেমণর সি মিক্ষাথীর 

কাবছ বিখাটা প্রাসমেক করবত চান। বর্িন ধ্রুন, আপ্মন হয়ত জায়গা ও বলাবকর নাি িিবল মিবত প্াবরন, র্মি বসগুবলা 
অনয প্রবিবির হয়, অথিা, গাবন একটি িানবুষর মলে িিবল মিবত প্াবরন, িা একটি গবল্প প্রমতিন্ধী একটি মিশুবক 
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ব াকাবত প্াবরন। আপ্নার বেমণর মিক্ষাথী ও তাবির বিখা অনরু্ায়ী সম্পিগুবলা এইভাবি আপ্মন আবরা অর্ন্ভুন মক্ত িলূক 
এিং উপ্র্ুক্ত কবর মনবত প্াবরন। 

সম্পিিালী হবত সহকিীবির সাবথ কাজ করুন: আপ্নাবির িবধ্য সম্পি গবি বতালা ও তা প্রবয়াজন অনরু্ায়ী প্মরিমতন ত 

করার মিমভন্ন ধ্রবণর িক্ষতা রবয়বছ। একজন সহকিীর সেীতমিিযায় িক্ষতা থাকবত প্াবর, আিার আবরকজবনর থাকবত 
প্াবর প্ুতুল িানাবনা িা িমহজন গবতর মিজ্ঞান সংগঠিত করার মিষবয়। আপ্মন বেমণকবক্ষ িযিহৃত সম্পিগুমল আপ্নার 
সহকিীবির সাবথ ভাগ কবর মনবত প্াবরন র্া আপ্নাবির মিিযালবয়র সিনবক্ষবত্র মিখন উপ্বর্াগী প্মরবিি গবি তুলবত সাহার্য 

করবি। 

সম্পি 3: মিক্ষাথীবির জনয চাাঁবির আকার মলমপ্িদ্ধ করার একটা সারমণ 
কেভিল R3.1 মিক্ষাথীবির জনয চাাঁবির আকার মলমপ্িদ্ধ করার একটা সারমণ৷ 

কসামিার মঙ্গলিার িুধিার িৃহস্পভতিা
র

শুক্রিার িভিিার রভিিার

সিাহ 1

সিাহ 2

সিাহ 3

সিাহ 4

সিাহ 5

সম্পি 4: চাাঁি এিং এর সাবথ পৃ্মথিী ও সূবর্নর সম্পকন
চাাঁি একটা বগালকাকার মজমনস বর্টা সূবর্নর দ্বারা আবলামকত হয় এিং এর মকছুটা আবলা প্রমত মলত কবর বিয়। মকন্তু সূর্ন এিং পৃ্মথিীর

প্মরবপ্রমক্ষবত চাাঁবির অিস্থান বকিন এিং এটা কীভাবি গমতিীল হয়?

আিরা জামন বর্:

 চাাঁি মিন এিং/অথিা রাবত মিমভন্ন সিবয় িিৃযিান হয়
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 চাাঁবির িিৃযিানতার সিয় তার আবলামকত অংবির আকার ও আয়তবনর সাবথ ঘমনষ্ঠ ভাবি সম্পমকন ত
 চাাঁি সূবর্নর তুলনায় অবনকটা কি উজ্জ্বল এিং তা অমত সািানয তাপ্ মিমকরণ কবর
 চাাঁবির প্র্নায়গুমলর চক্র সম্পূণন হবত প্রায় 29.5 বসৌর মিিস (solar days) সিয় লাবগ

 প্রবতযক বসৌর মিিবসর মকছুটা সিয় ধ্বর, মিমভন্ন সিবয় চাাঁি িিৃযিান হয় (র্মি না এটা বিবঘ  াকা প্বি র্ায়)

 সি সিয় চাাঁবির একটা মিকই পৃ্মথিীর মিবক িখু কবর থাবক
 চাাঁি আপ্াত ভাবি সি সিয়ই একই আকাবরর হয়
 আপ্াত ভাবি চাাঁবির আকার প্রায় সূবর্নর িতই হয়

 চি গ্রহণ তুলনািলূক ভাবি মিরল ঘটনা (িছবর িইু িাবরর বিমি হয় না)।

মচত্র R4.1 আপ্নাবক চাাঁি কীভাবি পৃ্মথিীর চারমিবক বঘাবর তা িঝুবত সাহার্য করবি৷ চাাঁি তার কক্ষপ্বথর মিমভন্ন অিস্থাবন থাকার
সিয় আিরা তার বকিলিাত্র আলািা আলািা আকাবরর অংিগুমল বিখবত প্াই, তা এই মচত্র বথবক বিখা র্ায় পৃ্মথিীর চারমিবক

চাাঁবির কক্ষপ্থ বথবক কীভাবি চাাঁবির মিমভন্ন িিাগুমল বিবখবত প্াই, তা এই ছমিবত আবছ৷ একই িিার পু্নরািমৃির (বর্িন প্ূমণনিা)

িবধ্য িযিধ্াবনর সিয়কাল হল, গবি 29.5 মিন।

আপ্মন বিখবিন বর্ সিনিা চাাঁবির একটা মিকই পৃ্মথিীর মিবক িখু কবর থাবক: চাাঁি পৃ্মথিীবক বকি কবর মনজ কক্ষপ্বথ প্রিমক্ষণ করার

সিয় একই সাবথ এিং একই মিবক মনবজর অবক্ষর চারমিবক আিমতন ত হয়। এছািাও, আপ্মন র্খনই প্ূমণনিার চাাঁি বিবখন, পৃ্মথিীর বসই

একই মিবক থাকা প্রবতযক িযমক্তও তখন প্ূমণনিার চাাঁি বিখবত প্ায়। এটা নতুন চাাঁি এিং চাাঁবির অনযানয সি িিার (প্র্নাবয়র) বক্ষবত্রও

প্রবর্াজয।

অিুগ্রহ র্টর মটি রাখুি: িমক্ষণ বগালাবধ্নর বক্ষবত্র আপ্নাবক মচবত্রর ক্রিবক মিপ্রীত মিবক ঘুমরবয় মিবত হবি।



প্যাটানন প্র্নবিক্ষণ করা: ছায়া এিং রাত ও মিন

www.TESS-India.edu.in 19 

ভিত্র R4.1 পৃ্মথিীর চারমিবক চাাঁবির আিতন ন

অভতভরক্ত সম্পদসমূহ
 A list of Hindu festivals related to the Moon: http://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Hindu_festivals

 Developing observational skills: http://www.blockpub.com/pages/ed/observation.html

 ‘Observation as an important enquiry skill’ by Jane Johnston: 

http://www.ase.org.uk/journals/primary-science/2009/01/106/1086/PSR106Jan-Feb2009p15.pdf
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রৃ্তজ্ঞতাস্বীর্ার
অনযথায় িনাক্ত না হবল এই মিষয়িস্তুটি মক্রবয়টিভ কিনস অযামিমিউিন-বিয়ারঅযালাইক লাইবসবের

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), অধ্ীবন উপ্লব্ধ। TESS-India, OU এিং UKAID বলাবগাগুবলার

িযিহার এই লাইবসবের অর্ন্ভুন ক্ত নয়, এগুবলা শুধ্ুিাত্র TESS-India বপ্রাবজবির মভতবর অপ্মরিমতন তভাবি িযিহার করা র্ায়।

কমপ্রাইট স্বত্বামধ্কারীবির সাবথ বর্াগাবর্াগ করার উবেবিয সিনতভাবি প্রবচষ্টা করা হবয়বছ। র্মি বকাবনাটি অমনোকৃতভাবি নজর

এমিবয় মগবয় থাবক, তাহবল প্রকািকরা প্রথি সুবর্াবগই সানবন্দ প্রবয়াজনীয় িবন্দািস্ত করবিন।

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযাপ্ী মিক্ষকবির মিক্ষািানকারী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীবির ধ্নযিাি জানাবনা হবে,

র্ারা প্রস্তুমতর সিবয় ওবপ্ন ইউমনভামসনটির সবে কাজ কবরমছবলন।

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/



