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প্রাথবিক বিজ্ঞান্ (I to VIII) 



TESS-ইবিয়া  )টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল বিসড সাতপার্ট (-এর লক্ষয হল বিক্ষাথী-বকবিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্তক্ষতপর উন্নবেতে 

বিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জন্য ওতপন্ এডুতকিন্াল বরতসাতসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুবলর িাধ্যতি ভারতের প্রাথবিক এিং িাধ্যবিক 

বিক্ষকতদ্র বেবণকতক্ষর রীবেগুবলতক উন্নে করা। TESS-ইবিয়া OERs বিক্ষকতদ্র সু্কতলর পাঠ্যিইতয়র সহাবয়কা প্রদ্ান্ কতর। এগুবল 

বিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র বিক্ষাথীতদ্র সতে বেবণকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জন্য অযাবিবভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সতে বকছু বকস স্টাবড 

প্রদ্ান্ কতর বেগুবল বদ্খায় বে অন্য বিক্ষকরা কীভাতি বিষয়টি পবিতয়তছন্ এিং সম্পদ্গুবলর িতধ্য বোগসতূ্র স্থাপন্ কতরতছ োতে 

বিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র পাতঠ্র পবরকল্পন্া ও বিষয়জ্ঞান্তক উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 
ভারেীয় পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুবলর জন্য TESS-ইবিয়া OERs সহতোগীোিলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্টজাবেক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অন্লাইতন্ এিং ছাপার িযিহাতরর জন্য উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতণ পাওয়া োয়, এগুবল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জন্য উপেুক্ত এিং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়ো এিং প্রসে পূরণ করতে 

OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ করতে আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওতপন্ ইউবন্ভট াবসটি UK দ্বারা পবরচাবলে এিং UK সরকার আবথটক বিবন্তয়াগ কতরতছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবন্তর্ বকছু কােটক্রতির সতে বন্ম্নবলবখে আইকন্গুবল আতছ: । এর অথট হল বে বন্বদ্টষ্ট বিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বথতির জন্য 
TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপন্ার পতক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সিহূ ভারতের ক্লাসঘতরর বিবিধ্ প্রকাতরর পবরতপ্রবক্ষতে িলূ বিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুবল বচবত্রে কতর। 
আিরা আিা কবর বসগুবল আপন্াতক অন্রুূপ চচট া বন্তয় পরীক্ষা করতে সাহােয করতি। বসগুবলর উতেিয হল পাঠ্যবভবিক ইউবন্তর্র 

িাধ্যতি আপন্ার কাতজর অবভজ্ঞো িািাতন্া ও পবরপূণট করা, বকন্তু আপবন্ েবদ্ বসগুবল বপতে অসিথট হন্, বসই বক্ষতত্র এগুবল অপবরহােট 
ন্য়।  
TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অন্লাইতন্ বদ্খা োয় িা TESS-ইবিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথতক 

ডাউন্তলাড করা োয়। অন্যথায় আপবন্ একটি বসবড িা বিিবর কাতডট  বভবডওগুবল বপতে পাতরন্। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
গল্প িলা অতন্ক হাজার িছর ধ্তর ভারেীয় সংসৃ্কবের একটি অবিতেদ্য অংি, আর িহু গল্পই এক প্রজন্ম বথতক অন্য প্রজতন্মর কাতছ 

স্থান্ার্ন্বরে হয়। গল্প িা কবিো বহতসতি িলা এই ধ্রতন্র পরম্পরাগে কাবহন্ীগুবল িযিহার করার পািাপাবি, সিসািবয়ক আধ্ুবন্ক 

বলখকতদ্র দ্বারা রবচে গল্পগুবল িযিহার করতল, ো প্রাথবিক বিজ্ঞাতন্র বেবণকতক্ষ পিাতন্ার একটি উন্নে বিক্ষণ সাধ্ন্ী (Educational 
Tool) বহতসতি বিতিবচে হতে পাতর৷ 

গল্প বিান্া ও পিা বিক্ষাথীতদ্র আতরা বিবি উৎসাতহর সতে ন্ান্া ধ্রতন্র ধ্ারণা খবেতয় বদ্খতে সিথট করতে পাতর। ন্েুন্ বিষয় ও 

পবরভাষার সতে পবরবচে করাতন্া, বিিেূট  ধ্ারণাগুবল িযাখযা করা এিং বিজ্ঞাবন্ক সিসযাগুতলা বপি করার জন্য গল্প ও কবিো িযিহার 

করা োয়। এগুবল অথটপূণট বিজ্ঞাবন্ক অন্সুন্ধাতন্র জন্য একটি চিৎকার বভবি প্রদ্ান্ কতর। 

এই ইউবন্র্টি অংিগ্রহণিলূক পদ্ধবেতে প্রাথবিক বিজ্ঞান্ বিখাতে সাহােয করার জন্য, পরম্পরাগে ও সিসািবয়ক গল্প ও কবিো িযিহার 

করা সম্বতন্ধ খবেতয় বদ্তখ। 

এই ইউভিটে আপভি কী কী ভিখটে পাটরি 

 বকাতন্া বিষতয়র সতে পবরবচে করাতন্া এিং বেবণকতক্ষ একটি উৎসাহ িযাঞ্জক পবরতিি সৃবষ্ট করার জন্য গল্প িযিহার করা। 
 বিক্ষাথীতদ্র সাফলয িািাতন্ার উতেতিয বিক্ষালাতভর প্রবক্রয়ায় োতদ্র সংেুক্ত করার গুরুত্ব অন্ধু্ািন্ করা।  
 আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র িতধ্য পবরতিতির প্রবে সহিবিটো ও েত্নতক কীভাতি উৎসাহ বদ্ওয়া োয়। 

এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ ককি 

বিজ্ঞান্ বিখা উেীপন্া ও উতিজন্া পূণট হতে পাতর, কারণ এর্া বদ্ন্বিন্ জীিতন্র সতে েতথষ্ট সম্পকট েুক্ত। স্থান্ীয় সম্পদ্গুবল, বেিন্ 

িান্ষু ও স্থান্ বকংিা গাছপালা, প্রাণী ও খবন্জ উপাদ্াতন্র িে বজবন্সগুবল িযিহার করা হতল প্রবেটি পাঠ্ আতরা বিবি িাস্তিসম্মে ও 

উেীপন্াপূণট হতয় উঠ্তে পাতর। আপবন্ বেভাতি বকাতন্া ন্েুন্ বিষতয়র সূচন্া কতরন্ িা োর সতে পবরবচে করান্, োর গুণগে প্রভাতি 
বিক্ষাথীরা কীভাতি পাতঠ্ অংি বন্তি িা আতদ্ৌ অংি বন্তি বক ন্া এিং বেবণকতক্ষ আলাপচাবরোপূণট পবরতিি িজায় রাখা আপন্ার পতক্ষ 

কের্া সহজ হতি, ইেযাবদ্ বিষয়গুবলর বক্ষতত্র পাথটকয বেবর করতে পাতর।  
পবরতিি বিষয়ক পাঠ্গুবলর সতে পবরবচে করাতন্ার জন্য গল্প ও কবিোর সৃবষ্টিীল িযিহার সম্বতন্ধ এই ইউবন্তর্ বিিতদ্ আতলাচন্া করা 
হতয়তছ, ো বিক্ষালাতভর অবভজ্ঞোতক অসাধ্ারণ উন্নে করতে পাতর। বকৌেূহল িবৃদ্ধ ও স্ববিখতন্ উৎসাহ বোগাতন্ার পািাপাবি 
বিষয়িস্তুর সতচেন্ো িবৃদ্ধ কতর এিন্ অবভন্িত্ব বন্তয় আসার ফতল প্রতেযক বিক্ষাথী অেযর্ন্ ইবেিাচক দ্ীঘটস্থায়ী অবভজ্ঞো অজট ন্ 

করতে পাতর। অর্ন্েপতক্ষ, সকতলই গল্প শুন্তে ভালিাতস, আর এর ফতল আতরা বিবি বিবি বিক্ষাথী বিক্ষালাতভর সতে সংেুক্ত হতি। 
এই ইউবন্তর্ একটি সৃবষ্টিীল পন্থা বহতসতি গল্প ও কবিোর ওপর িতন্াবন্তিি করা হয়, েতি আপবন্ এই ইউবন্তর্ ো পিতিন্ ও বিখতিন্ 

োর অতন্কর্াই অন্যান্য বকৌিতলর বক্ষতত্রও প্রতয়াগ করা োয়। কযাতভবিি ও অন্যান্যতদ্র (2006) িতে গল্প ও কবিো পরম্পরাগে িা 
বিতিষভাতি বকাতন্া পাতঠ্র জন্য বলখা ন্েুন্ কাবহন্ী বেিন্ই বহাক ন্া বকন্, ো আপন্াতক িাস্তি প্রসে প্রদ্ান্ করতে পাতর োতে আপবন্ 

বিক্ষাথীতদ্র কাতছ েবুক্ত গ্রাহযভাতি বিজ্ঞাতন্র উপস্থাপন্া করতে পাতরন্৷ 

1 িযিহারট াগ্য গ্ল্প খ ুঁটে কির করা 
আপবন্ আপন্ার পাঠ্গুবল পবরকল্পন্া করার সিয়, হয়ে প্রায়ই ভাতিন্ বে আপবন্ কীভাতি বকাতন্া ন্েুন্ বিষতয়র সতে পবরবচে 

করাতিন্৷ েবদ্ আপন্ার পতরর বিষয়িস্তুটি স্থান্ীয় পবরতিতির দ্ষূতণর সতে সম্পবকট ে হয়, োহতল আপবন্ হয়ে ন্দ্ীতে জতলর অিস্থার 

বদ্তক ন্জর বদ্তে চাইতে পাতরন্, অথিা বসখাতন্ কী কী আিজট ন্া বদ্খা োয় ো অন্সুন্ধান্ করতে পাতরন্। বকন্তু বকাতন্া ন্দ্ী, জলপ্রিাহ 
িা বডািা সম্বতন্ধ একটি পরম্পরাগে কাবহন্ী িা বিতিষভাতি রবচে বকাতন্া গল্প িা কবিো স্থান্ীয় জল সরিরাহ দ্বূষে হওয়া সম্বতন্ধ 

অন্সুন্ধান্িলূক কাতজর জন্য প্রাথবিক উেীপক বহতসতি কাজ করতে পাতর। 
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আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র বন্তজর অবভজ্ঞোগুবল বদ্তয় শুরু করা খুিই গুরুত্বপূণট - বিতিষে বছার্ বিক্ষাথীতদ্র বক্ষতত্র, কারণ োতদ্র প্রিস্ত 

বিতের জীিন্ সম্বতন্ধ খুি বিবি অবভজ্ঞো বন্ই। েবদ্ এিন্ অবভজ্ঞো িা বকৌিল িযিহার করা হয় োর সতে আপন্ার বিক্ষাথীরা োতদ্র 

পাবরপাবেটক পবরতিতির সম্পকট  খুাঁতজ পায় ন্া, োহতল োতদ্র পতক্ষ বসই েতথযর অথট উপলবব্ধ করা আতরা কঠিন্ হতয় পতি। েতি আপবন্ 

েবদ্ এিন্ বকছু িযিহার কতরন্ ো স্থান্ীয় এিং োতদ্র কাতছ প্রাসবেক, োহতল আপবন্ বিবি সাফলয পাতিন্। বিক্ষা সম্পদ্ 1, 'স্থান্ীয় 

সম্পদ্গুবল িযিহার করা'-বে আপন্ার স্থান্ীয় সম্পদ্গুবল িযিহার করার বকছু উপায় প্রস্তাি করা হতয়তছ; আপবন্ বিজ্ঞাতন্র বকাতন্া 
বিষতয়র প্রবে বিক্ষাথীতদ্র আগ্রহতক উেীবপে করার উতেতিয োতদ্র জন্য বিবভন্ন অবভজ্ঞো প্রস্তুে করার সিয় আপন্াতক বে সিস্ত 

বিষয়গুবল বিতিচন্া করতে হতি োর কতয়কটি সম্বতন্ধও এখাতন্ খবেতয় বদ্খা হতয়তছ। বিবির ভাগ বিক্ষাথী োতদ্র অবভজ্ঞো আদ্ান্প্রদ্ান্ 

করতে প্রস্তুে আতছ, ো োতদ্র শুধ্ ুআত্মবিোসী করতি ো ন্য়, একই সতে আপবন্ জান্তে পারতিন্ বে োরা ইবেিতধ্য কের্া জাতন্, 

এতে আপবন্ োতদ্র জান্া বজবন্সগুবল পিাতন্ার পবরিতেট  োতদ্র ধ্ারণাগুবলতক আতরা প্রসাবরে করার জন্য পবরকল্পন্া করতে পাতরন্।  
আপন্ার পাঠ্গুবলতে বিবভন্ন ধ্রতন্র উেীপক িযিহার করার দ্ক্ষোটির সতে আপন্ার বন্তজর স্বাভাবিক বিজাজ, িযবক্তত্ব ও উৎসাতহর 

প্রেযক্ষ সম্পকট  আতছ এিং ো আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র ভালভাতি বিখতে সাহােয করার জন্য আপন্ার েথাসাধ্য করার দ্াবয়তত্বর সতে 

দ্ঢ়ৃভাতি সম্পবকট ে। আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র প্রবে িতন্াতোগ বদ্ওয়া, ো িজায় রাখা এিং বিক্ষালাতভর কাবিে উতেিযগুবলর বদ্তক 

িতন্াতোগ চাবলে করার বক্ষতত্র োতদ্র সম্বতন্ধ আপন্ার উপলবব্ধ একটি অেযর্ন্ জরুবর ভূবিকা বন্য়। আপবন্ প্রবেটি বিক্ষাথীর পৃথক 

আগ্রহ, সািথটয ও বিখার ধ্রন্তক বিতিচন্া করার কারতণ, আপন্ার পিাতন্াটি আরও বিবি ফলদ্ায়ী, দ্ক্ষ এিং উৎসাহিযঞ্জক 
হয়। 
বন্তচর বকস স্টাবডতে িণটন্া করা হতয়তছ বে একজন্ বিক্ষক কীভাতি োর বিক্ষাথীতদ্রতক েুক্ত করা এিং োতদ্র পূণট িতন্াতোগ পাওয়ার 

জন্য গাছ সম্বতন্ধ পাঠ্ পিাতন্ার শুরুতেই একটি ন্ার্কীয় ও সৃবষ্টিীল পদ্ধবেতে কবিো িযিহার কতরন্। 

ককস স্টাভি 1: গ্াটের সটে পভরভিে করা 
সু্কতলর একজন্ ন্েুন্ বিবক্ষকা শ্রীিেী সুতদ্ষ্ণা িযান্াজী িাাঁকুিায়, েৃেীয় বেবণর বিক্ষাথীতদ্র সতে কাজ করতছন্। বেবন্ সিস্ত 

িাচ্চাতক গাতছর ছবি বন্তয় আসতে িতলতছন্, অথিা একটি গাতছর ছবি এাঁতক ক্লাতস বন্তয় আসতে িতলতছন্। বেবন্ ডালপালা ও পাো 
সংগ্রহ কতর একটি গাতছর িতডল বেবর কতরতছন্, আর বন্তজর অিদ্ান্ বহতসতি এটিতক একটি পাতত্র সাবজতয়তছন্। বেবন্ সিজু রতের 

সাতলায়ার ও িাদ্ািী পাজািার একটি সাতলায়ার কাবিজ পতর এতসতছন্, োতে বন্তজতকই পাোর সিজু আর িাদ্াবি কাি বন্তয় 
গাতছর প্রেীক বহতসতি বদ্খাতন্া োয়। বেবন্ এরপতর ো কতরবছতলন্ এিং বেভাতি োর বিক্ষাথীরা সািা বদ্তয়বছল, ো পিুন্। 

পাতঠ্র শুরুতে আবি আিার গাতছর িতডলর্া ঘতর বন্তয় এতসবছলাি আর বসর্াতক বর্বিতলর ওপর বরতখ বর্বিতলর পাতি দ্াাঁবিতয়বছলাি। 
বিক্ষাথীরা সবেযই খুি আগ্রহী বছল, আর আবি বে পাোগুবল িযিহার কতরবছলাি এিং বে ফলগুবল লাবগতয়বছলাি ো বদ্তখ োরা 
িতলবছল বে এর্া একর্া আি গাছ।  

আবি বেবণকতক্ষ ব াকার সতে সতে বকছু বিক্ষাথী আিার বপািাক বন্তয় ির্ন্িয কতরবছল, োরা 'ওহ, আপন্াতক ভাল বদ্খাতে, সুতদ্ষ্ণাবদ্', 

এিং 'আপবন্ গাতছর রতের বপািাক পতর এতসতছন্', এই ধ্রতন্র বকছু ির্ন্িয কতরবছল। আবি এর্া বদ্তখ আন্বিে হতয়বছলাি বে, আবি 

বের্া করতে বচষ্টা করবছলাি বসর্া োরা উপলবব্ধ কতরবছল। োরা গাতছর িতডলর্াও খুি পছি কতরবছল আর ির্ন্িয কতরবছল বে এটি 

োতদ্র ছবিগুবলর িেই হতয়বছল। আবি োতদ্র ধ্ন্যিাদ্ জাবন্তয়বছলাি, আর োরপতর োতদ্র কাতছ ছবি বছল োতদ্র সিাইতক বসগুবল 

বির কতর িতডতলর পাতির বদ্ওয়াতল লাগাতে িতলবছলাি। োরপতর আবি োতদ্রতক গাছ বিষয়ক একটি কবিো পতি বিান্াতন্ার সিয় 

োতদ্রতক িতস পিতে ও শুন্তে িতলবছলাি। [কবিো ও ছবি বদ্খার জন্য সম্পদ্ 2 বদ্খুন্।] 
কবিোটি পিার বিতষ, োরা কবিোটি পছি কতরবছল বক ন্া ো জান্তে চাওয়ার পতর, আিার গাতছর িতডলটির আতিপাতি আিরা 
বে 'জেল' বেবর কতরবছলাি োর বদ্তক োবকতয় আবি োতদ্রতক গাছ সম্বতন্ধ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করতে শুরু কতরবছলাি। 
আিরা আতলাচন্া কতরবছলাি বে গাছ বথতক কী কী পাওয়া োয়, আর বিক্ষাথীরা অংি বন্তে কের্া আগ্রহী বছল ো বদ্খাতন্ার জন্য 
আিাতদ্র আতলাচন্ার বকছুর্া বলবখে রূপ এখাতন্ বদ্ওয়া হতয়তছ। 
আবি প্রশ্ন কতরবছলাি: 'বোিরা গাছ বথতক কী কী পাও?' 
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োরা উির বদ্তয়বছল: ‘কাকতরাল, জারুল, কাাঁঠ্াল, ফল, খুি সুির ফুল, ছায়া ও কাঠ্ বদ্য়, বদ্বদ্…’ 

আবি িতলবছলাি: 'খুি ভাল, বকন্তু বোিরা বক িতন্ কতরা বে কাকতরাল লম্বা গাতছ ফতল? [আবি লম্বা বদ্খাতন্ার জন্য অেভবেও 

কতরবছলাি।] কাাঁঠ্াল কী বজবন্স? বোিরা বক কাল আিার জন্য একর্া কাাঁঠ্াল বন্তয় আসতি?' 

বকছু বিক্ষাথী একসতে উির বদ্তয়বছল: 'হযাাঁ বদ্বদ্, আিার িাবিতে কাাঁঠ্াল গাছ আতছ।' 
আবি প্রশ্ন কতরবছলাি: 'েুবি বক িলতে চাইছ বে বোিার িাবিতে একর্া কাাঁঠ্াল গাছ আতছ?' 

বিক্ষাথীটি উির বদ্তয়বছল: 'হযাাঁ, বদ্বদ্।' 
আবি বজজ্ঞাসা কতরবছলাি: '"খিু সুির ফুল" কথার অথট কী?' 

একটি বিতয় বিবরতয় আতস, এিং আিার বপািাতকর একটি ফুতলর বদ্তক বদ্বখতয় িতল বে বসটি কে সুির। 
আবি পুন্রািবৃি কবর: '"খুি সিুর ফুল", 'ফুলগুবল কে সুির"; "খুি সুির ফুল", “সুির ফুল”, এর্া বক ঠিক?' 

আতরকজন্ বিক্ষাথী (িারিার িলতে থাতক): 'কাঠ্, গুি …’ 

আবি োতক বজজ্ঞাসা করলাি: ‘কাঠ্’ ও 'গুি' কী?' 

িাচ্চাটি বডতস্কর বদ্তক আেুল বদ্বখতয় িতল: 'এর্া উড বদ্তয় বেবর, কাঠ্ হল উড। আবি কাল গুি বন্তয় আসি; এর্া বখতে খুি বিবষ্ট। 
আিার দ্াদ্রু িাবিতে একর্া খুি িি গািলা আতছ 'গুি' বেবর করার জন্য। কে িান্ষু সকাতল 'রস' বন্তয় আতস। বিস, এর্া বখজরু গাছ 

বথতক পাওয়া োয়, বিবষ্ট জতলর িে। ওরা 'রস' ফুটিতয় 'গুি' িান্ায়।' 

আবি িবল: 'োহতল 'গুি' হল জযাগাবর। আিাতদ্র জন্য কাল অিিযই একরু্ বন্তয় আসতি।' 

িাচ্চাটি িতল বে বস বন্তয় আসতি।  
পাতঠ্র বিতষ আবি িতন্ িতন্ বভতিবছলাি বে োতদ্র উিরগুবল শুতন্ আবি কে আন্বিে হতয়বছলাি, আর োরা বেিন্ বিতখবছল ঠিক 

বেিন্ই আবিও োতদ্র বথতক গাছ সম্বতন্ধ এিং োরা বেভাতি গাছ িযিহার কতর বসই বিষতয় বিতখবছলাি। আবি বিাতডট  বলখা ওতদ্র 

ধ্ারণাগুবলর বদ্তক োবকতয় উপলবব্ধ কতরবছলাি বে ওতদ্র কথা িলা থািাতন্া কের্া কঠিন্ হতয়বছল, কারণ ওরা খুিই উেীপ্ত ও 

উৎসাহী বছল এিং বন্তজতদ্র অবভজ্ঞো সম্বতন্ধ আতলাচন্া করতে বচতয়বছল।  

ওরা বে বিবভন্ন ধ্রতণর ধ্ারণা বদ্তয়বছল ো বদ্তখ এিং বিষতয়র প্রবে ওতদ্র অকৃবত্রি আগ্রহ বদ্তখ আবি অেযর্ন্ আন্ি বপতয়বছলাি। 
এর্া ওতদ্র ও আিার জন্য একর্া িজাদ্ার পাঠ্ বছল, আর ওরা ওতদ্র গাছগুবল সম্বতন্ধ আতলাচন্া করতে করতে িযস্তভাতি বেবণ বছতি 

বিবরতয় বগতয়বছল।  
আিার পতরর পাতঠ্, বিবভন্ন পাো ও ফতলর গঠ্ন্ খুাঁটিতয় বদ্খা শুরু করার জন্য ওতদ্র বন্তয় আসা বজবন্সগুবল িযিহার করা হতি, োতে 

আিরা স্থান্ীয় অঞ্চতল বসগুবলতক বচন্তে পাবর। 

 

 

বচর্ন্ার জন্য সািবয়ক বিরবে  

 কবিো ও ছবি কীভাতি বিক্ষাথীতদ্র উেীবপে কতরবছল? বিবি সংখযক বিক্ষাথী অংি বন্তয়বছল বক? 

 আপবন্ বক বন্তজ এই ধ্রতণর অযাবিবভটি পরখ কতর বদ্তখতছন্? েবদ্ কতর থাতকন্, োহতল আপন্ার বিক্ষাথীরা 
বকিন্ সািা বদ্তয়বছল?  

 আপবন্ বক এই ধ্রতন্র একটি পন্থা িযিহার করা অিযাহে বরতখতছন্? েবদ্ ো হতয় থাতক, োহতল বকন্? েবদ্ ো 
ন্া হয়, বকন্ ? 

এখাতন্ কবিো ও ছবি আাঁকার পািাপাবি বিক্ষতকর বেবর করা িতডলর্াও বিক্ষাথীতদ্র িতন্ গাছ সম্বতন্ধ অতন্ক ধ্ারণাতক উেীপ্ত কতরবছল 

এিং োরা বিিতদ্ আতলাচন্া করতে সিথট হতয়বছল বে গাছ কীভাতি িান্ষুতক খািার বথতক কাঠ্ পেটর্ন্ ন্ান্া বজবন্স বদ্তয় সাহােয কতর। 
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প্রথি কােটধ্ারা কতয়ক বদ্ক বথতক সহজ, বকন্তু এর জন্য আপন্াতক েত্ন সহকাতর পিতে ও বন্িটাচন্ করতে হয়, োতে ো আপন্ার 

বিক্ষাথীতদ্রতক উেীবপে কতর এিং োতদ্র উপলবব্ধর পেটাতয়র সতে িান্ান্সই হয়। 

অযাবিবভটি 1: একটি গল্প িা কবিো খুাঁতজ বির করা 

আপন্ার কতয়কটি বপ্রয় গল্প সম্বতন্ধ ভািনু্, ো বলবখে কাবহন্ী িা অবভজ্ঞ গল্পকারতদ্র িলা রূপকথা হতে পাতর। আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র 

সতে পবরতিি বন্তয় বিিতদ্ আতলাচন্া করার সিয় আপবন্ বক এই গল্পগুবলর িতধ্য বথতক বকাতন্াটি িযিহার করতে পাতরন্?  

আপন্ার কাতছ বছার্ বিক্ষাথীতদ্র জন্য বে সি গতল্পর িই থাকতে পাতর বসগুবলতে খুাঁজনু্, এিং পবরতিি সংক্রার্ন্ বকাতন্া বিষয়িস্তু িা 
আতলাচয বিষতয়র সতে পবরচয় করাতে আপন্াতক সাহােয করতে পাতর এিন্ একটি গল্প বিতছ বন্ন্।  
আপবন্ বে গল্পগুবল জাতন্ন্ এিং িলতে পাতরন্, এিং আপবন্ বে সিস্ত িই বপতে পাতরন্ এিং বিজ্ঞাতন্র পাতঠ্ িযিহার করতে পাতরন্, 

বসগুবলর োবলকা বেবর করুন্। আপন্ার েবদ্ ইন্টারতন্র্ িযিহাতরর সুতোগ থাতক, োহতল আপবন্ অন্লাইতন্ এিন্ গল্প ও কবিো খুাঁজতে 

পাতরন্ বেগুবলতক আপবন্ বকাতন্া পাতঠ্র শুরুতে উেীপক বহতসতি িযিহার করতে পারতিন্। 

এর জন্য সিয় লাগতি এিং এই প্রবক্রয়ার্া চলতে থাকতি, কারণ ন্েুন্ িই, গল্প, কবিো ইেযাবদ্ ছাপাও হতে। এর্া আপন্ার জন্য 
একটি বিক্ষা সম্পদ্ গতি েুলতি, োতে আপন্ার ক্লাতসর জন্য আকষটণীয় পাঠ্ পবরকল্পন্ায় সাহােয করতি৷ 

 

 

বচর্ন্ার জন্য সািবয়ক বিরবে 

আপবন্ বক এই কাজর্া উপতভাগ কতরবছতলন্? আপবন্ েবদ্ গল্প সংগ্রতহর কাজর্া উপতভাগ কতর থাতকন্, োহতল আপবন্ 

সহতজই কল্পন্া করতে পাতরন্ বে আপন্ার বিক্ষাথীরা এই গল্পগুবলর িতধ্য কতয়কটি শুন্তে কে পছি করতি এিং এর্া 
োতদ্র কের্া অন্তুপ্রবরে করতি।  
আপন্ার পিাতন্া পাঠ্ক্রতি আপবন্ কীভাতি আতরা বিবি গল্প ব াকাতে পাতরন্? 

 

 

বভবডও: স্থান্ীয় সম্পদ্গুবল িযিহার করা 

আপন্ার গল্প ও কবিোর বিক্ষা সম্পদ্ বিজ্ঞাতন্র অন্য বিষয়িস্তুতেও প্রসাবরে হতে পাতর, এিং আপন্াতক এই বিষয়গুবলর প্রবে আগ্রহতক 

উেীবপে করতেও সাহােয করতে পাতর। পাঠ্যিইতয়ও বকছু গল্প আতছ। আপবন্ অযাবিবভটি 1 বথতক বিক্ষণ সম্পদ্টি অন্য বিশুতদ্র সতে 

ভাগ কতর বন্তে পাতরন্ এিং আপবন্ েবদ্ োতদ্র বপ্রয় গল্পটি খুাঁতজ পান্ োহতল বসটিতকও আপন্ার বিক্ষণ সম্পতদ্র ফাইতল েুক্ত করতে 

পাতরন্। 

2 গ্ল্প ও কভিো িযিহার করা 
পতরর বকস স্টাবডতে বদ্খাতন্া হতয়তছ বে একজন্ বিক্ষক কীভাতি োর ক্লাতস একজন্ বিবিষ্ট কাবহন্ীকারতক িযিহার কতরন্। এর্া পিুন্ 

এিং ভািনু্ বে আপবন্ও কীভাতি অন্রুূপ বকছু করতে পাতরন্, আপবন্ হয়ে আতরা সহতজ, বকন্তু আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র ওপর একই প্রভাি 

িজায় বরতখ ো করতে পারতিন্। 

ককস স্টাভি 2: গ্াি কগ্টয় গ্ল্প িলা 
শ্রীিেী ন্পূুর চযার্ার্জ্জী পবিিিতের পুরুবলয়ার একটি সরকারী সু্কতলর বিবক্ষকা। বেবন্ োর িনু্ধ শ্রীিেী অিেৃা বসং এর 
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একটি পিাতন্ার গল্প িলতলন্ বেিন্টি বেবন্ শুতন্বছতলন্৷ শ্রীিেী অিেৃা বসং রাজস্থাতন্র বিিতন্াই সম্প্রদ্াতয়র িান্ষু, এিং বেবন্ 

গাছ সংরক্ষণ বিষতয় োর ক্লাতসর জন্য একর্া পাতঠ্র পবরকল্পন্া করতছন্। বেবন্ এখাতন্ িণটন্া কতরতছন্ বে একটি স্থান্ীয় উৎসি বথতক 

ঘুতর আসার পতর, গাছ সংরক্ষতণর বিষয়টির সতে োর বিক্ষাথীতদ্র পবরবচে করাতন্ার জন্য বেবন্ কীভাতি একটি আকষটণীয় পদ্ধবে 

িযিহার করার বসদ্ধার্ন্ বন্তয়বছতলন্।  
আবি িাতরায়ার উৎসতি বগতয়বছলাি (ো অতিািতরর প্রথি সপ্তাতহ আতয়াবজে হয়), বেখাতন্ আিার সতে উদ্য়পুতরর (রাজস্থাতন্র 

আতরকটি িহর) একজন্ বিল্পী ও পল্লীগীবের গায়ক িাবেলাল বিস্ত্রীর বদ্খা হতয়বছল। িাবেলাতলর কাতছ িান্তুষর িাতপর একর্া 
'কাওয়াি' [কাতঠ্র বেবর িহন্তোগয িবির িা পূজা স্থল] বছল, বেখাতন্ বসই সিস্ত ঐবেহাবসক ঘর্ন্াগুবল িণটিয় বচত্রাঙ্কতন্র সাহাতেয 
প্রদ্িটন্ করা হতয়বছল েখন্ বিিতন্াইরা োতদ্র গ্রাতির গাছগুবলতক িাাঁচাতন্ার জন্য প্রাণ বদ্তয়বছতলন্।  
আবি োর অন্ষু্ঠান্ বদ্তখ বজজ্ঞাসা করার বসদ্ধার্ন্ বন্তয়বছলাি বে আিার ন্েুন্ পাঠ্য বিষতয়র সতে বিক্ষাথীতদ্র পবরবচে করাতন্ার জন্য, 
বেবন্ আিাতদ্র সু্কতল এতস বলাকগীবে গাইতে এিং বিিতন্াইতদ্র িীরতত্বর কাবহন্ীগুবল িণটন্া করতে পারতিন্ বক ন্া। বেবন্ খুিই আগ্রহ 
বদ্বখতয়বছতলন্, আর আবি িতলবছলাি বে আবি োর এখাতন্ আসার জন্য প্রতয়াজন্ীয় সিস্ত অন্িুবের িযিস্থা করি। [পবরদ্িটন্ 

আতয়াজন্ করা ও দ্িটন্াথী বিষয়ক বিক্ষা সম্পদ্ 3 বদ্খুন্।] আবি পতরর বদ্ন্ অধ্যতক্ষর সতে বদ্খা কতর োাঁতক এই অন্ষু্ঠান্ সম্বতন্ধ 

িবুিতয়বছলাি এিং এর্া কীভাতি সিস্ত বিক্ষাথীর িতধ্য সতচেন্ো িািাতন্ার জন্য লাভজন্ক হতি বসই বিষতয় োাঁতক আেস্ত কতরবছলাি।  
োর আসার বদ্তন্, িাবেলাল বিস্ত্রী েথাসিতয়র আতগই এতস বগতয়বছতলন্, োতে বেবন্ বছার্ িাচ্চা এিং অতপক্ষাকৃে িি বিক্ষাথী উভতয়র 

জন্যই দ্টুি অন্ষু্ঠান্ করতে পাতরন্। বেবন্ সাহাতেযর জন্য োর সুির কাওয়াির্া বন্তয় এতসবছতলন্, এর্া হল উজ্জ্বল বচত্রাঙ্কন্ সহ একর্া 
লাল রতের বিিাল িাক্স [বচত্র 1]।  
 

 

ভিত্র 1 িাবেলাল বিস্ত্রী এিং োর একটি কাওয়াি 

িাবেলাল বিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র স্থান্ীয় সিাতজ গাতছর গুরুত্ব সম্বতন্ধ োতদ্র ধ্ারণাগুবল বজজ্ঞাসা কতর শুরু কতরবছতলন্, আর উির 

আসতে থাকার সতে সতে বেবন্ গান্ বগতয় বিিতন্াইতদ্র কাবহন্ী িলতে শুরু কতরবছতলন্। িাবেলাল গল্পর্া িলার সতে সতে কাওয়াতির 

ন্ার্কীয় দ্িৃযগুবল সহ প্রবেটি দ্রজা খুতল বদ্তয়বছতলন্, ো গল্পর্াতক এতগাতে সাহােয করবছল। 

বিক্ষাথীরা এই গতল্প ডুতি বগতয়বছল আর বেবন্ কথা িলার সতে সতে বিক্ষাথীতদ্র কাছ বথতক িবৃষ্টর িে প্রশ্ন উতি এতসবছল। িাবেলাল 

এতগাতে থাকার সতে সতে, গল্প িলার িাতি িাতি গাছ সম্বতন্ধ প্রশ্ন করবছতলন্। বেবন্ প্রশ্ন কতরবছতলন্, 'গাছ ছািা জীিন্ বকিন্ হতি? 

বোিরা বক গাছ ছািা িাাঁচতে পাতরা? আিাতদ্র বক গাছ িাাঁচাতন্ার বচষ্টা করা উবচে? েবদ্ োই হয়, োহতল কীভাতি?' বিক্ষাথীরা 
উির বদ্তয়বছল এিং বন্তচর িক্তিযগুবলর সতে একিে হতয়বছল। 
বিক্ষাথীরা এগুবল িলার সিয় োতদ্র উিরগুবল আতিগিয় বছল:  

 গাছতক জবিতয় ধ্তর  
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 িান্ষুতক গাছ কার্তে িাধ্া বদ্তয় 

 আতরা বিবি গাছ লাবগতয়  

 আিরা প্রতেযতক আিাতদ্র গ্রাতি একর্া কতর গাতছর দ্াবয়ত্ব বন্ি 

 কাউতক গাতছর ক্ষবে করতে বদ্ি ন্া 

গল্প িলার জন্য আবি িাবেলালতক ধ্ন্যিাদ্ বদ্তয়বছলাি এিং োতক পাতঠ্র পতরর অংতি বোগ বদ্তে আিন্ত্রণ জাবন্তয়বছলাি। বিক্ষাথীরা 
োতদ্র ধ্ারণাগুবল আতরা বিিতদ্ আতলাচন্া করার সতে সতে পরিেী আতলাচন্া প্রাণির্ন্ হতয় উতঠ্বছল। িাবেলাল এিং আবি উির 

বদ্তয়বছলাি, এিং গাছতক সুরবক্ষে রাখার বক্ষতত্র আিাতদ্র বে সিস্ত সিসযা হতে পাতর বিক্ষাথীতদ্র োর কতয়কটি সম্বতন্ধ ভািতে 

উৎসাবহে করার জন্য আতরা িযাখযািলূক প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কতরবছলাি।  
আবি োতদ্র ধ্ারণাগুবল বিাতডট  বলতখবছলাি, এিং পাতঠ্র বিতষ বিক্ষাথীতদ্র িাবেলালতক োাঁর চিৎকার গল্প িলার জন্য ধ্ন্যিাদ্ জ্ঞাপন্ 

করতে িতলবছলাি, আর এরপতর আবি োতদ্রতক বচর্ন্া করতে িতলবছলাি বে আিরা ো ো করতে পাবর োর অগ্রাবধ্কার কীভাতি 

বন্ধ্টারণ করতে পাবর এিং োতদ্রতক জাবন্তয়বছলাি বে আিরা পতরর পাতঠ্ বকান্ বিষতয় আতলাচন্া করি। োরা বিরবেতে ধ্ীতর ধ্ীতর 

বেবণকক্ষ বছতি বিবরতয় বগতয়বছল, বকন্তু অতন্ক বিক্ষাথীই আতরা কাছ বথতক কাওয়াির্া বদ্খতে এিং িাবেলাতলর সতে কথা িলতে 

বগতয়বছল। 

 

অযাবিবভটি 2: একটি গল্প িা কবিো িযিহার করা 

এই অযাবিবভটিটি আপন্াতক পবরতিি বিষয়ক একটি গল্প িা কবিো িযিহার কতর একটি পাঠ্য বিষয় পিাতে িতল। আপন্ার 

বিক্ষাথীতদ্র িতন্ আগ্রহ জাবগতয় বোলা এিং পবরতিিগে বিষতয় োতদ্র ধ্ারণাগুবলতক উেীবপে করার জন্য, বকাতন্া ন্েুন্ পাঠ্য বিষয় 

িা পাতঠ্র সতে োতদ্রতক পবরবচে করাতে গল্প িা কবিোটি িযিহার করুন্। এর্া করার সম্ভািয উপায়গুবলর জন্য বিক্ষা সম্পদ্ 4 

পিুন্। 
 আপবন্ বকান্ বিষতয়র সতে পবরবচে করাতিন্ ো ঠিক করুন্, বেিন্ ন্দ্ীর দ্ষূণ িা আিজট ন্ার সিসযা, স্বাস্থযকর পান্ীয় জল, 

গাছ িাাঁচাতন্া িা স্থান্ীয় অঞ্চতল পাওয়া োয় এিন্ গাছপালার ওপর োন্িাহতন্র প্রভাি।  
 আপবন্ বিক্ষাথীতদ্র কী বিখাতে চান্? বে বকাতন্া অবেবথ িা গল্পকথকতক এই বিষয়র্া িবুিতয় বদ্ন্ োতে োরা আপন্াতক 

সাহােয করতে পাতরন্। 
 আতলাচয বিষয় বন্িটাচতন্র পতর, একর্া উপেুক্ত গল্প িা কবিো বিতছ বন্ন্, বের্া আপবন্ অযাবিবভটি 1 এ আপন্ার বেবর করা 

বিক্ষা সম্পদ্ বথতক পিতে পাতরন্। আপবন্ বক বকাতন্া স্থান্ীয় কাবহন্ী িলতে পাতরন্ বের্া আপন্ার পাঠ্য বিষতয়র জন্য দ্িৃয 
রচন্া করতে সাহােয করতে পাতর? আপবন্ হয়ে বন্তজর বকাতন্া গল্প বেবর কতর োতদ্রতক বসর্া িলতে ইেকু হতে পাতরন্, 

োতে আপবন্ আতরা সুবন্বদ্টষ্টভাতি দ্িৃযটি রচন্া করতে পাতরন্। আপবন্ হয়ে একজন্ স্থান্ীয় গল্পকথতকর সাহােয বন্তে পাতরন্, 

োতক আপবন্ িবুিতয় বদ্তয়তছন্ বে আপবন্ বকান্ ধ্রতন্র গল্প চান্। আপবন্ আতরকর্া পদ্ধবে িযিহার করতে পাতরন্, একজন্ 

স্থান্ীয় পবরতিিবিদ্তক বকাতন্া স্থান্ীয় সিসযা সম্বতন্ধ আতলাচন্া করার জন্য আিন্ত্রণ জান্াতে পাতরন্, বেিন্ জল কীভাতি এে 

বিবি দ্বূষে হতয় বগতয়তছ। 
 আপবন্ পাঠ্য বিষতয়র পবরকল্পন্া বলখার সিয়, বিক্ষাথীতদ্র বে সিস্ত গুরুত্বপূণট প্রশ্নগুবল করতে চান্ বসগুবলর োবলকা প্রস্তুে 

করুন্। 
 গল্প ও অন্যান্য িক্তিয বিান্াতন্ার সিয় বিক্ষাথীতদ্র বক কীভাতি িসাতিন্ এিং োরা এরপতর কাজ করার জন্য বকাথায় 

িসতি, এই বিষয়গুবল বন্ধ্টারণ করুন্। 
 বিক্ষাথীরা বকান্ কাজ(গুবল) করতে পাতর? োরা হয়ে দ্লিদ্ধভাতি কাজ করতে পাতর৷কাজ করার সিয় োতে োরা 

বন্তজতদ্র িতধ্য কথা িলতে পাতর োর িযিস্থা করুন্, কারণ এর্া োতদ্রতক আতরা গভীর বিক্ষালাতভ সাহােয করতি। 
 পাতঠ্র জন্য আপন্ার বে বিক্ষা সম্পদ্গুবল প্রতয়াজন্ বসগুবল একবত্রে করুন্। 

'সাপ ও ইাঁদ্রু' (বিক্ষা সম্পদ্ 5 বদ্খুন্) হল এিন্ একটি গল্প, বের্া আপবন্ চাইতল িযিহার করতে পাতরন্, েতি আতরা অতন্ক গল্প আতছ। 
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এখন্ আপন্ার পাঠ্য বিষয়টি পিান্, এিং এটি এতগাতন্ার সতে সতে বলতখ বন্ন্ বে বিক্ষাথীরা কীভাতি পাঠ্য বিষতয় অংি বন্তে। 
বিক্ষাথীতদ্র িক্ততিযর িতধ্য বদ্তয় োতদ্র বে ির্ন্িয ও ধ্ারণা প্রকাি পাতে ো বলতখ রাখুন্। 

 

 

বচর্ন্ার জন্য সািবয়ক বিরবে  

পাতঠ্র বিতষ ভািনু্ বে, বকান্র্া ভালভাতি হতয়তছ এিং বকন্।  
 বিক্ষাথীরা বক পাঠ্য বিষতয়র সতে পবরবচে করাতন্ার জন্য আপন্ার সৃবষ্টিীল পদ্ধবের দ্বারা উেীবপে 

হতয়বছল?  

 আপবন্ এর্া কী ভাতি জান্তলন্? বিতিষ চাবহদ্াসম্পন্ন বিক্ষাথীরা বক পাতঠ্ বিবি সবক্রয় বছল এিং োরা বক 

পূতিটর েুলন্ায় আতরা ভালভাতি িিুতে বপতরবছল? 

 োতদ্র বিক্ষালাতভ ইবেিাচক প্রভাি পতিবছল, এই কথা িলার িে আপন্ার কাতছ কী কী প্রিাণ আতছ?  

 বকান্ বজবন্সর্া আপন্ার প্রেযািা িে হয় বন্? বকন্?  

 এর্াতক পতরর িার আতরা ভাল করার জন্য আপবন্ কী করতে পাতরন্?  

 

 

বভবডও: গল্প িলা, গান্, ভূবিকায় অবভন্য় ও ন্ার্ক 

 

অযাবিবভটি 3: আতরা গল্প সংগ্রহ করা 

বিক্ষাথীরা অঞ্চতলর গাছপালা ও প্রাণীতদ্র সতে সম্পবকট ে বে সিস্ত গল্প পবরিাতর শুতন্তছ িা টিবভতে বদ্তখতছ িা খিতরর কাগতজ পতিতছ, 

বসই বিষতয় োতদ্রতক বজজ্ঞাসা করার জন্য একটি পাতঠ্ কতয়ক বিবন্র্ সিয় বদ্ন্। োতদ্রতক গল্পগুবল অন্যতদ্র সতে ভাগ কতর বন্ওয়ার 

জন্য সিয় বদ্ন্ এিং োরপতর গল্পটির একটি সংবক্ষপ্ত িণটন্া বলখতে িলনু্। প্রবেটি দ্ল একটি িা োর বিবি গল্প প্রস্তুে করতে পাতর। 
এগুবলতক একটি বফাল্ডাতর সংগ্রহ করুন্ িা একসতে িাাঁবধ্তয় একর্া িই বেবর করুন্, োতে বকাতন্াভাতি বন্বদ্টষ্ট সিতয়র আতগ কাজ 
বিষ কতর সিয় িাাঁচাতে পারতল ক্লাতসর সি বিক্ষাথী এর্া খুবিিে বদ্খতে পাতর৷ এইভাতি একর্া বিক্ষা সম্পদ্ গতি বোলা 
োয় ো বিক্ষাথীতদ্র আগ্রহতক উেীবপে করতি এিং োতদ্রতক পবরতিি সংক্রার্ন্ বিষয়গুবল সম্বতন্ধ ভািতে সাহােয করতি। 

গল্প িা কবিো পিার িে কােটধ্ারাগুবল বেবণকতক্ষর পবরতিিতক প্রাণির্ন্ কতর েুলতি এিং আপন্ার কাজকিটগুবল েবদ্ বিক্ষাথীতদ্র 

কল্পন্ািবক্ততক করায়ি করতে পাতর োহতল আপবন্ আতরা দ্রুে প্রবেটি বিক্ষাথী বিতিতষর আগ্রহ ও অংিগ্রহণ বন্বিে করতে পারতিন্। 
গান্, ন্ার্ক, ও ভূবিকায় অবভন্য় করার িে অন্য কােটধ্ারাগুবলও এখাতন্ প্রস্তাবিে পন্থাগুবলর িে একই ভাতি িযিহার করা োয়। 
আপন্াতক আপন্ার কাজকিটগুবলর পবরকল্পন্া ও বন্িটাচতন্ সাহােয করার জন্য, বিক্ষা সম্পদ্ 6, 'গল্প িলা, গান্, ভূবিকায় অবভন্য় ও 

ন্ার্ক' আতরা পরািিট ও ধ্ারণা বদ্য়। এই ধ্রতন্র অযাবিবভটিগুবল বিক্ষাথীতদ্র বকাতন্া বিষয় আতরা বিবি িতন্ রাখতে সাহােয করার 

বক্ষতত্র গুরুত্বপূণট ভূবিকা বন্য় এিং আিা করা হয় বে বিক্ষাথীতদ্র িতন্ পবরতিতির প্রবে আতরা সহিবিটো গতি উঠ্তি৷  

3 সারসংটেপ 
আপন্ার বিক্ষাথীতদ্রতক বকাতন্া ন্েুন্ পাঠ্য বিষতয়র সতে পবরবচে করাতন্ার একটি অবভন্ি উপায় িযিহার করার পতর, আপবন্ 

বদ্খতিন্ বে োরা কে বিবি আগ্রহ ও উেীপন্া বদ্বখতয়বছল। আপবন্ হয়ে লক্ষয কতর থাকতিন্ বে োতদ্র িতধ্য আতরা কে বিবি জন্ 

পাঠ্টিতে অংি বন্তয়বছল। বিক্ষাথীতদ্র সক্ষিো বেিন্ই বহাক ন্া বকন্ গল্পগুবল োতদ্র কাতছ আকষটণীয় হয়, এিং বিখার জন্য 
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িাস্তিসম্মে পবরতপ্রবক্ষে প্রদ্ান্ কতর, ো এিন্ অতন্ক বিক্ষাথীতকই সাহােয কতর োতদ্র োবিক বিষতয়র সতে োতদ্র বদ্ন্বিন্ জীিতন্র 

সম্পকট  খুাঁতজ বপতে সিসযা হয়। 
বকাতন্া বিষতয়র সতে পবরবচে করাতন্ার জন্য, গল্প িলার িে এই ধ্রতন্র সৃবষ্টিীল ও উেীপক পন্থা িযিহার করার সুবিধ্া ও প্রভািগুবল 

বন্ম্নরূপ: 

 বিক্ষাথীতদ্র িতন্াতোগ আকষটণ করা এিং পুতরা পাঠ্ িযাপী ো িজায় রাখা 
 ন্েুন্ েথয আবিষ্কার ও অন্সুন্ধাতন্র িাধ্যতি বিখতে উৎসাহ বদ্ওয়া 
 বিক্ষক ও সু্কতলর প্রবে ইবেিাচক অন্ভূুবে গতি বোলা 
 বিক্ষা অজট ন্তক সহজের কতর বোলার জন্য জ্ঞাতন্বিতয়র িযবক্তগে পছিগুবলর প্রতয়াজন্ বির্াতন্া 
 বিক্ষাথীতদ্রতক সবক্রয়ভাতি েুক্ত কতর বিক্ষার প্রসার ঘর্াতন্া 
 পবরতিতির প্রবে বিক্ষাথীতদ্র সহিবিটোর বিকাি ঘর্াতন্া 
 বিক্ষািলূক িতন্ারঞ্জন্  

 বিক্ষক ও বিক্ষাথীতদ্র িতধ্য পারস্পবরক সম্পকট  গতি বোলা।  
বকাতন্া ক্লাতসর সতে পবরতিি অধ্যয়ন্ করার সিয় একজন্ বিক্ষতকর কাতছ প্রধ্ান্ চযাতলঞ্জ হল প্রাকৃবেক জগৎ সম্বতন্ধ বিক্ষাথীতদ্র বন্জ 

জ্ঞান্তক কাতজ লাগাতন্া এিং োতদ্রতক বসই জ্ঞান্ অন্ধু্ািন্ ও িযিহার করতে সাহােয করা। আপন্ার বিক্ষাথীরা োতদ্র স্থান্ীয় পবরতিি 

সম্বতন্ধ ইবেিতধ্যই ো জাতন্, ো বির কতর আন্ার উপায়গুবলর সতে এই ইউবন্র্ আপন্াতক পবরবচে কতরতছ। আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র আগ্রহ 
এিং বিকাতির পেটায় অন্েুায়ী েথােথ বকৌিল(গুবল) বন্িটাচন্ করা হতল, ো পবরতিি বিজ্ঞাতন্র প্রবে োতদ্র উৎসাহ এিং আপবন্ বে 

বিষয়িস্তু অধ্যয়ন্ করতছন্ োতে প্রচুর অিদ্ান্ রাখতি। এই ধ্রতণর অংিগ্রহতণ উৎসাহ বদ্তয় আপবন্ োতদ্র অন্তুপ্ররণার সূচন্া করতে 

পাতরন্৷ এর ফলস্বরূপ আপন্ার বিক্ষাথীরা এিন্ বিক্ষালাতভর অবভজ্ঞো অজট ন্ করতি ো োরা কখন্ও ভুলতি ন্া। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: স্থান্ীয় সম্পদ্গুবল িযিহার করা 
বিখার বক্ষতত্র বিক্ষার পাঠ্যিই ছািা অতন্ক উপকরণই িযিহার করা বেতে পাতর। আপবন্ েবদ্ এিন্ বিখার পদ্ধবে প্রদ্ান্ 

কতরন্ ো বিবভন্ন ইবিয় (দ্িটন্, েিণ, স্পিট, গন্ধ, স্বাদ্) িযিহার কতর, োহতল আপবন্ বিক্ষাথীরা বে বিবভন্ন উপাতয় 

বিতখ বসগুবলতক প্রভাবিে করতে পারতিন্। আপন্ার চারপাতি িহু সম্পদ্ ছবিতয় আতছ ো আপবন্ আপন্ার বেবণকতক্ষ 

িযিহার করতে পাতরন্ এিং ো বিক্ষাথীতদ্র বিখায় সহায়ো করতে পাতর। বেতকাতন্া বিদ্যালয় স্বল্প িযতয় অথিা বিন্া িযতয় 
বন্জস্ব বিখার সম্পদ্ প্রস্তুে করতে পাতর৷এই উপাদ্ান্গুবল স্থান্ীয় বভবিতে সংগ্রহ করতল, আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র জীিন্ ও 

পাঠ্ক্রতির িতধ্য একর্া বোগসূত্র স্থাবপে হয়। 

আপন্ার আতিপাতি আপবন্ এিন্ িান্ষু খুাঁতজ পাতিন্ োতদ্র বিবভন্ন ধ্রতণর বিষতয় দ্ক্ষো আতছ; আপবন্ প্রাকৃবেক 

সম্পতদ্রও বিসৃ্তে ভাণ্ডার খুাঁতজ পাতিন্। এটি আপন্াতক স্থান্ীয় সম্প্রদ্াতয়র সতে বোগসূত্র স্থাপন্ করতে সাহােয করতি, 

এটির িলূয প্রদ্িটন্ করতে, বিক্ষাথীতদ্র োতদ্র পবরতিতির সিবৃদ্ধ এিং বিবচত্রয অন্ভুি করতে উেীপ্ত করতি, এিং হয়ে 
সিটাবধ্ক গুরুত্বপূণট ভাতি, বিক্ষাথীতদ্র বিখার বক্ষতত্র একটি সািবগ্রক দ্বৃষ্টভবের অবভিতুখ কাজ করতি - বেটি হল 

বিদ্যালতয়র বভেতর এিং িাইতর বিখা।  

আপন্ার বেবণকতক্ষর সিটাবধ্ক িযিহার 

িান্ষু বন্তজর গৃহ েেদ্রূ সম্ভি আকষটণীয় কতর েুলতে কঠিন্ পবরেি কতর। বে পবরতিতি আপন্ার বিক্ষাথীরা বিখতি িতল 

আপবন্ প্রেযািা কতরন্, বসই সম্পতকট  বচর্ন্াভািন্া করা গুরুত্বপূণট। বিখার জতন্য একটি আকষটণীয় স্থান্ বহসাতি আপন্ার 

বেবণকক্ষ ও বিদ্যালয়তক গতি েুলতে আপবন্ ো বকছু করতে পাতরন্, বিক্ষাথীতদ্র উপর বসটির একটি ইবেিাচক প্রভাি 
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থাকতি। বিক্ষাথীতদ্র কাতছ বেবণকক্ষতক িন্িগু্ধ ও আকষটণীয় স্থান্ বহসাতি গতি েুলতে আপবন্ অতন্ক বকছু করতে পাতরন্, 

বেিন্ ধ্রুন্, আপবন্:  

 পুরাতন্া পবত্রকা ও বিিরণ সম্ববলে পুবস্তকা বথতক বপাস্টার িান্াতে পাতরন্ 
 চলবে বিষয় সম্পবকট ে বজবন্ষপত্র ও হস্তবন্বিটে িস্তু আন্তে পাতরন্ 
 আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র হাতের কাজ প্রদ্িটন্ করতে পাতরন্ 
 বেবণকতক্ষ প্রদ্বিটে িস্তুগুবল অদ্লিদ্ল করতে পাতরন্ োতে বিক্ষাথীতদ্র বকৌেূহল ও দ্রুে ন্েুন্ বজবন্ষ বিখার 

বপ্ররণা িজায় থাতক। 
আপন্ার বেবণকতক্ষ স্থান্ীয় দ্ক্ষ িযবক্ততদ্র িযিহার করতে পাতরন্ 

আপবন্ েবদ্ গবণতে র্াকা িা পবরিাণ বন্তয় কাজ কতরন্, েতি আপবন্ আপন্ার বেবণকতক্ষ, িাজাতরর িযিসায়ী িা িস্ত্র 

প্রস্তুেকারী িযবক্ততদ্র, োাঁতদ্র কাতজ োরা কীভাতি গবণে িযিহার কতরন্ ো িযাখযা করার জন্য আিন্ত্রণ জান্াতে পাতরন্। 
বিকল্পরূতপ, কলাবিদ্যায় আপবন্ েবদ্ ন্কিা ও আকৃবে বন্তয় কাজ কতরন্, োহতল বিবভন্ন ধ্রতণর আকার, ন্কিা ও 

োতদ্র ঐবেহয ও কলাতকৌিল িযাখযা করতে আপবন্ বিতহবি [বিতয়র বহন্া] বিল্পীতদ্র বিদ্যালতয় আিন্ত্রণ জান্াতে পাতরন্। 
অবেবথ আিন্ত্রণ করা সিতচতয় কােটকারী হয় েখন্ বিক্ষািলূক লতক্ষযর সাতথ এর বোগসূত্র ও সিয় সম্পতকট  প্রেযািা সিার 

কাতছ পবরষ্কার থাতক।  

আপন্ার বিদ্যালয় দ্তলর িতধ্যও বকান্ দ্ক্ষ িযবক্ত থাকতে পাতরন্ (বেিন্ রাাঁধ্ুবন্ িা েিািধ্ায়ক) বিক্ষাথীরা োতদ্র  
বিক্ষা সম্পবকট ে বিষয় বজজ্ঞাসািাদ্ করতি িা োতক অন্সুরণ করতি, বেিন্ ধ্রুন্, রান্নায় িযিহৃে পবরিাণসিহূ জান্া, 

িা আিহাওয়ার অিস্থা, বিদ্যালয় প্রােণ ও দ্ালান্িাবিতক কীভাতি প্রভাবিে কতর। 

িাইতরর পবরতিি িযিহার করা  

আপন্ার বেবণকতক্ষর িাইতর সম্পতদ্র বিপুল ভাণ্ডার আতছ ো আপবন্ আপন্ার পাতঠ্র বক্ষতত্র িযিহার করতে পাতরন্। 
আপবন্ (অথিা আপন্ার বেবণতক সংগ্রহ করতে িলতে পাতরন্) পাো, িাকিসা, লোপাো, বপাকািাকি, পাথর িা কাঠ্ 

সংগ্রহ করতে পাতরন্। বেবণকতক্ষ এইসি সম্পদ্ বন্তয় এতল বসগুবল আকষটণীয় প্রদ্িটন্ী হতে পাতর বেগুবল পাঠ্য বিষতয়র 

বক্ষতত্র উতল্লখ করা বেতে পাতর। আতলাচন্া িা পরীক্ষা-বন্রীক্ষা করার জন্য োরা বকান্ সািগ্রী বদ্তে পাতর বেিন্, 

বেবণভুক্ত করার একটি অযাবিবভটি, িা জীির্ন্ িা জীির্ন্ ন্য়- এিন্ িস্তু। িাতসর সিয়সারণী িা বিজ্ঞাপতন্র িে 

সহজলভয ও স্থান্ীয় সম্প্রদ্াতয়র জন্য প্রাসবেক সম্পদ্ও আতছ – এগুবলতক বিক্ষার উপকরতণ পবরণে করা োয়- িব্দ 

সন্াক্তকরণ, িাতন্র েুলন্ািলূক বিচার িা োোয়াতের সিয় গণন্া করার িে কাজ বন্বদ্টষ্ট কতর। 

িাইতর বথতক বেবণকতক্ষ বজবন্ষ আন্া বেতে পাতর - েতি িাইতরর জগতেও বেবণকক্ষতক প্রসাবরে করা বেতে পাতর। 
িাইতরর জগতে ন্িাচিার জন্য বিবি জায়গা আতছ এিং এতে সি বিক্ষাথী আতরা সহতজ বদ্খতে পায়। আপবন্ েখন্ 

আপন্ার বেবণতক বিখািার জতন্য িাইতর বন্তয় োতিন্, ওরা েখন্ ন্ান্ারকি অযাবিবভটি করতে পাতর, বেিন্:  

 দ্রূত্ব অন্িুান্ করা এিং িাপা 
 বকিবিি ুবথতক িতৃির উপর প্রবেটি বিি ুএকই দ্রূতত্ব অিবস্থে – এর্া প্রদ্িটন্ করা 
 বদ্তন্র বিবভন্ন সিতয় ছায়ার বদ্ঘটয বরকডট  করা 
 বচহ্ন ও বন্তদ্টিািলী পিা 
 সাক্ষাৎকার ও সিীক্ষা করা 
 বসৌরিবক্ততে চাবলে পযাতন্ল খুাঁতজ িার করা 

 িতসযর বিতি ওঠ্া ও িবৃষ্টপাে-বন্রীক্ষণ করা।  
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িাইতর, বিক্ষাথীতদ্র বিখা িাস্তি ও বন্তজতদ্র অবভজ্ঞোর বভবিতে হয়, এিং হয়ে অন্য পবরবস্থবেতে বিবি সহতজ 

স্থান্ার্ন্বরে করা োয়। 

েবদ্ আপন্ার িাইতরর কাতজ বিদ্যালয় প্রােণ বছতি বিবরতয় বেতে হয়, োহতল োিার আতগ আপন্াতক বিদ্যালয় বন্েৃতত্বর 
অন্িুবে বন্তে হতি, সিয় পবরকল্পন্া করতে হতি, বন্রাপিা িযিস্থা পরীক্ষা করতে হতি, বন্য়িকান্নু্গুতলা বিক্ষাথীতদ্র 

পবরষ্কার িবুিতয় বদ্তে হতি। আপবন্ বিতরাতন্ার আতগ আপবন্ ও আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র পবরষ্কার ভাতি বিািা দ্রকার কী 

বিখা হতি। 

সম্পদ্গুবল প্রতয়াজন্ িতো পবরিবেট ে করা 

আপবন্ বিদ্যিান্ সম্পদ্গুবল আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র জন্য আরও উপতোগী করার জন্য পবরিেট ন্ করতে চাইতে পাতরন্। এই 
পবরিেট ন্গুবল হয়ে সািান্য েতি োর প্রভাি খুি বিবি হতে পাতর, বিতিষে আপবন্ েবদ্ আপন্ার বেবণর সি বিক্ষাথীর 

কাতছ বিখার্া প্রাসবেক করতে চান্। বেিন্ ধ্রুন্, আপবন্ হয়ে জায়গা ও বলাতকর ন্াি িদ্তল বদ্তে পাতরন্, েবদ্ বসগুতলা 

অন্য প্রতদ্তির হয়, অথিা, গাতন্ একটি িান্তুষর বলে িদ্তল বদ্তে পাতরন্, িা একটি গতল্প প্রবেিন্ধী একটি বিশুতক 

ব াকাতে পাতরন্। আপন্ার বেবণর বিক্ষাথী ও োতদ্র বিখা অন্েুায়ী সম্পদ্গুতলা এইভাতি আপবন্ আতরা অর্ন্ভুট বক্ত িলূক 

এিং উপেুক্ত কতর বন্তে পাতরন্। 

সম্পদ্িালী হতে সহকিীতদ্র সাতথ কাজ করুন্: আপন্াতদ্র িতধ্য সম্পদ্ গতি বোলা ও ো প্রতয়াজন্ অন্েুায়ী পবরিবেট ে 
করার বিবভন্ন ধ্রতণর দ্ক্ষো রতয়তছ। একজন্ সহকিীর সেীেবিদ্যায় দ্ক্ষো থাকতে পাতর, আিার আতরকজতন্র থাকতে 
পাতর পুেুল িান্াতন্া িা িবহজট গতের বিজ্ঞান্ সংগঠিে করার বিষতয়। আপবন্ বেবণকতক্ষ িযিহৃে সম্পদ্গুবল আপন্ার 
সহকিীতদ্র সাতথ ভাগ কতর বন্তে পাতরন্ ো আপন্াতদ্র বিদ্যালতয়র সিটতক্ষতত্র বিখন্ উপতোগী পবরতিি গতি েুলতে সাহােয 
করতি। 

সম্পদ্ 2: বিইি বগাবল্ডি কেৃট ক 'একটি গাতছর িবৃদ্ধ' 

I’m a little maple, oh so small, 

In years ahead, I’ll grow so tall! 

With a lot of water, sun, and air, 

I will soon be way up there! 

Deep inside the soil my roots are found, 

Drinking the water underground. 

Water from the roots my trunk receives, 

Then my trunk starts making leaves. 

As I start to climb in altitude, 

Leaves on my branches will make food. 

Soon my trunk and branches will grow wide, 

And I’ll grow more bark outside! 

I will be a maple very tall, 

Losing my leaves when it is fall. 

But when it is spring, new leaves will show. 

How do trees grow? Now you know! 
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ভিত্র R2.1 একটি আি গাছ। 

 

সম্পদ্ 3: অবেবথতদ্র সু্কতল আিন্ত্রণ জান্াতন্া 
স্থান্ীয় বিতিষজ্ঞ, বিল্পী িা গল্পকথকতদ্র সু্কতল আিন্ত্রণ জান্াতন্া আপন্ার সিস্ত বিক্ষাথীতদ্র জন্য, এিন্ বক বিক্ষকতদ্র জন্যও একটি 

অেযর্ন্ উেীপক অবভজ্ঞো হতে পাতর। আতগ বথতক পবরকল্পন্া করা এিং আপবন্ ো চাইতছন্ অবেবথ আপন্ার পছতির বদ্তন্ ো করতে 

পাতরন্ বক ন্া ো োচাই কতর বন্ওয়া জরুরী। আপবন্ েবদ্ বকাতন্া অবেবথতক সু্কতল আিন্ত্রণ জাবন্তয় থাতকন্, োহতল আপন্াতক এই 
বিষয়গুবল ভািতে হতি:  

 আপবন্ অবেবথতক বদ্তয় বকান্ বিষতয় কথা িলাতে চান্  

 বিষয়টির জন্য বিখার সুস্পষ্ট উতেিয বন্ণটয় করা 
 সিাতজর বকান্ িযবক্ত এর্া আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র জন্য েতথাপেকু্ত ভাতি করতে পাতরন্ 

 বসই িযবক্তর সতে বোগাতোতগর উপায় ও পন্থা 
 আপন্ার সু্কতলর প্রধ্ান্ বিক্ষতকর অন্িুবে পাওয়া 
 আপন্ার বন্ধ্টাবরে উতেিযগুবল অবেবথতক িলা এিং বসগুবল কীভাতি অজট ন্ করা োয় ো আতলাচন্া করা 
 অবেবথতক িাচ্চাতদ্র প্রশ্নগুবলর উির বদ্ওয়ার জন্য প্রস্তুে করা 
 বিক্ষাথীতদ্র সতিটাচ্চ অংিগ্রহতণর জন্য িতিািস্ত করা 
 অবেবথ চতল োওয়ার পতর আগািী বেবণগুবলতে কীভাতি বিক্ষা সম্পদ্টি িযিহার করা োয় ো ঠিক করা 
 িাচ্চারা এই বদ্তন্র বিক্ষা বথতক ভবিষযতে কীভাতি লাভ করতি 

 প্রতচষ্টাটি িাচ্চাতদ্র জন্য কের্া উেীপক হতয়বছল বসই বিষতয় আপন্ার সহকিীতদ্র বথতক প্রবেবক্রয়া সম্বতন্ধ িোিে চাওয়া। 

সম্পদ্ 4: বেবণকতক্ষ গল্পগুবলতক িযিহাতরর পদ্ধবে 

বিজ্ঞান্ পিাতন্ায় িযিহার করার জন্য গল্পগুবল বন্িটাচন্ করার সিয় আপন্াতক বন্বিে হতে হতি বে এটি আপবন্ বে পাঠ্য বিষয় 

পিাতেন্ োর সতে সম্পবকট ে এিং আপবন্ গল্পটিতক কীভাতি পাতঠ্ িযিহার করতে পাতরন্ বসই বিষতয়ও বন্বিে হতে হতি। বকাতন্া গল্প 

েবদ্ আপন্ার বিজ্ঞাতন্র পাঠ্য বিষতয়র সতে প্রাসবেক ন্া হয়, োহতল ো পিার বকাতন্া উপতোবগো বন্ই। েখন্ই পারতিন্, আপন্াতক 

বছার্তদ্র গল্পগুবল বদ্খতে হতি এিং পতর পাতঠ্ কাতজ লাগতে পাতর এিন্ বিতরান্ািগুবল বলতখ বন্তে হতি। একটি আগ্রহজন্ক গতল্পর 

বন্ম্নবলবখে বিবিষ্টয থাতক:  

 পুতরা গল্প জতুি একটি সুস্পষ্ট কাবহন্ী, একটি ভূবিকা, বিকাি ও দ্রুে উপসংহার 

 বক্রয়া 
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 প্রাণির্ন্ িণটন্া 
 বজার বদ্ওয়ার জন্য িলূ বিষয়ভািন্ার পুন্রািবৃি 

 অন্ভূুবে ও আতিতগর প্রবে আকষটণ 

 বিশুরা বে সিস্ত চবরতত্রর সতে বন্তজতক বিলাতে পাতর, এিং োরা অপছি করতে পাতর এিন্ খলন্ায়ক 

 আপন্ার বিজ্ঞাতন্র পাঠ্য বিষতয়র সতে সম্পকট েুক্ত বিষয়িস্তু 

 এিন্ একটি গল্প ো আপবন্ আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র ভািন্াবচর্ন্াতক উেীবপে করার জন্য িযিহার করতে পাতরন্ 

আপবন্ বে গল্পটি িযিহার করতে চান্ ো বন্িটাচন্ করার পতর, আপন্াতক আপন্ার পাঠ্য বিষয়টি পবরকল্পন্া করতে হতি এিং ভািতে 

হতি বে আপবন্ কীভাতি এিং কখন্ গল্পটি পিতিন্। উদ্াহরণস্বরূপ, আপবন্ বক পুতরা গল্পর্া পিতে চান্? ন্া বক আপবন্ শুধ্ু একর্া অংি 

পিতে চান্, োতে আপবন্ গল্পটির ওপর বভবি কতর বিক্ষাথীতদ্র জন্য একটি সিসযা িা অন্সুন্ধান্ বস্থর করতে পাতরন্? আপবন্ হয়ে 

গল্পর্া পিতে পাতরন্ এিং োরপতর বিক্ষাথীতদ্রতক বিবভন্ন িান্ষু িা প্রাণীর ভূবিকায় অবভন্য় করতে িলতে পাতরন্ এিং গতল্পর বভের 

বথতক ধ্ারণাগুবল খবেতয় বদ্খতে পাতরন্। পবরতিিবভবিক গল্পগুবলর বক্ষতত্র এর্া প্রায়ই সম্ভি, বেতহেু গাছতক রক্ষা করা িা দ্ষূণ সম্পতকট  
অন্সুন্ধান্ করার িে বিষয়গুবলতক বকি কতর থাকা প্রশ্নগুবল খবেতয় বদ্খার জন্য এগুবলতক সুবন্বদ্টষ্টভাতি রচন্া করা হয়। 

আপবন্ কীভাতি এিং বকাথায় বকাতন্া গল্প পতিন্, বসর্াও এর ফলতক প্রভাবিে করতে পাতর। সূতেটর আতলায় ভালভাতি উজ্জ্বল ন্য় এিন্ 

একটি ঘতর আতলার বিষতয় একটি গল্প পিা হতল, ো বিক্ষাথীতদ্র জন্য একর্া পবরতিি বেবর করতে পাতর। বিকল্প রূতপ, ছায়া সম্বতন্ধ 

আতলাচন্া করার সিয় ঘতরর িাইতর বকাতন্া গল্প পিা হতল, ো আপবন্ গল্প পিার সিয় বিক্ষাথীতদ্রতক ছায়ার বদ্তক োকাতে সাহােয 
করতে পাতর।  
সু্কতলর অংি বহতসতি, বিক্ষকরা বিজ্ঞাতন্র পাঠ্য বিষয়গুবলতক বকি কতর িলা িা পিার জন্য একসতে কেকগুবল গতল্পর একটি োবলকা 
বেবর করতে পাতরন্, োতে বিক্ষাথীরা বিজ্ঞান্ বিখাতক আতরা বিবি উপতভাগ করতে পাতর। 

সম্পদ্ 5: একটি ইাঁদ্তুরর গল্প 

বন্তচর গল্পটি বন্তজ পিুন্ এিং ভািনু্ বে আপবন্ আপন্ার বিজ্ঞাতন্র পাতঠ্ কীভাতি এটিতক িযিহার করতে পাতরন্।  

'সাপ ও ইাঁদ্রু' 

একটি ধ্ান্ বক্ষতের প্রাতর্ন্ একটি িাটির ব বপতে একটি সাপ থাকে। বক্ষতে ও গুদ্াতি বে সিস্ত ইাঁদ্রু আসে, এটি বসগুবলতক বখে। এক বদ্ন্ 

সাপটি খুিই কু্ষধ্ােট  বছল এিং গুদ্াতির কাতছ আসা একর্া ইাঁদ্রুতক োিা কতরবছল। বকন্তু ইাঁদ্রুর্া খুিই চালাক বছল - বস দ্রুে বদ্ৌতি 

গুদ্াতির িতধ্য পাবলতয় বগতয়বছল। সাপটি অন্য একটি ইাঁদ্রু খুাঁজতে চতল বগতয়বছল।  

 

ভিত্র R5.1 একটি ইাঁদ্রুতখতকা সাপ। 

আিাতদ্র ইাঁদ্রুটি এখন্ বকছুক্ষতণর জন্য বকাতন্া দ্বুির্ন্া ছািাই েে ইো চাল বখতে পাতর। অন্য ইাঁদ্তুরর িে, বসও বরাজ প্রায় 50 গ্রাি 

চাল খায়।  
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এক বদ্ন্ ইাঁদ্রুটির আর্টি ছান্া জন্মাল। িা ইাঁদ্রু বেন্ সপ্তাতহ ছান্ার জন্ম বদ্য়। ইাঁদ্রু ও োর ছান্াগুবল বকাতন্া ভয় ছািাই িি হতয়বছল, 

কারণ বে চাষী বক্ষতের পবরচেটা করতেন্ বেবন্ সাপটিতক বিতর বফতলবছতলন্, বেতহেু বেবন্ জান্তেন্ ন্া বে ইাঁদ্রুতখতকা সাপ বিষাক্ত ন্য় 

এিং িান্তুষর পতক্ষ ক্ষবেকারক ন্য়। 

খুি িীঘ্রই ইাঁদ্তুরর আর্টি ছান্া িি হতয় বগল এিং চাল বখতে শুরু করল। 

ইাঁদ্তুরর ছান্াগুবল প্রায় পাাঁচ সপ্তাহ িয়তসই আতরা ইাঁদ্রু ছান্ার জন্ম বদ্তে পাতর। এরা সিাই গুদ্াতির চাল খায়। ছয় সপ্তাহ পতর আিাতদ্র 

প্রথি ইাঁদ্রুটি ঠ্াকুিা হয়, আর োর চারটি ছান্া এখন্ বন্তজরাই ছান্ার জন্ম বদ্তয়তছ - প্রতেযতকর আর্টি কতর ছান্া হতয়তছ!  

পাাঁচ সপ্তাতহর িতধ্যই এই ছান্াগুবল চাল খাওয়া শুরু করল এিং এখন্ অতন্ক ইাঁদ্রু বরাজ 50 গ্রাি কতর চাল খাতে। একটি ইাঁদ্রু 30 বদ্তন্ 

1.5 বকতলাগ্রাি িসয খায়, েতি ইাঁদ্রুরা শুধ্ ুচালই খায় ন্া, ো িসয খুাঁতজ পায় োই খায়, এিন্ বক রান্না করা খািার ও সিবজও খায়। 
এগুবল অতন্ক জীিাণওু িহন্ কতর এিং িান্তুষর িতধ্য বরাগ ছিাতে পাতর। গুদ্াতি বন্বিেভাতিই আতরা অতন্ক ইাঁদ্রু আতছ, োই োতদ্র 

সংখযা ক্রিি িািতে থাতক। 
ইাঁদ্রু কীভাতি আিাতদ্র ক্ষবে কতর িতল েুবি িতন্ কতরা? ইাঁদ্তুরর সংখযাতক বন্য়ন্ত্রতণ রাখার জন্য, আিরা বন্ষু্ঠর ন্া হতয় কী করতে পাবর? 

আিাতদ্র বকন্ এর্া করা উবচে? 

সম্পদ্ 6: গল্প িলা, গান্, চবরতত্র অবভন্য় ও ন্ার্ক 

 সবক্রয়ভাতি বিখার অবভজ্ঞোয় বন্তয়াবজে হতল বিক্ষাথীরা সি বথতক ভাল বিতখ। আপন্ার বিক্ষাথীরা অন্যতদ্র সাতথ কথা 

িতল এিং োতদ্র ধ্ারণা ভাগ কতর বন্তয় বকান্ বিষতয় োতদ্র বিািাতক গভীর করতে পাতর। গল্প িলা, গান্, চবরতত্র 
অবভন্য় এিং ন্ার্ক করা হল বকছু পদ্ধবে ো গবণেিাস্ত্র ও বিজ্ঞান্সহ পাঠ্যক্রতির ক্রিবিন্যাস জতুি িযিহার করা বেতে 

পাতর। 

গল্প িলা  

গল্প আিাতদ্র জীিন্তক িিুতে সাহােয কতর। অতন্ক ঐবেহযিাহী গল্প প্রজন্ম বথতক প্রজতন্ম সঞ্চাবলে হতয়তছ। আিাতদ্র 

বছার্তিলায় বসগুতলা আিাতদ্রতক িলা হতয়বছল এিং বসগুতলা আিরা বে সিাতজ জন্মগ্রহণ কতরবছ োর বকছু বন্য়িকান্নু্ ও 

িলূযতিাধ্ িযাখযা কতর।  

বেবণকতক্ষ গল্প একর্া খুি িবক্তিালী িাধ্যি: বসগুতলা হতে পাতর:  

 বিতন্াদ্ন্িলূক, উতিজন্াপূণট ও উেীপকিলূক 
 বদ্ন্বিন্ জীিন্ বথতক আিাতদ্রতক কল্পন্ার জগতে বন্তয় োয় 
 চযাতলবঞ্জং  
 ন্েুন্ ধ্ারণা সম্পতকট  বচর্ন্া উতেককারী 
 অন্ভূুবে অতেষতণ সহায়ক  

 িাস্তিো বথতক বিবেন্ন এিং োই কি িুাঁ বকপূণট এিন্ পবরবস্থবেতে সিসযা সম্পতকট  বচর্ন্া করতে সাহােয কতর। 
আপবন্ েখন্ গল্প িতলন্, েখন্ বিক্ষাথীতদ্র বচাতখ বচাখ রাখা বন্বিে করতে হতি। উদ্াহরণস্বরূপ, আপবন্ বিবভন্ন চবরতত্রর 

জন্য বিবভন্ন গলার স্বর িযিহার করতল ও উপেুক্ত সিতয়়ে  বফসবফস কতর িা বচাঁ বচতয় গলার স্বর ও ধ্ববন্র ওঠ্াতন্া ন্ািাতন্া 

করতল োরা ো উপতভাগ করতি। গতল্পর গুরুত্বপূণট ঘর্ন্া অভযাস করুন্, োতে আপবন্ আপন্ার বন্তজর ভাষায়, বকান্ িই 

ছািাই, িতুখ িতুখ এর্া িলতে পাতরন্। বেবণকতক্ষ গল্পর্া প্রাণির্ন্ করতে আপবন্ সাজসরঞ্জাি বেিন্ িস্তু িা জািাকাপি 

আন্তে পাতরন্। আপবন্ বকান্ গল্প পবরচয় কবরতয় বদ্িার সিয়, োর উতেিয িযাখযা করতে ভুলতিন্ ন্া ও বিক্ষাথীরা বক 

বিখতে পাতর বসই বিষতয় োতদ্র সতচেন্ করতিন্। আপন্াতক িলূ িব্দভািার পবরচয় কবরতয় বদ্িার িা গতল্পর বভবি 
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বন্িটাণকারী ধ্ারণা সম্পতকট  োতদ্রতক জান্াতন্ার দ্রকার হতে পাতর। আপবন্ বিদ্যালতয় একজন্ ঐবেহযিাহী গল্প কথক বন্তয় 

আসার কথা বিতিচন্া করতে পাতরন্, বকন্তু িতন্ রাখতিন্, কী বিখা হতি ো গল্পকথক এিং বিক্ষাথী - উভতয়র কাতছই 

স্পষ্ট হওয়া বন্বিে করতে হতি। 

বিান্া ছািাও গল্প িলা বিক্ষাথীতদ্র একাবধ্ক কােটকলাতপ উৎসাবহে করতে পাতর। বিক্ষাথীতদ্রতক গতল্প উতল্লখ করা সি রে 
বন্ার্ করতে, ছবি আাঁকতে, গুরুত্বপূণট ঘর্ন্া স্মরণ করতে, সংলাপ বেবর করতে িা বিষর্া পবরিেট ন্ করতে িলতে 

পাতরন্। োতদ্রতক গ্রুতপ ভাগ করা বেতে পাতর এিং অন্য দ্বৃষ্টতকাণ বথতক গল্পর্া িলতে োতদ্রতক ছবি িা সাজসরঞ্জাি 

বদ্ওয়া বেতে পাতর। বকান্ গল্প বিতেষণ কতর, বিক্ষাথীতদ্র কথাসাবহেয বথতক িাস্তিো িন্াক্ত করতে, ঘর্ন্ার বিজ্ঞাবন্ক 

িযাখযা বন্তয় বিেকট  করতে িা গাবণবেক সিসযার সিাধ্ান্ করতে িলা বেতে পাতর। 

বিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র বন্জস্ব গল্প বেবর করতে িলা একর্া দ্ারুণ িবক্তিালী উপায়। কাজ করার জন্য আপবন্ োতদ্রতক 

কাঠ্াতিা, বিষয়িস্তু ও ভাষা প্রদ্ান্ করতল, বিক্ষাথীরা োতদ্র বন্জস্ব গল্প িলতে পারতি, এিন্বক ো গবণেিাস্ত্র এিং 

বিজ্ঞাতন্র বিি কঠিন্ ধ্ারণা সম্পতকট ও হতে পাতর। কােটে োরা ধ্ারণা বদ্তয় ন্ািাচািা কতর, িাতন্ অতেষণ কতর ও 
োতদ্র গতল্পর রূপতকর িাধ্যতি বিিেূট  ধ্ারন্াতক বিাধ্গিয কতর। 

গান্ 

বেবণকতক্ষ গান্ এিং বিউবজতকর িযিহার বিবভন্ন বিক্ষাথীতক অিদ্ান্ রাখতে, সফল হতে এিং উৎকষট অজট ন্ করার সুতোগ 

প্রদ্ান্ করতে পাতর। একসতে গান্ গাওয়ায় িন্ধতন্ আিদ্ধ থাকার প্রভাি রতয়তছ এিং ো সিস্ত বিক্ষাথীতক অর্ন্ভুট ক্ত বিাধ্ 

করতে সাহােয কতর, কারণ এতক্ষতত্র িযবক্তগে কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিোর উপর আতলাকপাে করা হয় ন্া। গাতন্র ছিা ও ছি 
বসগুতলাতক িতন্ রাখতে সাহােয কতর এিং ভাষা ও কথার উন্নয়তন্ সহায়ো কতর।  

আপবন্ বন্তজ একজন্ আত্মবিোসী গায়ক ন্াও হতে পাতরন্ বকন্তু বেবণতে ভাল গায়ক রতয়তছ বস িযাপাতর আপবন্ বন্বিে 

এিং আপন্াতক সাহাতেযর জন্য োতক ডাকতে পাতরন্। আপবন্ গান্তক প্রাণির্ন্ করা ও অথট িহন্ করতে সাহাতেযর জন্য 

চলন্ ও অেভবে িযিহার করতে পাতরন্। আপন্ার জান্া বকাতন্া গান্ আপবন্ িযিহার করতে পাতরন্ এিং আপন্ার 

উতেিয অন্েুায়ী িান্ান্সই িব্দ পবরিেট ন্ করতে পাতরন্। েথয িতন্ রাখা ও ধ্তর রাখার আতরকটি কােটকরী উপায় হল 

গান্ – এিন্বক সূত্র ও োবলকাতকও গান্ ও কবিোয় বিন্যস্ত করা বেতে পাতর। আপন্ার বিক্ষাথীরা পিা িালাই করার 

উতেতিয গান্ ও বলাগান্ বেবরতে বিি উদ্ভািন্ী হতে পাতর। 

চবরতত্র অবভন্য় 

চবরতত্র অবভন্য় হল বিক্ষাথীরা অবভন্য় করার জন্য েখন্ বকাতন্া চবরত্র পায়, এিং বকান্ বছাতর্া দ্িৃযকতল্প োরা েখন্ 

কথা িতল ও অবভন্য় কতর েখন্ োরা বসই চবরতত্রর আচরণও কতর বদ্খায়। বকান্ বিপ্ট প্রদ্ান্ করা হয় ন্া বকন্তু এর্া 

গুরুত্বপূণট বে, বিক্ষাথীতদ্র বসই চবরত্র অন্িুান্ করতে সক্ষি হতে বিক্ষক কেৃট ক েতথষ্ট েথয প্রদ্ান্ করা হয়। বে 

বিক্ষাথীরা চবরত্র িঞ্চস্থ করতছ, োতদ্রতক োতদ্র বচর্ন্াভািন্া ও অন্ভূুবেতক স্বেঃসূ্ফেট ভাতি প্রকাি করার বক্ষতত্র উৎসাবহে 

করা উবচে। 

চবরতত্র অবভন্তয়র অতন্ক সুবিধ্া রতয়তছ, কারণ এর্া:  

 অন্য িযবক্তর অন্ভূুবে িিুতে বপতর, বন্তজর বক্ষতত্র িাস্তি-জীিতন্র পবরবস্থবে অতেষণ কতর। 
 বসদ্ধার্ন্ গ্রহতণর দ্ক্ষোর উন্নয়তন্ সাহােয কতর 
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 বিক্ষাথীতদ্রতক বিখায় সবক্রয়ভাতি েুক্ত কতর ও সিস্ত বিক্ষাথীতক োতে সংেুক্ত রাখতে সক্ষি কতর 

 উচ্চস্ততরর বচর্ন্াভািন্ার প্রসার ঘর্ায়। 
চবরতত্র অবভন্য় অল্পিয়স্ক বিক্ষাথীতদ্র বিবভন্ন সািাবজক পবরবস্থবেতে কথা িলতে আত্মবিোস িািায়, উদ্াহরণস্বরূপ, বকান্ 

বদ্াকাতন্ বকন্াকার্া করা, বকান্ পেটর্কতক স্থান্ীয় সৃ্মবেতসৌতধ্ োওয়ার বদ্ক বন্তদ্টি বদ্ওয়া, িা টিবকর্ কার্া। আপবন্ বকছু 

সরঞ্জাি ও সংতকে সহ সাধ্ারণ দ্িৃয বসর্ আপ করতে পাতরন্ বেিন্ ‘কযাতফ’, ‘ডাক্তাতরর বচম্বার’ িা ‘গযাতরজ’। আপন্ার 

বিক্ষাথীতদ্র বজজ্ঞাসা করুন্, ‘এখাতন্ বক কাজ কতর?’, ‘োরা কী িতলন্?’ এিং ‘আিরা োতদ্র কী বজজ্ঞাসা কবর?’, 

এিং োতদ্র ভাষা িযিহার পেটতিক্ষণ কতর এই অঞ্চতলর চবরতত্রর আদ্ান্ প্রদ্াতন্ োতদ্র উৎসাবহে করুন্।  

চবরতত্র অবভন্য় িি বিক্ষাথীতদ্র িাস্তি জীিতন্র দ্ক্ষো বিকবিে করতে পাতর। উদ্াহরণস্বরূপ, বেবণতে কীভাতি দ্বন্দ্ব 

সিাধ্ান্ করতে হতি ো অতেষণ করতে পাতরন্। আপন্ার বিদ্যালয় িা আপন্ার সম্প্রদ্ায় বথতক প্রকৃে ঘর্ন্া িযিহার ন্া 

কতর িরং আপবন্ অন্রুূপ বকন্তু আলাদ্া দ্িৃযকল্প, ো একই সিসযার বিিরণ বদ্য়, িণটন্া করতে পাতরন্। বিক্ষাথীতদ্র 
চবরত্র ঠিক কতর বদ্ন্ িা োতদ্র বন্তজতদ্র জন্য একর্া বিতছ বন্তে িলনু্। আপবন্ োতদ্র পবরকল্পন্ার জন্য সিয়়ে  বদ্তে 

পাতরন্ িা অবিলতম্ব চবরতত্র অবভন্য় করতে িলতে পাতরন্। চবরতত্র অবভন্য় বেবণতে সম্পাদ্ন্া করা বেতে পাতর, িা 

বিক্ষাথীরা বছার্ গ্রুতপ কাজ করতে পাতর োতে কতর বকান্ গ্রুপতকই পেটতিক্ষণ করা ন্া হয়। িতন্ রাখতিন্, এই 

অযাবিবভটির উতেিয চবরত্র অবভন্য় ও এর্া ো বিিরণ বদ্য় োর অবভজ্ঞো লাভ করা; আপবন্ িাবজট ে অবভন্য় খুাঁজতছন্ 

ন্া িা িবলউড অবভতন্োতদ্র পুরস্কার বদ্তেন্ ন্া। 

বিজ্ঞান্ ও গবণতেও চবরত্রাবভন্য় িযিহার করা সম্ভি। বিক্ষাথীরা পরিাণরু আচরণ, এতক অপতরর সাতথ কথািােট ায় কণার 

বিবিষ্টয গ্রহণ করা িা োতদ্র োপ িা আতলার প্রভাি প্রদ্িটতন্ আচরণ পবরিেট ন্ িতডল করতে পাতর। গবণেিাতস্ত্র, 

বিক্ষাথীরা বকান্ ও আকাতরর গুণািলী এিং োতদ্র সিাহার আবিষ্কার করতে োতদ্র ভূবিকা পালন্ করতে পাতর। 

ন্ার্ক 

বেবণকতক্ষ ন্ার্তকর িযিহার হল বিবিরভাগ বিক্ষাথীতদ্র অন্পু্রাবণে করার ভাল বকৌিল। ন্ার্ক দ্ক্ষো ও আত্মবিোতসর 

গতি বোতল, এিং আপন্ার বিক্ষাথীরা বকান্ বিষয় সম্পতকট  কী িতুিতছ ো িলূযায়ন্ করতে িযিহার করা বেতে পাতর। 
িবস্তষ্ক কীভাতি কাজ কতর বস সম্পতকট  বিক্ষাথীতদ্র বিাধ্গিযোর জন্য একর্া ন্ার্তক বিছাবিবছ বর্বলতফান্ িযিহার করতে 

পাতরন্, বেখাতন্ বদ্খাতন্া হতি িবস্তষ্ক বথতক িােট া কীভাতি কান্, বচাখ, ন্াক, হাে ও িতুখ োয়, এিং বফরে োয়। অথিা 
সংখযা বিতয়াগ করা ভুতল োওয়ার বক ভয়ান্ক পবরণবে হতে পাতর োর উপতর একর্া সংবক্ষপ্ত, িজার ন্ার্ক বিশুতদ্র 

িতন্ সঠিক পদ্ধবেটি বগাঁতথ বদ্তে পাতর। 

 বেবণতে, বিদ্যালতয় এিং স্থান্ীয় জন্তগাষ্ঠীতে প্রদ্িটন্ করার জন্য প্রায়ই ন্ার্ক করা হয়। এর্া বিক্ষাথীতদ্র কাজ করার 
জন্য এিং োতদ্রতক অন্পু্রাবণে করার জন্য একর্া উতেতিযর হবদ্ি বদ্য়। বকান্ ন্ার্ক িঞ্চস্থ করার সৃবষ্টিীল প্রবক্রয়ায় 

পুতরা বেবণ অর্ন্ভুট ক্ত থাকা উবচে। আত্মবিোতসর িাত্রার পাথটকয বিতিচন্া করা গুরুত্বপূণট। সিাইতক অবভতন্ো হতে হতি ন্া; 
বিক্ষাথীরা অন্য উপাতয় অিদ্ান্ রাখতে পাতর (আতয়াজন্, বপািাক, সাজসরঞ্জাি, িতঞ্চ হাে লাগাতন্া), ো োতদ্র প্রবেভা 

এিং িযবক্ততত্বর সতে আতরা ঘবন্ষ্ঠভাতি সম্পকট েুক্ত হতে পাতর।  

আপন্ার বিক্ষাথীতদ্র বিখতে সাহাতেযর জন্য বকন্ আপবন্ ন্ার্ক িযিহার করতছন্ এর্া বিতিচন্া করা গুরুত্বপূণট। এর্া বক 
ভাষা উন্নে করার জন্য (উদ্া. প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করা ও প্রতশ্নর উির বদ্ওয়া), বিষতয়র জ্ঞান্ সম্পতকট  (উদ্া. খবন্র 
পবরতিিগে প্রভাি), িা বন্বদ্টষ্ট দ্ক্ষো গতি বোলার জন্য (উদ্া. দ্লগে কাজ)? প্রদ্িটতন্র লতক্ষয োতে ন্ার্তকর বিখার 
উতেিয হাবরতয় ন্া োয় বস বিষতয় সেকট  থাকতিন্। 
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েথ্যসূত্র/গ্রন্থতোভলকা
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