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TESS-ইমিয়া )টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল খিসড সাত ার্ট  (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-খকমিক, অংিগ্রহণিলূক  দ্তক্ষত র উন্নমেতে 

মিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওত ন এডুতকিনাল মরতসাতসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যতি ভারতের প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক 

মিক্ষকতদ্র খেমণকতক্ষর রীমেগুমলতক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে খেমণকতক্ষ  রে কতর খদ্োর জনয অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে মকছু খকস স্টামড 

প্রদ্ান কতর খেগুমল খদ্োয় খে অনয মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি  মিতয়তছন এিং সম্পদ্গুমলর িতধ্য খোগসতূ্র স্থা ন কতরতছ োতে 

মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠ্র  মরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 
ভারেীয়  াঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীোিলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্টজামেক খলেকতদ্র দ্বারা 
খলো হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুমল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিং প্রসে  ূরণ করতে 

OERsখক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতে আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা  মরচামলে এিং UK সরকার আমথটক মিমনতয়াগ কতরতছ। 
ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােটক্রতির সতে মনম্নমলমেে আইকনগুমল আতছ: । এর অথট হল খে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ মথতির জনয 
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ খদ্ো আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারতের খেমণঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতে িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ খকৌিলগুমল মচমত্রে কতর। 
আিরা আিা কমর খসগুমল আ নাতক অনরুূ  চচট া মনতয়  রীক্ষা করতে সাহােয করতি। খসগুমলর উতেিয হল  াঠ্যমভমিক ইউমনতর্র 

িাধ্যতি আ নার কাতজর অমভজ্ঞো িািাতনা ও  মর ূণট করা, মকন্তু আ মন েমদ্ খসগুমল খ তে অসিথট হন, খসই খক্ষতত্র এগুমল অ মরহােট 
নয়।  
TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন খদ্ো োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) খথতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযথায় আ মন একটি মসমড িা খিিমর কাতডট  মভমডওগুমল খ তে  াতরন। 
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এই ইউভিটের  ভিষয়িস্তু
এই ইউমনর্টিতে িণটনা করা হতয়তছ খে আ নার মিক্ষাথীতদ্র প্রিাহী েমিৎ মিষতয় মিেতে এিং প্রভূে মিক্ষাগে সুমিধ্া খদ্ওয়ার জনয
কীভাতি মিমভন্ন খগি িযিহার করা োয়।

খেলা করা, অংি খনওয়া এিং মিক্ষাথীতদ্র উেীম ে করার জনয, খগিগুমল হল মিজ্ঞাতনর  াতঠ্ িযিহার করার একটি উ তোগী উ ায়।
সাধ্ারণে খেলা খিি িজাদ্ার িযা ার, আর োই খিমির ভাগ মিক্ষাথীরা এতে অংি মনতে চাইতি। আ মন মিজ্ঞাতনর খে মিষয় খিোতে
চাইতছন, ো আ নার মিক্ষাথীরা আতরা সহতজ মিতে োতি।
আ মন আ নার খেমণকতক্ষ নানা ধ্রতনর খগি িা খেলা িযিহার করতে  াতরন, োর িতধ্য খিমির ভাতগর জনযই েুি খিমি প্রস্তুমের
প্রতয়াজন হয় না। এর িতধ্য অতনকগুমলই সু মরমচে ো িামিতে  মরিাতরর খলাতকরা মিতল খেতল থাতকন, এিং এগুমলর মকছু  মরিেট ন
ঘটিতয়, মিক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞান মিেতে সহায়ক করা োয়। আ মন আ নার খগিগুমলর  মরকল্পনা করা এিং খসগুমল প্রস্তুে করার  তর,

খসগুমলতক িারিার িযিহার করতে  াতরন। মিজ্ঞাতনর খিমির ভাগ মিষয় অনেুায়ী খগিগুমলতক  মরিেট ন করা ও িানানসই কতর খনওয়া
োয়।

অতনক মিক্ষাথী োতদ্র অিসর সিতয়, এিন মক  াতঠ্র িতধ্যও এই খেলাগুমলতক উ তভাগ করতি। এই সিমকছু োতদ্র উ লমব্ধতক িমক্তিালী
করতে এিং োতদ্র জ্ঞাতনর প্রমে আত্মমিশ্বাস গতি েুলতে সাহােয করতি।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 মিেতণর সহায়ক মহতসতি খগিগুমল তেমর করা,  মরকল্পনা করা ও িযিহার করা।
 প্রিাহী েমিৎ সম্বতে মিশুতদ্র উ লমব্ধতক উন্নে এিং আতরা িমক্তিালী করার জনয, এই খেলাগুমলর িাধ্যতি োতদ্র সম্পকৃ্ত

করা ও উৎসাহ খদ্ওয়া।

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ
খগিগুমল সাধ্ারণে িজাদ্ার হয়, ো  িাতনা ও খিোর মকছু ধ্ারণার সতে সিসিয় ভালভাতি িানানসই হয় না। মকন্তু সাম্প্রমেক
গতিষণায় খদ্ো মগতয়তছ খে মিক্ষাথীরা েমদ্ োতদ্র  াঠ্য মিষতয় আগ্রহী হয় এিং োতদ্র প্রতয়াজন, আগ্রহ ও সািথটয অনেুায়ী খেলাতক 
িানানসই কতর খোলা হয়, োহতল োরা খিমি মিেতে  াতর। খেলাগুমল হল আ নার মিক্ষাথীতদ্র িতনাতোগ ও আগ্রহ  াওয়ার একর্া েিু
ভাল উ ায়, এিং এগুমল সৃজনিীলো, সহতোমগো ও িে মিমনিতয় উৎসাহ খদ্য়।
খেলাগুমল লাভদ্ায়কও হয়, খেতহেু অংিগ্রহণ ও সাফলয লাতভর জনয মিক্ষাথীতদ্রতক:

 খজোর জনয েতথষ্ট দ্রুে োতদ্র জ্ঞান প্রদ্িটন করতে হয় অথিা উ লমব্ধর মিকাি ঘর্াতে হয়
 প্রমেতোমগোয় অংি মনতে উৎসামহে করা হয় - ো স্বাস্থযকর ও উদ্বদু্ধকারী হতে  াতর, মকন্তু এই মিষতয়র উ তর খজার খদ্ওয়া

জরুমর খে অংিগ্রহণ ও ভািনামচর্ন্া করাও একই রকি গুরুত্ব ণূট
 িযমক্তগে আত্মমিশ্বাস গতি খোতল।
  ালা কতর কাজ করতে খিতে এিং অনযানয দ্লগে সািামজক দ্ক্ষো মিকমিে হয়
 োতদ্র মনতজতদ্র উ লমব্ধ সম্বতে অর্ন্দ্ৃট মষ্ট অজট ন কতর
 মিমভন্ন দ্ক্ষো ও ভূমিকা গতি ওতঠ্
 োতদ্র কােটসম্পাদ্ন সম্বতে অমিলতম্ব িোিে  ায়
 োতদ্র ধ্ারণাগুমল মিমনিয় কতর এিং োতদ্র উ লমব্ধ আতরা গভীর হয়।
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1 কেটমর প্রকারটিদ
অতনক ধ্রতণর অনলাইন খগি আতছ, খেগুমল খেমণকতক্ষ এিং মিক্ষাথীতদ্র অিসর সিতয় োতদ্র মিক্ষায় সহায়ো করার জনয িযিহার
করা খেতে  াতর। এর িতধ্য অতনকগুমলই লযা র্ত  ও খফাতন ডাউনতলাড করা োয়, োতে আতরা খিমি মিক্ষাথী এগুমল িযিহার করতে
 াতর। েতি ইতলক্ট্রমনক িা অনলাইন খগিগুমল িযিহাতরর সুতোগ সিটজনীন নয় এিং মিক্ষাথীতদ্র ঠিক একই রকি ভাতি সাহােয করার
জনয খেমণকতক্ষ অনয অতনক ঐ ধ্রতনর খগি িযিহার করা োয়।
প্রিাহী েমিতের  ািা ামি, মিজ্ঞাতনর অতনকগুমল মিষয়িস্তুর নানা মদ্ক েমেতয় খদ্োর জনয খিাডট  খগি, কাডট  খগি এিং সমক্রয়
িারীমরক খেলা, এই সি মকছুই িযিহার করা োয় (মিক্ষা সম্পদ্ 1 খদ্েুন)। মিজ্ঞাতনর অনযানয মিষয়গুমলর সতে এিং মিমভন্ন িয়তসর
মিক্ষাথীতদ্র সতে িযিহার করার জনয, এই সিস্ত খগিগুমলতক সহতজই িানানসই কতর খোলা োয়। আ নার সম্পদ্গুমল িযিহাতরর
সুতোতগর উ তর মনভট র কতর, আ মন  ুতরা খেমণতক েুক্ত কতর, অথিা দ্ল খিাঁতধ্, খজািায় খজািায় িা িযমক্তগেভাতি খগি খেলতে  াতরন।

অযামিমভটি 1: জটুি খিাঁতধ্ খিিমর খগি িযিহার করা

প্রিাহী েমিৎ সংক্রার্ন্  মরভাষা ও ছমি সহ কাতডট র গুচ্ছ তেমর করার জনয মিক্ষা সম্পদ্ 2 এ খদ্ওয়া খর্িতের্ িযিহার করুন। কাডট
িানাতনার জনয  ুরতনা োি (অথিা কাগতজর অভাি থাকতল িাক্স খথতক খনওয়া কাডট ) আিার িযিহার করুন।

এর তর একজন সহকিীতক আ নার সতে খেলতে িলনু। কাডট গুমলর গুচ্ছটি মনতচর মদ্তক িেু কতর খর্মিতল িা খিতেতে ছমিতয় মদ্ন।
 ালা কতর, আ নার  ছতের খে খকাতনা দ্টুি কাডট  উলতর্ মদ্ন এিং খসগুমলতক উ তরর মদ্তক িেু কতর রােুন। েমদ্ কাডট গুমল মিতল োয়,

অথটাৎ আ নার কাতছ েমদ্ একটি কাতডট  িাল্খির ছমি এিং একটি কাডট  থাতক খেোতন িলা আতছ 'সামকট তর্ আতলা', োহতল খেতলায়াি
এই দ্টুিতক খরতে খদ্তিন। এিার আ নার সহকিী একই কাজ করতিন। েমদ্ জটুিগুমল না খিতল, োহতল আ নাতক আিার কাডট গুমলতক
মনতচর মদ্তক িেু কতর খরতে মদ্তে হতি। আ নার  তক্ষ েে খিমি সম্ভি, জটুি খিলাতনাই হল লক্ষয।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
 আ মন এিং আ নার সহকিী মক খেলাটি উ তভাগ কতরমছতলন?

 আ নার িতে, এর্া কীভাতি খিোয় সাহােয কতরমছল?

অযামিমভটি 2: খেমণতে খগিটি খেলা

আ নার মিক্ষাথীতদ্র সতে একই খগি খেলনু। েমদ্ আ নার খেমণতে মিক্ষাথীর সংেযা খিমি হয়, এিং আ মন কাতডট র আতরা গুচ্ছ
িানাতে  াতরন, োহতল োরা সিাই দ্ল খিাঁতধ্ খেলতে  াতর। আ নার েমদ্ আতরা গুচ্ছ তেমর করার জনয আতরা সম্পদ্ িযিহাতরর
সুতোগ না থাতক, োহতল এই কােটকলাত র জনয একটি দ্লতক খেলার জনয খিতছ মনন।
কীভাতি খেলতে হতি ো িযােযা করুন এিং োতদ্রতক একিার িা দ্'ুিার খগিটি খেলতে মদ্ন,  েটতিক্ষণ করুন খে োরা প্রমেিার
কীভাতি খেতল। োরা মনয়িগুমল িতুে োওয়ার  তর োতদ্র সতে এতকিাতরই িলািমল করতিন না।
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 মিক্ষাথীরা মক খগিটি উ তভাগ কতরমছল?

 োরা এর খথতক কী মিতেমছল? আ মন কীভাতি এর্া জানতলন?

 আ নার সিস্ত মিক্ষাথীতদ্র জনয এই খগিটির কী কী উ কার থাকতে  াতর িতল আ মন িতন কতরন, মিতিষে
োতদ্র জনয োরা খিোতক খিমি কঠিন িতল িতন কতর?

ধ্ারণাগুমলতক স্পষ্ট করতে সাহােয করা এিং অমজট ে মিক্ষাতক আতরা িমক্তিালী করার জনয খগি খেলা হল একটি উ তভাগয ও
অর্ন্ভুট মক্তিলূক  ন্থা ো আ মন িযিহার করতে  াতরন। খে সিস্ত মিক্ষাথী অমনমিে এিং কি আত্মমিশ্বাসী, এর্া োতদ্র মনতজর প্রমে
মিশ্বাস গতি েুলতে এিং োতদ্র সহ াঠীতদ্র কাছ খথতক খিোর সুতোগ খদ্তি। খকস স্টামড 1-এ অনয এক ধ্রতনর খগি িযিহার করা হয়
এিং মিক্ষাথীরা কীভাতি সািা খদ্য় ো খদ্োতনা হয়।

ককস স্টাভি 1: িাল্ব জ্বালাটিার কেম
মিজয়া মদ্মদ্িমন খিাোন খে একটি খেলার িাধ্যতি, মেমন কীভাতি োর মিক্ষাথীতদ্র  াথটকয িনাক্ত করতে সাহােয কতরন খে িেট ণীগুমল 

অসমূ্পণট না মক সমূ্পণট এিং িাল্িটি জ্বলতি মক না। 
আমি প্রিাহী েমিৎ  মিষয়টি  িাতনার িযা াতর একরু্ মিচমলে মছলাি, েতি মিজ্ঞাতনর  ুরতনা মিক্ষা সম্পতদ্র একটি িাতক্স মকছু
সাধ্ারণ উ করণ েুাঁতজ  াওয়ার কারতণ, প্রিাহী েমিৎ কীভাতি কাজ কতর ো োতদ্রতক খদ্োতনার জনয আমি আত্মমিশ্বাস খ তয়মছলাি।

একটি িেট ণী সম্বতে আিার মিক্ষাথীতদ্র ধ্ারণাতক িজিেু করার জনয, আমি োর তর একটি খগি িযিহার কতরমছলাি। স্থানীয় DIET

খকতি একটি সহায়োিলূক খসিতন আমি খগির্ার সতে  মরমচে হতয়মছলাি, এিং আমি এর্া  রে কতর খদ্েতে আগ্রহী মছলাি। আমি
দ্টুি অংতি আিার  াতঠ্র  মরকল্পনা কতরমছলাি। প্রথি অংিটি মছল, আিাতক শুধ্ুিাত্র একটি  িযার্ামর, একটি িাল্ি ও একটি োতরর
রু্কতরা মদ্তয় িাল্িটি জ্বালাতে সাহােয করার জনয মিক্ষাথীতদ্র সিয় খদ্ওয়া। এর জনয মকছু সিয় খলতগমছল, মকন্তু আিরা অিতিতষ এর্া
কতরমছলাি। এর তর আমি োতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছলাি খে আমি োতরর মদ্বেীয় একর্া রু্কতরা িযিহার করতে  ামর মক না। আমি
োতদ্র কাতছ ধ্ারণা জানতে খচতয়মছলাি, আর িালিটি জ্বতল না ওঠ্া  েটর্ন্ োরা ো ো িতলমছল খসগুমল কতরমছলাি।
কীভাতি একটি িেট ণী তেমর করা োয় খসই মিষয়টি আমি োতদ্র আতরা ভালভাতি খিাোতে খচতয়মছলাি, োই আমি আিার তেমর করা
খগির্া িযিহার কতরমছলাি। োতদ্রতক মনতজ িেট ণী তেমর করার জনয  েটতিক্ষতণর িাধ্যতি এিং রু্কতরাগুমল উঠিতয় খগিটি খেলতে হে।
[এই খগিটি কীভাতি তেমর করতে ও খেলতে হয়, ো জানতে মিক্ষা সম্পদ্ 3 খদ্েুন।] আমি খগিটির জনয রু্কতরাগুমলর একটি খসর্ তেমর
কতরমছলাি আর মেনজন মিক্ষাথী োতদ্র মিরমের সিয় অনয খসর্গুমল তেমর কতরমছল।
আমি খেমণতে িযােযা কতরমছলাি খে খগিটি কীভাতি খেলতে হতি এিং োতদ্রতক মনয়িগুমল খদ্মেতয়মছলাি, খের্া আমি মি চার্ট
কাগতজর একটি  াোয় মলতেমছলাি এিং খদ্য়াতল খসাঁতর্ মদ্তয়মছলাি। োরা খেলার সিয় আমি চার াতি ঘুতর ঘুতর খদ্তেমছলাি খে
কীভাতি অিস্থার্া সািলামচ্ছল, আর আমি োতদ্রতক মকছু সিসযা িযােযা করতে সাহােয কতরমছলাি, খেিন োতদ্র উিরগুমল সঠিক
মছল মক না, অথিা মিক্ষাথীতদ্রতক খেলার ছতল কাজটি উ তভাগ করতে সাহােয করা এিং োতদ্র মিক্ষালাতভ সহায়ো করার জনয
িেট ণীগুতলার মিষতয় প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছলাি। [আতরা েতথযর জনয ' েটতিক্ষণ ও িোিে প্রদ্ান', মিক্ষা সম্পদ্ 4 খদ্েুন।] প্রমেটি দ্তল
খে সিতচতয় খিমি িেট ণী-খজাি সম্পূণট কতরমছল, খসই মিজয়ী হতয়মছল। মিক্ষাথীরা খেলায়  ুতরা ুমর িগ্ন হতয় মগতয়মছল, আর খেলার
খিতষর মদ্তক আিাতক এতকিাতরই খকাতনা কতথা কথন করতে হয় মন কারণ োরা এতক অনযতক সাহােয করমছল।

 াতঠ্র খিতষ আমি মিক্ষাথীতদ্র একটি িাতকয মলেতে িতলমছলাি খে োতদ্র িতে িেট ণী িলতে কী খিাোয়। আমি আতরা মজজ্ঞাসা
কতরমছলাি খে োরা খগির্া উ তভাগ কতরমছল মক না, আর োতদ্র ইমেিাচক িতনাভাি খদ্তে এিং এটি কীভাতি োতদ্রতক িেট ণী
সম্বতে মিেতে ও ো িতন রােতে সাহােয কতরমছল খসই িযা াতর োতদ্র ির্ন্িযগুমল শুতন উৎফুল্ল হতয়মছলাি।
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 আ মন মক কেনও আ নার মিজ্ঞাতনর  াতঠ্ এই ধ্রতনর খেলার কথা খভতিতছন?

 আ মন মক িতন কতরন খে আ মন আ নার ক্লাতস এই খগিটি িযিহার করতে  ারতিন?

 আ নার খেমণর সতে এই খগিটি খেলার জনয, আ নাতক কীভাতি এটিতক িানানসই কতর মনতে হতি?

কীভাতি একটি িালি জ্বালাতে হয় প্রথতি ো খদ্োতনার  তর, মিজয়া মদ্মদ্িমন োর মিক্ষাথীতদ্র উ লমব্ধতক আতরা িমক্তিালী করার জনয
োর খগিটি িযিহার কতরমছতলন। মকন্তু মেমন মিক্ষাথী মহতসতি োতদ্র মনতজতদ্র মিক্ষালাতভর িযা াতর আত্মমিশ্বাস গতি েুলতেও
খচতয়মছতলন। িালি, োর ও িযার্ামর মনতয় কাজ করার জনয োর সিস্ত মিক্ষাথীতদ্র জনয  েটাপ্ত সংেযক মিক্ষা সম্পদ্ না থাকার কারতণ,

োতক সৃমষ্টিীল হতে হতয়মছল।

2 সম্পদিালী হওয়া
মিদ্যুতের আমিষ্কার ও প্রচলন িহু িানতুষর জীিনোত্রার িানতক উন্নে কতরতছ। সুেরাং প্রিাহী েমিৎ  কী এিং ো কীভাতি কাজ
কতর খসর্া খিাো প্রতেযতকর জনয েুিই গুরুত্ব ূণট, োতে োরা জাতন খে এর্াতক কীভাতি ভালভাতি ও মনরা তদ্ িযিহার করতে হয়।
আ নার সু্কতল েমদ্ এেনও মিদ্যুৎ সংতোগ না থাতক, োহতল এর্া খিোতনা সহজ নয় খকাতনা িযার্ামর, োর ও িালি ছািা, ো দ্ািী,
এিং সহজলভয নয়। সুেরাং প্রিাহী েমিতের মিমভন্ন মদ্কগুমলর িতডল খদ্োয় এিন খগিগুমল িযিহার করা হতল, ো আ নার
মিক্ষাথীতদ্র প্রিাহী েমিৎ সম্বতে সহজ ধ্ারণাগুমল েমেতয় খদ্েতে সাহােয কতর।

এই খগিগুমল িানাতনার জনয আ নাতক সম্পদ্িালী মিক্ষক হতে হতি। সম্পদ্িালী হওয়ার অথট হল আ নাতক কাডট তিাতডট র িাক্স,

োমস্টতকর খিােল,  ুরতনা োি ও অনযানয  ুনরায় িযিহার করা োয় এিন মজমনসগুমল মনয়মিেভাতি সংগ্রহ করতে ও খরতে মদ্তে হতি,

োতে আ নার  িাতনাতক উন্নে করতে  াতর এিন মজমনস ত্র তেমরতে িযিহার করার িতো উ াদ্ান আ নার কাতছ থাতক। আ নার
মিমভন্ন ধ্রতণর স্থানীয় সম্পদ্ িযিহার করার অনয অতনক উ ায় আতছ; এগুমল মিক্ষা সম্পদ্ 5 'স্থানীয় সম্পদ্ িযিহার করা'-এ মিিতদ্
আতলাচনা করা হতয়তছ, ো আ নাতক আ নার ধ্ারণাগুমলতক প্রসামরে করতে এিং  িাতনাতক উন্নে করতে সাহােয করতে  াতর।

অযামিমভটি 3: খেমণকতক্ষর সম্পদ্গুমল জতিা করা

আ নার সু্কতল  াঠ্যিই ছািা আর কী কী সম্পদ্ িযিহাতরর সুতোগ আতছ, ো ভািার জনয কতয়ক মিমনর্ সিয় িযয় করুন।
 আ নার কাতছ কী কী আতছ ো িযিহার কতর আ নার মিক্ষাথীতদ্র জনয সম্পদ্ তেমর করতে  াতরন?

 আ মন আর কী কী  ছে করতিন িা কী কী প্রতয়াজন হতি?

 আ মন কীভাতি এগুমল করতে  াতরন?

 মিজ্ঞাতনর জনয কাডট , কাগজ, খিােল ও অনযানয  াত্র সংগ্রহ করতে সাহােয করার জনয, আ মন মক আ নার মিক্ষাথীতদ্র
জমিে করতে  াতরন?

আ মন এই সম্পদ্গুমল কীভাতি সংগ্রহ করতে  াতরন োর  মরকল্পনা করুন এিং আ নার  মরকল্পনাতক কাতজ  মরণে করুন। আ মন
ো সংগ্রহ কতরতছন োর োমলকা িানাতে সাহােয করার জনয, আ মন সিস্ত মিক্ষাথীতক জমিে করতে  াতরন। োরা স্থানীয়ভাতি কী কী
ধ্রতনর এিং কে  মরিাণ  ুনিটযিহারতোগয উ াদ্ান সংগ্রহ কতরতছ ো খদ্োতনার জনয, কতয়কটি খরেমচত্র তেমর করাও একটি ভাল
ধ্ারণা হতে  াতর।
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মভমডও: স্থানীয় সম্পদ্ িযিহার করা

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
 আ নার মিক্ষাথীরা আ নাতক সম্পদ্গুমল সংগ্রতহর কাতজ সাহােয করার জনয কীভাতি সািা মদ্তয়মছল?

 োরা এর খথতক সম্পদ্গুমলতক  ুনরায় িযিহার করার মিষতয় কী কী মিতেতছ?

 আ মন কীভাতি আ নার খেমণর সাহােয মনতয় আ নার সম্পদ্গুমল িািাতে  াতরন?

এই অযামিমভটিটি চলতে থাকতি, কারণ আ মন আ নার সম্পদ্গুমল সংগ্রহ ও িযিহার করতে থাকার সতে সতে আ নাতক খসগুমল
মনয়মিেভাতি খোগ করতে হতি। আ নার ক্লাতস, এিন মক আ নার সু্কতলও এই ধ্রতনর সংসৃ্কমে তেমর করতল, ো আ নাতক মিজ্ঞান
 িাতনার সিয় আতরা অনসুোনিলূক অযামিমভটি  মরকল্পনা করতে ও  িাতে সাহােয করতি, ো আ নার মিক্ষাথীতদ্র মিেতে সাহােয
করতি। মিদ্যুতের সতে সম্পমকট ে প্রকৃে অনসুোনগুমলর িতধ্য কতয়কটির িতডল কতর এিন খগি তেমর করতল, ো মিক্ষাথীতদ্র
উ লমব্ধতে সাহােয করতে  াতর এিং োরা োতদ্র অমজট ে মিক্ষাতক আতরা িমক্তিালী করার জনয আিার খগতি মফতর আসতে  ারতি।
 তরর খকস স্টামডতে মিিতদ্ আতলাচনা করা হতয়তছ খে মস্থরেমিৎ সম্পমকট ে একটি খেলা কীভাতি  মরকল্পনা করতে হয়৷ 

ককস স্টাভি 2: একটি কেটম ভিজ্ঞাটির প্রটয়াে
খছার্ একটি গ্রািীণ সু্কতলর মিমক্ষকা  সুে া মদ্মদ্িমন িযােযা কতরতছন খে মেমন কীভতি মস্থর েমিৎ িযিহার কতর একটি সহজ খেলা 
খেতলমছতলন। 

আমি মকছু সিয় ধ্তর কতয়কটি োমস্টতকর খ তনর ো  সংগ্রহ কতরমছলাি, এিং খগি খিাডট  তেমর কতরমছলাি [মিক্ষা সম্পদ্ 6 এর িে]।
আমি দ্জুন িাচ্চাতক িতলমছলাি  ুরতনা েিতরর কাগতজর দ্তুর্া  াো মছাঁ তি খছার্ খছার্ রু্কতরা করতে আর োর তর খসগুতলাতক দ্তুর্া
সূ্তত  ভাগ কতরমছলাি, প্রমের্া খিাতডট র জনয একটি কতর, আর চারটি খ তনর ো ।
আিার  াতঠ্র শুরুতেই আমি একর্া খিলনু ফুমলতয়মছলাি, খের্া আিার খেমণতক খিি উতিমজে কতরমছল, আর আমি মজজ্ঞাসা
কতরমছলাি খে আমি খসটিতক খদ্য়াতল খকাতনা মকছুর সাহােয ছািা আর্কাতে  ামর মক না। োরা িতলমছল 'না'। োই আমি এর তর
খিলনুটিতক কতয়ক খসতকি আিার িাথায় ঘতষমছলাি আর োর তর খিলনুটিতক খদ্য়াতল খঠ্মকতয়মছলাি। মিক্ষাথীরা খদ্তে অিাক হতয়
মগতয়মছল খে খিলনুর্া খদ্য়াতল আর্তক মছল। আমি োতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছলাি খে োতদ্র িতে এর্া খকন ঘতর্মছল, এিং োতদ্র
ধ্ারণাগুমল জানাতে িতলমছলাি, ো আমি ব্ল্যাকতিাতডট  মলতে খরতেমছলাি, খেিন আিার িাথায় আঠ্ার িতো মকছু একর্া মছল ইেযামদ্।
আমি এর তর োতদ্রতক খগতির খসর্গুমল মদ্তয়মছলাি এিং খগতির মনয়িগুমল িযােযা কতরমছলাি আর োতদ্রতক কতয়ক মিমনর্ খেলতে
মদ্তয়মছলাি। এই খগতি োতদ্রতক খ তনর উ তরর অংির্া িযিহার কতর মস্থর েমিৎ তেমর করতে হে এিং একর্া মস্পনার ঘুমরতয়
োতদ্রতক  ালা কতর কাগতজর খছার্ খছার্ রু্কতরাগুমল ওঠ্াতে হে এিং খিাতডট র মিমভন্ন অংতি জিা করতে হে। প্রথি খে দ্লটি
োমলকার নম্বতরর সিানসংেযক কাগতজর রু্কতরা মদ্তয় খিাডট  ভমরতয় খফলে োরাই মিজয়ী হে। মিক্ষাথীরা খগিটি  ছে কতরমছল,

আর মিক্ষাথীরা োতদ্র কাগতজর রু্কতরাগুমল মনতচ খফলতে থাকার কারতণ এক সিয় খেমণটি খিি খকালাহল ূণট হতয় উতঠ্মছল। োতদ্রতক
আতস্ত কথা িলার কথা িতন কমরতয় মদ্তে হতয়মছল, োতে অনয খে সি খেমণ িার্ন্ভাতি কাজ করতছ োরা মিরক্ত না হয়।
দ্ি মিমনতর্র খিতষ, প্রতেযতক খগিটি দ্'ুিার কতর খেলার  তর, আমি োতদ্র ভািনামচর্ন্ার কথা জানতে খচতয়মছলাি খে কাগজ খোলা
কে সহজ হতয়মছল এিং কী কারতণ কাগজগুমল  তি মগতয়মছল। োরা কীভাতি খিমি িা কি কাগতজর রু্কতরা ওঠ্াতে সক্ষি হতয়মছল?

োতদ্রতক খকান কাজর্া আলাদ্াভাতি করতে হতয়মছল?

আমি োতদ্র ধ্ারণাগুমল খিাতডট  মলতেমছলাি এিং োর তর খিতষ আমি োতদ্রতক ভািতে িতলমছলাি খে োতদ্র িতে কী ঘর্মছল এিং
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খকন ঘর্মছল। আমি প্রতেযক দ্লতক োতদ্র ধ্ারণাগুমল খলোর জনয একর্া কাগতজর রু্কতরা মদ্তয়মছলাি আর  াতঠ্র খিতষ এগুমল
আিাতক মদ্তে িতলমছলাি। মদ্তনর খিতষ আমি আতরা মিিতদ্ োতদ্র উিরগুমল খদ্তেমছলাি, আর  মরকল্পনা কতরমছলাি খে োতদ্র
উ লমব্ধ িািাতনার জনয আমি কীভাতি োতদ্রতক ইতলক্ট্রন, মনউিন ও খপ্রার্তনর ধ্ারণাগুমলর সতে  মরমচে করাি।
আমি োতদ্র প্রতচষ্টা খদ্তে েুমি হতয়মছলাি, আর েমদ্ও োতদ্র মকছু ধ্ারণা অ মর ক্ব মছল, েতি এর অথট হল োতদ্র করা কােটকলাত র
সতে সম্পমকট ে মকছু সুস্পষ্ট মচত্র িযিহার কতর আমি  তরর  াতঠ্ এগুমলর উ র মভমি কতর আতরা ধ্ারণা তেমর করতে  ারোি। আমি
এই সেযর্া মিিতদ্ আতলাচনা করি খে একই আধ্ান থাকা দ্টুি িস্তু এতক অনযতক মিকষটণ কতর, আর মিষি আধ্ানেুক্ত দ্টুি িস্তু
 রস্পরতক আকষটণ কতর। এ খথতক মিক্ষাথীরা প্রকৃমেতে দ্টুি মভন্ন ধ্রতণর আধ্ান আতছ খসই  সম্বতে িেুতে  ারতি৷ 

3 আপিার ভিটের কেম তেভর করা
আ মন  িাতনার সিয় উ েকু্ত জায়গায় খগি িযিহার করার িযা াতর আতরা আত্মমিশ্বাসী ও দ্ক্ষ হতয় ওঠ্ার  তর, আ মন মিদ্যিান
খগিগুমলতক িানানসই কতর েুলতে আগ্রহী হতয় উঠ্তিন। এই  মরিেট নগুমল আ নার  িাতনার উতেিয অনেুায়ী সুমনমদ্টষ্ট হতে  াতর, এিং
আ নার মিক্ষাথীতদ্র আগ্রহগুমলর সতে আতরা খিমি িানানসই হয়। এগুমল আ নাতক এিন অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, খেগুমল আ মন
আ নার খেমণর একটি অংতির সতে কাজ করার সিয় দ্লগুমলতক খেলার জনয মদ্তে  াতরন। আ নার খেমণতে মিক্ষাথীর সংেযা খিমি
হতল এর্া সহায়ক হয়। আ মন অতনকগুমল খগি তেমর করার  তর, এগুমল মিমভন্ন সিতয় িযিহার করা োয়, খেিন মিক্ষাথীরা োতদ্র কাজ
খিষ কতর খফলার  তর। এর্া করা হতল মিক্ষাথীতদ্র িনেঃসংতোগ ও উৎসাহ িমৃদ্ধ  াতি।  তরর দ্টুি অযামিমভটি একটি অনযটিতক অনসুরণ
কতর, োই সম্ভি হতল, দ্টুিতক কাছাকামছ সিতয় করতে খচষ্টা করুন।

অযামিমভটি 4: আ নার মনতজর খগি তেমর করা

আ নাতক েমিৎ সম্বতে মনতজর একটি খগি  মরকল্পনা করতে ও তেমর করতে হতি, ো আ মন আ নার খেমণর সতে িযিহার করতে
 াতরন। এর্া করার জনয আ মন হয়ে প্রথতি মিক্ষা সম্পদ্ 1 ও 3 এর মদ্তক নজর মদ্তে চাইতিন, োতে স্মরণ করতে  াতরন খে আ মন
কী কী ধ্রতণর খগি তেমর করতে  াতরন। োর তর আ নাতক মনতচর প্রশ্নগুমল মিতিচনা করতে হতি:

1. আমি আিার মিক্ষাথীতদ্র খগি খেলার িাধ্যতি কী খিোতে চাই?
2. আমি খগতি কী কী মিষয়িস্তু অর্ন্ভুট ক্ত করতে চাই? এটি মক প্রিাহী েমিতের তিমিষ্টয সম্বতে, না মক েমিৎ প্রিাহ কীতসর

জনয িযিহার করা হয় িা কীভাতি উৎ াদ্ন করা হয় খসই মিষতয়? এইগুমল মনিটাচতনর িধ্য মদ্তয়ই খকান ধ্রতনর খেলা
তেমর করতে চান ো মনভট র করতি৷

3. আমি মক মিক্ষা সম্পদ্ 3 এর খগিটির অনরুূ  খকাতনা খগি িযিহার করতে চাই, না মক মভন্ন মকছু  মরকল্পনা করতে চাই? আমি
মক প্রিাহী েমিৎ মিষতয় মিিতদ্  েটাতলাচনাকারী এই খগিটিতক অলস খগি মহতসতি, না মক িারীমরক মক্রয়াকলা  ূণট খগি মহতসতি
তেমর করতে চাই, খের্া মিক্ষাথীরা খেমণর িাইতর খেলতে  ারতি?

4. আমি মক খগিটিতক একটি সুমনমদ্টষ্ট  মরতপ্রমক্ষতে স্থা ন করতে চাই, খেিন চুল আাঁচিাতনার মচরুমন িানাতনার জনয খসরা
উ াদ্াতনর কথা মচর্ন্া কতর, মস্থর েমিৎতক খকি কতর?

5. খগিটি কীভাতি খেলতে হতি, খসই মিষতয় আিাতক কী কী মনতদ্টি মলেতে হতি? আিার খে সিস্ত মিক্ষাথীর মিতিষ মিক্ষাগে
প্রতয়াজন আতছ োতদ্র জনয আিাতক মক আলাদ্া মনতদ্টি মদ্তে হতি?

6. োতদ্রতক এই ধ্রতনর খকাতনা খগি কেক্ষণ ধ্তর খেলতে হতি?

7. এই খগিটি মক সিস্ত মিক্ষাথীতক জমিে করতি? আ নার খেমণকতক্ষ মিষয়টির আসল অথট কী, খস িযা াতর আতরা মিিতদ্
িেুতে, আ মন হয়ে 'সিাইতক েুক্ত করা' মিক্ষা সম্পদ্টি  িতে চাইতে  াতরন।

8. আমি কেন এিং কীভাতি খগির্া তেমর করতে  ামর? খগিটি তেমর করার জনয আিার কী কী সম্পদ্ সংগ্রহ করা প্রতয়াজন?

আিার মিক্ষাথীরা মক খগিটি তেমর করার জনয সম্পদ্ মনতয় আসতে সাহােয করতে  াতর?

9. োরা মক খগিটির জনয মকছু মকছু অংি তেমরতে সাহােয করতে  াতর?  ারতল কেন?

10. আমি কীভাতি খগিগুমলতক িারিার িযিহার করার জনয মনরা তদ্ রােতে  ামর এিং খসগুমলতক ক্ষয়ক্ষমে খথতক সুরমক্ষে
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রােতে  ামর?

মভমডও: সকলতক জমিে করা

অযামিমভটি 5: আ নার খগিটি  রীক্ষা করা

আ নার মিক্ষাথীতদ্রতক খগিটি খেলতে িলনু। োরা খেলার আতগ, খেলার মনয়ি ও উতেিযগুমল িযােযা করুন। োরা খিষ করার  তর,

োতদ্র গঠ্নিলূক িোিে জানতে চান।
 োরা খগিটি খেলার িাধ্যতি কী মিতেমছল িতল িতন কতরমছল?

 মনতদ্টিগুমল মক স্পষ্ট মছল?

 আমি মক োতদ্রতক খগির্া খেলার জনয েতথষ্ট সিয় মদ্তয়মছলাি?

 োরা মক খগির্া আিার খেলতি?

 কীভাতি খগিটিতক আতরা উন্নে করা োয়?

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে
 আ নার খগিটি সম্বতে আ নার মিক্ষাথীতদ্র িোিে কের্া উ তোগী হতয়মছল?

 আ মন খগিটিতে কী কী  মরিেট ন করতিন, েমদ্ আতদ্ৌ ো কতরন?

আ নার খগিটি তেমর করা ও  রীক্ষা করার িাধ্যতি খদ্েতে  াতিন খে মিক্ষাথীরা খগিগুমলতক কে উতিজক িতল িতন কতর।  াতঠ্র
িাতে োরা এটিতক আতরা খিমি উতিজক িতল িতন কতর, কারণ োরা সাধ্ারণে এটি প্রেযািা কতর না। োরা কী খভতিমছল খসই মিষতয়ও
আ মন স্পষ্ট ইমেে খ তয় োতিন, আর োই খেোতন উ েুক্ত হতি খসোতন খগিটিতক  মরিেট ন করতে  ারতিন।
এটি আ নার খগতির দ্ক্ষো িমৃদ্ধতে সাহােয করতি, োতে আ মন জীিতনর প্রমক্রয়ার মদ্তক দ্মৃষ্ট খদ্ওয়ার িতো মিজ্ঞাতনর অনযানয
মিষয়িস্তুতেও খগিগুমল িযিহার করতে  াতরন। উদ্াহরণস্বরূ ,  মর াক সম্বতে একটি খিাডট  খগি আ নার মিক্ষাথীতদ্রতক  মর াতকর
মিমভন্ন  েটায়গুমল িতন রােতে সাহােয করতে  াতর।

4 সারসংটেপ
এই ইউমনতর্ খদ্োতনা হতয়তছ খে খেমণকতক্ষ খগিগুমল িযিহার করার িাধ্যতি আ মন কীভাতি প্রিাহী েমিৎ  মিষতয় আ নার প্রাথমিক
মিজ্ঞাতনর  াতঠ্ আতরা খিমি িাত্রায় অংিগ্রহণ মনমিে করতে  াতরন।
খগতির অতনক মিক্ষািলূক উ কার আতছ, খেিন অমজট ে মিক্ষাতক আতরা িমক্তিালী করা, সািামজক দ্ক্ষো মিকাি করা এিং কথা িলা ও
খিানার সুতোগ খদ্ওয়া। খগিগুমল মিক্ষাথীতদ্রতক সমক্রয়, চযাতলঞ্জ ূণট ও উৎসাহ উেী ক  দ্ধমেতে োতদ্র মিজ্ঞাতনর জ্ঞানতক  েটাতলাচনা
করতে সিথট কতর, এিং খিোর সিসযা আতছ এিন মিক্ষাথীতদ্র  তক্ষ এগুমল মিতিষভাতি সহায়ক হয়, কারণ এগুমল অথটিহ  মরতপ্রমক্ষতে
িারিার অভযাস করার সুতোগ খদ্য়।
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নানা ধ্রতনর খগি সহতোমগো ও সহায়োয় উৎসাহ মদ্তে  াতর, সিস্ত ধ্রতনর সািথটযেুক্ত মিক্ষাথীতদ্র অংিগ্রহণ সুমনমিে কতর এিং
আত্মমিশ্বাস ও মনতজতক  াতঠ্র অংি িতল িতন করার অনভূুমে গতি খোতল। খেমণকতক্ষর খগিগুমল েুি েরচ কতর তেমর করার প্রতয়াজন
খনই, এিং আ মন ও আ নার মিক্ষাথীরা সহতজই ো তেমর (িা উদ্ভািন) করতে  াতরন।

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: মিক্ষালাতভ সহায়োর জনয খগি
কিািণ  কেম

আ মন মিক্ষাথীতদ্র মিেতে সাহােয করার জনয অতনক ধ্রতণর খিাডট  খগি খেলাতে  াতরন। প্রমেটি ধ্রতনর জনয মকছু প্রস্তুমে ও
মচর্ন্াভািনা প্রতয়াজন হতি, মকন্তু একিার  মরকল্পনা করা ও িানাতনা হতয় খগতল, মিমভন্ন মিক্ষাথীর সতে িারিার িযিহার করা োতি।
দ্ইু খথতক ছয়জন খেতলায়াতির জনয খিাডট  খগি আতছ, খেোতন একর্া ছক্কা চালতে হতি এিং প্রতেযক িযমক্ত গর্ন্তিয খ ৌাঁছতনার জনয  ালা
কতর একটি  থ িরাির মনমদ্টষ্ট সংেযক ঘর এমগতয় োতি। একটি কাতডট  1 খথতক 6  েটর্ন্ সংেযা মলতে অথিা একর্া ছক্কার চাল মদ্তয় এিং
খসোন খথতক গুতন, মনধ্টারণ করা োয় খে োরা কে ঘর এতগাতি। এতগাতনার  তথ খেতলায়ািতদ্র মিষয়িস্তু সম্বতে নানা প্রতশ্নর উির
মদ্তে হতি এিং োরা সঠিক উির মদ্তল েতিই এতগাতে  ারতি। খে প্রথতি গর্ন্তিয খ ৌাঁছতি খসই জয়ী হতি।
আ মন এই খগিগুমলতে অতনক তিমচত্রয খোগ করতে  াতরন, খেিন খকউ েমদ্ প্রতশ্নর ভুল উির খদ্য় োহতল িামস্ত মহতসতি োতদ্রতক মকছু
একর্া করতে হতে  াতর মকংিা এতগাতনার  তথ োরা এিন মকছু িস্তু সংগ্রহ করতে  াতর োর মিতিষ মকছু তিমিষ্টয আতছ। সিস্ত খেতলায়াি
খিতষ খ ৌাঁছতনার  তর খে সিতচতয় খিমি িস্তু সংগ্রহ করতি মকংিা সিতচতয় কি খিমি িামস্ত  াতি খসই জয়ী হতি।
মিক্ষাথীরা খে মিষয়টি  তিতছ োর উ তর মভমি কতর, োতদ্রতক মনজস্ব খিাডট  খগতির নকিা িানাতনা এিং তেমর করার কাতজ েুক্ত করা
খেতে  াতর। োরা কের্া মিতেতছ ও িতুেতছ ো খদ্োর এর্া একর্া উ ায়। েেন োতদ্র হাতে কতয়ক মিমনর্ অিসর সিয় থাতক, এিং
োতদ্রতক মিজ্ঞাতনর খে মিষয়গুমল  িাতনা হতয়তছ োরা ো িতন করতে চায়, েেন এই খগি িযিহার করা োয় খেলার জনয ো োতদ্র
একটি উিি সম্পদ্ও হয়৷ 

কািণ  কেম

একটি িালি জ্বালাতনার জনয কী কী প্রতয়াজন, খসই মিষতয় মিক্ষাথীতদ্র ধ্ারণা আতছ মকনা ো, এগুমল  রীক্ষা করতে  াতর। খে খকাতনা
উ াদ্ান খথতক কাডট গুমল কার্া খেতে  াতর এিং প্রতয়াজনীয় েথয কাতডট র ও র খলো খেতে  াতর। মকছু কাতডট  তিদ্যুমেক সতেেগুমল
আাঁকুন এিং োর তর খসগুমলর েথােথ  মরভাষা অনয কাডট গুমলতে মলেুন (মিক্ষা সম্পদ্ 2 এর নিনুাগুমল খদ্েুন)। আ নাতক একই
সংেযক ছমি ও িব্দ রােতে হতি োতে োরা সম্পূণট খজাি তেমর করতে  াতর।
কখলার েিয: সিস্ত কাডট গুমল মনতচর মদ্তক িেু কতর খিতেতে িা একটি খর্মিতল রাো হয় এিং প্রতেযক মিক্ষাথী  ালা কতর দ্টুি কাডট
ওল্টায়। েমদ্ ছমি ও িব্দ মিতল োয়, োহতল মিক্ষাথীটি খজাি তেমর কতর খফলতি। আর কাডট গুমল েমদ্ না খিতল, োহতল মিক্ষাথীরা আিার
কাডট গুমলতক মনতচর মদ্তক িেু কতর খরতে খদ্তি।  তর খে মিক্ষাথীর  ালা, োতক আিার দ্টুি কাডট  ওলর্াতে হতি এিং কাডট গুমল মিতল খগতল
খসই মিক্ষাথী একটি খজাি তেমর কতর খফলতি। প্রতেযক মিক্ষাথী কাডট গুমল ওলর্াতে থাকার সিয়, সিাই খদ্েতে  াতি খে মকছু কাডট
খকাথায় আতছ, আর োই োরা েমদ্ ভালভাতি িতন রােতে  াতর, োহতল োরা মনতজর  ালা আসার  তর সহতজই খজািা তেমর করতে
 ারতি। েমদ্ খকাতনা মিক্ষাথী খজাি তেমর কতর খফতল, োহতল  াতির খেতলায়াতির  ালা আসার আতগ খস আতরকিার সুতোগ  াতি। োর
কাতছ সিতচতয় খিমি খজাি থাকতি (সতেে/ছমি এিং সঠিক  মরভাষা িা সংজ্ঞা, খেিন 'িালি' িব্দটি এিং আতলার িালতির একটি খছার্
ছমি) খসই জয়ী হতি।

িব্দছক
প্রিাহী েমিৎ সংক্রার্ন্  মরভাষার িতো মিদ্যুতের মিমভন্ন মিষয়গুমল সম্বতে আ নার মিক্ষাথীতদ্র উ লমব্ধ  রীক্ষার জনয আ মন
কতয়কটি সহজ িব্দছক তেমর করতে  াতরন, আিার মিক্ষাথীরা মনতজরাও োতদ্র িব্দছক তেমর করতে  াতর। উিতরর জনয োতদ্র
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মনজস্ব সূত্র তেমর করার িাধ্যতি আ মন খসই িব্দগুমলর  িাতে থাকা ধ্ারণাগুমল সম্বতে আ নার মিক্ষাথীতদ্র উ লমব্ধর িযা াতর ভাল
অর্ন্দ্ৃট মষ্ট  াতিন। োরা এর তর এতক অ তরর িব্দছকগুমল সম্পণূট করতে  াতর।

িারীভরক কখলাধটুলা
আ মন এিন অতনক খগি খেলতে  াতরন োর জনয মিক্ষাথীতদ্রতক আতরা খিমি চলাতফরা করতে হতি এিং ো সতেও খসগুতলার সতে
মিজ্ঞাতনর সম্পকট  স্থা ন করতে হতি; উদ্াহরণস্বরূ , টিি কুইজ, ো চলাকালীন আ মন অথিা খকাতনা মিক্ষাথী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করতি। খে
মিক্ষাথী সঠিক উির খদ্তি, খস োর তর খদ্ৌতি মগতয় একর্া খচয়ারতক খকি কতর ঘুতর আিার দ্তলর ম ছতন মফতর আসতি। খে দ্তলর
খনো সিার প্রথতি দ্তলর সািতন মফতর আসতি খসই দ্ল জয়ী হতি।

মিক্ষাথীরা একটি িেট ণীর মিমভন্ন একক হতে  াতর, খেিন িালি, িযার্ামর ও োর। আ মন অথিা একজন মিক্ষাথী খঘাষণা করতি খে
োতদ্রতক খকান ধ্রতনর িেট ণী তেমর করতে হতি, এিং মিক্ষাথীতদ্রতক খোগদ্ান কতর িেট ণীটি তেমর করতে হতি, খেিন একটি িালি,

দ্টুি োর ও দ্টুি িযার্ামর। িেট ণীর িতধ্য খনই এিন খে কাউতক খিমরতয় খেতে হতি এিং খিষ িেট ণীটি হল একটি িালি, একটি োর ও
একটি খসল। মিক্ষাথীরা খদ্ৌিতে থাকতি, েেক্ষণ না আ মন খঘাষণা করতছন খে খকান সামকট র্ িানাতে হতি। োরা েমদ্ খদ্ৌতিাতদ্ৌমি
করার সিয় একসতে কাছাকামছ থাতক, োহতল োতদ্রতক একটি রাউতির জনয িাইতর িসতে িলা হতি। আ মন মিক্ষা সম্পদ্ 3, খগি 2-এ
খদ্ওয়া কাডট গুমলও িযিহার করতে  াতরন, োতে মিক্ষাথীরা খদ্ৌিতে থাকার সিয় িনাক্ত করতে  াতর খে োরা প্রতেযতক খকান তিদ্যুমেক
উ াদ্াতনর ভূমিকায় আতছ।

দলেে কখলা

মিক্ষাথীতদ্রতক চারজন িা আর্জতনর দ্তল ভাগ করা হয়। োতদ্রতক এক এক কতর অথিা সিতিেভাতি প্রতশ্নর উির মদ্তে হতি, খেোতন
োরা আ নার িা অনয মিক্ষাথীতদ্র দ্বারা খসর্ করা প্রশ্নগুমলর উির খদ্ওয়ার জনয ধ্ারণা আদ্ানপ্রদ্ান করতে  াতর। কেনও কেনও
দ্তলর সদ্সযরা একসতে অথিা এককভাতি মকছু কতর, মকন্তু দ্লতকই শুধ্ ু তয়ন্ট খদ্ওয়া হয়। খে দ্তলর  তয়ন্ট সতিটাচ্চ হতি খসই দ্ল
মিজয়ী হতি।

প্রটনাত্তর
প্রশ্নগুমল প্রস্তুে করতে হতি, েতি আ মন মিজ্ঞাতনর খে মিষয়টি সম্বতে আ নার মিক্ষাথীতদ্র উ লমব্ধতক আতরা গভীর করতে চান,

মিজ্ঞাতনর খেিন খকাতনা সুমনমদ্টষ্ট মিষতয় প্রশ্নগুমল করা খেতে  াতর। এই প্রশ্নগুমল হতয় োওয়ার  তর, আ মন খসগুতলা অনয খেমণর সতে িা
 তরর িছতর খসগুমল িযিহার করতে  াতরন।
এক িতব্দ উির খদ্ওয়া োয় এিন প্রশ্ন এিং খে প্রশ্নগুমলর জনয মিক্ষাথীতদ্র খকাতনা সিসযার সিাধ্াতন আতরা মিিতদ্ ভািনামচর্ন্া করতে
হয় - আ মন ঘুমরতয় মফমরতয় এই দ্ইু ধ্রতনর প্রশ্ন করতে  াতরন। আ মন মনতজ প্রশ্নগুমল করতে  াতরন, অথিা আ নার েমদ্ মিক্ষা সম্পদ্
থাতক, োহতল আ মন প্রতশ্নর  াোটি প্রমেমলম  করতে  াতরন এিং প্রতেযক মিক্ষাথী োর মনতজর  াোয় উির মলেতে  াতর। োর খস্কার
সতিটাচ্চ হতি খসই জয়ী হতি।
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সম্পদ্ 2: সহজ সামকট র্ কাতডট র গুচ্ছ

ভিত্র R2.1 সহজ সামকট র্ কাডট গুমলর একটি গুচ্ছ

সম্পদ্ 3: এই ইউমনতর্ িণটনা করা খগিগুমলর জনয মনতদ্টিািলী
কেম 1: িালিটি ভক জ্বলটি?

কখলার আটে:

এই খগিটি খেলার জনয আ নাতক মচত্র R3.1 এ খদ্ওয়া অেনগুমল কম  করতে হতি অথিা অনরুূ  মচত্র আাঁকতে হতি। মেনজন কতর
মিক্ষাথীর প্রমেটি দ্তলর জনয আ নার কাডট গুমলর কি তক্ষ একটি গুচ্ছ প্রতয়াজন হতি। আ মন েমদ্ প্রমে দ্তলর জনয দ্টুি কাতডট র গুচ্ছ
িযিহার কতরন, োহতল আ মন একিাতর চারজন িা  াাঁচজন মিক্ষাথীতক খেলাতে  ারতিন
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ভিত্র R3.1 আতলার িালতির ছমি আাঁকা

প্রমেটি কাডট  কারু্ন, মনমিে হতয় মনন খেন খসগুমল সিান িাত র হয়। প্রমেটি কাডট তক একটি িাক্স িা িযাতগ আলাদ্াভাতি রােুন, েেক্ষণ
না আ নার খসগুমল প্রতয়াজন হতচ্ছ।
কখলার েিয:

দ্লটি খেলার জনয একটি স্থান েুাঁতজ খনয় এিং একজন সিস্ত কাডট গুমলতক মনতচর মদ্তক িেু কতর ছমিতয় খদ্য়। প্রতেযতক  ালা কতর একটি
কাডট  ওলর্ায় এিং খদ্তে খে খসই কাডট টি খদ্োয় মক না খে িালিটি জ্বলতি। েমদ্ মিক্ষাথী মসদ্ধার্ন্ খনয় খে োর িতে এটি জ্বতল, োহতল খস
কাডট টি খরতে খদ্য়। এর র  তরর জতনর  ালা আতস, এিং োরা েেক্ষণ না মনমিে হয় খে, খকাতনা সম্পূণট িেট ণীর কাডট   তি খনই
েেক্ষণ এর্া চলতে থাতক। প্রতেযতকর কাতছ কেগুমল কাডট  আতছ, োরা খসই সংেযাটি খগাতন এিং খে মিক্ষাথীর কাতছ সিতচতয় খিমি কাডট
আতছ খস মিজয়ী হয়।
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োরা েেন প্রথিিার খেতল, েেন মিক্ষাথীরা এই মসদ্ধার্ন্ মনতে সক্ষি নাও হতে  াতর খে োরা সিস্ত সম্পূণট সামকট র্গুমল উলতর্তছ মক না,
োই আ নাতক োতদ্র উিরগুমল  রীক্ষা করতে হতি এিং খে িালিগুমল জ্বলতি খসগুমলতক িনাক্ত করার কাতজ োতদ্রতক আতরা দ্ক্ষ হতয়
উঠ্তে উৎসাহ মদ্তে হতি।

কেম 2: একটি সাভকণ ে তেভর করা
কখলার আটে:

মচত্র R3.2 এর কম  তেমর করুন - আ নার প্রমে দ্ল ম ছু কি তক্ষ মেনটি কতর গুচ্ছ প্রতয়াজন হতি - এিং আ নার খেমণতক কাডট গুমল
খকতর্ তেমর করতে িলনু, অথিা আ মন খসগুমলতক ভাাঁজ কতর, সেতে মছাঁিতে  াতরন। আ নার েমদ্ খফাতর্াকম  েন্ত্র না থাতক, োহতল
আ মন আ নার মিক্ষাথীতদ্রতক এক রু্কতরা কাগতজ ছমিগুমল আাঁকতে এিং োর তর খসগুমলতক কার্তে িলতে  াতরন।

ভিত্র R3.2 সামকট তর্র অংিগুমল

কখলার েিয:

আ নার খেমণতক দ্তল িা টিতি ভাগ করুন এিং খসগুমলর জনয নম্বর ধ্ােট করুন। এর তর প্রমেটি দ্লতক একই সংেযক িালি, িযার্ামর ও
োর মদ্ন। প্রমেটি দ্তলর েে সংেযক অনযানয িাল্ব িা িযার্ামর প্রতয়াজন, োর খথতক মদ্বগুণ োর প্রতয়াজন হয়।
আ মন এই খগিটি দ্ভুাতি খেলতে  াতরন:

োর 

িযার্ারী িাল্ব 
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1. আ মন প্রমেটি দ্ল িা টিিতক দ্টুি োর, একটি িালি ও একটি িযার্ামর মদ্তয় একটি সম্পূণট িেট ণী তেমর করতে িলতে  াতরন।
খে দ্ল প্রথতি খিষ কতর োরা এক  তয়ন্ট  ায়। আ মন খিাতডট   তয়ন্ট মলেতিন।

2. আ মন খস সামকট র্ খঘাষণা করতিন, প্রতেযক দ্তলর একজনতক খসটি তেমর করতে িলতে  াতরন। খে মিক্ষাথী প্রথি খিষ করতি
এিং সঠিকভাতি করতি, োর দ্লতক এক  তয়ন্ট খদ্ওয়া হতি। প্রতেযতক একিার সুতোগ না  াওয়া  েটর্ন্ আ মন খেলা চামলতয়
োতিন। আ মন েমদ্ িতন কতরন খে োতদ্র আতরা অনিুীলন করা প্রতয়াজন, োহতল আ মন প্রতেযক দ্লতক চক্রাকাতর দ্িুার কতর
সুতোগ মদ্তে  াতরন।

মিক্ষাথীরা সম্ভািয খে সিস্ত িেট ণী তেমর করতে  াতর খসগুমল হল:

 একটি িালি, একটি িযার্ামর, একটি োর
 একটি িালি, একটি িযার্ামর, দ্টুি োর
 একটি িালি, একটি িযার্ামর ও মেনটি োর
 একটি িালি, একটি িযার্ামর ও চারটি োর
 একটি িালি, দ্টুি িযার্ামর, দ্টুি োর
 একটি িালি, দ্টুি িযার্ামর, মেনটি োর
 একটি িালি, একটি িযার্ামর, চারটি োর

আ নার মিক্ষাথীরা আতরা দ্ক্ষ হতয় উঠ্িার সতে সতে আ মন আতরা জটিল সামকট র্ তেমরর মনতদ্টি মদ্তে  াতরন, খেিন দ্টুি িালি, একটি
িযার্ামর, দ্টুি োর এিং প্রমে িার প্রমেটি মজমনতসর সংেযা  ালতর্ মদ্তে  াতরন। আ মন আতরা জটিল িেট ণীগুমল করার সিয়,

মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন করতে  াতরন খে আতরা খিমি িা কি সংেযক িালি, িযার্ামর িা োতরর কারতণ কী প্রভাি  িতি।
আ মন োতদ্রতক এর্াও মজজ্ঞাসা করতে  াতরন খে, োতদ্র কাতছ েমদ্ একটি খসল ও অতনকগুমল িালি থাতক মকন্তু কতয়কটি িাত্র োর
থাতক, োহতল োরা কী ধ্রতনর আতলা খ তে  াতর। আ মন এইভাতি োতদ্র ক্রিিধ্টিান উ লমব্ধ েমেতয় খদ্েতে  াতরন।
আ মন েমদ্ আসল িযার্ামর ও আতলার িালি মদ্তয় খদ্োতে  াতরন, োহতল িেট ণীর গঠ্তনর োরেতিযর মকছু প্রভাি োতদ্রতক িালি
জ্বালাতনার িাস্তিোর সতে কাডট গুমলতক সম্পমকট ে করতে সাহােয করতি।

সম্পদ্ 4: মনরীক্ষণ করা ও িোিে খদ্ওয়া
মিক্ষাথীতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো উন্নে করার িতধ্য অর্ন্ভুট ক্ত রতয়তছ প্রমেমনয়ে োতদ্র মনরীক্ষণ ও সািা খদ্ওয়া, োতে 
োরা জানতে  াতর খে োতদ্র কাতছ মক আিা করা হতচ্ছ এিং কাজ সম্পূণট হওয়ার  র োতে োরা মিক্ষতকর িাহিা িা 

িোিে  ায়। আ নার গঠ্নিলূক িোিতের িাধ্যতি োরা োতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো উন্নে করতে  াতর। 

মনরীক্ষণ 

কােটকরী মিক্ষকগণ খিমিরভাগ সিয় োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র মনরীক্ষণ কতরন। খিমিরভাগ মিক্ষক সাধ্ারণে, োাঁতদ্র মিক্ষাথীরা 
খেমণতে কী কতর ো শুতন ও  েটতিক্ষণ কতর োতদ্র কাজ মনরীক্ষণ কতরন। মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমে মনরীক্ষণ করা গুরুত্ব ূণট 
কারণ এর্া মনম্নমলমেে মিষয়গুতলাতে োতদ্র সাহােয কতর: 

 উচ্চের খগ্রড অজট ন করতে
 োতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো সম্পতকট  আরও সতচেন হতে এিং োতদ্র খিোর খক্ষতত্র আরও দ্াময়ত্বিীল হতে
 োতদ্র খিোর উন্নমে ঘর্াতে

 রাজয ও স্থানীয় স্ততর  ারদ্মিটোর অমভক্ষাগুতলাতে কৃমেতত্বর  ূিটাভাস করতে।
এর্া মিক্ষক মহসাতি আ নাতক আরও খে মিষয়গুতলাতে সাহােয করতি খসগুতলা হতলা: 

 কেন একটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হতি অথিা সংতকে প্রদ্ান করতে হতি
 কেন প্রিংসা করতে হতি
 চযাতলঞ্জ করা োতি মকনা



খগি িযিহার করা: মিদ্যুে

14 www.TESS-India.edu.in 

 খকিন কতর মিমভন্ন দ্তলর মিক্ষাথীতদ্র একটি কাতজর িতধ্য অর্ন্ভুট ক্ত করতে হতি
 ভুলগুমল সম্পতকট  মক করা হতি।

মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমের ও র স্পষ্ট ও দ্রুে িোিে খদ্ওয়া হতল োরা সি খথতক খিমি উন্নমে কতর। মনরীক্ষণ কাতজ 
লাগাতল আ নাতক মনয়মিে িোিে মদ্তে, আ নার মিক্ষাথীরা খকিন করতছ এিং োতদ্র খিোতক এমগতয় মনতয় খেতে 

োতদ্র আর কী কী করা উমচৎ ো োতদ্র জানাতে সক্ষি করতি।  

আ মন খে চযাতলঞ্জগুতলার সমু্মেীন হতিন োর একর্া হল খিোর খক্ষতত্র োতদ্র মনজস্ব লক্ষয মনধ্টারণ করতে মিক্ষাথীতদ্র 

সাহােয করা, ো আত্ম-মনরীক্ষণ নাতিও  মরমচে। মিক্ষাথী, মিতিষভাতি োরা সিসযার সমু্মেীন থাতক, োরা মনজ মিেন মিষতয় 

দ্াময়ত্বিীল হতে অভযস্ত থাতক না। মকন্তু আ মন খেতকাতনা মিক্ষাথীতক একর্া প্রকতল্পর জনয মনজস্ব লক্ষয িা উতেিয মনধ্টারণ 

করতে, োতদ্র কাতজর  মরকল্পনা করতে ও সিয়সীিা ঠিক করতে, এিং োতদ্র অগ্রগমের আত্ম-মনরীক্ষণ করতে সাহােয 

করতে  াতরন। এই প্রমক্রয়ার অনিুীলন এিং আত্ম-মনরীক্ষতণর দ্ক্ষো অজট ন োতদ্র মিদ্যালতয় এিনমক সারা জীিন ধ্তর 

োতদ্র লাভ খদ্তি। 

মিক্ষাথীতদ্র কথা খিানা ও োতদ্রতক  েটতিক্ষণ করা 

খিমিরভাগ সিয় মিক্ষাথীতদ্র কথা খিানা ও োতদ্রতক  েটতিক্ষণ করা মিক্ষকতদ্র দ্বারা স্বাভামিকভাতি হতয় থাতক; এর্া 

একর্া সরল মনরীক্ষণ উ করণ। উদ্াহরণস্বরূ , আ মন:  

 আ নার মিক্ষাথীতদ্র উচ্চস্বতর  িতে শুনতে  াতরন
 জটুিতে িা গ্রুত র কাতজ আতলাচনাগুতলা শুনতে  াতরন
 মিক্ষাথীতদ্র িাইতর িা খেমণকতক্ষ সম্পদ্ িযিহার  েটতিক্ষণ করতে  াতরন

 োতদ্র কাজ করার সিয় গ্রু গুতলার তদ্মহক ভাষা  েটতিক্ষণ করতে  াতরন।
মনমিে করুন খে আ নার সংগৃহীে  েটতিক্ষণগুতলা মিক্ষাথীতদ্র খিো িা অগ্রগমের প্রকৃে প্রিাণ। একিাত্র ো আ মন 

খদ্েতে, শুনতে, োচাই করতে িা গণনা করতে  াতরন খসর্া নমথিদ্ধ করুন। 

মিক্ষাথীরা কাজ করার সিয়, সংমক্ষপ্ত  েটতিক্ষণিলূক খনার্ খনওয়ার জনয খেমণকতক্ষর িতধ্য ঘুরুন। খকান মিক্ষাথীতদ্র 
আরও খিমি সাহােয প্রতয়াজন ো খরকডট  করতে এিং খকানও সম্ভািয ভুল খিাোিমুে খনার্ করতে আ মন একর্া খেমণ 

োমলকা িযিহার করতে  াতরন। সিগ্র খেমণতক িোিে মদ্তে অথিা গ্রু  িা িযমক্ততদ্র প্রতরামচে করতে িা উৎসাহ মদ্তে 

আ মন এই  েটতিক্ষণ ও খনার্গুতলা িযিহার করতে  াতরন।  

িোিে দ্ান 

িোিে হল এিন েথয ো কমথে লক্ষয অথিা আিা করা ফলাফতলর  মরতপ্রমক্ষতে মিক্ষাথী খকিন সম্পাদ্ন করতছ খস 

সম্পতকট  আ মন োতদ্র খদ্ন। কােটকরী িোিে মিক্ষাথীতক প্রদ্ান কতর: 

 ো ঘতর্তছ খস সম্পতকট  েথয
 কাজ িা দ্াময়ত্ব কের্া ভালভাতি সম্পামদ্ে হতয়তছ োর একর্া িলূযায়ন

 োতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিো কীভাতি উন্নে করা োয় োর মনতদ্ট মিকা।
আ মন েেন প্রমেটি মিক্ষাথীতক িোিে খদ্ন, েেন ো অিিযই োতদ্রতক মনতচর মিষয়িস্তুগুতলা জানতে সাহােয কতর৷ 

 োরা প্রকৃে তক্ষ কী করতে  াতর
 োরা এেনও কী করতে  াতর না
 োতদ্র কাজ অনযতদ্র কাতজর েুলনায় খকিন



খগি িযিহার করা: মিদ্যুে 

www.TESS-India.edu.in 15 

 োরা কীভাতি উন্নমে করতে  াতর।
স্মরতণ রাো গুরুত্ব ূণট খে কােটকরী িোিে মিক্ষাথীতদ্র সাহােয কতর। আ নার িোিে অস্পষ্ট িা অনযােয িতল 

মিক্ষাথীর খিো িাধ্াপ্রাপ্ত খহাক ো আ মন চান না। কােটকরী িোিে হল: 

 গৃহীে কাতজর উ র এিং মিক্ষাথীর প্রতয়াজনীয় খিোতক লেয করটখ করা হয়
 স্পষ্ট ও সঠিক, মিক্ষাথীতদ্র খিোর খকানর্া ভাল আর খকাথায় উন্নমে করা দ্রকার ো োতদ্র িলা
 কাটযণ পভরর্ে করটে সেম, মিক্ষাথীতক এিন মকছু করতে িলা খের্া োরা করতে  াতর
 উ েুক্ত ভাষায় প্রদ্ি ো মিক্ষাথীরা িেুতে  াতর
 উ েুক্ত সিতয় প্রদ্ি – এর্া খিমি োিাোমি খদ্ওয়া হতল, মিক্ষাথী ভািতি ‘আমি খো খসর্াই করতে োমচ্ছলাি!’;

খিমি খদ্মর হতল, মিক্ষাথীর দ্মৃষ্ট অনযমদ্তক মনিদ্ধ হতে  াতর এিং োতদ্র ো িলা হতি, োরা মফতর মগতয় খসর্া

করতে চাইতি না।
িোিে িতুেই িলা খহাক িা মিক্ষাথীর োোয় খলো থাক, মনম্নমলমেে মনতদ্ট মিকা অনসুরণ করতল এর্া আরও কােটকরী 

হতি। 
প্রিংসা এিং ইমেিাচক ভাষা িযিহার  
আিাতদ্র েেন প্রিংসা করা হয় ও উৎসাহ খদ্ওয়া হয়, ো সাধ্ারণে আিাতদ্র েেন সিাতলাচনা করা হয় িা সংতিাধ্ন 

করা হয় োর খথতক অতনক খিমি ভাল লাতগ। উৎসাহ দ্ান ও ইমেিাচক ভাষা  ুতরা খেমণ এিং সি িয়তসর িযমক্ততদ্র 
জনয খপ্ররণাদ্ায়ক। িতন রােতিন খে প্রিংসা খেন অিিযই মনমদ্টষ্ট এিং খে কাজ করা হতয়তছ োর ও র হয়, মিক্ষাথীতদ্র 
মনতজতদ্র সম্পতকট  নয়, ো না হতল এর্া মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমেতে সাহােয করতি না। ‘িািাি’ িলার্া মনমদ্টষ্ট নয়, োই 
মনতচর িে িলা ভাল: 

সংতিাধ্তনর  ািা ামি সংতকতের িযিহার 

আ নার মিক্ষাথীতদ্র সতে আ নার সংলা  োতদ্র খিোয় সাহােয কতর। আ মন েমদ্ োতদ্র িতলন খকাতনা উির ভুল 

এিং খসোতনই কথা খিষ কতর খদ্ন, োহতল োতদ্র ভািতে খদ্ওয়ার এিং মনতজতদ্র খচষ্টা করতে খদ্ওয়ার সুতোগ হারান। 
আ মন েমদ্ মিক্ষাথীতদ্র খকান ইমেে খদ্ন অথিা োতদ্র আরও খকান প্রশ্ন কতরন, েতি আ মন োতদ্র আরও গভীরভাতি 

ভািতে সাহােয কতরন এিং উির খোাঁজার এিং মনতজতদ্র খিোর দ্াময়ত্ব মনতে োতদ্র উৎসাহ খদ্ন। উদ্াহরণস্বরূ , এই 
ধ্রতনর কথা িতল আ মন আরও ভাল উির মদ্তে িা একর্া সিসযা মভন্ন দ্মৃষ্টতকাণ খথতক খদ্েতে উৎসাহ মদ্তে  াতরন: 

এই শুরুর্া ভাল হতয়তছ,

এেন এ সম্পতকট  আর একরু্
মচর্ন্া ভািনা কর …

েুমি এর্া কীভাতি খ তল

িযােযা কর।

িােঃ এর্া একর্া
ভাল প্রশ্ন!

আিার সমেযই
েুি  ছে হতয়তছ
খেভাতি েুমি …

এর্াতক আরও ভাল করতে
খগতল ো করতে হতি …

েুমি খজাতর  িার কথা িতন
কমরতয় মদ্তয় খোিার দ্লতক
খেভাতি সাহােয কতরছ োতে

আমি িগু্ধ হতয়মছ।

আিার ভাি …



খগি িযিহার করা: মিদ্যুে

16 www.TESS-India.edu.in 

অনযানয মিক্ষাথীতদ্রতক  রস্পরতক সাহােয করতে উৎসাহ খদ্ওয়া েথােথ হতে  াতর। এরকি ির্ন্িয সহ আ মন আ নার 

প্রশ্নগুতলা খেমণর িামকতদ্র সািতন খরতে এর্া করতে  াতরন খেিন:  

িানান িা সংেযার অনিুীলতনর িে কাজগুতলার খক্ষতত্র ‘হযাাঁ’ িা ‘না’ মদ্তয় মিক্ষাথীতদ্র সংতিাধ্ন করা েথােথ হতে  াতর, 
মকন্তু এোতনও আ মন মিক্ষাথীতদ্র উিতরর িতধ্য উদূ্ভে  যার্ানট খদ্েতে উৎসামহে করতে  াতরন, একই রকি উিরগুতলার 

িতধ্য সংতোগ কতর খদ্োতে  াতরন অথিা মনমদ্টষ্ট খকান উির ভুল খকন খস সম্পতকট  আতলাচনা শুরু করতে  াতরন।  

স্ব-সংতিাধ্ন এিং সিকতক্ষর সংতিাধ্ন কােটকরী এিং জটুিতে কাজ করার সিয় মিক্ষাথীতদ্র মনজস্ব ও  রস্পতরর কাজ 
 রীক্ষা করতে িতল আ মন এতে উৎসামহে করতে  াতরন। োতে েুি খিমি মিভ্রামর্ন্কর েথয না আতস োই একিাতর 
একর্া মদ্ক সংতিাধ্ন করার ও র দ্মৃষ্ট মনিদ্ধ করা সিতথতক ভাল।

সম্পদ্ 5: স্থানীয় সম্পদ্ িযিহার করা
খিোর খক্ষতত্র মিক্ষার  াঠ্যিই ছািা অতনক উ করণই িযিহার করা খেতে  াতর। আ মন েমদ্ এিন খিোর  দ্ধমে প্রদ্ান 

কতরন ো মিমভন্ন ইমিয় (দ্িটন, েিণ, স্পিট, গে, স্বাদ্) িযিহার কতর, োহতল আ মন মিক্ষাথীরা খে মিমভন্ন উ াতয় 

খিতে খসগুমলতক প্রভামিে করতে  ারতিন। আ নার চার াতি িহু সম্পদ্ ছমিতয় আতছ ো আ মন আ নার খেমণকতক্ষ 

িযিহার করতে  াতরন এিং ো মিক্ষাথীতদ্র খিোয় সহায়ো করতে  াতর। খেতকাতনা মিদ্যালয় স্বল্প িযতয় অথিা মিনা িযতয় 
মনজস্ব খিোর সম্পদ্ প্রস্তুে করতে  াতর৷এই উ াদ্ানগুমল স্থানীয় মভমিতে সংগ্রহ করতল, আ নার মিক্ষাথীতদ্র জীিন ও 

 াঠ্ক্রতির িতধ্য একর্া খোগসূত্র স্থাম ে হয়। 

আ নার আতি াতি আ মন এিন িানষু েুাঁতজ  াতিন োতদ্র মিমভন্ন ধ্রতণর মিষতয় দ্ক্ষো আতছ; আ মন প্রাকৃমেক 

সম্পতদ্রও মিসৃ্তে ভাণ্ডার েুাঁতজ  াতিন। এটি আ নাতক স্থানীয় সম্প্রদ্াতয়র সতে খোগসূত্র স্থা ন করতে সাহােয করতি, 

এটির িলূয প্রদ্িটন করতে, মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র  মরতিতির সিমৃদ্ধ এিং তিমচত্রয অনভুি করতে উেীপ্ত করতি, এিং হয়ে 
সিটামধ্ক গুরুত্ব ূণট ভাতি, মিক্ষাথীতদ্র খিোর খক্ষতত্র একটি সািমগ্রক দ্মৃষ্টভমের অমভিতুে কাজ করতি - খেটি হল 

মিদ্যালতয়র মভেতর এিং িাইতর খিো।  

আ নার খেমণকতক্ষর সিটামধ্ক িযিহার 

িানষু মনতজর গৃহ েেদ্রূ সম্ভি আকষটণীয় কতর েুলতে কঠিন  মরেি কতর। খে  মরতিতি আ নার মিক্ষাথীরা মিেতি িতল 

আ মন প্রেযািা কতরন, খসই সম্পতকট  মচর্ন্াভািনা করা গুরুত্ব ূণট। খিোর জতনয একটি আকষটণীয় স্থান মহসাতি আ নার 

খেমণকক্ষ ও মিদ্যালয়তক গতি েুলতে আ মন ো মকছু করতে  াতরন, মিক্ষাথীতদ্র উ র খসটির একটি ইমেিাচক প্রভাি 

থাকতি। মিক্ষাথীতদ্র কাতছ খেমণকক্ষতক িনিগু্ধ ও আকষটণীয় স্থান মহসাতি গতি েুলতে আ মন অতনক মকছু করতে  াতরন, 

খেিন ধ্রুন, আ মন:  

  ুরাতনা  মত্রকা ও মিিরণ সম্বমলে  ুমস্তকা খথতক খ াস্টার িানাতে  াতরন
 চলমে মিষয় সম্পমকট ে মজমনষ ত্র ও হস্তমনমিটে িস্তু আনতে  াতরন

োহতল আিাতদ্র কাতছ দ্’ুখর্া

মিষয় আতছ। আর খকান মিষয় মক

আিরা ভািতে  ামর?

আমি খদ্েতে চাই খে
গ্রু গুতলা  রস্পরতক

সাহােয করতছ।

খকউ মক আর
উিতর মকছু খোগ
করতে  ার?
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 আ নার মিক্ষাথীতদ্র হাতের কাজ প্রদ্িটন করতে  াতরন
 খেমণকতক্ষ প্রদ্মিটে িস্তুগুমল অদ্লিদ্ল করতে  াতরন োতে মিক্ষাথীতদ্র খকৌেূহল ও দ্রুে নেুন মজমনষ খিোর

খপ্ররণা িজায় থাতক।
আ নার খেমণকতক্ষ স্থানীয় দ্ক্ষ িযমক্ততদ্র িযিহার করতে  াতরন 

আ মন েমদ্ গমণতে র্াকা িা  মরিাণ মনতয় কাজ কতরন, েতি আ মন আ নার খেমণকতক্ষ, িাজাতরর িযিসায়ী িা িস্ত্র 

প্রস্তুেকারী িযমক্ততদ্র, োাঁতদ্র কাতজ োরা কীভাতি গমণে িযিহার কতরন ো িযােযা করার জনয আিন্ত্রণ জানাতে  াতরন। 
মিকল্পরূত , কলামিদ্যায় আ মন েমদ্ নকিা ও আকৃমে মনতয় কাজ কতরন, োহতল মিমভন্ন ধ্রতণর আকার, নকিা ও 

োতদ্র ঐমেহয ও কলাতকৌিল িযােযা করতে আ মন খিতহমে [মিতয়র খহনা] মিল্পীতদ্র মিদ্যালতয় আিন্ত্রণ জানাতে  াতরন। 
অমেমথ আিন্ত্রণ করা সিতচতয় কােটকারী হয় েেন মিক্ষািলূক লতক্ষযর সাতথ এর খোগসূত্র ও সিয় সম্পতকট  প্রেযািা সিার 

কাতছ  মরষ্কার থাতক।  

আ নার মিদ্যালয় দ্তলর িতধ্যও খকান দ্ক্ষ িযমক্ত থাকতে  াতরন (খেিন রাাঁধ্ুমন িা েোিধ্ায়ক) মিক্ষাথীরা োতদ্র  
মিক্ষা সম্পমকট ে মিষয় মজজ্ঞাসািাদ্ করতি িা োতক অনসুরণ করতি, খেিন ধ্রুন, রান্নায় িযিহৃে  মরিাণসিহূ জানা, 

িা আিহাওয়ার অিস্থা, মিদ্যালয় প্রােণ ও দ্ালানিামিতক কীভাতি প্রভামিে কতর। 

িাইতরর  মরতিি িযিহার করা 

আ নার খেমণকতক্ষর িাইতর সম্পতদ্র মি ুল ভাণ্ডার আতছ ো আ মন আ নার  াতঠ্র খক্ষতত্র িযিহার করতে  াতরন। 
আ মন (অথিা আ নার খেমণতক সংগ্রহ করতে িলতে  াতরন)  াো, িাকিসা, লো াো, খ াকািাকি,  াথর িা কাঠ্ 

সংগ্রহ করতে  াতরন। খেমণকতক্ষ এইসি সম্পদ্ মনতয় এতল খসগুমল আকষটণীয় প্রদ্িটনী হতে  াতর খেগুমল  াঠ্য মিষতয়র 

খক্ষতত্র উতল্লে করা খেতে  াতর। আতলাচনা িা  রীক্ষা-মনরীক্ষা করার জনয োরা খকান সািগ্রী মদ্তে  াতর খেিন, 

খেমণভুক্ত করার একটি অযামিমভটি, িা জীির্ন্ িা জীির্ন্ নয়- এিন িস্তু। িাতসর সিয়সারণী িা মিজ্ঞা তনর িে 
সহজলভয ও স্থানীয় সম্প্রদ্াতয়র জনয প্রাসমেক সম্পদ্ও আতছ – এগুমলতক মিক্ষার উ করতণ  মরণে করা োয়- িব্দ 

সনাক্তকরণ, িাতনর েুলনািলূক মিচার িা োোয়াতের সিয় গণনা করার িে কাজ মনমদ্টষ্ট কতর। 

িাইতর খথতক খেমণকতক্ষ মজমনষ আনা খেতে  াতর - েতি িাইতরর জগতেও খেমণকক্ষতক প্রসামরে করা খেতে  াতর। 
িাইতরর জগতে নিাচিার জনয খিমি জায়গা আতছ এিং এতে সি মিক্ষাথী আতরা সহতজ খদ্েতে  ায়। আ মন েেন 

আ নার খেমণতক খিোিার জতনয িাইতর মনতয় োতিন, ওরা েেন নানারকি অযামিমভটি করতে  াতর, খেিন:  

 দ্রূত্ব অনিুান করা এিং িা া
 খকিমিে ুখথতক িতৃির উ র প্রমেটি মিে ুএকই দ্রূতত্ব অিমস্থে – এর্া প্রদ্িটন করা
 মদ্তনর মিমভন্ন সিতয় ছায়ার তদ্ঘটয খরকডট  করা
 মচহ্ন ও মনতদ্টিািলী  িা
 সাক্ষাৎকার ও সিীক্ষা করা
 খসৌরিমক্ততে চামলে  যাতনল েুাঁতজ িার করা

 িতসযর খিতি ওঠ্া ও িমৃষ্ট াে-মনরীক্ষণ করা।
িাইতর, মিক্ষাথীতদ্র খিো িাস্তি ও মনতজতদ্র অমভজ্ঞোর মভমিতে হয়, এিং হয়ে অনয  মরমস্থমেতে খিমি সহতজ 

স্থানার্ন্মরে করা োয়। 

েমদ্ আ নার িাইতরর কাতজ মিদ্যালয় প্রােণ খছতি খিমরতয় খেতে হয়, োহতল োিার আতগ আ নাতক মিদ্যালয় খনেৃতত্বর 
অনিুমে মনতে হতি, সিয়  মরকল্পনা করতে হতি, মনরা িা িযিস্থা  রীক্ষা করতে হতি, মনয়িকাননুগুতলা মিক্ষাথীতদ্র 
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 মরষ্কার িমুেতয় মদ্তে হতি। আ মন খিতরাতনার আতগ আ মন ও আ নার মিক্ষাথীতদ্র  মরষ্কার ভাতি খিাো দ্রকার কী 

খিো হতি। 

সম্পদ্গুমল প্রতয়াজন িতো  মরিমেট ে করা 

আ মন মিদ্যিান সম্পদ্গুমল আ নার মিক্ষাথীতদ্র জনয আরও উ তোগী করার জনয  মরিেট ন করতে চাইতে  াতরন। এই 
 মরিেট নগুমল হয়ে সািানয েতি োর প্রভাি েুি খিমি হতে  াতর, মিতিষে আ মন েমদ্ আ নার খেমণর সি মিক্ষাথীর 

কাতছ খিোর্া প্রাসমেক করতে চান। খেিন ধ্রুন, আ মন হয়ে জায়গা ও খলাতকর নাি িদ্তল মদ্তে  াতরন, েমদ্ খসগুতলা 

অনয প্রতদ্তির হয়, অথিা, গাতন একটি িানতুষর মলে িদ্তল মদ্তে  াতরন, িা একটি গতল্প প্রমেিেী একটি মিশুতক 

খ াকাতে  াতরন। আ নার খেমণর মিক্ষাথী ও োতদ্র খিো অনেুায়ী সম্পদ্গুতলা এইভাতি আ মন আতরা অর্ন্ভুট মক্ত িলূক 

এিং উ েুক্ত কতর মনতে  াতরন। 

সম্পদ্িালী হতে সহকিীতদ্র সাতথ কাজ করুন: আ নাতদ্র িতধ্য সম্পদ্ গতি খোলা ও ো প্রতয়াজন অনেুায়ী  মরিমেট ে 
করার মিমভন্ন ধ্রতণর দ্ক্ষো রতয়তছ। একজন সহকিীর সেীেমিদ্যায় দ্ক্ষো থাকতে  াতর, আিার আতরকজতনর থাকতে 
 াতর  ুেুল িানাতনা িা িমহজট গতের মিজ্ঞান সংগঠিে করার মিষতয়। আ মন খেমণকতক্ষ িযিহৃে সম্পদ্গুমল আ নার 
সহকিীতদ্র সাতথ ভাগ কতর মনতে  াতরন ো আ নাতদ্র মিদ্যালতয়র সিটতক্ষতত্র মিেন উ তোগী  মরতিি গতি েুলতে সাহােয 
করতি।

সম্পদ্ 6: মস্থর েমিৎ খগতির জনয খর্িতের্

1 4 6 

7 3 2 

8 5 9 

ভিত্র R6.1 মস্থর েমিৎ খগতির জনয খর্িতের্

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 Games and Toys in the Teaching of Science and Technology, edited by Norman K. Lowe:

http://www.unesco.org/education/pdf/325_41.pdf

 ‘The art and science of teaching/Using games to enhance student achievement’ by Robert J.

Marzano: http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/feb10/vol67/num05/Using-

Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx

http://www.unesco.org/education/pdf/325_41.pdf
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/feb10/vol67/num05/Using-Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx
http://www.ascd.org/publications/educational-leadership/feb10/vol67/num05/Using-Games-to-Enhance-Student-Achievement.aspx
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 Physics tutorial on charging by friction: http://www.physicsclassroom.com/class/estatics/Lesson-

2/Charging-by-Friction

 Static electricity: http://www.sciencemadesimple.com/static.html

(I)http://resources.woodlands-Junior.kent.sch.uk/revision/science/electricity.html
(II)http:/www.learningcircuit.co.uk.

েথ্যসূত্র/গ্রন্থোভলকা
Lowe, N.K. (ed.) (1988) Games and Toys in the Teaching of Science and Technology. Paris: UNESCO. 

Primary Resources (undated) ‘Electric circuit beetle drive’ (online). Available from: 

http://www.primaryresources.co.uk/science/electricbeetle.html (accessed 4 August 2014). 

কৃেজ্ঞোস্বীকার
এই মিষয়িস্তু মক্রতয়টিভ কিে অযামিমিউিন – খিয়ারঅযালাইক লাইতসে এর অধ্ীতন উ লব্ধ
(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), েমদ্ না অনযভাতি মচমহ্নে হয়। লাইতসেটি টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার,

OU এিং UKAID খলাতগাগুমলর িযিহার িমহভূট ে কতর, ো শুধ্ুিাত্র টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার প্রকতল্পর খক্ষতত্রই অ মরিমেট েভাতি
িযিহার করা খেতে  াতর।

কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সতে খোগাতোগ করার উতেতিয সিটেভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ খকাতনাটি অমনচ্ছাকৃেভাতি নজর এমিতয়
মগতয় থাতক, োহতল প্রকািকরা প্রথি সুতোতগই সানতে প্রতয়াজনীয় িতোিস্ত করতিন।
মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারে িযা ী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্নযিাদ্ জানাতনা হতচ্ছ, োরা
প্রস্তুমের সিতয় ওত ন ইউমনভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন।
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