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TESS-ইমিয়া  )টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল বিসড সাতপার্ট (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্তক্ষতপর 
উন্নমততত মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জনয ওতপন এডুতকিনাল মরতসাতসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধযতি ভারততর 
প্রাথমিক এিং িাধযমিক মিক্ষকতদ্র বেমণকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর 
পাঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমণকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জনয 
অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে মকছু বকস স্টামড প্রদ্ান কতর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি 
পমিতয়তছন এিং সম্পদ্গুমলর িতধয বোগসূত্র স্থাপন কতরতছ োতত মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠ্র পমরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক 
উন্নত করতত সাহােয করা োয়। 

ভারতীয় পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতািলূক ভাতি ভারতীয় এিং আর্ন্টজামতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছাপার িযিহাতরর জনয উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ পাওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উপেুক্ত এিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়তা এিং প্রসে পূরণ করতত 

OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতত আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলত এিং UK সরকার আমথটক মিমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােটক্রতির সতে মনম্নমলমখত আইকনগুমল আতছ: । এর অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সংক্রার্ন্ মথতির জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনার পতক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারততর বেমণঘতরর মিমিধ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রত কতর। 
আিরা আিা কমর বসগুমল আপনাতক অনরুূপ চচট া মনতয় পরীক্ষা করতত সাহােয করতি। বসগুমলর উতেিয হল পাঠ্যমভমিক ইউমনতর্র 

িাধযতি আপনার কাতজর অমভজ্ঞতা িািাতনা ও পমরপূণট করা, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপতত অসিথট হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহােট 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড িা বিিমর কাতডট  মভমডওগুমল বপতত পাতরন। 

সং করণ 1 .0 ES12v1
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
মিশুতদ্র িতন অল্প িয়স বথতকই তাতদ্র চারপাতির পমরতিি এিং মিশ্ব সম্বতে ধারণা ও িযমক্তগত তত্ত্ব গতি ওতঠ্। মিশুতদ্র ধারণাগুমলই
তাতদ্র পূিটাভাস ও কাজকতিটর মনয়িািলীর মভমি মহতসতি কাজ কতর: বেিন, তারা দ্রুত মিতখ োয় বে আগুন হল গরি, তাই স্পিট করা
উমচত নয়। তারা বিতখ বে পাথর জতল ডুতি োয় মকন্তু কাঠ্ বভতস থাতক। আপমন মিশুতদ্রতক মিজ্ঞাতনর বে সিস্ত ঘর্না পিাতেন,

বসগুমল সম্বতে মিদ্যালতয় োওয়ার আতগই তাতদ্র িতধয মনজস্ব তত্ত্ব গতি উতঠ্। প্রায় বক্ষতত্রই তাতদ্র ধারণাগুমল স্বীকৃত মিজ্ঞানসম্মত
বিাতধর বথতক মভন্ন হয়। 
এই ইউমনতর্  ‘তাপ ও তাপিাত্রা’ মিষতয়র সতে সংমিষ্ট মিকল্প ধারণাগুমল (োতক কখনও কখনও ভ্রার্ন্ ধারণা রূতপ উতেখ করা হয়) খমততয়
বদ্খা হতয়তছ। এছািাও নজর বদ্ওয়া হতয়তছ পিাতনার িাধযতি আপমন কীভাতি আপনার মিক্ষাথীতদ্র স্বীকৃত মিজ্ঞানসম্মত
ধারণাগুমলতক গ্রহণ করার জনয তাতদ্র মিকল্প ধারণাগুমলর উন্নমততত সাহােয করতত পাতরন।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 আপনার মিক্ষাথীতদ্র িতন কী কী মিকল্প ধারণা আতছ তা কীভাতি জানা োয় িা িলূযায়ন করা োয়।
 তাপ ও তাপিাত্রা মিষয়টির প্রসতে আপনার মিক্ষাথীতদ্র িতধয থাকা মিকল্প ধারণাগুমল সম্বতে।
 আপমন কীভাতি মিক্ষাথীতদ্র সরল ধারণা ও মিকল্প ধারণাগুমলতক পমরিতট ন করতত ও মিকমিত করতত পাতরন।
 মিক্ষাথীতদ্রতক তাপ ও তাপিাত্রার িতধয পাথটকয িঝুতত সাহােয করতত কীভাতি কােটকলাতপর পমরকল্পনা করা োয়।

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
আপনার মিক্ষাথীতদ্র ধারণাগুমল সম্বতে অিগত থাকা এিং বসগুমলতক কীভাতি উন্নত করা োয় তা জানা গুরুত্বপূণট, কারণ:

 মিক্ষাথীতদ্র ধারণাগুমল তারা বেভাতি বিতখ ও আপনার বিখাতনা বিজ্ঞামনক ধারণাগুমলতক তারা বকান িাত্রা পেটর্ন্ গ্রহণ
করতত পাতর এিং বসই মিষয়গুমলতক  প্রভামিত করতত পাতর

 অর্ন্মনটমহত অথট না িতুঝ িখুস্থ কতর বিখার পমরিততট , অথটিহ উপলমব্ধ গতি উঠ্তল আপনার মিক্ষাদ্ান বিমি সফল হতি
 ধারণাগুমলতক উন্নত িা পমরিমতট ত করতত প্রতয়াজনীয় অমভজ্ঞতাগুমলর পমরকল্পনা করতত সিথট করতি

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
 মিদ্যালতয়র িাইতরর জীিন বথতক মিশুতদ্র তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে বকান ধরতনর অমভজ্ঞতা থাকার সম্ভািনা

আতছ? েত বিমি সম্ভি অমভজ্ঞতার একটি তামলকা বতমর করুন।
 আপনার িতত, তারা এই অমভজ্ঞতাগুমলর ফলস্বরূপ তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে কী কী মিতখমছল?

1 আপিার ভিজস্ব ধারর্া 
আপমন বে মিষয়টি পিাতেন, বসটি সম্বতে মিক্ষক মহতসতি আপনার ভাল ধারণা থাকা প্রতয়াজন। আপনার মিক্ষাথীতদ্র বকান মজমনসগুমল
ধারণাগতভাতি কঠিন িতল িতন হতত পাতর এিং মিভ্রামর্ন্র সম্ভািয জায়গাগুমল সম্বতেও আপনার অিগত থাকা প্রতয়াজন। কনতসপ্ট িযামপং
(পযার্ানট পেটতিক্ষণ করা: ছায়া এিং মদ্ন ও রামত্র ইউমনর্টি বদ্খুন), পূিটাভাস-পেটতিক্ষণ-িযাখযা (প্রদ্িটনী িযিহার করা: খাদ্য ইউমনর্টি
বদ্খুন), অঙ্কণ ও সতয/মিথযা ক্যযইজগুমলর িততা মিমভন্ন িলূযায়ন বকৌিতলর িাধযতি আপমন জানতত পাতরন বে আপনার মিক্ষাথীতদ্র িতন
কী কী ধারণা আতছ।
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অযামিমভটি 1: আপনার মনতজর ধারণা খমততয় বদ্খা

সম্পদ্ 1 হল তাপ ও তাপিাত্রা মিষতয় একটি সতয/মিথযা ক্যযইজ। বকাতনা উির না বদ্তখ এই ক্যযইজটি মনতজ মনতজ করুন। এটি সম্পূণট
হওয়ার পতর, আপমন বে সি প্রতের উিতরর িযাপাতর মনমিত মছতলন না বসগুমলর উির োচাই করতত পাঠ্যিই িা অনয বরফাতরে
িযিহার করুন।

আপনার মিক্ষাথীরা কী কী জাতন তা খুাঁতজ বির করা এিং তাতদ্র মচর্ন্াভািনায় মিভ্রামর্ন্ থাকতল বসগুমলতক চযাতলঞ্জ করার গুরুত্ব সম্বতে
সম্পদ্ 2 ও 3, ‘অগ্রগমত ও কােটকামরতা িলূযায়ন’ এিং ‘পেটতিক্ষণ ও িতািত প্রদ্ান’ এ আতলাচনা করা হতয়তছ। সহায়ক ও উপতোগী
িতািত মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র ধারণাগুমল সম্বতে প্রে মজজ্ঞাসা করতত উৎসামহত করতি এিং ধারণাগুমলতক আতরা মিিতদ্ খমততয় বদ্খতত
ইেকু করতি।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
1. এই ক্যযইজটি করার সিয় আপনার বকিন বলতগমছল?

2. আপনার মক বকাতনা প্রে কঠিন িতল িতন হতয়মছল? েমদ্ কঠিন িতন হতয় থাতক, ততি বকানগুমল এিং বকন?

3. ক্যযইজটি মক আপনাতক আপনার মিক্ষাথীতদ্র পতক্ষ পাঠ্য মিষয়টির সিতচতয় সিসযািহুল মদ্কগুমলতক সনাক্ত
করতত সাহােয কতরমছল? এগুমল কী কী হতত পাতর িতল আপমন িতন কতরন?

4. এই ক্যযইতজর িাধযতি কী কী ভ্রার্ন্ ধারণা প্রকাি পাতি িতল আপমন িতন কতরন?

প্রথতি এই প্রেগুমল তুলনািলূক ভাতি সহজ িতল িতন হতলও, মকছু উিতরর িযাপাতর অমনমিত বিাধ করা খুি একর্া অস্বাভামিক ঘর্না
নয়। েমদ্ও এটিতক কি ভীমতপ্রদ্ অনভুি করাতনার জনয ‘পরীক্ষা’ না িতল ‘ক্যযইজ’ িলা হতয়মছল, তিওু আপনার ধারণা পরীক্ষা করার
িযাপাতর আপমন হয়ত মকছু উতদ্বতগর মিকার হতয় থাকতিন। আপনার মিক্ষাথীরাও এই একই অনভূুমতর মিকার হতি। অতএি, আপমন
েখনই বকাতনা মিষতয় আপনার মিক্ষাথীতদ্র ধারণা পরীক্ষা করতিন, তখন তাতদ্রতক িার্ন্ করার্া জরুরী। তাতদ্রতক পুনরায় আশ্বস্ত করা
প্রতয়াজন বে তাতদ্র পরীক্ষা বনওয়া হতে না। তাতদ্র এর্া জানা প্রতয়াজন  আপমন আতরা কােটকরভাতি তাতদ্রতক পিাতনার জনয তাতদ্র
ধারণাগুমল জানতত আগ্রহী।

মভমডও: অগ্রগমত ও কােটকারীতা িূলযায়ন

ককস স্টাভি 1: ভিক্ষার্থীটদর ধারর্াগুভি জািা
েখন তরলগুমলতক বিিাতনা হতয়মছল, বসই সিয় তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে সপ্তি বেমণর মিক্ষাথীরা কী িতুঝমছল এিং মিশ্বাস কতরমছল তা 
জানার জনয মদ্তিযনু্দ সযার পূিটাভাস পদ্ধমত িযিহার কতরমছতলন। এখাতন মতমন িযাখযা কতরন বে মতমন কী কতরমছতলন এিং কী 
বদ্তখমছতলন।  
আমি ঠিক কতরমছলাি বে আিার মিক্ষাথীতদ্র মিমভন্ন তাপিাত্রায় মিমভন্ন আয়ততনর জল বিিাতল  কী ঘর্তি বসই সম্পতকট  পূিটাভাস
মদ্তত িলি। আমি তাতদ্রতক থাতিটামির্াতরর কাজ সম্বতে প্রে কতর শুরু কতরমছলাি। বিমির ভাগই জানত বে এটি তাপিাত্রা িাপার
কাতজ িযিহার করা হয়, মকন্তু কতয়কজন মিক্ষাথী বভতিমছল বে এটির সাহাতেয তাপ িাপা হয়। আমি তাতদ্রতক উির িলার পমরিততট
শুধ ুিতলমছলাি বে এর্া বিি আকষটণীয়, কারণ আমি বচতয়মছলাি বে তারা বেন তাতদ্র ধারণাগুমল স্বেতন্দ প্রকাি করতত  পাতর।

এরপতর, আমি একই আয়তন ও তাপিাত্রার জতলর দ্টুি মিকার মনতয়মছলাি – জলর্া ঠ্ািা মছল। আমি একজন মিক্ষাথীতক প্রমতটি
মিকাতরর জতলর তাপিাত্রা বিতপ সিান মছল মকনা পরীক্ষা কতর বদ্খতত িতলমছলাি। েখন দ্টুি মিকাতরর জলতক একটি পাতত্র
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বিিাতনা হয়, তখন জতলর তাপিাত্রার কী হতি, বসই িযাপাতর  মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র পূিটাভাসগুমল মলতখ রাখতত িতলমছলাি। তাপিাত্রা
মক কতি োতি, িমৃদ্ধ পাতি, না মক একই থাকতি? আমি তাতদ্রতক চূিার্ন্ তাপিাত্রার মিষতয়ও পূিটাভাস মদ্তত িতলমছলাি। বিমিরভাগ
মিক্ষাথী বভতিমছল বে এটি একই থাকতি, মকন্তু কতয়কজন িতন কতরমছল বে জতলর আয়তন বিমি হতয় মগতয়তছ িতল তাপিাত্রা কতি
োতি,  ো আমি এতকিাতরই প্রতযািা কমর মন।

আমি মিমভন্ন আয়তন ও তাপিাত্রার জতলর জনয একই পদ্ধমত অনসুরণ কতরমছলাি। আমি িযিহার কতরমছলাি:

 এক মলর্ার গরি জল এিং এক মলর্ার ঠ্ািা জল
 আধ মলর্ার গরি জল এিং এক মলর্ার ঠ্ািা জল
 এক মলর্ার গরি জল এিং আধ মলর্ার ঠ্ািা জল

এই অযামিমভটিটি করতত খুি বিমি সিয় লাতগমন৷ মিক্ষাথীতদ্র সি পূিটাভাস  এিং তাতদ্র পূিটাভাতসর পিাততর কারণগুমল আিাতক
তাতদ্র িতট িান মচর্ন্াভািনা িঝুতত সাহােয কতরমছল। উদ্াহরণস্বরূপ, দ্জুন মিক্ষাথী বভতিমছল বে ‘গরি’ ‘ঠ্ািার’ বচতয় বিমি
িমক্তিালী। েমদ্ও বিমির ভাগ মিক্ষাথীই সঠিকভাতি পূিটাভাস মদ্তয়মছল বে তাপিাত্রা িমৃদ্ধ পাতি, হ্রাস পাতি, না মক একই থাকতি, ততি
মিেতণর তাপিাত্রা সম্বতে ভমিষযদ্বাণী করার সিয় তারা ততর্া আত্মমিশ্বাসী মছল না। মকছু মিক্ষাথী শুধ ুএকটি তাপিাত্রা বথতক অনযটি
মিতয়াগ কতরমছল। কতয়কজন শুধুই এগুমলতক বোগ কতরমছল।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
 আপনার িতত, মদ্তিযনু্দ সযাতরর  মিক্ষাথীরা তাপিাত্রা সম্বতে কী িতুঝমছল?

 মতমন কী কী মিকল্প ধারণা আমিষ্কার কতরমছতলন?

 মতমন কীভাতি মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র প্রকৃত মচর্ন্াভািনা প্রকাি করতত উৎসাহ মদ্তয়মছতলন?

2 োপ ও োপমাত্রা ভিষটয় ভিকল্প ধারর্াগুভি 
আপমন অযামিমভটি 1 এ বে সতয/মিথযা ক্যযইজটি কতরমছতলন, বসটি তাপ ও তাপিাত্রা মিষতয় গতিষকতদ্র খুাঁতজ পাওয়া মকছু মিকল্প
ধারণার (কখনও কখনও োতক ভ্রার্ন্ ধারণাও িলা হয়) মভমিতত করা হতয়মছল। মিশুতদ্র িতন বে সি মিকল্প ধারণা থাতক তার কতয়কটি
হল মনম্নরূপ:

 তাপ হল জল িা িায়ুর িত একটি পদ্াথট, ো িস্তুর িতধয প্রতিি কতর এিং মনগটত হয়।
 গরি ও ঠ্ািা হল পৃথক সিা, এিং তারা মিমেন্ন৷
 ঠ্ািা হল গরতির মিপরীত।
 মিমভন্ন ধরতনর তাপ আতছ, ো সংমিষ্ট িস্তুর উৎস িা বিমিতষ্টযর দ্বারা মচমিত হয়।
 তাপ হল গরি, মকন্তু তাপিাত্রা গরি িা ঠ্ািা হতত পাতর।
 তাপিাত্রা ও তাপ একই মজমনস।
 ঠ্ািা িস্তুতত তাপ থাতক না।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
মিশুতদ্র মিদ্যালতয়র িাইতরর জীিন বথতক তাপ ও তাপিাত্রার বে অমভজ্ঞতা হওয়ার সম্ভািনা আতছ, বসই সম্বতে
আপমন পূতিট বে তামলকাটি বতমর কতরমছতলন বসটিতত মফতর োন।

 ‘তাপ’ িব্দটি কীভাতি িযিহার করা হয়?

 তাপ সম্বতে কী কী পমরভাষা িযিহার করা হয় বেগুমলর কারতণ ভুল ধারণা বতমর হতত পাতর?
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এটি মিজ্ঞাতনর এিন একটি মিষয়, ো মিশুরা কঠিন িতল িতন করতত পাতর। বদ্নমন্দন ভাষায় ‘তাপ’ িব্দটি বেভাতি িযিহার করা হয়,

অংিত বসই কারতণই এই সিসযাগুমল বতমর হয়। মিলার (2000) এর িতত ‘তাপ’ িব্দটি মিতিষয (বেিন, বকাতনা িস্তুর তাপ) এিং মক্রয়া
(বেিন, বকাতনা িস্তুতক ‘উিপ্ত করা’) উভয় রূতপই িযিহার করা হয়। তাই ‘তাপ’ িব্দটি বকাতনা গরি মজমনতস উপমস্থত িমক্ততক িণটনা
করার পািাপামি, তাপিাত্রার পাথটতকযর কারতণ দ্টুি িস্তুর িতধয িমক্ত স্থানার্ন্তরর প্রমক্রয়াতক িণটনা করার জনযও িযিহার করা হয়
(2000, পৃষ্ঠা. 9)। এটি মিক্ষক মহতসতি আপনার ভাষা িযিহাতরর মিষতয় সতকট  থাকা এিং িযিহৃত পমরভাষাগুমলর অর্ন্মনটমহত অথট
খমততয় বদ্খার জনয আপনার মিক্ষাথীতদ্রতক সুতোগ প্রদ্াতনর প্রতয়াজনীয়তার প্রমত দ্মৃষ্ট আকষটণ কতর।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
আপমন মক মিজ্ঞাতনর অনয বকাতনা মিষয় মচর্ন্া করতত পাতরন, বেখাতন মিজ্ঞানসম্মত িযাখযাটি আিাতদ্র বদ্নমন্দন
অমভজ্ঞতার মিপরীত িতল িতন হওয়ার কারতণ বসটি বিাঝা কঠিন হয়?

3 োপ ও োপমাত্রা সম্বটে ভিশুটদর ধারর্া 
আপমন এখন জানতত পারতিন বে আপনার মিক্ষাথীতদ্র তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে কী কী ধারণা আতছ।

অযামিমভটি 2: আপনার মিক্ষাথীতদ্র কী কী ধারণা রতয়তছ?

আপমন মদ্তিযনু্দ সযাতরর  িততা একই পন্থা মনতত পাতরন, অথিা সতয/মিথযা ক্যযইজটি িযিহার করতত পাতরন। আপমন বে পন্থাই মনন না
বকন, আপনাতক মনমিত হতত হতি বেন এটি আপনার মিক্ষাথীতদ্র িয়স অনেুায়ী উপেুক্ত। উদ্াহরণস্বরূপ, খুি বছার্ মিশু থাতিটামির্ার
সম্বতে কী জাতন তা জানা েথােথ হতি না।

একটি সতয/মিথযা ক্যযইতজ এিন প্রে থাকা উমচত ো বিাঝা োতি, এিং বছার্ মিক্ষাথীতদ্র বক্ষতত্র প্রতের সংখযা কমিতয় মদ্তত হতি।
আপমন বিাতডট  মিিমৃতগুমল মলতখ মদ্তত পাতরন এিং মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র উিরগুমল খাতায় মলখতত িলতত পাতরন, অথিা মিক্ষাথীতদ্রতক
িলতত পাতরন তাতদ্র ধারণাগুমল আপনাতক িলতত।
আপমন শুরু করার আতগ, মিক্ষাথীতদ্রতক িলনু:

 আপমন তাতদ্র ধারণাগুমল জানতত আগ্রহী
 আপমন চান না বে এইতক্ষতত্র তারা একসতে কাজ করুক, কারণ আপমন তাতদ্র প্রততযতকর ধারণাগুমলই জানতত চান
 এটি বকাতনা পরীক্ষা নয়, এিং ঠিক িা ভুল উিতরর িযাপাতর মচর্ন্া করার প্রতয়াজন বনই
 আপমন তাতদ্র উিরগুমল সংগ্রহ করতত চতলতছন আপনার পিাতনার পমরকল্পনা করার জনয।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
1. আপনার মিক্ষাথীরা অযামিমভটিটিতত বকিন সািা মদ্তয়মছল? আপমন কীভতি তাতদ্রতক আশ্বস্ত

কতরমছতলন?
2. আপমন  মিক্ষাথীতদ্র ধারণাগুমল সম্বতে কী বজতনমছতলন?
3. মিক্ষাথীতদ্র মক বকাতনা মিকল্প ধারণা মছল? বসগুমল কী কী? এই ইউমনতর্, আতগ বে সি মিকল্প

ধারণার তামলকা প্রস্তুত করা হতয়মছল, তার বকাতনাটি কী এর িতধয অর্ন্ভুট ক্ত মছল?
4. আপমন েমদ্ এই অযামিমভটিটি আিার কতরন, তাহতল তার উন্নমত করার জনয আপমন কী কী

করতিন?
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4 ভিকল্প ধারর্াগুভির পভরিেণ ি করটে ভিক্ষার্থীটদরটক 
সাহায্য করা 
মিক্ষাথীতদ্র কী কী ধারণা আতছ তা জানার পতর, মিজ্ঞাতনর মিক্ষক মহতসতি আপমন তাতদ্র মিকল্প ধারণাগুমল পমরিতট ন কতর 

মিজ্ঞানসম্মত বিাধ গতি তুলতত কীভতি সাহােয করতত পাতরন? পতরর বকস স্টামডতত আপমন বদ্খতিন বে একজন মিমক্ষকা কীভতি তার 

পাঠ্টিতত অগ্রসর হতয়মছতলন। 

ককস স্টাভি 2: ভিক্ষার্থীটদর ধারর্া গটে কোিা 
সালিা মদ্মদ্িমন-এর মিক্ষাথীরা মিতখমছল বে কীভাতি একটি থাতিটামির্ার িযিহার করতত হয়, এিং মতমন একটি সতয/মিথযা ক্যযইজ 

কতরমছতলন। এই বকস স্টামডতত মতমন আতলাচনা কতরতছন বে মতমন কী কী জানতত বপতরমছতলন এিং তাতদ্র ধারণাগুমল পমরিতট তনর 

জনয মতমন পাতঠ্ কী কী মিমখতয়মছতলন।  

আমি ষষ্ঠ বেমণর 66 জন মিক্ষাথীর একটি মিিাল বেমণতত পিাই। আমি জানতত বপতরমছলাি বে তাতদ্র িতধয অতনতকই মিশ্বাস করত 

বকাতনা িস্তু কী উপাদ্াতনর বতমর তার উপতর বসই িস্তুর তাপিাত্রা মনভট র কতর। আমি তাতদ্রতক বিখাতত বচতয়মছলাি তাপিাত্রা এিং 
সিস্ত িস্তুর তাপিাত্রা কীভাতি তার পামরপামশ্বটতকর তাপিাত্রার িত একই হয় বসই সম্পতকট ৷ এছািাও, আমি তাতদ্রতক বিাঝাতত 

বচতয়মছলাি বে বকন তাপিাত্রার পমরিতট ন হয়।  

আমি ঠিক কতরমছলাি বে আমি মিক্ষাথীতদ্রতক মিমভন্ন মজমনতসর তাপিাত্রা পমরিাপ করতত িলি। আিার কাতছ অতনক িস্তু মছল, 

বেিন একরু্কতরা কাপি, পিি, র্ামল, ধাতুর চািচ, ফল, মকছুর্া িাটি, থাতিটামির্ার প্রতিি করাতনার জনয একটি মছদ্র সহ একটি কাতঠ্র 

ব্লক, এক কাপ গরি চা, ঘতরর তাপিাত্রায় থাকা মকছুর্া জল আর মকছুর্া খুি ঠ্ািা জল।  

আমি মিক্ষাথীতদ্রতক ছয়জতনর দ্ল গঠ্ন কতর কাজ করতত িতলমছলাি। প্রততযক দ্লতক সিস্ত িস্তু বদ্ওয়ার িত পেটাপ্ত সংখযক উপকরণ 

আিার কাতছ মছল না। আমি এই মিষতয়ও উমদ্বগ্ন মছলাি বে তারা হয়ত ধাক্কা মদ্তয় গরি তরলটি বফতল মদ্তত পাতর। তাই আমি ঠিক 

কতরমছলাি মজমনসগুমলতক একটি থাতিটামির্ার সহ বেমণরুতির চারমদ্তক রাখি। আমি মিক্ষাথীতদ্রতক িতলমছলাি বে, বকাতনা িস্তুর 

তাপিাত্রা িাপার জনয তাতদ্রতক প্রমতটি দ্ল বথতক দ্জুনতক পাঠ্াতত হতি। উভয়তকই তাপিাত্রা িাপতত হতয়মছল, োতত তারা দ্টুি িান 

পায়। মিক্ষাথীরা এইভাতি থাতিটামির্ার িযিহাতরর অভযাস করার সুতোগ বপতয়মছল, আর এই িযাপাতরও মনমিত হওয়া মগতয়মছল বে 

তারা সঠিক িান মনতয়মছল। আমি বিাতডট  (সারমণ 1) একটি সারমণ মদ্তয়মছলাি, বলখিার জনয৷ 

সারভর্ 1 িস্তুগুমলর তাপিাত্রা মলমপিদ্ধ করা। 

পদাটর্থণর উপাদাি োপমাত্রা 1 োপমাত্রা 2 

   

   

   

   

আমি তাতদ্রতক বদ্মখতয়মছলাি বে কীভাতি একটি িান মনতত হয়, এিং থাতিটামির্াতরর বস্কলটি কীভাতি পিতত হয় তা িতন কমরতয় 

মদ্তয়মছলাি । প্রততযক জটুি দ্টুি িা মতনটি িস্তুর তাপিাত্রা বিতপমছল। 
কাজ বিষ হওয়ার পতর, আিরা একর্া বেমণ মহসাতি তাতদ্র ফলগুমল বদ্তখমছলাি৷ বিমির ভাগ িস্তুর বক্ষতত্রই, তারা সিাই সিান 

তাপিাত্রা বপতয়মছল। আমি জানতত বচতয়মছলাি বে তারা বকাতনা ফলাফল বদ্তখ অিাক হতয়মছল মক না। মকছু মিক্ষাথী বভতিমছল বে পিি 
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ও কাপতির তাপিাত্রা র্ামল ও ধাতুর চািতচর তাপিাত্রার বথতক বিমি হতি, কারণ এগুমল তুলনািলূকভাতি ঠ্ািা িতল িতন হতয়মছল।

একিাত্র পাথটকয হতয়মছল গরি জল ও ঠ্ািা জতলর বক্ষতত্র। দ্লগুমল মিমভন্ন তাপিাত্রা মলমপিদ্ধ কতরমছল। আমি মজজ্ঞাসা কতরমছলাি এর্া
বকন হতয়তছ? থাতিটামির্ারটি মক ভাঙা মছল? তারা এর্া িতন কতর মন, তারা িরং বভতিমছল বে গরি জল তাপ হারামেল এিং ঠ্ািা
জল গরি হমেল িতলই এর্া ঘতর্মছল। আমি মজজ্ঞাসা কতরমছলাি বে আিরা েমদ্ এই দ্টুিতক অতনক সিয় ধতর বরতখ মদ্ই, তাহতল
উভতয়র তাপিাত্রা কী হতি। তাতদ্র উিরগুমল আকষটণীয় ও বিমচত্রযিয় মছল। বসখান বথতক আমি িযাখযা কতরমছলাি বে তাপিাত্রা
কীভাতি বকাতনা িস্তুর তাতপর তীব্রতা পমরিাপ কতর এিং তাপিাত্রা পামরপামশ্বটতকর িত একই না হওয়া পেটর্ন্ কীভাতি তাপ স্থানার্ন্মরত
হতত থাতক।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
 সালিা মদ্মদ্িমন কীভতি তাপিাত্রা সম্বতে তার মিক্ষাথীতদ্র মিকল্প ধারণাগুমলতক পমরিতট ন করতত

বচষ্টা কতরমছতলন?

 তার পাতঠ্র প্রধান বিমিষ্টযগুমল কী মছল, ো তার মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র ধারণাগুমল পমরিতট ন করতত
সাহােয কতরমছল?

 মিক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞানসম্মত ধারণা সম্বতে সুমনমিত হতত সালিা মদ্মদ্িমনর কী কী জানা প্রতয়াজন?

 আপমন মক এিন একটি িতডল িা উপিা ভািতত পাতরন, বেটি িযিহার কতর আপমন তাপিাত্রা ও তাতপর
িতধয পাথটকয, মকংিা গরি জতলর তাপিাত্রা বকন হ্রাস বপতয়মছল, তা িযাখযা করতত পারতিন?

মিক্ষাথীতদ্র ধারণাগুমল উন্নত করতত বচষ্টা করার পতর আপনাতক তাতদ্র ধারণার িলূযায়ন করতত হতি। তাতদ্র ভ্রার্ন্ ধারণাগুমল সম্বতে
জানার জনয আপমন বে বকৌিল িযিহার কতরমছতলন, বসই একই বকৌিল িযিহার করতত পাতরন, অথিা নতুন বকাতনা পমরতিি পমরমস্থমত
বতমর করতত পারতি বেখাতন তারা তাতদ্র নতুন ধারণা প্রতয়াগ করতত পাতর।

5 ভিক্ষার্থীটদর ভিজ্ঞািসম্মে ধারর্া গটে কোিা 
এখন বকস স্টামড 3 এিং সম্পদ্ 2, ‘অগ্রগমত ও কােটকারীতা িলূযায়ন’ পিুন, মিতিষত বিখার িলূযায়ন সংক্রার্ন্ অংিগুমল এিং মিক্ষা
অজট তনর বক্ষতত্র মিক্ষাথীতদ্র অিস্থান বকাথায় তা জানা মিষয়ক অংিগুমল।

ককস স্টাভি 3: োপ ও োপমাত্রার মটধয পার্থণকয সম্বটে ভিক্ষার্থীটদর ধারর্া
গটে কোিা
এই বকস স্টামডতত, তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে তার মিক্ষাথীতদ্র বে ধারণাগুমল মছল, বেগুমল বকস স্টামড 1 এ িণটনা করা হতয়তছ, মদ্তিযনু্দ
সযার বসগুমল জানতত পারার পতর বে পাঠ্টি পমিতয়মছতলন বসই মিষতয় আতলাচনা কতরতছন।  
এই পাতঠ্ মিমভন্ন তাপিাত্রার জলতক মিমভন্ন আয়ততন বিিাতনার পতর, মিক্ষাথীতদ্রতক তাপিাত্রার পমরিতট নগুমল অনসুোন করতত িলা
হতয়মছল। আমি তাতদ্রতক এর্া করার জনয মকছু আয়তন িতল মদ্তয়মছলাি, মকন্তু তারা িতলমছল বে সিয় বপতল তারা অনযগুমলও
করতত পারত। আমি মনতদ্টিগুতলা বিাতডট  মলতখ মদ্তয়মছলাি। মিক্ষাথীতদ্রতক ফলাফতলর একটি সারমণ সম্পূণট করতত হত। তারা জতলর
আয়তন এিং প্রাথমিক তাপিাত্রাগুমল মলমপিদ্ধ কতরমছল। তাতদ্রতক পূিটাভাস মদ্তত হত বে ফলস্বরূপ তাপিাত্রা কত হতি এিং
তারপতর প্রকৃত তাপিাত্রা িাপতত হত।

তাতদ্র এই কাজ হতয় োওয়ার পতর, ো ঘতর্মছল তা িযাখযা করার জনয আমি একর্া প্রদ্িটন কতরমছলাি। বিাঝাতনার সুিমধার জনয
আমি একটি িতডল িযিহার কতরমছলাি। আমি তাতপর প্রকাতির জনয একটি রঙ িযিহার কতর মছলাি৷ রতঙর তীব্রতাই 
তাপিাত্রা মনধটারণ করমছল৷ আিার কাতছ কতয়কটি স্বে পাত্র মছল, বসগুমলতক ইমতিতধযই মিমভন্ন পমরিাতণর রঙ মদ্তয় ভমতট  
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কতর প্রস্তুত কতর রাখা হতয়মছল, োমছল মিমভন্ন তাপিাত্রার জতলর মনদ্িটন৷ মিক্ষাথীরা িতডলটি িতুঝমছল মক না তা পরীক্ষা
করার জনয আমি তাতদ্রতক িতলমছলাি আিাতক জানাতত বে, িীতলতি বথতক শুরু কতর উষ্ণতি পেটর্ন্ সাজাতনার জনয পাত্রগুমলতক
বকান ক্রতি রাখতত হতি। এিন কী ‘িীতল’ মিকারটিততও মকছু রঙ মছল, েমদ্ও তা খুিই ফযাকাতস মছল। আমি তারপতর মিমভন্ন রতঙর 
ঘনত্বগুমলতক মিমভন্ন পমরিাতণ মিমিতয়মছলাি, োতত বদ্খাতনা োয় বে মিমভন্ন তাপিাত্রায় থাকা মিমভন্ন আয়ততনর জলতক বিিাতনার পতর
কী ঘতর্। আমি প্রমতিার মিক্ষাথীতদ্র পূিটাভাস জানতত বচতয়মছলাি এিং তাতদ্রতক পাতির জতনর সতে কথা িলার সিয় মদ্তয়মছলাি।

মিক্ষাথীরা এর্া পছন্দ কতরমছল এিং রতঙর কী ঘর্তি বসই ভমিষযদ্বাণী কতর আনন্দ বপতয়মছল। তাতদ্র পতক্ষ ভমিষযদ্বাণী করা সহজ
হতয়মছল িতল িতন হতয়মছল, আর তারা আতগ বে সি ভুল কতরমছল বসই একই ভুল আর কতরমন।
প্রদ্িটনটি বদ্খার পতর, আমি তাতদ্রতক তাতদ্র িযিহামরক অনসুোতনর ফলাফলগুমল আতলাচনা ও িযাখযা করতত িতলমছলাি এিং
পূিটাভাস মদ্তত িতলমছলাি বে আমি তাতদ্রতক অনয বে সি পমরমস্থমত মদ্তয়মছলাি বসখাতন কী ঘর্তি। আমি বদ্খতত বপতয়মছলাি বে এই
অযামিমভটিটি তাতদ্রতক তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে আতরা ভাল ধারণা বপতত সাহােয কতরমছল। এটি তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে তাতদ্র
ধারণা পালতর্ মদ্তয়মছল।

িতন হতয়মছল বে ম তিযন্দ ুসযাতরর  িতডলমট তার মি ষাথীত র তাপ ও তাপিা রা স িতে িুঝতত সাহােয কতরমছল। মতমন তাপিা রার 

মিিূতট  ধারণামটতক রতঙর তী রতা ম তয় রমত তামপত কতর আতরা িাস্তিাময়ত কতর তুতলমছতলন। মি ষাথীরা ফল িরূপ ‘তাপিা রা’ 
ব খতত বপতয়মছল।এমট তাত রতক পমরিাণগত ধারণা গতি বতালার আতগ, একমট গুণগত ধারণা উ নয়তন সাহােয কতরমছল।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমত
 আপমন কীভাতি মদ্তিযন্দ ুসযাতরর িতডলটি িযিহার কতর িযাখযা করতত পাতরন বে একটি মহিশিতল এক কাপ

গরি চাতয়র বথতক বিমি তাপীয় িমক্ত (তাপ) থাতক?

 এই িতডলটি িযিহার কতর, পূতিটর তামলকার বকান বকান মিকল্প ধারণাগুমলতক িযাখযা করা োয়?

 এই িতডতলর কী কী সীিািদ্ধতা িা মিপদ্ আতছ?

 এিন বকাতনা মিকল্প ধারণা আতছ কী, োতক এই িতডলটি স্বততই আতরা িমক্তিালী কতর মদ্তত পাতর?

সাদ্িৃয ও িতডল িযিহার করার সিয়, মিকল্প ধারণাগুমলতক আতরা িমক্তিালী কতর বতালার সম্ভািনা এিং সীিািদ্ধতার মিষতয় আপনাতক
অিিযই সতকট  থাকতত হতি। মদ্তিযনু্দ সযাতরর  িযিহার করা রতঙর িতডলটি এই ধারণাতক িমক্তিালী কতর তুলতত পাতর বে তাপ হল
একটি উপাদ্ান ো প্রিামহত হয়। এটি একটি মস্থমতিীল উপস্থাপনা হওয়ার কারতণও এটির সীিািদ্ধতা আতছ। গরি জল ঠ্ািা হতয় োয়,

ো এই রতঙর িতডতল বদ্খাতনা োয় না। এই সীিািদ্ধতাগুমলর বিাকামিলা করার বসরা উপায় হল মিক্ষাথীতদ্রতক মজজ্ঞাসা করা বে
িতডলটি বকন মনখুাঁত নয় এিং এটি কী কী বদ্খায়। আতরা লক্ষ করুন বে মদ্তিযনু্দ সযার মিক্ষাথীতদ্র সািতন জতল রঙ বোগ কতরন মন,

বেতহতু এর্া তাতদ্র এই ধারণাতক আতরা িমক্তিালী কতর মদ্তত পারত বে তাপ হল একটি উপাদ্ান।

অযামিমভটি 3: তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে পিাতনা

আপমন এখন তাপ ও তাপিাত্রার িতধয পাথটকয সম্বতে আপনার মিক্ষাথীতদ্র ধারণা উন্নত করার জনয তাতদ্রতক পিাতত চতলতছন।
পমরকল্পনা শুরু করার আতগ আপনাতক সম্পদ্ 4 পিতত হতি, কারণ এটি আপনাতক কী করতত হতি তা মসদ্ধার্ন্ মনতত সাহােয করতি।
আপনাতক এই ধাপগুমল অনসুরণ কতর কােটকলাতপর জনয পমরকল্পনা করতত হতি, ততি শুরু করার আতগ িলূ সম্পদ্ ‘পাঠ্গুমলর
পমরকল্পনা’ পিুন, ো পমরকল্পনার প্রধান পেটায়গুমলর সারসংতক্ষপ প্রস্তুত কতর এিং পমরকল্পনার গুরুত্ব সম্বতে অর্ন্দ্ৃট মষ্ট প্রদ্ান কতর।
আপনাতক এই ধাপগুমল অনসুরণ কতর অযামিমভটিটির জনয পমরকল্পনা করতত হতি:

 আপমন মিক্ষাথীতদ্রতক এই অযামিমভটিটি বথতক কী বিখাতত চান এিং আপমন কী কী মিকল্প ধারণার উপতর
িতনামনতিি করতিন তা িনাক্ত করুন।

 আপমন কীভাতি তাতদ্র মিকল্প ধারণাগুমলতক চযাতলঞ্জ করতিন িা নতুন ধারণাগুমল উপস্থাপনা করতিন, বসই
মসদ্ধার্ন্ মনন। উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন িরফেুক্ত জতলর তাপিাত্রা িাপতত পাতরন, জলতক একটি বিািিামতর তাতপ
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গরি করতত পাতরন এিং মজজ্ঞাসা করতত পাতরন বে জল এখনও ঠ্ািা তাহতল তাপ বকাথায় বগতছ? 
 আপনার বে সি সরঞ্জাি ও উপাদ্ান প্রতয়াজন হতি তার তামলকা বতমর করুন।
 আপমন কীভাতি অযামিমভটিটি করতিন তা মস্থর করুন। এটি একটি প্রদ্িটন মহতসতি িা বেমণততর িযিহামরক

অযামিমভটি মহতসতি করা বেতত পাতর।
 আপমন কী মিক্ষাথীতদ্রতক বজািায় বজািায়, দ্লগতভাতি নামক একা একা কাজ করতত মদ্তত চান, তা মস্থর

করুন।
 োতদ্র মিক্ষা অজট তন আতরা বিমি সাহাতেযর প্রতয়াজন হয় তাতদ্রতক আপমন কীভাতি সহায়তা করতিন, তা মস্থর

করুন।
 আপনার িযাখযার পমরকল্পনা করুন। আপমন তাতদ্রতক বে ধারণাগুমল বিখাতত চান বসগুমল কীভাতি িযাখযা

করতিন? আপমন কী িযাখযায় বকাতনা িতডল িা উপিা িযিহার করতিন? উদ্াহরণস্বরূপ, এিন মক ঠ্ািা
িস্তুরও তাপীয় িমক্ত আতছ তা বদ্খাতনার জনয, আপমন রতঙর িতডলটি িযিহার করতত পাতরন।

 আপনার মিক্ষাথীরা নতুন ধারণাগুমলতক সংহত করার জনয বসগুমল মনতয় কী করতি? তারা মক এগুমল আতলাচনা
করতি এিং নতুন পমরতপ্রমক্ষতত প্রতয়াগ করতি? না মক তারা অনযানয উদ্াহরতণর উপতর কাজ করতি?
উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন তাতদ্র মকছু সতয/মিথযা প্রেিলী মদ্তত পাতরন।

আপমন মিজ্ঞাতনর বে সিস্ত মিষয়গুমল পিান তার অতনকগুমলর বক্ষতত্রই অমধকাংি মিক্ষাথীতদ্র িতধয  মকছু মিকল্প ধারণা, মিশ্বাস িা
মনজস্ব তত্ত্ব থাকতি। অতএি, মিজ্ঞাতনর বে মিষয় পিাতেন বসটির মিষতয় আপনার মিক্ষাথীতদ্র ইমতিতধযই বে ধারণাগুমল আতছ বসই
সম্বতে আপনাতক অিগত থাকতত হতি। আপমন তাতদ্রতক তাতদ্র ধারণাগুমল প্রকাি করতত ও আতলাচনা করার সুতোগ মদ্তয় এটি করতত
পাতরন। এটি আপনাতক পাঠ্পমরকল্পনা করার সিয় বকান মিষয়গুমলর প্রমত নজর মদ্তত হতি তা জানাতি।

6 সারসংটক্ষপ 
এই ইউমনতর্র িাধযতি আপমন মিকল্প ধারণার মিষয়টি খমততয় বদ্তখতছন এিং তাপ ও তাপিাত্রা মিষতয় বে সিস্ত মিকল্প ধারণা আতছ তার
উদ্াহরণগুমল পরীক্ষা কতরতছন। এই মিকল্প ধারণাগুমল শুধুিাত্র মিশুতদ্র িতধযই আিদ্ধ নয়। আপমন বদ্খতত পাতিন বে অতনক প্রাপ্তিয়স্ক
িানতুষরও এিন ধারণা আতছ ো মিজ্ঞানসম্মতভাতি স্বীকৃত ধারণাগুমলর বথতক মভন্ন। আপনার মিক্ষাথীতদ্র কী কী ধারণা আতছ তা
আপমন মিমভন্ন পদ্ধমততত জানতত পাতরন, কারণ গতানগুমতক পরীক্ষার প্রেগুমল প্রায়ই মিক্ষাথীতদ্র ধারণাগত উপলমব্ধ প্রকাি কতর না।
মিক্ষাথীতদ্র পতক্ষ এগুমল িজট ন করা ও পমরিতট ন করা কঠিন এিন মিকল্প ধারণাগুমল পমরিতট ন করা আপনার কাতছ সিসযাজনক
হতত পাতর। একটি পদ্ধমতর বকতি আতছ, একজন মিজ্ঞানীর পমরচয় বদ্ওয়া এিং মিজ্ঞানসম্মত জ্ঞান ও তত্ত্বগুমল কীভাতি সিতয়র সতে
সতে উন্নত হতয়তছ তা বদ্খাতনা। প্রিাণ সংগ্রহ করা এিং পেটতিক্ষতণর জনয মিমভন্ন িযাখযাগুমলতক মিতিচনা করার িাধযতি এটি করা হয়।
অতএি, এইভাতি মিজ্ঞান পিাতনা হতল, তা আপনার মিক্ষাথীতদ্রতক তরুণ মিজ্ঞানী হতয় উঠ্তত সাহােয করার পািাপামি তাতদ্র
মিজ্ঞানসম্মত ধারণাগুমলতকও মিকমিত করতি।
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সারভর্ R1.1 তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে সতয/মিথযা ক্যযইজ।  
ভিিৃভে সেয ভমর্থযা ভিভিে িই

1 তাপ হল একটি িস্তুর বিার্ িমক্তর পমরিাণ।

2 সি িস্তুততই তাপ থাতক।

3 তাপীয় িমক্ত এিং তাপ কথাগুমলর অথট একই।

4 তাপ হল িমক্তর একটি রূপ।

5 তাপিাত্রা তাপ পমরিাপ কতর।

6 তাপিাত্রা ও তাপ একই মজমনস।

7 একটি মহিশিতল এক কাপ গরি চাতয়র বথতক বিমি তাপ আতছ।

8 তাপ হল দ্টুি িস্তুর তাপিাত্রার িতধয পাথটতকযর ফলস্বরূপ িস্তুগুমলর িতধয
স্থানার্ন্মরত িমক্ত।

9 ‘গরি’ ও ‘ঠ্ািা’ হল দ্টুি িব্দ ো একটি িস্তুর তাপিাত্রাতক িণটনা কতর।

10 ‘গরি’ ও ‘ঠ্ািা’ হল দ্টুি িব্দ ো একটি িস্তুর তাপীয় িমক্তর পমরিাণতক িণটনা কতর।

11 তাপ হল িায় ুিা জতলর িত একটি উপাদ্ান, ো িস্তুতত প্রতিি কতর এিং মনগটত হয়।

12 ‘ঠ্ািা’ হল ‘তাপ’ এর মিপরীত।

13 শুধুিাত্র গরি িস্তুততই তাপ আতছ।

14 মিমভন্ন ধরতনর তাপ আতছ, বেিন প্রাকৃমতক তাপ ও স্বাভামিক তাপ।

15 মকছু িস্তু তার উপাদ্াতনর কারতণ অনয িস্তুগুমলর তুলনায় ঠ্ািা হয়, বেিন বিতঝর র্ামল
ও ধাতু।

16 েখন একই তাপিাত্রার দ্’ুকাপ ঠ্ািা জল বিিাতনা হয়, তখন বসই জল মদ্বগুণ বিমি ঠ্ািা
হতি।

17 তাপ পমরিাপ করার জনয থাতিটামির্ার িযিহার করা হয়।

18 0 °C তাপিাত্রার িরফেুক্ত জতল আতরা িরফ বোগ করা হতল, তার তাপিাত্রা আতরা
কতি োতি।

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: তাপ ও তাপিাত্রা সম্বতে সতয/মিথযা ক্যযইজ
সারমণ R1.1 এর প্রমতটি মিিমৃত পিুন এিং মস্থর করুন বে আপনার িতত এটি সতয না মিথযা। আপমন েমদ্ অমনমিত হন, তাহতল
‘মনমিত নই’ বখাতপ টিক মদ্ন।
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সম্পদ্ 2: অগ্রগমত ও কােটসম্পাদ্তনর িলূযায়ন 
মিক্ষাথীতদ্র মিক্ষতণর িলূযায়ন করার দ্টুি উতেিয থাকতত পাতর:  

 পয্ণায়ক্রভমক মূিযায়ি মনমদ্টষ্ট সিয়কাতলর মিচার কতর এিং ইমতিতধযই কী বিখা হতয়তছ বস মিষতয় মিতিচনা

কতর। সাধারণত বগ্রড মদ্তয় অভীক্ষার িাধযতি এর্া পমরচামলত হয়, ো মিক্ষাথীতদ্র বসই অভীক্ষার প্রেগুতলার
ওপর সাফলয সম্পতকট  জানায়। এর্া ফলাফতলর মরতপার্ট  প্রস্তুত করততও সাহােয কতর।

 প্রস্তুভেকািীি মূিযায়ি (অথিা বিখার জনয িলূযায়ন) অতনক আলাদ্া। এর প্রকৃমত হল অ-প্রথাগত ও

মনণটয়িলূক। মিক্ষকরা তাাঁতদ্র মিক্ষণ প্রমক্রয়ার অংি মহসাতি এর্া িযিহার কতরন, উদ্াহরণস্বরূপ, মিক্ষাথীরা বকান
মকছু িতুঝতছ মকনা পরীক্ষা করার জনয প্রে করা। তারপর পরিতী মিখন অমভজ্ঞতাতক পমরিমতট ত করতত এই
িলূযায়তনর ফলাফল কাতজ লাগাতনা হয়। মনরীক্ষণ এিং িতািত গঠ্নিলূক িলূযায়তনর অংি।

গঠ্নিলূক িলূযায়ন মিখনতক উন্নত কতর কারণ বিখার জনয প্রততযক মিক্ষাথীতক অিিযই: 

 তারা কী মিখতি িতল আিা করা হয় তা িঝুতত হতি
 বসই মিখতনর বকান অিস্থায় তারা আতছ জানতত হতি
 িঝুতত হতি তারা কীভাতি উন্নমত করতত পাতর (কী পিতত হতি এিং কীভাতি পিতত হতি)
 েখন তারা আিানরুূপ লক্ষয ও ফলাফতল বপৌাঁছতি তা জানতি৷

আপমন েমদ্ প্রততযক পাতঠ্র বক্ষতত্র ওপতরর চারতর্ পতয়তে নজর বদ্ন ততি মিক্ষক মহসাতি আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র 

কাছ বথতক বসরা ফল পাতিন। এইভাতি মনতদ্ট তির আতগ, চলাকালীন এিং পতর িলূযায়ন হতত পাতর। 

 আটগ: পঠ্ন-পাঠ্ন শুরু হওয়ার আতগ িলূযায়ন আপনাতক িনাক্ত করতত সাহােয কতর মিক্ষাথীরা কী জাতন এিং

মনতদ্ট তির আতগই কী করতত পাতর। এর্া মভমিতরখা মনমদ্টষ্ট কতর এিং আপনার মিক্ষতনর পমরকল্পনা করার জনয

আপনাতক একর্া শুরুর ধারনা বদ্য়। আপনার মিক্ষাথীরা কী জাতন বস সম্পতকট  আপনার বিাধতক উন্নত করতল

মিক্ষাথীরা ইমতিতধযই দ্ক্ষ এিন বকান মিষতয় আিার পঠ্ন-পাঠ্ন করাতল িা সম্ভিত তাতদ্র জানা িা বিাঝা

উমচৎ (মকন্তু এখনও জাতন না) এিন বকাতনা মিষয় িাদ্ পতি োওয়ার সম্ভািনা কতি োয়।
 চিাকািীি: বেমণকতক্ষ মিক্ষন চলাকালীন মিক্ষাথীরা মিখতছ মকনা এিং উন্নমত করতছ মকনা বদ্খার জনয িলূযায়ন।

আপনার মিক্ষন পদ্ধমত, সম্পদ্ এিং অযামিমভটির সিন্বয়সাধন করতত এটি সাহােয করতি। মিক্ষাথী কামিত

লতক্ষর মদ্তক বকিন অগ্রগমত করতছ এিং আপনার মিক্ষন কতর্া সফল তা বিাঝার বক্ষতত্র এর্া আপনাতক সাহােয

করতি।
 পটর: মিক্ষতনর পতরর িলূযায়ন মনমিত কতর বে মিক্ষাথীরা কী মিতখতছ এিং বক মিতখতছ ও কার এখনও সহায়তা

প্রতয়াজন আপনাতক তা প্রদ্িটন কতর। এর্া আপনার মিক্ষাদ্াতনর লতক্ষযর কােটকামরতা িলূযায়ন করতত আপনাতক

সাহােয কতর।
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আতগ: আপনার মিক্ষাথীরা কী মিখতি বস সম্পতকট  স্পষ্ট হওয়া 

মিক্ষাথীরা বকান পাঠ্ িা ক্রি পাঠ্গুমলতত অিিযই কী মিখতি আপমন তা ঠিক করতল, আপনার উমচৎ এর্া তাতদ্র সাতথ 

বিয়ার করা। আপমন মিক্ষাথীতদ্র কী করতত িলতছন আর তার বথতক তারা কী মিখতি িতল আিা করা হতে এর্াতক 

সতকট ভাতি পৃথক করুন। একর্া িকু্ত(Open Ended)প্রে মজজ্ঞাসা করুন ো আপনাতক িলূযায়ন করার সুতোগ বদ্তি বে 

তারা প্রকৃতই িতুঝতছ মকনা। উদ্াহরণস্বরূপ: 

মিক্ষাথীতদ্র উির বদ্ওয়ার আতগ ভািার জনয মকছু সিয় মদ্ন, অথিা মিক্ষাথীতদ্র প্রথতি জটুিতত িা বছার্ দ্তল তাতদ্র 

উিরগুতলা আতলাচনা কতর বনওয়ার জনয িলতত পাতরন। তারা আপনাতক তাতদ্র উির িলার সিয়, আপমন জানতত 

পারতিন তাতদ্র কী মিখতত হতি তারা িঝুতত পারতছ মকনা।  

আতগ: মিক্ষাথীরা তাতদ্র বিখার বকান স্থাতন রতয়তছ তা জানা 

আপনার মিক্ষাথীতদ্র উন্নমততত সাহােয করার জনয, আপনাতক ও তাতদ্র উভয়তকই জানতত হতি তাতদ্র বিাধগিযতার 

িতট িান অিস্থার্া কী। একিার অভীষ্ট মিখন ফলাফল িা লক্ষয বিয়ার করার পতর আপমন ো করতত পাতরন: 

 তারা ইমতিতধযই মিষয়র্া সম্পতকট  ো জাতন তার  িানসমচত্র িা তামলকা বতরী করার জনয মিক্ষাথীতদ্র জটুিতত
কাজ করতত িলনু, এর্া সম্পূণট করার জনয তাতদ্র েতথষ্ট সিয় মদ্ন মকন্তু োতদ্র ধারণা কি তাতদ্র খুি বিমি

সিয় বদ্তিন না। তারপর আপনার িানসমচত্র িা তামলকাগুতলা পেটাতলাচনা কতর বদ্খা উমচৎ।
 গুরুত্বপূণট িব্দভাণ্ডার বিাতডট  মলখুন এিং প্রততযক িব্দ সম্পতকট  তারা কী জাতন িলার জনয বস্বোতসিকতদ্র ডাক্যন।

তারপর ক্লাতসর িামকতদ্র িলনু িব্দর্া িঝুতল তারা বেন িতুিা-আঙুল বতাতল, খুি কি জানতল িা মকছুই না

জানতল িতুিা-আঙুল মনতচর মদ্তক রাতখ, এিং মকছু জানতল আঙুল সিার্ন্রাল রাতখ।
বকাথা বথতক শুরু করতত হতি তা জানার অথট আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র জনয প্রাসমেক ও গঠ্নিলূক পাঠ্ পমরকল্পনা 

করতত পাতরন। আপনার মিক্ষাথীরা কতর্া ভালভাতি মিখতছ তা িলূযায়ন করতত পারাও গুরুত্বপূণট োতত আপমন এিং তারা 

উভতয়ই জাতনন বে তারপর তাতদ্র কী মিখতত হতি। আপনার মিক্ষাথীতদ্র বিখার দ্াময়ত্ব মনতজতদ্র ওপর বনওয়ার সুতোগ 

কতর বদ্ওয়া তাতদ্র জীিন-িযাপী মিক্ষাথী হওয়ার বক্ষতত্র সাহােয করতি। 

চলাকালীন: মিক্ষাথীতদ্র বিখার উন্নমত মনমিত করা 

আপনার মিক্ষাথীতদ্র সাম্প্রমতক অগ্রগমতর িযাপাতর কথা িলা সিয় মনমিত করুন োতত আপনার িতািত তাতদ্র কাতছ 

উপতোগী ও গঠ্নিলূক হয়। এইভাতি তা করুন: 

 মিক্ষাথীতদ্র িমক্তর/ সািলীল জায়গাগুতলা এিং তারা কীভাতি পতর উন্নমত করতত পাতর তা তাতদ্র জানতত সাহােয
কতর

 মকতস/ বকানতক্ষতত্র  আরও উন্নমত করতত হতি বস সম্পতকট  স্পষ্ট ধারণা বতরী কতর

িার্ন্ন,ু তুমি আজ কী
মিখতি?

আিরা কী মিখতত চতলমছ  তা বক
মনতজর ভাষায় িযাখযা করতত পারতি
আর আিাতদ্র আজ কী করতত হতি?

বতািরা আিাতক কীভাতি মনমিত
কতর বিাঝাতত পার বে আমি
এইিাত্র বের্া িতলমছ বসর্া

বতািরা িতুঝছ?
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 তারা কীভাতি তাতদ্র বিখার মিকাি ঘর্াতত পাতর বস সম্পতকট  ইমতিাচক হতয়, তারা উপতদ্ি বিাতঝ মকনা এিং

তা িযিহার করতত সক্ষি িতন কতর মকনা তাও পরীক্ষা কতর।
আপনাতক মিক্ষাথীতদ্র মিখন উন্নত করার জনযও সুতোগ কতর মদ্তত হতি। এর অথট হল আপনার মিক্ষাথীরা এখন তাতদ্র 

বিখার বে অিস্থাতন আতছ এিং আপমন তাতদ্র বে অিস্থাতন মনতয় বেতত চান তার িাতঝর ঘার্মত পূরণ করতত আপনাতক 

আপনার পাঠ্ পমরকল্পনা পমরিতট ন করতত হতত পাতর। এর জনয আপনাতক ো করতত হতত পাতর: 

 এিন মকছু কাতজ মফতর োওয়া ো তারা ইমতিতধযই জাতন িতল আপমন িতন কতরন
 মিক্ষাথীতদ্র প্রতয়াজন অনসুাতর দ্তল ভাগ করা, আর তাতদ্র মভন্ন মভন্ন কাজ বদ্ওয়া
 অতনকগুতলা সম্পতদ্র িতধয বকানর্া তাতদ্র অধযয়ন করা দ্রকার বস িযাপাতর মিক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র মসদ্ধার্ন্ মনতত

বদ্ওয়া োতত তারা ‘মনতজতদ্র ঘার্মত পূরণ করতত পাতর’
 ‘সহজ বিাধয িা সহ্জসাধয, উচ্চ চযাতলঞ্জপূণট’ কাজ িযিহার করুন োতত সি মিক্ষাথীর পতক্ষ অগ্রগমত করা সম্ভি

হয় – এগুতলা এিনভাতি সাজান হয় োতত সি মিক্ষাথী কাজর্া শুরু করতত পাতর মকন্তু অমধকতর সক্ষিতদ্রও

সীিািদ্ধ কতর বদ্ওয়া হয় না এিং তাতদ্র মিখতনর সম্প্রসারণ ঘর্াতত পাতর।
বিমিরভাগ সিতয়ই পাতঠ্র গমত কমিতয় মদ্তয় আপমন বিখার গমত িািাতত পাতরন কারণ আপমন মিক্ষাথীতদ্র এর্া ভািা 

এিং বিাঝার সিয় ও ভরসা বদ্ন বে উন্নমত করার জনয তাতদ্র কী করতত হতি। মিক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র িতধয তাতদ্র 
কাজ সম্পতকট  কথা িলতত বদ্ওয়া, এিং তাতদ্র ঘার্মতগুতলা বকাথায় ও কীভাতি তারা বসগুতলা পূরণ করতত পাতর তা 

প্রকাি করার সুতোগ বদ্ওয়ার িাধযতি, আপমন তাতদ্র মনতজতদ্র িলূযায়ন করার উপায় বদ্খান। 

পতর: প্রিাণ সংগ্রহ করা ও িযাখযা করা, এিং অগ্রিতী পমরকল্পনা করা 

মিক্ষন ও মিখন চলার সিয় এিং বকান ক্লাসঘতরর কাজ িা িামির কাজ ঠিক করার পতর, গুরুত্বপূণট হল: 

 আপনার মিক্ষাথীরা কতর্া ভাল করতছ তা বদ্খা
 পরিতী পাতঠ্ আপনার পমরকল্পনার সুমিধার জনয এর্া িযিহার করা

 এর্াতক িতািত সহ মিক্ষাথীতদ্র কাতছ মফমরতয় বদ্ওয়া।
িলূযায়তনর মতনটি িলূ দ্িা মনতচ আতলামচত হতয়তছ। 

তথয িা প্রিাণ সংগ্রহ করা 

প্রততযক মিক্ষাথী মভন্নরূতপ, তাতদ্র মনজস্ব গমততত ও রীমততত, সু্কতলর বভততর এিং িাইতর বিতখ। সুতরাং, মিক্ষাথীতদ্র 
িলূযায়ন করার সিয় আপনাতক দ্তুর্া কাজ করতত হতি: 

 মিমভন্ন উৎস বথতক তথয সংগ্রহ করুন - আপনার মনজস্ব অমভজ্ঞতা, মিক্ষাথী, অনযানয মিক্ষাথী, অনযানয মিক্ষক,

মপতািাতা এিং কিযুমনটির সদ্সযতদ্র মনকর্ বথতক।
 মিক্ষাথীতদ্র িযমক্তগতভাতি, জটুিতত এিং দ্তল িলূযায়ন করুন, এিং স্ব-িলূযায়ন চাল ুকরুন। বেতহতু বকান একক

পদ্ধমত আপনাতক সিস্ত তথয মদ্তত পাতর না, তাই মিমভন্ন পদ্ধমত িযিহার করা গুরুত্বপূণট। মিক্ষাথীতদ্র মিক্ষণ ও
অগ্রগমত সম্পতকট  তথয সংগ্রহ করার মিমভন্ন উপায় হল মিষয় ও মথিগুতলা পেটতিক্ষণ করা, বিানা, আতলাচনা

করা, এিং ক্লাতসর ও িামির মলমখত কাতজর পেটাতলাচনা করা।
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ভারতিযাপী সিস্ত সু্কতল বরকডট  রাখার সিতথতক সাধারণ রূপ হল মরতপার্ট  কাতডট র িযিহার, মকন্তু এতত মিক্ষাথীর বিখা িা 

আচরতণর সিস্ত মদ্কগুতলা নমথভূক্ত করার সুতোগ নাও থাকতত পাতর। এর্া করার মকছু সহজ উপায় আতছ ো আপমন 

মিতিচনা কতর বদ্খতত পাতরন, বেিন: 

 মিখন-মিক্ষণ চলার সিয় আপমন ো বদ্খতছন তা বকান মদ্নমলমপ/বনার্িই/বরমজস্টাতর বনার্ কতর রাখা
 মিক্ষাথীতদ্র কাতজর নিনুা রাখা (মলমখত, মিল্প, হস্তমিল্প, প্রকল্প, কমিতা, ইতযামদ্) একর্া বপার্ট তফামলওতত
 সিস্ত মিক্ষাথীর বপ্রাফাইল বতরী করা

 মিক্ষাথীতদ্র বেতকান অস্বাভামিক ঘর্না, পমরিতট ন, সিসযা, ক্ষিতা এিং বিখার প্রিাণ রাখা।
প্রিাতণর িযাখযা করা 
একিার তথয ও প্রিাণসিহূ সংগৃহীত ও নমথভুক্ত হতয় বগতল, প্রততযক মিক্ষাথী কীভাতি মিখতছ এিং অগ্রগমত করতছ বস 

সম্পতকট  বিাধ গঠ্ন করার জনয এর িযাখযা করা গুরুত্বপূণট। এজনয সেত্ন অনধুযান ও মিতিষণ প্রতয়াজন। তারপর মিক্ষণ 
উন্নত করার জনয আপনাতক আপনার প্রাপ্ত মিষয়গুতলা মনতয় কাজ করতত হতি, হতত পাতর মিক্ষাথীতদ্র িতািত বদ্ওয়ার 
িাধযতি অথিা নতুন নতুন সম্পদ্ িার করা, দ্লগুতলাতক পুনগটঠিত করা, অথিা বিখার মিতিষ বকান মিষয় পুনরায় 

করার িাধযতি।  

উন্নমতর পমরকল্পনা 

পৃথকীকৃত মিখন কােটক্রি স্থাপন কতর বে মিক্ষাথীতদ্র বিমি সাহােয প্রতয়াজন তাতদ্র মদ্তক িতনাতোগ বদ্ওয়া ও োরা বিমি 
অগ্রণী তাতদ্র চযাতলতঞ্জর সমু্মখীন করার িাধযতি িলূযায়ন প্রততযক মিক্ষাথীর জনয অথটপূণট মিক্ষতণর সুতোগ প্রদ্াতন আপনাতক 
সাহােয করতত পাতর। 

সম্পদ্ 3: মনরীক্ষণ করা ও িতািত বদ্ওয়া
মিক্ষাথীতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিতা উন্নত করার িতধয অর্ন্ভুট ক্ত রতয়তছ প্রমতমনয়ত তাতদ্র মনরীক্ষণ ও সািা বদ্ওয়া, োতত 
তারা জানতত পাতর বে তাতদ্র কাতছ মক আিা করা হতে এিং কাজ সম্পূণট হওয়ার পর োতত তারা মিক্ষতকর িাহিা িা 

িতািত পায়। আপনার গঠ্নিলূক িতািততর িাধযতি তারা তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিতা উন্নত করতত পাতর। 

মনরীক্ষণ 

কােটকরী মিক্ষকগণ বিমিরভাগ সিয় তাাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র মনরীক্ষণ কতরন। বিমিরভাগ মিক্ষক সাধারণত, তাাঁতদ্র মিক্ষাথীরা 
বেমণতত কী কতর তা শুতন ও পেটতিক্ষণ কতর তাতদ্র কাজ মনরীক্ষণ কতরন। মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমত মনরীক্ষণ করা গুরুত্বপূণট 
কারণ এর্া মনম্নমলমখত মিষয়গুতলাতত তাতদ্র সাহােয কতর: 

 উচ্চতর বগ্রড অজট ন করতত
 তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিতা সম্পতকট  আরও সতচতন হতত এিং তাতদ্র বিখার বক্ষতত্র আরও দ্াময়ত্বিীল হতত
 তাতদ্র বিখার উন্নমত ঘর্াতত

 রাজয ও স্থানীয় স্ততর পারদ্মিটতার অমভক্ষাগুতলাতত কৃমততত্বর পূিটাভাস করতত।
এর্া মিক্ষক মহসাতি আপনাতক আরও বে মিষয়গুতলাতত সাহােয করতি বসগুতলা হতলা: 

 কখন একটি প্রে মজজ্ঞাসা করা হতি অথিা সংতকত প্রদ্ান করতত হতি
 কখন প্রিংসা করতত হতি
 চযাতলঞ্জ করা োতি মকনা
 বকিন কতর মিমভন্ন দ্তলর মিক্ষাথীতদ্র একটি কাতজর িতধয অর্ন্ভুট ক্ত করতত হতি
 ভুলগুমল সম্পতকট  মক করা হতি।

তথয সংগ্রহ কতর মলমপিদ্ধ করা 
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মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমতর ওপর স্পষ্ট ও দ্রুত িতািত বদ্ওয়া হতল তারা সি বথতক বিমি উন্নমত কতর। মনরীক্ষণ কাতজ 
লাগাতল আপনাতক মনয়মিত িতািত মদ্তত, আপনার মিক্ষাথীরা বকিন করতছ এিং তাতদ্র বিখাতক এমগতয় মনতয় বেতত 

তাতদ্র আর কী কী করা উমচৎ তা তাতদ্র জানাতত সক্ষি করতি।  

আপমন বে চযাতলঞ্জগুতলার সমু্মখীন হতিন তার একর্া হল বিখার বক্ষতত্র তাতদ্র মনজস্ব লক্ষয মনধটারণ করতত মিক্ষাথীতদ্র 

সাহােয করা, ো আত্ম-মনরীক্ষণ নাতিও পমরমচত। মিক্ষাথী, মিতিষভাতি োরা সিসযার সমু্মখীন থাতক, তারা মনজ মিখন মিষতয় 

দ্াময়ত্বিীল হতত অভযস্ত থাতক না। মকন্তু আপমন বেতকাতনা মিক্ষাথীতক একর্া প্রকতল্পর জনয মনজস্ব লক্ষয িা উতেিয মনধটারণ 

করতত, তাতদ্র কাতজর পমরকল্পনা করতত ও সিয়সীিা ঠিক করতত, এিং তাতদ্র অগ্রগমতর আত্ম-মনরীক্ষণ করতত সাহােয 

করতত পাতরন। এই প্রমক্রয়ার অনিুীলন এিং আত্ম-মনরীক্ষতণর দ্ক্ষতা অজট ন তাতদ্র মিদ্যালতয় এিনমক সারা জীিন ধতর 

তাতদ্র লাভ বদ্তি। 

মিক্ষাথীতদ্র কথা বিানা ও তাতদ্রতক পেটতিক্ষণ করা 

বিমিরভাগ সিয় মিক্ষাথীতদ্র কথা বিানা ও তাতদ্রতক পেটতিক্ষণ করা মিক্ষকতদ্র দ্বারা স্বাভামিকভাতি হতয় থাতক; এর্া 

একর্া সরল মনরীক্ষণ উপকরণ। উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন:  

 আপনার মিক্ষাথীতদ্র উচ্চস্বতর পিতত শুনতত পাতরন
 জটুিতত িা গ্রুতপর কাতজ আতলাচনাগুতলা শুনতত পাতরন
 মিক্ষাথীতদ্র িাইতর িা বেমণকতক্ষ সম্পদ্ িযিহার পেটতিক্ষণ করতত পাতরন

 তাতদ্র কাজ করার সিয় গ্রুপগুতলার বদ্মহক ভাষা পেটতিক্ষণ করতত পাতরন।
মনমিত করুন বে আপনার সংগৃহীত পেটতিক্ষণগুতলা মিক্ষাথীতদ্র বিখা িা অগ্রগমতর প্রকৃত প্রিাণ। একিাত্র ো আপমন 

বদ্খতত, শুনতত, োচাই করতত িা গণনা করতত পাতরন বসর্া নমথিদ্ধ করুন। 

মিক্ষাথীরা কাজ করার সিয়, সংমক্ষপ্ত পেটতিক্ষণিলূক বনার্ বনওয়ার জনয বেমণকতক্ষর িতধয ঘুরুন। বকান মিক্ষাথীতদ্র 
আরও বিমি সাহােয প্রতয়াজন তা বরকডট  করতত এিং বকানও সম্ভািয ভুল বিাঝািমুঝ বনার্ করতত আপমন একর্া বেমণ 

তামলকা িযিহার করতত পাতরন। সিগ্র বেমণতক িতািত মদ্তত অথিা গ্রুপ িা িযমক্ততদ্র প্রতরামচত করতত িা উৎসাহ মদ্তত 

আপমন এই পেটতিক্ষণ ও বনার্গুতলা িযিহার করতত পাতরন।  

িতািত দ্ান 

িতািত হল এিন তথয ো কমথত লক্ষয অথিা আিা করা ফলাফতলর পমরতপ্রমক্ষতত মিক্ষাথী বকিন সম্পাদ্ন করতছ বস 

সম্পতকট  আপমন তাতদ্র বদ্ন। কােটকরী িতািত মিক্ষাথীতক প্রদ্ান কতর: 

 ো ঘতর্তছ বস সম্পতকট  তথয
 কাজ িা দ্াময়ত্ব কতর্া ভালভাতি সম্পামদ্ত হতয়তছ তার একর্া িলূযায়ন

 তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন ক্ষিতা কীভাতি উন্নত করা োয় তার মনতদ্ট মিকা।
আপমন েখন প্রমতটি মিক্ষাথীতক িতািত বদ্ন, তখন তা অিিযই তাতদ্রতক মনতচর মিষয়িস্তুগুতলা জানতত সাহােয কতর৷ 

 তারা প্রকৃতপতক্ষ কী করতত পাতর
 তারা এখনও কী করতত পাতর না
 তাতদ্র কাজ অনযতদ্র কাতজর তুলনায় বকিন

 তারা কীভাতি উন্নমত করতত পাতর।
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স্মরতণ রাখা গুরুত্বপূণট বে কােটকরী িতািত মিক্ষাথীতদ্র সাহােয কতর। আপনার িতািত অস্পষ্ট িা অনযােয িতল 

মিক্ষাথীর বিখা িাধাপ্রাপ্ত বহাক তা আপমন চান না। কােটকরী িতািত হল: 

 গৃহীত কাতজর উপর এিং মিক্ষাথীর প্রতয়াজনীয় বিখাতক িক্ষয করটখ করা হয়
 স্পষ্ট ও সঠিক, মিক্ষাথীতদ্র বিখার বকানর্া ভাল আর বকাথায় উন্নমত করা দ্রকার তা তাতদ্র িলা
 কাটয্ণ পভরর্ে করটে সক্ষম, মিক্ষাথীতক এিন মকছু করতত িলা বের্া তারা করতত পাতর
 উপেুক্ত ভাষায় প্রদ্ি ো মিক্ষাথীরা িঝুতত পাতর
 উপেুক্ত সিতয় প্রদ্ি – এর্া বিমি তািাতামি বদ্ওয়া হতল, মিক্ষাথী ভািতি ‘আমি বতা বসর্াই করতত োমেলাি!’;

বিমি বদ্মর হতল, মিক্ষাথীর দ্মৃষ্ট অনযমদ্তক মনিদ্ধ হতত পাতর এিং তাতদ্র ো িলা হতি, তারা মফতর মগতয় বসর্া

করতত চাইতি না।
িতািত িতুখই িলা বহাক িা মিক্ষাথীর খাতায় বলখা থাক, মনম্নমলমখত মনতদ্ট মিকা অনসুরণ করতল এর্া আরও কােটকরী 

হতি। 
প্রিংসা এিং ইমতিাচক ভাষা িযিহার  
আিাতদ্র েখন প্রিংসা করা হয় ও উৎসাহ বদ্ওয়া হয়, তা সাধারণত আিাতদ্র েখন সিাতলাচনা করা হয় িা সংতিাধন 

করা হয় তার বথতক অতনক বিমি ভাল লাতগ। উৎসাহ দ্ান ও ইমতিাচক ভাষা পুতরা বেমণ এিং সি িয়তসর িযমক্ততদ্র 
জনয বপ্ররণাদ্ায়ক। িতন রাখতিন বে প্রিংসা বেন অিিযই মনমদ্টষ্ট এিং বে কাজ করা হতয়তছ তার ওপর হয়, মিক্ষাথীতদ্র 
মনতজতদ্র সম্পতকট  নয়, তা না হতল এর্া মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমততত সাহােয করতি না। ‘িািাি’ িলার্া মনমদ্টষ্ট নয়, তাই 
মনতচর িত িলা ভাল: 

সংতিাধতনর পািাপামি সংতকততর িযিহার 

আপনার মিক্ষাথীতদ্র সতে আপনার সংলাপ তাতদ্র বিখায় সাহােয কতর। আপমন েমদ্ তাতদ্র িতলন বকাতনা উির ভুল 

এিং বসখাতনই কথা বিষ কতর বদ্ন, তাহতল তাতদ্র ভািতত বদ্ওয়ার এিং মনতজতদ্র বচষ্টা করতত বদ্ওয়ার সুতোগ হারান। 
আপমন েমদ্ মিক্ষাথীতদ্র বকান ইমেত বদ্ন অথিা তাতদ্র আরও বকান প্রে কতরন, ততি আপমন তাতদ্র আরও গভীরভাতি 

ভািতত সাহােয কতরন এিং উির বখাাঁজার এিং মনতজতদ্র বিখার দ্াময়ত্ব মনতত তাতদ্র উৎসাহ বদ্ন। উদ্াহরণস্বরূপ, এই 
ধরতনর কথা িতল আপমন আরও ভাল উির মদ্তত িা একর্া সিসযা মভন্ন দ্মৃষ্টতকাণ বথতক বদ্খতত উৎসাহ মদ্তত পাতরন: 

অনযানয মিক্ষাথীতদ্রতক পরস্পরতক সাহােয করতত উৎসাহ বদ্ওয়া েথােথ হতত পাতর। এরকি ির্ন্িয সহ আপমন আপনার 

প্রেগুতলা বেমণর িামকতদ্র সািতন বরতখ এর্া করতত পাতরন বেিন:  

এই শুরুর্া ভাল হতয়তছ,

এখন এ সম্পতকট  আর একরু্
মচর্ন্া ভািনা কর …

তুমি এর্া কীভাতি বপতল

িযাখযা কর।

িাাঃ এর্া একর্া
ভাল প্রে!

আিার সমতযই
খুি পছন্দ হতয়তছ
বেভাতি তুমি …

এর্াতক আরও ভাল করতত
বগতল ো করতত হতি …

তুমি বজাতর পিার কথা িতন
কমরতয় মদ্তয় বতািার দ্লতক
বেভাতি সাহােয কতরছ তাতত

আমি িগু্ধ হতয়মছ।

আিার ভাি …
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িানান িা সংখযার অনিুীলতনর িত কাজগুতলার বক্ষতত্র ‘হযাাঁ’ িা ‘না’ মদ্তয় মিক্ষাথীতদ্র সংতিাধন করা েথােথ হতত পাতর, 
মকন্তু এখাতনও আপমন মিক্ষাথীতদ্র উিতরর িতধয উদূ্ভত পযার্ানট বদ্খতত উৎসামহত করতত পাতরন, একই রকি উিরগুতলার 

িতধয সংতোগ কতর বদ্খাতত পাতরন অথিা মনমদ্টষ্ট বকান উির ভুল বকন বস সম্পতকট  আতলাচনা শুরু করতত পাতরন।  

স্ব-সংতিাধন এিং সিকতক্ষর সংতিাধন কােটকরী এিং জটুিতত কাজ করার সিয় মিক্ষাথীতদ্র মনজস্ব ও পরস্পতরর কাজ 
পরীক্ষা করতত িতল আপমন এতত উৎসামহত করতত পাতরন। োতত খুি বিমি মিভ্রামর্ন্কর তথয না আতস তাই একিাতর 
একর্া মদ্ক সংতিাধন করার ওপর দ্মৃষ্ট মনিদ্ধ করা সিতথতক ভাল। 

সম্পদ্ 4: ধারণা মিকমিত করা
মিকল্প ভ্রার্ন্ ধারণাগুমলতক পমরিতট ন করা কঠিন হতত পাতর এিং এগুমল মিজ্ঞাতনর অথটিহ মিক্ষালাতভ িাধা হতত পাতর। সুতরাং আপনাতক
এিনভাতি পিাতত হতি ো আপনার মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র ‘ত্রুটিপূণট’ ধারণাগুমলতক পুনগটঠ্ন করতত এিং তাতদ্র ধারণাগত উপলমব্ধতক
পমরিতট ন করতত সাহােয করতি। সযাংগার ও গ্রীনিাও (2000) িণটনা কতরমছতলন বে ধারণাগত পমরিতট তনর জনয ‘মিদ্যিান ভ্রার্ন্
ধারণাগুমলর পুনমিটনযাস, পুনাঃসংগঠ্ন ও প্রমতস্থাপন করা প্রতয়াজন হয়, োতত নতুন ধারণাগুমলতক স্থান বদ্ওয়া োয়’ (2000, পৃষ্ঠা.
522)।

শুধুই মিদ্যিান ধারণা ও তত্ত্বগুমলর সতে নতুন তথয বোগ করার সহজ ঘর্নাই মিক্ষা নয়। মিদ্যিান ধারণাগুমলতক বভতঙ বফলা এিং
বসগুমলতক প্রমতস্থামপত করার জনয নতুন ধারণাগুমল গতি বতালার প্রতয়াজন হতত পাতর। এটি মিজ্ঞাতনর বক্ষতত্র মিতিষভাতি প্রতোজয।
ভসমনয়াদ্ ুও সেীরা (2001) মনতদ্টি কতরতছন বে বভৌত ঘর্নািলীর মিজ্ঞানসম্মত িযাখযা প্রায় বক্ষতত্রই অর্ন্জ্ঞট ানলব্ধ নয় এিং আিাতদ্র
বদ্নমন্দন অমভজ্ঞতার মিপরীত হতয় থাতক।
মিক্ষকরা কীভাতি মিক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞানসম্মত ধারণা গতি তুলতত পাতরন এিং তাতদ্র মিকল্প ধারণাগুমলতক পমরিতট ন করতত পাতরন, বসই
মিষতয় প্রচুর পমরিাণ গতিষণািলূক সামহতয আতছ। তাতদ্রতক শুধুিাত্র কথার িাধযতি তথয বদ্ওয়া হতল, তা অতনক বক্ষতত্রই অসফল হয়৷
মিক্ষাথীতদ্র মিকল্প ধারণাগুমল তাতদ্র নতুন ধারণা বিখায় িাধা বদ্য়, এিং এর ফলস্বরূপ তারা বসগুমলতক প্রতযাখযান করতত পাতর।
আপমন বে সি প্রধান পদ্ধমতগুমল িযিহার করতত পাতরন তার কতয়কটি মনতচ তামলকািদ্ধ করা হতয়তছ।

1. আপমন েখন এিন বকাতনা প্রিাতণর সমু্মখীন হন ো আপনার মিদ্যিান ধারণাগুমলর সতে সংঘাত সৃমষ্ট কতর এিং
বসগুমলর িযাপাতর সতন্দহ বতমর কতর, তখন ধারর্াগে দ্বন্দ্ব ঘতর্। উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন েমদ্ মিশ্বাস কতরন বে,
জল েমদ্ এিন মক 0 °C এ থাতক তিওু, িরফ জলতক আতরা ঠ্ািা কতর বদ্য়, তাহতল তা আপনার ধারণার
সতে দ্বন্দ্ব বতমর করতি এিন প্রিাণ বদ্ওয়া খুিই সহজ। আপনাতক ধারণাগত দ্বতন্দ্বর ঘর্নাগুমলতক সতকট ভাতি
িযিহার করতত হতি। ধারণাগুমলর িযাপাতর অসতর্ন্াষ বতমর কতর এিন সংঘাতপূণট প্রিাণ বদ্ওয়া তুলনািলূক ভাতি
সহজ হতত পাতর। ততি মিক্ষাথীতক েমদ্ মিভ্রার্ন্ করতত না চান এিং তাতদ্র পূতিটর ধারণাগুমলতত মফতর বেতত মদ্তত
না চান, তাহতল এই ধারণাগুমলর স্থান বনওয়ার জনয অনয মকছু প্রতয়াজন। তাই আপনাতক একটি উন্নততর,
মিশ্বাসতোগয িযাখযা িা তত্ত্ব বপি করতত হতি, ো মিক্ষাথীর কাতছ বিাধগিয এিং অথটিহ হতি।

2. নতুন ধারণাগুমল বপি করার সিয় উপমা এিং মটিি উপতোগী হতত পাতর। উদ্াহরণস্বরূপ, জলতক েখন গরি করা ও ঠ্ািা
করা হয়, তখন তার কণাগুমলর িতডল মহতসতি আপমন মিক্ষাথীতদ্রতকই কাতজ লাগাতত পাতরন।

3. আটিাচিার সময়কাি েুমক্ত বদ্য় বে বিখা বকাতনা িযমক্তগত অযামিমভটি নয়, িরং একটি সািামজক অযামিমভটি।
আতলাচনার িাধযতি মিক্ষাথীরা তাতদ্র মনতজতদ্র মিশ্বাসগুমলতক অনযতদ্র সতে তুলনা করতত পাতর। আতলাচনা মিক্ষাথীতদ্রতক

তাহতল আিাতদ্র কাতছ দ্’ুবর্া

মিষয় আতছ। আর বকান মিষয় মক

আিরা ভািতত পামর?

আমি বদ্খতত চাই বে
গ্রুপগুতলা পরস্পরতক

সাহােয করতছ।

বকউ মক আর
উিতর মকছু বোগ
করতত পার?
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প্রে উত্থাপন করা এিং নতুন ধারণাগুমলর জনয সিথটনকারী প্রিাতণর িলূয মিতিচনা করার সুতোগ বদ্য়। আতলাচনা
মিক্ষাথীতদ্রতক ধারণাগত দ্বতন্দ্বর অমভজ্ঞতা ও নতুন ধারণাগুমলর অথট অনধুািতন সাহােয কতর। েমদ্ও আতলাচনা করা একটি
সিয়সাতপক্ষ িযাপার, ততি অথটিহ মিক্ষা অজট তনর জনয এগুমল অতযািিযক।

4. ভিজ্ঞাটির ইভেহাস। আপনার মিক্ষাথীরা মিজ্ঞানতক কঠিন িতল িতন করতত পাতর, এিং এটিতক ‘িমুদ্ধিান’ িানষুতদ্র জনয
িতন করতত পাতর। অতীতত মকছু অতযর্ন্ চতুর মিজ্ঞানীরাও তাতদ্র মনতজতদ্র ধারণাগুমলর সদ্িৃ ধারণায় মিশ্বাস কতরমছতলন, এই
তথযটি প্রায়ই মিস্ময়কর তথয ফাাঁস করার িত বিানায়। অতনক বলখক ধারণাগত পমরিতট তনর জনয পিাতনার সিয় গল্প িলার
িত পন্থা িযিহার করার পরািিট বদ্ন (িযাসন ও ভযাজক্যতয়জ-আিাদ্, 2006)। এর জনয একটি মিজ্ঞানসম্মত ধারণার
মিিতট তনর কামহনীটি সিয়ানকু্রতি িলতত হয়। এই ধরতনর ধারণাগুমল প্রায়ই সরল বথতক জটিতল এিং অর্ন্জ্ঞট ানলব্ধ বথতক মিিতূট
ধারণায় পমরিমতট ত হয়। অতীততর মিজ্ঞানীতদ্র ধারণাগুমল খুাঁটিতয় বদ্খার িাধযতি, মিক্ষাথীরা তাতদ্র মনতজতদ্র ধারণাগুমলতকও
অতপক্ষাকৃত কি ভীমতপ্রদ্ ভাতি পরীক্ষা করতত পাতর।
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কমপরাইর্ স্বত্বামধকারীতদ্র সতে বোগাতোগ করার উতেতিয সিটতভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ বকাতনাটি অমনোকৃতভাতি নজর এমিতয়
মগতয় থাতক, তাহতল প্রকািকরা প্রথি সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় িতন্দািস্ত করতিন।
মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযাপী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ানকারী, প্রধান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধনযিাদ্ জানাতনা হতে, োরা
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