
 

 

  প্রাথমিক মিজ্ঞান (I to VIII) 

ভারতে মিদ্যালয় মভমিক 
সহায়োর মভমিতে মিক্ষতকর 
জনয মিক্ষা 

মিক্ষার পমরতিতির উন্নমে সাধন 



TESS-ইমিয়া  ) টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল বিসড সাতপার্ট (-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্তক্ষতপর 
উন্নমেতে মিক্ষকতদ্র সহায়ো করার জনয ওতপন এডুতকিনাল মরতসাতসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধযতি ভারতের 
প্রাথমিক এিং িাধযমিক মিক্ষকতদ্র বেমণকতক্ষর রীমেগুমলতক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর 
পাঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমণকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জনয 
অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সতে মকছু বকস স্টামড প্রদ্ান কতর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি 
পমিতয়তছন এিং সম্পদ্গুমলর িতধয বোগসতূ্র স্থাপন কতরতছ োতে মিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র পাতঠ্র পমরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক 
উন্নে করতে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয় পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোমগোিলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্টজামেক 
বলখকতদ্র দ্বারা বলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছাপার িযিহাতরর জনয উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-
india.edu.in/)। OERs অতনক সংস্করতণ পাওয়া োয়, এগুমল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উপেুক্ত এিং 
স্থানীয় প্রতয়াজনীয়ো এিং প্রসে পূরণ করতে OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতে আিন্ত্রণ 
করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলে এিং UK সরকার আমথটক মিমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ  

এই ইউমনতর্ মকছু কােটক্রতির সতে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আতছ: । এর অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ 

মথতির জনয TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনার পতক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারতের ক্লাসঘতরর মিমিধ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতে িলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রে 
কতর। আিরা আিা কমর বসগুমল আপনাতক অনরুূপ চচট া মনতয় পরীক্ষা করতে সাহােয করতি। বসগুমলর উতেিয হল 
পাঠ্যমভমিক ইউমনতর্র িাধযতি আপনার কাতজর অমভজ্ঞো িািাতনা ও পমরপূণট করা, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপতে 
অসিথট হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহােট নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-
india.edu.in/) বথতক ডাউনতলাড করা োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড িা বিিমর কাতডট  মভমডওগুমল বপতে পাতরন। 

সং ক̧রণ 1.0  ES13v1 

েৃেীয় পতক্ষর উপা া̚নগুমল িা অনযথায় িমণেট  না হতল এই সাি র̋ীিট একিট ম র̉তয়িটভ িকনস অযামিমিউিন-
বিয়ারঅযালাইক লাইতসতের অধীবন উপলব্দ: http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/  
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
মিক্ষক মহতসতি, আপমন চান বে আপনার মিক্ষাথীরা োতদ্র মিজ্ঞান মিক্ষা বথতক েথাসম্ভি বসরা ফলাফল লাভ করুক। 
এর্া োতদ্র জীিতনর সম্ভািনা ও অমভজ্ঞোতক প্রসামরে করার জনয অর্ন্দ্ৃট মষ্ট ও সুতোগ বদ্তি৷ অতনক মিক্ষাথী হ্য়তো 
োতদ্র পমরিার বথতক প্রথি সু্কতল এতসতছ, এই েথয আপনাতক একই সতে উতিমজে ও মনরুৎসামহে করতে পাতর। োতদ্র 
আগ্রহ ও সৃমষ্টিীলোতক উেীমপে করতে পাতর এিন একর্া ক্লাসরুতির পমরতিি োতদ্র মনয়মিে সু্কতল আসতে এিং 
উতেিযপূণট মিক্ষা অজট ন করতে উৎসামহে করতি। 
োতদ্র আগ্রহতক উেীমপে করতে এিং এর প্রমে োতদ্র সহিমিটোতক উৎসামহে করতে, বেমণকতক্ষর পমরতিিতক আতরা 
সৃমষ্টিীলভাতি িযিহার করার জনয আপনার ও আপনার মিক্ষাথীতদ্র প্রচুর সুতোগ আতছ। এই ইউমনতর্ মিক্ষার পমরতিি 
উন্নে করার জনয, উদ্াহরণস্বরূপ অঙু্কতরাদ্গতির মিষয়টিতক িযিহার কতর মকছু সম্ভািনাতক খমেতয় বদ্খা হতয়তছ, মকন্তু 
আপমন মিজ্ঞাতনর বে বকাতনা মিষতয়ই এই ধারণাগুমলতক প্রতয়াগ করতে পাতরন। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 আপনার বেমণকতক্ষর মিক্ষার পমরতিি উন্নে করার জনয এটি কীভাতি এিং বকন গুরুত্বপূণট। 
 আপনার এিং আপনার মিক্ষাথীতদ্র িতধয পারস্পমরক মক্রয়া-প্রমেমক্রয়াগুমল কীভাতি মিক্ষার পমরতিি ও মিক্ষাথীতদ্র  

সাফলযতক প্রভামিে করতে পাতর। 
 উপায় উদ্ভািতনর দ্বারা কীভাতি আপনার মিক্ষার পমরতিিতক উন্নে করা োয়। 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
বেমণকতক্ষর পমরতিি এিং সািামজক ও িানমসক পমরতিি আপনার মিক্ষাথীতদ্র মিক্ষাতক উতেখতোগয ভাতি প্রভামিে কতর। 
সািানয খরতচ মকংিা মিনা খরতচ নানা ভাতি মিক্ষার একটি ইমেিাচক পমরতিি সৃমষ্ট করা োয়, ো আপনার মনতজর ও 
আপনার মিক্ষাথীতদ্র সাতপতক্ষ উপেুক্তভাতি সািঞ্জসযপূণট৷  

মিক্ষািলূক অযামিমভটিগুমল েখনই সিতচতয় বিমি উেীপনাপূণট হয়, েখন মিক্ষাথীরা বকাতনা সিসযাতক িযিহামরকভাতি 
অনসুন্ধান কতর িা সিসযা সিাধাতনর িাধযতি মচর্ন্াভািনার দ্ক্ষো মিকাি করার জনয সমক্রয়ভাতি এতে অংি বনয়। 
মিক্ষক মহতসতি, আপনার মিক্ষাথীতদ্র এই পতথ চামলে করার জনয আপনাতকই প্রথি উতদ্যাগ মনতে হতি, েতি োরপর 
আপনার মিক্ষাথীরা মনমিিভাতি েুক্ত হতি। আপনাতক খুিই সেকট ভাতি মিতিচনা করতে হতি বে আপমন আপনার ক্লাসরুতি 
কী ধরতনর িাস্তি পমরতিি চান। আপমন েমদ্ এিন একটি সু্কতল মিক্ষকো কতরন বেখাতন অল্প উপাদ্ান আতছ, োহতল এর্া 
সহজ নাও হতে পাতর, েতি উপায় উদ্ভািতনর িাধযতি আপমন িণটিয় ও উেীপকধিী বেমণকক্ষ তেমর করতে পাতরন (মচত্র 
1)। এটি মিক্ষাথীতদ্র ভাল থাকা, প্রতণাদ্না ও সাফতলয উতেখতোগয ভূমিকা পালন করতি। 
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ভিত্র 1 একটি িণটিয় ও উেীপক বেমণকক্ষ আপনার 

মিক্ষাথীতদ্র ভাল থাকা, প্রতণাদ্না ও সাফলযতক উন্নে করতি 

1 একটি অন্তিভণ ভিকর পভরটিি গটে কোলা 

 

মভমডও সম্পদ্: সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত করা 

সিাইতক েুক্ত করা সম্বতন্ধ মভমডও সারাংিটি বদ্খুন, এিং আপমন অযামিমভটি 1 করার আতগ মিক্ষা সম্পদ্ 1, ‘সিাইতক 
েুক্ত করা’ পিুন। আপমন আপনার ক্লাসরুিতক আতরা অর্ন্ভুট মক্তকর কতর েুলতে বচষ্টা করার সিয় আপনার বে িলূ 
ধারণাগুমল মিতিচনা করা প্রতয়াজন, এটি বসই সম্বতন্ধ আপনার উপলমব্ধতক প্রসামরে করতি।  

অযামিমভটি 1: আিার বেমণকতক্ষর মনরীক্ষা 

আপমন বে বেমণকতক্ষ (গুমলতে) পিান বসই মদ্তক নজর বদ্ওয়ার জনয, পতরর সপ্তাতহ এক মদ্তনর বিতষ কতয়ক মিমনর্ 
সিয় মদ্ন। এর সম্বতন্ধ সিস্ত ভাল মজমনসগুমল োমলকাভুক্ত করুন, উদ্াহরণস্বরূপ, এটি মক গরি না মক ঠ্ািা, িা 
গ্রািীণ অঞ্চতলর দ্িৃয বদ্খা োয় মক না। 
এরপতর, সিটামধক দ্িটি মজমনতসর োমলকা তেমর করুন, ো আপমন আপনার ক্লাসরুতির জনয অমিলতম্ব বপতে চাইতিন, 
উদ্াহরণস্বরূপ: 

 মজমনসপত্র প্রদ্িটতনর জনয একটি বর্মিল 
 আাঁকার জনয মকছু কাগজ 
 মিক্ষাথীতদ্র জনয বচয়ার ও বর্মিল। 

এর িতধয বকানগুমল অনযগুমলর েুলনায় বিমি িাস্তিসম্মে? আপমন মক বকাতনা উপাতয় এগুমল স্থানীয়রূতপ মিনািতূলয সংগ্রহ 
করতে পাতরন? আপমন অনয কীভাতি আপনার ক্লাসরুতির পমরিেট ন ও উন্নমে ঘর্াতে পাতরন? 

আপনার উিরগুমল মলখুন এিং বরতখ মদ্ন, কারণ আপনাতক পতর এগুমল বদ্খতে হতি। 
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ককস স্টাভি 1: কেভর্কটে শ্রীমেী কভিোর অিভসন্ধাি 
শ্রীিেী কমিো কিটকার পঞ্চি বেমণতে পিান এিং োতদ্র সতে অঙু্কতরাদ্গি মিষতয় একটি অনসুন্ধান করতে চতলতছন। 
মেমন কতয়ক সপ্তাহ আতগ অনয একটি সু্কতল মগতয়মছতলন এিং একজন মিক্ষক শ্রী সতর্ন্াষ পাঠ্তকর সতে মকছু আতলাচনা 
কতরমছতলন। মেমন শ্রী সতর্ন্াষ পাঠ্তকর বেমণকক্ষ বদ্তখ এিং মিক্ষাথীতদ্র উপতর োর প্রভাি বদ্তখ উদু্ভদ্ধ হতয়মছতলন। উমন 
এরপতর কী কতরমছতলন এিং বকন কতরমছতলন বসর্া িযাখযা করতলন। 
আমি পাঠ্যিইতয়র একটি কােটধারার অনরুূপ একটি কােটধারা িযিহার কতর আিার ক্লাতসর মিক্ষাথীতদ্র সতে অঙু্কতরাদ্গতির 
মিষয়টি খমেতয় বদ্খতে বচতয়মছলাি, মকন্তু আমি বেমণকক্ষতক আিার মিক্ষাথীতদ্র কাজ করার পতক্ষ আতরা বিমি িণটিয় ও 
আকষটণীয় কতর বোলার জনয অনসুন্ধানটিতক সূচনা িহূুেট  মহতসতিও িযিহার করতে বচতয়মছলাি। এছািাও আমি 
বেমণকক্ষতক পুনমিটনযস্ত করতে বচতয়মছলাি, োতে আিরা েখন দ্লিদ্ধ কাজ করি, ো আিরা আজকাল প্রায়িই কতর 
থামক, েখন মিক্ষাথীতদ্র বেমণকতক্ষ খুি বিমি স্থান পমরিেট ন করতে না হয়।  

আমি কতয়ক সপ্তাহ আতগ আিার সু্কল বথতক কতয়ক িাইল দ্তূর অিমস্থে একটি সু্কতল মগতয়মছলাি। আমি শুতনমছলাি বে 
মিক্ষক শ্রী সতর্ন্াষ পাঠ্ক বকাতনা মিক্ষণ সািগ্রী না মকতনই োাঁর বেমণকক্ষতক আতরা িণটিয় ও আকষটণীয় কতর েুতলমছতলন। 
আমি োাঁর বেমণকতক্ষর চারমদ্তক নজর মদ্তয় বদ্খতে বপতয়মছলাি বে মেমন োাঁর আাঁকা অতনক ছমি এিং োাঁর মিক্ষাথীতদ্র 
কাজগুমল বদ্য়াতল লামগতয়মছতলন। মেমন কাজটির উপতর বলতিল মদ্তয়মছতলন এিং প্রশ্ন মলতখমছতলন, প্রদ্িটমনটি বদ্খার সিয় 
মিক্ষাথীতদ্র এই প্রশ্নগুমলর উির মদ্তে হে।  
মেমন িতলমছতলন বে মিক্ষাথীরা এগুমল বদ্খতে পছন্দ কতর এিং প্রায়ই এগুমল সম্বতন্ধ এিং এগুমলর মিষয়িস্তু সম্বতন্ধ 
আতলাচনা কতর। পাতঠ্ িযিহার করার জনয, োাঁর কাতছ পুনিটযিহার করা োয় এিন উপাদ্াতনর মকছু িাক্সও মছল। পতরর 
কতয়ক সপ্তাহ ধতর আমি অিসর সিতয় মিমভন্ন দ্মৃষ্টতকাণ বথতক আিার বেমণকতক্ষর মদ্তক োমকতয় অতনকর্া সিয় িযয় 
কতরমছলাি, এিং বভতিমছলাি বে এটিতক আতরা আকষটনীয় কতর বোলার জনয আমি কী কী করতে পামর। আিার িতন 
অতনক প্রশ্ন এতসমছল: 

 আমি আিার মিক্ষাথীতদ্র কীভাতি িসাতে পামর োতে োরা সিাই আতরা বিমি েুক্ত থাতক? 
 বদ্য়ালতক আতরা আকষটণীয় কতর বোলার জনয আমি কী কী করতে পামর? 
 আিার কী কী মিখণ সম্পদ্ প্রতয়াজন হতি? আমি এগুমল বকাথায় বপতে পামর? 
 আিার করা পমরিেট নগুমল সম্বতন্ধ মিক্ষাথীরা কী ভািতি? 
 আিরা কী কী করতে পামর বসই মিষতয় মচর্ন্াভািনা করার প্রমক্রয়ায় আিার কী োতদ্রতক েুক্ত করা উমচে? 

আমি কীভাতি এটি করি? 
 আমি অঙু্কতরাদ্গি মনতয় পিাতিানার এই প্রমক্রয়াটি কীভাতি শুরু করতে পামর? 

আমি ঠিক কতরমছলাি বে আিার মিক্ষাথীতদ্রতক আিাতক সাহােয করতে িতল আিার বেমণকতক্ষর পমরিেট নগুমল করতে 
শুরু করি। ব্ল্যাকতিাতডট র মনতচ দ্টুি িি, মজমনস রাখার িাক্স মছল, বেগুমলর িযাপাতর আমি খুি বিমি মচর্ন্া কমর মন। 
আমি এগুমলতক সরাতে বচতয়মছলাি, এিং এগুমলর উপতরর েলতক এিং উপতরর বদ্য়ালতকও প্রদ্িটতনর জনয িযিহার করতে 
বচতয়মছলাি।  
পুনিটযিহার করা োয় এিন মকছু মজমনস একটি িাতক্স রাখা থাকতি, বে মজমনসগুমল আমি কতয়ক িাস ধতর আিার 
িাসস্থান ও সংলগ্ন স্থান বথতক সংগ্রহ করমছলাি। বদ্াকাতন প্রায়ই পুরতনা কাডট তিাতডট র িাক্স পতি থাতক, আর আমি 
বদ্াকানদ্াতরর কাতছ সু্কতলর জনয এগুমল বচতয়মছলাি। বলাকটি প্রথতি অমনচ্ছকু মছতলন, মকন্তু আমি েখন িতলমছলাি বে 
এগুমল মিক্ষাথীতদ্র মিখতে সাহােয করতি েখন মেমন রামজ হতয়মছতলন। আমি সু্কতলর অমফতস আসা মকছু খািও বসখান 
বথতক সংগ্রহ কতরমছলাি, এিং মকছু িি িীর্ খুাঁতজ বপতয়মছলাি বেগুমল আমি প্রদ্িটন, বেনস্টমিটং ইেযামদ্র উতেতিয 
বপাস্টার ও মিক্ষাথীতদ্র কাতজর জনয িযিহার করতে পারোি। আমি অিতিতষ মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছলাি বে আমি মচর্ন্াভািনা 
কতর অতনক সিয় িযয় কতরমছ, এিাতর ক্লাসরুতি পমরিেট ন ঘর্াতে হতল কাজ করতে হতি৷ মিজ্ঞাতনর একটি পাতঠ্র বিতষ 
আমি মিক্ষাথীতদ্রতক বেমণকক্ষ সম্বতন্ধ মেনটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার জনয দ্ি মিমনর্ সিয় মদ্তয়মছলাি: 
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 বোিরা এই ঘতরর কী কী পছন্দ কর? 
 বোিরা কী কী পছন্দ কর না? 
 আিরা বেমণকক্ষতক কীভাতি আতরা সুন্দর ও আকষটণীয় কতর েুলতে পামর, এই িযাপাতর বোিরা কী িতন কর? 

োরা দ্ল বিাঁতধ কাজ করতে অভযস্ত মছল, োই আমি োতদ্র একসতে আতলাচনা করতে িতলমছলাি আর বকাতনা 
একজনতক োতদ্র উির ও ধারণাগুমল একটি বছার্ কাগতজর পাোয় মলখতে িতলমছলাি। প্রতেযক দ্ল োতদ্র মেনটি উির 
িতুখ িতলমছল আর আমি বসগুমল ব্ল্যাকতিাতডট  োমলকাভুক্ত কতরমছলাি। আমি োতদ্রতক িতলমছলাি বে আমি োতদ্র 
োমলকাগুমল পিি, আর পতরর পাতঠ্ আিরা েখন অঙু্কতরাদ্গতির মিষতয় অনসুন্ধান শুরু করি, েখন মিতিচনা করি বে 
আিরা প্রথতি কী করি এিং কীভাতি এটি করি। োরা কী কী করতে পারে, এই মিষতয় উতিমজে ভমেতে কথা িলতে 
িলতে োরা ক্লাসরুি বছতি বিমরতয় মগতয়মছল। 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 
 শ্রীিেী কমিো কিটকাতরর পন্থা এিং বেমণকক্ষতক আতরা আকষটণীয় কতর বোলার বপছতন োাঁর 

কারণগুমলর িযাপাতর আপনার প্রমেমক্রয়া কী? 
 আপমন কীভাতি োাঁর ধারণাগুমল পরখ কতর বদ্খতে পাতরন? 

োাঁর মিক্ষাথীরা োতদ্র বেমণকতক্ষ কী কী করতে চাইতি বসই মিষয়টি খমেতয় বদ্খার বক্ষতত্র োতদ্র সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত করার 
লতক্ষয, শ্রীিেী কমিো কিটকার োতদ্র পমরিেট নগুমল সম্বতন্ধ মজজ্ঞাসা কতর একটি সুমনমদ্টষ্ট পদ্তক্ষপ মনতয়তছন৷ োই মেমন 
শুধ ুিাস্তি পমরতিিই পমরিেট ন করতছন না, োাঁর বেমণকতক্ষ পারস্পমরক মক্রয়া-প্রমেমক্রয়ার ধরণও পমরিেট ন করতছন। এর 
িাধযতি োাঁর মিক্ষাথীরা জানতে পারতছ বে মেমন োতদ্র িযমক্ত মহতসতি সম্মান কতরন এিং ধারণাগুমল োতদ্র সতে 
আদ্ানপ্রদ্ান করতে চান। এটি উভয় মদ্ক বথতক োাঁর সিস্ত মিক্ষাথীর িতনািল অতনক িামিতয় বদ্য়। 

2 একটি ধারর্াগে কেত্র ভিকভিে করা 
একজন মিক্ষক মহতসতি, আপনাতক মিক্ষার একটি কােটকর পমরতিতির জনয প্রতয়াজনীয় ধারণাগে বক্ষত্র সম্বতন্ধ মিতিচনা 
করতে হতি। আপনার মিক্ষাথীরা বেমণকতক্ষর মভেতর বিৌমদ্ধকভাতি কী কী করতে পাতর, বসই মিষতয় আপনার প্রেযািা 
অনেুায়ী এই বক্ষত্রটি মনধটামরে হতি। উৎসাহ ও প্রতণাদ্না জাগায় এিন একটি পমরতিি গতি বোলা হতল, ো আপনার 
মিক্ষাথীতদ্র মনতজতদ্র মিক্ষার জনয আতরা বিমি দ্াময়ত্বিীল করতি। আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র সম্বতন্ধ, মিতিষে োতদ্র 
মিক্ষাগে প্রতয়াজনগুমল সম্বতন্ধ আতরা বিমি সতচেন হতল, ো আপনাতক আপনার পিাতনা ও কােটধারাগুমলতক বসগুমলর সতে 
িানানসই করতে সাহােয করতি এিং োতদ্র অগ্রগমেতক আতরা কােটকরভাতি সহায়ো করতি। 

 

মভমডও: পাঠ্পমরকল্পনা 

ভালভাতি পমরকল্পনার গুরুত্ব সম্বতন্ধ আতরা অর্ন্ঃদ্মৃষ্ট অজট তনর জনয আপমন িলূ মিক্ষা সম্পদ্ ‘পাঠ্গুমলর পমরকল্পনা করা’ 
পিতে পাতরন, এিং োরপতর, আপমন কীভাতি এিং কখন আপনার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র অনসুন্ধানগুমলর পমরকল্পনায় েুক্ত 
করতে পাতরন বসই মিষতয় আপনাতক মচর্ন্াভািনা করতে সাহােয করার জনয অনসুন্ধান মিষতয় মিক্ষা সম্পদ্ 2 পিতে 
পাতরন।  
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অযামিমভটি 2: মচর্ন্াভািনার জনয বক্ষত্র তেমর করা 

অঙু্কতরাদ্গি অধযয়ন করার সিয় অনসুন্ধান করা জরুমর বে বকান বকান অিস্থা ভালভাতি অঙু্কতরাদ্গতি সহায়ো কতর। 
অঙু্কতরাদ্গতির জনয িীতজর কী কী প্রতয়াজন হয়, ো খমেতয় বদ্খার জনয আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র সতে একটি 
অনসুন্ধাতনর পমরকল্পনা করতে চতলতছন। আপমন আপনার সিস্ত মিক্ষাথীতক এই অনসুন্ধাতনর মিমভন্ন মদ্তক েথাসম্ভি বিমি 
েুক্ত করতিন। এটি করার জনয, মনতচ মকছু প্রতশ্নর একটি োমলকা বদ্ওয়া হতয়তছ, ো আপনাতক বসই িলূ মিষয়গুমলর 
িতধয মদ্তয় পথ বদ্খাতি বেগুমল সম্বতন্ধ আপনার মচর্ন্াভািনা করা প্রতয়াজন। আপনাতক এটি পিতে হতি এিং োরপতর 
পমরকল্পনা করতে হতি বে প্রথি পাতঠ্ িীজ বরাপণ করার আতগ আপনাতক কী কী করতে হতি। আপমন সিতয়র সতে 
িীজগুমলর িমৃদ্ধতক (িা িমৃদ্ধ না হওয়া) কীভাতি অনসুরণ করতিন, বসই মিষতয়ও ভািনু। 
োরপতর এই প্রশ্নগুমল মিতিচনা করুন: 

1. আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র অঙু্কতরাদ্গি মিষতয় কী বিখাতে চান? 
2. আপমন এই মিষয়টি োতদ্র সতে কীভাতি শুরু করতিন? 
3. আপমন পাতঠ্র সিয় োতদ্র কীভাতি সংগঠিে করতিন? দ্লিদ্ধভাতি েুক্ত করতিন কী? 
4. আপনাতদ্র অধযয়ন করা প্রমেটি পাঠ্য মিষতয়র সতে, বেমণকতক্ষর মিক্ষার পমরতিিতক উন্নে করার ধারণাটির 

সতে আপমন কীভাতি োতদ্র পমরচয় করাতিন? 
5. আপনার কী কী মিখণ সম্পদ্ প্রতয়াজন? আপমন কীভাতি এগুমল বপতে পাতরন?  
6. আপনার মিক্ষাথীরা কীভাতি আপনাতক সাহােয করতে পাতর?  

7. আপমন কীভাতি এিং বকান উপাতয় োতদ্র সাহােয করতে িলতিন, ো োতদ্র বপ্রাতজিটি সম্বতন্ধ দ্াময়ত্ব  
ও অমধকারতিাধ প্রদ্ান করতি? 

8. মিক্ষা সম্পদ্গুমল সংগ্রহ করতে কে সিয় লাগতি?  
9. আপমন প্রথি পাতঠ্র জনয কখন োমরখ মনধটারণ করতে পাতরন? 
10. আপমন কীভাতি অনসুন্ধাতনর সতে পমরচয় করাতিন? 
11. আপমন কীভাতি মিক্ষা সম্পদ্ মিেরতণর িযিস্থা করতিন? 
12. আপমন কীভাতি আপনার মিক্ষাথীতদ্র পমরিেট ন সিতূহর অনসুন্ধান ও মনয়ন্ত্রতণর পমরকল্পনায় েুক্ত করতিন? 

আপনার পমরকল্পনাগুমল মলখনু এিং অনসুন্ধান শুরু করার জনয একটি োমরখ ধােট করুন। আপমন আতরা মিক্ষা সম্পদ্ 
সংগ্রহ কতর এিং ক্লাসরুিতক আতরা আকষটণীয় ও িণটিয় কতর েুতল কীভাতি ক্লাসরুিতক উন্নে করতে চান ো িযাখযা 
করুন। 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 
 আপনার িতন মক একর্া স্পষ্ট ধারণা আতছ বে আপমন এখন কী করতে চতলতছন? 
 আপমন মক মিক্ষাথীতদ্র ধারণাগুমলর প্রমে িন বখালা রাখতে প্রস্তুে আতছন? 

আপনার মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমণকক্ষতক উন্নে করার সিয় িাস্তিসম্মে লক্ষয মস্থর করা গুরুত্বপূণট। একিাতর খুি বিমি মকছু 
করতে বচষ্টা করতিন না। আপনার ক্লাতস েমদ্ অতনকজন মিক্ষাথী থাতক োহতলও আপমন বছার্ বছার্ পমরিেট ন করতে 
পাতরন ো আপনার মিক্ষাথীতদ্র জনয মিক্ষার পমরতিি এিং মিক্ষার ফলাফতল মিরার্ পাথটকয গতি বদ্তি। অঙু্কতরাদ্গতির 
অনসুন্ধানটি একটি ভাল সূচনা িহূুেট , কারণ এটি ক্লাসরুতির িাস্তি ও মিক্ষাগে পামরপামবটকতক প্রভামিে কতর, পািাপামি 
মিক্ষার আতরা বজারাতলা সহায়ক পমরতিি তেমর কতর। এটি মিজ্ঞান পাঠ্ক্রতিরও একটি অংি, এিং নেুন বকৌিলগুমল 
মিজ্ঞান মিক্ষায় সহায়ো করতি। 
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অযামিমভটি 3: মিক্ষা সম্পদ্ ও ধারণাগুমল সংগ্রহ করা 

আপমন এই অযামিমভটিটি শুরু করার আতগ, আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র সুমিধার জনয আপনার বেমণকতক্ষর পমরতিিতক 
বে সিস্ত মিমভন্ন পদ্ধমেতে উন্নে ও প্রসামরে করতে পাতরন বসগুমল সম্বতন্ধ আতরা ভালভাতি বিাঝার জনয ‘স্থানীয় 
সম্পদ্গুমল িযিহার করা’ মিক্ষা সম্পদ্ 3 পিুন। 
আপমন কীভাতি বেমণকক্ষতক উন্নে করতে পাতরন বসই মিষতয় আপনার মিক্ষথীরা কী িতন কতর, এই মিষতয় োতদ্র সতে 
আতলাচনা করার জনয 15 মিমনর্ সিয় িরাে করুন। আপমন এখাতন অযামিমভটি 1 এর প্রমে আপনার প্রমেমক্রয়াগুমল 
বদ্খতে চাইতে পাতরন, োতে মনতজতক স্মরণ করাতে পাতরন বে আপমন কী কী করতে চাইতিন বসই িযাপাতর কী 
বভতিমছতলন। 
বেমণকতক্ষর পমরতিিতক উন্নে করা সম্বতন্ধ আপনার ধারণাগুমলর সতে পমরমচে করাতনার পতর আপনার দ্লগুমলতক আতলাচনা 
করার সিয় মদ্ন, এরপর প্রতেযক দ্তলর প্রিক্তার/দ্লতনোর বথতক োতদ্র ধারণাগুমল সংগ্রহ করুন। এগুমলতক ব্ল্যাকতিাতডট  
োমলকাভুক্ত করুন এিং োরপতর মিক্ষাথীতদ্র অগ্রামধকাতরর মভমিতে মনধটারণ করতে িলনু বে বকানগুমল সিতচতয় বিমি 
গুরুত্বপূণট। উদ্াহরণস্বরূপ, োরা িলতে পাতর বে িীতজর জনয র্ি এিং মকছু িীতজর িে সম্পদ্গুমল সংগ্রহ করা হল প্রথি 
অগ্রামধকার, আর োরপতর প্রদ্িটতনর জনয কাগজ ও কাডট  সংগ্রহ করা প্রতয়াজন। অথিা, আপনার বেমণকতক্ষ েমদ্ আতরা 
ভাল সম্পদ্ থাতক, োহতল আপমন িতডল সহ আতরা উন্নে প্রদ্িটনগুমল তেমর করার লতক্ষয কাজ করতে পাতরন। অথিা, 
আপমন আপনার বেমণকক্ষতক আলাদ্াভাতি মিনযস্ত করতে চাইতে পাতরন। আতিপাতির মজমনসগুমলতক কীভাতি পমরিেট ন করা 
োয় বসই মিষতয় পমরকল্পনার বক্ষতত্র আপমন মিক্ষাথীতদ্র আপনাতক সাহােয করতে িলতে পাতরন, োই উদ্াহরণস্বরূপ, 
আপনার েমদ্ একটি কমম্পউর্ার থাতক োহতল মিক্ষাথীরা োতদ্র কাজ বলখা িা ইন্টারতনতর্ সন্ধান করার জনয, এিন মক 
োতদ্র অনসুন্ধানলব্ধ ফল অনযতদ্র সতে আদ্ানপ্রদ্ান করার উতেতিয মপ্রন্ট করার জনযও এটিতক আতরা সহতজ িযিহার 
করতে পাতর। 
কীভাতি সম্পদ্গুমল সংগ্রহ করতে হয় বসই মিষতয় মিক্ষাথীতদ্র সুস্পষ্ট মনতদ্টি মদ্ন, োতে োরা স্থানীয় বলাকতদ্র মিরক্ত 
না কতর িা রামগতয় না বদ্য়। এই মিষতয়র উপতর বজার মদ্ন বে বকাতনা সম্পদ্ বনওয়ার আতগ োতদ্রতক অিিযই 
অনিুমে চাইতে হতি ও মনতে হতি। আপনার ক্লাসরুতি সম্পদ্গুমল িজেু করার বকাতনা উপায় মস্থর করুন, োতে বসগুমল 
মনরাপতদ্ থাতক। আপনার ক্লাসরুতি িসার িযিস্থা সাজাতনার উপায়গুমল আপনার মিক্ষাথীতদ্র সতে আতলাচনা করুন, োতে 
প্রতেযতক ব্ল্যাকতিাডট  বদ্খতে পায় এিং বে বকাতনা আতলাচনা িা কােটধারায় অংি মনতে পাতর। 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 
 আপনার বেমণর মিক্ষাথীরা বেমণকক্ষতক উন্নে করার বপ্রাতজতি কীভাতি সািা মদ্তয়মছল? 
 আপমন মক োতদ্র প্রমেমক্রয়া বদ্তখ অিাক হতয়মছতলন? কীভাতি? অমেমরক্ত মিক্ষা সম্পদ্ সংগ্রহ 

করা এিং আপনার বেমণকতক্ষর পমরতিি পমরিেট ন করার বক্ষতত্র আপমন কের্া সফল হতয়মছতলন? 
 এই কাতজ মক সিস্ত মিক্ষাথী অংি মনতয়মছল? 

3 ভিোর্থীটদরটক সভরভেে অিভিি করাটিার জিয 
কেভর্কটের রুটিিগুভল প্রস্তুে করা 
সমক্রয় মিক্ষকরা বেমণকক্ষ িযিস্থাপনার রীমেগুমল প্রস্তুে করতে ও কাতেট প্রতয়াগ করতে বচষ্টা কতরন, ো োতদ্র 
মিক্ষাথীতদ্র জনয একটি আকষটণীয় ক্লাসরুি গতি েুলতি। ধারণাগে বক্ষত্রগুমলর বে দ্টুি সুমনমদ্টষ্ট মিষয়তক োতদ্র 
পমরকল্পনার অর্ন্ভুট ক্ত করা প্রতয়াজন বসগুমল রূপাময়ে হল: সুস্পষ্ট প্রেযািা মস্থর করা, বেিন আচরতণর মনয়ি ও প্রণালী, 
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এিং অংিগ্রহতণর উপায়। আপমন এই ধরতনর মনয়িগুমল মিক্ষাথীতদ্র উপতর চামপতয় বদ্ওয়ার পমরিতেট  োতদ্র সতে 
একসতেই বসগুমল পমরকল্পনা করতে পাতরন। এতক অপতরর জনয একটি সমম্মমলে দ্াময়ত্ব গতি বোলা এিং প্রতেযক িযমক্ততক 
স্বেন্ত্র সিা মহতসতি সম্মান বদ্ওয়ার এটি হল একটি উপায়।

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 
অঙু্কতরাদ্গি মিষতয়র অনসুন্ধান মকংিা আপমন িীঘ্রই করতে চতলতছন এিন অনয একটি অনসুন্ধানতক 
িযিহার কতর, কীভাতি কতথাপকথন করা োয় এিং এতক অতনযর কথা বিানা োয় বসই মিষতয় আপমন 
কীভাতি আপনার মিক্ষাথীতদ্র সতে সুস্পষ্ট প্রেযািা করতে পাতরন? 

ককস স্টাভি 2: শ্রীমেী সীমা রায় অঙ্কভ টরাদ্গটমর অিভসন্ধাি কটরি - যা একটি 
সমৃদ্ধ কাজ 
প্রাথমিক মিজ্ঞাতনর একজন মিমক্ষকা শ্রীিেী সীিা রায় োাঁর মিক্ষাথীতদ্র অঙু্কতরাদ্গি মিষতয় োতদ্র মনজস্ব অনসুন্ধাতনর 
পমরকল্পনা করতে অনপু্রামণে করতে বচতয়মছতলন। োাঁতক োতদ্র এিন একর্া কাজ মদ্তে হে ো গ্রািীণ সিাতজ োতদ্র 
তদ্নমন্দন জীিতনর সতে প্রাসমেক হে। এর্া করার জনয, মেমন োাঁর মিক্ষাথীতদ্র উতেতিয বলখা একটি মচঠি পতি 
বিানাতনার মসদ্ধার্ন্ মনতয়মছতলন, মেমন ভান করমছতলন বে শ্রী গতণি সাহা নাতির একজন স্থানীয় চাষী এটি মলতখমছতলন 
(মচত্র 2)। 
মপ্রয় মিক্ষাথীরা, 

আমি শুতনমছ বে বোিরা িীতজর অঙু্কতরাদ্গি সম্বতন্ধ মিখতছা৷ আমি বোিাতদ্র সাহােয চাই, বেতহেু গে িছর বে 
িীজগুতলা িমসতয় মছলাি বসগুতলা ভাতলা িাতিমন৷ আমি চারপাত্র রাজিার িীজ িমসতয়মছলাি, মকন্তু োতদ্র কীভাতি 
বদ্খাতিানা করতে হয় বসই সম্পমকট ে মনতদ্ট মিকাটি আমি হামরতয় বফতলমছ৷ 

দ্ভুট াগয বে িীজগুতলা ঠিক কতর অঙু্কতরাদ্গি হতচ্ছ না৷ 

আমি একই ধরতণর ভুল আর এিার করতে চাই না৷ আমি বোিাতদ্র কাতছ কৃেজ্ঞ থাকতিা েমদ্ বোিরা আিাতক 
িীতজর অঙু্কতরাদ্গতির িেট  সম্পতকট  জানাতে পাতরা৷ বোিরা মক আিাতক এই সম্বতন্ধ একর্া সংমক্ষপ্ত মিিরণী পাঠ্াতে 
পারতি? 

বোিাতদ্র সাহােয ও সিয় বদ্ওয়ার জনয ধনযিাদ্৷ 

শ্রী গতণি সাহা৷ 

ভিত্র 2 অঙু্কতরাদ্গি মিষতয় শ্রীিেী সীিা রায়-এর ক্লাতসর প্রমে একটি মচঠি 

আমি মচঠির্া োতদ্রতক পতি বিানাতনার সতে সতে আিার মিক্ষাথীরা োাঁর অিস্থা সম্বতন্ধ খুিই উমদ্বগ্ন হতয় পতিমছল এিং 
োাঁতক সাহােয করতে অেযর্ন্ আগ্রহী মছল। 
প্রথতি আমি োতদ্রতক ভািতে িতলমছলাি বে সফলভাতি অঙু্কতরাদ্গতির জনয বকান বকান আিিযকোগুমল অপমরহােট মছল, 
বেগুমল আমি ব্ল্যাকতিাতডট  মলতখমছলাি। আমি োরপতর আিার মিক্ষাথীতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছলাি, ‘আিরা কীভাতি মনমিে 
হতে পামর বে এই েথয সঠিক?’ আিরা েমদ্ শ্রী গতণি সাহাতক ভুল েথয পাঠ্াই এিং োাঁর িীজগুমলর েথােথ িমৃদ্ধ না 
হয় োহতল কী ঘর্তি?’ 

শ্রী গতণি সাহা োতে সঠিক েথয পান ো মনমিে করার জনয, আিার একজন মিক্ষাথী প্রস্তাি মদ্তয়মছল বে আিরা 
মকছু িীজ মকনতে পামর এিং বসগুমলতক মিমভন্ন অিস্থায় িমৃদ্ধ করতে বচষ্টা করতে পামর। পতরর মদ্ন আমি সু্কতল মকছু 
িীজ মনতয় এতসমছলাি। 
আমি আিার মিক্ষাথীতদ্র ছয়জতনর দ্তল সামজতয়মছলাি এিং োতদ্র ভািতে িতলমছলাি বে োরা কী জানতে চায় এিং 
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এর্া কীভাতি শ্রী গতণি সাহাতক সাহােয করতি। িীজ সম্বতন্ধ োতদ্র বকাতনা প্রশ্ন থাকতল, আমি োতদ্র বসগুমল মলতখ 
রাখতে িতলমছলাি, এিং ভািতে িতলমছলাি বে িীজগুমল িমৃদ্ধ পাওয়ার সতে সতে আিরা কীভাতি ফলাফল মলমপিদ্ধ 
করতে পামর। আমি ক্লাসরুতির পমরতিিতক উন্নে করার আিার ইচ্ছার কথা োতদ্র জামনতয়মছলাি এিং িতলমছলাি বে 
আিাতদ্রতক অনসুন্ধান বথতক পাওয়া ফলাফল ভাগ কতর মনতে হতি। আিরা কীভাতি বসগুমলতক এিনভাতি ভাগ কতর 
মনতে পামর ো আিাতদ্রতক মনয়মিেভাতি এটি করতে এিং ক্লাসরুিতক উন্নে করতে সক্ষি করতি?  

আমি ক্লাতসর চারপাতি ঘুতর ঘুতর োতদ্র কথা শুতনমছলাি। আমি েখন ক্লাসতক থামিতয়, োতদ্র প্রশ্নগুমল ভাগ কতর মনতে 
িতলমছলাি, েখন োরা ো িতলমছল ো শুতন আমি আনতন্দর সতে মিমস্মে ও হতয়মছলাি। একটি দ্ল প্রশ্ন কতরমছল, 
‘আপমন েমদ্ খুি বিমি জল বদ্ন, োহতল মক িীজগুমল িতর বেতে পাতর?’ আিরা আতলাচনা কতরমছলাি বে আিরা 
কীভাতি এই ধারণাগুমল অনসুন্ধান করতে পামর, এিং প্রমেটি দ্ল একটি প্রিাণ (control seed) িীজ প্রস্তুে করার 
িযাপাতর একিে হতয়মছল, বেটির িমৃদ্ধর জনয প্রতয়াজনীয় সিস্ত িেট  মছল। োরপতর প্রতেযক দ্ল আতরা একটি িীজ িপন 
কতরমছল বেটি বকাতনা আতলা, জল, িাটি, েত্ন িা উষ্ণো পায় মন। একটি দ্ল প্রচুর জল সহ একটি র্তি একটি িীজ 
প্রস্তুে কতরমছল। অনয একটি দ্ল উষ্ণো িাতদ্ অনয সিস্ত িেট  সহ একটি িীজ প্রস্তুে কতরমছল এিং এটিতক মিতজ 
বরতখমছল। 
আমি আিার মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র পেটতিক্ষণগুমল মলমপিদ্ধ করার জনয একটি সহজ চার্ট  মদ্তয়মছলাি এিং োতদ্র িীজগুমলর 
েত্ন মনতে িতলমছলাি এিং দ্ ুসপ্তাতহর একটি সিয়কাল ধতর কিপতক্ষ প্রমে দ্’ুমদ্ন অর্ন্র োতদ্র পেটতিক্ষণগুমল মলমপিদ্ধ 
করতে িতলমছলাি [মচত্র 3]। মকছু মিক্ষাথী োতদ্র পেটতিক্ষণগুমল মলমপিদ্ধ করার জনয ছমি এাঁতকমছল, অনযরা বলতিল ও 
মিতরানাি বোগ কতরমছল। সিাই িমৃদ্ধ োচাই কতরমছল এিং একটি রুলার মদ্তয় ো বিতপমছল।  

 
ভিত্র 3 আতলা ছািা িীজগুমল 

ফলাফল পাওয়ার সতে সতে বসগুমল ভাগ কতর বনওয়ার জনয, আিরা প্রমেটি র্তির উপতর বদ্ওয়াতল সিস্ত চার্ট  র্ামিতয় 
মদ্তয়মছলাি। প্রমেটি দ্তলর নািও প্রদ্মিটে হতয়মছল। োরা োতে এতক অনযতক োতদ্র গাছগুমল সম্বতন্ধ মজজ্ঞাসা করতে 
পাতর, বসই জনয এটি করা হতয়মছল। আমি ‘অঙু্কতরাদ্গি’ িীষটক একটি বপাস্টার তেমর কতরমছলাি, োরা ো ো কতরমছল 
বসগুমল মলতখমছলাি এিং চার্ট গুমলর পাতি এটি প্রদ্িটন কতরমছলাি। োরা িীজগুমলর মদ্তক বে পমরিাণ নজর মদ্তয়মছল ো 
বদ্তখ এিং োতদ্র িতে ো ঘর্মছল বসই মিষতয় োরা এতক অতনযর সতে বে পমরিাণ আতলাচনা কতরমছল ো বদ্তখ আমি 
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অিাক হতয়মছলাি। েখন িাটির িতধয বথতক প্রথি অঙু্করগুমল বিমরতয় আসতে বদ্খা মগতয়মছল, েখন দ্ারুন উতিজনা 
তেমর হতয়মছল। প্রতেযতক পরীক্ষা কতরমছল বে এটি বকান িীজটি মছল। 
মেন সপ্তাহ পতর, আমি প্রতেযক দ্লতক শ্রী গতণি সাহাতক একটি জিািী মচঠি মলখতে িতলমছলাি, বেখাতন োতদ্র িযাখযা 
করতে হে বে োরা িীজগুমল মনতয় কী কী কতরমছল, োরা কী কী প্রিাণ সংগ্রহ কতরমছল এিং এই প্রিাণ বথতক োরা 
িীতজর িমৃদ্ধ সম্বতন্ধ কী কী বজতনমছল। োতদ্র চার্ট গুমলর পাতি এিং োতদ্র িীজগুমলর উপতর এই মচঠিগুমল প্রদ্িটন করা 
হতয়মছল।  

আমি চার্ট গুমলতক বদ্ওয়াতলই বরতখ মদ্তয়মছলাি। পতর আিরা েখন উমদ্ভদ্ মিষতয় অনয মকছু কাজ কতরমছলাি, বসই সিয় 
আিরা এটিতক অঙু্কতরাদ্গি প্রদ্িটতনর পাতি বরতখমছলাি। এখন আিার পমরকল্পনা হল প্রমেটি প্রধান পাঠ্য মিষতয়র জনয 
মকছু প্রদ্িটন তেমর করা - এর্া বে সিসিয় মিক্ষাথীতদ্র কাজ হতে হতি বেিন নয়, কখনও কখনও আিাতদ্র সু্কতলর 
চার্ট গুমল িযিহার কতরও করা বেতে পাতর। 
বদ্ওয়াতল র্ািাতনা ঐসি আকষটনীয় মজমনসগুমল বে োরা কের্া পছন্দ কতর বস মিষতয় মিক্ষাথীরা প্রায়িই ির্ন্িয 
করমছল৷এটি মনমিেভাতিই োতদ্র আগ্রহ ও আতলাচনাতক উেীমপে কতরমছল। 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 
 আপনার িতে, বকান মজমনসগুমল শ্রীিেী সীিা রাতয়র পাঠ্তক োাঁর মিক্ষাথীতদ্র পতক্ষ একটি সফল

মিক্ষািলূক অমভজ্ঞোয় পমরণে কতরমছল?
 আপমন পিাতনার সিয় এিং ক্লাসরুতি বকান বকৌিলগুমল িযিহার করতিন?

অযামিমভটি 4: অঙু্কতরাদ্গি সম্বতন্ধ অনসুন্ধান করা 

আপনার মিক্ষাথীতদ্র অনসুন্ধাতনর জনয আপনার পমরকল্পনাটিতক পমরিজট ন করতে, অযামিমভটি 2 এর প্রমে আপনার 
প্রমেমক্রয়াগুমলতক িযিহার করুন। আপমন কীভাতি আপনার মিক্ষাথীতদ্র এটির সতে পমরচয় করাতিন? আপমন মক শ্রীিেী 
সীিা রাতয়র িে একটি মচঠি িযিহার করতিন? োতদ্র পমরকল্পনাটি ‘অঙু্কতরাদ্গতির জনয বসরা িেট গুমল কী কী?’ এই 
প্রতশ্নর উির বদ্তি মক না বসই মিষতয় মচর্ন্াভািনা করতে, আপমন কীভাতি আপনার মিক্ষাথীতদ্র উৎসাহ বদ্তিন ও প্রশ্ন 
করতিন? আপমন গাছগুমলতক বকাথায় রাখতিন এিং আপমন বরকমডট ং িীর্গুমল বকাথায় প্রদ্িটন করতে পাতরন ো সনাক্ত 
করুন (বরকমডট ং িীতর্র একটি নিনুার জনয মিক্ষা সম্পদ্ 4 বদ্খুন)। আপমন োতদ্র অনসুন্ধানলব্ধ ফলগুমল ক্লাস ও 
সু্কতলর আতরা বিমি মিক্ষাথীর কাতছ বপৌাঁতছ মদ্তে কীভাতি এই প্রদ্িটনটি তেমর করতে পাতরন, বসই মিষতয় মচর্ন্াভািনা 
করুন। 

এখন আপনার মিক্ষাথীতদ্র অঙু্কতরাদ্গি মিষয়ক পাঠ্গুমল পিান। 

মচর্ন্ার জনয সািময়ক মিরমে 
 আপনার মিক্ষাথীরা মিমভন্ন কাজগুমলতে কীভাতি সািা মদ্তয়মছল?
 আপমন মক মিক্ষাথীতদ্র িতধয কাতরা ধারণা শুতন অিাক হতয়মছতলন?
 সিস্ত মিক্ষাথী অংি মনতয়মছল মক? আপনার অগ্রনী মিক্ষাথীরা অনসুন্ধানটির সতে কের্া

ভালভাতি িামনতয় মনতয়মছল? োতদ্র মক পতরর িার অমেমরক্ত সহায়ো প্রতয়াজন হতি? েমদ্ োই
হয়, োহতল কী সহায়ো প্রতয়াজন হতি?

 আপমন ও আপনার মিক্ষাথীরা মক ফলাফল বদ্তখ খুমি হতয়মছতলন?
 এটি মক ক্লাসরুিতক আতরা আগ্রহজনক ও উেীপক মিক্ষািলূক পমরতিতি পমরণে কতরতছ?
 পতরর িার আপমন বকানর্া অনযভাতি করতে পাতরন?
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4 ভিোর পভরটিটির ধারািাভহক উন্নভে 
আপনার বেমণকক্ষতক উন্নে করা এিং এটিতক আপনার মিক্ষাথীতদ্র জনয আতরা বিমি আকষটণীয় ও উেীপক মিক্ষািলূক 
পমরতিতি পমরণে করার অতনক উপায় আতছ। উদ্াহরণস্বরূপ, আপনার মিক্ষাথীতদ্র মিজ্ঞাতন আগ্রহ ধতর রাখার একটি ভাল 
উপায় হল একটি মনউজ বিাডট  রাখা। এখাতন আপমন ও আপনার মিক্ষাথীরা খিতরর কাগতজর প্রিন্ধগুমল মকংিা মিজ্ঞান 
মিষতয় োতদ্র বদ্খা বকাতনা মিষয় সম্বতন্ধ ির্ন্িযগুমল এখাতন প্রদ্িটন করতে পাতরন। অনয মিক্ষাথীরা এগুমল বদ্তখ, এিং এটি 
োতদ্র আপনার সতে এিং এতক অতনযর সতে আতলাচনা করতে এিং োতদ্র মচর্ন্াভািনাগুমল আদ্ানপ্রদ্ান করতে উৎসাহ 
বদ্য়। আপমন আপনার ক্লাসরুিতক আতরা বিমি আকষটণীয় ও ইন্টাতরমিভ কতর বোলার অনযানয উপায়ও মচর্ন্া করতে 
পারতিন। 

5 সারসংটেপ 
এই ইউমনতর্ বদ্খাতনা হতয়তছ বে বছার্ বছার্ পমরিেট ন এিং নেুন রুটিন ও নেুন কিটপদ্ধমেগুমলর সূচনা কীভাতি আপনার 
মিক্ষাথীতদ্র জনয মিিাল পাথটকয গতি মদ্তে পাতর। অঙু্কতরাদ্গতির জনয প্রতয়াজনীয় িেট গুমল অনসুন্ধান করার িতধয মদ্তয় এই 
ইউমনতর্ খমেতয় বদ্খা হতয়তছ বে আপমন বকান বকান উপাতয় আপনার ক্লাসরুতি মিক্ষার পমরতিিতক উন্নে করতে পাতরন। 
িাস্তি পমরতিিতক আপনার মিক্ষণ পন্থার অংি মহতসতি িযিহার কতর এিং এটিতক আকষটণীয় ও উেীপক কতর েুতল, এিং 
আপনার মিক্ষাথীতদ্র ক্লাসরুতির পমরতিি উন্নে করার কাতজ েুক্ত কতর, আপমন একটি মনরাপদ্ ও সুরমক্ষে পমরতিি গতি 
বোলার কাজ শুরু কতরতছন বেখাতন োরা ফলপ্রসূভাতি মিখতে পাতর। এটি বে বকাতনা মিষতয়র বিাকামিলা করার জনয 
োতদ্র আত্মিেটাদ্া ও আত্মমিবাস গতি েুলতি। 
একজন মিক্ষক মহতসতি আপনার দ্াময়ত্ব হল আপনার মিক্ষাথীতদ্র জনয মিক্ষা লাতভর েথাসম্ভি বসরা সুতোগসুমিধা প্রদ্ান 
করা। বিখার উন্নমের জনয ক্লাসরুতি বসই সিস্ত সুতোগসমুিধাগুমল অেযািিযক, বেগুমল অথটিহ এিং আপনার মিক্ষাথীতদ্র 
জীিতনর অমভজ্ঞো ও সক্ষিোগুমলর সতে প্রাসমেক। িযিহামরক অনসুন্ধান সহ মিমভন্ন ধরতনর পন্থা িযিহাতরর িাধযতিই 
মিক্ষাথীরা মচর্ন্াভািনার অতনকগুমল অপমরহােট দ্ক্ষো মিকমিে করতি, বেিন প্রিাণ সংগ্রহ করা ও োর িযাখযা করা। এটি 
ভমিষযতে োতদ্র আতরা জটিল পেটাতলাচনািলূক মচর্ন্ািমক্তর মিকাি ঘর্াতনায় অিদ্ান বদ্তি। 

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা )Involving all) 
‘সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা’ র অথট কী? 

সিাজ ও সংসৃ্কমের তিমচত্রয বেমণকতক্ষ প্রমেফমলে হয়। মিক্ষাথীতদ্র পৃথক পৃথক ভাষা, আগ্রহ এিং সক্ষিো আতছ। 
মিক্ষাথীরা মিমভন্ন সািামজক ও অথটননমেক বপ্রক্ষাপর্ বথতক আতস। আিরা এই পাথটকযগুমল উতপক্ষা করতে পামর না; 

আিাতদ্র অিিযই এগুমলতক স্বাগে জানাতনা উমচে, বেতহেু এগুমল এতক অপতরর সম্বতন্ধ জানতে এিং আিাতদ্র অমভজ্ঞো 

িমহভূট ে মিব সম্পতকট  বিখার িাধযি হতে পাতর। োতদ্র অিস্থা, সািথটয এিং বপ্রক্ষাপর্ মনমিটতিতষ সিস্ত মিক্ষাথীতদ্র 

মিক্ষালাতভর অমধকার এিং বিখার সুতোগ পাওয়ার অমধকার আতছ এিং এটি ভারেীয় আইন এিং মিশুতদ্র আর্ন্জট ামেক 

অমধকার-এও স্বীকৃে। 2014 সাতল প্রধানিন্ত্রী নতরি বিামদ্ জামের প্রমে োাঁর প্রথি ভাষতণ, ভারতের সি নাগমরতকর 
জাে, মলে িা আয় মিতিচনা না কতর োতদ্র সম্মান বদ্ওয়ার গুরুতত্বর উপর বজার মদ্তয়মছতলন। এই বক্ষতত্র সু্কল ও 
মিক্ষকতদ্র একটি অেযর্ন্ গুরুত্বপূণট ভূমিকা আতছ। 
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আিাতদ্র সকতলরই অনযতদ্র সম্পতকট  পূিটধারণা এিং িোিে আতছ, ো হয়তো আিরা আতগ উপলমব্ধ কমরমন িা োর 

বিাকামিলা কমরমন। একজন মিক্ষক মহতসতি, প্রতেযক মিক্ষাথীর মিক্ষার অমভজ্ঞোতক ইমেিাচক িা বনমেিাচক ভাতি 

প্রভামিে করার ক্ষিো আপনার থাতক। আপনার মিক্ষাথীরা কের্া সিানভাতি মিখতছ বসর্াতক জ্ঞােসাতর িা অজ্ঞােসাতর 

আপনার অর্ন্মনটমহে পূিটধারণা এিং িোিেগুমল প্রভামিে করতি। আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র প্রমে তিষিযিূলক আচরণ 

বথতক রক্ষা করতে পদ্তক্ষপ মনতে পাতরন।  

আপমন োতে মিক্ষায় সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত কতরন বসর্া মনমিে করার মেনটি িূল নীমে হল 

 লে করা: কােটকরী মিক্ষতকরা িতনাতোগী, মিচক্ষণ এিং সংতিদ্নিীল হন; োাঁরা োাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র পমরিেট নগুমল 

লক্ষ কতরন । আপমন িতনাতোগী হতল, বকান মিক্ষাথী ভাল মকছু করতল ো আপমন লক্ষ করতিন, এছািা কখন 

োতদ্র সাহাতেযর প্রতয়াজন এিং কীভাতি োরা অনযতদ্র সতে সংেুক্ত হতে পাতর হয় োও আপমন লক্ষ করতিন। 
আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র পমরিেট নগুতলাও উপলমব্ধ করতে পারতিন, ো হয়তো োতদ্র িামির অিস্থার বকাতনা 

পমরিেট ন িা অনয বকাতনা সিসযার প্রমেফলন হতে পাতর। সিাইতক সংেুক্ত করার জনয আপনাতক তদ্নমন্দন 

মভমিতে আপনার মিক্ষাথীতদ্র পেটতিক্ষণ করতে হতি, বসই সি মিক্ষাথীতদ্র প্রমে মিতিষ িতনাতোগ মদ্তে হতি োরা 

মনতজতদ্র প্রামর্ন্ক)marginalised) িতন করতে পাতর মকংিা অংিগ্রহণ করতে অসিথট এইরূপ িতন করতে পাতর।  
 আত্মমযণাদার ওপর গুরুত্ব ভদি: ভাল নাগমরক হতলন োরাই, োরা োতদ্র সতে থাকা িানষুতদ্র সতে স্বচ্ছন্দ 

থাতকন। োাঁতদ্র আত্মিেটাদ্া আতছ, োাঁরা মনতজর ক্ষিো ও দ্িুটলো জাতনন, এিং সািামজক অিস্থান মনমিটতিতষ 

অনয িানষুতদ্র সতে ইমেিাচক সম্পকট  গতি বোলার সািথটয রাতখন। োাঁরা মনতজতদ্র সম্মান কতরন এিং োাঁরা 

অনযতদ্রও সম্মান কতরন। মিক্ষক মহসাতি আপমন অল্প িয়স্ক িযমক্তর আত্মসম্মাতনর উপর গুরুত্বপূণট প্রভাি বফলতে 

পাতরন; আপনাতক বসই ক্ষিোর মিষতয় সতচেন হতে হতি এিং প্রতেযক মিক্ষাথীর আত্মসম্মান গতি েুলতে বসর্া 

িযিহার করতে হতি।  
 িমিীয়ো: আপনার বেমণকতক্ষ েমদ্ মনমদ্টষ্ট বকাতনা মিক্ষাথী, দ্ল িা িযমক্তর বক্ষতত্র বকাতনা মকছু কাজ না কতর, 

োহতল আপনার পমরকল্পনা পাল্টাতে িা অযামিমভটি স্থমগে রাখতে প্রস্তুে থাকুন। নিনীয়ো আপনাতক পমরিেট ন 

করতে সক্ষি করতি, োতে আপমন সিস্ত মিক্ষাথীতক আতরা কােটকরভাতি অংিগ্রহণ করাতে পাতরন।  
বে পন্থাগুমল আপমন সি সিয় িযিহার করতে পাতরন 

 িাল আিরটর্র িমভিা: জামে, ধিট িা মলে মনমিটতিতষ প্রতেযতকর সতে ভাল আচরণ কতর আপনার মিক্ষাথীতদ্র 

সািতন ভাতলা মনদ্িটন স্থাপন করুন। সি মিক্ষাথীতদ্র েথােথ সম্মান মদ্তয় আচরণ করুন আর আপনার পিাতনার 

িাধযতি সুস্পষ্ট কতর মদ্ন বে আপমন সিস্ত মিক্ষাথীতক সিান গুরুত্ব বদ্ন। োতদ্র সিাই বক সম্মান মদ্তয় কথা 

িলনু, েখন উপেুক্ত েখন োতদ্র িোিে গ্রহণ করুন, আর সিাইতক উপকৃে করতি এিন কাজ করার িাধযতি 

োতদ্র বেমণকতক্ষর জনয দ্াময়ত্ব গ্রহণ করতে উৎসাহ মদ্ন।  
 উচ্চ প্রেযািা: সািথট অপমরিেট নীয় নয়; উপেুক্ত সাহােয বপতল সি মিক্ষাথী মিখতে এিং উন্নমে করতে পাতর। 

আপমন বেমণতে বে কাজর্া করতছন, বকাতনা মিক্ষাথীর েমদ্ বসর্া িঝুতে সিসযা হয়, োহতল ধতর বনতিন না বে 

োরা কখনই িঝুতে পারতি না। মিক্ষক মহতসতি আপনার ভূমিকা হল, প্রতেযক মিক্ষাথীতক কীভাতি সিতচতয় 

ভালভাতি মিখতে সাহােয করা োয় ো মনধটারণ করা। আপনার েমদ্ বেমণর প্রতেযতকর কাতছ উচ্চ প্রেযািা থাতক, 

োহতল আপনার মিক্ষাথীতদ্রও এর্া ভািার সম্ভািনা বিমি বে োরা তধেটয ধরতল মিখতে পারতি। উচ্চ প্রেযািা 
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আচরতণর বক্ষতত্রও প্রতোজয হওয়া উমচে। প্রেযািাগুমল োতে স্পষ্ট হয় এিং মিক্ষাথীরা এতক অপরতক েথােথ 

সম্মান মদ্তয় আচরণ কতর ো মনমিে করুন। 
 আপিার পোটিায় বিভিত্রয আিভি: মিক্ষাথীরা মিমভন্ন ভাতি বিতখ। মকছু মকছু মিক্ষাথী মলখতে ভালিাতস; অনযরা

োতদ্র ধারণাগুমল উপস্থাপন করতে িতনর িানমচত্র িা ছমি আাঁকা পছন্দ কতর। মকছু মকছু মিক্ষাথীরা ভাল বোো;
বকউ বকউ োতদ্র ধারণা সম্পতকট  কথা িলার সুতোগ বপতল খুি ভাল বিতখ। আপমন সিসিয় সিস্ত মিক্ষাথীর

জনয উপতোগী হতি এিন কতর বিখাতে পাতরন না, েতি আপনার পিাতনায় তিমচত্রয আনতে পাতরন এিং

মিক্ষাথীতদ্র মিখতনর জনয োতদ্র বে অযামিমভটিগুমল করতে হতি বসগুমল পছন্দ করার সুতোগ মদ্তে পাতরন।
 ভিখিটক বদিভিি জীিটির সটে সম্পকণ যভি করুি: মকছু মিক্ষাথীর কাতছ োতদ্র ো মিখতে িলতছন বসর্া োতদ্র

তদ্নমন্দন জীিতন অপ্রাসমেক িতল িতন হয়। েখনই সম্ভি, এই বিখাতক োতদ্র জনয প্রাসমেক বকাতনা মিষতয়র সতে
সম্পমকট ে কতর এিং োতদ্র অমভজ্ঞো বথতক উদ্াহরণ বর্তন আপমন এই সিসযার বিাকামিলা করতে পাতরন।

 িাষার িযিহার: আপনার িযিহার করা ভাষা সম্পতকট  েত্নসহকাতর মচর্ন্া করুন। ইমেিাচক ভাষা ও প্রিংসা

িযিহার করুন, এিং মিক্ষাথীতদ্র উপহাস করতিন না। সিটদ্া োতদ্র আচরতণর ওপর ির্ন্িয করতিন,

িযমক্তগেভাতি োতদ্র সম্বতন্ধ নয়। ‘আজতক েুমি আিাতক মিরক্ত করছ’ ির্ন্িযর্া খুিই িযমক্তগে, িরং এর্াতকই

‘বোিার আচরণর্া আজ খুিই মিরমক্তকর’ মদ্তয় আরও ভাতলা ভাতি প্রকাি করা বেতে পাতর। বোিার মক বকাতনা
কারতন িনঃসংতোগ করতে সিসযা হতচ্ছ?’ িতল এর্া আতরা ভালভাতি প্রকাি করতে পাতরন।

 গোিভগভেক ভিন্তািািিাটক িযাটলঞ্জ করা: এিন সম্পদ্ খুাঁজনু ও িযিহার করুন োতে বিতয়তদ্র িাাঁধাধরা
মচর্ন্াভািনার িাইতরর বকাতনা ভূমিকায় বদ্খাতনা হয়, অথিা অনকুরণীয় িমহলা িযমক্তত্বতদ্র, বেিন িমহলা

মিজ্ঞানীতদ্র সু্কল পমরদ্িটতন আসার আিন্ত্রণ জানান। আপনার মনতজর মলেগে িাাঁধাধরা মচর্ন্াভািনা সম্বতন্ধ সতচেন

বহান; আপমন হয়ে জাতনন বে বিতয়রা েত্নিীল হয় আর বছতলরা বখলাধুতলা কতর, মকন্তু আিরা প্রায়ই এর্া

অনযভাতি প্রকাি কতর থামক, োর প্রধান কারণ হল আিরা সিাতজ ওইভাতি কথা িলতেই অভযস্ত।
 একো ভিরাপদ, আন্তভরক ভিখি পভরটিি সভৃি করুি: সিস্ত মিক্ষাথীর সু্কতল মনরাপদ্ ও স্বাচ্ছন্দ বিাধ করা

আিিযক। আপমন এিন একর্া জায়গায় আতছন বেখান বথতক প্রতেযকতক পারস্পমরক েদ্ধািীল এিং িনু্ধত্বপূণট

আচরতণ উৎসামহে কতর আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র স্বচ্ছন্দ বিাধ করাতে পাতরন। মিমভন্ন মিক্ষাথীর কাতছ

মিদ্যালয় ও বেমণকক্ষ মক রকি িতন হতে পাতর এিং ধারণা হতে পাতর বসই সম্পতকট  মচর্ন্া করুন। বকাথায়
োতদ্র িসতে িলা উমচে মিতিচনা করুন এিং মনমিে করুন োতে দ্মৃষ্ট িা েিণ অক্ষিো আতছ, িা িারীমরক

প্রমেিন্ধী মিক্ষাথীতদ্র এিন স্থাতন িসান বেখান বথতক োরা পাতঠ্ অংি গ্রহণ করতে পাতর। োচাই করুন বে

লাজকু িা সহতজ িতনাতোগ মিমক্ষপ্ত হয় এিন মিক্ষাথীরা বেন এিন জায়গায় িতস, বেখাতন আপমন সহতজই
োতদ্রতক লক্ষ করতে পারতিন৷

মনমদ্টষ্ট মিক্ষণ পন্থা 

কতয়কটি মনমদ্টষ্ট পন্থা আতছ ো সকল মিক্ষাথীতদ্র অর্ন্ভুট ক্ত করতে আপনাতক সাহােয করতি। এইগুমল অনযানয িলূ

সম্পদ্সিতূহ আতরা মিস্তামরেভাতি িমণটে আতছ, েতি একটি সংমক্ষপ্ত পমরচয় এখাতন বদ্ওয়া হল: 

 প্রশ্ন করা: আপমন েমদ্ মিক্ষাথীতদ্র হাে েুলতে িতলন, োহতল একই মিক্ষাথী িারিার উির বদ্তি। উির সম্পতকট

মচর্ন্া করা এিং প্রতশ্নর উির বদ্িার বক্ষতত্র আতরা বিমি সংখযক মিক্ষাথীতদ্র অর্ন্ভুট ক্ত করার অনযানয পদ্ধমে আতছ।
আপমন মনমদ্টষ্ট িযমক্ততদ্র সরাসমর প্রশ্নগুমল করতে পাতরন। ক্লাসতক িলনু বে, বক উির বদ্তি বসর্া আপমন ঠিক

করতিন, োরপতর সািতনর মিক্ষাথীতদ্র পমরিতেট  কতক্ষর মপছতন আর পাতির মদ্তক িতস থাকা মিক্ষাথীতদ্র প্রশ্ন
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করুন। মিক্ষাথীতদ্র ‘মচর্ন্া করার সিয়’ মদ্ন এিং মনমদ্টষ্ট মিক্ষাথীতদ্র অংিগ্রহণ করতে আহ্বান করুন। আত্মমিবাস 

িািাতনার জনয জটুিতে িা দ্লগে কাজ করার পন্থা িযিহার করুন, োতে আপমন প্রতেযকতক সিগ্র বেমণর 

আতলাচনায় েুক্ত করতে পাতরন। 
 মূলযায়ি: গঠ্নিলূক িলূযায়তনর জনয মকছু বকৌিল গতি েুলনু ো প্রতেযক মিক্ষাথীতক ভালভাতি জানতে আপনাতক

সাহােয করতি। লপু্ত প্রমেভা উতমাচন এিং ঘার্মে দ্রূ করার জনয আপনাতক সৃজনিীল হতে হতি। মকছু মিক্ষাথী
এিং োতদ্র সািথটয সম্বতন্ধ সাধারণ ধারণা বথতক সহতজ ো অনিুান করা োয় োর পমরিতেট  গঠ্নিলূক িলূযায়ন

আপনাতক সঠিক েথয প্রদ্ান করতি। আপমন োরপতর োতদ্র িযমক্তগে চামহদ্া আরও ভাল ভাতি পূরণ করতে

সক্ষি হতিন।
 দলগে কাজ এিং জভটিটে কাজ: সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত করার লক্ষযতক িাথায় বরতখ, আপনার ক্লাসতক কীভাতি দ্তল

মিভামজে করা োয় িা কীভাতি জটুি তেমর করা োয় বসই িযাপাতর সেকট ভাতি ভািনু, আর মিক্ষাথীতদ্রতক এতক

অনযতক গুরুত্ব মদ্তে উৎসাহ মদ্ন। মনমিে করুন বেন সিস্ত মিক্ষাথী এতক অতনযর বথতক বিখার সুতোগ পায়

আর োরা ো জাতন বসর্ায় আত্মমিবাস অজট ন করতে পাতর। মকছু মিক্ষাথীর বছার্ বছার্ দ্তল োতদ্র ধারণাগুতলা
প্রকাি করার এিং প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার আত্মমিবাস থাতক, মকন্তু পুতরা বেমণর সািতন বসর্া করার আত্মমিবাস

থাতক না।
পরৃ্থকীকরর্: আলাদ্া আলাদ্া দ্তলর জনয আলাদ্া কাজ মনধটারণ করতল বসর্া মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র িেট িান অিস্থান বথতক 
শুরু করতে এিং এমগতয় বেতে সাহােয করতি। একামধক সম্ভািনািয় কাজ মনধটারণ সকল মিক্ষাথীতদ্র সফল হওয়ার 
সুতোগ বদ্তি। মিক্ষাথীতদ্র কাজ বিতছ মনতে বদ্ওয়া োতদ্র কাতজর স্বত্ত্বামধকার বিাধ করাতে এিং োতদ্র মনতজতদ্র বিখার 
জনয দ্াময়ত্ব মনতে সাহােয কতর। িযমক্তমিতিতষর মিক্ষাগে চামহদ্া মিতিচনা করা কঠিন হয়, মিতিষে িি ক্লাতসর বক্ষতত্র, 
েতি মিমভন্ন প্রকাতরর কাজ ও অযামিমভটি িযিহার কতর এর্া করা োয়। 

সম্পদ্ 2: মিক্ষণ বকৌিল - ধারণাগুমলর নযােয পরীক্ষা ও েথয সংগ্রতহর 
জনয অনসুন্ধানগুমলতক িযিহার করা 
আপমন অনসুন্ধাতনর বক্ষতত্র মিক্ষাথীতদ্র দ্ক্ষোর মিকাি ঘর্াতে সাহােয করার জনয মিমভন্ন বকৌিল িযিহার করতে পাতরন। 
মনতচর োমলকাটি সংতক্ষতপ িণটনা কতর বে আপমন আপনার মিক্ষাথীতদ্র সতে অনসুন্ধানগুমল করার সিয় কী কী বিৌমলক 
ধাপগুমলতক অর্ন্ভুট ক্ত করতে পাতরন। 

 ভিষয়টি সম্বটন্ধ ভিন্তা করা: আপনার পাঠ্য মিষয় সম্বতন্ধ মিক্ষাথীতদ্র ধারণাগুমলতক উেীমপে করার জনয বিৌমদ্ধক
আতলািন (Brainstroming)িা িানস মচত্র (Mind Mapping)িযিহার করুন। আপমন পুতরা ক্লাতসর সতে এটি
করতে পাতরন, অথিা দ্লগুমলর সতে শুরু করতে পাতরন এিং োরপতর পুতরা ক্লাতসর সতে বসিন করতে পাতরন।
বে মিষয়গুমল উত্থাপন করা হতচ্ছ বসগুমল সম্বতন্ধ মিক্ষাথীতদ্রতক সমক্রয়ভাতি ভািতে িাধয করা এিং মিষয়টি
সম্বতন্ধ োতদ্র িেট িান জ্ঞান মনধটারণ করা গুরুত্বপূণট।

 ক াকাস ভিধণারর্ করা: বিৌমদ্ধক আতলািন (Brainstroming) বসিন বথতক মভন্ন মভন্ন অতনকগুমল ধারণা বিমরতয়
আসতি। এগুমল ব্ল্যাকতিাতডট  িা একটি চাতর্ট  মলমপমিদ্ধ করা োয়, েতি োরপতর মিক্ষাথীতদ্র জনয আপনার একটি
সুস্পষ্ট বফাকাস থাকতে হতি োতে োতদ্রতক মিষয়টি িঝুতে সাহােয করার জনয োরা োতদ্র তেমর করা
উিরগুমলতক কাতজ লাগাতে পাতর। ‘িীতজর িমৃদ্ধর জনয আদ্িট িেট গুমল কী কী?’ িা ‘িদৃ্িেী ও িদৃ্তভদ্ী
অঙু্কতরাদ্গতির হাতরর িতধয কী কী পাথটকয আতছ?’ আপমন এই ধরতনর প্রশ্ন িযিহার করতে পাতরন।

 আপিার অিভসন্ধাটির পভরকল্পিা করা: আপনার কাতছ সিস্ত ধরতনর পদ্ধমে জানা আতছ। বকান পদ্ধমেগুমল
িযিহার করতে হতি এিং বকন, বসই মিষতয় মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্াভািনা করা জরুমর। োতদ্রতক সুমনমিে করতে হতি
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বে োতদ্র পরীক্ষাটি নযােয, অথটাৎ একিাতর একটি িাত্র চলরামিই পমরিেট ন করা হতয়তছ। এখন োতদ্রতক ভািতে 
হতি বে োতদ্র ফলাফল কীভাতি মলমপিদ্ধ করা োয়।  

 অিভসন্ধাি পভরিালিা করা ও োর ভিিরর্ী প্রস্তুে করা: োরপতর মিক্ষাথীতদ্র অনসুন্ধানটি পমরচালনা করতে হতি 
এিং োতদ্র অনসুন্ধানলব্ধ ফলাফতলর মিিরণী প্রস্তুে করতে হতি। এই মিিরণী বিৌমখকভাতি অথিা একটি চার্ট , 
সারমণ, িা বলখমচত্র মহতসতি প্রস্তুে করা োয়, োতে আপমন অনসুন্ধানলব্ধ ফলাফতলর সাদ্িৃয ও পাথটকযগুমল বদ্খাতে 
পাতরন। 

 অিভসন্ধািলব্ধ  লা লগুভল িযাখযা করা: েথয মলমপিদ্ধ করা ও মিিরণী প্রস্তুে করার পতর, অনসুন্ধানলব্ধ 
ফলাফলগুমল িযাখযা করতে হতি। 

এর্া খুিই গুরুত্বপূণট বে মিক্ষক মহতসতি আপমন বেন প্রথিমদ্তক আতলাচনার সিয় কেৃট ত্ব না কতরন। আপমন মিক্ষার বে 
গুরুত্বপূণট িযাখযাগুমল সন্ধান করতছন, আতলাচনার মদ্কমনতদ্টিতক বসমদ্তক চামলে করার আতগ, এিং োতদ্র অনসুন্ধানলব্ধ 
ফলাফল বথতক বসই িযাখযা পাওয়ার আতগ, মিক্ষাথীতদ্রতক োতদ্র মনতজর ধারণাগুমল প্রকাি করতে মদ্ন (বিৌমখক িা 
মলমখে ভাতি), বের্া মিিতদ্ উির মদ্তে হয় এিন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার িাধযতি করা বেতে পাতর। 

সম্পদ্ 3: স্থানীয় সম্পদ্গুমল িযিহার করা 
বিখার বক্ষতত্র মিক্ষার পাঠ্যিই ছািা অতনক উপকরণই িযিহার করা বেতে পাতর। আপমন েমদ্ এিন বিখার পদ্ধমে প্রদ্ান 

কতরন ো মিমভন্ন ইমিয় (দ্িটন, েিণ, স্পিট, গন্ধ, স্বাদ্) িযিহার কতর, োহতল আপমন মিক্ষাথীরা বে মিমভন্ন উপাতয় 

বিতখ বসগুমলতক প্রভামিে করতে পারতিন। আপনার চারপাতি িহু সম্পদ্ ছমিতয় আতছ ো আপমন আপনার বেমণকতক্ষ 

িযিহার করতে পাতরন এিং ো মিক্ষাথীতদ্র বিখায় সহায়ো করতে পাতর। বেতকাতনা মিদ্যালয় স্বল্প িযতয় অথিা মিনা িযতয় 
মনজস্ব বিখার সম্পদ্ প্রস্তুে করতে পাতর৷এই উপাদ্ানগুমল স্থানীয় মভমিতে সংগ্রহ করতল, আপনার মিক্ষাথীতদ্র জীিন ও 

পাঠ্ক্রতির িতধয একর্া বোগসূত্র স্থামপে হয়। 

আপনার আতিপাতি আপমন এিন িানষু খুাঁতজ পাতিন োতদ্র মিমভন্ন ধরতণর মিষতয় দ্ক্ষো আতছ; আপমন প্রাকৃমেক 

সম্পতদ্রও মিসৃ্তে ভাণ্ডার খুাঁতজ পাতিন। এটি আপনাতক স্থানীয় সম্প্রদ্াতয়র সতে বোগসূত্র স্থাপন করতে সাহােয করতি, 

এটির িলূয প্রদ্িটন করতে, মিক্ষাথীতদ্র োতদ্র পমরতিতির সিমৃদ্ধ এিং তিমচত্রয অনভুি করতে উেীপ্ত করতি, এিং হয়ে 
সিটামধক গুরুত্বপূণট ভাতি, মিক্ষাথীতদ্র বিখার বক্ষতত্র একটি সািমগ্রক দ্মৃষ্টভমের অমভিতুখ কাজ করতি - বেটি হল 

মিদ্যালতয়র মভেতর এিং িাইতর বিখা।  

আপনার বেমণকতক্ষর সিটামধক িযিহার 

িানষু মনতজর গৃহ েেদ্রূ সম্ভি আকষটণীয় কতর েুলতে কঠিন পমরেি কতর। বে পমরতিতি আপনার মিক্ষাথীরা মিখতি িতল 

আপমন প্রেযািা কতরন, বসই সম্পতকট  মচর্ন্াভািনা করা গুরুত্বপূণট। বিখার জতনয একটি আকষটণীয় স্থান মহসাতি আপনার 

বেমণকক্ষ ও মিদ্যালয়তক গতি েুলতে আপমন ো মকছু করতে পাতরন, মিক্ষাথীতদ্র উপর বসটির একটি ইমেিাচক প্রভাি 

থাকতি। মিক্ষাথীতদ্র কাতছ বেমণকক্ষতক িনিগু্ধ ও আকষটণীয় স্থান মহসাতি গতি েুলতে আপমন অতনক মকছু করতে পাতরন, 

বেিন ধরুন, আপমন:  

 পুরাতনা পমত্রকা ও মিিরণ সম্বমলে পুমস্তকা বথতক বপাস্টার িানাতে পাতরন 
 চলমে মিষয় সম্পমকট ে মজমনষপত্র ও হস্তমনমিটে িস্তু আনতে পাতরন 
 আপনার মিক্ষাথীতদ্র হাতের কাজ প্রদ্িটন করতে পাতরন 
 বেমণকতক্ষ প্রদ্মিটে িস্তুগুমল অদ্লিদ্ল করতে পাতরন োতে মিক্ষাথীতদ্র বকৌেূহল ও দ্রুে নেুন মজমনষ বিখার 

বপ্ররণা িজায় থাতক। 
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আপনার বেমণকতক্ষ স্থানীয় দ্ক্ষ িযমক্ততদ্র িযিহার করতে পাতরন 

আপমন েমদ্ গমণতে র্াকা িা পমরিাণ মনতয় কাজ কতরন, েতি আপমন আপনার বেমণকতক্ষ, িাজাতরর িযিসায়ী িা িস্ত্র 

প্রস্তুেকারী িযমক্ততদ্র, োাঁতদ্র কাতজ োরা কীভাতি গমণে িযিহার কতরন ো িযাখযা করার জনয আিন্ত্রণ জানাতে পাতরন। 
মিকল্পরূতপ, কলামিদ্যায় আপমন েমদ্ নকিা ও আকৃমে মনতয় কাজ কতরন, োহতল মিমভন্ন ধরতণর আকার, নকিা ও 

োতদ্র ঐমেহয ও কলাতকৌিল িযাখযা করতে আপমন বিতহমন্দ [মিতয়র বহনা] মিল্পীতদ্র মিদ্যালতয় আিন্ত্রণ জানাতে পাতরন। 
অমেমথ আিন্ত্রণ করা সিতচতয় কােটকারী হয় েখন মিক্ষািলূক লতক্ষযর সাতথ এর বোগসূত্র ও সিয় সম্পতকট  প্রেযািা সিার 

কাতছ পমরষ্কার থাতক।  

আপনার মিদ্যালয় দ্তলর িতধযও বকান দ্ক্ষ িযমক্ত থাকতে পাতরন (বেিন রাাঁধুমন িা েত্ত্বািধায়ক) মিক্ষাথীরা োতদ্র  
মিক্ষা সম্পমকট ে মিষয় মজজ্ঞাসািাদ্ করতি িা োতক অনসুরণ করতি, বেিন ধরুন, রান্নায় িযিহৃে পমরিাণসিহূ জানা, 

িা আিহাওয়ার অিস্থা, মিদ্যালয় প্রােণ ও দ্ালানিামিতক কীভাতি প্রভামিে কতর। 

িাইতরর পমরতিি িযিহার করা  

আপনার বেমণকতক্ষর িাইতর সম্পতদ্র মিপুল ভাণ্ডার আতছ ো আপমন আপনার পাতঠ্র বক্ষতত্র িযিহার করতে পাতরন। 
আপমন (অথিা আপনার বেমণতক সংগ্রহ করতে িলতে পাতরন) পাো, িাকিসা, লোপাো, বপাকািাকি, পাথর িা কাঠ্ 

সংগ্রহ করতে পাতরন। বেমণকতক্ষ এইসি সম্পদ্ মনতয় এতল বসগুমল আকষটণীয় প্রদ্িটনী হতে পাতর বেগুমল পাঠ্য মিষতয়র 

বক্ষতত্র উতেখ করা বেতে পাতর। আতলাচনা িা পরীক্ষা-মনরীক্ষা করার জনয োরা বকান সািগ্রী মদ্তে পাতর বেিন, 

বেমণভুক্ত করার একটি অযামিমভটি, িা জীির্ন্ িা জীির্ন্ নয়- এিন িস্তু। িাতসর সিয়সারণী িা মিজ্ঞাপতনর িে 

সহজলভয ও স্থানীয় সম্প্রদ্াতয়র জনয প্রাসমেক সম্পদ্ও আতছ – এগুমলতক মিক্ষার উপকরতণ পমরণে করা োয়- িব্দ 

সনাক্তকরণ, িাতনর েুলনািলূক মিচার িা োোয়াতের সিয় গণনা করার িে কাজ মনমদ্টষ্ট কতর। 

িাইতর বথতক বেমণকতক্ষ মজমনষ আনা বেতে পাতর - েতি িাইতরর জগতেও বেমণকক্ষতক প্রসামরে করা বেতে পাতর। 
িাইতরর জগতে নিাচিার জনয বিমি জায়গা আতছ এিং এতে সি মিক্ষাথী আতরা সহতজ বদ্খতে পায়। আপমন েখন 

আপনার বেমণতক বিখািার জতনয িাইতর মনতয় োতিন, ওরা েখন নানারকি অযামিমভটি করতে পাতর, বেিন:  

 দ্রূত্ব অনিুান করা এিং িাপা 
 বকিমিন্দ ুবথতক িতৃির উপর প্রমেটি মিন্দ ুএকই দ্রূতত্ব অিমস্থে – এর্া প্রদ্িটন করা 
 মদ্তনর মিমভন্ন সিতয় ছায়ার তদ্ঘটয বরকডট  করা 
 মচহ্ন ও মনতদ্টিািলী পিা 
 সাক্ষাৎকার ও সিীক্ষা করা 
 বসৌরিমক্ততে চামলে পযাতনল খুাঁতজ িার করা 

 িতসযর বিতি ওঠ্া ও িমৃষ্টপাে-মনরীক্ষণ করা।  
িাইতর, মিক্ষাথীতদ্র বিখা িাস্তি ও মনতজতদ্র অমভজ্ঞোর মভমিতে হয়, এিং হয়ে অনয পমরমস্থমেতে বিমি সহতজ 

স্থানার্ন্মরে করা োয়। 

েমদ্ আপনার িাইতরর কাতজ মিদ্যালয় প্রােণ বছতি বিমরতয় বেতে হয়, োহতল োিার আতগ আপনাতক মিদ্যালয় বনেৃতত্বর 
অনিুমে মনতে হতি, সিয় পমরকল্পনা করতে হতি, মনরাপিা িযিস্থা পরীক্ষা করতে হতি, মনয়িকাননুগুতলা মিক্ষাথীতদ্র 

পমরষ্কার িমুঝতয় মদ্তে হতি। আপমন বিতরাতনার আতগ আপমন ও আপনার মিক্ষাথীতদ্র পমরষ্কার ভাতি বিাঝা দ্রকার কী 

বিখা হতি। 
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সম্পদ্গুমল প্রতয়াজন িতো পমরিমেট ে করা 

আপমন মিদ্যিান সম্পদ্গুমল আপনার মিক্ষাথীতদ্র জনয আরও উপতোগী করার জনয পমরিেট ন করতে চাইতে পাতরন। এই 
পমরিেট নগুমল হয়ে সািানয েতি োর প্রভাি খুি বিমি হতে পাতর, মিতিষে আপমন েমদ্ আপনার বেমণর সি মিক্ষাথীর 

কাতছ বিখার্া প্রাসমেক করতে চান। বেিন ধরুন, আপমন হয়ে জায়গা ও বলাতকর নাি িদ্তল মদ্তে পাতরন, েমদ্ বসগুতলা 

অনয প্রতদ্তির হয়, অথিা, গাতন একটি িানতুষর মলে িদ্তল মদ্তে পাতরন, িা একটি গতল্প প্রমেিন্ধী একটি মিশুতক 

ব াকাতে পাতরন। আপনার বেমণর মিক্ষাথী ও োতদ্র বিখা অনেুায়ী সম্পদ্গুতলা এইভাতি আপমন আতরা অর্ন্ভুট মক্ত িলূক 

এিং উপেুক্ত কতর মনতে পাতরন। 

সম্পদ্িালী হতে সহকিীতদ্র সাতথ কাজ করুন: আপনাতদ্র িতধয সম্পদ্ গতি বোলা ও ো প্রতয়াজন অনেুায়ী পমরিমেট ে 
করার মিমভন্ন ধরতণর দ্ক্ষো রতয়তছ। একজন সহকিীর সেীেমিদ্যায় দ্ক্ষো থাকতে পাতর, আিার আতরকজতনর থাকতে 
পাতর পুেুল িানাতনা িা িমহজট গতের মিজ্ঞান সংগঠিে করার মিষতয়। আপমন বেমণকতক্ষ িযিহৃে সম্পদ্গুমল আপনার 
সহকিীতদ্র সাতথ ভাগ কতর মনতে পাতরন ো আপনাতদ্র মিদ্যালতয়র সিটতক্ষতত্র মিখন উপতোগী পমরতিি গতি েুলতে সাহােয 
করতি। 

সম্পদ্ 4: িীতজর অঙু্কতরাদ্গি মলমপিদ্ধ করার পাো 
সারভর্ R4.1 িীতজর অঙু্কতরাদ্গি মলমপিদ্ধ করার পাো।  

িাম 

সপ্তাহ োভরখ োভরখ োভরখ োভরখ োভরখ 

1 

2 
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সম্পদ্ 5: অনসুন্ধান পমরকল্পনার পাো (মিক্ষাথীতদ্র জনয) 
সারভর্ R5.1 অনসুন্ধান পমরকল্পনার পাো (মিক্ষাথীতদ্র জনয)।  

কাজ কোমার উত্তরগুভল ভলভপিদ্ধ কটরা। 

একটি পূিটাভাস দ্াও  
বোিার অনসুন্ধাতনর পমরকল্পনা কতরা  
ো ঘতর্ ো পেটতিক্ষণ কতরা  
ফলাফলগুমল মলমপিদ্ধ কতরা  
একটি উপসংহাতর উপনীে হও  
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এই ইউমনতর্ উপাদ্ানটি পুনরুৎপাদ্তন অনতুিাদ্ন প্রদ্াতনর জনয মনম্নমলমখে উৎসগুমলর প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকার করা হয়: 

মচত্র 1 ও 3:গ্ল বজন বডতভতরা। [Figures 1 and 3: Jane Devereux] 

কমপরাইর্ স্বত্বামধকারীতদ্র সতে বোগাতোগ করার উতেতিয সিটতোভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ বকাতনাটি অমনচ্ছাকৃেভাতি 
নজর এমিতয় মগতয় থাতক, োহতল প্রকািকরা প্রথি সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় িতন্দািস্ত করতিন। 
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জানাতনা হতচ্ছ,োরা প্রস্তুমের সিতয় ওতপন ইউমনভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন। 




