
 

 

  

প্রাথমিক মিজ্ঞান (I to VIII) 

মিজ্ঞান মিষয়ে আয় াচনা: অপুমি 

ভারয়ে মিদ্যা ে মভমিক 
সহােোর মভমিয়ে মিক্ষয়কর 
জনয মিক্ষা 



TESS-ইমিো  ) টিচার এডুয়কিন থ্রু সু্ক  বিসড সায়পার্ট (-এর  ক্ষয হ  মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণি ূক পদ্য়ক্ষয়পর 
উন্নমেয়ে মিক্ষকয়দ্র সহােো করার জনয ওয়পন এডুয়কিনা  মরয়সায়সটস )OERs)-এর সম্পদ্গুম র িাধ্যয়ি ভারয়ের 
প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক মিক্ষকয়দ্র বেমণকয়ক্ষর রীমেগুম য়ক উন্নে করা। TESS-ইমিো OERs মিক্ষকয়দ্র সু্কয় র 
পাঠ্যিইয়ের সহামেকা প্রদ্ান কয়র। এগুম  মিক্ষকয়দ্রয়ক োাঁয়দ্র মিক্ষাথীয়দ্র সয়ে বেমণকয়ক্ষ পরখ কয়র বদ্খার জনয 
অযামিমভটি প্রদ্ান কয়র, আর একই সয়ে মকছু বকস স্টামড প্রদ্ান কয়র বেগুম  বদ্খাে বে অনয মিক্ষকরা কীভায়ি মিষেটি 
পমিয়েয়ছন এিং সম্পদ্গুম র িয়ধ্য বোগসতূ্র স্থাপন কয়রয়ছ োয়ে মিক্ষকয়দ্রয়ক োাঁয়দ্র পায়ঠ্র পমরকল্পনা ও মিষেজ্ঞানয়ক 
উন্নে করয়ে সাহােয করা োে। 

ভারেীে পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুম র জনয TESS-ইমিো OERs সহয়োগীোি ূক ভায়ি ভারেীে এিং আর্ন্টজামেক ব খকয়দ্র দ্বারা 
ব খা হয়েয়ছ এিং এটি অন াইয়ন এিং ছাপার িযিহায়রর জনয উপ ব্ধ আয়ছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অয়নক 

সংস্করয়ণ পাওো োে, এগুম  ভারয়ের প্রয়েযক অংিগ্রহণকারী রায়জযর জনয উপেুক্ত এিং স্থানীে প্রয়োজনীেো এিং প্রসে পূরণ করয়ে 

OERsবক িযিহারকারীয়দ্র গ্রহণ এিং স্থানীে ভাষাে অনিুাদ্ করয়ে আিন্ত্রণ করা হে। 

TESS-ইমিো মদ্ ওয়পন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা পমরচাম ে এিং UK সরকার আমথটক মিমনয়োগ কয়রয়ছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনয়র্ মকছু কােটক্রয়ির সয়ে মনম্নম মখে আইকনগুম  আয়ছ: । এর অথট হ  বে মনমদ্টি মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ মথয়ির জনয 

TESS-ইমিো মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনার পয়ক্ষ সহােক হয়ি।  

TESS-ইমিো মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারয়ের ক্লাসঘয়রর মিমিধ্ প্রকায়রর পমরয়প্রমক্ষয়ে ি ূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌি গুম  মচমত্রে কয়র। 
আিরা আিা কমর বসগুম  আপনায়ক অনরুূপ চচট া মনয়ে পরীক্ষা করয়ে সাহােয করয়ি। বসগুম র উয়েিয হ  পাঠ্যমভমিক ইউমনয়র্র 

িাধ্যয়ি আপনার কায়জর অমভজ্ঞো িািায়না ও পমরপূণট করা, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুম  বপয়ে অসিথট হন, বসই বক্ষয়ত্র এগুম  অপমরহােট 
নে।  

TESS-ইমিো মভমডও সম্পদ্গুম  অন াইয়ন বদ্খা োে িা TESS-ইমিো ওয়েিসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথয়ক 

ডাউনয় াড করা োে। অনযথাে আপমন একটি মসমড িা বিিমর কায়ডট  মভমডওগুম  বপয়ে পায়রন। 

সং ক̧রণ 1 .0  ES14v1

েৃেীে পয়ক্ষর উপা া̚নগুম  িা অনযথাে িমণটে না হয়  এই সাি র̋ীিট একিট ম র̉েয়িটভ িকনস অযামিমিউিন -বিোরঅযা াইক  াইয়সয়ের 

অ ী̛বন উপ ব্দ : http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
প্রাথমিক স্তয়র অপমুির িয়ো সংয়িদ্নিী  ধ্রয়নর মিজ্ঞান সম্মে মিষেগুম  অনধু্ািয়ন সক্ষি করার জনয “আয় াচনা” 
একটি কােটকর উপাে হয়ে পায়র৷ মিক্ষাথীয়দ্র মিজ্ঞানসম্মে ধ্ারণা ও প্রিাণগুম  সেয মকনা এিং বকন সেয হয়ে পায়র ো মিয়িচনা 
করার সুয়োগ না মদ্য়েই আিরা প্রােই আিা কমর বে োরা বসগুম  গ্রহণ করয়ি। ক্লাসরুয়ি আয় াচনা করা হয় , মিক্ষাথীয়দ্র প্রাসমেক 

প্রিাণ মিয়িচনা করা, িোিে গঠ্ন করা এিং োয়দ্র দ্মৃিয়কায়ণর পয়ক্ষ েুমক্ত বদ্ওোর সয়ে সয়ে, োয়দ্র পেটায় াচনাি ূক মচর্ন্াভািনার 

দ্ক্ষো মিকমিে হয়ে সাহােয করয়ে পায়র। 
এই ইউমনয়র্, ক্লাসরুয়ির আয় াচনাগুম র সয়ে পমরচে করায়না, বসগুম  পমরচা না ও উপসংহায়র বপৌাঁছায়নার মিমভন্ন উপাে মিয়িচনা 
করার দ্বারা প্রাথমিক মিজ্ঞায়ন মিক্ষাথীয়দ্র কয়থাপকথয়ন সহােো করার প্রমক্রোটি আয় াচনা করা হয়ি। অপুমি ও খাদ্যাভযাস সম্বয়ে 

ফ প্রদ্ আয় াচনায়ক সহােো কয়র এিন মিমভন্ন বকৌি গুম  খমেয়ে বদ্খা হয়ি, োয়ে প্রদ্িটন করা োে বে বকৌি গুম  কীভায়ি ক্লাসরুয়ি 

প্রয়োগ করা বেয়ে পায়র। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 পেটায় াচনাি ূক মচর্ন্ািমক্ত মিকমিে করার একটি সাধ্নী(tool) মহয়সয়ি আয় াচনার প্রমক্রো িযিহার করার সুফ গুম   

 অপুমির িে বকায়না মিষে সম্বয়ে আয়রা গভীর ধ্ারণার প্রসার ঘর্ায়নার জনয আপনার ক্লাসরুয়ি কীভায়ি ফ প্রদ্ আয় াচনার 

প্রমক্রো িযিহার করা োে। 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
আয় াচনা হ  মিক্ষাথীয়দ্র মিজ্ঞানসম্মে ধ্ারণা, সিসযা ও নীমেেয়ের অথট ও ধ্ারণা উপ মব্ধ করয়ে সাহােয করার একটি সমক্রে পন্থা। 
অপুমির িে বকায়না মিষেিস্তু িা মিষে সম্বয়ে আপনার মিক্ষাথীয়দ্র মনজস্ব ধ্ারণা থাকয়ি। োয়দ্র সু্ক  জীিয়ন মিজ্ঞায়নর পূিটিেী 
পাঠ্গুম র িাধ্যয়ি এিং োয়দ্র িযমক্তগে ও পামরিামরক অমভজ্ঞোগুম  বথয়ক এই ধ্রয়নর উপ মব্ধগুম  গয়ি ওয়ঠ্। মিক্ষাথীয়দ্র স্বাস্থযকর 

আহায়রর প্রভািগুম  মিয়িচনা করার সুয়োগ বদ্ওোর িাধ্যয়ি োয়দ্র জ্ঞানয়ক আয়রা বিমি প্রসামরে করা হয় , োরা পমরপক্বো অজট য়নর 

িাধ্যয়ি প্রাপ্তিেস্ক হয়ে ওঠ্ার সিে জীিয়ন বে ধ্রয়নর মসদ্ধার্ন্গুম  বনয়ি বসগুম  প্রভামিে হয়ি।  
ফ প্রদ্ আয় াচনাে আয় াচয মিষে ও ধ্ারণাগুম য়ক খমেয়ে বদ্খার সিে মিক্ষাথীরা এয়ক অয়নযর সয়ে বিমির ভাগ কথা ি য়ে 

উৎসামহে হে। প্রাে বক্ষয়ত্র আিরা শুধ্ ুকথা ি ার িাধ্যয়িই মিষেটি সম্বয়ে আয়রা গভীর মচর্ন্াভািনা করয়ে শুরু কমর। এর্া শুধ্ ুবে 

মিক্ষাথীয়দ্র এয়ক অয়নযর বথয়ক মিখয়ে সিথট কয়র োই নে, এটি আপনার বে বকায়না মিভ্রামর্ন্পণূট ধ্ারণাগুম ও আপনার মনয়জর কায়ছ 

প্রকাি কয়র, োয়ে আপমন পরিেীকায়  মিখয়নর মদ্কমনয়দ্টি মনধ্টারয়ণর উপােগুম  পমরকল্পনা করয়ে পায়রন। আপনার মিক্ষাথীয়দ্র 

একটি প্রাথমিক পেটাে বথয়ক মিজ্ঞান সম্বয়ে আয় াচনা করয়ে ও োয়দ্র মচর্ন্াভািনাগুম  আদ্ানপ্রদ্ান করয়ে সাহােয ও সিথটন করা হয় , 

ো পরিেী জীিয়ন োয়দ্র িক্তয়িযর পয়ক্ষ েুমক্ত মদ্য়ে আয়রা বিমি সক্ষি কয়র েু য়ি। 

1 আট াচিা ি টে কী কিাঝায়? 
‘আয় াচনা’ হ  একটি িহৃির পমরভাষা ো দ্’ুজন িা োর বিমি িানয়ুষর একটি দ্য় র িয়ধ্য অনসুোনী কয়থাপকথন বিাঝায়ে িযিহার 

করা হে। একটি ’মিেকট ’ ি য়ে আয়রা আনষু্ঠামনক (এিং সম্ভিে আয়রা বজারায় া) আয় াচনায়ক বিাঝাে, বেখায়ন সাধ্ারণে দ্টুি স্বেন্ত্র 

িা মিপরীে দ্মৃিয়কাণ িা ‘পক্ষ’ থায়ক। এই ইউমনয়র্ উভে প্রকায়রর দ্ গে কয়থাপকথনয়ক বিাঝায়নার জনযই ‘আয় াচনা’ িব্দটি িযিহার 

করা হয়েয়ছ৷  
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ককস স্টাভি 1: ভিক্ষার্থীটদর ধারর্াগুভ  খভেটয় কদখার জিয আট াচিার প্রভিয়া 
িযিহার করা 
শ্রীিেী আিা বঘাষ প্রােই োয়দ্র পাঠ্যগুম  সম্বয়ে সহকিী সুিন  িী  এর্ সয়ে কথা িয় ন। সুিন োাঁয়ক উৎসাহ মদ্য়েমছয় ন োয়ে 

মেমন বকায়না পাঠ্য মিষয়ে মিক্ষাথীয়দ্রয়ক আয় াচনা করয়ে বদ্ন। 
সুিন আিায়ক িয় মছয় ন বে মেমন একটি বিজ্ঞামনক পমত্রকাে পয়িমছয় ন বে আয় াচনা কীভায়ি মিক্ষাথীয়দ্র আয়রা বিমি মচর্ন্াভািনা 
করয়ে সাহােয করয়ে পায়র, আর এর্া পিার পয়র মেমন কীভায়ি োাঁর ক্লায়সর সয়ে একটি আয় াচনা করয়ে বচিা কয়রমছয় ন। আমি 

োাঁর উৎসাহ বদ্য়খ এিং োাঁর মিক্ষাথীরা কীভায়ি সািা মদ্য়েমছ  োর িণটনা শুয়ন খুিই প্রভামিে হয়েমছ াি, আর োই এর্া পরখ কয়র 

বদ্খয়ে রামজ হয়েমছ াি। আমি খুিই মিচম ে মছ াি, মকন্তু োাঁর সাহােয মনয়ে আমি ‘স্বাস্থযকর আহার/খািার ি য়ে কী বিাঝাে?’ ো 
খমেয়ে বদ্খার জনয একটি বসিয়নর পমরকল্পনা কয়রমছ াি। 

আমি আিার চেুথট বেমণর মিক্ষাথীয়দ্র িযাখযা কয়রমছ াি বে আমি োয়দ্রয়ক মদ্য়ে মক করায়ে চাইমছ াি। আমি জটুিিদ্ধ কাজ ও বছার্ 

বছার্ দ্  িযিহার কয়র আিার মিক্ষাথীয়দ্রয়ক মিজ্ঞায়নর সিসযাগুম  আয় াচনা করয়ে সাহােয কয়রমছ াি, মকন্তু এটি আয়রা মিিদ্ 

বখা ায়ি া আয় াচনা হওোর কারয়ণ আমি মনমিে মছ াি না বে োরা জটুি বিাঁয়ধ্ এটি করয়ে পারয়ি মক না। আমি পাাঁচজন কয়র 

মিক্ষাথীর দ্  িযিহার করার মসদ্ধার্ন্ মনয়েমছ াি।  

আমি ব্ল্যাকয়িায়ডট  একটি খািায়রর দ্টুি ছমি এাঁয়কমছ াি। একটি খািায়রর ছমিয়ে শুধ্ুিাত্র কায়িটাহাইয়ের্ মছ , আর অনয ছমির 

খািারটিয়ে সিমজ, িরুমগর িাংস ও কায়িটাহাইয়েয়র্র মিেণ মছ । আমি োয়দ্র ভািয়ে িয় মছ াি বে এর িয়ধ্য বকায়না সুষি আহার 

মছ  মক না, এিং েমদ্ থায়ক োহয়  বকানটি সুষি আহার মছ । আমি োয়দ্র আয় াচনা করার জনয কয়েক মিমনর্ সিে মদ্য়েমছ াি 

আর োরপয়র মকছু ির্ন্িয জানয়ে বচয়েমছ াি। আমি োয়দ্র প্রধ্ান ধ্ারণাগুম  ব্ল্যাকয়িায়ডট  ম য়খমছ াি। োরা ির্ন্িয ও প্রশ্নাি ী 
অর্ন্ভুট ক্ত কয়রমছ  বেিন ‘দ্য়ুর্া আহারই ঠিক আয়ছ!’, ‘আমি িরুমগর িাংস পছন্দ কমর না, োই আমি ঐ খািারর্া খাি না’, ‘সি আহারই 
মক সুষি হওো প্রয়োজন?’ এিং ‘আমি েমদ্ শুধ্ইু সিমজ খাই োহয়  মক হে - এটি মক সুষি?’ আমি এগুম র দ্বারা অেযর্ন্ প্রভামিে 

হয়েমছ াি এিং োরপয়র মিক্ষাথীয়দ্র আয়রা মিিয়দ্ আয় াচনা করয়ে িয় মছ াি বে োরা শুধ্ ুএকটি সুষি আহায়রর পমরিয়েট  সুষি 

খাদ্যাভযায়সর ধ্ারণাটির িযাপায়র কী িয়ুঝমছ । 

এরর ফয়  আয়রা অয়নক ির্ন্িয ও অয়নক বিমি প্রশ্ন উত্থামপে হয়েমছ । এর্া আিায়ক বদ্মখয়েমছ  বে োরা সুষি খাদ্যাভযাস সম্বয়ে কের্া 
িঝুয়ে বপয়রমছ , সয়ে সয়ে োয়দ্র উপ মব্ধর ঘার্মেগুম ও বদ্মখয়েমছ , মিয়িষে কায়িটাহাইয়ের্ ও বপ্রাটিন ইেযামদ্র িয়ধ্য মক ধ্রয়নর 

ভারসািয থাকা প্রয়োজন এিং সুষি খাদ্যাভযাস না থাকার প্রভাি সম্বয়ে কী কী হয়ে পায়র ইেযামদ্৷  

আিার পয়রর পায়ঠ্ োয়দ্র সিাইয়ক আয়রা মিিয়দ্ জানার সুয়োগ বদ্ওো হয়ি, বে স্বাস্থযকর খাদ্যাভযায়সর সয়ে বকান বকান মিষেগুম  

জমিে আয়ছ। োয়দ্র িেট িান জ্ঞায়নর ি ূযােন করার এটি একটি অেযর্ন্ ভা  উপাে মছ , আর আিার মিক্ষাথীরাও কথা ি ার সিে 

খুিই উয়িমজে মছ । োরা এিন মক িক্তার সয়ে একিে না হয় ও েের্া ভা ভায়ি এয়ক অয়নযর কথা শুনমছ , ো বদ্য়খ আমি খুমি 

হয়েমছ াি। 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািমেক মিরমে  

 আপমন মক কখনও আপনার ক্লায়সর সয়ে আয় াচনার প্রমক্রো িযিহার কয়রয়ছন? েমদ্ কয়র থায়কন, বসর্া বকিন 

হয়েমছ ? 

 আপমন েমদ্ পূয়িট আয় াচনার প্রমক্রো িযিহার না কয়র থায়কন, োহয়  আপমন মক আপনার মিজ্ঞায়নর 

পাঠ্গুম য়ে বকায়না ধ্রয়নর আয় াচনার প্রমক্রো িযিহার করার মকছু উপাে ভািয়ে পায়রন? 
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2 আট াচিায় উৎসাহ কদওয়া 
একটি সু-দ্ক্ষ আয় াচনাে মিক্ষাথীয়দ্র িয়ধ্য কয়থাপকথন এিং মিক্ষাথীর সয়ে মিক্ষয়কর কয়থাপকথন উভেই হয়ে থায়ক। মিক্ষাথীরা েখন 

মিক্ষয়কর হস্তয়ক্ষপ িা কয়থাপকথন ছািাই এয়ক অয়নযর সয়ে কথা িয় , েখন বে ধ্রয়নর কয়থাপকথন হে ো প্রােই অয়নক বিমি 

বখা ায়ি া হে - মিক্ষাথীরা ঝুাঁ মক মনয়ে প্রস্তুে থায়ক এিং অসম্পূণট ধ্ারণাগুম  আদ্ানপ্রদ্ান কয়র।  
েয়ি অয়নক মিক্ষাথীই পুয়রা ক্লায়সর আয় াচনাে প্রথি মদ্য়ক কথা ি য়ে অমনচ্ছকু হয়ে পায়র, কারণ োরা োয়দ্র অজ্ঞানো প্রকাি 

করয়ে চাে না। েমদ্ এিন হয়ে থায়ক, োহয়  এিন একটি সহােক সংসৃ্কমে গয়ি বো া জরুমর, োয়ে মিক্ষাথীরা এর্া পেটাপ্ত আত্মমিশ্বাস 

অনভুি করয়ি বে োয়দ্র িক্তিযয়ক গ্রহণ করা হয়ি এিং সংয়িদ্নিী োর সয়ে সাি ায়না হয়ি। 

মিক্ষক মহয়সয়ি, আপনার বসই মিষয়ে প্রয়েযয়কর িক্তিয জানয়ে আগ্রহী হওো উমচে। ফ প্রদ্ আয় াচনার ি ূ চামিকাঠি হ  আয়রা গভীর 

মচর্ন্াভািনাে উৎসাহ বদ্ওো, মিমভন্ন ধ্রয়নর দ্মৃিয়কাণ পাওো, এিং ক্লাসরুয়ির এিন একটি পমরয়িি বেমর করা বেখায়ন প্রয়েযয়কর প্রশ্ন 

ও িক্তিযয়ক ি ূয বদ্ওো হে। আপমন বছার্ মিক্ষাথীয়দ্র সয়ে েখন আয় াচনা করার পমরকল্পনা করয়িন, েখন আপনায়ক এই কথাটি িয়ন 

রাখয়ে হয়ি বে িি মিক্ষাথীয়দ্র েু নাে োয়দ্র জ্ঞান ও অমভজ্ঞো সীমিে, এিং োয়দ্র বিধ্াগে মিকায়ির পেটায়ের িয়ধ্য পাথটকয 
আয়ছ। 

ক্লাসরুয়ির আয় াচনাগুম  অিাধ্ ও সাি ী  কয়থাপকথন মহয়সয়ি করা োে, মকংিা আয়রা সুমিনযস্ত পদ্ধমেয়ে সংগঠিে করা োে। 
আয় াচনাটিয়ক ধ্ায়প ধ্ায়প এমগয়ে মনয়ে োওো এিং মিক্ষাথীয়দ্রয়ক জটুিিদ্ধ, দ্ িদ্ধ িা পুয়রা ক্লাস মহয়সয়ি সংগঠিে করার উপােগুম  

পমরকল্পনা করার প্রয়োজন হয়ে পায়র। মিক্ষা সম্পদ্ 1- ‘জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা’-বে জটুিিদ্ধ কায়জর সুমিধ্াগুম র সারাংি পাওো 
োয়ি এিং এটি আপনায়ক পয়রর কােটধ্ারাটি প্রয়োগ করয়ে সাহােয করয়ে পায়র’৷ 

অযামিমভটি 1: আয় াচনার জনয জটুি িযিহার করা 

পুমি িা অপুমিয়ক বকি কয়র এিন একটি আয় াচয মিষয়ের কথা ভািনু বেটির িযাপায়র আপনার মিক্ষাথীরা োয়দ্র পায়ির জয়নর সয়ে 

আয় াচনা করয়ে পারয়ি। মিজ্ঞান এিং আয়রা ফ প্রদ্ভায়ি আয় াচনা করয়ে সিথট হওো দ্’ুমদ্ক বথয়কই, আপমন োয়দ্র এই অমভজ্ঞো 
বথয়ক মক বিখায়ে চান?  

আপনার মিক্ষাথীয়দ্র িেস ও সািয়থটযর িাত্রার পািাপামি, এটিও মনধ্টারণ করয়ি বে আপমন বকান ধ্রয়নর প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করয়ে পায়রন। 
উদ্াহরণস্বরূপ, প্রশ্নাি ী বেিন ‘েুমি খািার না বখয়  বোিার িরীয়রর মক হয়ি?’ অথিা ‘েুমি েমদ্ শুধ্ুই ভাে খাও োহয়  মক হয়ি?’ 

স্পিেই বছার্ মিক্ষাথীয়দ্র বক্ষয়ত্র িযিহার করা োে। এগুম  িি মিক্ষাথীয়দ্র বক্ষয়ত্রও িযিহার করা োে, েয়ি আিরা বকন খািার খাই 
এিং মিচক্ষণভায়ি না বখয়  োর মক মক প্রভাি পিয়ে পায়র বসই মিষয়ে আপমন আয়রা গভীরভায়ি ধ্ারণা মিমনিয়ের আিা করয়িন।  
মিক্ষাথীরা বকান প্রশ্ন সম্বয়ে আয় াচনা করয়ে চয় য়ছ ো িনাক্ত করার পয়র, ভািনু বে আপমন কীভায়ি কােটধ্ারাটির সয়ে োয়দ্র 

পমরচে করায়িন এিং জটুিগুম  সংগঠিে করয়িন। আপনার ক্লায়স েমদ্ অয়নকজন মিক্ষাথী থায়ক োহয়  সুমিধ্ার জনয, মিক্ষাথীরা 
োয়দ্র পায়ি িসা মিক্ষাথীর সয়ে কথা ি য়ে পায়র।  
আপনার মিক্ষাথীয়দ্র এই মিষয়ে কথা ি য়ে সাহােয করার জনয োয়দ্র মক বকায়না অমেমরক্ত েথয প্রয়োজন হয়ি? েমদ্ প্রয়োজন হে, 

োহয়  োরা বকাথাে ো বপয়ে পায়র? এর্া ইন্টারয়নর্, বরমডও, বর্প, টিমভ িা পাঠ্যিই বথয়ক পাওো বেয়ে পায়র, অথিা আপমন 

ব্ল্যাকয়িায়ডট  মকছু েথয ম য়খ মদ্য়ে পায়রন। োরা কথা ি ার সিে আপনার ভূমিকা মক হয়ি - আপমন মক চারপায়ি ঘুয়র শুধ্ ুোয়দ্র কথা 
শুনয়িন, না মক জটুিগুম র সয়ে কয়থাপকথনও করয়িন? েমদ্ কয়রন, োহয়  কখন এিং বকন?  

আপনার পমরকল্পনাটি ম খুন এিং োরপয়র আয় াচনা করয়ে মদ্ন। 
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মভমডও: বিখার জনয কথা ি নু 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািমেক মিরমে  

 আপনার বকায়না িাধ্া ছািাই এয়ক অয়নযর সয়ে কথা ি য়ে পারার অমভজ্ঞোর প্রমে আপনার মিক্ষাথীরা 
কীভায়ি সািা মদ্য়েমছ ? োরা মক সিাই অংি মনয়েমছ  এিং আয় াচনা করমছ ? 

 আয় াচনার সিে কী কী ভায় া হয়েমছ ? আপমন কীভায়ি এর্া জানয় ন?  

 বকানগুম  অের্া সফ  হে মন? বকন?  

 আপমন এটি পমরিেট ন করার জনয মক করয়ে পায়রন?  

 আপনায়ক বকান মিক্ষাথীয়দ্র সূত্র ধ্মরয়ে বদ্ওোর প্রয়োজন হয়েমছ ? 

3 আট াচিার দক্ষোর ভিকাি ঘোটিা 
মিক্ষাথীয়দ্র বিানা এিং এয়ক অয়নযর প্রমে সািা বদ্ওোর দ্ক্ষো মিকমিে হওো িাত্রই োরা ক্লাসরুয়ির আয় াচনাে অংি মনয়ে পায়র। 
আপনার মিক্ষাথীরা োয়ে একসয়ে কাজ করয়ে, োয়দ্র ধ্ারণাগুম  িযাখযা করয়ে এিং সহয়োমগোি ূক ভায়ি সিসযার সিাধ্ান করয়ে 

পায়র, বসই উয়েয়িয োয়দ্র জনয েথাসম্ভি বিমি সুয়োগ িনাক্ত করা জরুমর। এই কােটধ্ারাগুম  োয়দ্র বিজ্ঞামনক আয় াচনাে অংি 

বনওোর সিে সাহােয করয়ি। 
অযামিমভটি 1-এ আপমন হেে বদ্য়খ থাকয়িন বে, মিক্ষাথীয়দ্র জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ করয়ে ি া হয়  ো আয় াচনার গভীরোয়ক সীমিে কয়র 

বদ্ে। েয়ি সূচনা িহূুেট  মহয়সয়ি এটি একটি মনরাপদ্ ও সহজের প্রসে বেখায়ন মিক্ষাথীরা ধ্ারণা আদ্ানপ্রদ্ান করা ও এয়ক অনযয়ক 

ধ্ারণাগুম  িযাখযা করয়ে বিখা শুরু করয়ে পারয়ি।  
একটি মিক্ষাথীিহু  ক্লায়স মিক্ষাথীয়দ্র জটুিিদ্ধভায়ি কাজ করয়ে ি া হয়  আপনার পয়ক্ষ ক্লাসরুয়ির চারপায়ি বঘারায়ফরা করা এিং 
োয়দ্র কথা বিানা কঠিন হে। েয়ি বে মিক্ষাথীরা িক্তিয প্রকাি করার বক্ষয়ত্র কি আত্মমিশ্বাসী িয়  আপনার জানা আয়ছ, মকংিা োরা 
োয়দ্র মিজ্ঞায়নর জ্ঞায়নর িযাপায়র অমনমিে, আপমন োয়দ্র ওপর িয়নায়োগ মদ্য়ে পায়রন। দ্ িদ্ধ আয় াচনা এিং পুয়রা ক্লাস মিয়  

আয় াচনার পদ্ধমেগুম  িযিহার করয়ে অগ্রসর হওোর জনয আপনার ও আপনার মিক্ষাথী উভয়েরই সিে ও প্রস্তুমে প্রয়োজন হয়ি, মকন্তু 

আত্মমিশ্বাস, প্রয়ণাদ্না ও আগ্রয়হর বক্ষয়ত্র  াভগুম  সহয়জই বদ্খা োয়ি, আর বসই সয়ে সাফ যও িমৃদ্ধ পায়ি (আয়রা অর্ন্দ্ৃট মির জনয, মিক্ষা 
সম্পদ্ 2, ‘বগাষ্ঠীর কাজ িযিহার করা’ বদ্খুন)। দ্ গুম র বক্ষয়ত্র আপনায়ক কি সংখযক পৃথক ইউমনয়র্র উপয়র নজর রাখয়ে হে এিং 
আপমন একই সয়ে শুনয়ে ও বদ্খয়ে পায়রন বে আয়রা বিমি মিক্ষাথী কী ভায়ি বসই কাজ ও পমরমস্থমেয়ে সািা মদ্য়চ্ছ। 
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ভচত্র 1 দ্ িদ্ধভায়ি কাজ করা হয়  ো আপনার মিক্ষাথীয়দ্র সাফ য িমৃদ্ধ করয়ি। 

পয়রর বকস স্টামডয়ে শ্রী ভানা দ্  িযিহার কয়রয়ছন; মেমন বেভায়ি োাঁর মিক্ষাথীয়দ্র সহােো কয়রন ো বদ্খুন। 

 

মভমডও: দ্ গে কাজ িযিহার করা 

ককস স্টাভি 2: দ িদ্ধ আট াচিা 
শ্রীিেী সংমহো রাে ক্লাসরুয়ির আয় াচনার িাধ্যয়ি োাঁর মিক্ষাথীয়দ্রয়ক অপুমির কারণগুম  সম্বয়ে পিায়নার মসদ্ধার্ন্ মনয়েমছয় ন। 
মেমন এই মিক্ষণ বকৌি টি বিয়ছ মনয়েমছয় ন, কারণ অপুমির কারণগুম  জটি  ও মিেমকট ে, এিং জীিমিদ্যাগে, সািামজক ও 

সাংসৃ্কমেক কারণগুম  এর সয়ে জমিয়ে আয়ছ। এছািাও, োাঁর মিক্ষাথীরা জমিে মিষেগুম র িয়ধ্য কয়েকটির সয়ে সরাসমর মনয়জয়দ্র 

সম্পকট  স্থাপন করয়ে পারয়ি। োাঁর মনয়জর কথাে - 

আমি ক্লাসয়ক চারজয়নর দ্য়  সামজয়ে পাঠ্টি শুরু কয়রমছ াি। আমি আিার মিক্ষাথীয়দ্র িযাখযা কয়রমছ াি বে োরা দ্টুি প্রশ্ন মনয়ে 

আয় াচনা করয়ে চয় য়ছ। আমি োয়দ্র প্রথি বে প্রশ্নটি মজজ্ঞসা কয়রমছ াি, ো হ  ‘অপুমি ি য়ে কী বিাঝাে?’ আমি োয়দ্র 

ধ্ারণাগুম  আদ্ানপ্রদ্ান করার জনয পাাঁচ মিমনর্ সিেসীিা মনমদ্টি কয়রমছ াি। 
আমি বচয়েমছ াি আয় াচনাগুম  অিাধ্ ও সাি ী  বহাক, োই আমি দ্য় র িয়ধ্য ভূমিকা ঠিক কয়র মদ্ই মন িা োয়দ্রয়ক োয়দ্র 

ধ্ারণাগুম  ম খয়েও িম  মন। আমি ক্লায়সর চারপায়ি বঘারায়ফরা করার সিে আিার মিক্ষাথীয়দ্র বকায়না িাধ্া না মদ্য়ে সেকট ভায়ি 

োয়দ্র আয় াচনা শুয়নমছ াি। এটি আিায়ক মনমিেভায়ি জানার সুয়োগ মদ্য়েমছ  বে োরা ‘অপুমি’ িব্দটির অথট িয়ুঝমছ । 
পাাঁচ মিমনর্ পয়র আমি আিার মিক্ষাথীয়দ্র িয় মছ াি বে োরা মনয়জয়দ্র িয়ধ্য বে মিষয়ে আয় াচনা করমছ  ো বেন িামক ক্লায়সর সয়ে 

ভাগ কয়র বনে। োরা কথা ি ার সয়ে সয়ে আমি োয়দ্র ধ্ারণাগুম  পুনরািমৃি কয়রমছ াি আর বসগুম  ব্ল্যাকয়িায়ডট  ম য়খমছ াি৷ এর 

িয়ধ্য অর্ন্ভুট ক্ত মছ , ‘অপুমি ি য়ে বিাঝাে পেটাপ্ত খািার না পাওো’ এিং ‘এর অথট হ  আপমন েথােথ ভা  উপাদ্ানগুম  আপনার 

িরীয়র পায়চ্ছন না।’ আমি িযাখযা কয়রমছ াি বে আমি পায়ঠ্র বিয়ষ োয়দ্রয়ক অপুমির মকছু সংজ্ঞা ি ি। 
আমি োরপয়র মদ্বেীে প্রশ্নটি মজজ্ঞাসা কয়রমছ াি, ‘অপুমির পমরণমেয়ে কী কী হে?’ আমি োয়দ্র আয় াচনা বিানার সিে  ক্ষয 
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কয়রমছ াি বে আিার মকছু মিক্ষাথীর োয়দ্র ধ্ারণাগুম  িযাখযা করয়ে সিসযা হমচ্ছ । অেএি আমি োয়দ্র সাহােয করার জনয 
প্রয়েযক দ্ য়ক একটি িা দ্টুি অমেমরক্ত প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কয়রমছ াি, োর িয়ধ্য মছ , ‘েুমি মক িযাখযা করয়ে পায়রা বে অপুমি বোিার 

িরীয়রর পয়ক্ষ বকন ভা  নে?’ এিং ‘বোিার িরীর কীভায়ি েথােথভায়ি কাজ করা িে কয়র মদ্য়ে পায়র?’ 

এরপর, প্রমেটি দ্  ো আয় াচনা কয়রমছ  বসগুম  ক্লায়সর িামকয়দ্র সয়ে ভাগ কয়র মনয়েমছ । আমি আিারও োয়দ্র িক্তিযগুম  

পুনরািমৃি কয়রমছ াি আর বসগুম র মিষয়ে ব্ল্যাকয়িায়ডট  বনার্ ম য়খমছ াি৷ আমি োয়দ্র অপুমির সংজ্ঞা মদ্য়ে [মিক্ষা সম্পদ্ 3 বদ্খুন] 

এিং িানি িরীয়রর উপয়র অপুমির প্রভািগুম  সংয়ক্ষয়প িযাখযা কয়র পাঠ্ সিাপ্ত কয়রমছ াি। 

 

মচর্ন্ার জনয সািমেক মিরমে  

 মিক্ষাথীরা অপুমির কারণগুম  আয় াচনা করার সিে শ্রীিেী সংমহো রাে োয়দ্রয়ক সাহােয করার জনয 
কী কী বকৌি  িযিহার কয়রমছয় ন?  

 আপমন বকান বকৌি গুম  মিয়িষভায়ি পছন্দ কয়রমছয় ন? মেমন কী কী  ক্ষয কয়রমছয় ন?  

 মেমন ো ো  ক্ষয কয়রমছয় ন, োর প্রমে কীভায়ি সািা মদ্য়েমছয় ন? 

4 ভিক্ষটকর িূভমকা 
আয় াচনা করা কা ীন মিক্ষক মহয়সয়ি শ্রীিেী সংমহো রাে এর ভূমিকা মছ  মিষেটির সয়ে পমরমচে করায়নার প্রমক্রোটি পমরচা না করা 
(বে বকায়না পমরচােক প্রশ্নগুম  উপস্থাপনা করা সহ), দ্ গুম য়ক সংগঠিে করা ও োয়দ্র উপয়র নজর রাখা, এিং মিক্ষাথীয়দ্র 

ধ্ারণাগুম র সারসংয়ক্ষপ প্রস্তুে করা। 
আপনার মিক্ষাথীয়দ্র ধ্ারণা ও মচর্ন্াভািনার প্রমক্রোগুম  সম্বয়ে অর্ন্দ্ৃট মি পাওোর জনয কখনও কখনও পেটয়িক্ষয়কর ভূমিকা বনওো 
ি ূযিান হয়ে পায়র, েয়ি কখনও কখনও আিার হস্তয়ক্ষপ করয়  এিং মিক্ষাথীয়দ্র সূত্র ধ্মরয়ে মদ্য়  উপকার হে। সেকট ভায়ি অমেমরক্ত 

প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হয়  ো আপনার মিক্ষাথীয়দ্র োয়দ্র ধ্ারণাগুম  স্পি করয়ে, িক্তিযয়ক প্রসামরে করয়ে এিং েুমক্তয়ক আয়রা 
ভা ভায়ি িযাখযা করয়ে সাহােয করয়ে পায়র। সূত্র ধ্মরয়ে বদ্ওোর জনয মনয়চর ধ্রয়নর প্রশ্নগুম  আপনার মিক্ষাথীয়দ্র বকায়না মিষয়ে 

আয়রা মিস্তামরে ও গভীরভায়ি মচর্ন্াভািনা করয়ে সাহােয করয়ে পায়র: 

 … ি য়ে েুমি কী বিাঝায়ে চাও? 

 … সম্বয়ে েুমি মক মিিয়দ্ িযাখযা করয়ে পায়রা? 

 … এর সয়ে েুমি বকন একিে নও িযাখযা করয়ে পায়রা? 

অযামিমভটি 2: আয় াচনাে দ্  িযিহার করা 

আপমন আপনার মিক্ষাথীয়দ্র অপুমি মিষেটির িয়ধ্য আয়রা কী কী বিখায়ে চান বসই মিষয়ে ভািনু। এরপর একটি প্রশ্ন বেমর করুন ো 
োরা বছার্ বছার্ দ্য়  আয় াচনা করয়ে পায়র।  

োরপর, পমরকল্পনা করুন কীভায়ি দ্ গুম য়ক সংগঠিে করয়িন। ধ্ারণার মিেয়ণ উৎসাহ বদ্ওোর জনয এগুম  িেুত্বমভমিক দ্  িা 
মিে ক্ষিোেুক্ত দ্  হয়ে পায়র৷ এটি মিক্ষাথীয়দ্র এয়ক অনযয়ক আয়রা বিমি সহােো করয়ে সাহােয করয়ি এিং মিমভন্ন দ্মৃিয়কাণ ও 

সক্ষিোর প্রমে সংয়িদ্নিী ো ও উপ মব্ধ গয়ি েু য়ি।  
োয়দ্র মক বকায়না অমেমরক্ত েথয প্রয়োজন? েমদ্ ো হে, োহয়  আপমন কীভায়ি এর্া সরিরাহ করয়িন? আপমন আয় াচনার সিে এিং 
োর পয়র আপনার মিক্ষাথীয়দ্র কীভায়ি সহােো করয়িন? এখন আপনার পায়ঠ্র পমরকল্পনা করুন এিং মনিটামচে ক্লায়স পমরচা না 
করুন। 

 

 

মচর্ন্ার জনয সািমেক মিরমে  

 আপমন এই মিষেগুম য়ে মক  ক্ষয কয়রমছয় ন: 

o মিক্ষাথীয়দ্র অংিগ্রহণ 
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o দ্ গুম র িয়ধ্য আয় াচনার পেটাে ও গভীরো 
o সিথটনকারী মহয়সয়ি আপনার ভূমিকা 
o আপনার প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার দ্ক্ষো 
o বকান্ দ্ গুম  কােটধ্ারাটিয়ক বিমি কঠিন িয়  িয়ন কয়রমছ  

 আপমন পয়রর িার এই বক্ষত্রগুম য়ে মক মক পমরিেট ন করয়িন? 

 

মভমডও: মচর্ন্ািমক্ত উন্নে করয়ে প্রয়শ্নর িযিহার 

অযামিমভটি 3: আয় াচনা সম্বয়ে মিক্ষাথীয়দ্র উপ মব্ধ 

অযামিমভটি 2 এর বিয়ষ অথিা পয়রর পায়ঠ্র শুরুয়ে আপনার ক্লায়সর কায়ছ োয়দ্র মিজ্ঞায়নর পায়ঠ্ আয় াচনা করার অমভজ্ঞো সম্বয়ে 

িোিে জানয়ে বচয়ে কয়েক মিমনর্ সিে িযে করুন। আপনার কয়েকজন মিক্ষাথী সরাসমর আপনার সয়ে কথা ি য়ে ইচ্ছকু নাও 

হয়ে পায়র, েয়ি োরা দ্  বিাঁয়ধ্ আয় াচনা করয়ে পায়র এিং োরপয়র দ্য় র ধ্ারণাগুম  সম্বয়ে আপনায়ক ম মখে িোিে মদ্য়ে পায়র। 
োয়দ্র জনয একটি িা দ্টুি বখা া প্রশ্ন বেমর করুন৷ বেিন:  

 েুমি বোিার সহপাঠীয়দ্র সয়ে মিজ্ঞায়নর মিমভন্ন ধ্ারণাগুম  সম্বয়ে আয় াচনা করার জনয বকান মিষেগুম  পছন্দ কয়রা? 

 এগুম য়ক আয়রা ভা  কয়র বো ার জনয কী করা বেয়ে পায়র? 

 আয় াচনা মক বোিায়ক নেুন েথয জানয়ে সাহােয কয়রমছ ? বকন এটি হে? বকন হে মন? 

আপমন মিক্ষাথীয়দ্র োয়দ্র িোিয়ের সারসংয়ক্ষপ আপনায়ক জানায়ে ি ার আয়গ োয়দ্রয়ক আয় াচনা করার সিে মদ্ন। 
আপনার আয় াচনার পাঠ্গুম র িমক্তিা ী মদ্কগুম  এিং আয় াচনায়ক আয়রা বিমি ফ প্রদ্ করার জনয আপনার বে বে বক্ষয়ত্র আয়রা কাজ 

করা প্রয়োজন, বসগুম য়ক িনাক্ত করার জনয অযামিমভটি 2 সম্বয়ে আপনার মনয়জর মচর্ন্াভািনাগুম র পািাপামি োয়দ্র িোিেয়কও 

কায়জ  াগান। এগুম য়ক হায়ের কায়ছ রাখুন োয়ে আপমন পয়রর িার বকায়না আয় াচনার কােটধ্ারা প্রয়োগ করার সিে আপনার 

উন্নমের  ক্ষযগুম  মনয়জয়ক স্মরণ করায়ে পায়রন। 
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5 একটি আট াচিার জিয ভিভিন্ন পন্থাগুভ  িযিহার করা 
ক্লাসরুয়ির আয় াচনার সিে, মিক্ষাথীয়দ্র সাধ্ারণে স্বাধ্ীনভায়ি িে প্রকাি করয়ে বদ্ওো উমচে বে োরা বকানগুম য়ক সেয িয়  িয়ন 

কয়র ও মিশ্বাস কয়র। োয়দ্র মিক্ষক মহয়সয়ি আপমন োয়দ্রয়ক োয়দ্র ধ্ারণাগুম  িযাখযা করয়ে ি য়ে পায়রন এিং োরা বকন বসটি িয়ন 

কয়রয়ছ োর েুমক্ত মদ্য়ে ি য়ে পায়রন। োয়দ্রয়ক োয়দ্র ধ্ারণাগুম র প্রিাণ মদ্য়ে ি নু - োরা কী পেটয়িক্ষণ কয়রয়ছ িা শুয়নয়ছ?  

আপনার মিক্ষাথীয়দ্র আয় াচনা শুনয়  ো আপনায়ক োয়দ্র মিজ্ঞানসম্মে উপ মব্ধ সম্বয়ে অর্ন্দ্ৃট মি অজট য়ন সাহােয করয়ি। আপনার 

মিক্ষাথীয়দ্র বে সি মিভ্রামর্ন্কর ধ্ারণা থাকয়ে পায়র, আপমন বসগুম য়ক িনাক্ত করয়েও সক্ষি হয়িন, োয়ে আপমন আয় াচনার বিয়ষ িা 
পয়রর পাঠ্গুম য়ে এগুম র প্রমে নজর মদ্য়ে পায়রন। মিক্ষাথীয়দ্র এই কায়জ সাহােয করার জনয আপনায়ক োয়দ্র মভন্ন মভন্ন গঠ্নেুক্ত 

মিমভন্ন আয় াচনার সুয়োগ মদ্য়ে হয়ি। ‘বিখার জনয কথা ি নু’ িীষটক প্রধ্ান মিক্ষা সম্পদ্টিয়ে আয় াচনা িযিহার করার সুফ গুম য়ক 

সংয়ক্ষয়প িণটনা করা হয়েয়ছ এিং আপমন িযিহার করয়ে পায়রন এিন মকছু বকৌিয় র োম কা বদ্ওো হয়েয়ছ। এছািাও, মিক্ষা সম্পদ্ 4-

এ মিকল্পগুম  বদ্ওো হয়েয়ছ - োর িয়ধ্য কয়েকটি হ  িেয়স িি, আয়রা অমভজ্ঞ ও দ্ক্ষ মিক্ষাথীয়দ্র জনয ি ূযিান অনিুী নী, োরা 
মিমভন্ন দ্মৃিয়কাণ বথয়ক মিষেগুম য়ক বিমি ভা ভায়ি মিয়িচনা করয়ে পারয়ি। 

ককস স্টাভি 3: একটি কি ুি ভিেকণ  
েখন শ্রীিেী নাসমরন মিক্ষক হওোর জনয প্রমিক্ষণ মনমচ্ছয় ন, েখন োাঁয়ক বি নু মিেকট  নািক একটি কােটধ্ারার সয়ে পমরমচে 

করায়না হয়েমছ । বি নু মিেকট -এর পিায়ের ধ্ারণাটি হ  এই বে, একটি গরি হাওোর বি নু খুি দ্রুে মনয়চ নািয়ছ। ভার কিায়না 
এিং োত্রীয়দ্র রক্ষা করার জনয, ঝুমি বথয়ক মকছু মজমনস অিিযই মনয়চ বফয়  মদ্য়ে হয়ি। প্রয়েযক মিক্ষাথীয়ক ঝুমিয়ে িসা একজন 

োত্রীর ভূমিকা মনয়ে, একটি সুমনমদ্টি মিষে িা ধ্ারণার ‘স্বত্বধ্ারী’ হয়ে হে, এিং েুমক্ত মদ্য়ে হে বে োয়দ্রয়ক বকন এটিয়ক বরয়খ 

বদ্ওোর অনিুমে বদ্ওো উমচে। 

আমি আিার ক্লাসয়ক িযাখযা কয়রমছ াি বে বি নু মিেকট  ি য়ে কী বিাঝাে এিং োয়দ্র পাাঁচজয়নর দ্য়  সংগঠিে কয়রমছ াি। আমি 

িযাখযা কয়রমছ াি বে পাাঁচজয়নর প্রমেটি দ্  বি য়ুনর ঝুমির একজন োত্রীর প্রমেমনমধ্ত্ব করমছ , আর োয়দ্র েুমক্ত মদ্য়ে হে বে 

োয়দ্র খািারগুম  বকন ঝুমিয়ে রাখয়ে বদ্ওো উমচে। আমি প্রমে দ্য় র মিক্ষাথীয়দ্র এক গুচ্ছ কাডট  মদ্য়েমছ াি, োর উপয়র 

মনম্নম মখে খায়দ্যর বেমণগুম  ব খা মছ : 

 ফ  ও সিমজ 

 স্টাচট েুক্ত খািার: রুটি, ভাে, আ  ুও পাস্তা (মিমভন্ন বগার্া খাদ্যিসয সহ) 
 িাংস, িাছ, মডি ও শুাঁটি 

 দ্ধু্ ও দ্গু্ধজাে খািার 

 সক  প্রকায়রর ফযার্ ও মচমন। 

োয়দ্র খাদ্যগুম  বকন বফয়  বদ্ওো উমচে নে, বসই মিষয়ে মিক্ষাথীরা পা া কয়র এয়ক অপয়রর িোিে ও েুমক্তগুম  শুয়নমছ ।  
আমি এিন কয়েকজন মিক্ষাথীয়ক িনাক্ত কয়রমছ াি োরা োয়দ্র বিখা জ্ঞান প্রয়োগ করয়ে সিসযাে পিমছ , আর আমি োয়দ্র 

অমেমরক্ত প্রশ্ন মজজ্ঞাসার িাধ্যয়ি সহােো কয়রমছ াি। োরপয়র প্রমেটি দ্  িামক ক্লাসয়ক িযাখযা কয়রমছ  বে োয়দ্র খাদ্যগুম  বকন 

ঝুমিয়ে বরয়খ বদ্ওো উমচে। 

আিরা বি নু বথয়ক বফয়  বদ্ওোর জনয বভায়র্র িাধ্যয়ি একটি খািায়রর বেমণয়ক মনিটাচন কয়র আয় াচনাটি সিাপ্ত কয়রমছ াি। 
মিক্ষাথীয়দ্র একিে হয়ে সিসযা হমচ্ছ , কারণ োরা উপ মব্ধ কয়রমছ  বে খায়দ্যর সিস্ত বেমণরই িানি িরীয়রর জনয একর্া অপমরহােট 
ভূমিকা আয়ছ৷ আিরা বিয়ষ একিে হয়েমছ াি বে মচমনয়ক েমদ্ আ াদ্াভায়ি, অথটাৎ ফযায়র্র বথয়ক আ াদ্াভায়ি একটি মজমনস মহয়সয়ি 

োম কাভুক্ত করা হে, োহয়  আিরা এটিয়কই ঝুমি বথয়ক বফয়  মদ্োি। 

 

মচর্ন্ার জনয সািমেক মিরমে  

আপনার মিক্ষাথীরা েমদ্ এিন একটি দ্মৃিয়কায়ণর পক্ষ সিথটন কয়র ো োয়দ্র মনজস্ব িে নে, োহয়  ো কীভায়ি 

বকায়না মিষে সম্বয়ে োয়দ্র মচর্ন্াভািনা ও উপ মব্ধয়ক সাহােয করয়ি? 
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বে মিষেগুম  মিেয়কট র পয়ক্ষ উপেুক্ত, বসগুম য়ে সাধ্ারণে দ্ইু িা েয়োমধ্ক পরস্পরমিয়রাধ্ী দ্মৃিয়কাণ থাকা উমচে, ো মিক্ষাথীয়দ্র 

এক পয়ক্ষর সয়ে অনয পয়ক্ষর চাপা উয়িজনা উপ মব্ধ করার সম্ভািনা বদ্য়ি। এই মিষেগুম য়ক প্রােই প্রস্তাি িা প্রশ্ন মহয়সয়ি বপি করা হে। 

অযামিমভটি 4: অপুমি মিষয়ে মিেকট  করা 

আপনায়ক আপনার ক্লায়সর সয়ে একটি সাধ্ারণ মিেকট  িা বি নু মিেয়কট র পমরকল্পনা করয়ে হয়ি (মিক্ষা সম্পদ্ 4 বদ্খুন)। শ্রীিেী 
নাসমরন োাঁর ক্লায়সর সয়ে বে বেমণগুম  িযিহার কয়রমছয় ন আপমনও বসগুম  মনিটাচন করয়ে পায়রন, অথিা বি নু মিেয়কট র জনয 
আপনার বেমণর মনজস্ব পমরকল্পনা করয়ে পায়রন। ক্লায়স দ্টুি দ্য় র িয়ধ্য সরাসমর মিেয়কট র জনয আপনায়ক অপুমির কারণগুম  সম্বয়ে 

একটি মিিমৃে প্রস্তুে করয়ে হয়ি। েমদ্ সরাসমর মিেকট  কয়রন োহয়  মিিমৃেটির সিথটন ও মিয়রামধ্ো করার জনয মকছু মিক্ষাথীয়ক 

মনিটাচন করুন অথিা বি নু মিেয়কট র বক্ষয়ত্র বসই মিক্ষাথীয়দ্র বিয়ছ মনন োয়দ্রয়ক বি য়ুন অিস্থায়নর পয়ক্ষ েুমক্ত মদ্য়ে হয়ি। এটি 
োয়দ্র বহািওোকট  মহয়সয়ি প্রদ্ান কয়র েুমক্ত প্রস্তুে করার সিে মদ্ন এিং োয়দ্র প্রয়োজনীে িািমে েথয মদ্ন। িামক ক্লাসয়ক োয়দ্র 

বহািওোকট  মহয়সয়ি খাদ্য ও অপুমি সম্বয়ে োরা ো মকছু জায়ন বসগুম  ঝাম য়ে মনয়ে ি নু, োয়ে োরা মিেয়কট র সিে উপয়োগী প্রশ্ন 

মজজ্ঞাসা করয়ে পায়র। 
মিেয়কট র মদ্য়ন, বে মিক্ষাথীরা িক্তিয বপি করয়ি োয়দ্র একসয়ে এিন জােগাে িসয়ে িা দ্াাঁিায়ে ি নু, বেখায়ন সিাই োয়দ্র বদ্খয়ে 

পাে িা োয়দ্র কথা শুনয়ে পাে। োরা বকান্ ক্রিানসুায়র কথা ি য়ি বসই মিষয়ে স্পি মনয়দ্টি মদ্ন এিং মিেকট  শুরু হয়ে মদ্ন। প্রয়েযক 

িক্তার জনয সিেসীিা ধ্ােট করুন। বিয়ষ প্রশ্ন করার সিে মদ্ন এিং োরপয়র বি নু বথয়ক বকান মজমনসটি ‘বফয়  মদ্য়ে হয়ি’ অথিা োরা 
দ্টুি মিয়রাধ্ী িয়ের িয়ধ্য বকান দ্মৃিয়কাণয়ক সিথটন কয়র ো মনিটাচয়নর জনয সিস্ত মিক্ষাথীয়ক বভার্ মদ্য়ে ি নু। 
সিস্ত মিক্ষাথীয়ক, মিয়িষে িক্তায়দ্র, োয়দ্র প্রয়চিার জনয ধ্নযিাদ্ মদ্ন এিং জানয়ে চান বে োরা বভায়র্র ফ াফয় র িযাপায়র সন্তুি 

মক না। 

মিক্ষণ বকৌি  মহয়সয়ি আয় াচনার প্রমক্রোয়ক গ্রহণ করার একটি প্রধ্ান  াভ হ  এই বে, এটি মিক্ষাথীয়দ্র োয়দ্র মচর্ন্াভািনাগুম য়ক 

েুমক্তসেেভায়ি সাজায়না ও অনযয়দ্র উপমস্থমেয়ে ো প্রকাি করার সািথটযয়ক মিকমিে করয়ে সাহােয কয়র, এিং োয়দ্র এইভায়ি আয়রা 
কােটকরীভায়ি এিং আয়রা বিমি আত্মমিশ্বায়সর সয়ে িে মিমনিে করয়ে সাহােয কয়র। অনরুূপভায়ি, মিক্ষাথীরা উপস্থামপে পৃথক 

দ্মৃিয়কাণগুম য়ক সম্মান মদ্য়ে মিখয়ে পায়র। এটি কি আত্মমিশ্বাসী মিক্ষাথীয়দ্রয়ক প্রকািয সভাে িক্তিয রাখার অমভজ্ঞো বদ্খা ও 

বিানার জনয একটি িঞ্চ প্রদ্ান কয়র ো োয়দ্র মনয়জয়দ্র উপ মব্ধর প্রমে োয়দ্র আত্মমিশ্বাস গয়ি েু য়ে পায়র। 

6 সারসংটক্ষপ 
ধ্ারণাগুম  খমেয়ে বদ্খা ও আদ্ানপ্রদ্ান করার পািাপামি মিজ্ঞায়নর সয়ে সম্পমকট ে গুরুত্বপূণট সািামজক ও বনমেক মিষেগুম  সম্বয়ে 

মিমভন্ন দ্মৃিয়কাণ খমেয়ে বদ্খার উয়েয়িয আয় াচনা হ  মিক্ষাথীয়দ্র জনয একটি ফ প্রদ্ পন্থা। অপুমি হ  এিন একটি মিষে, ো 
সংয়িদ্নিী  মিষেগুম য়ক অর্ন্ভুট ক্ত কয়র আয় াচনার অয়নক সুয়োগ বদ্ে। আপনায়ক একটি মিেয়কট র পমরকল্পনা করার সিে বে সি 

মিষেগুম  মিয়িচনা করয়ে হে, এই ইউমনয়র্ আপনায়ক বসই মিষয়ে মচর্ন্াভািনা করয়ে উৎসাহ বদ্ওো হয়েয়ছ। এগুম  হ : 

 আয় াচনার জনয েথােথ, এিন একটি মিষে মনিটাচন করা 
 আয় াচনার সূত্রপাে করার উপােগুম  মিয়িচনা কয়র (উদ্াহরণস্বরূপ, পাঠ্যিই, একটি সংিাদ্পয়ত্রর সারাংি, িা সাম্প্রমেক 

বকায়না ঘর্না িা অনষু্ঠান িযিহার করা)  
 আপনার মিক্ষাথীয়দ্র কীভায়ি সংগঠিে করয়ে হয়ি ো ঠিক করা, এিন মক মিক্ষাথীিহু  ক্লায়সর বক্ষয়ত্রও 

 মিক্ষার কামিে উয়েিযগুম  ভাগ কয়র বনওো 
 সিস্ত মিক্ষাথীয়ক োয়দ্র ধ্ারণাগুম  িযক্ত করয়ে উৎসাহ বদ্ওো  
 মিক্ষাথীয়দ্র কােটকরভায়ি অংিগ্রহয়ণ সাহােয করার িাধ্যয়ি কােটপ্রণা ীয়ক সহজের করা 
 মিক্ষাথীয়দ্র বিয়ষ ি ূ েুমক্তগুম র সারাংি প্রস্তুে করয়ে সাহােয করা। 
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সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা 
বরাজকার জীিয়ন িানষু পািাপামি কাজ কয়র, পরস্পর কথা িয়  ও বিায়ন, আর বদ্য়খ োরা কী করয়ছ আর কীভায়ি 

করয়ছ। এইভায়ি িানষু বিয়খ। আিরা েখন অয়নযর সয়ে কথা িম , আিরা নেুন ধ্ারণা আর েথয আমিষ্কার কমর। 
বেমণকয়ক্ষ সিমকছু েমদ্ মিক্ষক বকমিক হে, োহয়  বিমিরভাগ মিক্ষাথীরাই োয়দ্র মিক্ষা প্রদ্িটন করয়ে িা পরখ কয়র 

বদ্খয়ে িা প্রশ্ন করয়ে পেটাপ্ত সিে পায়ি না। মকছু মিক্ষাথী হেে সংমক্ষপ্ত উির বদ্য়ি আর মকছু মিক্ষাথী হেে মকছুই 

ি য়ি না। মিক্ষাথীিহু  বেমণয়ে পমরমস্থমে আরও খারাপ হয়ি। খুি অল্প সংখযক মিক্ষাথীই বকান মকছু ি য়ি। 

জটুিয়ে কায়জর পদ্ধমে বকন িযিহার করা হে? 

জটুিয়ে কাজ মিক্ষাথীয়দ্র কথা ি ার িাধ্যয়ি আয়রা বিমি বিখার একর্া স্বাভামিক রাস্তা। এর্া োয়দ্র নেুন ভাষা আর 

ধ্ারণাগুয় া ভািার আর িযিহার করার সুয়োগ বদ্ে। এর্া মিক্ষাথীয়দ্র নেুন দ্ক্ষো ও ধ্ারণাগুয় ার িাধ্যয়ি কাজ করার 
একর্া সহজ উপাে প্রদ্ান কয়র, আর মিক্ষাথীিহু  বেমণর বক্ষয়ত্র ভা ভায়ি কােটকর হে।  

সিস্ত িেস ও মিষয়ের বক্ষয়ত্রই জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ করা কােটকরী হে। এর্া মিয়িষে িহুভামষক, নানা িায়নর মিক্ষাথী আয়ছ 

এিন বেমণর বক্ষয়ত্র উপয়োগী বকননা এখায়ন এয়ক অনযয়ক সাহােয করার জনয জটুিগুয় ায়ক মিনযস্ত করা োে। এর্া 
সিয়চয়ে ভা ভায়ি কােটকর হে েখন আপমন সুমনমদ্টি কাজ পমরকল্পনা কয়রন এিং জটুিগুয় ায়ক পমরচা নার জনয রুটিন 

বেমর কয়রন, োয়ে আপনার সিস্ত মিক্ষাথীয়ক অর্ন্ভুট ক্ত করা আর োয়দ্র মিক্ষা ও উন্নমে মনমিে করা োে। এই 
রুটিনগুয় া বেমর হয়ে োওোর পয়র, আপমন বদ্খয়ে পায়িন বে মিক্ষাথীরা জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ করয়ে দ্রুে অভযস্ত হয়ে োয়ি 

আর এইভায়ি বিখায়ক উপয়ভাগ করয়ি। 

জটুি বিাঁয়ধ্ কায়জর জনয করণীে  

মিক্ষার কামিে  ফ াফয় র ওপর মনভট র কয়র, আপমন মিমভন্ন ধ্রয়নর জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ িযিহার করয়ে পায়রন। জটুি 
বিাঁয়ধ্ করার কাজগুয় া অিিযই সুস্পি ও উপেুক্ত হয়ে হয়ি, োয়ে বিখার সিে একসায়থ করা োে বকননা একা কাজ 

করার বথয়ক জটুিিদ্ধ কাজ অয়নক বিমি সহােক হে। োয়দ্র ধ্ারণাগুয় া সম্বয়ে আয় াচনার িাধ্যয়ি আপনার মিক্ষাথীরা 

আপনা বথয়কই বসগুয় া সম্বয়ে মচর্ন্াভািনা করয়ে থাকয়ি আর বসগুয় ায়ক আয়রা উন্নে করয়ি। 

জটুি বিাঁয়ধ্ করার কাজগুয় ার িয়ধ্য অর্ন্ভুট ক্ত হ : 

 ‘িাটিা-জটুি িাাঁটধা-আদািপ্রদাি কটরা’: মিক্ষাথীরা মনয়জরাই বকায়না সিসযা িা মিষে সম্বয়ে মচর্ন্াভািনা কয়র 
আর োরপয়র সম্ভািয উিরগুয় া মনণটে করার জনয জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ কয়র, োরপয়র অনয মিক্ষাথীয়দ্র সয়ে োয়দ্র 

উিরগুয় া আদ্ানপ্রদ্ান কয়র। িানান ব খা, মহসাি গণনা করা, মজমনসগুয় ায়ক বেমণয়ে মিনযস্ত করা িা 

ক্রিানসুায়র সাজায়না, মিমভন্ন দ্মৃিভমে বদ্ওো, বকায়না গয়ল্পর চমরত্রগুয় ার িয়ো অনকুরণ করা ইেযামদ্র জনয এর্া 

িযিহার করা হয়ে পায়র। 
 ের্থয আদািপ্রদাি: বেমণর অয়ধ্টকয়ক বকায়না মিষয়ের একটি মদ্ক সম্বয়ে েথয বদ্ওো হে, আর অনয অয়ধ্টকয়ক 

মিষেটির অনয বকায়না মদ্ক সম্বয়ে েথয বদ্ওো হে। োরপয়র োরা োয়দ্র েথয মিমনিে করার জনয জটুি বিাঁয়ধ্ 
কাজ কয়র, োয়ে একটি সিসযা সিাধ্ান করা োে িা বকায়না মসদ্ধায়র্ন্ বপৌাঁছয়না োে। 

 কিািার মটো দক্ষোগুট া অিযাস করা: একজন মিক্ষাথী একর্া গল্প পিয়ে পায়র আর অনযজন প্রশ্ন মজজ্ঞাসা 
করয়ে পায়র; একজন মিক্ষাথী ইংয়রমজয়ে একর্া রচনা পিয়ে পায়র আর অনযজন বসর্া ম খয়ে বচিা করয়ে 
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পায়র; একজন মিক্ষাথী বকায়না ছমি িা মচয়ত্রর িণটনা মদ্য়ে পায়র আর অনযজন িণটনার মভমিয়ে বসর্া আাঁকার 

বচিা করয়ে পায়র। 
 ভিটদণ িাি ী অিুসরর্ করা: একজন মিক্ষাথী বকায়না কাজ সম্পূণট করার জনয, অপর মিক্ষাথীর উয়েয়ি 

মনয়দ্টিগুয় া পয়ি বিানায়ে পায়র। 
 গল্প ি া িা ককাি ভিটিষ িূভমকায় অভিিটয়র িযিহার করা: মিক্ষাথীরা বে ভাষা মিখয়ছ বসই ভাষাে একর্া 

গল্প িা সং াপ প্রস্তুে করার জনয োরা জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ করয়ে পায়র।  
সিাইয়ক অর্ন্ভুট ক্ত করার জনয জটুিগুয় ায়ক পমরচা না করা  

জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ করার বক্ষয়ত্র সিাইয়ক অংিগ্রহণ করয়ে হে। বেয়হেু মিক্ষাথীরা আ াদ্া ধ্রয়নর হে, োই জটুিগুয় ায়ক 

এিনভায়ি পমরচা না করয়ে হে োয়ে োরা প্রয়েযয়ক জায়ন বে োয়দ্র কী করয়ে হয়ি, োরা কী মিখয়ছ আর আপমন কী 

কী প্রেযািা কয়রন। আপনার বেমণকয়ক্ষ জটুি বিাঁয়ধ্ কায়জর রুটিন বেমরর জনয, আপনায়ক মনয়চর কাজগুয় া করয়ে হয়ি: 

 মিক্ষাথীরা বে সিস্ত জটুিয়ে কাজ কয়র, বসগুয় া পমরচা না করা। কখনও কখনও মিক্ষাথীরা িেুয়দ্র মনয়ে জটুিয়ে 
কাজ করয়ি; কখনও ো নাও করয়ে পায়র। মনমিে করুন বে োরা বেন এর্া বিায়ঝ, বে োয়দ্র মিক্ষায়ক 
সয়িটাচ্চ পেটায়ে মনয়ে বেয়ে সাহােয করার জনয আপমন জটুির িযাপায়র মসদ্ধার্ন্ বনয়িন।  

 আয়রা বিমি চযায় ঞ্জ বেমর করার জনয, আপমন কখনও কখনও মিে সািথটয ও মিমভন্ন ভাষার মিক্ষাথীয়দ্র 
একসায়থ মনয়ে জটুি বেমর করয়ে পায়রন, োয়ে োরা এয়ক অনযয়ক সাহােয করয়ে পায়র; অনয বক্ষয়ত্র আপমন 

এিন মিক্ষাথীয়দ্র মনয়ে জটুি বেমর করয়ে পায়রন োরা একই পেটায়ে কাজ করয়ে পায়র।  
 আপনার মিক্ষাথীয়দ্র সািথটয জানয়ে নমথ রাখুন, আর বসই অনেুােী োয়দ্রয়ক একসায়থ বরয়খ জটুি বেমর করুন। 
 জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ করার সুমিধ্াগুয় া শুরুয়েই মিক্ষাথীয়দ্র িযাখযা করুন। পমরিার আর সিায়জর প্রসে বথয়ক 

উদ্াহরণ িযিহার করুন বেখায়ন ব ায়করা সহয়োগীরূয়প কাজ কয়র।  
 প্রাথমিক কাজগুয় ায়ক সংমক্ষপ্ত ও সুস্পি রাখুন। 
 আপমন বেভায়ি চান মিক্ষাথীরা বসভায়িই কাজ করয়ছ, এই মিষয়ে মনমিে হওোর জনয মিক্ষাথীয়দ্র জটুিগুয় ার 

ওপর নজর রাখুন। 
 মিক্ষাথীয়দ্রয়ক োয়দ্র জটুিয়ে ভূমিকা িা দ্ামেত্ব প্রদ্ান করুন, বেিন বকায়না গল্প বথয়ক দ্য়ুর্া চমরত্র, িা ‘1’ ও 

‘2’, িা ‘A’ ও ‘B’ এর িয়ো সহজ ব য়ি  মদ্ন। োরা এয়ক অয়নযর িয়ুখািমুখ হওোর আয়গই এর্া করুন, 

োয়ে োরা বিায়ন।  
 মনমিে করুন বেন মিক্ষাথীরা িয়ুখািমুখ িসার জনয সহয়জই িখু বঘারায়ে িা নিাচিা করয়ে পায়র।  

জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ করার সিে মিক্ষাথীয়দ্র ি নু বে প্রমেটি কায়জর জনয োরা কে সিে পায়ি, আর মনেমিেভায়ি সিে 

বঘাষণা করুন। বে জটুিগুয় া এয়ক অনযয়ক সাহােয কয়র আর কাজর্া চা  ুরায়খ, োয়দ্র প্রিংসা করুন। জটুিগুয় ায়ক মস্থে 
হয়ে আর মনজস্ব সিাধ্ান খুাঁয়জ বির করয়ে সিে মদ্ন। মিক্ষাথীরা ভািনামচর্ন্া করার সিে পাওোর আয়গই দ্রুে োয়দ্র 

সায়থ জমিে হওো আর োরা কী করয়ে পায়র ো বদ্খায়না ব াভনীে হয়ে পায়র। কথা ি া ও কাজ করার পমরয়িির্া 
বিমির ভাগ মিক্ষাথীই উপয়ভাগ কয়র। আপমন বেমণর চারমদ্য়ক হাাঁর্াচ া করয়ে করয়ে  ক্ষ রাখুন ও শুননু, ম য়খ মনন 

বে কারা একসায়থ স্বচ্ছয়ন্দ কাজ করয়ছ, কাউয়ক আয় াচনাে অর্ন্ভুট ক্ত করা না হয়  বসই মিষয়ে সেকট  থাকুন, আর বে 

বকায়না সাধ্ারণ ত্রুটি, ভা  ধ্ারণা িা সারসংয়ক্ষপ ম য়খ মনন।  
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কাজর্ার বিয়ষ আপনার একর্া ভূমিকা হ  মিক্ষাথীরা ো প্রস্তুে কয়রয়ছ োর িয়ধ্য সংয়োগ স্থাপন করা। আপমন কয়েকর্া 

জটুির কাজ বদ্খায়নার জনয জটুিগুয় া মনিটাচন করয়ে পায়রন, অথিা আপমন োয়দ্র জনয এর্ায়ক সংমক্ষপ্ত আকার মদ্য়ে 

পায়রন। মিক্ষাথীরা একসায়থ কাজ করার সিে সাফয় যর একর্া অনভূুমে বপয়ে পছন্দ কয়র। আপনায়ক প্রমের্া জটুির বথয়ক 

িোিে মনয়ে হয়ি না – বকননা এর্া খুি বিমি সিে বনয়ি - েয়ি এিন মিক্ষাথীয়দ্র মনিটাচন করুন োয়দ্র পেটয়িক্ষণ 

কয়র আপমন িঝুয়ে বপয়রয়ছন বে োরা একর্া ইমেিাচক অিদ্ান মদ্য়ে সিথট হয়ি, ো অনযয়দ্রও মিখয়ে সাহােয করয়ি। 
বে সিস্ত মিক্ষাথীরা অংি বনওোর বক্ষয়ত্র সাধ্ারণে ভীেু স্বভায়ির হে, োয়দ্র আত্মমিশ্বাস গয়ি বো ার এর্া একর্া 

সুয়োগ হয়ে পায়র। 

আপমন েমদ্ মিক্ষাথীয়দ্র বকায়না সিসযা সিাধ্ান করয়ে বদ্ন, বসই বক্ষয়ত্র আপমন একর্া আদ্িট উিরও মদ্য়ে পায়রন আর 

োরপয়র োয়দ্র জটুি বিাঁয়ধ্ আয় াচনা করয়ে ি য়ে পায়রন বে োয়দ্র উিরগুয় ায়ক কীভায়ি উন্নে করা োে। এর্া 
োয়দ্রয়ক োয়দ্র মনয়জর মিখন সম্বয়ে মচর্ন্াভািনা করয়ে আর োয়দ্র ভু  বথয়ক মিখয়ে সাহােয করয়ি।  

আপমন েমদ্ জটুিয়ে কায়জর বক্ষয়ত্র নেুন হন, েয়ি আপমন এই কাজ, সিে মিভাগ অথিা জটুির সিন্বে মনয়ে আপনার 
কামিে বেয়কান পমরিেট য়নর বনার্ করা গুরুত্বপূণট। আপমন এভায়িই মিখয়িন আর এভায়িই আপনার পিায়নার উন্নমে 
করয়ে পারয়িন, োই এর্া এে জরুমর। সফ ভায়ি জটুি বিাঁয়ধ্ কাজ পমরচা না করার সায়থ সুস্পি মনয়দ্টি বদ্ওো ও 
ভা ভায়ি সিে মনেন্ত্রয়ণর সম্পকট  আয়ছ, আর সংয়ক্ষয়প সারাংি বদ্ওোও জরুমর - এই সিমকছুর জনযই অভযাস প্রয়োজন 
হে। 

সম্পদ্ 2: দ্ গে কাজ িযিহার করা 
দ্ গে কাজ হ  একর্া পদ্ধমেিামফক, সমক্রে, মিক্ষামিজ্ঞানগে বকৌি  ো বছার্ দ্ গুম র মিক্ষাথীয়দ্র সাধ্ারণ   য়ক্ষযর 

সাফ য অজট য়নর জনয একসায়থ কাজ করয়ে উৎসামহে কয়র। এই বছার্ বছার্ দ্ গুয় া সুসংহে অযামিমভটির িাধ্যয়ি আরও 

সমক্রে এিং কােটকর মিক্ষাদ্ানয়ক উৎসামহে কয়র৷ 

দ্ গেভায়ি কাজ করার সুমিধ্া 
দ্ গেভায়ি কাজ আপনার মিক্ষাথীয়দ্রয়ক মচর্ন্া করয়ে, িেমিমনিে করয়ে, ধ্ারণা ও মচর্ন্াধ্ারা আদ্ান প্রদ্ান করয়ে, এিং 

মসদ্ধার্ন্ মনয়ে উৎসামহে কয়র োয়দ্রয়ক বিখার জনয অনপু্রামনে করার এক অেযর্ন্ কােটকর উপাে হয়ে পায়র। আপনার 

মিক্ষাথীরা মিখয়ে এিং অনযয়দ্র বিখায়ে, দ্য়ুর্াই পায়র: এটি মিক্ষার একর্া িমক্তিা ী এিং সমক্রে রূপ।  

দ্ গেভায়ি কাজ হ  মিক্ষাথীয়দ্র দ্  বিাঁয়ধ্ িসার বথয়ক অয়নক বিমি মকছু; এর জনয সক য়কই একটি স্পি উয়েিযেুক্ত 

কায়জ অংি মনয়ে ও অিদ্ান মদ্য়ে হে। আপমন বিখায়নার জনয বকন দ্ গেভায়ি কায়জর িযিহার করয়ছন বসই সম্পয়কট  

আপনার স্পি ধ্ারণা থাকয়ে হয়ি এিং িকৃ্তো করা, জটুিয়ে কাজ করা িা মিক্ষাথীয়দ্র মনয়জ মনয়জ করার পমরিয়েট  এর্া 

বকন িাঞ্ছনীে ো জানয়ে হয়ি। অেএি, দ্ গে কাজ সুপমরকমল্পে এিং উয়েিযপূণট হয়ে হয়ি। 

দ্ গে কায়জর পমরকল্পনা  

কখন এিং কীভায়ি আপমন দ্ গে কাজ িযিহার করয়িন ো পাঠ্ক্রয়ির বিয়ষ আপমন মক মিখণ অজট ন করয়ে চান োর 

উপর মনভট র করয়ি। আপমন পায়ঠ্র শুরুয়ে, িাঝপয়থ িা বিয়ষ দ্ গে কাজ অর্ন্ভুট ক্ত করয়ে পায়রন, েয়ি আপনার েয়থি 

সিে বদ্ওো দ্রকার। আপমন মিক্ষাথীয়দ্র মদ্য়ে বে কাজটি সম্পূণট করায়ে চান বসই মিষয়ে এিং দ্ গুয় া সংগঠিে করার 

বসরা উপাে সম্পয়কট  আপনায়ক ভািয়ে হয়ি।  

মিক্ষক মহয়সয়ি আপমন দ্ গে কায়জর সাফ য মনমিে করার  য়ক্ষয আপমন এই ভায়ি মকছু আগাি পমরকল্পনা করয়ে 
পায়রন: 

 দ্ গে অযামিমভটির  ক্ষয এিং প্রেযামিে ফ াফ  
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 িোিে প্রদ্ান িা সংয়ক্ষয়প বকায়না কায়জর িণটনা সহ, োর জনয িরাে সিে 
 কীভায়ি দ্  ভাগ করয়িন (কেগুয় া দ্ , প্রয়েযক দ্য়  কেজন মিক্ষাথী, দ্ গেভায়ি মিচােট মিষে) 
 কীভায়ি দ্ গগুয় া সংগঠিে করয়িন (মিমভন্ন দ্য় র সদ্সযয়দ্র ভূমিকা, প্রয়োজনীে সিে, উপকরণ, নমথিদ্ধ করা 

এিং প্রমেয়িদ্ন বেমর করা) 
 কীভায়ি বকায়না ি ূযােন পদ্ধমে পমরচা না ও নমথিদ্ধ করা হয়ি (দ্ গে ি ূযােন বথয়ক িযমক্তগে ি ূযােনয়ক 

আ াদ্া কয়র মচমিে করয়ে েত্নিী  বহান) 

 কীভায়ি আপমন দ্ গে অযামিমভটিগুয় া মনরীক্ষণ করয়িন। 
দ্ গেভায়ি করণীে কাজগুয় া 

আপমন আপনার মিক্ষাথীয়দ্র বে কাজ সম্পূণট করয়ে িয় ন ো মনভট র কয়র আপমন োয়দ্র ো বিখায়ে চান োর উপর। 
দ্ গে কায়জ অংি মনয়ে োরা এয়ক অপয়রর কথা বিানা, োয়দ্র ধ্ারণাগুয় া িযাখযা করা এিং সহয়োমগোি ূকভায়ি 

কাজ করার িে দ্ক্ষোগুয় া মিখয়ি। েয়ি, োয়দ্র জনয প্রধ্ান  ক্ষয হ  আপমন বে মিষেটি বিখায়চ্ছন বসর্া সম্পয়কট  

মকছু বিখা। করণীে কায়জর মকছু উদ্াহরণ মনম্নরূপ: 

 উপস্থাপিা: মিক্ষাথীরা বেমণর িামক সহপাঠীয়দ্র জনয একর্া উপস্থাপনা প্রস্তুে করয়ে দ্ গেভায়ি কাজ কয়র। 
প্রমেটি দ্  েমদ্ মিষে সম্পয়কট  মভন্ন মভন্ন দ্মৃিভমে উপস্থাপনা কয়র েয়ি ো সিয়চয়ে কােটকরী হে, োহয়  একই 

মিষয়ে িারিার বিানার বথয়ক িরং োরা এয়ক অপয়রর কথা শুনয়ে উেীমপে হে। প্রমেটি দ্য় র বক্ষয়ত্রই 
উপস্থাপন করার সিে সম্পয়কট  খুি কয়ঠ্ার হয়ে হয়ি এিং ভা  উপস্থাপনা মনিটাচন করার জনয মনমদ্টি 

িানদ্ণ্ডগুয় া মস্থর করয়ে হয়ি। পাঠ্ শুরুর আয়গই, বিায়ডট  এগুয় া ম খুন। মিক্ষাথীরা োয়দ্র উপস্থাপনার পমরকল্পনা 
এিং এয়ক অপয়রর কায়জর ি ূযােন করার জনয এই িানদ্ণ্ডগুয় া িযিহার করয়ে পায়র। িানদ্ণ্ডগুয় ায়ে অর্ন্ভুট ক্ত 
থাকয়ে পায়র:  
o উপস্থাপনাটি মক স্পি মছ ?  
o উপস্থাপনাটি মক সুসংগঠিে মছ ?  
o আমি মক উপস্থাপনাটি বথয়ক মকছু মিখয়ে বপয়রমছ াি?  
o উপস্থাপনাটি মক আিায়ক ভামিয়ে েুয় মছ ?  

 সমসযার সমাধাি: বকান সিসযা িা এক গুচ্ছ সিসযার সিাধ্ান করয়ে মিক্ষাথীরা দ্ গেভায়ি কাজ কয়র। এয়ে 
মিজ্ঞায়নর একর্া পরীক্ষা পমরচা না করা, গমণয়ের সিসযা সিাধ্ান, ইংয়রমজয়ে একর্া গল্প িা কমিো মিয়েষণ, িা 

ইমেহায়সর প্রিাণ মিয়েষণ অর্ন্ভুট ক্ত থাকয়ে পায়র। 
 একো হস্তভিভমণে িস্তু িা পর্য তেভর করা: মিক্ষাথীরা একর্া গল্প মনিটান, নার্যাংি, সেীোংি িয়ড  বেমর কয়র, 

বকান ধ্ারণা িযাখযা করার জনয, বকায়না মিষয়ে একর্া সংিাদ্ প্রমেয়িদ্ন অথিা বপাস্টার িামনয়ে বকায়না ধ্ারণা 

িযাখযা অথিা সারাংি করার জনয োরা দ্ গেভায়ি কাজ কয়র। একটি নেুন মিষে শুরু করার আয়গ 

দ্ গুয় ায়ক বিৌমদ্ধক আয় ািণ (Brainstorming)িা মচর্ন্য়নর রূপয়রখা (Mind Map)বেমর করার জনয পাাঁচ মিমনর্ 
সিে বদ্ওো হয় , োয়দ্র সমক্রেো আপনায়ক োয়দ্র িেট িান জ্ঞান সম্পয়কট  জানয়ে সাহােয কয়র, এিং েথােথ 

মিখণ িাত্রার পাঠ্ পমরকল্পনা করয়েও সহােো করয়ি।  
 পরৃ্থকীকৃে কমণ: মিমভন্ন িেস িা মিমভন্ন দ্ক্ষোর মিক্ষাথীয়দ্র বকান উপেুক্ত করণীে কাজ একসয়ে করার জনয 

দ্ গে কাজ একর্া ভায় া সুয়োগ কয়র বদ্ে। কাজটি িযাখযা করার সুয়োগ বপয়ে উচ্চ সািথটেুক্ত উপকৃে হয়ে 
পায়র, পক্ষার্ন্য়র স্বল্প সািথটযেুক্ত মিক্ষথীয়দ্র পয়ক্ষ পুয়রা বেমণর েু নাে একর্া দ্য় র িয়ধ্য প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করাে 

সাি ী  হয়ি এিং োরা োয়দ্র সহপাঠীয়দ্র কাছ বথয়কও মিখয়ি।  
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 আট াচিা: মিক্ষাথীরা একটি মিষে মিয়িচনা কয়র এিং মসদ্ধায়র্ন্ আয়স। মিমভন্ন মিকল্প মিয়িচনা করার জনয 
মিক্ষাথীয়দ্র েয়থি জ্ঞান থাকা মনমিে করয়ে আপনায়ক েয়থি প্রস্তুমে মনয়ে হয়ে পায়র, েয়ি একর্া আয় াচনা িা 

মিেকট  আয়োজন করা আপনার ও োয়দ্র উভয়ের জনয অেযর্ন্ ফ প্রসূ হয়ে পায়র।  
দ্ গুয় ায়ক সংগঠিে করা 

চার বথয়ক আর্ জয়নর দ্  আদ্িট েয়ি এর্া আপনার বেমণর আকার, িাস্তি পমরয়িি ও আসিািপত্র, এিং আপনার 

মিক্ষাথীয়দ্র সািথটয ও িেয়সর সীিার উপর মনভট র করয়ি। আদ্িটভায়ি একর্া দ্য় র প্রয়েযয়কর এয়ক অপরয়ক বদ্খা, 

মচৎকার কয়র কথা ি া এিং দ্ গে কায়জর ফ াফয়  অিদ্ান রাখা প্রয়োজন। 

 কীভায়ি এিং বকন আপমন মিক্ষাথীয়দ্র দ্য়  মিভক্ত করয়িন ো মস্থর করুন; উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন িেুত্ব, আগ্রহ 

অথিা অনরুূপ িা মিে দ্ক্ষো অজট ন অনেুােী দ্ গুয় ায়ক মিভক্ত করয়ে পায়রন। মিমভন্ন পদ্ধমে মনয়ে 

পরীক্ষামনরীক্ষা করুন এিং প্রমেটি বেমণয়ে বকানর্া সিয়থয়ক ভা ভায়ি কাজ কয়র ো পেটায় াচনা করুন।  
 আপমন দ্  সদ্সযয়দ্র বে সিস্ত ভূমিকা বদ্য়িন (উদ্াহরণস্বরূপ, ম মপকার, িখুপাত্র, সিে রক্ষক িা সরঞ্জাি 

সংগ্রাহক), এিং আপমন এর্া কীভায়ি সুস্পি করয়িন ো পমরকল্পনা করুন। 
দ্ গেভায়ি কাজ পমরচা না করা 

ভা  দ্ গে কাজ পমরচা না করয়ে আপমন রুটিন এিং মনেি বেমর করয়ে পায়রন। আপমন মনেমিে দ্ গে কাজ 

িযিহার করয় , মিক্ষাথীরা জানয়ি বে আপমন মক আিা কয়রন এিং এর্ায়ক আনন্দদ্ােক িয়  িয়ন করয়ি। দ্  ও দ্য় র 
সয়ে একসয়ে কাজ করার সুমিধ্া মচমিে করার জনয, আপনার বেমণর সয়ে কাজ করা প্রাথমিকভায়ি একর্া ভা  ধ্ারণা। 
দ্ গে কায়জ ভা  আচরণ ি য়ে কী বিাঝাে ো আপনার আয় াচনা করা উমচে, এিং সম্ভিে ‘মনেিাি ী’র একর্া 
োম কা বেমর করা উমচে ো প্রদ্িটন করা বেয়ে পায়র; উদ্াহরণস্বরূপ, ‘এয়ক অপয়রর জনয সম্মান’, ‘বিানা’, ‘এয়ক 

অপরয়ক সাহােয করা’, ‘একামধ্ক ধ্ারণা বচিা করা’, প্রভৃমে। 

দ্ গে কাজ সম্পয়কট  পমরষ্কার বিৌমখক মনয়দ্টি বদ্ওো গুরুত্বপূণট ো সূত্র মহয়সয়ি ব্ল্যাকয়িায়ডট ও ব খা বেয়ে পায়র। আপনায়ক 

করয়ে হয়ি: 

 আপনার পমরকল্পনা অনেুােী আপনার মিক্ষাথীয়দ্র বে দ্য়  কাজ করয়ে হয়ি বসই দ্য়  বোগ বদ্ওোর মনয়দ্টি মদ্ন, 
সম্ভিে বেমণকয়ক্ষর এ াকাগুয় াও মচমিে কয়র মদ্য়ে পায়রন বেখায়ন োরা কাজ করয়ি িা বকায়না আসিািপত্র িা 
মিদ্যা ে িযাগ সরায়না সম্পয়কট  মনয়দ্টিাি ী প্রদ্ান করুন 

 করণীে কাজটি সম্পয়কট  খুি স্পি ধ্ারণা থাকয়ে হয়ি এিং সংমক্ষপ্ত মনয়দ্টিাি ী িা ছমিয়ে এর্া বিায়ডট  ম খুন। 
আপনার শুরু করার আয়গ আপনার মিক্ষাথীয়দ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার অনিুমে মদ্ন।  

পায়ঠ্র সিে, পেটয়িক্ষণ করয়ে চামরমদ্য়ক ঘুরুন এিং দ্ গুয় া কীভায়ি কাজ করয়ছ ো পরীক্ষা করুন। োরা কাজ বথয়ক 
মিচুযে হয়ে বগয়  িা আর্য়ক পিয় , বেখায়ন প্রয়োজয়ন পরািিট মদ্ন।  

আপমন কায়জর সিে দ্  পমরিেট ন করয়ে পায়রন। আপমন দ্ গে কায়জর িযাপায়র আত্মমিশ্বাসী বিাধ্ করয়  এই দ্য়ুর্া 

বকৌি  বচিা কয়র বদ্খয়ে পায়রন – িি বেমণ সাি ায়নার সিে এগুয় া মিয়িষভায়ি সহােক হে: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দ : প্রমেটি দ্ য়ক মভন্ন কাজ মদ্ন, বেিন মিদ্যুত্ উৎপাদ্য়নর একর্া উপাে গয়িষণা করা িা বকান 

নার্য়কর জনয একর্া চমরত্র বেমর করা। একটি উপেুক্ত সিয়ের পয়র, দ্ গুয় ায়ক পুনরাে সংগঠিে করুন োয়ে 
সিস্ত ি ূ দ্  বথয়ক একজন ‘মিয়িষজ্ঞ’বক মনয়ে প্রমেটি নেুন দ্  বেমর হে। োরপর োয়দ্র একর্া কাজ মদ্ন 
বেখায়ন সিস্ত মিয়িষজ্ঞয়দ্র বথয়ক জ্ঞানয়ক এক জােগাে জি করয়ে হে, বেিন মক ধ্রয়নর মিদ্যুৎয়কি মনিটাণ 

করয়ে হয়ি বসই মসদ্ধার্ন্ বনওো িা নার্য়কর একর্া অংি প্রস্তুে করা। 
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 ‘দেূ’: কাজটিয়ে মকছু সৃমি করা িা বকান সিসযার সিাধ্ান করা জমিে থাকয় , মকছুক্ষণ পর, প্রমেটি দ্ য়ক 

অনয দ্ গেভায়ি একজন দ্েূ পাঠ্ায়ে ি নু। োরা ধ্ারণাগুয় ার িা সিসযার সিাধ্ানগুয় ার েু না করয়ে পায়র 
এিং োরপর োয়দ্র মনয়জয়দ্র দ্য়  মফয়র মগয়ে িোিে প্রকাি করয়ে পায়র। এই ভায়ি, দ্ গুয় া এয়ক অপয়রর 
বথয়ক মিখয়ে পায়র।  

কায়জর বিয়ষ, মক বিখা হয়েয়ছ ো সংয়ক্ষয়প িণটনা করুন এিং আপমন বকায়না ভ্রার্ন্ ধ্ারণা বদ্খয়ে বপয়  ো সংয়িাধ্ন 

করুন। আপমন প্রমেটি দ্  বথয়ক িোিে শুনয়ে চাইয়ে পায়রন, অথিা শুধ্ুিাত্র একর্া িা দ্য়ুর্া দ্ য়ক মজজ্ঞাসা করয়ে 

পায়রন, োয়দ্র মকছু ভা  ধ্ারণা আয়ছ িয়  আপমন িয়ন কয়রন। মিক্ষাথীয়দ্র িোিে প্রদ্ান করাটি সংমক্ষপ্ত রাখুন এিং 
বকান কাজর্া ভা ভায়ি করা হয়েয়ছ, বকানর্া আকষটণীে মছ  এিং বকানর্া আরও উন্নে করা বেয়ে পায়র ো িনাক্ত 

কয়র োয়দ্রয়ক অনয দ্ গুম র কায়জর উপর িোিে মদ্য়ে উৎসাহ মদ্ন।  

আপমন েমদ্ আপনার বেমণকয়ক্ষ দ্ গে কাজ গ্রহণ করয়ে চান োহয় ও, কখনও কখনও এর্া সংগঠিে করা আপনার 
কায়ছ কঠিন  াগয়ে পায়র, কারণ মকছু মিক্ষাথী: 

 সমক্রে মিখন প্রমেয়রাধ্ কয়র এিং অংি বনে না 
 আমধ্পেয মিস্তারকারী 

 পারস্পমরক সম্পকট  স্থাপয়নর কি দ্ক্ষোর কারয়ণ িা আত্মমিশ্বায়সর অভায়ি োরা অংিগ্রহণ কয়র না। 
দ্ িদ্ধ কাজ পমরচা নাে কােটকর হয়ে ওঠ্ার জনয, বিখার ফ াফ  কেদ্রূ পূরণ হয়েমছ  এিং আপনার মিক্ষাথীরা 
কের্া ভা  সািা মদ্য়েমছ  (োরা সিাই মক উপকৃে হয়েমছ ?) ো মিয়িচনা করার পািাপামি উপয়রর সি পয়েন্টগুয় া 

মিয়িচনা করা গুরুত্বপূণট। দ্ গে কাজ, সম্পদ্, সিে িা দ্  গঠ্য়ন আপমন বে পমরিেট নগুয় া করয়ে পায়রন ো মিয়িচনা 

করুন এিং সািধ্ায়ন পমরকল্পনা করুন। 

গয়িষণা সুপামরি কয়র বে মিক্ষাথীয়দ্র সাফ যয়ক ইমেিাচকভায়ি প্রভামিে করার জনয সি সিে দ্ গে মিখণ প্রয়োগ 
করার প্রয়োজন বনই, োই প্রমে পায়ঠ্ এর্ার িযিহার িাধ্যোি ূক িয়  আপনার িয়ন করা উমচে নে। আপমন দ্ গে 
কাজ িযিহার করায়ক একর্া পমরপূরক বকৌি  মহসায়ি মিয়িচনা করয়ে পায়রন, উদ্াহরণস্বরূপ একর্া মিষে পমরিেট য়নর 
িয়ধ্য একর্া মিরমে মহসায়ি িা বেমণর বকান আয় াচনা হঠ্াত্ শুরু করার জনয। এছািাও আিিো দ্রূ করার 
অযামিমভটি মহসায়ি িা অমভজ্ঞোি ূক বিখার অযামিমভটি প্রচ ন করার জনযও এর্া িযিহার করা োে এিং বেমণকয়ক্ষ 
সিসযা সিাধ্ান অনিুী ন করয়ে, িা মিষে পেটায় াচনা করয়েও িযিহার করা বেয়ে পায়র। 

সম্পদ্ 3: অপুমির সংজ্ঞা 
1. িরীর েখন বকাষয়ক সুস্থ রাখা ও অয়ের মক্রোয়ক িজাে রাখার জনয প্রয়োজনীে েথােথ পমরিাণ মভর্ামিন, খমনজ উপাদ্ান ও 

অনযানয পুমিকর উপাদ্ান পাে না, েখন বে অিস্থা বদ্খা বদ্ে োয়ক অপুমি ি া হে।  
(http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/malnutrition)  

2. পেটাপ্ত পুমিকর খাদ্য পমরপাক না হওোর ফ স্বরূপ দ্িুট  স্বাস্থযয়ক অপুমি ি া হে। 
(http://www.yourdictionary.com/malnutrition)  

3. অপুমি হ  একটি প্রিস্ত পমরভাষা, ো সাধ্ারণে পুমির অভায়ির মিকল্প মহয়সয়ি িযিহার করা হে, মকন্তু সংজ্ঞাগে মদ্ক বথয়ক 

এর দ্বারা অমেমরক্ত পুমিয়কও বিাঝায়না হয়ে পায়র। িানয়ুষর খাদ্যোম কাে েমদ্ িমৃদ্ধ ও স্বাস্থয রক্ষার জনয পেটাপ্ত কযা মর ও 

বপ্রাটিন না থায়ক অথিা োরা েমদ্ অসুস্থোর কারয়ণ োয়দ্র গ্রহণ করা খাদ্যয়ক পূণটরূয়প কায়জ  াগায়ে অক্ষি হে বসই বক্ষয়ত্র 

িানষু অপুমিয়ে বভায়গন (পুমির অভাি)। োরা েমদ্ খুি বিমি কযা মর গ্রহণ কয়র োহয় ও োরা অপুমির মিকার হে (অমে-

পুমি)। (http://www.unicef.org/progressforchildren/2006n4/malnutritiondefinition.html) 

4. িরীর বে সিস্ত অিস্থাে েথােথভায়ি কাজ করার জনয পেটাপ্ত পুমিকর উপাদ্ান পাে না, বসগুম র প্রমে মনয়দ্টি করার জনয 
অপুমি পমরভাষাটি িযিহার করা হে। অপুমি িাঝামর বথয়ক গুরুের নানা ধ্রয়নর হয়ে পায়র, এিং প্রাণঘােীও হয়ে পায়র। এটি 

http://medical-dictionary.thefreedictionary.com/malnutrition
http://www.yourdictionary.com/malnutrition
http://www.unicef.org/progressforchildren/2006n4/malnutritiondefinition.html
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উয়পাস করার ফ স্বরূপ ঘর্য়ে পায়র, বেখায়ন বকায়না িানষু পেটাপ্ত কযা মর গ্রহণ কয়র না, অথিা এটি বকায়না একটি মনমদ্টি 

পুমিকর উপাদ্ায়নর ঘার্মের (উদ্াহরণস্বরূপ, মভর্ামিন মস-এর স্বল্পো) সয়েও সম্পমকট ে হয়ে পায়র। বকায়না িানষু োর গ্রহণ 

করা খািার েথােথভায়ি হজি করয়ে না পারয়  িা ো বথয়ক পুমিকর উপাদ্ানগুম  বিাষণ করয়ে না পারয় ও অপুমি ঘর্য়ে 

পায়র, ো মিয়িষ মকছু বরায়গর বক্ষয়ত্র ঘর্য়ে পায়র। অপুমি এখনও একটি উয়েখয়োগয মিশ্বজনীন সিসযা, মিয়িষে উন্নেনিী  

বদ্িগুম য়ে। (http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=88521) 

5. অপুমি একটি গুরুের সিসযা, ো বসই সিে ঘয়র্ েখন বকায়না িানয়ুষর খাদ্যোম কাে েথােথ পমরিাণ পুমিকর উপাদ্ান থায়ক 

না। এর অথট হ  ‘মনম্ন পুমি’ এিং এটি পুমির অভাি (েখন বকায়না িযমক্ত পেটাপ্ত পুমিকর উপাদ্ান পাে না) এিং অমেপুমি (েখন 

বকায়না িযমক্ত প্রয়োজয়নর বচয়ে বিমি পুমিকর উপাদ্ান পাে) উভেয়কই মনয়দ্টি করয়ে পায়র। 
(http://www.nhs.uk/conditions/Malnutrition/Pages/Introduction.aspx) 

 

সম্পদ্ 4: একটি আয় াচনা আয়োজন করার জনয মকছু সম্ভািয রূপ 

 ভিিৃভেগুভ টক সাজাটিা: মিক্ষাথীয়দ্র বজািাে বজািাে িা দ্য়  সাজান। অগ্রামধ্কায়রর ক্রিানসুায়র সাজায়নার জনয, োয়দ্র 

মকছু মিিমৃের একটি োম কা মদ্ন। একটি উদ্াহরণ এই রকি হয়ে পায়র: 

মনম্নম মখেগুম  গুরুত্বপূণট: 
o ফ  ও সিমজ খাওো 
o চা পান করা 
o মভর্ামিন সমূ্পরক বনওো 
o ফযার্েুক্ত খাদ্য খাওো 
o বপ্রাটিন খাওো 
o কায়িটাহাইয়ের্ খাওো 
o স্বচ্ছ জ  পান করা। 
মিক্ষাথীরা োরপয়র োয়দ্র োম কাটিয়ক অনয দ্য় র সয়ে েু না করয়ে পায়র এিং বিপরীেয মনণটে করয়ে পায়র। 

 কনা-িভ ং: মিক্ষাথীরা জটুি বিাঁয়ধ্ এই ধ্রয়নর একটি প্রশ্ন মনয়ে আয় াচনা করয়ে পায়র: ‘বছয় য়দ্র মক বিয়েয়দ্র বথয়ক বিমি 

খািার প্রয়োজন হে?’ োরপয়র োরা অনয একটি জটুির সয়ে বোগ মদ্য়ে চারজয়নর একটি দ্  গঠ্ন কয়র এিং এয়ক অপয়রর 

সয়ে োয়দ্র িে আদ্ানপ্রদ্ান কয়র। োরপয়র চারজয়নর দ্ টি অনয চারজয়নর একটি দ্য় র সয়ে বোগ মদ্য়ে আর্জয়নর দ্  

গঠ্ন কয়র এিং প্রমক্রোটির পুনরািমৃি কয়র। োরপয়র মিক্ষক আর্জন মিক্ষাথীর প্রমেটি দ্ য়ক োয়দ্র আয় াচনার সারসংয়ক্ষপ 

প্রস্তুে করয়ে িয় ন। 
 করাো ত্রয়ী: মেনজয়নর দ্  মহয়সয়ি কাজ কয়র, প্রয়েযক মিক্ষাথী আয় াচনাে একটি মনমদ্টি ভূমিকা বনে, েথা ‘িক্তা’, 

‘প্রশ্নকেট া’, ও ‘ম মপকার’। িক্তা োয়দ্র ধ্ারণাগুম  িযাখযা করয়ি এিং োয়দ্র িয়ের সপয়ক্ষ েুমক্ত বদ্য়ি, প্রশ্নকেট া িযাখযা চাইয়ি, 

আর ম মপকার আয় ামচে ধ্ারণাগুম  ম খয়ি। োরপয়র ম মপকার োয়দ্র আয় াচনার ি ূ পয়েন্টগুম  পুয়রা ক্লায়সর সািয়ন বপি 

করয়ে পায়র। 
 িােণ ািাহক: ক্লাসয়ক চারজয়নর দ্য়  মিভক্ত কয়র, প্রয়েযক দ্ য়ক একটি সুমনমদ্টি গয়িষণার কাজ মদ্ন। উদ্াহরণস্বরূপ, একটি 

দ্  খাদ্যোম কাে বপ্রাটিয়নর গুরুত্ব অনসুোন করয়ে পায়র, আর অনয একটি দ্  িরীয়রর উপয়র সীমিে কযা মসোি গ্রহয়ণর 

প্রভািগুম  খুাঁয়জ বির করয়ে পায়র। মিক্ষাথীয়দ্র গয়িষণাে সাহােয করার জনয, োয়দ্র েয়থযর মিমভন্ন উৎস িযিহায়রর সুয়োগ 

প্রয়োজন হয়ে পায়র। এই প্রস্তুমের জনয োয়দ্র পেটাপ্ত সিে প্রয়োজন হয়ি। প্রয়েযক দ্  বথয়ক একজন (িােট ািাহক) মিক্ষাথীয়ক 

বস্বচ্ছাে এমগয়ে আসয়ে হয়ি িা মনিটাচন করয়ে হয়ি, বে অনয দ্য় র সয়ে কথা ি য়ি এিং োরা ো বজয়নয়ছ োর সারাংি প্রস্তুে 

করয়ি। োয়দ্র কাজ বিষ হওোর পয়র, োয়দ্র িন মদ্য়ে োয়দ্র সেীর গয়িষণার সারসংয়ক্ষপ শুনয়ে হয়ি। োরপয়র, অনয দ্  

ো িয় মছ  বসই মিষয়ে আয় াচনা করার জনয িােট ািাহক োয়দ্র ি ূ দ্য়  মফয়র আসয়ি। 
 ভিেকণ : ক্লাসয়ক চারজয়নর দ্য়  মিভক্ত করুন। দ্ গুম র িয়ধ্য অয়ধ্টকয়ক অিিযই একটি প্রদ্ি প্রস্তায়ির পয়ক্ষ (‘বিািন’ 

মহয়সয়িও পমরমচে) আর িামক অয়ধ্টকয়ক োর মিপয়ক্ষ েুমক্ত মদ্য়ে হয়ি। উদ্াহরণস্বরূপ প্রস্তায়ির একটি হয়ে পায়র, ‘মিক্ষাথীয়দ্র 

োয়দ্র সু্কয় র িধ্যািয়ভাজয়নর অংি মহয়সয়ি অিিযই সিমজ বখয়ে হয়ি।’ মিক্ষাথীয়দ্র োয়দ্র দ্মৃিয়কাণয়ক সিথটন কয়র এিন 

েুমক্তগুম  ও গয়িষণার প্রিাণ প্রস্তুে করার জনয সিে মদ্ন। োয়দ্র একর্া পুয়রা পাঠ্ প্রয়োজন হয়ে পায়র এিং এই প্রস্তুমে 

http://www.medterms.com/script/main/art.asp?articlekey=88521
http://www.nhs.uk/conditions/Malnutrition/Pages/Introduction.aspx
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বনওোর জনয সম্ভিে বহািওোকট ও দ্রকার হয়ে পায়র। প্রমেটি দ্ য়ক পা া কয়র োয়দ্র েুমক্তগুম  বপি করার অনিুমে মদ্ন। 
োরা এটি বিষ করার পয়র, হাে েুয়  বভার্দ্ায়নর িাধ্যয়ি আয় াচনাটি সিাপ্ত করুন। 

 একটি কি িু ভিেকণ : মিক্ষাথীয়দ্র একটি দ্  এয়ে অংি বনে, বেখায়ন প্রয়েযকয়ক বকায়না একটি মিষয়ে পৃথক দ্মৃিয়কাণ বদ্ওো 
হে (ো োয়দ্র মনজস্ব হয়ে হয়ি ো জরুমর নে), এিং োয়দ্র বে মজমনস িা মিষেটি বদ্ওো হয়েয়ছ বসটিয়ক োয়ে গরি হাওোর 

বি নু বথয়ক ‘বফয়  বদ্ওো’ না হে ো সুমনমিে করার জনয এই দ্মৃিয়কাণটির পক্ষ সিথটন করয়ে হয়ি। িক্তিয বপি করার 

আয়গ, োয়দ্র েুমক্তগুম র পমরকল্পনাে সাহােয করার জনয, এই মিক্ষাথীয়দ্র অমেমরক্ত েথয প্রয়োজন হয়ে পায়র। িামক 

মিক্ষাথীরা প্রমেটি দ্মৃিয়কাণ শুনয়ি এিং োরপয়র বকান মজমনস িা িেটিয়ক িজট ন করয়ে হয়ি ো মনিটাচয়নর জনয ক্লায়স একটি 

বভার্ বনওো হয়ি। 
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কৃেজ্ঞোস্বীকার 
েৃেীে পয়ক্ষর উপাদ্ানগুম  িযেীে এিং অনযথাে নীয়চ িমণটে না থাকয়  এই সািগ্রীটি একটি মক্রয়েটিভ কিনস অযামিমিউিন 

বিোরঅযা াইক  াইয়সয়ের অধ্ীয়ন উপ ব্ধ হে (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীয়চ স্বীকৃে উপাদ্ানটি 

িাম কানাধ্ীন এিং এই প্রকয়ল্পর  াইয়সয়ের অধ্ীয়ন িযিহার করা হে এিং মক্রয়েটিভ কিনস  াইয়সয়ের মিষেিস্তু নে। এর অথট এই 
উপাদ্ানটি বকি  িাত্র TESS-ইমিো প্রকয়ল্প অযাডাপ্ট না কয়রই িযিহার করয়ে পারা োে, বকানও পরিেী OER সংস্করণগুম য়ে 

পারা োে না। এর িয়ধ্য TESS-ইমিো, OU এিং UKAID ব ায়গাগুম র িযিহার অর্ন্ভুট ক্ত। 
এই ইউমনয়র্ উপাদ্ানটি পুনরুৎপাদ্য়ন অনয়ুিাদ্ন প্রদ্ায়নর জনয মনম্নম মখে উৎসগুম র প্রমে কৃেজ্ঞো স্বীকার করা হে: 

মচত্র 1: বজন বডয়ভয়রাক্স বথয়ক অমভয়োমজে।[Figure 1: adapted from Jane Devereux] 

কমপরাইর্ স্বত্বামধ্কারীয়দ্র সয়ে বোগায়োগ করার উয়েয়িয সিটেভায়ি প্রয়চিা করা হয়েয়ছ। েমদ্ বকায়নাটি অমনচ্ছাকৃেভায়ি নজর এমিয়ে 

মগয়ে থায়ক, োহয়  প্রকািকরা প্রথি সুয়োয়গই সানয়ন্দ প্রয়োজনীে িয়ন্দািস্ত করয়িন। 
মভমডও (মভমডও মস্ট  সহ): ভারে িযাপী মিক্ষকয়দ্র মিক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীয়দ্র ধ্নযিাদ্ জানায়না হয়চ্ছ,োরা 
প্রস্তুমের সিয়ে ওয়পন ইউমনভামসটটির সয়ে কাজ কয়রমছয় ন। 
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