
 

 

  প্রাথমিক মিজ্ঞান (I to VIII) 

স্থানীয় জনসিাজকক িযিহার করা  :  
পমরকিশ সংক্রান্ত মিষয়সিূহ 

ভারকে মিদ্যালয় মভমিক 
সহায়োর মভমিকে মশক্ষককর 
জনয মশক্ষা 



TESS-ইমিয়া  ) টিচার এডুককশন থ্রু সু্কল বিসড সাকপার্ট  (-এর লক্ষয হল মশক্ষাথী-বকমিক, অংশগ্রহণিলূক পদ্কক্ষকপর উন্নমেকে 

মশক্ষককদ্র সহায়ো করার জনয ওকপন এডুককশনাল মরকসাকসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যকি ভারকের প্রাথমিক এিং িাধ্যমিক 

মশক্ষককদ্র বেমণককক্ষর রীমেগুমলকক উন্নে করা। TESS-ইমিয়া OERs মশক্ষককদ্র সু্ককলর পাঠ্যিইকয়র সহাময়কা প্রদ্ান ককর। এগুমল 

মশক্ষককদ্রকক োাঁকদ্র মশক্ষাথীকদ্র সকে বেমণককক্ষ পরখ ককর বদ্খার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান ককর, আর একই সাকথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান ককর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মশক্ষকরা কীভাকি মিষয়টি পমিকয়কছন এিং সম্পদ্গুমলর িকধ্য বোগসতূ্র স্থাপন ককরকছ োকে 

মশক্ষককদ্রকক োাঁকদ্র পাকঠ্র পমরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানকক উন্নে করকে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয় পাঠ্যক্রি এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহকোগীোিলূক ভাকি ভারেীয় এিং আন্তটজামেক বলখককদ্র দ্বারা 
বলখা হকয়কছ এিং এটি অনলাইকন এিং ছাপার িযিহাকরর জনয উপলব্ধ আকছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অকনক 

সংস্করকণ পাওয়া োয়, এগুমল ভারকের প্রকেযক অংশগ্রহণকারী রাকজযর জনয উপেুক্ত এিং স্থানীয় প্রকয়াজনীয়ো এিং প্রসে পূরণ করকে 

OERsবক িযিহারকারীকদ্র গ্রহণ এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করকে আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওকপন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলে এিং UK সরকার আমথটক মিমনকয়াগ ককরকছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনকর্ মকছু কােটক্রকির সকে মনম্নমলমখে আইকনগুমল আকছ: । এর অথট হল বে মনমদ্টষ্ট মশক্ষাদ্ানসংক্রান্ত মথকির জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপনার পকক্ষ সহায়ক হকি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারকের ক্লাসঘকরর মিমিধ্ প্রকাকরর পমরকপ্রমক্ষকে িলূ মশক্ষাদ্ানসংক্রান্ত বকৌশলগুমল মচমত্রে ককর। 
আিরা আশা কমর বসগুমল আপনাকক অনরুূপ চচট া মনকয় পরীক্ষা করকে সাহােয করকি। বসগুমলর উকেশয হল পাঠ্যমভমিক ইউমনকর্র 

িাধ্যকি আপনার কাকজর অমভজ্ঞো িািাকনা ও পমরপূণট করা, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপকে অসিথট হন, বসই বক্ষকত্র এগুমল অপমরহােট 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইকন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওকয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথকক 

ডাউনকলাড করা োয়। অনযথায় আপমন একটি মসমড িা বিিমর কাকডট  মভমডওগুমল বপকে পাকরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
মশশুকদ্র স্বেঃসূ্ফেট ভাকি োকদ্র জগেকক আমিষ্কার করার একটি সহজাে প্রিণো আকছ। ঘকরর িাইকরর মশক্ষা হল বশখার একটি 

সৃমষ্টশীল, উপকভাগয ও অংশগ্রহণিলূক রূপ। পাঠ্ক্রকির সিস্ত বক্ষকত্রই এটি হল সু-অভযাকসর একটি অমিকেদ্য অংশ। মিদ্যালকয়র িাইকরর 
পমরকিশ এিং োর িমহঃস্থ জায়গাগুমল হাকেকলকি িাস্তি দ্মুনয়ার অমভজ্ঞোর সুকোগ মদ্কে পাকর, ো োকদ্রকক েুক্ত করকি এিং 
মিজ্ঞানসম্মে মচন্তাভািনাকক উেীমপে করকি। এটি প্রাথমিক মিজ্ঞাকন মিশুদ্ধ িযিহামরক কাজ করার সুকোগ বদ্য়। 
দ্য নযাশনাল কামরকুলাি বেিওয়াকট  অফ ইমিয়া িা ভারকের জােীয় পাঠ্যক্রকির রূপকরখা (2005)-এ িলা হয় বে একজন মশশু হল 

সহজাে মশক্ষাথী, এিং বসই জ্ঞান ও উপলমব্ধ হল োকদ্র কােটকলাকপর ফল। একে আকরা উকেখ করা হকয়কছ বে মশশুরা উৎসুক, ক্রিাগে 

প্রশ্ন ককর এিং োকদ্র পামরপামবটক জাগমেক মিষয়গুমল উপলমব্ধ করার একটি উপায় মহকসকি োকদ্র পমরকিশকক অনসুন্ধান করকে 

ভালিাকস। 
বেমণকক্ষর িাইকরর মশক্ষার জনয মশক্ষাথীকদ্র স্থানীয় বকাকনা উদ্যাকন িা আকরা দ্কূরর বকাকনা স্থাকন োওয়া বেকে পাকর, মকন্তু মিদ্যালকয়র 

িাঠ্ এিং পামরপামবটক পমরকিশকক খমেকয় বদ্খাও বিমশর ভাগ বক্ষকত্র একই রকি ফলদ্ায়ী হয়। 
এই ইউমনকর্ খমেকয় বদ্খা হয় বে বেমণককক্ষর িাইকর পাঠ্ বদ্ওয়া কীভাকি মশক্ষাথীকদ্র উৎসাহ এিং মিজ্ঞানসম্মে প্রধ্ান ধ্ারণাগুমলর 

উপলমব্ধর িানকক উন্নে করকে পাকর। ইউমনর্টি উমিদ্ ও প্রাণীর িাসভূমির উপকর মভমি ককর করা হকয়কছ৷  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 প্রাথমিক মিজ্ঞান পিাকনার জনয স্থানীয় জনসিাজ ও বেমণককক্ষর িাইকরর পমরকিশকক কীভাকি িযিহার করা োয়। 
 মশক্ষাথীকদ্র মিজ্ঞানসম্মে উপলমব্ধ গকি বোলার বক্ষকত্র, মিজ্ঞাকনর সকে িাস্তি জগকের বোগসূত্র স্থাপকনর গুরুত্ব। 
 মিজ্ঞান এিং মশক্ষাথীকদ্র পমরকিকশর সকে োকদ্র সম্পৃক্ত হওয়াকক ত্বরামিে করা কীভাকি বেমণককক্ষর িাইকর পিাকনা োয় ও 

পমরকল্পনা করা োয়, এিং জনসিাকজর সম্পদ্গুমলকক িযিহার করা োয়। 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
মশক্ষক মহকসকি আপনার ভূমিকা হল মশক্ষাথীকদ্র মিজ্ঞান সম্বকন্ধ মশখকে সিথট ককর বোলা এিং স্থানীয় পমরকিশ আপনাকক অকনক 

পমরকপ্রমক্ষে ও সুকোগ প্রদ্ান ককর বেখাকন আপমন ো করকে পাকরন। মিজ্ঞান হল একটি িযিহামরক মিষয় ো আিাকদ্র সিার জীিকনর 

বক্ষকত্র প্রাসমেক, োই বেমণককক্ষর িাইকরর পমরকিশকক িযিহার করা হকল, ো মিজ্ঞাকনর সকে আপনার মশক্ষাথীকদ্র দদ্নমিন জীিকনর 

বোগসূত্র স্থাপকন সাহােয করকে পাকর। স্থানীয় জনসিাজ ও োর সম্পদ্গুমলকক িযিহার করা হকল, ো আপনার মশক্ষাথীকদ্র অমজট ে 
মিজ্ঞাকনর ধ্ারণাগুমলর সকে আপনার পিাকনা ধ্ারণাগুমলর সম্পকট  স্থাপন করকে সাহােয করকি, এিং দদ্নমিন সিসযাগুমল কীভাকি 

সিাধ্ান করা োয় িা আকরা কােটকরভাকি জীিনোপন করা োয় ো িঝুকে সাহােয করকি।  
আপনার পিাকনার উন্নমের জনয বেমণককক্ষর িাইকরর পমরকিশকক আপনার বেমণককক্ষর সম্প্রসারণ মহকসকি িযিহার করার উপকর এই 
ইউমনকর্ বজার বদ্ওয়া হয়। এখাকন আকরা মিশকদ্ আকলাচনা করা হয় বে আপমন কীভাকি পিাকনার জনয স্থানীয় পমরকিশকক একটি মশক্ষা 
সম্পদ্ মহকসকি িযিহার করকে পাকরন। 
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1 স্থািীয় অঞ্চলটক সম্পদ ভহসাটি িযিহার করা 
প্রাথমিক মিজ্ঞাকনর অকনকগুমল মিষয়িস্তুই বেমণককক্ষর িাইকর এিং স্থানীয় সম্পদ্ িযিহার ককর চিৎকারভাকি সম্পাদ্ন করা োয়। 

অযামিমভটি 1: স্থানীয় অঞ্চল খমেকয় বদ্খা 

এটি আপনার জনয একটি পমরকল্পনািলূক কােটধ্ারা। পমরকিশগে মিষয়গুমল সম্বকন্ধ আপনার মশক্ষাথীকদ্র ধ্ারণাকক মিকমশে করার 

জনয আপমন স্থানীয় পমরকিশকক িযিহার করকে চকলকছন।  
পমরকল্পনা করার জনয, আপনাকক প্রথকি িাইকর বেকে হকি এিং আপনার মিদ্যালকয়র িাঠ্ ও স্থানীয় এলাকার আকশপাকশ হাাঁর্াচলা 
করকে হকি। আপমন হাাঁর্কে থাকার সিয়, প্রাথমিক মিজ্ঞান পাঠ্ক্রকি, মিকশষে পমরকিশমিদ্যার অধ্যয়কন সহায়ো করার জনয বে সিস্ত 

জায়গাগুমল বেমণককক্ষর িাইকর মশক্ষার সুকোগ প্রদ্ান করকে পাকর োর একটি োমলকা প্রস্তুমের মচন্তা করুন। আপমন এই জায়গাগুমলকক 

কীভাকি িযিহার করকে পাকরন ো ভািনু। উদ্াহরণস্বরূপ, উমিকদ্র গঠ্ন এিং উমিদ্গুমল বে সিস্ত মিমভন্ন আিাসভূমিকে িাাঁকচ ো 
অনসুন্ধান করার জনয আপমন বকান জায়গাগুমলকক িযিহার করকে পাকরন? 

 

ককস স্টাভি 1: েন্ন েন্ন কটর কখাোঁজা 
শ্রীিেী কমিো গুপ্ত িণটনা ককরন বে োর মিজ্ঞাকনর পাঠ্গুকলাকক আকরা উেীপক ককর বোলার োর বচষ্টার অংশ মহসাকি কীভাকি 

মেমন োর মিদ্যালকয়র িাইকরর িাকঠ্ গাছপালা মনকয় োর কাজ করার বচষ্টা ককরমছকলন। 
আমি গ্রািীণ এলাকায় পিাই বেখাকন আকশপাকশ িাঠ্ ও গাছপালা আকছ, োই আমি মসদ্ধান্ত মনকয়মছলাি বে মিদ্যালকয়র িাঠ্গুমলর 

আকশপাকশ বে সিস্ত মিমভন্ন গাছপালা জন্মায়, আিার মশক্ষাথীকদ্রকক বসগুমল খুাঁকজ আনকে পাঠ্াি। আমি ো করকে চাইমছলাি বসই 

িযাপাকর প্রধ্ান মশক্ষককক জামনকয়মছলাি, আর মেমনও খুমশ হকয়মছকলন, কারণ মেমন সিস্ত মশক্ষক/মশমক্ষকাকদ্র পাঠ্গুমলকে আকরা 
বিমশ ইন্টার অযাকটিভ বকৌশল িযিহার করকে উৎসাহ মদ্কয় আসমছকলন। 
মনমদ্টষ্ট মদ্কন, আমি প্রথকি আিরা কী করকে চকলমছলাি বসই িযাপাকর আিার বেমণর সকে আকলাচনা ককরমছলাি এিং কাজটি িযাখযা 
ককরমছলাি। োরপকর আমি োকদ্রকক মকছু সাধ্ারণ মনয়িািলী মদ্কয়মছলাি বে কীভাকি িাইকর আচরণ করকে হকি, মিকশষে বেকহেু 

োকদ্র বেমণকে অকনক জন মশক্ষাথী মছল। আমি আকরা িযাখযা ককরমছলাি বে, গাছপালার নিনুা কীভাকি সংগ্রহ করকে হকি োকে োরা 
গাকছর ক্ষমে না ককর মকংিা বকাকনা একটি গাছ িা এলাকা বথকক খুি বিমশ নিনুা না বনয়।  

োকদ্র কাজ মছল েে বিমশ সম্ভি মিমভন্ন গাছপালা খুাঁকজ বির করা, মকন্তু প্রকেযক জটুিকক সিটামধ্ক িাত্র ছয়টি গাছ সংগ্রহ করকে হে। 
োকদ্রকক একক অপকরর সকে কথা িলকে হে োকে োরা সিাই একই রকি ছয়টি গাছ সংগ্রহ না ককর, মকন্তু োকদ্রকক কাজ করার 

সিয় বকালাহকলর িাত্রাও কি রাখকে হে োকে োরা অনয বে সি বেমণ োকদ্র বেমণককক্ষ পিাকশানা করকছ োকদ্র মিরমক্তর কারণ 
না হয়। োরা গাছপালা বখাাঁজার জনয চারপাকশ বঘারাকফরা করার সিয়, আমিও িাইকর বিমরকয় একসমছলাি এিং োরা কাজ করার 

সিয় োকদ্র ওপর নজর বরকখমছলাি এিং োকদ্র কথা শুকনমছলাি। োকদ্র কথািােট া বশানা আিার কাকছ খুিই আগ্রহজনক িকন 

হকয়মছল, কারণ োরা েকথষ্ট সংখযক গাছ মচনকে বপকরমছল, মকন্তু জল জকি থাকা বডািার পাকশর মকছু গাছ োরা মচনে না। 
আমি ককয়ক মিমনর্ পকর োকদ্রকক একসাকথ বডককমছলাি, আর আিরা একর্া গাকছর েলায় িকস সংগ্রহ করা গাছগুমল গুমছকয় 

সামজকয়মছলাি। মশক্ষাথীরা বজািায় বজািায় কাজ ককরমছল। আমি এখন এই জটুিগুমলকক চারজকনর দ্ল গঠ্ন ককর বদ্খকে িকলমছলাি 

বে োকদ্র কাকছ মভন্ন মভন্ন কেগুমল গাছ মছল এিং োরা বকানগুমলর নাি জানে।  

োরপকর আমি োকদ্রকক িলকে িকলমছলাি বে োরা কীভাকি জানে বে গাছগুমল একটি অনযটির বথকক আলাদ্া মছল। োরা পাোর 

আকার, পুষ্পিনৃ্ত ইেযামদ্র িে মিষয়গুমল উকেখ ককরমছল, এিং এই দিমশষ্টযগুমলকক িণটনা করার জনয মিমভন্ন প্রকাকরর শব্দ িযিহার 

ককরমছল। আমি চারজকনর প্রমেটি দ্লকক িকলমছলাি োকদ্র নিনুাগুমল বেমণককক্ষ মনকয় আসকে। আমি োকদ্রকক একর্া খিকরর 
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কাগকজর পাো মদ্কয়মছলাি এিং গাছগুমলকক এর উপকর সামজকয় রাখকে িকলমছলাি, আর োরপকর আিরা পকরর পাঠ্ পেটন্ত এগুমলকক 

খিকরর কাগকজর পাোগুমলর িাকঝ আর্কক বরকখ মদ্কয়মছলাি।  

পকরর পাকঠ্ আমি োকদ্রকক িকলমছলাি বে আিরা মিমভন্ন দিমশষ্টযগুমলর প্রমে আকরা কাছ বথকক নজর বদ্ি। আিরা খমেকয় বদ্খি বে 

কীভাকি মকছু গাকছর অনরুূপ দিমশষ্টয থাকা সকেও এগুমলর আকার ও রূপ খুিই আলাদ্া হয়। োরা শান্তভাকি কাজ ককরমছল এিং েত্ন 

সহকাকর োকদ্র গাছগুমলকক িাছাই ককরমছল, আর োরপকর আিরা কাগকজর পাোগুমলর উপকর প্রচুর পুরকনা পাঠ্যিই বরকখ বসগুমলকক 

চাপ মদ্কয় চযাপ্টা ককর বরকখমছলাি। 
োরা িাইকর বে পমরিাণ মিচক্ষণো বদ্মখকয়মছল ো বদ্কখ আমি খুিই খুমশ হকয়মছলাি৷ োরা গাছগুমল বখাাঁজার সিয় বে পমরিাণ আগ্রহী 
ও উৎসাহী মছল ো বদ্কখ আমি দ্ারুণ রকি উৎসামহে হকয়মছলাি। পূকিটর িছরগুমলকে আমি প্রায়ই বদ্কখমছ বে মশক্ষাথীরা পাঠ্যিইকয়র 

উমিদ্ সংক্রান্ত অধ্যায়গুমল পছি ককর না, োই এই কিটসম্পাদ্নটি আিাকক খুিই আবস্ত ককরমছল। 

 

 

মচন্তার জনয সািময়ক মিরমে 

 এই কােটধ্ারাটি আপনার মশক্ষাথীকদ্র জনয কীভাকি আয়ি কােটকরী হকে পাকর আপমন মক ো ভািকে পাকরন? 

 আপনার মশক্ষাথীরা োকদ্র স্থানীয় পমরকিশ বথকক আর কী কী মশখকে পাকর? 

 

অযামিমভটি 2: েন্ন েন্ন ককর বখাাঁজা 

আপমন পাঠ্যিইকয়র বকাকনা নেুন অধ্যায় পিাকনার আকগ সূচনাকারী কােটধ্ারা মহকসকি আপনার মশক্ষাথীকদ্র সকে কীভাকি েন্ন েন্ন 

ককর খুাঁজকে পাকরন, ো বভকি বদ্খুন। আপমন কীভাকি আপনার বেমণর সকে এটির পমরকল্পনা করকিন?  

আপমন েমদ্ গাকছর পমরিকেট  পদ্াথটগুমল সম্বকন্ধ বকাকনা কাজ ককরন, োহকল আপনার মশক্ষাথীরা মিমভন্ন পদ্াথট সংগ্রহ করকে পাকর এিং 
োরপকর বসগুমলকক মিমভন্ন দ্কল মিভক্ত হকয় মনমদ্টষ্ট সিকয় িাছাই করকে পাকর৷ 

আপমন িাইকর োওয়া এিং িস্তু সংগ্রহ করার জনয কীভাকি আপনার বেমণকক সংগঠিে করকিন, ো পমরকল্পনা করুন। আপনাকক 

আপনার প্রধ্ান মশক্ষককক জানাকে হকি বে আপমন মশক্ষাথীকদ্র মিদ্যালকয়র িাকঠ্ মনকয় োকেন, এই কাজর্া করকে ভুলকিন না৷   

পাঠ্টি সম্পাদ্ন করুন এিং বদ্খুন বে আপনার মশক্ষাথীরা োকে বকিন সািা বদ্য়। প্রকয়াজন অনসুাকর োকদ্র সহায়ো মদ্ন। 

এই ধ্রকনর একটি পাকঠ্র জনয প্রস্তুমে খুিই সহজ এিং খুিই কি সম্পদ্ সংগ্রহ করকে হয় আিার এককিাকরই করকে হয় না, কারণ 

আপনার মশক্ষাথীরা কােটধ্ারার অংশ মহকসকিই ো ককর থাকক। সহজলভয মজমনসগুমলকক কাকজ লামগকয় দ্ক্ষ মশক্ষক হকয় ওঠ্ার এটি একটি 

উপায়। 

 

মভমডও: স্থানীয় সম্পদ্গুমল িযিহার করা 
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মচন্তার জনয সািময়ক মিরমে 

 আপনার বেমণর মশক্ষাথীরা কী কী িস্তু খুাঁকজ বপকয়মছল?  

 এই িস্তুগুমলকক অনয কী কী মশক্ষণ কােটধ্ারায় িযিহার করা োয়?  

 আপনার মশক্ষাথীরা এই ধ্রকনর কােটধ্ারায় বকিন সািা মদ্কয়মছল? 

 আপমন এই ধ্রকনর কােটধ্ারাগুমলকক কীভাকি সম্প্রসামরে করকে পারকিন? 

2 সম্পদিালী হওয়া 
আপনাকদ্র িকধ্য অকনককই সিসযািহুল পমরমস্থমেকে কাজ ককরন, বেখাকন মিদ্যালকয়র িকধ্য খুিই কি সরঞ্জাি িা সম্পদ্ থাকক, োই 
আপনার কােটধ্ারাগুমলকক বেমণককক্ষর িাইকর সম্প্রসামরে করা হকল ো আপনাকক পিাকনার বক্ষকত্র আকরা বিমশ গমেিয় হকয় উঠ্কে 

সাহােয করকি। পকরর বকস স্টামডটি পিার আকগ এিং অযামিমভটি 3 করার আকগ ‘স্থানীয় সম্পদ্গুমলকক িযিহার করা’ মশক্ষা সম্পদ্ 1 

পিুন।   

পকরর বকস স্টামডকে, িাত্র ছয়জন মশক্ষক আকছন এিন একটি সু্ককল, কিীরা একসাকথ একটি দ্ল মহকসকি কাজ ককর খমেকয় বদ্কখমছকলন 

বে স্থানীয় পমরকিশকক কাকজ লাগাকনার বক্ষকত্র আকরা দ্ক্ষ হকয় ওঠ্ার জনয োরা কী কী করকে পারকেন। 

ককস স্টাভি 2: একটি সমৃদ্ধ সু্কল 

শ্রীিেী  শুক্লা রায়, একজন মশমক্ষকা, িযাখযা করকলন বসমদ্ন কী কী ঘকর্মছল, এিং মেমন প্রমক্রয়াটির িযাপাকর কী অনভুি 

ককরমছকলন, এিং এটি একজন মশমক্ষকা মহকসকি োাঁর বক্ষকত্র কী কী পমরিেট ন ঘটিকয়কছ। মেমন োাঁর ক্লাকসর মশক্ষাথীকদ্র বেনীককক্ষর 
িাইকর একটি কিট সম্পাদ্কনর মসদ্ধান্ত মনকয়মছকলন বেখাকন, মশক্ষাথীরা দ্লগেভাকি কাজ ককর, োকদ্র পামরপামবটক পমরকিকশ 
িসিাসকারী জীিকদ্র স্বাভামিক িসমে শনাক্ত করকে পারকি৷ এই সমক্রয়োটি আকরা ভালভাকি সংগঠিে করার জনয 
পমরকল্পনা করার আকগ ‘দ্লগে কাকজর প্রমক্রয়া িযিহার করা’ (মশক্ষা সম্পদ্-2)মেমন পকি মনকয়মছকলন৷ 

 আিাকদ্র অধ্যক্ষ একজন খুিই ভাল মশক্ষক এিং মেমন োাঁর বেমণকে পিাকনার সিয় প্রায়ই স্থানীয় পমরকিশকক কাকজ লাগান। আিাকদ্র 

সাপ্তামহক সভার অংশ মহকসকি, মেমন একমদ্ন আিাকদ্রকক দ্লগেভাকি ভািকে িকলমছকলন বে আিরা কীভাকি স্থানীয় পমরকিশকক আকরা 
বিমশ িযিহার করকে পামর। আিরা কথা িলার সিয়, মেমন আিাকদ্র ধ্ারণাগুমল োমলকািদ্ধ ককরমছকলন এিং এই ধ্ারণার 

আদ্ানপ্রদ্াকনর ফলস্বরূপ আকরা বিমশ প্রস্তাি পাওয়া মগকয়মছল বে স্থানীয় অঞ্চলকক কীভাকি িযিহার করা োয়। আিাকদ্র ধ্ারণাগুমল এই 
রকি মছল:  

 জীিজগে ও উমিদ্জগকের িে মিষয়গুমল আমিষ্কার করার জনয মশক্ষাথীকদ্রকক িাইকর মনকয় োওয়া 
 অঞ্চকলর িানমচত্র দেমর করা 
 মিমভন্ন উকেকশযর জনয মিদ্যালকয়র ভিন ও পমরসর পমরিাপ করা 
 বেমণককক্ষ িযিহার করার জনয পমরকিশ বথকক সম্পদ্ সংগ্রহ করা 
 মিমভন্ন মজমনস অনসুন্ধান করার জনয পথ দেমর করা 
 প্রাণীর িাসভূমির মদ্কক নজর বদ্ওয়া 
 ছায়া, সূেট ইেযামদ্ অধ্যয়ন করা 
 স্থানীয় মিকশষজ্ঞকদ্র সু্ককল িা োকদ্র মনজস্ব স্থাকন/কিটস্থকল মশক্ষাথীকদ্র সকে কথা িলার জনয িযিহার করা 
 স্থানীয় পমরকিশ সংরক্ষকণর মিষয়গুমলর মদ্কক নজর বদ্ওয়া  
 আিাকদ্র কাগকজর ঘার্মে পূরকণর জনয উপাদ্ান সংগ্রহ করা ও পুনরায় িযিহার করা, বেিন িাক্স বথকক কাডট  িযিহার করা 

এিং খাি জমিকয় রাখা ও পুনরায় িযিহার করা। 
 

আমি আকগ এই ধ্রকনর সম্ভািনার কথা ভামি মন এিং আমি োমলকাটি বদ্কখ এিং এই ধ্ারণাগুমলর িকধ্য ককয়কটি প্রকয়াগ করার 

সম্ভািনা বদ্কখ েকথষ্ট উকিমজে হকয়মছলাি। আিরা কীভাকি এিং কখন এগুমল িযিহার করকে পামর, ো বদ্খাই মছল আিাকদ্র পকরর 
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কাজ।  
প্রথিে, আিরা একিে হকয়মছলাি বে আিরা মশক্ষাথীকদ্র স্থানীয় এলাকা বথকক মকছু মজমনস সংগ্রহ করার কাকজ আিাকদ্র সাহােয 
করকে উৎসাহ বদ্ি, এিং োকদ্র বে সি মজমনসগুমল খুাঁজকে হকি আিরা পকরর ককয়ক সপ্তাকহর িকধ্য বসগুমলর একটি োমলকা প্রস্তুে 

করি।  
মদ্বেীয়ে, আমি েখন সপ্তি বেমণকে অরণযমিনাকশর মিষয়টি পিাকনা শুরু করকে চকলমছলাি, েখন আমি স্থানীয় মিমডও সাকহিকক  

সু্ককল একস আিার মশক্ষাথীকদ্র সকে োাঁর সিসযাগুমলর মিষকয় কথা িলার আিন্ত্রণ জানাকনার জনয অধ্যকক্ষর অনিুমে বচকয়মছলাি। 
মিমডও সাকহি েমদ্ আসকে রামজ হন, বসই বক্ষকত্র আিার বেমণকে মশক্ষাদ্াকনর উকেশয আমি কীভাকি োাঁকক িযাখযা করকে পামর, বসই 
মিষকয় ভািা এিং পাকঠ্র পমরকল্পনা করার জনয, আমি একাকন্ত লাইকেরীকে মগকয় কাজ ককরমছলাি৷ 

 

 

মচন্তার জনয সািময়ক মিরমে 

 উপকরর বকস স্টামডর োমলকার সকে আপনার অযামিমভটি 1 এর োমলকাটি কীভাকি বিকল?  

 বকস স্টামডকে মক অনযানয সুকোকগর মিষকয় পরািশট বদ্ওয়া হকয়মছল বেগুমল আপমন আপনার োমলকায় বোগ 

করকে পাকরন? েমদ্ এিন হয়, োহকল বসগুমল এখনই বোগ করুন।  
 আপনার ও আপনার সহকিীকদ্র পিাকনায় সাহােয করার জনয বে সিস্ত সািগ্রী িযিহার করা বেকে পাকর, 

বসগুমল সংগ্রহ করার জনয আপমন কীভাকি আপনার বেমণকে িা মিদ্যালকয় একটি সম্পদ্ ভািার গকি েুলকে 

পাকরন?  

 আপমন অনয কী কী উপাকয় আকরা বিমশ সম্পদ্শালী হকয় উঠ্কে পাকরন? উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন মক আপনার 

মশক্ষাথীকদ্র সকে কথা িলার জনয মিদ্যালকয় কাউকক আিন্ত্রণ জানাকনার কথা বভকিকছন? 

আপনার মিদ্যালকয় বে সিস্ত সম্পদ্ আকছ িা বনই, বসগুমলর মহসাি রাখার জনয ককয়ক িহূুেট  সিয় মদ্কল এিং আপনার কাকছ বে সি 

মজমনস আকছ বসগুমলকক আপমন কীভাকি আকরা প্রসামরে করকে পাকরন বসই সম্বকন্ধ ভািকল ভাল হয়। এটি আপনাকক জানকে সাহােয 
করকি বে আপনার পিাকনায় সাহােয করার জনয কী কী মজমনস সহজলভয, শুধ্ ুোই নয়, আপমন কী কী সম্পদ্ িযিহার করকে পাকরন 

এিং স্থানীয় অঞ্চকল কী কী সম্ভািনা আকছ বসই মিষকয়ও আপনাকক আকরা কল্পনাপ্রিণভাকি মচন্তাভািনা করকে উৎসামহে করকি। অনযানয 
কিীকদ্র সকে কথা িলকল, ো আপনাকক আকরা গভীরভাকি মচন্তাভািনা করকে সাহােয করকি বে একটি পমরকমল্পে কােটধ্ারার জনয 
কীভাকি প্রকয়াজনীয় সািগ্রী সংগ্রহ করা োয়। আকরা সমক্রয় পন্থায় কাজ করার বে প্রভাি আপনার মশক্ষাথীকদ্র উপকর পকি, ো সহকজই 
বদ্খা োকি। 

3 িাইটরর পভরটিিটক িযিহার করার উপকার 
িাইকরর পমরকিশকক িযিহার করা হকল, ো মনম্নমলমখেগুমল করকি: 

 মশক্ষাকক প্রাসমেক ককর েুলকে সাহােয করকি, বেকহেু এটি একটি পরীমক্ষে িযিস্থাপনার িাধ্যকি অনমুিে / সম্পন্ন হয় 

 আপনার মশক্ষাথীকদ্র মিজ্ঞানসম্মে ধ্ারণাগুমলর িাস্তি ও প্রেযক্ষ ধ্ারণা অজট কন সাহােয করকি  

 মশক্ষাকক মনমিয় না ককর, আকরা বিমশ সমক্রয় ককর েুলকি 

 পেটকিক্ষণিলূক দ্ক্ষো িমৃদ্ধর, প্রিাণ সংগ্রহ করার এিং মসদ্ধাকন্ত উপনীে হওয়ার জনয মশক্ষাথীকদ্র িাস্তিধ্িী হিার  

সুকোগ বদ্কি 

 মশক্ষাথীকদ্র সািথটয িা মশখন চামহদ্া োইকহাক না বকন, সকলকক জমিে করকি 

 মশক্ষাথীকদ্র োকদ্র িযমক্তগে ও সািামজক বোগাকোকগর দ্ক্ষো িমৃদ্ধ করার সুকোগ বদ্কি 

 মশক্ষাথীকদ্র আরও পেটকিক্ষকণর পমরসর প্রদ্াকনর স্বাধ্ীনোর সুকোগ বদ্কি  

 মশখন অমভজ্ঞোগুমলকক আকরা স্মরণীয় ককর েুলকি 
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 আকরা স্বেঃসূ্ফেট  িা অপ্রেযামশে মশক্ষার সুকোগ বদ্কি 

 মশক্ষাথীকদ্র মচন্তাভািনার দ্ক্ষোগুমলর প্রসার ঘর্াকি 

 স্থানীয় জনসিাকজর সকে বোগসূত্র দেমর করকি। 

এই ধ্রকনর উপকারগুমল আপনার মশক্ষাথীকদ্র উপলমব্ধকক আকরা িমৃদ্ধ করকি এিং স্থানীয় এলাকার প্রমে োকদ্র সহানভূুমে গকি েুলকি। 
আপমন একজন মশক্ষক মহকসকি আপনার মশক্ষাথীকদ্র বেমণককক্ষর িাইকর মিদ্যালকয়র িাকঠ্ িা আকরা দ্কূর বকাথাও মনকয় মগকয় নানা 
ধ্রকনর মিষয়গুকলা এই প্রমক্রয়ায় আওোভুক্ত করকে পাকরন, োকে একটি স্বাভামিক পমরসকর বশখা োয়।  
আপমন েমদ্ গ্রাকির বকাকনা সু্ককল পিান, োহকল আপমন প্রকৃমেকে হাাঁর্াচলা করা িা অনযানয কােটধ্ারার জনয আপনার মশক্ষাথীকদ্র িাকঠ্, 

বক্ষকে িা পুকুকরর কাকছ মনকয় বেকে পাকরন। আপমন েমদ্ শহকরর সু্ককল পিান, োহকল আপমন আপনার মশক্ষাথীকদ্র উদ্যান, িাগান, 

নাসটামর িা মচমিয়াখানায় মনকয় বেকে পাকরন।  

পকরর বকস স্টামডকে মশক্ষক মিদ্যালকয়র িাকঠ্ প্রাণীকদ্র বছার্ বছার্ িাসভূমিগুমল খমেকয় বদ্কখন। 

ককস স্টাভি 3: শ্রীমেী গীো ক ৌধুরী র কেভর্কটের িাইটরর পাঠ 

শ্রীিেী গীো  বচৌধ্ুরী েখন োাঁর মশক্ষাথীকদ্র প্রাণীকদ্র িাসভূমি িণটনা করকে িকলমছকলন, েখন মেমন লক্ষয ককরমছকলন বে োরা িি 

িাসভূমিগুমল উকেখ ককরমছল, মকন্তু স্থানীয় এলাকায় পাওয়া বেকে পাকর এিন বছার্ িাসভূমির উদ্াহরণগুমল মদ্কে িযথট হকয়মছল। মেমন 

ঠিক ককরমছকলন বে বেমণককক্ষর িাইকরর একটি কােটধ্ারা পমরকল্পনা করকিন, োকে োাঁর মশক্ষাথীরা োকদ্র পামরপামবটক পমরকিকশ 

প্রাণীকদ্র িাসভূমিগুমল শনাক্ত করকে শুরু ককর। 
আমি কােটধ্ারাটি পমরকল্পনা করার এক সপ্তাহ আকগ, বছার্ বছার্ িাসভূমি সন্ধান করার জনয মিদ্যালকয়র িাকঠ্র চারপাকশ ঘুকরমছলাি। 
এর িকধ্য অন্তভুট ক্ত মছল ফুর্পাকথর একটি ফার্ল, একটি মিশাল পাথর, একটি পচনশীল গাকছর শাখা, এিং এক রু্ককরা ঘাসজমি। আমি 

প্রকেযক দ্কলর জনয এক গুে প্রশ্ন দেমর ককরমছলাি, োকে োকদ্রকক এই িাসভূমিগুমল পেটকিক্ষণ ও অনসুন্ধান করকে সাহােয করা োয়। 
আমি আকরা পরীক্ষা ককরমছলাি বে, আমি বে জায়গাটি িযিহার করমছলাি ো বেন সুরমক্ষে হয় এিং বসখাকন বকাকনা ক্ষমেকর গাছ িা 
িস্তু না থাকক, এিং অধ্যক্ষকক জামনকয়মছলাি বে আমি কী করকে ইেকু মছলাি।  
আমি মশক্ষাথীকদ্রকক িাসভূমির একটি সংজ্ঞা মনধ্টারণ করকে িকল বেমণককক্ষ কােটধ্ারাটির সকে োকদ্র পমরচয় কমরকয়মছলাি, এিং 
োকদ্র সম্মে হওয়া সংজ্ঞাটি বিাকডট  মলকখমছলাি: 

‘িাসভূমি হল একটি স্থান বেখাকন মিমভন্ন উমিদ্ ও প্রাণী িসিাস ককর এিং ো োকদ্রকক খাদ্য ও জল প্রদ্ান ককর।’ 
আিার বেমণকে 32 জন মশক্ষাথী আকছ, োই আমি োকদ্রকক চারজকনর দ্কল সংগঠিে ককরমছলাি এিং আিার মশক্ষাথীকদ্র িকলমছলাি 

বে োকদ্র কী করকে হকি। আমি মনকদ্টশগুমল বিাকডট  মলকখ মদ্কয়মছলাি। আমি বেমণর িাইকর একটি জায়গাকক মচমিে ককর বরকখমছলাি, 

োরা িাইকর বিমরকয় একস বসই স্থাকন মগকয়মছল এিং িাসভূমি সম্বকন্ধ োকদ্র অনসুন্ধানটি সম্পাদ্ন ককরমছল।  

োকদ্র প্রথকি মসদ্ধান্ত মনকে হে বে, আমি োকদ্র বে স্থাকন বেকে িকলমছলাি বসটি একটি িাসভূমি মছল মক না। আমি োকদ্র এটি 

আকলাচনা করার জনয সিয় মদ্কয়মছলাি। আমি চারপাকশ ঘুকর প্রমেটি দ্কলর কাকছ বপৌাঁকছ, োকদ্রকক িযাখযা করকে িকলমছলাি বে োরা 
কীভাকি োকদ্র মসদ্ধাকন্ত বপৌাঁকছমছকলা। োরা েমদ্ অমনমিে মছল, অথিা োকদ্র দ্কলর িকধ্য েমদ্ বকাকনা িোননকয মছল, োহকল আিরা 
একিে হওয়া সংজ্ঞাটির প্রমে মনকদ্টশ ককরমছলাি। আিার মশক্ষাথীরা একিে হকয়মছল বে পাথর ও ফুর্পাকথ বকাকনা িাসভূমি মছল না। 
েকি োরা িকন ককরমছল বে ঘাসজমি এিং গাকছর শাখায় িাসভূমি মছল। 
আমি মশক্ষাথীকদ্র জনয বে করণীয় কাজর্া ধ্ােট ককরমছলাি ো হল: 

এটি একটি িাসভূমি মছল ো প্রিাণ করার জনয, বোিরা কী কী প্রিাণ খুাঁজকি, এিং কী ধ্রকনর েথয সংগ্রহ করকি? 

োকদ্র এলাকায় কী কী উমিদ্ িমৃদ্ধ পামেল িা প্রাণী িাস করমছল, োরা বসই মিষকয় েথয সংগ্রহ ককরমছল। োরা বে সিস্ত জীি খুাঁকজ 

বপকয়মছল বসগুমলর ছমি এাঁকক িা োমলকা দেমর ককর োরা এর্া করকে বপকরমছল। োরা অনযানয প্রিাণও মনকয় আসকে পারে, েকি 
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েকি বেকক্ষকত্র বসই স্থান, প্রাণী িা উমিদ্টির বকাকনা ক্ষমে না হে শুধ্ু বসই বক্ষকত্রই োরা এটি করকে পারে। 
োরা িাইকর বিরকনার পকর, মশক্ষাথীকদ্র মকছু দ্ল দ্রুে প্রমেটি অঞ্চকল িাসভূমিগুমল শনাক্ত ককরমছল, আর বসগুমল খুাঁকজ বপকে অনয 
মকছু দ্কলর সাহােয প্রকয়াজন হকয়মছল। মকছু মশক্ষাথী োকদ্র খুাঁকজ পাওয়া বছার্ প্রাণীকদ্র ছমি এাঁককমছল, আর অনযরা মশকরানাি ও টীকা 
বোগ ককরমছল। 

মশক্ষাথীরা িাসভূমিকে গাকছর বে সিস্ত উপাদ্ান খুাঁকজ বপকয়মছল বসগুমল এিং িাটির নিনুা সংগ্রহ ককরমছল। ককয়কজন একর্া পাথর 

বোলার পকর বছার্ বছার্ িাকিসা ও কাকঠ্র বপাকা বদ্কখ অিাক হকয়মছল। োরা লক্ষয ককরমছল বে পাথকরর মনকচর িাটি কের্া বভজা 
মছল এিং পকচ োওয়া গাছপালার নিনুা মনকয়মছল।  

একটি দ্ল েত্ন সহকাকর বছার্ বছার্ গাছগুমল পেটকিক্ষণ ককরমছল, বেগুমল ফুর্পাকথর ফার্কলর িকধ্য বথকক িি হমেল। োরা আেশকাাঁচ 

িযিহার ককর পেটকিক্ষণ ককরমছল, বে সি বছার্ বছার্ কীর্গুমল গাকছর মশককির েলার মদ্ক আাঁককি মছল, মপাঁপকিরা আপােভাকি 

বসগুমলকক খামেল। 

আমি হুইসল িামজকয় আিার মশক্ষাথীকদ্র োকদ্র দ্কল ঘাকসর উপকর িসকে িকলমছলাি। আমি োরপকর োকদ্র খুাঁকজ পাওয়া বে বকাকনা 
প্রিাণ োকদ্রকক বপশ করকে িকলমছলাি, ো োকদ্র দ্ামিকক সিথটন করকে পারে বে এটি সমেযই একটি িাসভূমি মছল। 
আিার মশক্ষাথীরা একিে হকয়মছল বে িাসভূমি সম্বকন্ধ োকদ্র ধ্ারণা পমরিমেট ে হকয়মছল এিং োরা এখন উপলমব্ধ ককরমছল বে 

পাথকরর মনকচর িাটির িে জায়গাগুমলকে বছার্ িাসভূমি থাককে পাকর। 
আিার মশক্ষাথীকদ্র হাকে-কলকি কাকজর অমভজ্ঞো অজট কনর সুকোগ বদ্ওয়ার ফলস্বরূপ োকদ্র বশখার উপকর একটি প্রেযক্ষ প্রভাি 

পকিমছল। আমি মিদ্যালকয়র িাকঠ্ বে িাসভূমিগুমল শনাক্ত ককরমছলাি, োকদ্র বেমণককক্ষ বসগুমলর িযাপাকর শুধ্ুই িলকে পারোি, মকন্তু 

আিার িকন হকয়মছল বে োকদ্র মনকজকদ্র িাসভূমিগুমল খমেকয় বদ্খার সুকোগ বদ্ওয়া হকল ো োকদ্র পকক্ষ অকনক বিমশ উৎসাহজনক 

হে এিং োকদ্র ধ্ারণাকক গভীর করে।  
োর পরিেী পাকঠ্ও এই উৎসাহ অিযাহে মছল, বেখাকন আিরা আিাকদ্র খুাঁকজ পাওয়া জীিগুমলকক শনাক্ত ককরমছলাি এিং প্রকেযক 

িাসভূমির জনয আিাকদ্র আমিষ্কারগুমলর একটি োমলকা প্রস্তুে ককরমছলাি। 

 

 

মভমডও: দ্লগে কাজ িযিহার করা 

4 কেভর্কটের িাইটরর পাঠ 

আপনার পাঠ্টি বেমণককক্ষর িাইকর পিাকনা হকল, ো আপনার পমরকল্পনার উপকর বকাকনা অমেমরক্ত চামহদ্া আকরামপে হয়না। 
মশক্ষাথীরা প্রাথমিক মিজ্ঞান বশখার জনয মিদ্যালকয়র িাঠ্কক িযিহার করকে েে বিমশ অভযস্ত হকয় উঠ্কি, েেই বেমণককক্ষর িাইকর 

মগকয় বশখা আপনার পাকঠ্র একটি অমভন্ন অংশ হকয় উঠ্কি। মশক্ষাথীিহুল বেমণর সাকথ আপনাকক এই কােটধ্ারাগুমল এিনভাকি 

পমরকল্পনা করকে হকি োকে োরা একটি সিয়কাল ধ্কর িাইকর বেকে পাকর। এছািাও, আপনার বেমণকে েমদ্ মিকশষ মশক্ষাগে প্রকয়াজন 

আকছ এিন বকাকনা মশক্ষাথী থাকক, োহকল োকদ্র একটি সহায়োকারী দ্কল রাখকে হকি এিং িাইকর থাকার সিয় আপনাকক োকদ্র 

কাকজর উপকর নজর রাখকে হকি। 

পকরর কােটধ্ারায়, আপমন বেমণককক্ষর িাইকরর একটি পাকঠ্র পমরকল্পনা করকিন। 
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অযামিমভটি 3: বেমণককক্ষর িাইকরর একটি পাকঠ্র পমরকল্পনা করা 

আপমন আপনার বেমণকে বে মিষয়টি পিাকে চকলকছন বসই মিষকয়র উপকর পাঠ্যিই বথকক একটি কােটধ্ারা বিকছ মনন। উদ্াহরণস্বরূপ, 

আপমন েৃেীয় বেমণর পাঠ্যিইকয়র অধ্যায় 2, ‘দ্য প্ল্যান্ট বফয়ামর’, অথিা ষি বেমণর পাঠ্যিই বথকক ‘গাছপালা মচনকে বশখা’ িা 
‘জীিজগে ও োকদ্র পামরপামবটক পমরকিশ’ অধ্যায়গুমল বিকছ মনকে পাকরন।  
একটি মিশদ্ পাকঠ্র পমরকল্পনা দেমর করুন, োকে মিদ্যালকয়র িাঠ্ মকংিা আপনার মিদ্যালকয়র মনকর্িেী বকাকনা স্থাকনর একটি 

িমহঃস্থ অঞ্চলকক িযিহার হকি৷ আপনাকক মনকচর প্রশ্নগুমল মিকিচনা করকে হকি: 

 আপমন আপনার মশক্ষাথীকদ্র কী বশখাকে চান? 

 আপমন আপনার মশক্ষাথীকদ্র বকাথায় মনকয় োকিন? 

 সুরক্ষা সংক্রান্ত বকান মিষয়গুমলর উপকর নজর বদ্ওয়া প্রকয়াজন? 

 আপনার প্রস্তুে হওয়ার জনয কী কী সরঞ্জাি লাগকি? 

 আপমন কীভাকি কােটধ্ারার সাকথ পমরমচে করাকিন? 

 আপমন আপনার মশক্ষাথীকদ্র কী কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করকিন?  

 োকদ্র মিকশষ ধ্রকণর মশক্ষাগে প্রকয়াজন আকছ োকদ্রকক আপমন কীভাকি সাহােয করকিন? 

 আপমন কীভাকি িণটনািলূক উির বদ্ওয়ার প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করকিন, োকে আপনার মশক্ষাথীকদ্র আকরা গভীরভাকি মচন্তাভািনা 
করকে হয়? 

 প্রকশ্নর উির বদ্ওয়ার জনয আপমন োকদ্র কী কী কাজ করার পরািশট বদ্কিন? 

 মশক্ষাথীরা কীভাকি োকদ্র েথয মলমপিদ্ধ করকি? 

 কােটধ্ারাটি কী ধ্রকনর িলূযায়কনর সুকোগ প্রদ্ান ককর? 

 আপমন কীভাকি এই পাঠ্টিকক ফকলা আপ করকিন? 

আপমন পমরকল্পনা সম্পূণট করার পকর, আপনার মশক্ষাথীকদ্র সকে পাঠ্টি সম্পাদ্ন করুন।  

 

 

মচন্তার জনয সািময়ক মিরমে  

আপনার পাঠ্টি পমরকল্পনা করা ও পিাকনার পকর, মনম্নমলমখে মিষকয় সংমক্ষপ্ত টীকা মলখুন:  

 িাইকর বকানটি ভালভাকি হকয়মছল?  

 বকন এিন হকয়মছল িকল আপমন িকন ককরন?  

 পকরর িার পাঠ্টিকক আকরা ভাল করার জনয আপমন কী কী করকে পাকরন? (আপমন কীভাকি এই প্রকশ্নর  

উির মদ্কে পাকরন বসই মিষকয় ভািনামচন্তা করকে আপনাকক সাহােয করার জনয, ‘পাঠ্গুমলর পমরকল্পনা 
করা’ িলূ মশক্ষা সম্পদ্টি পিুন।) 

 আপনার মশক্ষাথীরা িাইকর থাকাকালীন এিং আপনার পমরকমল্পে কাকজর প্রমে কীভাকি সািা মদ্কয়মছল?  

 আপনার মশক্ষাথীরা কী কী মশকখমছল এিং আপমন কীভাকি ো জানকলন? 

 

5 ভিদযালটয়র ভ্রমর্  

আকরা দ্কূরর বকাকনা স্থাকন মিদ্যালকয়র ভ্রিণ অেযন্ত িলূযিান হকে পাকর। একটি সুপমরকমল্পে ভ্রিণ বসই সকল সম্পদ্ িযিহাকরর সুকোগ 

বদ্কি, ো বেমণককক্ষ িা োকদ্র মিদ্যালকয়র িাকঠ্ মশক্ষাথীকদ্র জনয উপলব্ধ থাককি না। মিদ্যালকয়র ভ্রিণগুমল সিদৃ্ধ ও স্মরণীয় অমভজ্ঞো 
প্রদ্ান ককর, ো মশক্ষাথীকদ্র িকনর মদ্গন্তকক প্রসামরে ককর এিং োকদ্র আত্মমিবাস গকি বোকল।  
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এই ধ্রকনর একটি ভ্রিণ আকয়াজন করার জনয অমেমরক্ত পমরকল্পনা করকে হকি এিং পমরিহকনর সিসযা, মশক্ষাথীিহুল বেমণ ও খরকচর 

কারকণ ো সিসিয় সম্ভি নাও হকে পাকর। েকি েমদ্ একটি পমরদ্শটন সম্ভি হয়, োহকল সিসিয় প্রথকি মনরাপিার মিষয়গুমল মচন্তা 
করকে হকি। 
এটি আকয়াজন করার পকর (এিং এই পেটায়গুমল মচত্র 1 এ বদ্খাকনা হকয়কছ), আপমন সাধ্ারণ বকাকনা পাকঠ্র পমরকল্পনা করার জনয বে 

মিষয়গুমলকক মিকিচনা করকিন বসই একই মিষয়গুমল এই বক্ষকত্রও মিকিচনা করকে হকি। 

 

ভ ত্র 1 একটি মিদ্যালকয়র ভ্রিণ পমরকল্পনা করা। 

6 ভিোটক কেভর্র িাইটর ভিটয় যাওয়ার সুটযাগ 

এই ইউমনকর্ উমিদ্ এিং িাসভূমির সাকথ সম্পমকট ে ধ্ারণা ও কােটধ্ারাগুমল খমেকয় বদ্খা হকয়কছ। েকি বেমণর িাইকরর কােটধ্ারাগুমলকক 

প্রাথমিক মিজ্ঞাকনর অনয অকনক বক্ষকত্রর সাকথই একীভূে করা োয়। 

অযামিমভটি 4: মশক্ষাকক বেমণর িাইকর মনকয় োওয়ার প্রমেটি সুকোগ িযিহার করা 

আপমন একা, অথিা একজন সহকিীর সকে ভািনামচন্তা ককর অনযানয এিন অযামিমভটিগুমলর একটি োমলকা দেমর করকে পাকরন ো 
আপমন এরপকর বে মিষয়টি পিাকনার পমরকল্পনা করকছন বসই মিষয়টির সাকথ সম্পমকট ে, এিং ো বেমণককক্ষর িাইকর আকয়াজন করা 
োয়। একটি বসশকনর পমরকল্পনা করুন ও োরপকর আপনার পমরকল্পনা সম্পাদ্কনর জনয এই েথয িযিহার করুন। 

 

 

মচন্তার জনয সািময়ক মিরমে  

 িাইকরর অযামিমভটিগুমলকক আপনার পিাকনায় অন্তভুট ক্ত করা হকল, োর দ্বারা কেগুমল বক্ষত্র উপকৃে হকি  

িকল আপমন িকন ককরমছকলন?  

 এটি আপনাকক একটি আকরা সফল পাকঠ্র পমরকল্পনা করকে কীভাকি সাহােয ককরমছল?  

 আপনার মশক্ষাথীরা এই পাকঠ্ বকিন সািা মদ্কয়মছল? 

অকনক সম্ভািনা আকছ বেগুমল আপমন িযিহার করকে পাকরন। মশক্ষা সম্পদ্ 3 এ একটি সারমণ আকছ, বেখাকন আপনাকক স্থানীয় পমরকিশ 

িযিহার করার িাত্রাকক প্রসামরে করকে সাহােয করার জনয ককয়কটি সম্ভািনার োমলকা বদ্ওয়া হকয়কছ। 

একটি সুস্পষ্ট ভিখি 

উটেিয সমভিে ভ্রমটর্র 

লে সিাক্ত করুি 

একটি স্থাি ভিিণা ি এিং 
পভরদিণি কটর কদখুি কয 

এটি উটেিযটক পরূর্ করটে 

ভকিা  

সংভিষ্ট স্থািীয় আভধকাভরক, 

ভিদযালয় প্রধাি, 

অভিিািকগটির সম্মভে 

সংগ্রহ করুি 

কসখাটি যাওয়ার পথ 

পভরকল্পিা করুি এিং 
প্রাটয়াজটি যািিাহটির 

িযিস্থা করুি  

ঐ ভদটির কমণসূ ী এিং 
ভিভিন্ন সক্্রভয়োর 

পভরকল্পিা ভস্থর করুি  

প্রাটয়াজটি অভেভরক্ত 

সাহাটযযর িযিস্থা করুি এিং 
কস সম্পটকণ  ভিোথীটদর 

অিভহে করুি  

আপিার ভিোথীটদর এই 

ভ্রমটর্র উটেিয সম্পটকণ  
এিং োটদর করিীয় কাজ 

সম্পটকণ  অিভহে করুি  

প্রাটয়াজিীয় ভজভিসপত্র এিং 
দরকাটর প্রাথভমক 

ভ ভকত্সারও িযিস্থা করুি 

ভ্রমর্ সম্পন্ন করুি এিং 
ভদিটি উপটিাগ করুি   
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7 সারসংটেপ 

মশক্ষাথীকদ্র বশখা শুধ্ ুবে বেমণককক্ষর চার বদ্ওয়াকলর িকধ্যই ঘর্কে হকি এিন বকাকনা কথা বনই। প্রকৃেপকক্ষ, মশক্ষাথীরা বেমণর িাইকর 

থাকার সিয় এিং কি আনিুামনক পমরমস্থমেগুমলকে োকদ্র সহপাঠীকদ্র সকে বিলাকিশা করার সিয় অন্তেপকক্ষ একই পমরিাণ মশখকে 

পাকর। বেমণককক্ষর িাইকরর একটি পাঠ্কক ভালভাকি সংগঠিে করা হকয়কছ িকল অনিুান করা হকল, ো বশখাকক একটি উকিজনাপূণট, 
সমক্রয়, বিলাকিশাপূণট ও উপকভাগয প্রমক্রয়া ককর েুলকে পাকর, বেখাকন আপনার মশক্ষাথীরা হাকে-কলকি অমভজ্ঞো অজট ন করকে পাকর। 
বেমণককক্ষর পমরকিকশ বেিন প্রায়ই পাঠ্যিই, বপাস্টার ও অনযানয মশখণ সািগ্রী প্রকয়াজন হয়, োর বথকক মভন্নভাকি প্রকৃমে মকন্তু বিমশর 

ভাগ বক্ষকত্রই আপনাকক প্রকয়াজনীয় সিস্ত মশক্ষা সম্পদ্ প্রদ্ান ককর থাকক। অেএি, বেমণককক্ষর িাইকরর মশক্ষা, সীমিে সম্পদ্েকু্ত 

বেমণককক্ষর সম্পূরক হকে পাকর ও োকক উন্নে করকে পাকর। আকশপাকশর িামহযক পমরকিশকক িযিহার করা হকল, ো িি বেমণর বক্ষকত্র 

মিকশষভাকি িলূযিান হয়, কারণ এটি মশক্ষাথীকদ্র িসা, আাঁকা, বলখা, ককথাপকথন ও চারপাকশ হাাঁর্াচলা করার জনয আকরা বিমশ জায়গা 
বদ্য়। 
বেমণককক্ষর িাইকরর মশক্ষা প্রায় বে বকাকনা সিয় এিং প্রায় সিটত্রই ঘর্কে পাকর - মিদ্যালকয়র িাকঠ্, স্থানীয় উদ্যাকন, িাগাকন িা 
নাসটামরকে, বকাকনা বক্ষকে, মচমিয়াখানায়, পুকুর, হ্রদ্ ও নদ্ীর পাকি, এিং মিউমজয়াকি। বশখার একটি অপমরহােট পন্থা মহকসকি, এটিকক 

শুধ্ ুগ্রীষ্মকাকলই সীমিে রাখা, িা পরীক্ষার পকর ‘সংকোজন’ রূকপ িযিহার করা উমচে নয়। োর পমরিকেট , এটি আপনার পিাকনার 

মনয়মিে কােটধ্ারার অংশ হওয়া উমচে। এটি একটি শমক্তশালী হামেয়ার, ো মশক্ষা অজট কনর িাত্রা িািায়, সািামজক, িানমসক ও 

িযমক্তগে মিকাকশর প্রসার ঘর্ায়, এিং মশক্ষাথীকদ্র স্বাস্থয ও ভাল থাকায় অিদ্ান রাকখ। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: স্থানীয় সম্পদ্গুমল িযিহার করা 
বশখার বক্ষকত্র মশক্ষার পাঠ্যিই ছািা অকনক উপকরণই িযিহার করা বেকে পাকর। আপমন েমদ্ এিন বশখার পদ্ধমে প্রদ্ান 

ককরন ো মিমভন্ন ইমিয় (দ্শটন, েিণ, স্পশট, গন্ধ, স্বাদ্) িযিহার ককর, োহকল আপমন মশক্ষাথীরা বে মিমভন্ন উপাকয় 

বশকখ বসগুমলকক প্রভামিে করকে পারকিন। আপনার চারপাকশ িহু সম্পদ্ ছমিকয় আকছ ো আপমন আপনার বেমণককক্ষ 

িযিহার করকে পাকরন এিং ো মশক্ষাথীকদ্র বশখায় সহায়ো করকে পাকর। বেককাকনা মিদ্যালয় স্বল্প িযকয় অথিা মিনা িযকয় 
মনজস্ব বশখার সম্পদ্ প্রস্তুে করকে পাকর৷এই উপাদ্ানগুমল স্থানীয় মভমিকে সংগ্রহ করকল, আপনার মশক্ষাথীকদ্র জীিন ও 

পাঠ্ক্রকির িকধ্য একর্া বোগসূত্র স্থামপে হয়। 

আপনার আকশপাকশ আপমন এিন িানষু খুাঁকজ পাকিন োকদ্র মিমভন্ন ধ্রকণর মিষকয় দ্ক্ষো আকছ; আপমন প্রাকৃমেক 

সম্পকদ্রও মিসৃ্তে ভািার খুাঁকজ পাকিন। এটি আপনাকক স্থানীয় সম্প্রদ্াকয়র সকে বোগসূত্র স্থাপন করকে সাহােয করকি, 

এটির িলূয প্রদ্শটন করকে, মশক্ষাথীকদ্র োকদ্র পমরকিকশর সিমৃদ্ধ এিং দিমচত্রয অনভুি করকে উেীপ্ত করকি, এিং হয়ে 
সিটামধ্ক গুরুত্বপূণট ভাকি, মশক্ষাথীকদ্র বশখার বক্ষকত্র একটি সািমগ্রক দ্মৃষ্টভমের অমভিকুখ কাজ করকি - বেটি হল 

মিদ্যালকয়র মভেকর এিং িাইকর বশখা।  

আপনার বেমণককক্ষর সিটামধ্ক িযিহার 

িানষু মনকজর গৃহ েেদ্রূ সম্ভি আকষটণীয় ককর েুলকে কঠিন পমরেি ককর। বে পমরকিকশ আপনার মশক্ষাথীরা মশখকি িকল 

আপমন প্রেযাশা ককরন, বসই সম্পককট  মচন্তাভািনা করা গুরুত্বপূণট। বশখার জকনয একটি আকষটণীয় স্থান মহসাকি আপনার 

বেমণকক্ষ ও মিদ্যালয়কক গকি েুলকে আপমন ো মকছু করকে পাকরন, মশক্ষাথীকদ্র উপর বসটির একটি ইমেিাচক প্রভাি 
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থাককি। মশক্ষাথীকদ্র কাকছ বেমণকক্ষকক িনিগু্ধ ও আকষটণীয় স্থান মহসাকি গকি েুলকে আপমন অকনক মকছু করকে পাকরন, 

বেিন ধ্রুন, আপমন:  

 পুরাকনা পমত্রকা ও মিিরণ সম্বমলে পুমস্তকা বথকক বপাস্টার িানাকে পাকরন 
 চলমে মিষয় সম্পমকট ে মজমনষপত্র ও হস্তমনমিটে িস্তু আনকে পাকরন 
 আপনার মশক্ষাথীকদ্র হাকের কাজ প্রদ্শটন করকে পাকরন 
 বেমণককক্ষ প্রদ্মশটে িস্তুগুমল অদ্লিদ্ল করকে পাকরন োকে মশক্ষাথীকদ্র বকৌেূহল ও দ্রুে নেুন মজমনষ বশখার 

বপ্ররণা িজায় থাকক। 
আপনার বেমণককক্ষ স্থানীয় দ্ক্ষ িযমক্তকদ্র িযিহার করকে পাকরন 

আপমন েমদ্ গমণকে র্াকা িা পমরিাণ মনকয় কাজ ককরন, েকি আপমন আপনার বেমণককক্ষ, িাজাকরর িযিসায়ী িা িস্ত্র 

প্রস্তুেকারী িযমক্তকদ্র, োাঁকদ্র কাকজ োরা কীভাকি গমণে িযিহার ককরন ো িযাখযা করার জনয আিন্ত্রণ জানাকে পাকরন। 
মিকল্পরূকপ, কলামিদ্যায় আপমন েমদ্ নকশা ও আকৃমে মনকয় কাজ ককরন, োহকল মিমভন্ন ধ্রকণর আকার, নকশা ও 

োকদ্র ঐমেহয ও কলাককৌশল িযাখযা করকে আপমন বিকহমি [মিকয়র বহনা] মশল্পীকদ্র মিদ্যালকয় আিন্ত্রণ জানাকে পাকরন। 
অমেমথ আিন্ত্রণ করা সিকচকয় কােটকারী হয় েখন মশক্ষািলূক লকক্ষযর সাকথ এর বোগসূত্র ও সিয় সম্পককট  প্রেযাশা সিার 

কাকছ পমরষ্কার থাকক।  

আপনার মিদ্যালয় দ্কলর িকধ্যও বকান দ্ক্ষ িযমক্ত থাককে পাকরন (বেিন রাাঁধ্ুমন িা েোিধ্ায়ক) মশক্ষাথীরা োকদ্র  
মশক্ষা সম্পমকট ে মিষয় মজজ্ঞাসািাদ্ করকি িা োকক অনসুরণ করকি, বেিন ধ্রুন, রান্নায় িযিহৃে পমরিাণসিহূ জানা, 

িা আিহাওয়ার অিস্থা, মিদ্যালয় প্রােণ ও দ্ালানিামিকক কীভাকি প্রভামিে ককর। 

িাইকরর পমরকিশ িযিহার করা  

আপনার বেমণককক্ষর িাইকর সম্পকদ্র মিপুল ভািার আকছ ো আপমন আপনার পাকঠ্র বক্ষকত্র িযিহার করকে পাকরন। 
আপমন (অথিা আপনার বেমণকক সংগ্রহ করকে িলকে পাকরন) পাো, িাকিসা, লোপাো, বপাকািাকি, পাথর িা কাঠ্ 

সংগ্রহ করকে পাকরন। বেমণককক্ষ এইসি সম্পদ্ মনকয় একল বসগুমল আকষটণীয় প্রদ্শটনী হকে পাকর বেগুমল পাঠ্য মিষকয়র 

বক্ষকত্র উকেখ করা বেকে পাকর। আকলাচনা িা পরীক্ষা-মনরীক্ষা করার জনয োরা বকান সািগ্রী মদ্কে পাকর বেিন, 

বেমণভুক্ত করার একটি অযামিমভটি, িা জীিন্ত িা জীিন্ত নয়- এিন িস্তু। িাকসর সিয়সারণী িা মিজ্ঞাপকনর িে 

সহজলভয ও স্থানীয় সম্প্রদ্াকয়র জনয প্রাসমেক সম্পদ্ও আকছ – এগুমলকক মশক্ষার উপকরকণ পমরণে করা োয়- শব্দ 

সনাক্তকরণ, িাকনর েুলনািলূক মিচার িা োোয়াকের সিয় গণনা করার িে কাজ মনমদ্টষ্ট ককর। 

িাইকর বথকক বেমণককক্ষ মজমনষ আনা বেকে পাকর - েকি িাইকরর জগকেও বেমণকক্ষকক প্রসামরে করা বেকে পাকর। 
িাইকরর জগকে নিাচিার জনয বিমশ জায়গা আকছ এিং একে সি মশক্ষাথী আকরা সহকজ বদ্খকে পায়। আপমন েখন 

আপনার বেমণকক বশখািার জকনয িাইকর মনকয় োকিন, ওরা েখন নানারকি অযামিমভটি করকে পাকর, বেিন:  

 দ্রূত্ব অনিুান করা এিং িাপা 
 বকিমিি ুবথকক িকৃির উপর প্রমেটি মিি ুএকই দ্রূকত্ব অিমস্থে – এর্া প্রদ্শটন করা 
 মদ্কনর মিমভন্ন সিকয় ছায়ার দদ্ঘটয বরকডট  করা 
 মচি ও মনকদ্টশািলী পিা 
 সাক্ষাৎকার ও সিীক্ষা করা 
 বসৌরশমক্তকে চামলে পযাকনল খুাঁকজ িার করা 

 শকসযর বিকি ওঠ্া ও িমৃষ্টপাে-মনরীক্ষণ করা।  
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িাইকর, মশক্ষাথীকদ্র বশখা িাস্তি ও মনকজকদ্র অমভজ্ঞোর মভমিকে হয়, এিং হয়ে অনয পমরমস্থমেকে বিমশ সহকজ 

স্থানান্তমরে করা োয়। 

েমদ্ আপনার িাইকরর কাকজ মিদ্যালয় প্রােণ বছকি বিমরকয় বেকে হয়, োহকল োিার আকগ আপনাকক মিদ্যালয় বনেৃকত্বর 
অনিুমে মনকে হকি, সিয় পমরকল্পনা করকে হকি, মনরাপিা িযিস্থা পরীক্ষা করকে হকি, মনয়িকাননুগুকলা মশক্ষাথীকদ্র 

পমরষ্কার িমুঝকয় মদ্কে হকি। আপমন বিকরাকনার আকগ আপমন ও আপনার মশক্ষাথীকদ্র পমরষ্কার ভাকি বিাঝা দ্রকার কী 

বশখা হকি। 

সম্পদ্গুমল প্রকয়াজন িকো পমরিমেট ে করা 

আপমন মিদ্যিান সম্পদ্গুমল আপনার মশক্ষাথীকদ্র জনয আরও উপকোগী করার জনয পমরিেট ন করকে চাইকে পাকরন। এই 
পমরিেট নগুমল হয়ে সািানয েকি োর প্রভাি খুি বিমশ হকে পাকর, মিকশষে আপমন েমদ্ আপনার বেমণর সি মশক্ষাথীর 

কাকছ বশখার্া প্রাসমেক করকে চান। বেিন ধ্রুন, আপমন হয়ে জায়গা ও বলাককর নাি িদ্কল মদ্কে পাকরন, েমদ্ বসগুকলা 

অনয প্রকদ্কশর হয়, অথিা, গাকন একটি িানকুষর মলে িদ্কল মদ্কে পাকরন, িা একটি গকল্প প্রমেিন্ধী একটি মশশুকক 

ব াকাকে পাকরন। আপনার বেমণর মশক্ষাথী ও োকদ্র বশখা অনেুায়ী সম্পদ্গুকলা এইভাকি আপমন আকরা অন্তভুট মক্ত িলূক 

এিং উপেুক্ত ককর মনকে পাকরন। 

সম্পদ্শালী হকে সহকিীকদ্র সাকথ কাজ করুন: আপনাকদ্র িকধ্য সম্পদ্ গকি বোলা ও ো প্রকয়াজন অনেুায়ী পমরিমেট ে 
করার মিমভন্ন ধ্রকণর দ্ক্ষো রকয়কছ। একজন সহকিীর সেীেমিদ্যায় দ্ক্ষো থাককে পাকর, আিার আকরকজকনর থাককে 
পাকর পুেুল িানাকনা িা িমহজট গকের মিজ্ঞান সংগঠিে করার মিষকয়। আপমন বেমণককক্ষ িযিহৃে সম্পদ্গুমল আপনার 
সহকিীকদ্র সাকথ ভাগ ককর মনকে পাকরন ো আপনাকদ্র মিদ্যালকয়র সিটকক্ষকত্র মশখন উপকোগী পমরকিশ গকি েুলকে সাহােয 
করকি। 

সম্পদ্ 2: দ্লগে কাজ িযিহার করা 
দ্লগে কাজ হল একর্া পদ্ধমেিামফক, সমক্রয়, মশক্ষামিজ্ঞানগে বকৌশল ো বছার্ দ্লগুমলর মশক্ষাথীকদ্র সাধ্ারণ  লকক্ষযর 

সাফলয অজট কনর জনয একসাকথ কাজ করকে উৎসামহে ককর। এই বছার্ বছার্ দ্লগুকলা সুসংহে অযামিমভটির িাধ্যকি আরও 

সমক্রয় এিং কােটকর মশক্ষাদ্ানকক উৎসামহে ককর৷ 

দ্লগেভাকি কাজ করার সুমিধ্া 
দ্লগেভাকি কাজ আপনার মশক্ষাথীকদ্রকক মচন্তা করকে, িেমিমনিয় করকে, ধ্ারণা ও মচন্তাধ্ারা আদ্ান প্রদ্ান করকে, এিং 

মসদ্ধান্ত মনকে উৎসামহে ককর োকদ্রকক বশখার জনয অনপু্রামনে করার এক অেযন্ত কােটকর উপায় হকে পাকর। আপনার 

মশক্ষাথীরা মশখকে এিং অনযকদ্র বশখাকে, দ্কুর্াই পাকর: এটি মশক্ষার একর্া শমক্তশালী এিং সমক্রয় রূপ।  

দ্লগেভাকি কাজ হল মশক্ষাথীকদ্র দ্ল বিাঁকধ্ িসার বথকক অকনক বিমশ মকছু; এর জনয সকলককই একটি স্পষ্ট উকেশযেুক্ত 

কাকজ অংশ মনকে ও অিদ্ান মদ্কে হয়। আপমন বশখাকনার জনয বকন দ্লগেভাকি কাকজর িযিহার করকছন বসই সম্পককট  

আপনার স্পষ্ট ধ্ারণা থাককে হকি এিং িকৃ্তো করা, জটুিকে কাজ করা িা মশক্ষাথীকদ্র মনকজ মনকজ করার পমরিকেট  এর্া 

বকন িাঞ্ছনীয় ো জানকে হকি। অেএি, দ্লগে কাজ সুপমরকমল্পে এিং উকেশযপূণট হকে হকি। 

দ্লগে কাকজর পমরকল্পনা  

কখন এিং কীভাকি আপমন দ্লগে কাজ িযিহার করকিন ো পাঠ্ক্রকির বশকষ আপমন মক মশখণ অজট ন করকে চান োর 

উপর মনভট র করকি। আপমন পাকঠ্র শুরুকে, িাঝপকথ িা বশকষ দ্লগে কাজ অন্তভুট ক্ত করকে পাকরন, েকি আপনার েকথষ্ট 
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সিয় বদ্ওয়া দ্রকার। আপমন মশক্ষাথীকদ্র মদ্কয় বে কাজটি সম্পূণট করাকে চান বসই মিষকয় এিং দ্লগুকলা সংগঠিে করার 

বসরা উপায় সম্পককট  আপনাকক ভািকে হকি।  

মশক্ষক মহকসকি আপমন দ্লগে কাকজর সাফলয মনমিে করার লকক্ষয আপমন এই ভাকি মকছু আগাি পমরকল্পনা করকে 
পাকরন: 

 দ্লগে অযামিমভটির লক্ষয এিং প্রেযামশে ফলাফল 
 িোিে প্রদ্ান িা সংকক্ষকপ বকাকনা কাকজর িণটনা সহ, োর জনয িরাে সিয় 
 কীভাকি দ্ল ভাগ করকিন (কেগুকলা দ্ল, প্রকেযক দ্কল কেজন মশক্ষাথী, দ্লগেভাকি মিচােট মিষয়) 
 কীভাকি দ্লগগুকলা সংগঠিে করকিন (মিমভন্ন দ্কলর সদ্সযকদ্র ভূমিকা, প্রকয়াজনীয় সিয়, উপকরণ, নমথিদ্ধ করা 

এিং প্রমেকিদ্ন দেমর করা) 
 কীভাকি বকাকনা িলূযায়ন পদ্ধমে পমরচালনা ও নমথিদ্ধ করা হকি (দ্লগে িলূযায়ন বথকক িযমক্তগে িলূযায়নকক 

আলাদ্া ককর মচমিে করকে েত্নশীল বহান) 

 কীভাকি আপমন দ্লগে অযামিমভটিগুকলা মনরীক্ষণ করকিন। 
দ্লগেভাকি করণীয় কাজগুকলা 

আপমন আপনার মশক্ষাথীকদ্র বে কাজ সম্পূণট করকে িকলন ো মনভট র ককর আপমন োকদ্র ো বশখাকে চান োর উপর। 
দ্লগে কাকজ অংশ মনকয় োরা একক অপকরর কথা বশানা, োকদ্র ধ্ারণাগুকলা িযাখযা করা এিং সহকোমগোিলূকভাকি 

কাজ করার িে দ্ক্ষোগুকলা মশখকি। েকি, োকদ্র জনয প্রধ্ান লক্ষয হল আপমন বে মিষয়টি বশখাকেন বসর্া সম্পককট  

মকছু বশখা। করণীয় কাকজর মকছু উদ্াহরণ মনম্নরূপ: 

 উপস্থাপিা: মশক্ষাথীরা বেমণর িামক সহপাঠীকদ্র জনয একর্া উপস্থাপনা প্রস্তুে করকে দ্লগেভাকি কাজ ককর। 
প্রমেটি দ্ল েমদ্ মিষয় সম্পককট  মভন্ন মভন্ন দ্মৃষ্টভমে উপস্থাপনা ককর েকি ো সিকচকয় কােটকরী হয়, োহকল একই 

মিষকয় িারিার বশানার বথকক িরং োরা একক অপকরর কথা শুনকে উেীমপে হয়। প্রমেটি দ্কলর বক্ষকত্রই 

উপস্থাপন করার সিয় সম্পককট  খুি ককঠ্ার হকে হকি এিং ভাল উপস্থাপনা মনিটাচন করার জনয মনমদ্টষ্ট 

িানদ্িগুকলা মস্থর করকে হকি। পাঠ্ শুরুর আকগই, বিাকডট  এগুকলা মলখুন। মশক্ষাথীরা োকদ্র উপস্থাপনার পমরকল্পনা 
এিং একক অপকরর কাকজর িলূযায়ন করার জনয এই িানদ্িগুকলা িযিহার করকে পাকর। িানদ্িগুকলাকে অন্তভুট ক্ত 
থাককে পাকর:  
o উপস্থাপনাটি মক স্পষ্ট মছল?  
o উপস্থাপনাটি মক সুসংগঠিে মছল?  
o আমি মক উপস্থাপনাটি বথকক মকছু মশখকে বপকরমছলাি?  
o উপস্থাপনাটি মক আিাকক ভামিকয় েুকলমছল?  

 সমসযার সমাধাি: বকান সিসযা িা এক গুে সিসযার সিাধ্ান করকে মশক্ষাথীরা দ্লগেভাকি কাজ ককর। একে 
মিজ্ঞাকনর একর্া পরীক্ষা পমরচালনা করা, গমণকের সিসযা সিাধ্ান, ইংকরমজকে একর্া গল্প িা কমিো মিকেষণ, িা 

ইমেহাকসর প্রিাণ মিকেষণ অন্তভুট ক্ত থাককে পাকর। 
 একো হস্তভিভমণে িস্তু িা পর্য তেভর করা: মশক্ষাথীরা একর্া গল্প মনিটান, নার্যাংশ, সেীোংশ িকডল দেমর ককর, 

বকান ধ্ারণা িযাখযা করার জনয, বকাকনা মিষকয় একর্া সংিাদ্ প্রমেকিদ্ন অথিা বপাস্টার িামনকয় বকাকনা ধ্ারণা 

িযাখযা অথিা সারাংশ করার জনয োরা দ্লগেভাকি কাজ ককর। একটি নেুন মিষয় শুরু করার আকগ 

দ্লগুকলাকক বিৌমদ্ধক আকলািণ (Brainstorming)িা মচন্তকনর রূপকরখা (Mind Map)দেমর করার জনয পাাঁচ মিমনর্ 
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সিয় বদ্ওয়া হকল, োকদ্র সমক্রয়ো আপনাকক োকদ্র িেট িান জ্ঞান সম্পককট  জানকে সাহােয ককর, এিং েথােথ 

মশখণ িাত্রার পাঠ্ পমরকল্পনা করকেও সহায়ো করকি।  
 পথৃকীকৃে কমণ: মিমভন্ন িয়স িা মিমভন্ন দ্ক্ষোর মশক্ষাথীকদ্র বকান উপেুক্ত করণীয় কাজ একসকে করার জনয 

দ্লগে কাজ একর্া ভাকলা সুকোগ ককর বদ্য়। কাজটি িযাখযা করার সুকোগ বপকয় উচ্চ সািথটেুক্ত উপকৃে হকে 
পাকর, পক্ষান্তকর স্বল্প সািথটযেুক্ত মশক্ষথীকদ্র পকক্ষ পুকরা বেমণর েুলনায় একর্া দ্কলর িকধ্য প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করায় 

সািলীল হকি এিং োরা োকদ্র সহপাঠীকদ্র কাছ বথককও মশখকি।  
 আটলা িা: মশক্ষাথীরা একটি মিষয় মিকিচনা ককর এিং মসদ্ধাকন্ত আকস। মিমভন্ন মিকল্প মিকিচনা করার জনয 

মশক্ষাথীকদ্র েকথষ্ট জ্ঞান থাকা মনমিে করকে আপনাকক েকথষ্ট প্রস্তুমে মনকে হকে পাকর, েকি একর্া আকলাচনা িা 

মিেকট  আকয়াজন করা আপনার ও োকদ্র উভকয়র জনয অেযন্ত ফলপ্রসূ হকে পাকর।  
দ্লগুকলাকক সংগঠিে করা 

চার বথকক আর্ জকনর দ্ল আদ্শট েকি এর্া আপনার বেমণর আকার, িাস্তি পমরকিশ ও আসিািপত্র, এিং আপনার 

মশক্ষাথীকদ্র সািথটয ও িয়কসর সীিার উপর মনভট র করকি। আদ্শটভাকি একর্া দ্কলর প্রকেযককর একক অপরকক বদ্খা, 

মচৎকার ককর কথা িলা এিং দ্লগে কাকজর ফলাফকল অিদ্ান রাখা প্রকয়াজন। 

 কীভাকি এিং বকন আপমন মশক্ষাথীকদ্র দ্কল মিভক্ত করকিন ো মস্থর করুন; উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন িনু্ধত্ব, আগ্রহ 

অথিা অনরুূপ িা মিে দ্ক্ষো অজট ন অনেুায়ী দ্লগুকলাকক মিভক্ত করকে পাকরন। মিমভন্ন পদ্ধমে মনকয় 

পরীক্ষামনরীক্ষা করুন এিং প্রমেটি বেমণকে বকানর্া সিকথকক ভালভাকি কাজ ককর ো পেটাকলাচনা করুন।  
 আপমন দ্ল সদ্সযকদ্র বে সিস্ত ভূমিকা বদ্কিন (উদ্াহরণস্বরূপ, মলমপকার, িখুপাত্র, সিয় রক্ষক িা সরঞ্জাি 

সংগ্রাহক), এিং আপমন এর্া কীভাকি সুস্পষ্ট করকিন ো পমরকল্পনা করুন। 
দ্লগেভাকি কাজ পমরচালনা করা 

ভাল দ্লগে কাজ পমরচালনা করকে আপমন রুটিন এিং মনয়ি দেমর করকে পাকরন। আপমন মনয়মিে দ্লগে কাজ 

িযিহার করকল, মশক্ষাথীরা জানকি বে আপমন মক আশা ককরন এিং এর্াকক আনিদ্ায়ক িকল িকন করকি। দ্ল ও দ্কলর 
সকে একসকে কাজ করার সুমিধ্া মচমিে করার জনয, আপনার বেমণর সকে কাজ করা প্রাথমিকভাকি একর্া ভাল ধ্ারণা। 
দ্লগে কাকজ ভাল আচরণ িলকে কী বিাঝায় ো আপনার আকলাচনা করা উমচে, এিং সম্ভিে ‘মনয়িািলী’র একর্া 
োমলকা দেমর করা উমচে ো প্রদ্শটন করা বেকে পাকর; উদ্াহরণস্বরূপ, ‘একক অপকরর জনয সম্মান’, ‘বশানা’, ‘একক 

অপরকক সাহােয করা’, ‘একামধ্ক ধ্ারণা বচষ্টা করা’, প্রভৃমে। 

দ্লগে কাজ সম্পককট  পমরষ্কার বিৌমখক মনকদ্টশ বদ্ওয়া গুরুত্বপূণট ো সূত্র মহকসকি ব্ল্যাককিাকডট ও বলখা বেকে পাকর। আপনাকক 

করকে হকি: 

 আপনার পমরকল্পনা অনেুায়ী আপনার মশক্ষাথীকদ্র বে দ্কল কাজ করকে হকি বসই দ্কল বোগ বদ্ওয়ার মনকদ্টশ মদ্ন, 
সম্ভিে বেমণককক্ষর এলাকাগুকলাও মচমিে ককর মদ্কে পাকরন বেখাকন োরা কাজ করকি িা বকাকনা আসিািপত্র িা 
মিদ্যালয় িযাগ সরাকনা সম্পককট  মনকদ্টশািলী প্রদ্ান করুন 

 করণীয় কাজটি সম্পককট  খুি স্পষ্ট ধ্ারণা থাককে হকি এিং সংমক্ষপ্ত মনকদ্টশািলী িা ছমিকে এর্া বিাকডট  মলখুন। 
আপনার শুরু করার আকগ আপনার মশক্ষাথীকদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার অনিুমে মদ্ন।  

পাকঠ্র সিয়, পেটকিক্ষণ করকে চামরমদ্কক ঘুরুন এিং দ্লগুকলা কীভাকি কাজ করকছ ো পরীক্ষা করুন। োরা কাজ বথকক 
মিচুযে হকয় বগকল িা আর্কক পিকল, বেখাকন প্রকয়াজকন পরািশট মদ্ন।  
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আপমন কাকজর সিয় দ্ল পমরিেট ন করকে পাকরন। আপমন দ্লগে কাকজর িযাপাকর আত্মমিবাসী বিাধ্ করকল এই দ্কুর্া 

বকৌশল বচষ্টা ককর বদ্খকে পাকরন – িি বেমণ সািলাকনার সিয় এগুকলা মিকশষভাকি সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দল: প্রমেটি দ্লকক মভন্ন কাজ মদ্ন, বেিন মিদ্যুত্ উৎপাদ্কনর একর্া উপায় গকিষণা করা িা বকান

নার্ককর জনয একর্া চমরত্র দেমর করা। একটি উপেুক্ত সিকয়র পকর, দ্লগুকলাকক পুনরায় সংগঠিে করুন োকে

সিস্ত িলূ দ্ল বথকক একজন ‘মিকশষজ্ঞ’বক মনকয় প্রমেটি নেুন দ্ল দেমর হয়। োরপর োকদ্র একর্া কাজ মদ্ন
বেখাকন সিস্ত মিকশষজ্ঞকদ্র বথকক জ্ঞানকক এক জায়গায় জি করকে হয়, বেিন মক ধ্রকনর মিদ্যুৎককি মনিটাণ

করকে হকি বসই মসদ্ধান্ত বনওয়া িা নার্ককর একর্া অংশ প্রস্তুে করা।
 ‘দেূ’: কাজটিকে মকছু সৃমষ্ট করা িা বকান সিসযার সিাধ্ান করা জমিে থাককল, মকছুক্ষণ পর, প্রমেটি দ্লকক

অনয দ্লগেভাকি একজন দ্েূ পাঠ্াকে িলনু। োরা ধ্ারণাগুকলার িা সিসযার সিাধ্ানগুকলার েুলনা করকে পাকর
এিং োরপর োকদ্র মনকজকদ্র দ্কল মফকর মগকয় িোিে প্রকাশ করকে পাকর। এই ভাকি, দ্লগুকলা একক অপকরর
বথকক মশখকে পাকর।

কাকজর বশকষ, মক বশখা হকয়কছ ো সংকক্ষকপ িণটনা করুন এিং আপমন বকাকনা ভ্রান্ত ধ্ারণা বদ্খকে বপকল ো সংকশাধ্ন 

করুন। আপমন প্রমেটি দ্ল বথকক িোিে শুনকে চাইকে পাকরন, অথিা শুধ্ুিাত্র একর্া িা দ্কুর্া দ্লকক মজজ্ঞাসা করকে 

পাকরন, োকদ্র মকছু ভাল ধ্ারণা আকছ িকল আপমন িকন ককরন। মশক্ষাথীকদ্র িোিে প্রদ্ান করাটি সংমক্ষপ্ত রাখুন এিং 
বকান কাজর্া ভালভাকি করা হকয়কছ, বকানর্া আকষটণীয় মছল এিং বকানর্া আরও উন্নে করা বেকে পাকর ো শনাক্ত 

ককর োকদ্রকক অনয দ্লগুমলর কাকজর উপর িোিে মদ্কে উৎসাহ মদ্ন।  

আপমন েমদ্ আপনার বেমণককক্ষ দ্লগে কাজ গ্রহণ করকে চান োহকলও, কখনও কখনও এর্া সংগঠিে করা আপনার 
কাকছ কঠিন লাগকে পাকর, কারণ মকছু মশক্ষাথী: 

 সমক্রয় মশখন প্রমেকরাধ্ ককর এিং অংশ বনয় না
 আমধ্পেয মিস্তারকারী

 পারস্পমরক সম্পকট  স্থাপকনর কি দ্ক্ষোর কারকণ িা আত্মমিবাকসর অভাকি োরা অংশগ্রহণ ককর না।
দ্লিদ্ধ কাজ পমরচালনায় কােটকর হকয় ওঠ্ার জনয, বশখার ফলাফল কেদ্রূ পূরণ হকয়মছল এিং আপনার মশক্ষাথীরা 
কের্া ভাল সািা মদ্কয়মছল (োরা সিাই মক উপকৃে হকয়মছল?) ো মিকিচনা করার পাশাপামশ উপকরর সি পকয়ন্টগুকলা 

মিকিচনা করা গুরুত্বপূণট। দ্লগে কাজ, সম্পদ্, সিয় িা দ্ল গঠ্কন আপমন বে পমরিেট নগুকলা করকে পাকরন ো মিকিচনা 

করুন এিং সািধ্াকন পমরকল্পনা করুন। 

গকিষণা সুপামরশ ককর বে মশক্ষাথীকদ্র সাফলযকক ইমেিাচকভাকি প্রভামিে করার জনয সি সিয় দ্লগে মশখণ প্রকয়াগ 
করার প্রকয়াজন বনই, োই প্রমে পাকঠ্ এর্ার িযিহার িাধ্যোিলূক িকল আপনার িকন করা উমচে নয়। আপমন দ্লগে 
কাজ িযিহার করাকক একর্া পমরপূরক বকৌশল মহসাকি মিকিচনা করকে পাকরন, উদ্াহরণস্বরূপ একর্া মিষয় পমরিেট কনর 
িকধ্য একর্া মিরমে মহসাকি িা বেমণর বকান আকলাচনা হঠ্াত্ শুরু করার জনয। এছািাও আিষ্টো দ্রূ করার 
অযামিমভটি মহসাকি িা অমভজ্ঞোিলূক বশখার অযামিমভটি প্রচলন করার জনযও এর্া িযিহার করা োয় এিং বেমণককক্ষ 
সিসযা সিাধ্ান অনশুীলন করকে, িা মিষয় পেটাকলাচনা করকেও িযিহার করা বেকে পাকর।
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হৃদস্পন্দটির গভে: বদ্ৌি প্রমেকোমগোর
আকগ এিং পকর হৃদ্স্পিকনর গমে পরীক্ষা
করুন।
আিরা শরীরচচট া করার সিয় আিাকদ্র
হৃদ্মপি দ্রুে গমেকে স্পমিে হয় বকন?

ো বকান কারকণ িন্থর হকয় োয়?

শরীরচচট ার আকগ ও পকর মশক্ষাথীকদ্র
হৃদ্স্পিকনর গমে মলমপিদ্ধ করুন, এিং
এই পমরসংখযান একটি বলখমচকত্রর আকাকর
বদ্খান োকে আপমন বেমণর সাকথ েুলনা
করকে পাকরন।

উপাদাি খুোঁটজ পাওয়া: মিদ্যালকয়র
আকশপাকশ উপাদ্ান খুাঁজনু, আর খুাঁকজ
পাওয়া উপাদ্ানগুমল মলমপিদ্ধ করুন।
মশক্ষাথীরা কীভাকি উপাদ্ানটির পমরচয়
িলকে পাকর?

এর কী কী দিমশষ্টয আকছ?

এটি কী জনয িযিহার করা হকে?

উপাদ্ানগুমল মক সিকয়র সাকথ সাকথ
পমরিমেট ে হকয়কছ?

একটি ঘভুি তেভর করুি ও োর িকিা
করুি: বসরা বকান উপাদ্ান িযিহার করা
োয় এিং বসরা আকার বকানটি,

ো অনসুন্ধান করুন।
ঘুমিটি বলজ ছািাও উিকে পাকর?

ঘুমি কীভাকি ওকি?

এটিকক কীভাকি হাওয়ায় ভামসকয়
রাখা োয়?

লং জাম্প: বকান দিমশষ্টযগুমল বকাকনা
িযমক্তকক ভাল লং জাম্পার ককর বোকল?

বকাকনা িযমক্ত কে দ্রূত্ব লাফ মদ্কে পাকরন
োর সকে, োর পাকয়র মফিার হাকির দদ্ঘটয
িা অনয বকাকনা দিমশকষ্টযর বকাকনা সম্পকট
আকছ মক?

মাটি পরীো: স্থানীয় মিমভন্ন এলাকা
বথকক িাটির নিনুা সংগ্রহ করুন।
োকদ্র সাদ্শৃয ও পাথটকযগুমল পেটকিক্ষণ
করার জনয আেশকাাঁচ িযিহার করুন,

(েমদ্ আপনার ো থাকক)।
িাটির ধ্রনকক শনাক্ত করার জনয একটি
বেনীমিনযাস িযিহার করুন। িাটি ছাাঁকুন
এিং মিমভন্ন কণাগুমলকক শনাক্ত করুন।

িলগুভল খভেটয় কদখা: দ্রজা বখালা
িা িন্ধ করা, িা বকাকনা সরঞ্জাি সহ িা
সরঞ্জাি ছািা িাকঠ্ বখলার সিয় বকান
িলগুমল িযিহৃে হয়?

বে িলগুমল িযিহার করা হকে বসগুমল
আাঁকুন।

কপিী ও অভস্থসভি: বপশী ও অমস্থসমন্ধগুমল
বেভাকি কাজ ককর ো খমেকয় বদ্খার জনয
িাকঠ্র বখলাগুমল িযিহার করুন।
মশক্ষাথীকদ্র িযাখযা করকে িলনু বে োকদ্র
সেীরা বদ্ৌিকনা, লাফাকনা িা িল ধ্রার
সিয় োকদ্র বপশী ও অমস্থসমন্ধকে কী
ঘর্কছ।

প্রাকৃভেক ও মািুটষর তেভর করা
উপাদাি: িানকুষর দেমর করা ও
প্রাকৃমেক উপাদ্ানগুমল বখাাঁজার জনয
মিদ্যালকয়র চারপাশ খুাঁটিকয় পরীক্ষা করুন।
বসগুমলর কী কী দিমশষ্টয আকছ? বসগুমল মক
সিকয়র সাকথ সাকথ, মকংিা বরাদ্ িা িমৃষ্টর
সংস্পকশট পমরিমেট ে হয় িকল িকন হয়?

িভক্ত স্থািান্তর: বরাকদ্ এক সপ্তাহ বফকল
রাখার পকর, একটি গাছ, এক কাপ জল
ও এক রু্ককরা রমিন কাগকজর কী হকি
ো অনসুন্ধান করুন। সিকয়র সাকথ
সাকথ পেটকিক্ষণ করুন এিং েথয
মলমপিদ্ধ করুন।
রাকে, মকংিা সূেট বিকঘ  াকা থাককল,

কী হকি?

সম্পদ্ 3: বেমণর িাইকরর কােটধ্ারাগুমলর জনয মকছু ধ্ারণা

সারভ  ̣ R3.1 বেমণর িাইকরর অযামিমভিটগুমলর জনয মকছু া̛রণা। 

মািুষ উপাদাি কিৌে প্রভক্রয়াসমূহ
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হকি, বেগুমলকে বপ্রাটিন, কাকিটাহাইকের্,

ফযার্ ও ফাইিার থাককে হকি।
মশক্ষাথীরা মক একটি সুষি আহাকরর
পমরকল্পনা করার জনয খািারগুমলকক
িযিহার করকে পাকরন?

জকল লিণ িা মচমন গুলনু। আিরা
পমরিেট নটিকক পূিটািস্থায় মফমরকয় আনার
জনয কী করকে পামর?

পেটকিক্ষণ করুন ও িযাখযা করুন।

আটলাক েরঙ্গ: িাইকরর মিমভন্ন রমিন
িস্তু বদ্খার জনয লাল ও সিজু মফল্টার
িযিহার করুন।
আসল রিটি এিং মফল্টাকরর িকধ্য মদ্কয়
বদ্খকে পাওয়া রিটি মলমপিদ্ধ করুন।
আপমন কী কী লক্ষ করকলন? এটি
বকন ঘকর্?

দ্রুে গভের গাভি: বকান পৃিেলগুমলকে
বখলনা গামি দ্রুে গমেকে িা িন্থর গমেকে
চকল ো অনসুন্ধান করুন। বকন?

মািুষ উপাদাি কিৌে প্রভক্রয়াসমূহ

খাদয সিাি: িাইকরর বকাকনা জায়গায়
খািাকরর ছমিগুমল লমুককয় রাখনু।
মশক্ষাথীকদ্র প্রমেটি দ্লকক খািাকরর মেনটি
মিমভন্ন মচত্র িা আাঁকা ছমি সংগ্রহ করকে

অিস্থা পভরিেণ ি: িমৃষ্টর পকর (অথিা
আপমন এক রু্ককরা জমিকে জল ব কল মদ্কে
পাকরন) পেটকিক্ষণ করুন বে মদ্কনর বিলায়
জকলর কী ঘকর্। জল বকাথায় োয়?

োয়া: মশক্ষাথীরা বজািায় বজািায় কাজ
ককর একক অপকরর ছায়া আাঁককে পাকর।
মিদ্যালকয়র মদ্কনর শুরুকে এিং বশকষ
ছায়াগুমলর বকিন পাথটকয হয়? পাথটকযগুমল

http://www.youtube.com/watch?v=j4AkT5WDSXg
http://www.ncte-india.org/publicnotice/NCFTE_2010.pdf
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
এই মিষয়িস্তু মক্রকয়টিভ কিে অযামিমিউশন – বশয়ারঅযালাইক লাইকসে এর অধ্ীকন উপলব্ধ
(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), েমদ্ না অনযভাকি মচমিে হয়। লাইকসেটি টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার,

OU এিং UKAID বলাকগাগুমলর িযিহার িমহভূট ে ককর, ো শুধ্ুিাত্র টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার প্রককল্পর বক্ষকত্রই অপমরিমেট েভাকি
িযিহার করা বেকে পাকর।

কমপরাইর্ স্বত্বামধ্কারীকদ্র সাকথ বোগাকোগ করার উকেকশয সিটকোভাকি প্রকচষ্টা করা হকয়কছ। েমদ্ বকাকনাটি অমনোকৃেভাকি নজর
এমিকয় মগকয় থাকক, োহকল প্রকাশকরা প্রথি সুকোকগই সানকি প্রকয়াজনীয় িকিািস্ত করকিন।
মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারে িযাপী মশক্ষককদ্র মশক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মশক্ষক, মশক্ষক ও ছাত্রছাত্রীকদ্র ধ্নযিাদ্ জানাকনা হকে, োরা
প্রস্তুমের সিকয় ওকপন ইউমনভামসটটির সকে কাজ ককরমছকলন।

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 A module for teachers on using the outside environment:

http://www.unesco.org/education/tlsf/mods/theme_d/mod26.html
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