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ভারতত মবদ্যালয় মভমিক 
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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল ববসড সাতপার্ট )-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-বকমিক, অংিগ্রহণিলূক পদ্তক্ষতপর উন্নমততত 

মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওতপন্ এডুতকিন্াল মরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর িাধ্যতি ভারততর প্রাথমিক এবং িাধ্যমিক 

মিক্ষকতদ্র বেমণকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর পাঠযবইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কতর এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে বেমণকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জন্য অযামিমভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতথ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান্ কতর বেগুমল বদ্খায় বে অন্য মিক্ষকরা কীভাতব মবষয়টি পমিতয়তছন্ এবং সম্পদ্গুমলর িতধ্য বোগসতূ্র স্থাপন্ কতরতছ োতত 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠর পমরকল্পন্া ও মবষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহােয করা োয়।  

ভারতীয় পাঠযক্রি এবং প্রসেগুমলর জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতািলূক ভাতব ভারতীয় এবং আর্ন্টজামতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এবং এটি অন্লাইতন্ এবং ছাপার বযবহাতরর জন্য উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতণ পাওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জন্য উপেুক্ত এবং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এবং প্রসে পূরণ করতত 

OERsবক বযবহারকারীতদ্র গ্রহণ এবং স্থান্ীয় ভাষায় অন্বুাদ্ করতত আিন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন্ ইউমন্ভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলত এবং UK সরকার আমথটক মবমন্তয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্তর্ মকছু কােটক্রতির সতে মন্ম্নমলমখত আইকন্গুমল আতছ: । এর অথট হল বে মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ মথতির জন্য 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ বদ্খা আপন্ার পতক্ষ সহায়ক হতব।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সিহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মবমবধ্ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত িলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রত কতর। 
আিরা আিা কমর বসগুমল আপন্াতক অন্রুূপ চচট া মন্তয় পরীক্ষা করতত সাহােয করতব। বসগুমলর উতেিয হল পাঠযমভমিক ইউমন্তর্র 

িাধ্যতি আপন্ার কাতজর অমভজ্ঞতা বািাতন্া ও পমরপূণট করা, মকন্তু আপমন্ েমদ্ বসগুমল বপতত অসিথট হন্, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহােট 
ন্য়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইতন্ বদ্খা োয় বা TESS-ইমিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বথতক 

ডাউন্তলাড করা োয়। অন্যথায় আপমন্ একটি মসমড বা বিিমর কাতডট  মভমডওগুমল বপতত পাতরন্।  
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এই  ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

এই ইউমন্তর্ আপমন্ মিখতবন্ আপন্ার বেমণকতক্ষ কীভাতব প্রাথমিক পাতঠ পিাতত, সহায়তা করতত, তার জন্য পমরকল্পন্া করতত এবং 

িলূযায়ন্ করতত হয়। সম্ভবত আপন্ার মিক্ষাথীরা সবতচতয় গুরুত্বপূণট এবং ক্ষিতা প্রদ্ান্কারী বে দ্ক্ষতা অজট ন্ করতব তা হল পিা। 
আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র প্রাথমিক পাতঠ সহায়তা এবং উৎসাহদ্াতন্ আপন্ার ভূমিকা তাতদ্র ভমবষযততর মিক্ষাগত সাফলয ও সফল জীবতন্র 

চামবকাঠি।  

পিতত বিখা বকান্ সহজাত উন্নয়ন্িলূক প্রমক্রয়া ন্য়। বরং, দ্ীঘট সিয় ধ্তর মন্য়মিত অভযাস এর সাতথ েুক্ত। ঘতরায়াভাতব (বামিতত বা 

জন্তগাষ্ঠীতত) এবং আন্ষু্ঠামন্কভাতব (মবদ্যালতয়) এই ধ্রতন্র অন্িুীলন্ করা বেতত পাতর। পিার অতন্ক রাস্তা আতছ, বেগুতলার িতধ্য মকছু 

আপমন্ মন্তজই গ্রহণ করতবন্।  

আপমন্ একজন্ মিক্ষক এই মবষয়র্া মন্তদ্টি কতর বে আপমন্ একজন্ দ্ক্ষ ও আত্মমবশ্বাসী পাঠক মেমন্ তথয ও আন্ন্দলাভ উভতয়র জন্য 

মবমভন্ন পাঠয পতি থাতকন্। ছাপা পাঠয পাঠ করা ছািাও, আপমন্ বকান্ কমম্পউর্ার বা বিাবাইল বফাতন্র পদ্ট ায় পিতত পাতরন্। আপমন্ 

কীভাতব এই জটিল দ্ক্ষতা মিতখমছতলন্? আপমন্ এই ইউমন্তর্ আপন্ার পাঠক হতয় ওঠার োত্রাপথ, এবং আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র শুরু বথতক 

বে োত্রায় সহায়তা করতছন্ বসই সম্পতকট  মচর্ন্া ভাবন্া করতবন্। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 কীভাতব আকষটণীয় এবং উপতভাগয প্রাথমিক পাতঠর পমরকল্পন্া করতত হয়।  
 অল্পবয়সী মিক্ষাথীরা পিতত বিখার প্রথি পেটাতয় বে আচরণ প্রদ্িটন্ করতত পাতর তা কীভাতব িন্াক্ত করতবন্।  
 প্রাথমিক পাতঠর উন্নমত িলূযায়ন্ এবং সহায়তা করার পদ্ধমতগুতলা। 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
প্রাথমিক পাতঠর মিক্ষাদ্ান্ বাচ্চাতদ্র অক্ষর এবং িব্দগুতলা িন্াক্ত করতত সক্ষি করার বথতক অতন্ক ববমি মকছু। এর্া হল আপন্ার 

মিক্ষাথীতদ্র সম্পূণট পাতঠযর অথট বঝুতত সাহােয করা। তার ফতল এর্া তাতদ্র ভাষা জ্ঞান্ এবং জগততক বঝুতত পারাতক উন্নত কতর। বে 

বাচ্চারা পিতত ভালবাতস এবং পাঠক মহতসতব দ্ক্ষ ও সাবলীল হতয় ওতঠ তাতদ্র মবদ্যালতয়র সব বক্ষতত্রই ভাল করার প্রবণতা বদ্খা োয়। 

আপন্ার সব মিক্ষাথীতদ্র পাতঠ েুক্ত করা ও তাতদ্র পাতঠর অগ্রগমত মন্মিত করার জন্য এর্া গুরুত্বপূণট বে আপমন্:  

 তাতদ্র বপ্ররণা এবং উৎসাহ মদ্ন্ 

 তাতদ্র পেটতবক্ষণ এবং িলূযায়ন্ করুন্ 

 আপমন্ তাতদ্র পেটতবক্ষণ করা বথতক প্রাপ্ত তথয মিক্ষা পমরকল্পন্া করতত ও তাতদ্র এই অপমরহােট দ্ক্ষতা মবকাতির প্রতয়াজতন্ 

সহায়তা করতত বযবহার করুন্। 
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1 পডার শুরু – ‘কক?’, ‘ভক?’, ‘ককাথায়?’, ‘ককি?’ 

আপন্ার প্রথি মদ্তকর পিার অমভজ্ঞতা সম্পতকট  আপন্ার মক িতন্ পতি? ন্ীতচর বকস স্টামডর বণটন্ার সাতথ বসগুমলর কীভাতব তুলন্া 
করা োয়?  

ককস স্টাভি 1: পডটে কিখার স্মৃভে 

মন্ম্নমলমখত সারাংিগুতলাতত, সাতজন্ ভারতীয় মিক্ষক তাাঁতদ্র পিতত বিখার প্রাথমিক অমভজ্ঞতা স্মরণ কতরতছন্। আপমন্ তাতদ্র 

সৃ্মমতচারণ পাঠ করার সিয়, কক তাাঁতদ্র পিতত সাহােয কতরমছতলন্, তাাঁরা কী পাঠ কতরমছতলন্, ককাথায় পাঠ কতরমছতলন্ এবং ককি 

পাঠ কতরমছতলন্ বসসব সম্বতে বন্ার্ প্রস্তুত করুন্। 

a. আিাতক এবং আিার ববান্তক আন্ন্দ বদ্ওয়ার জন্য আিার িা বহু প্রচমলত গল্প বতলমছতলন্। কখন্ও কখন্ও মতমন্ বসগুতলা 

মলখততন্ এবং মচমত্রত করততন্। মতমন্ পুন্বটযবহৃত কাগজ এবং পমত্রকা বথতক ছমব বকতর্ আিাতদ্র মন্তজতদ্র ছমবর বই বান্াতত 

উৎসামহত করততন্। আিার বইতয়র একর্া বছার্ সংগ্রহ মছল ো আিরা একসতে ততমর কতরমছলাি।  
b. আিার ঠাকুরদ্া খুব কিা মছতলন্। প্রমতমদ্ন্ মতমন্ আিাতক অমভধ্ান্ বথতক পাাঁচটি িব্দ িখুস্থ করাততন্। আিাতদ্র বামিতত 

শুধ্ুিাত্র এই বইটি মছল। একবার, েখন্ মতমন্ আিাতক মকছু র্াকা বদ্ন্মন্, আমি তাাঁতক বমল ‘আপমন্ খুব কৃপণ!’ মতমন্ অসন্তুষ্ট 

হতয়মছতলন্ তবওু বহতসমছতলন্। আিার মবিাল িব্দভাণ্ডার মছল, মকন্তু আিার বকান্ গতল্পর বই পিা হয়মন্।  
c. আমি েখন্ মিশু মছলাি, আিার বাবা প্রমত সেযায় আিাতদ্র ববদ্ গ্রন্থ বথতক একটি অন্তুেদ্ পাঠ কতর বিান্াততন্। তারপর 

মতমন্ আিাতদ্র এর্া বযাখযা করতত বলততন্। অন্তুেদ্গুতলা জটিল এবং ববাঝা কঠিন্ মছল। একমদ্ন্ আিার বি ববান্ বগাপতন্ 

ববদ্ গ্রন্থ বন্য় ও পতরর অন্তুেদ্র্া আিাতক পতি বিান্ায়। বস খুব পমরষ্কারভাতব এর অথট বযাখযা কতর োতত আমি এর্া বঝুতত 

পামর। বসই সেযায় আিার বাবা আিার প্রমত খুব সন্তুষ্ট হতয়মছতলন্!  

d. আিার ঠাকুিা লাঠি মদ্তয় িাটিতত িব্দ মলখততন্ ও বসগুতলার অথট আিাতক বলততন্। এইগুতলা আিার পাঠ করা প্রথি িব্দ 

মছল। তারপর আিার ববান্ তার মবদ্যালতয়র পাঠযবই বথতক আিাতক পিতত বিখায়। বস এর্া কতর কারণ আমি লম্বা মছলাি 

এবং আিাতক আিার বয়তসর তুলন্ায় বি বদ্খাত, এবং বস মচমর্ন্ত মছল বে আমি মবদ্যালতয় মগতয় ন্া পিতত পারতল িজার 

পাত্র হব।  
e. আিার বামিতত এবং গ্রাতি পিার িত মকছু মছল ন্া। আমি েখন্ মবদ্যালতয় বগলাি তখন্ প্রথিবার আমি বলখা িব্দগুতলা 

বদ্খলাি। আিার মিক্ষক আিার অন্তুপ্ররণা মছতলন্। মতমন্ আিাতদ্র প্রচুর আকষটণীয় গল্প বলততন্ আর আিরা বিতঝতত বতস 

শুন্তাি। আজও আিার ঐ গল্পগুতলা িতন্ আতছ। তারপর মতমন্ গল্পগুতলা বি অক্ষতর চার্ট  কাগতজ মলখততন্ োতত প্রততযতক 

িব্দগুতলা বদ্খতত পায়। বেতহতু ইমতিতধ্য আিার গল্পগুতলা কণ্ঠস্থ মছল, আমি বভতবমছলাি আমি সহতজই বসগুতলা পিতত পারব। 
f. আিার মবদ্যালতয়র মিক্ষক আিাতদ্র কমবতা িখুস্থ করতত মিমখতয়মছতলন্। সিতয়র সাতথ সাতথ এইগুতলা আরও দ্ীঘটতর 

হতয়মছল। একর্া দ্ীঘট কমবতা িখুস্থ করা িজার বযাপার মছল! আমি আিার বাবা িাতয়র কাতছ কমবতা আবমৃি কতর তাাঁতদ্র 

সন্তুষ্ট করতাি। কখন্ও তাাঁরা আিাতক আিাতদ্র বামিতত ববিাতত আসা অমতমথর কাতছ কমবতা আবমৃি করতত বলততন্। 
রবীিন্াথ ঠাকুতরর বলখা স্বাধ্ীন্তা মদ্বস কমবতাটি আমি এখন্ও আবমৃি করতত পামর। এর্া বেভাতব শুরু হতয়তছ তা আিার 

পছন্দ: ‘মচি বেথা ভয়িনূ্য/উচ্চ বেথা মির/জ্ঞান্ বেথা িকু্ত…’। আমি অতন্কর্া বি ন্া হওয়া পেটর্ন্ বইতয়র কমবতাগুতলা 

পমিমন্।  
g. অমি প্রাপ্তবয়স্ক ন্া হওয়া পেটর্ন্ পাঠ কতর আন্ন্দ পাইমন্। আিার মবদ্যালতয়র মিক্ষক শুধ্ুিাত্র আিাতদ্র বেমণগুতলায় পাঠযবই 



প্রাথমিক পাঠ 

 

  www.TESS-India.edu.in 3 

বযবহার করততন্। আিরা পাঠগুতলা পিতাি এবং অন্িুীলন্গুতলা করতাি। মবষয়বস্তুগুতলা ন্ীরস ও আিার আগ্রহ বথতক 

অতন্ক দ্তূর মছল। আিার বামিতত বিান্া গল্পগুতলা অতন্ক ববমি আকষটণীয় মছল, রাত বজতগ আিার কাকাতদ্র কাছ বথতক 

শুন্তত ভাল লাগততা কারণ তাাঁরা রািায়ণ বথতক গল্প বলততন্। মকছুর্া বি হওয়ার পতর আিার মসতন্িা বদ্খতত বেতত ভাল 

লাগততা। সব মসতন্িারই গল্প থাতক, সমতযই। 
 

 

মচর্ন্ার জন্য মবরমত  

এই সারাংিগুতলার ওপর বলখা আপন্ার বন্ার্ বথতক মক জান্া োয়?  

 কক? এই বযমক্ততদ্র পিতত বিখায় সহায়তা করার বক্ষতত্র গুরুত্বপূণট মহসাতব এত আলাদ্া বযমক্তর উতেখ করা 
হতয়মছল তা বদ্তখ আপমন্ মক মবমস্মত হতয়মছতলন্? একজন্ বযমক্ত এক অন্তুপ্ররণািলূক মিক্ষতকর কথা স্মরণ 

কতরতছন্; অন্যরা তাাঁতদ্র পমরবাতরর একজন্ সদ্সয সম্পতকট  বতলতছন্। আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মবদ্যালতয়র 

বাইতর অমতমরক্ত সহায়তা োই থাক ন্া বকন্, তাতদ্র প্রাথমিক পাতঠর সফলতায় আপন্ার অবদ্ান্ খুব 

গুরুত্বপূণট। 
 ভক? পিতত বিখার উৎস মহতসতব মবমভন্ন রকি উপকরণ কাতজ লাগাতন্া এবং মবমভন্ন অযামিমভটি অর্ন্ভুট ক্ত 

করা উমচত। এই মববরণীগুমলতত উমেমখত উপায়গুতলার কতয়কর্া হল গল্প বিান্া, কমবতা আবমৃি, বই ততমর 

করা এবং িব্দ িখুস্থ করা। 
 ককাথায়? বহু মভন্ন মভন্ন পমরতবতি পিতত বিখা বেতত পাতর। বাচ্চাতদ্র এক জায়গায় পিার সাতথ পমরচয় 

করাতন্া হতত পাতর এবং তারা অন্য জায়গায় বিখা চামলতয় বেতত পাতর।  
 ককি? গল্প বলা ও পিা োাঁতদ্র কাতছ অতযর্ন্ মচিাকষটক ও উপতভাগয বাচ্চারা তাাঁতদ্র সহতজই অন্কুরণ কতর। 

উপমরউক্ত মববরণীগুতলা প্রদ্িটন্ কতর বে পিতত বিখা একর্া পারস্পমরক ভাব মবমন্িয় িলূক প্রমক্রয়া – োতত মবমভন্ন বযমক্ত, উপাদ্াতন্র 

উৎস ও অমভজ্ঞতা েুক্ত থাতক। বমণটত এই রীমত ও সম্পদ্গুতলার িতধ্য বকাতন্ার্া মক আপন্ার বেমণকতক্ষ উপমস্থত আতছ? বকন্, বা বকন্ 

ন্য়? 

অযামিমভটি 1: আপন্ার পিতত বিখার সৃ্মমত 

এখন্ আপমন্ মন্তজর পিতত বিখার সৃ্মমতগুতলা সম্বতে ভাবন্া-মচর্ন্া করতবন্। মচত্র 1-এ চাতর্ট র িাঝখাতন্ আপন্ার ন্াি মলখুন্ ও 

মন্ম্নমলমখত প্রশ্নগুতলাতত আপন্ার উির মদ্তয় অন্য চারটি মবভাগ সম্পূণট করুন্:  

 বক আপন্াতক পিার সাতথ পমরমচত কতরন্?  

 আপমন্ প্রথি মক পতিমছতলন্?  

 বকাথায় এর্া কতরমছতলন্?  

 বকন্ এর্া ঘতর্মছল? 

 

 

 

 

 



প্রাথমিক পাঠ 

 

4 www.TESS-India.edu.in   

বক? 

 

 

 

 

মক? 

 

 

বকাথায়? 

 

বকন্? 

 

 

 

 

ভিত্র 1 আপন্ার পিতত বিখার সৃ্মমত 

একজন্ সহকিীর সতে আপন্ার সৃ্মমতগুতলা ভাগ কতর মন্ন্। আপন্াতদ্র পিতত বিখার অমভজ্ঞতায় মক মক মিল ও পাথটকয আতছ? 

বেমণকতক্ষ পিাতন্ার সিয় আপমন্ মক আপন্ার প্রাথমিক পাতঠর অমভজ্ঞতার ওপর মন্ভট র কতরন্? বকন্, বা বকন্ ন্য়? 

 

 

মচর্ন্ার জন্য মবরমত 

আপন্ার বেমণকতক্ষ মিক্ষাথীতদ্র দ্মৃষ্টতকাণ বথতক এখন্ চার্ট টি বদ্খুন্। চার্ট টির িাঝখাতন্ আপন্ার মন্তজর ন্াতির 

পমরবততট , আপমন্ োতদ্র পিান্ বসই মিক্ষাথীর মবষয় ভাবনু্।  

 েমদ্ও মবদ্যালতয়র বাইতরর বযমক্তরাও আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র পাতঠ পমরমচত করাতন্ায় ভূমিকা মন্তত পাতরন্, 

ততব তাতদ্র মিক্ষক মহতসতব, এই চাতর্ট  আপমন্ই হতলন্ ‘বক’। আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র কাতছ পাতঠর আদ্িট িতডল 

হতয় উঠুন্। তাতদ্র বদ্খান্ বে আপমন্ বইপত্র এবং পিা উপতভাগ কতরন্। 
 বেমণকতক্ষ আপন্ার মিক্ষাথীরা ‘মক’ পতি বসর্া আপন্ার দ্াময়ত্ব। বসইসব সম্পদ্ এবং অযামিমভটি সোন্ 

করুন্ ো তাতদ্র পাঠক হতয় ওঠায় অন্পু্রামণত করতব। বেমণকতক্ষর বাইতর আপন্ার মিক্ষাথীরা ো পতি 

তাততও আগ্রহ বদ্খান্।  
 এই চাতর্ট , ‘বকাথায়’ বলতত তাতদ্র মবদ্যালয়তক ববাঝায়; ততব আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র প্রাথমিক পাতঠর 

অমভজ্ঞতায় তাতদ্র বামি, িমন্দর বা িসমজদ্ও গুরুত্বপূণট স্থান্ হতত পাতর।  
 তারা ‘বকন্’ পতি, তা প্রততযক মিক্ষাথীর বক্ষতত্র স্বতন্ত্র হতব। তাতদ্র িতধ্য বকউ বকউ বকৌতূহতলর জন্য পিতব, 

পক্ষার্ন্তর অন্যরা কতট তবযর কারতণ পিতত পাতর।  
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ককস স্টাভি 2: ‘িাটসর উপর িাক্সগুট া’ 
বিমদ্ন্ীপুতরর প্রথি বেমণর এক মিমক্ষকা মিতসস লতা বণটন্া কতরন্ কীভাতব মতমন্ তাাঁর অল্পবয়সী মিক্ষাথীতদ্র ‘বাতসর উপর 

বাক্সগুতলা’ (সম্পদ্ 1 বদ্খুন্) ন্াতির একর্া সহজ গতল্পর িাধ্যতি িতন্াতোগ আকষটণ কতরমছতলন্। 

গল্পর্া খুবই সহজ: এর্া মবমভন্ন িান্ষু সম্পতকট  োাঁরা একর্া বাতস উতঠতছন্, োাঁতদ্র প্রততযতক একর্া কতর বাক্স মন্তয় োতেন্। প্রমতর্া 
বাতক্স আলাদ্া মকছু রতয়তছ। ধ্ীতর ধ্ীতর বাসটি আরও ভতর বেতত থাকল, বিতষ আর মতলধ্ারতণর জায়গা রইল ন্া।  

গল্পর্া বলার আতগ, বাতক্স মক মক মজমন্স থাকতত পাতর, আমি বসই বযাপাতর বভতবমছলাি। আমি মিক্ষাথীতদ্র একর্া বি কাডট তবাতডট র 

বাক্স বদ্মখতয় শুরু কমর বের্া আমি বামি বথতক এতন্মছলাি। তারা এর্ার বযাপাতর ববি উতিমজত মছল। আমি তখন্ গল্পর্া বণটন্া কমর। 
েখন্ই আমি ‘… আর বাতক্স মছল …’ এই কথাগুতলা বমল, আমি আিার মিক্ষাথীতদ্র বোগ মদ্তত আহ্বান্ জান্াই। ন্ান্া মজমন্তসর িতধ্য 

আমি বাক্সগুতলায় একর্া ববাতাি এবং একর্া ছাগল অর্ন্ভুট ক্ত কমর। 

প্রমতটি বক্ষতত্র, আমি একজন্ মিক্ষাথীতক বেমণর সািতন্ আসতত ডামক এবং অেভমে কতর মজমন্সর্া বদ্খাতত বমল। লাবণী একর্া 
ববাতাি বদ্খাতন্ার জন্য তার বতুিা আঙুল ও তজট ন্ী একসতে বাাঁকাতলা এবং পদ্মজ ছাগল ববাঝাতত চার আেলু মদ্তয় তার হাতত ববতয় 

উতঠ ‘হাাঁর্া’ বদ্খাল।  

আমি একবার গল্পর্া বলার পর, প্রমতর্া অধ্যাতয়র িাতঝ মবরাি মন্তয় আমি এর্া আবার বতলমছলাি, োতত কতর আিার মিক্ষাথীরা 

আিার পতর এর্ার পুন্রাবমৃি করতত পাতর। তারপর আমি গল্পর্া আবার বমল, আর আিার মিক্ষাথীরা একই সাতথ এর্া বলমছল এবং 

অেভমে বযবহার করমছল।  

দ্ইু মদ্ন্ পতর, বেখাতন্ সম্ভব, বসখাতন্ কি আত্মমবশ্বাসী মিক্ষাথীতদ্র সতে ববমি আত্মমবশ্বাসীতদ্র একসাতথ মন্তয় আিার মিক্ষাথীতদ্র 

জটুি ততমর কমর, আর সৃ্মমত বথতক এতক অপরতক তাতদ্র ‘বাতসর উপর বাক্সগুতলা’ গল্পর্া বলতত বমল। 

দ্জুন্ মিক্ষাথী আতগর ক্লাতস উপমস্থত মছল ন্া, তাই আমি এিন্ জটুি মন্বটাচন্ কমর ো তাতদ্র সহায়তা করতত পারতব এবং তারা ো 

মিতখমছল তা বযাখযা করতত পারতব, এবং অন্পুমস্থত মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র সতে মতন্জতন্র দ্তলর িতধ্য রামখ।  

তারপর গতল্পর মবষয়বস্তুর সতে বিতল এিন্ মকছু ছমব রমঙন্ পমত্রকা বথতক কার্া, আিার আন্া কাডট তবাতডট র বাতক্সর সািতন্ বসগুতলা 

সাাঁর্া এবং পাতি িব্দ মলতখ বসগুতলাতক বলতবল করার জন্য আিাতক সহায়তা করতত আমি পুতরা বেমণতক ডামক। 

পতরর সপ্তাতহ, আমি একর্া বন্ৌকা োত্রা সম্পতকট  ছমবর বই পাই, ো আিাতক গল্পর্ার একর্া মবকল্প সংস্করণ ভাবতত সাহােয কতর – 

এবাতরর গল্পর্ার ন্াি ‘বন্ৌকার উপর বাক্সগুতলা’। এই সংস্করতণ, আমি মন্তজ তাতদ্র বলার বথতক বরং আিার মিক্ষাথীতদ্র বলতত বমল 

প্রমতটি বাতক্স মক মছল। 

 

মচর্ন্ার জন্য মবরমত 

মন্ম্নমলমখত প্রশ্নগুতলা মবতবচন্া করুন্ এবং েমদ্ সম্ভব হয় তাহতল একজন্ সহকিীর সতে আতলাচন্া করুন্: 

 বকান্ মবষয়গুতলা ‘বাতসর উপর বাক্সগুতলা’ গল্পর্াতক পিার অযামিমভটি কতর বতাতল? 

 মিতসস লতার মিক্ষাথীরা ভাষা সম্পতকট  কী মিখমছল? 

 তারা িব্দ ও ধ্বমন্ সম্পতকট  কী মিখমছল? 

আপন্ার ধ্ারণাগুতলা আিাতদ্র সতে তুলন্া করুন্। 
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প্রাথমিক পাতঠর কােটকলাতপ মিক্ষাথীতদ্র একর্া সমক্রয় ভূমিকা পালন্ করা আবিযক। মিতসস লতার বেমণতত অল্প বয়সী মিক্ষাথীরা 

‘বাতসর উপর বাক্সগুতলা’ গতল্প সমক্রয়ভাতব েুক্ত হতয়মছল, কারণ: 

 তারা একসতে গল্পর্া বিাতন্ 

 তারা িলূ কথার্া ‘… আর বাতক্স মছল …’ বারবার বতল এবং তাতদ্র সহপাঠীতদ্র দ্বারা উদ্ভামবত অেভমে অন্কুরণ কতর 

তাতদ্র কণ্ঠস্বর ও বদ্হ একসতে বযবহার কতর। 
 ছমব এবং বলতবলগুতলা মদ্তয় বাক্সর্া সামজতয়, তারা পমরমচত গতল্পর ধ্বমন্গুতলাতক অক্ষর, িব্দ ও কথার সতে সংেুক্ত করতত 

সক্ষি হয়। 

মিক্ষাথীরা একর্া উপতভাগয গল্প কতয়কবার শুতন্ দ্ারুণ সতর্ন্াষ লাভ কতর। এর্া তাতদ্রতক গতল্পর চমরত্রগুতলা সম্বতে জান্তত, পতর মক 

ঘর্তত পাতর তা বঝুতত এবং মন্তজতদ্র গল্পর্া আবার বলতত সক্ষি কতর। 

অ্যাভিভিটি 2: একো সহজ গটের আকষণর্ িাডাটে সম্পদ ভিভিে করা 

এই কােটকলাতপর জন্য আপমন্ বকস স্টামড 2-এর ‘বাতসর উপর বাক্সগুতলা’ গল্প, বা আপন্ার পছতন্দর বকান্ মবকল্প গতল্পর মভমিতত মকছু 

প্রাথমিক পাতঠর পমরকল্পন্া করতবন্। আপন্ার বেমণকক্ষ, মবদ্যালয়, বামি ও স্থান্ীয় জন্তগাষ্ঠীর চারপাতি বদ্খা মদ্তয় শুরু করুন্। গল্পর্া 
বলা আকষটণীয় করতত মক মক সম্পদ্ উপলব্ধ আতছ? মন্তচরগুতলা মবতবচন্া করুন্: 

 উপেুক্ত বস্তু  

 ছমব 

 বযমক্ত োাঁরা অবদ্ান্ রাখতত পাতরন্ 

 মজমন্সপত্র ততমরর উপকরণ। 
আপন্ার মচমিত করা সম্পদ্গুতলা বযবহার কতর গল্পর্াতক আকষটণীয় কতর বতালার জন্য েতগুতলা সম্ভব ধ্ারণা মলতখ রাখুন্। এখাতন্ 

মকছু পরািিট বদ্ওয়া হল: 

 অতন্ক গল্প ছমব বা বস্তু মদ্তয় মচমত্রত করা বেতত পাতর। ‘বাতসর উপর বাক্সগুতলা’ গতল্প, প্রততযক বাতক্সর মজমন্সগুতলা মচমত্রত 

করতত আপমন্ হয়ত মবমভন্ন আকাতরর বাক্স, একর্া বখলন্া বাস, একর্া বাতসর বপাস্টার ছমব, এবং অতন্ক বছার্ বছার্ বস্তু 

অথবা পমত্রকার ছমব খুাঁতজ ববর কতরতছন্।  
 আপমন্ মক এিন্ বকাতন্া বযমক্তর কথা বভতবমছতলন্ মেমন্ গল্পর্া বলার বক্ষতত্র অবদ্ান্ রাখতত পাতরন্? মবদ্যালতয় মিক্ষাথীর 

পমরবাতরর বকান্ সদ্সয মক বাস চালান্? েমদ্ বকউ বাস চালান্ তাহতল তাাঁতক, অথবা মিক্ষাথী েমদ্ বি হয় তাহতল তাতকও এই 

সম্বতে কথা বলতত আিন্ত্রণ জান্াতন্া বেতত পাতর।  
 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সতে একতত্র আপমন্ গল্প বথতক িব্দ ও ছমব মন্তয় একর্া বপাস্টার ততমর করতত পাতরন্। 
 এছািাও আপমন্ একজন্ মিক্ষাথীতক বাস ড্রাইভার মহসাতব মন্তয় একর্া সহজ ভূমিকায় অমভন্তয়র বযবস্থা করতত পাতরন্। 

বেমণতক দ্তুর্া গ্রুতপ ভাগ কতর মদ্ন্। প্রথি গ্রুতপর প্রততযতক বাতক্সর িতধ্য মকছু একর্া মন্তয় বাতসর ওতঠ। অন্য গ্রুতপর 

মিক্ষাথীতদ্র অন্িুান্ করতত হতব বে প্রমতটি বাতক্স মক আতছ। অথবা তার বদ্তল, আপমন্ একর্া সুর ততমর করতত পাতরন্ ও 

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র গল্পর্া গান্ বগতয় বিান্াতত বলতত পাতরন্।  

আপন্ার বেমণকতক্ষ আপন্ার ধ্ারণা ও সম্পদ্গুতলা বযবহার করার জন্য একর্া পমরকল্পন্া ততমর করুন্। িতন্ রাখতবন্ বে অল্পবয়সী 

মিক্ষাথীতদ্র বিখা বজারদ্ার করতত কতয়ক মদ্ন্ ধ্তর ববি মকছু বছার্ অযামিমভটি একটি বা দ্টুি দ্ীঘট কােটকলাতপর বথতক ববমি কােটকর 

হয়। আপন্ার ধ্ারণা আপন্ার সহকিীতদ্র সাতথ আতলাচন্া করুন্ এবং তারপর আপন্ার পাঠ পমরকল্পন্া বাস্তবাময়ত করুন্। 



প্রাথমিক পাঠ 

 

  www.TESS-India.edu.in 7 

 

মচর্ন্ার জন্য মবরমত 

 আপন্ার মিক্ষাথীরা এই কােটকলাতপর িঙৃ্খলা বথতক কী মিতখমছল? আপমন্ কীভাতব বলতত পাতরন্? 

 সকতল মক সমক্রয়ভাতব েুক্ত মছল? এর্া মন্মিত করতত আপমন্ আলাদ্াভাতব মক করতত পারততন্? 

গল্প বলা – সৃ্মমত বথতক গল্প বলা – আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র পিার সাতথ পমরচয় করাতন্ার একর্া উপায়। এর্া তাতদ্র গতল্পর প্রবাতহর সতে 

সুপমরমচত করায় এবং এর পতর মক হতব এই মবষতয় আগ্রহ জাগায়। আপন্ার প্রতশ্ন তাতদ্র জবাতবর িাধ্যতি গল্পর্া সম্পতকট  তারা মক 

মিতখতছ, এবং তারা মন্তজরাই অথবা আপন্ার সহায়তায় গল্পর্া ন্তুন্ কতর বলতত পারতব মকন্া আপমন্ তা িলূযায়ন্ করতত পাতরন্। 
আপন্ার সিস্ত মিক্ষাথীতদ্র বঝুতত পারা মন্মিত করতত পরীক্ষা করুন্ এবং আপমন্ েমদ্ িতন্ কতরন্ তারা এর্া অন্সুরণ করতত পারতছ 

ন্া ততব মবমভন্ন উপাতয় গল্পর্া ন্তুন্ কতর বলনু্।  

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র প্রাথমিক পাতঠর দ্ক্ষতা বমৃদ্ধতত সহায়তা করার আতরকটি উপায় হল তাতদ্র বজাতর বই পতি বিান্াতন্া। 

2 আপিার ভিক্ষাথীটদর কজাটর পটড কিািাটিা 
বজাতর বজাতর বই পিার দ্বারা এবং পিার সিয় পাতায় আঙুল মদ্তয় িব্দগুতলা অন্সুরণ করতল, আপমন্ আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র বঝুতত 

সাহােয করতবন্ বে ছাপাতন্া অক্ষরগুমল অথটবাহী। কীভাতব বই ধ্রতত হয় ও পাতা ওলর্াতত হয়, এবং পাঠযাংিগুমল কীভাতব শুরু বথতক 

বিতষ, ডান্ বথতক বাতি এবং উপর বথতক ন্ীতচ ক্রিান্সুাতর সাজাতন্া থাতক বসর্া তারা মিখতব।  

 

ভিত্র 2 আপন্ার আেলু মদ্তয় একর্া িমুিত পৃষ্ঠায় িব্দগুমলতক অন্সুরণ করা হতল, 

তা মিক্ষাথীতদ্র জান্তত সাহােয করতব বে িব্দগুমলর অথট আতছ 

আপমন্ আদ্িট পাঠরীমত বদ্খাতন্ার সিয়, আপন্ার মিক্ষাথীরা আপন্াতক অন্কুরণ করতব। তারা মন্জ সািতথটয বই ‘পিতত’ বচষ্টা করতব, 

কখন্ও কখন্ও ছমব বযবহার কতর তািাতামি সৃ্মমত বথতক গতল্পর িব্দগুতলা িতন্ করতব, এবং কখন্ও কখন্ও, তাতদ্র অমভজ্ঞতা এবং 

কল্পন্ার উপর মন্ভট র কতর মন্তজরাই গল্পর্া ততমর করতব। এইগুতলা সবই উৎসাহজন্ক লক্ষণ বে তারা পিার অভযাস উন্নত করতছ, তাই 

তারা এর্া করতত থাকার সিয় তাতদ্রতক অবিযই লক্ষয করুন্ ও উৎসাহ মদ্ন্। 

ককস স্টাভি 3: পডার আদিণ মটি  

মিস িখুজী পমিিবতের একজন্ প্রাথমিক মিমক্ষকা। এখাতন্ কীভাতব মতমন্ তার অল্পবয়সী মিক্ষাথীতদ্র পিার আদ্িট িতডল হতত বচষ্টা 

কতরন্ বসর্া বণটন্া কতরতছন্।  

এর্া একর্া কমবতা বা বছার্ গল্প োই বহাক ন্া বকন্, আমি প্রমতমদ্ন্ আিার মিক্ষাথীতদ্র বজাতর বজাতর পতি বিান্াই। আমি খুবই 
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ইোকৃতভাতব বই খুমল, সাবধ্াতন্ পাতা ওলর্াই, বকান্ কমবতা বা গল্প মন্বটাচন্ কমর, এবং আিার মিক্ষাথীতদ্র আন্ষুমেক মচত্রগুতলা 

বদ্মখতয় এবং আঙুল মদ্তয় পাঠয অন্সুরণ কতর অমভবযমক্তর সতে এর্া পমি। আমি মবমভন্ন সিতয় একই কমবতা বা গল্প একামধ্কবার পমি 

আমি েখন্ বথতক এর্া করমছ, আমি লক্ষয কতরমছ বে আিার অল্পবয়সী মিক্ষাথীরা আতরা সাবধ্াতন্ বই ন্ািাচািা করতত শুরু কতরতছ, 

সঠিক ভাতব বই ধ্রতছ, একর্া একর্া কতর পাতা ওলর্াতে, িতন্াতোগ মদ্তয় ছমব বদ্খতছ এবং কখন্ও কখন্ও, িব্দগুতলার মন্তচ আেলু 

বরতখ সরাতে। তাতদ্র পালা কতর পেটতবক্ষণ কতর - অথটাৎ তাতদ্র িতধ্য বক বক ছমব বদ্খতছ, পিার ভান্ করতছ, পিতত বচষ্টা করতছ, 

মকংবা অমধ্কাংি বা সবগুমল িব্দ পিতছ তা লক্ষয কতর, আমি এই দ্ক্ষতা উন্নয়তন্ তাতদ্র বযমক্তগত অগ্রগমতর উপতর ন্জর রাখতত 

পামর।  
 

অ্যাভিভিটি 3: আপিার ভিক্ষাথীটদর কজাটর পটড কিািাটিা 

তথয মন্তদ্টি, পমরকল্পন্া, বাস্তবায়ন্ এবং আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সতে আপন্ার মন্তজর বজাতর বজাতর পিার বসিতন্র িলূযায়ন্ করার জন্য 

বকস স্টামড 3 এবং সম্পদ্ 2 বযবহার করুন্। সম্ভব হতল বকান্ সহকিীর সতে আপন্ার ধ্ারণা এবং মচর্ন্াভাবন্া আতলাচন্া করুন্। 

পতরর অধ্যাতয় এিন্ মকছু বকৌিল বণটন্া করা হতয়তছ বেগুমল অল্পবয়সী মিক্ষাথীরা মন্তজতদ্র প্রাথমিক পাতঠ বযবহার কতর থাতক। 

3 পডার উপায় 

অল্পবয়সী মিক্ষাথীরা মবমভন্ন উপাতয় পিতত বিতখ: 

 গল্প বিান্া আর তাতদ্র বিান্া ভাষার পুন্রাবমৃি করা। এর্া করার িাধ্যতি তারা ভাষার ‘অংিমবতিষ’ - অথটাৎ অমভবযমক্ত, 

বাকযাংি এবং বাকয আত্মস্থ কতর ও পতি। 
 পালা কতর প্রমতটি অক্ষর ও িব্দ পিা, িব্দগুমল ঠিক কী কী মদ্তয় গঠিত হয় এবং প্রমতটি িতব্দর অথট কী তা জান্া। 
 পৃষ্ঠার িব্দগুমল তাতদ্র পিতত ও বঝুতত সাহােয করার জন্য ছমব বযবহার করা।  

ববমিরভাগ মিক্ষাথী আসতল এই সব বকৌিলগুমলর একটি মিেণ প্রতয়াগ কতর।  

 

ককস স্টাভি 4: ভমস আদটকর ভিক্ষাথীটদর পডার ককৌি গুট া 

মিস আদ্ক, পমিিবতের প্রথি বেমণর মিমক্ষকা তার অল্পবয়সী মিক্ষাথীতদ্র পিার মকছু বকৌিল বণটন্া কতরতছন্।  

বলুা একজন্ অতুযৎসাহী এবং ন্ার্কীয় গল্প কথক মছল। বস মন্য়মিত তার সহপাঠীতদ্র গল্প বলত। তাতদ্র িতধ্য মকছু সৃ্মমত বথতক বণটন্া 

করত, পক্ষার্ন্তর অন্যগুতলা বসইসিয় বসখাতন্ উদ্ভাবন্ করত। আমি বেমণতত গল্প বলার সিয় বস খুব িতন্াতোগ মদ্তয় শুন্ত, িলূ 

িব্দগুতলা এবং অংিমবতিষ আিার িত পুন্রায় বলত। বলুা মন্তজ মন্তজই বজাতর বজাতর পিার সিয় মকছু ভুল করত, বেিন্ ‘গাধ্া’র 

বদ্তল ‘বঘািা’ বতলমছল, মকন্তু তার িতব্দর বদ্লগুতলা সবসিয় অথটবাহী হত। আমি বলুার িব্দ সন্াক্তকরণতক উন্নত করতত তাতক মকছু 

সহজ পিার বই পিতত উৎসামহত করার মসদ্ধার্ন্ মন্তয়মছলাি। আমি তাতক রং সংক্রার্ন্ একর্া বই মদ্তয়মছলাি। বলুা বইতয়র িলার্ বদ্তখ, 

এবং তািাতামি পৃষ্ঠাগুতলা উতটায়, এবং উতিমজতভাতব বতল ‘এর্া একর্া রং সংক্রার্ন্ বই! এর্া বসইসব সম্বেীয় বেখাতন্ আপমন্ লাল 

মজমন্স, হলদু্ মজমন্স, ন্ীল মজমন্স বদ্খতত পাতবন্- গামিতত, রাস্তায়, বামিতত, ফুতল। আমি এর্া পিতত পামর!’। ধ্ীতর ধ্ীতর আমি বলুাতক 

প্রমতটি িব্দ পিাতত উৎসামহত কমর।  
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রতন্ মন্ভুট লভাতব পিায় আগ্রহী মছল। বস ধ্ীতর ধ্ীতর এবং সঠিকভাতব প্রমতটি িতব্দর অক্ষর সতকট ভাতব উচ্চারণ করত। বস েখন্ এিন্ 

বকাতন্া িব্দ বদ্খত বের্া বস জান্ত ন্া, তখন্ রতন্ পিা বে কতর মদ্ত। বস বচষ্টা করার সিয় পাতঠযর অথট হামরতয় বফলত এবং 

মন্রুৎসাহী হতয় পিত। আমি তাতক আিার গল্প শুন্তত এবং তার মন্তজর ভাষায় বসগুতলা ন্তুন্ কতর বলাতত উৎসামহত করার মসদ্ধার্ন্ 

মন্তয়মছলাি। আমি তাতক আিার সতে ও অন্যান্য মিক্ষাথীতদ্র সতে বজাতর বজাতর পিততও বডতকমছলাি, এবং তার বছার্ ভুল হতলও 

তাতক মচর্ন্া ন্া করতত পরািিট মদ্তয়মছলাি।  

প্রিীলা বেমণতত আিার বজাতর বজাতর পিা গল্পগুতলা শুন্তত পছন্দ করত। আমি প্রায়ই লক্ষয করতাি বে বস এরপতর একই গতল্পর বই 

বজাতর বজাতর পিত। এক মদ্ন্, েখন্ বস মন্িগ্ন হতয় ছমব এবং সহজ বাকয সম্বমলত একর্া বই পিমছল, তখন্ আমি তাতক মজজ্ঞাসা 

কতরমছলাি বে বস আিাতক একর্া পাতা পতি বিান্াতত পাতর মক ন্া। বস সঠিকভাতব গল্পর্া বতলমছল মকন্তু পাতঠযর মদ্তক তাকায়মন্ বা 

পৃষ্ঠার বকাতন্া িতব্দর মদ্তক মন্তদ্টি কতর মন্। আমি তার প্রিংসা কমর, ছমবগুতলা বেতক মদ্ই এবং আবার গল্পর্া আিাতক বলতত বমল। 
তাতক সহায়তা করার জন্য বকান্ ছমব ন্া থাকায়, বসই িহূুততট  বস সিসযায় পতিমছল। ততব আমি ছমবগুতলার োকা তুতল বদ্ওয়ার পতর বস 

গল্প চামলতয় বেতত সক্ষি হয়। বস গল্পর্া িখুস্থ কতরমছল, মকন্তু বস এখন্ও পিতত মিখমছল। আমি তার সতে পমি, একই সাতথ প্রমতটি 

িতব্দর প্রমত মন্তদ্টি কমর োতত কতর বস তার খুবই ভালভাতব জান্া গল্পর্ার সতে পাঠযটিতক সংেকু্ত করতত শুরু কতর।  

বকস স্টামডতত, মিস আদ্ক লক্ষয কতরমছতলন্ বে তার মিক্ষাথীরা পিতত বিখার জন্য স্বতন্ত্র বকৌিলগুতলা বযবহার কতর ও বসগুতলার 

প্রততযকটিতক আরও সহায়তা বদ্ওয়ার জন্য পদ্তক্ষপ বন্ন্। 

 

মচর্ন্ার জন্য মবরমত  

 আপন্ার মন্তজর বেমণকতক্ষ মক বলুা, রতন্ ও প্রিীলার িত মিক্ষাথীরা আতছ? 

 আপন্ার বেমণকতক্ষ এিন্ মিক্ষাথীরা আতছ মক োরা উপতরর বণটন্া করা বকৌিলগুমলর বথতক আলাদ্া বকৌিল 

বযবহার কতর?  

পিার বকান্ একটিিাত্র পন্থা বন্ই। তাই এই জটিল দ্ক্ষতা আয়ি করা এবং অন্িুীলন্ করার মবমভন্ন উপায়গুমল বচষ্টা কতর বদ্খার জন্য 

মিক্ষকতদ্র তাতদ্র মিক্ষাথীতদ্রতক উৎসামহত করা উমচত। 

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র কীভাতব কােটকরভাতব পেটতবক্ষণ করা োয় এবং িতািত বদ্ওয়া োয় বসই বযাপাতর সম্পদ্ 3 এ আতরা ধ্ারণা 

বদ্ওয়া হতয়তছ। আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র উৎসাহজন্ক িতািত প্রদ্ান্ করা হতল, তা তাতদ্র প্রাথমিক পাতঠর উন্নমততত সহায়তা করতত 

পাতর। 

 

মভমডও: তত্ত্বাবধ্ান্ করা ও িতািত বদ্ওয়া 

 

অ্যাভিভিটি 4: আপিার কেভর্কটক্ষ পাঠ পর্ণটিক্ষর্ করা 

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র উপেুক্ত সহায়তা প্রদ্ান্ করতত সক্ষি হতত, এর্া মন্ধ্টারণ করা জরুরী বে তারা মক ধ্রতন্র পিার বকৌিল 

বযবহার কতর। এই তথয বন্ার্ করতত একর্া বর্মবল একর্া উপতোগী পদ্ধমত হতত পাতর। এই তথয তখন্ আপন্াতক তাতদ্র পিার 

উন্নমততত কীভাতব সবতচতয় ভাল সহায়তা করা োয় তার পমরকল্পন্া করতত সক্ষি করতব। একর্া ন্িনু্া মন্তচ বর্মবল 1-এ বদ্ওয়া হল।  
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আপমন্ পালা কতর আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র পেটতবক্ষণ করার সিয়, তাতদ্র জন্য প্রতোজয পিার বকৌিতলর মন্তচ তাতদ্র ন্াি বোকান্। 
আপমন্ েমদ্ প্রথতি উপতর বকস স্টামড 4-এর বণটন্া অন্ুোয়ী বুলা, রতন্ ও প্রিীলার পিার বকৌিলগুমল িূলযায়ন্ কতর অভযাস কতরন্, 

তাহতল তাহতল বসর্া সাহােয করতত পাতর। মন্মিত করুন্ বে আপমন্ মন্মদ্ট ষ্ট সিয় ধ্তর আপন্ার বেমণর সবার জন্য বর্মবলটি সম্পূণট 

কতরন্। 

 

কেভি  1 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র পিার বকৌিল পেটতবক্ষণ 

অ্িুমাি 

করা  
স্মরর্ করা পিূণািুমাি 

করটে ছভি 

িযিহার 

করা 

ককাি িটের 

প্রথম অ্ক্ষর 

িযিহার কটর 

পিূণািুমাি  

প্রভেটি িে 

পডা  
পাটঠযর 

অ্ংি পডা 
প্রভেটি িটে 

আঙু  

ভিটদণ ি করা 

িাকযগুট ার 

ভিটি আঙু  

ভদটয় পডা 

        

        

        

        

        

আপন্ার মকছু মিক্ষাথী মক বকান্ মিে বকৌিল বযবহার কতর? 

আপমন্ মক আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র বযবহার করা অন্য বকান্ বকৌিল লক্ষয কতরতছন্? েমদ্ করা থাতকন্ তাহতল বসগুতলা আপন্ার বর্মবতল 

বোগ করুন্। 

একইরকি বকৌিল বযবহার করা মিক্ষাথীতদ্র িন্াক্ত করুন্ ও বসইিততা একসাতথ দ্লবদ্ধ করুন্। আপন্ার পাঠগুতলা পমরকল্পন্া করুন্ 

োতত আপমন্ সিতয়র সাতথ সাতথ তাতদ্র মবমভন্ন চামহদ্াগুমলতত সািা মদ্তত পাতরন্। মকছু মকছু মিক্ষাথীর আপন্ার বথতক বযমক্তগত 

সহায়তার প্রতয়াজন্ হতত পাতর। 

অন্যতদ্র সতে আপমন্ বছার্ বছার্ গ্রুতপ কাজ করতত পাতরন্। মভন্ন মভন্ন বকৌিল বযবহার কতর এিন্ পাঠকতদ্র জটুি ততমরর কথা 

মবতবচন্া করুন্, োতত তারা এতক অপতরর বথতক মিখতত পাতর মকন্া বদ্খা োয়।  

মবদ্যালতয়র পুতরা বছর জতুি আপন্ার অল্পবয়সী মিক্ষাথীতদ্র পিার অগ্রগমতর বরকডট  প্রস্তুত করতত বর্মবলটির কমপ বযবহার করুন্। 

এছািাও িলূ সম্পদ্ ‘অগ্রগমত এবং কিটক্ষিতা িলূযায়ন্’ পিতল, বসর্া আপন্ার পতক্ষ সহায়ক হতত পাতর। 

 

মভমডও: অগ্রগমত এবং কিটক্ষিতা িূলযায়ন্ 
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4 সারসংটক্ষপ 

প্রাথমিক পাঠ বিখাতন্া পারস্পমরকভাতব িত মবমন্িয় িলূক, আকষটণীয় এবং উপতভাগয পদ্ধমত হওয়া উমচত। এতত গল্প বলা বা বজাতর 

বজাতর পিা অর্ন্ভুট ক্ত বহাক বা ন্া বহাক, এতত মিশুতদ্র বাকযাংিগুমল বারবার বলা, কাজ কতর বদ্খাতন্া, এরপতর মক হতত োতে তা 

অন্িুান্ করা, পতর গল্পর্া িতন্ করা, এবং সংমিষ্ট ন্ার্ক বা মিল্প অযামিমভটি করার সুতোগ বদ্ওয়া উমচত।  

অল্পবয়সী মিক্ষাথীতদ্র সাতথ প্রমত মদ্ন্ একর্া সংমক্ষপ্ত পাতঠর বসিন্ দ্ীঘট ও অমন্য়মিত বসিতন্র বথতক ববমি কােটকরী হয়। েখন্ 

মিক্ষাথীরা পিার িতডল বদ্তখ এবং মন্য়মিত বই মন্তয় ন্ািাচািা কতর, তখন্ তারা মন্তজরাই পিতত বচষ্টা করতব।  

একজন্ পাঠক হতয় ওঠার অতন্ক উপায় আতছ। উপতভাগয অযামিমভটি, অভযাস ও মকছু সিয় ধ্তর সহায়তার িাধ্যতি আপন্ার মিক্ষাথীরা 

সাবলীল, আত্মমবশ্বাসী পাঠক হতয় উঠতত পাতর, এবং এইভাতব তাতদ্র ভমবষযততর মিক্ষার জন্য একটি দ্ঢ়ৃ মভমি অজট ন্ কতর।  

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: ‘বাতসর উপর বাক্সগুতলা’ 
বাসটি বস্টিতন্ থাতি। একজন্ বতুিা বলাক বাতস ওতঠন্। মতমন্ একর্া বাদ্ািী বাক্স বহন্ করমছতলন্, এবং বাতক্স মছল … [একর্া 

রু্মপ]। তারপর একজন্ িা ও তার মিশু বাতস ওতঠ। মতমন্ একর্া বছার্ সাদ্া বাক্স বহন্ করমছতলন্, এবং বাতক্স মছল … [একর্া 

বেসতলর্]। এরপতর, একজন্ কাঠুমরয়া বাতস ওতঠন্। মতমন্ খুব লম্বা একর্া কাতঠর বাক্স বহন্ করমছতলন্ এবং বাতক্স মছল … 

[একর্া কুঠার]। তারপর একজন্ রাাঁধ্ুমন্ বাতস ওতঠন্। মতমন্ একর্া চযাপ্টা, বগাল বাক্স বহন্ করমছতলন্, এবং বাতক্স মছল … 

[একর্া রুটি]। 

আপন্ার েতক্ষণ ইো গল্পর্া চামলতয় োন্। বাতস খুব মভি হওয়ার পতর ড্রাইভার বলল, ‘আমি আর বকান্ বলাক বা বাক্স মন্তত পারব ন্া! 

দ্রজাগুতলা বে করমছ! মবপ মবপ!’  

আপমন্ আকার, রঙ ও বাক্সটি ততমরর উপাদ্ান্ বণটন্া কতর উপতরাক্ত গতল্প জটিলতা বোগ করতত পাতরন্ এবং, বণটন্ািলূক িব্দ বোগ 

কতর বা বহুবচন্ বা গণন্ার অতোগয মজমন্সগুতলার প্রমত মন্তদ্টি কতর (বেিন্, ‘মতমন্ একর্া ভারী ধ্াতুর বাক্স বহন্ করমছতলন্ এবং বাতক্স 

চািিার এক বজািা পুতরাতন্া জতুতা / মকছু িয়দ্া / মতন্টি বিার্া িরুগী মছল’), বা বাক্স বথতক আসা আওয়াতজর প্রমত মন্তদ্টি কতর (বেিন্, 

‘মতমন্ খুব বছার্ একর্া বাক্স বহন্ করমছতলন্ এবং বাতক্স মচাঁ  মচাঁ  িব্দ হমেল’) বসগুতলার মবষয়বস্তুতক আতরা চযাতলমজং কতর তুলতত পাতরন্। 
গল্পর্া মবমভন্ন জীমবকা ও বলাতকতদ্র কাতজ বযবহার করা সরজাতির সতে মিক্ষাথীতদ্র পমরচয় কমরতয় মদ্তত পাতর।  

বাক্সগুতলার ও বসগুতলার মবষয়বস্তুর তামলকাটি আরও দ্ীঘটতর হতত থাকার সাতথ সাতথ, গল্পর্া এইভাতব একর্া সৃ্মমতিমক্তর বখলা হতয় 

ওতঠ। 

সম্পদ্ 2: বজাতর বজাতর পাঠ করার বসিন্ পমরকল্পন্া 

প্রস্তুমত 

 বজাতর বজাতর পিার জন্য একর্া সহজ গল্প বাছুন্। আপন্ার সব মিক্ষাথীতদ্র িব্দ এবং ছমব বদ্খাতত বইটি েতথষ্ট বি হতত হতব।  
 আপমন্ আতগ বথতকই গল্পর্ার সতে পমরমচত আতছন্ মন্মিত করুন্।  
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 মবদ্যালতয়র একজন্ সহকিীর কাতছ বা বামিতত আপন্ার পমরবাতরর কাতছ অমভবযমক্তর সতে এিন্ ভাতব বইটি ধ্তর পিা 

অভযাস করুন্ োতত মিক্ষাথীরা একই সতে আপমন্ ো পিতছন্ বদ্খতত পায়।  
 বকাতন্া অপমরমচত িব্দ বা ধ্ারণা বন্ার্ করুন্, িতন্ রাখতবন্ মকছু মিক্ষাথী মবদ্যালতয়র ভাষায় কি আত্মমবশ্বাসী হতত পাতর।  

গল্প পিার আতগ 

 আপন্ার চারপাতির মিক্ষাথীতদ্র জতিা করুন্ োতত তারা পমরষ্কারভাতব বই বদ্খতত পায়।  
 গল্পর্ার মবষয়বস্তু সতে সম্পমকট ত এিন্ বকাতন্া মবষতয় আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সতে আতলাচন্া করুন্ োর অমভজ্ঞতা তাতদ্র 

থাকতত পাতর।  
 গল্পর্াতত েমদ্ এিন্ বকাতন্া িলূ িব্দ থাতক ো আপন্ার মিক্ষাথীরা ন্াও জান্তত পাতর, তাহতল এইগুতলার সতে পমরমচত করুন্ 

এবং বসগুতলার অথট সম্বতে আতলাচন্া করুন্। বে মিক্ষাথীতদ্র বামির ভাষা মবদ্যালতয়র ভাষা বথতক আলাদ্া তাতদ্র জন্য এর্া 

মবতিষভাতব গুরুত্বপূণট। 
 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র বইতয়র প্রেদ্ বদ্মখতয় বইটির সতে পমরচয় কমরতয় মদ্ন্। মিতরান্াতির মদ্তক মন্তদ্টি করুন্ ও পিুন্। 

প্রেতদ্র ছমবটি সম্পতকট  আতলাচন্া করুন্ এবং আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মজজ্ঞাসা করুন্ বে তারা গল্পর্ার মবষয়বস্তু সম্পতকট  

অন্িুান্ করতত পাতর মক ন্া।  

গল্পর্া পাঠ করা 

 অমভবযমক্তর সতে পাঠযটি পিুন্, প্রমতটি চমরতত্রর জন্য মভন্ন মভন্ন গলার স্বর বযবহার করুন্।  
 আপমন্ বাকযগুতলা পিতত থাকার সিয়, বাতকযর িব্দগুতলার মন্তচ আঙুল সরান্।  
 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র আন্ষুমেক ছমবগুতলাতত মক ঘর্তছ তা বণটন্া করতত বলনু্: 

o ‘বতািরা ছমবতত মক বদ্খছ?’ 

o ‘তুমি মক ঘর্তছ বতল িতন্ কর?’ 

 বেখাতন্ েথােথ, পতরর পাতা উটাতন্ার আতগ, এই রকি প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞাসা কতর আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র পূবট অন্িুান্ করতত 

বলনু্ বে এরপতর মক ঘর্তত োতে:  

o ‘আমি ভাবমছ এরপতর কী হতব?’  

o ‘বতািরা মক িতন্ কর মতমন্ এখন্ মক বলতবন্?’ 

গল্প পিার পর 

গল্পর্া সম্পতকট  আতলাচন্া করুন্। বেিন্ আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র এই ধ্রতণর প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞাসা করুন্: 

 ‘বকান্ অংির্া বতািরা সবতচতয় ববমি ভাতলা বলতগতছ?’  

 ‘বতািাতদ্র মপ্রয় চমরত্র বক মছল? বকন্?’ 

অল্পবয়সী মিক্ষাথীতদ্র কাতছ মবস্তামরত উির আিা করতবন্ ন্া। আপমন্ এই প্রমক্রয়া এবং পিার আন্তন্দর আদ্িট হতয় ওঠার সাতথ সাতথ 

আতলাচন্াটিতক উপতভাগয হতয় উঠতত মদ্ন্। আপন্ার মন্জস্ব িতািত প্রকাি করততও ভুলতবন্ ন্া!  

িূলযায়তন্র সুতোগ 

 আপমন্ আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র বে গল্পটি পতি শুমন্তয়মছতলন্, বসটিতত তারা মকরকি সািা মদ্তয়মছল?  

 তাতদ্র বকউ বকউ মক এর্া বঝুতত পাতরমন্ বতল িতন্ হতয়তছ? েমদ্ তাই হয়, বকন্ বসর্া হতয়তছ? 

 তাতদ্র বকউ মক িলূ িব্দগুতলার বা অমভবযমক্তর িতধ্য বকাতন্াটি পতর বযবহার কতরতছ? 
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 আপমন্ মক লক্ষয কতরমছতলন্ বে বকান্ মিক্ষাথী পতর বইটি তুতল মন্তয়মছল ও আলাদ্াভাতব এর্া বদ্তখমছল, এবং আপন্ার পিার 

আচরণ অন্কুরণ কতরমছল? 

সম্পদ্ 3: মন্রীক্ষণ করা ও িতািত বদ্ওয়া 
মিক্ষাথীতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা উন্নত করার িতধ্য অর্ন্ভুট ক্ত রতয়তছ প্রমতমন্য়ত তাতদ্র মন্রীক্ষণ ও সািা বদ্ওয়া, োতত 
তারা জান্তত পাতর বে তাতদ্র কাতছ মক আিা করা হতে এবং কাজ সম্পূণট হওয়ার পর োতত তারা মিক্ষতকর বাহবা বা 

িতািত পায়। আপন্ার গঠন্িলূক িতািততর িাধ্যতি তারা তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা উন্নত করতত পাতর। 

মন্রীক্ষণ 

কােটকরী মিক্ষকগণ ববমিরভাগ সিয় তাাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র মন্রীক্ষণ কতরন্। ববমিরভাগ মিক্ষক সাধ্ারণত, তাাঁতদ্র মিক্ষাথীরা 
বেমণতত কী কতর তা শুতন্ ও পেটতবক্ষণ কতর তাতদ্র কাজ মন্রীক্ষণ কতরন্। মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমত মন্রীক্ষণ করা গুরুত্বপূণট 
কারণ এর্া মন্ম্নমলমখত মবষয়গুতলাতত তাতদ্র সাহােয কতর: 

 উচ্চতর বগ্রড অজট ন্ করতত  
 তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা সম্পতকট  আরও সতচতন্ হতত এবং তাতদ্র বিখার বক্ষতত্র আরও দ্াময়ত্বিীল হতত 
 তাতদ্র বিখার উন্নমত ঘর্াতত 

 রাজয ও স্থান্ীয় স্ততর পারদ্মিটতার অমভক্ষাগুতলাতত কৃমততত্বর পূবটাভাস করতত।  
এর্া মিক্ষক মহসাতব আপন্াতক আরও বে মবষয়গুতলাতত সাহােয করতব বসগুতলা হতলা:  

 কখন্ একটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হতব অথবা সংতকত প্রদ্ান্ করতত হতব 

 কখন্ প্রিংসা করতত হতব 

 চযাতলজ করা োতব মকন্া 
 বকিন্ কতর মবমভন্ন দ্তলর মিক্ষাথীতদ্র একটি কাতজর িতধ্য অর্ন্ভুট ক্ত করতত হতব  

 ভুলগুমল সম্পতকট  মক করা হতব।  
মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমতর ওপর স্পষ্ট ও দ্রুত িতািত বদ্ওয়া হতল তারা সব বথতক ববমি উন্নমত কতর। মন্রীক্ষণ কাতজ 
লাগাতল আপন্াতক মন্য়মিত িতািত মদ্তত, আপন্ার মিক্ষাথীরা বকিন্ করতছ এবং তাতদ্র বিখাতক এমগতয় মন্তয় বেতত 

তাতদ্র আর কী কী করা উমচৎ তা তাতদ্র জান্াতত সক্ষি করতব।  

আপমন্ বে চযাতলজগুতলার সমু্মখীন্ হতবন্ তার একর্া হল বিখার বক্ষতত্র তাতদ্র মন্জস্ব লক্ষয মন্ধ্টারণ করতত মিক্ষাথীতদ্র 

সাহােয করা, ো আত্ম-মন্রীক্ষণ ন্াতিও পমরমচত। মিক্ষাথী, মবতিষভাতব োরা সিসযার সমু্মখীন্ থাতক, তারা মন্জ মিখন্ মবষতয় 

দ্াময়ত্বিীল হতত অভযস্ত থাতক ন্া। মকন্তু আপমন্ বেতকাতন্া মিক্ষাথীতক একর্া প্রকতল্পর জন্য মন্জস্ব লক্ষয বা উতেিয মন্ধ্টারণ 

করতত, তাতদ্র কাতজর পমরকল্পন্া করতত ও সিয়সীিা ঠিক করতত, এবং তাতদ্র অগ্রগমতর আত্ম-মন্রীক্ষণ করতত সাহােয 

করতত পাতরন্। এই প্রমক্রয়ার অন্িুীলন্ এবং আত্ম-মন্রীক্ষতণর দ্ক্ষতা অজট ন্ তাতদ্র মবদ্যালতয় এিন্মক সারা জীবন্ ধ্তর 

তাতদ্র লাভ বদ্তব। 

মিক্ষাথীতদ্র কথা বিান্া ও তাতদ্রতক পেটতবক্ষণ করা  

ববমিরভাগ সিয় মিক্ষাথীতদ্র কথা বিান্া ও তাতদ্রতক পেটতবক্ষণ করা মিক্ষকতদ্র দ্বারা স্বাভামবকভাতব হতয় থাতক; এর্া 

একর্া সরল মন্রীক্ষণ উপকরণ। উদ্াহরণস্বরূপ, আপমন্:  

 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র উচ্চস্বতর পিতত শুন্তত পাতরন্ 
 জটুিতত বা গ্রুতপর কাতজ আতলাচন্াগুতলা শুন্তত পাতরন্ 
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 মিক্ষাথীতদ্র বাইতর বা বেমণকতক্ষ সম্পদ্ বযবহার পেটতবক্ষণ করতত পাতরন্ 

 তাতদ্র কাজ করার সিয় গ্রুপগুতলার তদ্মহক ভাষা পেটতবক্ষণ করতত পাতরন্।  
মন্মিত করুন্ বে আপন্ার সংগৃহীত পেটতবক্ষণগুতলা মিক্ষাথীতদ্র বিখা বা অগ্রগমতর প্রকৃত প্রিাণ। একিাত্র ো আপমন্ 

বদ্খতত, শুন্তত, োচাই করতত বা গণন্া করতত পাতরন্ বসর্া ন্মথবদ্ধ করুন্। 

মিক্ষাথীরা কাজ করার সিয়, সংমক্ষপ্ত পেটতবক্ষণিলূক বন্ার্ বন্ওয়ার জন্য বেমণকতক্ষর িতধ্য ঘুরুন্। বকান্ মিক্ষাথীতদ্র 
আরও ববমি সাহােয প্রতয়াজন্ তা বরকডট  করতত এবং বকান্ও সম্ভাবয ভুল ববাঝাবমুঝ বন্ার্ করতত আপমন্ একর্া বেমণ 

তামলকা বযবহার করতত পাতরন্। সিগ্র বেমণতক িতািত মদ্তত অথবা গ্রুপ বা বযমক্ততদ্র প্রতরামচত করতত বা উৎসাহ মদ্তত 

আপমন্ এই পেটতবক্ষণ ও বন্ার্গুতলা বযবহার করতত পাতরন্।  

িতািত দ্ান্ 

িতািত হল এিন্ তথয ো কমথত লক্ষয অথবা আিা করা ফলাফতলর পমরতপ্রমক্ষতত মিক্ষাথী বকিন্ সম্পাদ্ন্ করতছ বস 

সম্পতকট  আপমন্ তাতদ্র বদ্ন্। কােটকরী িতািত মিক্ষাথীতক প্রদ্ান্ কতর: 

 ো ঘতর্তছ বস সম্পতকট  তথয 
 কাজ বা দ্াময়ত্ব কতর্া ভালভাতব সম্পামদ্ত হতয়তছ তার একর্া িলূযায়ন্ 

 তাতদ্র কিটসম্পাদ্ন্ ক্ষিতা কীভাতব উন্নত করা োয় তার মন্তদ্ট মিকা। 
আপমন্ েখন্ প্রমতটি মিক্ষাথীতক িতািত বদ্ন্, তখন্ তা অবিযই তাতদ্রতক মন্তচর মবষয়বস্তুগুতলা জান্তত সাহােয কতর৷ 

 তারা প্রকৃতপতক্ষ কী করতত পাতর 
 তারা এখন্ও কী করতত পাতর ন্া 
 তাতদ্র কাজ অন্যতদ্র কাতজর তুলন্ায় বকিন্ 

 তারা কীভাতব উন্নমত করতত পাতর।  
স্মরতণ রাখা গুরুত্বপূণট বে কােটকরী িতািত মিক্ষাথীতদ্র সাহােয কতর। আপন্ার িতািত অস্পষ্ট বা অন্যােয বতল 

মিক্ষাথীর বিখা বাধ্াপ্রাপ্ত বহাক তা আপমন্ চান্ ন্া। কােটকরী িতািত হল: 

 গৃহীত কাতজর উপর এবং মিক্ষাথীর প্রতয়াজন্ীয় বিখাতক  ক্ষয করটখ করা হয় 
 স্পষ্ট ও সঠিক, মিক্ষাথীতদ্র বিখার বকান্র্া ভাল আর বকাথায় উন্নমত করা দ্রকার তা তাতদ্র বলা 
 কাটর্ণ পভরর্ে করটে সক্ষম, মিক্ষাথীতক এিন্ মকছু করতত বলা বের্া তারা করতত পাতর 
 উপেুক্ত ভাষায় প্রদ্ি ো মিক্ষাথীরা বঝুতত পাতর 
 উপেুক্ত সিতয় প্রদ্ি – এর্া ববমি তািাতামি বদ্ওয়া হতল, মিক্ষাথী ভাবতব ‘আমি বতা বসর্াই করতত োমেলাি!’; 

ববমি বদ্মর হতল, মিক্ষাথীর দ্মৃষ্ট অন্যমদ্তক মন্বদ্ধ হতত পাতর এবং তাতদ্র ো বলা হতব, তারা মফতর মগতয় বসর্া 

করতত চাইতব ন্া। 
িতািত িতুখই বলা বহাক বা মিক্ষাথীর খাতায় বলখা থাক, মন্ম্নমলমখত মন্তদ্ট মিকা অন্সুরণ করতল এর্া আরও কােটকরী 

হতব। 
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প্রিংসা এবং ইমতবাচক ভাষা বযবহার  
আিাতদ্র েখন্ প্রিংসা করা হয় ও উৎসাহ বদ্ওয়া হয়, তা সাধ্ারণত আিাতদ্র েখন্ সিাতলাচন্া করা হয় বা সংতিাধ্ন্ 

করা হয় তার বথতক অতন্ক ববমি ভাল লাতগ। উৎসাহ দ্ান্ ও ইমতবাচক ভাষা পুতরা বেমণ এবং সব বয়তসর বযমক্ততদ্র 
জন্য বপ্ররণাদ্ায়ক। িতন্ রাখতবন্ বে প্রিংসা বেন্ অবিযই মন্মদ্টষ্ট এবং বে কাজ করা হতয়তছ তার ওপর হয়, মিক্ষাথীতদ্র 
মন্তজতদ্র সম্পতকট  ন্য়, তা ন্া হতল এর্া মিক্ষাথীতদ্র অগ্রগমততত সাহােয করতব ন্া। ‘িাবাি’ বলার্া মন্মদ্টষ্ট ন্য়, তাই 
মন্তচর িত বলা ভাল: 

 

 

 

 

সংতিাধ্তন্র পািাপামি সংতকততর বযবহার 
আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সতে আপন্ার সংলাপ তাতদ্র বিখায় সাহােয কতর। আপমন্ েমদ্ তাতদ্র বতলন্ বকাতন্া উির ভুল 

এবং বসখাতন্ই কথা বিষ কতর বদ্ন্, তাহতল তাতদ্র ভাবতত বদ্ওয়ার এবং মন্তজতদ্র বচষ্টা করতত বদ্ওয়ার সুতোগ হারান্। 
আপমন্ েমদ্ মিক্ষাথীতদ্র বকান্ ইমেত বদ্ন্ অথবা তাতদ্র আরও বকান্ প্রশ্ন কতরন্, ততব আপমন্ তাতদ্র আরও গভীরভাতব 

ভাবতত সাহােয কতরন্ এবং উির বখাাঁজার এবং মন্তজতদ্র বিখার দ্াময়ত্ব মন্তত তাতদ্র উৎসাহ বদ্ন্। উদ্াহরণস্বরূপ, এই 
ধ্রতন্র কথা বতল আপমন্ আরও ভাল উির মদ্তত বা একর্া সিসযা মভন্ন দ্মৃষ্টতকাণ বথতক বদ্খতত উৎসাহ মদ্তত পাতরন্: 

 

 

 

 

অন্যান্য মিক্ষাথীতদ্রতক পরস্পরতক সাহােয করতত উৎসাহ বদ্ওয়া েথােথ হতত পাতর। এরকি ির্ন্বয সহ আপমন্ আপন্ার 

প্রশ্নগুতলা বেমণর বামকতদ্র সািতন্ বরতখ এর্া করতত পাতরন্ বেিন্:  

 

 

 

 

 

বান্ান্ বা সংখযার অন্িুীলতন্র িত কাজগুতলার বক্ষতত্র ‘হযাাঁ’ বা ‘ন্া’ মদ্তয় মিক্ষাথীতদ্র সংতিাধ্ন্ করা েথােথ হতত পাতর, 
মকন্তু এখাতন্ও আপমন্ মিক্ষাথীতদ্র উিতরর িতধ্য উদূ্ভত পযার্ান্ট বদ্খতত উৎসামহত করতত পাতরন্, একই রকি উিরগুতলার 

িতধ্য সংতোগ কতর বদ্খাতত পাতরন্ অথবা মন্মদ্টষ্ট বকান্ উির ভুল বকন্ বস সম্পতকট  আতলাচন্া শুরু করতত পাতরন্।  

এই শুরুর্া ভাল হতয়তছ, 

এখন্ এ সম্পতকট  আর একরু্ 

মচর্ন্া ভাবন্া কর … 

তুমি এর্া কীভাতব বপতল  

বযাখযা কর। 

বাাঃ এর্া একর্া 
ভাল প্রশ্ন! 

আিার সমতযই  
খুব পছন্দ হতয়তছ 

বেভাতব তুমি … 

এর্াতক আরও ভাল করতত 

বগতল ো করতত হতব … 

তুমি বজাতর পিার কথা িতন্ 

কমরতয় মদ্তয় বতািার দ্লতক 

বেভাতব সাহােয কতরছ তাতত  

আমি িগু্ধ হতয়মছ। 

তাহতল আিাতদ্র কাতছ দ্’ুবর্া 

মবষয় আতছ। আর বকান্ মবষয় মক 

আিরা ভাবতত পামর? 

আমি বদ্খতত চাই বে 

গ্রুপগুতলা পরস্পরতক 

সাহােয করতছ। 

আবার ভাব … 

বকউ মক আর 

উিতর মকছু বোগ 

করতত পার? 
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স্ব-সংতিাধ্ন্ এবং সিকতক্ষর সংতিাধ্ন্ কােটকরী এবং জটুিতত কাজ করার সিয় মিক্ষাথীতদ্র মন্জস্ব ও পরস্পতরর কাজ 

পরীক্ষা করতত বতল আপমন্ এতত উৎসামহত করতত পাতরন্। োতত খুব ববমি মবভ্রামর্ন্কর তথয ন্া আতস তাই একবাতর 

একর্া মদ্ক সংতিাধ্ন্ করার ওপর দ্মৃষ্ট মন্বদ্ধ করা সবতথতক ভাল। 
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