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TESS-ইবিয়া (টিচার এডুন্দকিন থ্রু সু্কল ববসড সান্দপার্ট )-এর লক্ষয হল বিক্ষার্থী-বকবিক, অংিগ্রহণমলূক পদ্ন্দক্ষন্দপর উন্নবতন্দত 

বিক্ষকন্দদ্র সহায়তা করার জনয ওন্দপন এডুন্দকিনাল বরন্দসান্দসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুবলর মাধ্যন্দম ভারন্দতর প্রার্থবমক এবং মাধ্যবমক 

বিক্ষকন্দদ্র বেবণকন্দক্ষর রীবতগুবলন্দক উন্নত করা। TESS-ইবিয়া OERs বিক্ষকন্দদ্র সু্কন্দলর পাঠ্যবইন্দয়র সহাবয়কা প্রদ্ান কন্দর এগুবল 

বিক্ষকন্দদ্রন্দক তাাঁন্দদ্র বিক্ষার্থীন্দদ্র সন্দে বেবণকন্দক্ষ পরখ কন্দর বদ্খার জনয অযাবিবভটি প্রদ্ান কন্দর, আর একই সান্দর্থ বকছু বকস স্টাবড 

প্রদ্ান কন্দর বেগুবল বদ্খায় বে অনয বিক্ষকরা কীভান্দব ববষয়টি পবড়ন্দয়ন্দছন এবং সম্পদ্গুবলর মন্দধ্য বোগসতূ্র স্থাপন কন্দরন্দছ োন্দত 

বিক্ষকন্দদ্রন্দক তাাঁন্দদ্র পান্দঠ্র পবরকল্পনা ও ববষয়জ্ঞানন্দক উন্নত করন্দত সাহােয করা োয়।  

ভারতীয় পাঠ্যক্রম এবং প্রসেগুবলর জনয TESS-ইবিয়া OERs সহন্দোগীতামলূক ভান্দব ভারতীয় এবং আর্ন্টজাবতক বলখকন্দদ্র দ্বারা 
বলখা হন্দয়ন্দছ এবং এটি অনলাইন্দন এবং ছাপার বযবহান্দরর জনয উপলব্ধ আন্দছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অন্দনক 

সংস্করন্দণ পাওয়া োয়, এগুবল ভারন্দতর প্রন্দতযক অংিগ্রহণকারী রান্দজযর জনয উপেুক্ত এবং স্থানীয় প্রন্দয়াজনীয়তা এবং প্রসে পূরণ করন্দত 

OERsবক বযবহারকারীন্দদ্র গ্রহণ এবং স্থানীয় ভাষায় অনবুাদ্ করন্দত আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওন্দপন ইউবনভট াবসটি UK দ্বারা পবরচাবলত এবং UK সরকার আবর্থটক বববনন্দয়াগ কন্দরন্দছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবনন্দর্ বকছু কােটক্রন্দমর সন্দে বনম্নবলবখত আইকনগুবল আন্দছ: । এর অর্থট হল বে বনবদ্টষ্ট বিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ বর্থন্দমর জনয 

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আপনার পন্দক্ষ সহায়ক হন্দব।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ ভারন্দতর ক্লাসঘন্দরর ববববধ্ প্রকান্দরর পবরন্দপ্রবক্ষন্দত মলূ বিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুবল বচবত্রত কন্দর। 
আমরা আিা কবর বসগুবল আপনান্দক অনরুূপ চচট া বনন্দয় পরীক্ষা করন্দত সাহােয করন্দব। বসগুবলর উন্দেিয হল পাঠ্যবভবিক ইউবনন্দর্র 

মাধ্যন্দম আপনার কান্দজর অবভজ্ঞতা বাড়ান্দনা ও পবরপূণট করা, বকন্তু আপবন েবদ্ বসগুবল বপন্দত অসমর্থট হন, বসই বক্ষন্দত্র এগুবল অপবরহােট 
নয়।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অনলাইন্দন বদ্খা োয় বা TESS-ইবিয়া ওন্দয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থন্দক 

ডাউনন্দলাড করা োয়। অনযর্থায় আপবন একটি বসবড বা বমমবর কান্দডট  বভবডওগুবল বপন্দত পান্দরন।  
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এই  ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

এই ইউবনর্ আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার আগ্রহ বাড়ান্দনায় আপনার ভূবমকার ওপর মন্দনাবনন্দবি কন্দর। বিক্ষার্থীরা পড়ার্া েত বববি 

উপন্দভাগ করন্দব, তারা আরও বববি পড়ন্দত চাইন্দব। তারা েত বববি পড়ার সুন্দোগ পান্দব, পড়ায় তত বববি দ্ক্ষ হন্দব। এর্া একর্া 
উৎকষটতার আবতট ।  

একজন বিক্ষক বেবন পন্দড়ন আর একজন পাঠ্ক বেবন বিক্ষাদ্ান কন্দরন এই ভূবমকায়, আপবন একজন গুরুত্বপূণট আদ্িট মন্দডল এবং 

আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার আনন্দে অনপু্রাবণত করন্দত পান্দরন।  

এই ইউবনর্ আপনান্দক বেবণকন্দক্ষর অনিুীলন্দনর সান্দর্থ পবরবচত করান্দব ো আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার প্রবত ইবতবাচক মন্দনাভাব 

গন্দড় তুলন্দত সাহােয করন্দব, োন্দত তান্দদ্র পড়ার “ইন্দের” পািাপাবি পড়ার “দ্ক্ষতাও” র্থান্দক।  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 কী কন্দর আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র জনয আপনান্দক আদ্িট পাঠ্ক হন্দত হন্দব। 
 বক ভান্দব আপনান্দক কােটকলান্দপর পবরকল্পনা করন্দত হন্দব ো আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার আনেন্দক ববকবিত করন্দব। 
 বিক্ষার্থী সহপাঠীন্দদ্র সহায়তা আর সহন্দোবগতামলূক বিখন্দনর জনয কীভান্দব জটুিন্দত পড়ার বযবস্থা করন্দত হন্দব। 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
পাঠ্ক হওয়ার বহু সুববধ্া আন্দছ। পাঠ্ করা মানবসক উেীপনা বজাগায়। এর্া জ্ঞান, সন্দচতনতা আর উপলবব্ধর ববকাি ঘর্ায়। এর্া বিানা 
আর বলার দ্ক্ষতা ববকবিত কন্দর, আর ভান্দলা বলখার দ্ক্ষতান্দকও প্রভাববত কন্দর। বে বিক্ষার্থীরা সাবলীলভান্দব পড়ন্দত বিন্দখ না, তারা 

বিক্ষার জনয উপলব্ধ সুন্দোগগুন্দলা গ্রহণ করন্দত ও তান্দত অংিগ্রহণ করন্দত সমসযায় পন্দড় আর তান্দদ্র বপবছন্দয় পড়ার ঝুাঁ বক র্থান্দক।  

আমরা েবদ্ বনবদ্টষ্ট একর্া অযাবিবভটি উপন্দভাগ কবর, আমরা এর্া আরও বববি কন্দর করার সুন্দোগ খুাঁন্দজ বনব। আমরা েত বববি 

কন্দর এই কােটকলান্দপ েুক্ত হব, আমরা এর্ায় তত ভান্দলা হব। এর্া বেমন পড়ার জনয সতয, অনয বকানও দ্ক্ষতার জনযও সতয। 
আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র বনয়বমত আনেজনক ভান্দব পড়ার সুন্দোগ বদ্ন্দয় আপবন তান্দদ্র সারাজীবন্দনর জনয আত্মববশ্বাসী পাঠ্ন্দক পবরণত 

করন্দত পান্দরন।  

1 একজি আদিণ পাঠক হটয় ওঠা 
বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার মানবসকতা তান্দদ্র বিক্ষকন্দদ্র দ্বারা গভীরভান্দব প্রভাববত হয়। এই ইউবনর্ এমন অন্দনকগুন্দলা উপায় প্রস্তাব কন্দর 

োন্দত আপবন বববভন্ন প্রকান্দরর পাঠ্য পড়ার আনেন্দক সুস্পষ্টভান্দব বদ্খান্দত পান্দরন।  

আপবন একজন বিবক্ষকার বকস-স্টাবড পড়ার মাধ্যন্দম শুরু করন্দত পান্দরন, বেবন তার বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার আনন্দের সান্দর্থ পবরচয় 

করান্দনার একর্া রাস্তা আববষ্কার কন্দরবছন্দলন।  
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ককস স্টাভি 1: খিটরর কাগজ পড়া 

শ্রীমবত রুবব ববশ্বাস হুগবলন্দত ৩য়  বেবণ  বর্থন্দক  ৫ম বেবণ  পেটর্ন্ বববভন্ন বেবণর বিক্ষার্থীন্দদ্র একটি ববিাল দ্লন্দক পড়ান। এখান্দন 

বতবন বযাখযা কন্দরন্দছন, কীভান্দব বতবন তার বেবণন্দত আনন্দের জনয পাঠ্ করা প্রদ্িটন করার জনয খবন্দরর কাগজন্দক বযবহার কন্দরন্দছন।  

দ্ভুট াগযজনকভান্দব, আমার পাবরবাবরক দ্াবয়ত্ব আর কান্দজর চান্দপর কারন্দণ আবম েতর্া পড়ন্দত চাই তত সময় পাই না। তা সন্দেও আমার 

বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার মলূয আর আনে অনভুব করান্দনা আমার কান্দছ ভীষণ গুরুত্বপূণট।  

এ বছন্দরর শুরুর বদ্ন্দক একবদ্ন সকান্দল আবম েখন বেবণকন্দক্ষ বন্দস খবন্দরর কাগন্দজ একর্া গল্প পড়বছলাম তখন আমার বিক্ষার্থীরা 

বেবণন্দত আন্দস। [র্াইমস অফ ইবিয়া, 2014] তারা বসার পন্দর, আবম খবন্দরর কাগজ বরন্দখ তান্দদ্র বললাম, ‘আবম এইমাত্র ভীষণ 

আকষটণীয় ববষয়র্া পড়বছলাম! এর্া “বদ্বি আই” এর বযাপান্দর, ো ভারন্দতর সবন্দচন্দয় বড় নাগরন্দদ্ালা!’ 

আবম তান্দদ্র একর্া মস্ত বড় নাগরন্দদ্ালার ছবব বদ্খালাম আর বলন্দত র্থাকলাম: ‘এখান্দন বন্দলন্দছ এন্দকবান্দর উপর বর্থন্দক কুতুব বমনার, 

লাল বকিা, অক্ষরধ্াম মবের, বলার্াস বর্ম্পল আর হুমায়ূন্দনর সৃ্মবত বসৌন্দধ্র মত মননু্দমন্টগুন্দলা বদ্খা োয়।’ আমার বিক্ষার্থীরা এই খবর 

শুন্দন বমাবহত হন্দয়বছল। 

আবম বযাখযা করলাম, খবন্দরর কাগন্দজ কত আকষটণীয় ববষয় পড়ার আন্দছ। আবম আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র বজজ্ঞসা করলাম তারা 

ববদ্যালন্দয়র বাইন্দর কতবার কাগজ পন্দড়। দ্’ুএক জন বিক্ষার্থী জানান্দলা বে তারা স্থানীয় বদ্াকান্দন ছবব আর বড় বহডলাইন সন্দমত 

খবন্দরর কাগজ বদ্ন্দখন্দছ। আন্দরকজন বলল তার বাবা প্রবতবদ্ন কবমউবনটি বসন্টান্দর বেত কাগজ পড়ন্দত। এই কন্দর্থাপকর্থন বর্থন্দক আবম 

আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র বযাপান্দর আরও বকছুর্া বববি জানন্দত পারলাম।  

তারপর বর্থন্দক প্রবতবদ্ন সকান্দল আবম কাগজ বর্থন্দক আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র সান্দর্থ এক রু্কন্দরা খবর আন্দলাচনা করতাম। তান্দদ্র কান্দছ 

আগ্রহজনক হন্দত পান্দর এমন বকান বকছু ববন্দছ বনবার আন্দগ আবম েখন পাতা ওলর্াতাম, প্রবতবার আবম তান্দদ্র পেটন্দবক্ষণ করন্দত বদ্তাম। 
এর্া আমার পন্দক্ষ খুব আনেজনক বছল কারণ এর্া আমায় প্রবতবদ্ন কাগজ পড়ার সুন্দোগ কন্দর বদ্ত। আমার বিক্ষার্থীরাও স্থানীয় আর 

আর্ন্জট াবতক সংবাদ্ জানার জনয আগ্রহী র্থাকন্দতা। আমার বিক্ষার্থীন্দদ্রন্দক সংবান্দদ্র অর্ন্ভুট ক্ত বকান্দনা নতুন ভাষার সান্দর্থ পবরবচত করান্দনার 

সময়, সংন্দক্ষন্দপ আন্দলাচনার মাধ্যন্দম আবম সংবাদ্টিন্দক তান্দদ্র জ্ঞান আর অবভজ্ঞতার সান্দর্থ সংেুক্ত করন্দত সক্ষম হতাম। 

িীঘ্রই আমার বেবণকন্দক্ষ খবন্দরর কাগজ আর পবত্রকার সূ্তপ জন্দম বগল, েখন তারা সকান্দল তান্দদ্র সহপাঠীন্দদ্র আসার জনয অন্দপক্ষা 

করত, আবম আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র বসগুন্দলা ঘাাঁর্ন্দত উৎসাবহত করতাম। বকছুবদ্ন পর বর্থন্দক আবম প্রবতবদ্ন বেবণর প্রর্থম 15 বমবনর্ সমস্ত 

বিক্ষার্থীন্দদ্র এই সমস্ত কাগজগুন্দলা বদ্খা আর পড়ার জনয বরাে করার বসদ্ধার্ন্ বনই। বকান বকান বিক্ষার্থীরা এর্া একাই করন্দতা। বকউ 

বকউ একসান্দর্থ করন্দতা। বকান বকান বক্ষন্দত্র োরা একসান্দর্থ পড়ন্দছ তান্দদ্র আবম একই রকম ভাবপ্রকাি করন্দত বদ্খতাম ো আবম বনন্দজর 

বক্ষন্দত্র বযবহার করতাম, বেমন ‘এর্া আকষটণীয় না!’ আর ‘বদ্খা োক এর্া বক বলন্দছ!’ কখন্দনা আবম বন্দড়া বিক্ষার্থীন্দদ্র বছার্ন্দদ্র সান্দর্থ 

পড়ন্দত বলতাম। মান্দঝ মান্দঝ আবম তান্দদ্র বনবদ্টষ্ট িন্দের অর্থট বযাখযা করন্দত শুনতাম। সম্প্রবত আমার বিক্ষার্থীরা পরস্পরন্দক প্রবন্ধ 

পড়ন্দত সুপাবরি করন্দছ, এইরকম ভাবপ্রকাি কন্দর ‘তুবম এর্া পন্দড়ছ?’ এই স্বল্পকান্দলর মন্দধ্য আবম আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার আগ্রহ আর 

দ্ক্ষতার ববষন্দয় ঘন্দরায়া পেটন্দবক্ষণ করন্দত বপন্দরবছলাম।  

 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক ববরবত  

 শ্রীমবত রূবব ববশ্বাস খবন্দরর কাগজ সংক্রার্ন্ অযাবিবভটি তাাঁর বিক্ষার্থীন্দদ্র পড়ার বযাপান্দর বক বিবখন্দয়ন্দছ? 

 তাাঁর পদ্ধবতর সুফল বক? বসখান্দন বক বকান সম্ভাবয অসুববধ্া আন্দছ? 



আনন্দের জনয পড়া 
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 তাাঁর অনিুীলন্দনর বক বক আপবন আপনার বনন্দজর বেবণকন্দক্ষ বযবহার করন্দত পান্দরন? 

শ্রীমবত রূবব ববশ্বাস তাাঁর বিক্ষার্থীন্দদ্র খবন্দরর কাগজ পড়ার বযাপান্দর আদ্িট স্থাপন কন্দরন্দছন। বতবন বদ্বখন্দয়ন্দছন বতবন কীভান্দব এর 

ববষয়বস্তুর বর্থন্দক বনবটাচন করন্দছন, বে সমস্ত সংবাদ্ তান্দদ্র কান্দছ আকষটণীয় মন্দন হন্দব বন্দল বতবন মন্দন কন্দরন্দছন বসগুবল তান্দদ্র 

সান্দর্থ বিয়ার কন্দরন্দছন আর তান্দদ্র আমন্ত্রণ কন্দরন্দছন তান্দদ্র মতামত আর সম্পবকট ত অবভজ্ঞতার বযাপান্দর বলার জনয।  

প্রবতবদ্ন পড়ার জনয একর্া সময় আলাদ্া কন্দর বরন্দখ, শ্রীমবত রূবব ববশ্বাস তাাঁর বিক্ষার্থীন্দদ্র বদ্বখন্দয়ন্দছন বে এই অযাবিবভটি বনয়বমত 

ভান্দব চালান্দনার প্রন্দয়াজনীয়তা বকার্থায়। তাাঁর বিক্ষার্থীন্দদ্র খবন্দরর কাগজ আর পবত্রকা ঘাাঁর্ন্দত বদ্ন্দয় বতবন তান্দদ্র উৎসাবহত কন্দরন্দছন 

তান্দদ্র বক ভান্দলা লান্দগ তা খুাঁন্দজ বনন্দত, আর তান্দদ্র বনবটাবচত ববষয়গুবল তান্দদ্র সহপাঠীন্দদ্র সান্দর্থ বিয়ার কন্দর বনন্দত। তান্দদ্র বজান্দর 

পড়া, বনিঃিন্দে পড়া, বা জটুিন্দত পড়ার সুন্দোগ বদ্ন্দয় বতবন প্রন্দতযকন্দক তার বনন্দজর স্তর অনেুায়ী কােটকলান্দপ েুক্ত হন্দত সক্ষম কন্দরন্দছন। 
বড় বিক্ষার্থীন্দদ্রন্দক বছার্ন্দদ্র পন্দড় বিানান্দনার জনয আমন্ত্রণ কন্দর বতবন বড়ন্দদ্র ববকািমান দ্ক্ষতান্দক ববধ্তা বদ্ন্দয়ন্দছন। 

এই কােটকলান্দপর একর্া অসুববধ্া হল, এর্ার সান্দর্থ এমনবক প্রার্থবমক স্তন্দরও েুক্ত হন্দত বগন্দল বববিরভাগ খবন্দরর কাগজ আর পবত্রকাগুন্দলা 

নযূনতম একর্া পড়ার দ্ক্ষতা দ্াবী কন্দর। একই ভান্দব, বহু সংবাদ্ বঝুন্দত বে জ্ঞান আর উপলবব্ধ দ্রকার তা এই প্রার্থবমক মান্দনর 

বিক্ষার্থীন্দদ্র বর্থন্দক আিা করা োয় না। এই অযাবিবভটি বস কারন্দণ বছার্ বিক্ষার্থী বা কমবয়সী পাঠ্কন্দদ্র জনয উপেুক্ত নয়।  

তান্দদ্র স্তর োই বহাক না বকন আপনার বিক্ষার্থীরা পড়ার বকছুর্া অবভজ্ঞতা সঞ্চয় করন্দব। ববদ্যালন্দয়, বাবড়ন্দত অর্থবা তান্দদ্র বগাষ্ঠীন্দত 

এই অবভজ্ঞতার বভবিন্দত তান্দদ্র পড়ার বযাপান্দর দ্বৃষ্টভেী বতবর হন্দব, ইবতবাচক বা বনবতবাচক োই বহাক না বকন। বকান ধ্রন্দনর 

বনয়বমত পড়ার অযাবিবভটি আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র জনয কােটকরী হন্দব? বক কন্দর আপবন সমস্ত বিক্ষার্থীন্দদ্র অংিগ্রহণ সুবনবিত করন্দবন? 

আপনার সহকমীন্দদ্র সান্দর্থ আপনার ধ্ারণাগুবল আন্দলাচনা করুন। 

পরবতী ববভান্দগ আপবন বেবণকন্দক্ষ ‘বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনা’র গুরুত্ব সম্পন্দকট  জানন্দবন। এর্া একর্া প্রাতযবহক কাজ ো আপবন আপনার 

বে বকান পাঠ্ক্রন্দমর সান্দর্থ সংেকু্ত করন্দত পান্দরন। 

2 িই সম্বটে আট াচিা 

 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক ববরবত 

 আপবন উন্নতমান্দনর বক পন্দড়ন্দছন ো আপবন আপনার বনু্ধন্দদ্র জনয সুপাবরি করন্দবন? 

 আপবন বক পড়ন্দত শুরু কন্দরবছন্দলন ো নীরস বা জটিল হওয়ার কারন্দণ আপবন বছন্দড় বদ্ন্দয়ন্দছন? 

 বক পড়ন্দত হন্দব বস ববষন্দয় আপনার ববন্দিষ বকান পছে বা অপছে আন্দছ ? 

এই ধ্রন্দণর প্রশ্নগুবল ‘বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনা’বক উেীপ্ত কন্দর। পাঠ্ক বহসান্দব আপনার উিন্দরর অবভমখুগুন্দলা খুবই গুরুত্বপূণট। পন্দরর বকস 

স্টাবডন্দত আপবন বদ্খন্দবন বক ভান্দব একজন বিবক্ষকা তাাঁর বিক্ষন্দণর সান্দর্থ বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনান্দক সংেুক্ত কন্দরন্দছন। 

ককস স্টাভি 2: কেভর্কটে িই সম্বটে আট াচিাটক উৎসাভহে করা 

বাাঁকুড়ার শ্রীমবত রচনা মাহান্দতা একজন ৮ম বেবণর বিবক্ষকা। এখান্দন বতবন বযাখযা কন্দরন্দছন বক ভান্দব বতবন তাাঁর বিক্ষার্থীন্দদ্র মন্দধ্য বই 

সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনায় উৎসাহ বদ্ন্দয়ন্দছন। 

গত বছর পেটর্ন্ আমার সাধ্ারণ বিক্ষন্দণর অনিুীলন বছল আমার বেবণন্দত বকান একটি পাঠ্য বজান্দর পড়া, আর আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র পাঠ্য 

বইন্দত সংবিষ্ট ববাধ্মলূক প্রশ্নগুন্দলা সম্পূণট করন্দত বলা। স্থানীয় DIET-র একটি কােটক্রন্দমর পর, আবম বস্থর কবর েবদ্ আবম পড়ার 
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ববষন্দয় আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র ববাধ্িবক্তর আরও ববকাি ঘর্ান্দত চাই তাহন্দল আমার এই অভযাস পাল্টান্দনা দ্রকার।  

আবম আমার বেবণন্দত একটি গল্প বজান্দর বজান্দর পন্দড় এর্া শুরু কন্দরবছলাম।  এর্া বছল Blossom VIII বেবণর পাঠ্য বই-এর 
ʼবর্ইল্স ওফ চাইল্ডহুডʼ গল্পর্া৷ গল্পর্া পড়া বিষ কন্দর আবম আমার প্রবতবক্রয়া এভান্দব জানালাম: ‘আমার এই গন্দল্পর শুরুর্া খুব 

দ্িুঃন্দখর মন্দন হন্দয়ন্দছ, কারণ বরাআন্দল্ডর ববান ও বাবা বেভান্দব মারা োন। েবদ্ও পন্দর বরাআন্দল্ডর এবং তার অনয ববান্দনর 

সান্দর্থ ববদ্যালয় োওয়ার্া খুব ভান্দলা  বলন্দগবছল। বকন্দনা আমরা ভুন্দল োই৷ বতামান্দদ্র বক মন্দন হয়?’ 

আবম তারপর আমার বিক্ষার্থীন্দদ্র এই গল্পর্া বনন্দয় তান্দদ্র বনু্ধন্দদ্র সান্দর্থ দ্'ুবমবনর্ কর্থা বলন্দত বললাম। আবম তান্দদ্র এ সমস্ত প্রশ্ন 

বদ্ন্দয় শুরু করলাম, ‘বতামান্দদ্র বকানর্া ভান্দলা বলন্দগন্দছ?’, ‘বতামান্দদ্র বকানর্া ভান্দলা লান্দগবন?’ আর ‘বতামান্দদ্র বকানর্া ধ্াাঁধ্া বলন্দগন্দছ?’ 

বিষ অববধ্, আবম প্রন্দতযক বিক্ষার্থীন্দক গল্পর্ার বযাপান্দর তান্দদ্র প্রবতবক্রয়া বাবক বেবণর সান্দর্থ বিয়ার করন্দত বললাম।  

প্রর্থন্দম আমার বিক্ষার্থীরা গন্দল্পর ববষন্দয় তান্দদ্র বনন্দজন্দদ্র প্রবতবক্রয়া বদ্ন্দত অসুববধ্ার মনু্দখ পড়বছল, কারণ তারা পান্দঠ্যর ববষন্দয় 

বনন্দজন্দদ্র মতামত ও প্রবতবক্রয়া এভান্দব বদ্ওয়ায় অভযস্ত বছল না। েবদ্ও বহু কাল্পবনক ও অ-কাল্পবনক পাঠ্য ববষয় বনন্দয় এই একই 

অযাবিবভটি বারবার করার পন্দর তারা তান্দদ্র মতামত বদ্ওয়ার বযাপান্দর আরও স্বেে হন্দয় উন্দঠ্বছল। এখন তারা আত্মববশ্বান্দসর সান্দর্থ 

এর্া বলন্দত পান্দর তারা বকান্দনা একর্া পাঠ্ পছে কন্দরবন, শুধ্ু তাই নয়, তারা এর কারণও বযাখযা করন্দত পান্দর। তারা পাঠ্ আন্দলাচনার 

সময় তান্দদ্র পূন্দবটর জ্ঞানন্দক বযবহার করন্দছ, তান্দদ্র বনন্দজন্দদ্র অবভজ্ঞতার সান্দর্থ বমবলন্দয় বদ্খন্দছ আর অবিযই তারা আন্দগ ো পন্দড়ন্দছ 

আর আন্দলাচনা কন্দরন্দছ তার সান্দর্থও বমবলন্দয় বদ্খন্দছ। েখন আমার বিক্ষার্থীরা পাঠ্ বনন্দয় এমন স্বাধ্ীন ভান্দব আন্দলাচনা কন্দর, তখন আবম 

শুধ্ুমাত্র পাঠ্ বইন্দয়র অনিুীলনীর মাধ্যন্দম করার বর্থন্দক আরও ভান্দলাভান্দব তান্দদ্র উপলবব্ধ মলূযায়ন করন্দত পাবর। 

েবদ্ও আবম পাঠ্য বইন্দয়র ববাধ্মলূক প্রশ্নগুন্দলান্দকই পর্থবনন্দদ্টিক বহসান্দব বযবহার কবর, বকন্তু আবম বেবণন্দত ো পড়া হয় তা বনন্দয় 

সবসময় আরও বখালান্দমলা আন্দলাচনার অনমুবত বদ্ই। 
 

 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক ববরবত 

 শ্রীমবত মাহান্দতার বিক্ষার্থীরা বেবণকন্দক্ষ বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনা কন্দর বক বিখন্দছ বন্দল আপনার মন্দন হয়? 

 এই পেটায়গুন্দলান্দত তান্দদ্র পেটন্দবক্ষণ কন্দর বতবন তান্দদ্র পড়ার ববকাি সম্পন্দকট  বক বিখন্দছন ? 

পড়ার ববাধ্িবক্ত আপনা বর্থন্দক ববকবিত হয় না; এর্া অবিযই বিখান্দত হয়। এর্া সবন্দচন্দয় ভান্দলাভান্দব অজট ন করা োয় েখন বিবক্ষকা 

তাাঁর বিক্ষার্থীন্দদ্র সান্দর্থ পান্দঠ্যর অর্থট সম্পন্দকট  আন্দলাচনা কন্দর এবং বচর্ন্ার প্রকাি কন্দর বনন্দজ ববাধ্মলূক প্রবক্রয়ার আদ্িট স্থাপন কন্দরন। 

েখন বিক্ষার্থীন্দদ্রন্দক তারা ো শুনন্দছ বা বনন্দজরা ো পড়ন্দছ বস ববষন্দয় কর্থা বলন্দত উৎসাবহত করা হয়, তখন তারা তান্দদ্র প্রবতবক্রয়া 
আর বযাখযার ববষন্দয় বলন্দত আত্মববশ্বাসী হয়। 

পবরণত বয়স্ক বহসান্দব, আমরা সাধ্ারণত ববন্দছ বনন্দত পাবর বে আমরা বক পড়ব। আমরা অন্দনক সময়ই অনয ধ্রন্দনর বলখার বচন্দয় 

ববন্দিষ ধ্রন্দনর বকছু বলখা বববি পছে কবর। আমান্দদ্র পড়া ববষয়গুবল সম্বন্দন্ধ ভাবনাবচর্ন্া কবর আর আমরা অনযন্দদ্র সান্দর্থ আন্দলাচনাও 

কবর। আমান্দদ্র উবচত আমান্দদ্র বিক্ষার্থীন্দদ্রও একই বজবনস করন্দত বদ্ওয়া - তারা ো পছে কন্দর বতমন বই ববন্দছ বনন্দত বদ্ওয়া আর 

তারা ো পন্দড়ন্দছ তার উপর ববুদ্ধমিার সান্দর্থ প্রবতবক্রয়া বদ্ওয়া।  
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অযাবিবভটি 1: একর্া বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার পেটায় 

 

ভচত্র 1 বেবণকন্দক্ষ একটি বইন্দয়র ববষন্দয় কর্থা বলা 

আপনার বেবণকন্দক্ষ বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার একটি সংবক্ষপ্ত পেটান্দয়র পবরকল্পনা করুন। এর্া 30 বমবনন্দর্র বববি হন্দব না।  

একটি কাল্পবনক বা তর্থযবভবিক পাঠ্ বনবটাচন করুন। এর্া একর্া গল্প হন্দত পান্দর, একর্া ঘর্নামলূক সংবাদ্পন্দত্রর প্রবন্ধ হন্দত পান্দর, 

একটি নার্ক বা কববতা হন্দত পান্দর। আপবন বে পাঠ্ই বনবটাচন করুন না বকন, প্রর্থন্দম বে বকান্দনা অন্দচনা িেগুন্দলা অনমুান করুন। 
শুরুন্দত ববষয়র্ার পবরবচবত বদ্ন্দয় আর অন্দচনা িন্দের অর্থট বন্দল বদ্ন্দয় আপবন আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র উন্দদ্বগ কমান্দত সাহােয করন্দবন আর 

তান্দদ্র পরবতী অংি বঝুন্দত সহায়তা করন্দবন। 

পাঠ্টি বজান্দর পড়ার পর আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র সংন্দক্ষন্দপ বলনু বে আপবন এর্ার ববষন্দয় বক মন্দন কন্দরন আর এর্া আপনার বভতন্দর বক বক 

বচর্ন্া জাবগন্দয় তুলন্দছ। বই সম্বন্দন্ধ আদ্িট আন্দলাচনা এভান্দবই হওয়া উবচত, তন্দব প্রর্থম বদ্ন্দক এর্া খুব েত্ন বনন্দয় করন্দলই সবন্দচন্দয় ভাল হয়, 

োন্দত বসই পান্দঠ্র ববষন্দয় আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র বনন্দজর ো ধ্ারণা হন্দয়ন্দছ তান্দক আপবন খুব বববি প্রভাববত না কন্দর বফন্দলন। এরপন্দর 

আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র বনন্দচর প্রশ্নগুবল বজজ্ঞাসা কন্দর (উদ্াহরণস্বরূপ) তান্দদ্র প্রবতবক্রয়া জানান্দত বলনু:  

 তারা পান্দঠ্র ববষন্দয় বক পছে আর অপছে কন্দরন্দছ 

 তারা চবরত্রগুন্দলার ববষন্দয় বক বভন্দবন্দছ 

 বসখান্দন ধ্াাঁধ্া লাগার মত বকছু বছল বক না 
 তারা বক এর্া পড়ন্দত সুপাবরি করন্দব ? 

আপনার বিক্ষার্থীরা ো ো প্রবতবক্রয়া বদ্ন্দয়ন্দছ বসই সবগুবলর ববষন্দয় আগ্রহ বদ্খান। 

আপনার বেবণটি েবদ্ বিক্ষার্থীবহুল হয়, তাহন্দল প্রবতবদ্ন আলাদ্া আলাদ্া দ্ন্দলর বিক্ষার্থীন্দদ্র সান্দর্থ বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার পবরকল্পনা 

করুন। বাবক বেবণন্দক বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার উপর স্বাধ্ীন বকান কাজ বদ্ন্দয় আপবন বনন্দজ বসই বছার্ দ্লর্ার সান্দর্থ সময় কার্ান। 
বেবণটিন্দক তান্দদ্র স্তর অনসুান্দর ভাগ কন্দর বনন্দয় আপবন প্রবত দ্ন্দলর জনয েন্দর্থাবচত পাঠ্য বনবটাচন করন্দত পারন্দবন। 

বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার বসিন শুধ্ুমাত্র আপবন আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র ো বজান্দর পন্দড় বিানান তার মন্দধ্যই সীমাবদ্ধ র্থাকা উবচত নয়, তারা 

বনন্দজরা ো পন্দড় তাও অর্ন্ভুট ক্ত হওয়া উবচত। 

এই স্তন্দর এন্দস মলূ সম্পদ্ ‘বিখার জনয কর্থা বলা’ আপনার জনয সহায়ক হন্দত পান্দর। 
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বভবডও: বিখার জনয কর্থা বলা 

 

অযাবিবভটি 2: বিক্ষার্থীন্দদ্র বই পেটান্দলাচনা 

আপনার বিক্ষার্থীরা ো পন্দড়ন্দছ বস ববষন্দয় তান্দদ্র একর্া সংবক্ষপ্ত পেটান্দলাচনা বলখন্দত বন্দল, আপবন একর্া বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার 

বসিনন্দক প্রসাবরত করন্দত পান্দরন। আপবন চাইন্দল বচত্র 2 এর বই পেটান্দলাচনা করার কাঠ্ান্দমার্া গ্রহণ করন্দত পান্দরন। বেবণন্দত 
আন্দলাচনার মতই, আপনার বিক্ষার্থীরা এই পেটান্দলাচনায় ো ো মতামত বদ্য় তা গ্রহণ করা ও গুরুত্ব বদ্ওয়া উবচৎ।  

 

ভচত্র 2 বই পেটান্দলাচনা করার কাঠ্ান্দমা। (উৎস: এডুন্দকিন ওয়াল্ডট , তাবরখ ববহীন) 

পন্দরর ববভান্দগ, আপবন ববাধ্ আর আনে বদ্ওয়ার জনয জটুিন্দত পড়ার অনিুীলন্দনর বদ্ন্দক নজর বদ্ন্দবন। 

3 জটুিটে পড়া 
একসান্দর্থ পড়া একা পড়ার বচন্দয় অন্দনক বববি উপকারী, আর এর্া মজারও হন্দত পান্দর। 

জটুিন্দত পড়া সহায়তামলূক, সহন্দোবগতামলূক বিক্ষণ কাঠ্ান্দমা বদ্য়, আর েখন একজন বিক্ষার্থী পাঠ্ক বহসান্দব বাবকন্দদ্র মত আত্মববশ্বাসী 

হয় না তখন এর্া আদ্িট। বিক্ষার্থীরা পরস্পন্দরর জনয সক্ষম আর সংন্দবদ্নিীল ‘বিক্ষক’ হন্দত পান্দর। আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র এভান্দব সংগঠিত 

করার ববষন্দয় আন্দরা জানার জনয, ‘জটুিবদ্ধ কান্দজর প্রবক্রয়া বযবহার করা’, সম্পদ্1 পড়ুন। 
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বভবডও: জটুিবদ্ধ কান্দজর প্রবক্রয়া বযবহার করা 

জটুিন্দত পড়ার সময়, দ্’ুজন বিক্ষার্থী একটি বই বিয়ার কন্দর আর এন্দক এন্দক একটি কন্দর বাকয, অননু্দেদ্ বা পৃষ্ঠা পন্দড়। (বচত্র3) েখন 

প্রর্থম পাঠ্ক পন্দড়, তখন বদ্বতীয় পাঠ্ক বিান্দন আর এভান্দব চলন্দত র্থান্দক। প্রর্থম পাঠ্ক বেখান্দন বিষ কন্দর বসখান বর্থন্দক বদ্বতীয় পাঠ্ক শুরু 

কন্দর। তান্দদ্র বকউ একজন অসুববধ্ায় পড়ন্দল বা ভুল করন্দল, তার সার্থী সহায়তা কন্দর বা ভুল সংন্দিাধ্ন কন্দর।  

 

ভচত্র 3 জটুিন্দত পড়া 

একাবধ্ক মান্দনর বিক্ষার্থী সহ বেবণকন্দক্ষ আপবন, একই রকম পড়ার দ্ক্ষতা েুক্ত বিক্ষার্থী, সাবলীল পাঠ্ন্দকর সান্দর্থ কম সাবলীল পাঠ্ক, 

বা বড় বিক্ষার্থীর সান্দর্থ বছার্ বিক্ষার্থীর জটুি বানান্দত পান্দরন। ভান্দলাভান্দব সংগঠিত করন্দত পারন্দল ববপুল সংখযক বিক্ষার্থীর মন্দধ্যও জটুিন্দত 

পড়া বযবহার করা সম্ভব।  

এখন বদ্বভাষী বিক্ষার্থীন্দদ্র বক্ষন্দত্র জটুিন্দত পড়ার সুফল উপলবব্ধ কন্দরন এমন এক বিক্ষন্দকর বকস স্টাবড পড়ুন।  

ককস স্টাভি 3: ভিিাভষক পঠটির কেটত্র সহায়োর জিয জটুিিদ্ধ কাজ 

শ্রী রায় বীরভূন্দমর একটি গ্রামীণ ববদ্যালন্দয় ৫ম বেবণ পড়ান। 

আমার বকছু বিক্ষার্থীরা তান্দদ্র বাবড়র ভাষা বহসান্দব সাাঁওতালী ভাষায় কর্থা বন্দল। তারা ববদ্যালন্দয় বাংলা ভাষা ববাঝা আর বলার বক্ষন্দত্র 

ববি ভান্দলা উন্নবত কন্দরন্দছ, বকন্তু তান্দদ্র বজান্দর পড়ার বক্ষন্দত্র আত্মববশ্বান্দসর অভাব আন্দছ। আবম বখয়াল কন্দরবছলাম আমার একজন 

বিক্ষার্থী সুরুবম কীভান্দব বেবণকন্দক্ষ বইন্দয়র বদ্ন্দক তাকাত। তান্দক বদ্ন্দখ মন্দন হত বস ছববর মন্দধ্য ডুন্দব বগন্দছ, বকন্তু মন্দন হত না বস পৃষ্ঠার 

িেগুন্দলা বকছু বঝুন্দত পারন্দছ।  

একবদ্ন বস েখন বই বদ্খবছল, তখন আবম তার পান্দি বন্দস জানন্দত চাইলাম গল্পর্া বক ববষন্দয়। বস আমার প্রশ্ন বঝুন্দত বপন্দরবছল, 

বকন্তু উির বদ্ওয়া তার পন্দক্ষ কষ্টকর হবেল। অতএব, আবম তারপর িে আর ছববগুন্দলা বদ্বখন্দয় বইন্দয়র অংির্া পড়লাম। আবম তান্দক 

বকছু সাধ্ারণ প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করলাম আর বস সাাঁওতালী আর বাংলা বমবিন্দয় উির বদ্ল।  

আমার মার্থায় একর্া ভাবনা এল বে, সাাঁওতালী আর বাংলান্দত কর্থা বন্দল এমন একজন বড় বিক্ষার্থীন্দক আবম বইর্া সুরুবমন্দক পন্দড় 

বিানান্দত বলব। বস এর্া করার সময় সুরুবমন্দক এর অর্থটর্া তার বনন্দজর ভাষায় ববুঝন্দয় বদ্ল। সুরুবম খুব মন্দনান্দোগ বদ্ন্দয় শুনল আর 
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তার প্রন্দশ্নর উির বদ্ল সাাঁওতালী আর বাংলা বমবিন্দয়।  

আবম আকষটণীয় ছবব বদ্ওয়া অনয বই খুাঁজবছলাম ো সুরুবম উপন্দভাগ করন্দব বন্দল আমার মন্দন হন্দয়বছল। আবম একর্া বই বপলাম 

বেখান্দন পবরবচত বলাককর্থা আন্দছ, আর বারবার বাকযাংন্দির পুনরাববৃি করন্দছ এমন একর্া সহজ পাঠ্য আন্দছ। আবম একজন সহকমীন্দক 

বললাম গল্পগুন্দলা সাাঁওতালীন্দত অনবুাদ্ কন্দর বদ্ন্দত, োন্দত সুরুবম বসগুন্দলা বাংলা আর তার বনন্দজর ভাষা দ্নু্দর্ান্দতই বদ্খন্দত পায়। ক্রমি 

সুরুবম বাংলান্দত স্বােেয ববাধ্ করন্দত শুরু করন্দলা আর এই বইগুন্দলা আরও বববি কন্দর বঝুন্দত শুরু করন্দলা। বস এখন অন্দপক্ষাকৃত বড় 

বাকযাংি সহ সামানয কঠিন বইগুন্দলাও পড়ন্দছ। তার এই অগ্রগবত লক্ষয করা খুবই সন্দর্ন্াষজনক। 
 

 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক ববরবত 

 আপবন বক মন্দন কন্দরন ববদ্যালন্দয় বিক্ষার্থীন্দদ্র বনন্দজর ভাষা বমবিন্দয় বযবহার করা উবচত? বকন, অর্থবা 
বকন নয়? 

 বকন সাাঁওতালী জানা একজন বিক্ষার্থীর সান্দর্থ জটুিন্দত পড়া সুরুবমন্দক সহায়তা করল? 

আমরা একর্া ববববধ্তাপূণট, বহুভাবষক সমান্দজ বাস কবর বেখান্দন আমান্দদ্র সমস্ত ভাষাগুন্দলাই গুরুত্বপূণট সম্পদ্। আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র 

তান্দদ্র বনন্দজর ভাষার বযবহান্দর উৎসাহ বদ্ন্দল তারা ববদ্যালন্দয় আত্মববশ্বাসী আর স্বেে ববাধ্ করন্দব, আর এর্া তান্দদ্র বংলার উন্নবত 

করন্দতও সাহােয করন্দব। েবদ্ আপবন বনন্দজ আপনার সমস্ত বিক্ষার্থীন্দদ্র বাবড়র ভাষা নাও বলন্দত পান্দরন, তাহন্দলও ববদ্যালন্দয় এমন বকছু 

বিক্ষার্থী র্থাকন্দত পান্দর োরা অনযন্দদ্র সহায়তা করন্দত পারন্দব। বে বিক্ষার্থীরা বাবড়ন্দত একই ভাষা বন্দল তান্দদ্র জটুিন্দত পড়ন্দত অর্থবা 

বছার্ দ্ন্দল পড়ন্দত উৎসাহ বদ্ওয়া োয়। এই পন্দর্থ তারা বনন্দজর ভাষা বযবহার কন্দর ববদ্যালন্দয়র ভাষার ববকান্দি পরস্পরন্দক সহায়তা করন্দত 

পারন্দব।  

জটুিন্দত পড়ার পদ্ধবতন্দক আপনার বেবণকন্দক্ষ অর্ন্ভুট ক্ত করন্দত আপনান্দক সহায়তা করার জনয পরবতী অযাবিবভটিটি পবরকল্পনা করা 

হন্দয়ন্দছ। 

অযাবিবভটি 3: জটুিন্দত পড়ার সান্দর্থ পবরচয় করান্দনা ও তা সংগঠিত করা 

এই অযাবিবভটির্া জটুিন্দত বা বতন বা চার জন্দনর বছার্ দ্ন্দল করা বেন্দত পান্দর। আন্দগ বর্থন্দক বসদ্ধার্ন্ বনন বকান বকান বিক্ষার্থীন্দদ্র বনন্দয় 

আপবন জটুি গঠ্ন করন্দবন বা দ্ল বানান্দবন। তান্দদ্র বক বকান দ্ক্ষতার বমল বা পার্থটন্দকযর বভবিন্দত বাছাই করা হন্দব? বনবটাচন করুন 

বিক্ষার্থীরা বক পড়ন্দব, আর বনবিত করুন বেন আপনার কান্দছ পান্দঠ্যর েন্দর্থষ্ট সংখযক কবপ র্থান্দক।  

বনন্দজ জটুিবদ্ধ পান্দঠ্র আদ্িট স্থাপন কন্দর শুরু করুন োন্দত আপনার বিক্ষার্থীরা বঝুন্দত পান্দর আপবন তান্দদ্র কান্দছ বক চাইন্দছন। 
বিক্ষার্থীন্দদ্র বই বা পাঠ্যাংির্া বদ্খান বের্া তারা পড়ন্দত চন্দলন্দছ, তান্দদ্র মন্দধ্য একজনন্দক বাছুন বে আপনার অংিীদ্ার হন্দত এবগন্দয় 

আসন্দব। বযাখযা কন্দর বলনু বে আপনারা একর্া অননু্দেদ্ একসান্দর্থ বজান্দর পড়ার মাধ্যন্দম শুরু করন্দবন আর তারপর পালা কন্দর এন্দক 

এন্দক পড়া চাবলন্দয় োন্দবন। প্রর্থম অননু্দেদ্টি একসান্দর্থ পন্দড় শুরু করুন। তারপর বিক্ষার্থীন্দক পন্দররর্া পড়ন্দত বদ্ন। পান্দল্ট বনন আর 

পন্দরর অননু্দেদ্র্া আপবন বনন্দজ পড়ুন। অন্দনক বার পালা বদ্ল করুন। 

আন্দরকজন বিক্ষার্থীন্দক বনবটাচন করুন প্রর্থম বিক্ষার্থীর সান্দর্থ জটুি বতবর করার জনয আর তান্দদ্র বদ্খান্দত বদ্ন একসান্দর্থ কীভান্দব জটুিন্দত 

পড়ন্দত হয়। আপনার েবদ্ বড় দ্ল বানান্দনার পবরকল্পনা র্থান্দক, তৃতীয় বা চতুর্থট বিক্ষার্থীন্দক েুক্ত হন্দত বলনু।  

আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র বলনু েবদ্ তান্দদ্র অংিীদ্ার বা দ্ল সদ্সযরা অসুববধ্া ববাধ্ কন্দর, তাহন্দল তান্দদ্রন্দক সাহােয করার আন্দগ তারা 
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বেন তান্দদ্রন্দক সমসযা সমাধ্ান করার সুন্দোগ বদ্ওয়ার জনয কন্দয়ক বসন্দকি অন্দপক্ষা কন্দর। এর্া বযাখযা করুন বে বিক্ষার্থীন্দক পুন্দরা 

উির বদ্ওয়ার পবরবন্দতট  একর্া ইবেত বদ্ন্দল ভান্দলা হয় - বেমন একর্া িন্দের প্রর্থম ধ্ববন।  

প্রার্থবমক ভান্দব জটুিন্দত পড়া দ্ি বমবনর্ অববধ্ স্থায়ী হওয়া উবচত, আর আপনার বিক্ষার্থীরা এন্দত অভযস্ত হন্দয় ওঠ্ার সান্দর্থ সান্দর্থ সবন্দচন্দয় 

বববি 30 বমবনর্ অববধ্ এর্া বর্ন্দন বনন্দয় োওয়া োয়। আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র িার্ন্ স্বন্দর বজান্দর পড়ন্দত বলনু োন্দত তান্দদ্র সহপাঠীরা 

ববরক্ত না হয়।  

আপনার বিক্ষার্থীরা এই অযাবিবভটির্া বঝুন্দত বপন্দরন্দছ বকনা বদ্খার জনয সারা বেবণন্দতঘুন্দর মন বদ্ন্দয় শুননু। োন্দদ্র পড়ন্দত অসুববধ্া 

হন্দে তান্দদ্র সাহােয করুন। বকান বিক্ষার্থীরা একসান্দর্থ কন্দরন্দছ আর তারা কতর্া ভান্দলা করন্দছ এর্া পেটন্দবক্ষণ কন্দর সংবক্ষপ্ত বববরণ 

রাখুন। েবদ্ও বকছু বযবক্ত একসান্দর্থ কাজ করার বক্ষন্দত্র বনবদ্টষ্টভান্দব মানানসই হয়, তবওু সমন্দয় সমন্দয় জটুি বা দ্ল পাল্টান্দনা হন্দল, 

তা ববি সহায়ক হন্দত পান্দর।  

কােটকলান্দপর পন্দর আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র বজজ্ঞাসা করুন তারা এর্ায় আনে বপন্দয়ন্দছ বকনা আর এর্ান্দক সহায়ক বন্দল মন্দন কন্দরন্দছ 

বকনা। পরস্পরন্দক সহায়তা করার জনয তান্দদ্র প্রিংসা করুন। আপবন জটুিন্দত পড়ার পর পাঠ্য ববষন্দয় বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার একর্া 

সংবক্ষপ্ত বসিন করন্দত পান্দরন। 

4 সারসংটেপ 

আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্রন্দক ববদ্যালন্দয়র বভতন্দরর ও বাইন্দরর বববভন্ন প্রকান্দরর পান্দঠ্যর ববষন্দয় প্রবল উৎসাহী, আত্মববশ্বাসী আর বচর্ন্ািীল 

পাঠ্ন্দক পবরণত করার বক্ষন্দত্র আপনার ভূবমকার উপন্দর এই ইউবনন্দর্ আন্দলাকপাত করা হন্দয়ন্দছ। এই কােটকলান্দপ আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র 

ইবতবাচক অংিগ্রহন্দণর বক্ষন্দত্র আপনার আনেজনক পড়ার আদ্িট স্থাপন করার গুরুত্বপূণট ভূবমকা আন্দছ।  

এই ইউবনর্ এমন বকছু কােটকলান্দপর পরামিট বদ্য় ো আপবন পড়ার উন্নবতন্দত সাহােয করার জনয ক্রমবধ্টমান হান্দর বেবণকন্দক্ষ বযবহার 

করন্দত পান্দরন। এর্ার অর্ন্গটত হল বই সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনা, ো বিক্ষার্থীন্দদ্রন্দক তারা ো পন্দড় তা বনন্দয় তান্দদ্র মতামত আদ্ানপ্রদ্ান করার 

একর্া গুরুত্বপূণট সুন্দোগ বদ্য়, আর জটুিন্দত পড়ার সুন্দোগও বদ্য় বেখান্দন তারা একসান্দর্থ ো পড়ন্দছ তা আন্দলাচনা করন্দত পান্দর। বববভন্ন 

কােটকলান্দপর বক্ষন্দত্র বেমন হয় বসভান্দবই, পড়া হল এমন একর্া দ্ক্ষতা ো অভযান্দসর সান্দর্থ উন্নত হন্দত র্থান্দক, আর আপনার বিক্ষার্থীরা 

পড়ার কাজর্া েত বববি উপন্দভাগ করন্দব আর তান্দদ্র পান্দঠ্যর ববষন্দয় আন্দলাচনা করন্দব তারা তত বববি এর্া অনিুীলন করন্দব। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: জটুিবদ্ধ কাজ বযবহার করা 
বরাজকার জীবন্দন মানষু পািাপাবি কাজ কন্দর, পরস্পর কর্থা বন্দল ও বিান্দন, আর বদ্ন্দখ তারা কী করন্দছ আর কীভান্দব 

করন্দছ। এইভান্দব মানষু বিন্দখ। আমরা েখন অন্দনযর সন্দে কর্থা ববল, আমরা নতুন ধ্ারণা আর তর্থয আববষ্কার কবর। 
বেবণকন্দক্ষ সববকছু েবদ্ বিক্ষক বকবিক হয়, তাহন্দল বববিরভাগ বিক্ষার্থীরাই তান্দদ্র বিক্ষা প্রদ্িটন করন্দত বা পরখ কন্দর 

বদ্খন্দত বা প্রশ্ন করন্দত পেটাপ্ত সময় পান্দব না। বকছু বিক্ষার্থী হয়ত সংবক্ষপ্ত উির বদ্ন্দব আর বকছু বিক্ষার্থী হয়ত বকছুই 

বলন্দব না। বিক্ষার্থীবহুল বেবণন্দত পবরবস্থবত আরও খারাপ হন্দব। খুব অল্প সংখযক বিক্ষার্থীই বকান বকছু বলন্দব। 
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জটুিন্দত কান্দজর পদ্ধবত বকন বযবহার করা হয়? 

জটুিন্দত কাজ বিক্ষার্থীন্দদ্র কর্থা বলার মাধ্যন্দম আন্দরা বববি বিখার একর্া স্বাভাববক রাস্তা। এর্া তান্দদ্র নতুন ভাষা আর 

ধ্ারণাগুন্দলা ভাবার আর বযবহার করার সুন্দোগ বদ্য়। এর্া বিক্ষার্থীন্দদ্র নতুন দ্ক্ষতা ও ধ্ারণাগুন্দলার মাধ্যন্দম কাজ করার 
একর্া সহজ উপায় প্রদ্ান কন্দর, আর বিক্ষার্থীবহুল বেবণর বক্ষন্দত্র ভালভান্দব কােটকর হয়।  

সমস্ত বয়স ও ববষন্দয়র বক্ষন্দত্রই জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ করা কােটকরী হয়। এর্া ববন্দিষত বহুভাবষক, নানা মান্দনর বিক্ষার্থী আন্দছ 

এমন বেবণর বক্ষন্দত্র উপন্দোগী বকননা এখান্দন এন্দক অনযন্দক সাহােয করার জনয জটুিগুন্দলান্দক ববনযস্ত করা োয়। এর্া 
সবন্দচন্দয় ভালভান্দব কােটকর হয় েখন আপবন সুবনবদ্টষ্ট কাজ পবরকল্পনা কন্দরন এবং জটুিগুন্দলান্দক পবরচালনার জনয রুটিন 

বতবর কন্দরন, োন্দত আপনার সমস্ত বিক্ষার্থীন্দক অর্ন্ভুট ক্ত করা আর তান্দদ্র বিক্ষা ও উন্নবত বনবিত করা োয়। এই 
রুটিনগুন্দলা বতবর হন্দয় োওয়ার পন্দর, আপবন বদ্খন্দত পান্দবন বে বিক্ষার্থীরা জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ করন্দত দ্রুত অভযস্ত হন্দয় োন্দব 

আর এইভান্দব বিখান্দক উপন্দভাগ করন্দব। 

জটুি ববাঁন্দধ্ কান্দজর জনয করণীয়  

বিক্ষার কাবিত  ফলাফন্দলর ওপর বনভট র কন্দর, আপবন বববভন্ন ধ্রন্দনর জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ বযবহার করন্দত পান্দরন। জটুি 
ববাঁন্দধ্ করার কাজগুন্দলা অবিযই সুস্পষ্ট ও উপেুক্ত হন্দত হন্দব, োন্দত বিখার সময় একসান্দর্থ করা োয় বকননা একা কাজ 

করার বর্থন্দক জটুিবদ্ধ কাজ অন্দনক বববি সহায়ক হয়। তান্দদ্র ধ্ারণাগুন্দলা সম্বন্দন্ধ আন্দলাচনার মাধ্যন্দম আপনার বিক্ষার্থীরা 

আপনা বর্থন্দকই বসগুন্দলা সম্বন্দন্ধ বচর্ন্াভাবনা করন্দত র্থাকন্দব আর বসগুন্দলান্দক আন্দরা উন্নত করন্দব। 

জটুি ববাঁন্দধ্ করার কাজগুন্দলার মন্দধ্য অর্ন্ভুট ক্ত হল: 

 ‘িাটিা-জটুি িাাঁট া-আদািপ্রদাি কটরা’: বিক্ষার্থীরা বনন্দজরাই বকান্দনা সমসযা বা ববষয় সম্বন্দন্ধ বচর্ন্াভাবনা কন্দর 
আর তারপন্দর সম্ভাবয উিরগুন্দলা বনণটয় করার জনয জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ কন্দর, তারপন্দর অনয বিক্ষার্থীন্দদ্র সন্দে তান্দদ্র 

উিরগুন্দলা আদ্ানপ্রদ্ান কন্দর। বানান বলখা, বহসাব গণনা করা, বজবনসগুন্দলান্দক বেবণন্দত ববনযস্ত করা বা 

ক্রমানসুান্দর সাজান্দনা, বববভন্ন দ্বৃষ্টভবে বদ্ওয়া, বকান্দনা গন্দল্পর চবরত্রগুন্দলার মন্দতা অনকুরণ করা ইতযাবদ্র জনয এর্া 

বযবহার করা হন্দত পান্দর। 
 েথ্য আদািপ্রদাি: বেবণর অন্দধ্টকন্দক বকান্দনা ববষন্দয়র একটি বদ্ক সম্বন্দন্ধ তর্থয বদ্ওয়া হয়, আর অনয অন্দধ্টকন্দক 

ববষয়টির অনয বকান্দনা বদ্ক সম্বন্দন্ধ তর্থয বদ্ওয়া হয়। তারপন্দর তারা তান্দদ্র তর্থয বববনময় করার জনয জটুি ববাঁন্দধ্ 
কাজ কন্দর, োন্দত একটি সমসযা সমাধ্ান করা োয় বা বকান্দনা বসদ্ধান্দর্ন্ বপৌাঁছন্দনা োয়। 

 কিািার মটো দেোগুট া অিযাস করা: একজন বিক্ষার্থী একর্া গল্প পড়ন্দত পান্দর আর অনযজন প্রশ্ন বজজ্ঞাসা 
করন্দত পান্দর; একজন বিক্ষার্থী ইংন্দরবজন্দত একর্া রচনা পড়ন্দত পান্দর আর অনযজন বসর্া বলখন্দত বচষ্টা করন্দত 
পান্দর; একজন বিক্ষার্থী বকান্দনা ছবব বা বচন্দত্রর বণটনা বদ্ন্দত পান্দর আর অনযজন বণটনার বভবিন্দত বসর্া আাঁকার 

বচষ্টা করন্দত পান্দর। 
 ভিটদণ িাি ী অিুসরর্ করা: একজন বিক্ষার্থী বকান্দনা কাজ সম্পূণট করার জনয, অপর বিক্ষার্থীর উন্দেন্দি 

বনন্দদ্টিগুন্দলা পন্দড় বিানান্দত পান্দর। 
 গল্প ি া িা ককাি ভিটিষ িূভমকায় অভিিটয়র িযিহার করা: বিক্ষার্থীরা বে ভাষা বিখন্দছ বসই ভাষায় একর্া 

গল্প বা সংলাপ প্রস্তুত করার জনয তারা জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ করন্দত পান্দর।  
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সবাইন্দক অর্ন্ভুট ক্ত করার জনয জটুিগুন্দলান্দক পবরচালনা করা  

জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ করার বক্ষন্দত্র সবাইন্দক অংিগ্রহণ করন্দত হয়। বেন্দহতু বিক্ষার্থীরা আলাদ্া ধ্রন্দনর হয়, তাই জটুিগুন্দলান্দক 

এমনভান্দব পবরচালনা করন্দত হয় োন্দত তারা প্রন্দতযন্দক জান্দন বে তান্দদ্র কী করন্দত হন্দব, তারা কী বিখন্দছ আর আপবন কী 

কী প্রতযািা কন্দরন। আপনার বেবণকন্দক্ষ জটুি ববাঁন্দধ্ কান্দজর রুটিন বতবরর জনয, আপনান্দক বনন্দচর কাজগুন্দলা করন্দত হন্দব: 

 বিক্ষার্থীরা বে সমস্ত জটুিন্দত কাজ কন্দর, বসগুন্দলা পবরচালনা করা। কখনও কখনও বিক্ষার্থীরা বনু্ধন্দদ্র বনন্দয় জটুিন্দত 
কাজ করন্দব; কখনও তা নাও করন্দত পান্দর। বনবিত করুন বে তারা বেন এর্া ববান্দঝ, বে তান্দদ্র বিক্ষান্দক 
সন্দবটাচ্চ পেটান্দয় বনন্দয় বেন্দত সাহােয করার জনয আপবন জটুির বযাপান্দর বসদ্ধার্ন্ বনন্দবন।  

 আন্দরা বববি চযান্দলঞ্জ বতবর করার জনয, আপবন কখনও কখনও বমে সামর্থটয ও বববভন্ন ভাষার বিক্ষার্থীন্দদ্র 
একসান্দর্থ বনন্দয় জটুি বতবর করন্দত পান্দরন, োন্দত তারা এন্দক অনযন্দক সাহােয করন্দত পান্দর; অনয বক্ষন্দত্র আপবন 

এমন বিক্ষার্থীন্দদ্র বনন্দয় জটুি বতবর করন্দত পান্দরন োরা একই পেটান্দয় কাজ করন্দত পান্দর।  
 আপনার বিক্ষার্থীন্দদ্র সামর্থটয জানন্দত নবর্থ রাখুন, আর বসই অনেুায়ী তান্দদ্রন্দক একসান্দর্থ বরন্দখ জটুি বতবর করুন। 
 জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ করার সুববধ্াগুন্দলা শুরুন্দতই বিক্ষার্থীন্দদ্র বযাখযা করুন। পবরবার আর সমান্দজর প্রসে বর্থন্দক 

উদ্াহরণ বযবহার করুন বেখান্দন বলান্দকরা সহন্দোগীরূন্দপ কাজ কন্দর।  
 প্রার্থবমক কাজগুন্দলান্দক সংবক্ষপ্ত ও সুস্পষ্ট রাখুন। 
 আপবন বেভান্দব চান বিক্ষার্থীরা বসভান্দবই কাজ করন্দছ, এই ববষন্দয় বনবিত হওয়ার জনয বিক্ষার্থীন্দদ্র জটুিগুন্দলার 

ওপর নজর রাখুন। 
 বিক্ষার্থীন্দদ্রন্দক তান্দদ্র জটুিন্দত ভূবমকা বা দ্াবয়ত্ব প্রদ্ান করুন, বেমন বকান্দনা গল্প বর্থন্দক দ্নু্দর্া চবরত্র, বা ‘1’ ও 

‘2’, বা ‘A’ ও ‘B’ এর মন্দতা সহজ বলন্দবল বদ্ন। তারা এন্দক অন্দনযর মনু্দখামবুখ হওয়ার আন্দগই এর্া করুন, 

োন্দত তারা বিান্দন।  
 বনবিত করুন বেন বিক্ষার্থীরা মনু্দখামবুখ বসার জনয সহন্দজই মখু বঘারান্দত বা নড়াচড়া করন্দত পান্দর।  

জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ করার সময় বিক্ষার্থীন্দদ্র বলনু বে প্রবতটি কান্দজর জনয তারা কত সময় পান্দব, আর বনয়বমতভান্দব সময় 

বঘাষণা করুন। বে জটুিগুন্দলা এন্দক অনযন্দক সাহােয কন্দর আর কাজর্া চাল ুরান্দখ, তান্দদ্র প্রিংসা করুন। জটুিগুন্দলান্দক বস্থত 
হন্দত আর বনজস্ব সমাধ্ান খুাঁন্দজ ববর করন্দত সময় বদ্ন। বিক্ষার্থীরা ভাবনাবচর্ন্া করার সময় পাওয়ার আন্দগই দ্রুত তান্দদ্র 

সান্দর্থ জবড়ত হওয়া আর তারা কী করন্দত পান্দর তা বদ্খান্দনা বলাভনীয় হন্দত পান্দর। কর্থা বলা ও কাজ করার পবরন্দবির্া 
বববির ভাগ বিক্ষার্থীই উপন্দভাগ কন্দর। আপবন বেবণর চারবদ্ন্দক হাাঁর্াচলা করন্দত করন্দত লক্ষ রাখুন ও শুননু, বলন্দখ বনন 

বে কারা একসান্দর্থ স্বেন্দে কাজ করন্দছ, কাউন্দক আন্দলাচনায় অর্ন্ভুট ক্ত করা না হন্দল বসই ববষন্দয় সতকট  র্থাকুন, আর বে 

বকান্দনা সাধ্ারণ ত্রুটি, ভাল ধ্ারণা বা সারসংন্দক্ষপ বলন্দখ বনন।  

কাজর্ার বিন্দষ আপনার একর্া ভূবমকা হল বিক্ষার্থীরা ো প্রস্তুত কন্দরন্দছ তার মন্দধ্য সংন্দোগ স্থাপন করা। আপবন কন্দয়কর্া 

জটুির কাজ বদ্খান্দনার জনয জটুিগুন্দলা বনবটাচন করন্দত পান্দরন, অর্থবা আপবন তান্দদ্র জনয এর্ান্দক সংবক্ষপ্ত আকার বদ্ন্দত 

পান্দরন। বিক্ষার্থীরা একসান্দর্থ কাজ করার সময় সাফন্দলযর একর্া অনভূুবত বপন্দত পছে কন্দর। আপনান্দক প্রবতর্া জটুির বর্থন্দক 

মতামত বনন্দত হন্দব না – বকননা এর্া খুব বববি সময় বনন্দব - তন্দব এমন বিক্ষার্থীন্দদ্র বনবটাচন করুন োন্দদ্র পেটন্দবক্ষণ 

কন্দর আপবন বঝুন্দত বপন্দরন্দছন বে তারা একর্া ইবতবাচক অবদ্ান বদ্ন্দত সমর্থট হন্দব, ো অনযন্দদ্রও বিখন্দত সাহােয করন্দব। 
বে সমস্ত বিক্ষার্থীরা অংি বনওয়ার বক্ষন্দত্র সাধ্ারণত ভীতু স্বভান্দবর হয়, তান্দদ্র আত্মববশ্বাস গন্দড় বতালার এর্া একর্া 

সুন্দোগ হন্দত পান্দর। 
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আপবন েবদ্ বিক্ষার্থীন্দদ্র বকান্দনা সমসযা সমাধ্ান করন্দত বদ্ন, বসই বক্ষন্দত্র আপবন একর্া আদ্িট উিরও বদ্ন্দত পান্দরন আর 

তারপন্দর তান্দদ্র জটুি ববাঁন্দধ্ আন্দলাচনা করন্দত বলন্দত পান্দরন বে তান্দদ্র উিরগুন্দলান্দক কীভান্দব উন্নত করা োয়। এর্া 
তান্দদ্রন্দক তান্দদ্র বনন্দজর বিখন সম্বন্দন্ধ বচর্ন্াভাবনা করন্দত আর তান্দদ্র ভুল বর্থন্দক বিখন্দত সাহােয করন্দব।  

আপবন েবদ্ জটুিন্দত কান্দজর বক্ষন্দত্র নতুন হন, তন্দব আপবন এই কাজ, সময় ববভাগ অর্থবা জটুির সমন্বয় বনন্দয় আপনার 

কাবিত বেন্দকান পবরবতট ন্দনর বনার্ করা গুরুত্বপূণট। আপবন এভান্দবই বিখন্দবন আর এভান্দবই আপনার পড়ান্দনার উন্নবত 

করন্দত পারন্দবন, তাই এর্া এত জরুবর। সফলভান্দব জটুি ববাঁন্দধ্ কাজ পবরচালনা করার সান্দর্থ সুস্পষ্ট বনন্দদ্টি বদ্ওয়া ও 

ভালভান্দব সময় বনয়ন্ত্রন্দণর সম্পকট  আন্দছ, আর সংন্দক্ষন্দপ সারাংি বদ্ওয়াও জরুবর - এই সববকছুর জনযই অভযাস প্রন্দয়াজন 

হয়। 
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কৃেজ্ঞোস্বীকার 

এই ববষয়বস্তু বক্রন্দয়টিভ কমে অযাবিববউিন – বিয়ারঅযালাইক লাইন্দসে এর অধ্ীন্দন উপলব্ধ 

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), েবদ্ না অনযভান্দব বচবিত হয়। TESS-India, OU এবং UKAID 

বলান্দগাগুন্দলার বযবহার এই লাইন্দসন্দের অর্ন্ভুট ক্ত নয়, এগুন্দলা শুধ্ুমাত্র TESS-India বপ্রান্দজন্দির বভতন্দর অপবরববতট তভান্দব বযবহার 

করা োয়। 
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