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TESS-ইবিয়া (টিচার এডুথ্কিন্ থ্রু সু্কল ববসড সাথ্পার্ট )-এর লক্ষে হল বিক্ষাযী-বকবিক, অংিগ্রহণমলূক পদ্থ্ক্ষথ্পর উন্নবতথ্ত 

বিক্ষকথ্দ্র সহায়তা করার জন্ে ওথ্পন্ এডুথ্কিন্াল বরথ্সাথ্সটস (OERs)-এর সম্পদ্গুবলর মাধ্েথ্ম ভারথ্তর প্রাযবমক এবং মাধ্েবমক 

বিক্ষকথ্দ্র বেবণকথ্ক্ষর রীবতগুবলথ্ক উন্নত করা। TESS-ইবিয়া OERs বিক্ষকথ্দ্র সু্কথ্লর পাঠ্েবইথ্য়র সহাবয়কা প্রদ্ান্ কথ্র এগুবল 

বিক্ষকথ্দ্রথ্ক তাাঁথ্দ্র বিক্ষাযীথ্দ্র সথ্ে বেবণকথ্ক্ষ পরখ কথ্র বদ্খার জন্ে অোবিবভটি প্রদ্ান্ কথ্র, আর একই সাথ্য বকছু বকস স্টাবড 

প্রদ্ান্ কথ্র বেগুবল বদ্খায় বে অন্ে বিক্ষকরা কীভাথ্ব ববষয়টি পবডথ্য়থ্ছন্ এবং সম্পদ্গুবলর মথ্ধ্ে বোগসতূ্র স্থাপন্ কথ্রথ্ছ োথ্ত 

বিক্ষকথ্দ্রথ্ক তাাঁথ্দ্র পাথ্ঠ্র পবরকল্পন্া ও ববষয়জ্ঞান্থ্ক উন্নত করথ্ত সাহােে করা োয়।  

ভারতীয় পাঠ্েক্রম এবং প্রসেগুবলর জন্ে TESS-ইবিয়া OERs সহথ্োগীতামলূক ভাথ্ব ভারতীয় এবং আর্ন্টজাবতক বলখকথ্দ্র দ্বারা 
বলখা হথ্য়থ্ছ এবং এটি অন্লাইথ্ন্ এবং ছাপার বেবহাথ্রর জন্ে উপলব্ধ আথ্ছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অথ্ন্ক 

সংস্করথ্ণ পাওয়া োয়, এগুবল ভারথ্তর প্রথ্তেক অংিগ্রহণকারী রাথ্জের জন্ে উপেুক্ত এবং স্থান্ীয় প্রথ্য়াজন্ীয়তা এবং প্রসে পূরণ করথ্ত 

OERsবক বেবহারকারীথ্দ্র গ্রহণ এবং স্থান্ীয় ভাষায় অন্বুাদ্ করথ্ত আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওথ্পন্ ইউবন্ভট াবসটি UK দ্বারা পবরচাবলত এবং UK সরকার আবযটক বববন্থ্য়াগ কথ্রথ্ছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবন্থ্র্ বকছু কােটক্রথ্মর সথ্ে বন্ম্নবলবখত আইকন্গুবল আথ্ছ: । এর অযট হল বে বন্বদ্টষ্ট বিক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ বযথ্মর জন্ে 

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আপন্ার পথ্ক্ষ সহায়ক হথ্ব।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ ভারথ্তর ক্লাসঘথ্রর ববববধ্ প্রকাথ্রর পবরথ্প্রবক্ষথ্ত মলূ বিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুবল বচবত্রত কথ্র। 
আমরা আিা কবর বসগুবল আপন্াথ্ক অন্রুূপ চচট া বন্থ্য় পরীক্ষা করথ্ত সাহােে করথ্ব। বসগুবলর উথ্েিে হল পাঠ্েবভবিক ইউবন্থ্র্র 

মাধ্েথ্ম আপন্ার কাথ্জর অবভজ্ঞতা বাডাথ্ন্া ও পবরপূণট করা, বকন্তু আপবন্ েবদ্ বসগুবল বপথ্ত অসমযট হন্, বসই বক্ষথ্ত্র এগুবল অপবরহােট 
ন্য়।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অন্লাইথ্ন্ বদ্খা োয় বা TESS-ইবিয়া ওথ্য়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বযথ্ক 

ডাউন্থ্লাড করা োয়। অন্েযায় আপবন্ একটি বসবড বা বমমবর কাথ্ডট  বভবডওগুবল বপথ্ত পাথ্রন্।  

সং করণ 1 .0  LL07v1
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এই  ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

এই ইউবন্টর্ আপবন্ আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র তথ্যের জন্ে পডার বক্ষথ্ত্র কােটকর দ্ক্ষতা অজট থ্ন্ সাহােে করার উপায় অথ্েষণ করথ্বন্। 
বববভন্ন ববষথ্য়র পাঠ্েথ্ক আপন্ার ভাষা ও স্বাক্ষরতা বেবণকথ্ক্ষ অর্ন্ভুট ক্ত করার দ্বারা, আপবন্ আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র পাঠ্েক্রথ্মর সমস্ত 

অংথ্ি সবক্রয়ভাথ্ব পডায় সহায়তা করথ্বন্।  

৫ম বেবণ বযথ্ক উপথ্রর বেবণ পেটর্ন্ বিক্ষাযীথ্দ্র জন্ে উপেুক্ত অথ্ন্ক কােটকলাথ্পর সাথ্য আপন্ার পবরচয় করাথ্ন্া হথ্ব। বিক্ষাযীথ্দ্রথ্ক 

অপবরবচত বা চোথ্লবজং পাঠ্ে, পাঠ্ক্রথ্মর ববষয়বভবিক পাথ্ঠ্ে মলূ ববন্দগুুথ্লা বন্থ্দ্টি করথ্ত সহায়ক বববিষ্টেগুথ্লার তাবলকা, এবং 
অন্থু্েথ্দ্ ধ্ারণার গুরুত্ব ঠ্াহর করথ্ত বেবহার করা োয় এমন্ সারণী পডার জন্ে প্রস্তুত করার জন্ে, একর্া ‘পূবটান্মুান্ বন্থ্দ্ট বিকা’ 

এইগুথ্লার অর্ন্ভুট ক্ত। এছাডা ইউবন্র্র্া আপন্াথ্ক আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র অগ্রগবত বন্রীক্ষথ্ণ ও বসই অন্েুায়ী আপন্ার পডাথ্ন্াথ্ক 

পবরবতট ন্ করথ্ত উৎসাহ বদ্য়। 

তযে পডা ও ববাঝা হল জীবথ্ন্র একর্া মলূ দ্ক্ষতা ো ববদ্োলয় এবং তার বাইথ্রও আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র সাফথ্লের বক্ষথ্ত্র একর্া গুরুত্বপূণট 

পাযটকে গথ্ড বদ্থ্ব। বসই কারথ্ণ বববভন্ন ধ্রথ্ন্র তযে-বভবিক পাঠ্ে পডার বক্ষথ্ত্র তাথ্দ্রথ্ক অথ্ন্ক ধ্রথ্ন্র বকৌিল বিখাথ্ন্ার কাথ্জ আপন্ার 

ভূবমকা অতের্ন্ জরুরী, ববথ্িষত েবদ্ তাথ্দ্র ববদ্োলথ্য়র বাইথ্র পডার সুথ্োগ অল্প যাথ্ক।  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 তথ্যের জন্ে পডায় আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র দ্ক্ষতা উন্নত করার অোবিবভটি গুথ্লা কীভাথ্ব পবরকল্পন্া করথ্বন্।  
 ববষয় পাথ্ঠ্ সবক্রয় পডার বকৌিল অর্ন্ভুট ক্ত করার উপায়। 
 তথ্যের জন্ে পডায় আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র অগ্রগবত কীভাথ্ব বন্রীক্ষণ করথ্বন্। 

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
বিক্ষাযীরা ববদ্োলথ্য় অগ্রগবত করার সাথ্য সাথ্য, তাথ্দ্র সমস্ত ববষথ্য়র বক্ষথ্ত্র ক্রমি জটিলতর পাঠ্ে পডা প্রথ্য়াজন্। তারা বে তযে পথ্ড 

তা ববাঝা ও বেবহার করার ক্ষমতা তাথ্দ্র বিখার বক্ষথ্ত্র সাফথ্লের চাববকাঠি। সফল বিক্ষাযীর পডার অথ্ন্ক ধ্রথ্ন্র বকৌিল যাথ্ক 

বেগুথ্লা বযথ্ক তারা ববথ্ছ বন্থ্ত পাথ্র, আর বসগুথ্লা কখন্ বেবহার করথ্ত হথ্ব তাও তাথ্দ্র জান্া যাথ্ক। উদ্াহরণস্বরূপ, এগুথ্লার 

অর্ন্ভুট ক্ত হল, বকাথ্ন্া পাঠ্ে পডার আথ্গ ববষয়বস্তুটি পূবটান্মুান্ করা, মলূ ববন্দগুুথ্লা ববথ্ছ বন্ওয়ার উপর মথ্ন্াবন্থ্বি করা, বা প্রবতটি 

অধ্োথ্য়র অযট ভাবার জন্ে বকছুক্ষণ যামা। বে বিক্ষাযীথ্দ্র বঝুথ্ত সমসো হয়, তাথ্দ্রথ্ক ভাল পাঠ্ক এবং সবক্রয় বিক্ষাযী হথ্য় ওঠ্ার 

জন্ে এই বকৌিলগুথ্লা স্পষ্টভাথ্ব বিখাথ্ন্া দ্রকার।  

1 েটযের জিে পড়টে কিখা 
আমরা েযন্ বাস্তব জীবথ্ন্র সমু্মযীন্ হই তখন্, আমরা সাধ্ারণত বকান্ ববথ্িষ উথ্েিে এবং তযে খুাঁথ্জ ববর করার জন্ে পবড। 
আমরা সাধ্ারণত আলাদ্া আলাদ্া িথ্ের উপর মন্থ্োগ বদ্ই ন্া, তথ্ব বের্া বলা হথ্ে তার সামবগ্রক অথ্যটর উপর বা আমাথ্দ্র 

জান্থ্ত চাওয়া বকছু সুবন্বদ্টষ্ট বববরথ্ণর উপথ্র মন্থ্োগ বদ্ই। অোবিবভটি  1-এ, আপবন্ আপন্ার বদ্ন্বন্দন্ জীবথ্ন্ বে সমস্ত পাথ্ঠ্ের 

সংস্পথ্িট আথ্সন্ তার কথ্য়কটি সম্বথ্ে এবং বসগুথ্লা বযথ্ক কীভাথ্ব আপবন্ দ্রকারী তযে বন্থ্বন্ তা ববথ্বচন্া করথ্বন্।  
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অ্োভিভিটি  1: ভিভিন্ন ধরটির েযে-ভিভিক পাঠ্ে পড়া  

আপন্ার গত সপ্তাথ্হ পডা তযে-বভবিক পাঠ্ে সম্বথ্ে ভাবনু্। এগুথ্লাথ্ত অর্ন্ভুট ক্ত যাকথ্ত পাথ্র বকাথ্ন্া সংবাদ্পত্র, অন্লাইন্ প্রেুবক্ত-

বভবিক পুবস্তকা, বিথ্ন্র সময়সূবচ, রেন্ প্রণালী, ববজ্ঞাপন্, রাস্তার বচহ্নসমহূ বা আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র বলবখত বাবডর কাজ। আপবন্ ো 

মথ্ন্ করথ্ত পাথ্রন্ তার বযথ্ক অর্ন্ত চারথ্র্ বজবন্থ্সর তাবলকা বান্ান্ ও তারপর বন্ম্নবলবখত প্রশ্নগুথ্লার উির বদ্ন্: 

 বকন্ আপবন্ পাঠ্ের্া পথ্ডবছথ্লন্?  

 মলূ ববষয়র্া বাছাই করথ্ত বকান্ পাঠ্েগুথ্লা বকবল বচাখ ববুলথ্য়থ্ছন্? আপন্াথ্ক বকান্র্া ধ্ীথ্র ধ্ীথ্র বা একাবধ্কবার 

পডথ্ত হথ্য়বছল? 

 আপবন্ ো পথ্ডবছথ্লন্ তা বঝুথ্ত আপন্ার বক বকছু অসুববধ্া হথ্য়বছল? েবদ্ তাই হয়, কীভাথ্ব আপবন্ অযট বার কথ্রবছথ্লন্?  

 গত সপ্তাথ্হ আপন্ার বিক্ষাযীরা ো পথ্ডথ্ছ বসই সম্পথ্কট  আপবন্ কী জাথ্ন্ন্? 

বববভন্ন পাথ্ঠ্ের জন্ে আপন্ার বববভন্ন রকম পডার দ্ক্ষতা প্রথ্য়াজন্ হথ্ব। একর্া সরকারী ন্বয বা বন্থ্দ্টি পুবস্তকায় অপবরবচত 

পবরভাষাগত িে বা দ্থু্বটাধ্ে িে অর্ন্ভুট ক্ত যাকথ্ত পাথ্র। আপন্ার অবভজ্ঞতা এবং উপলবব্ধর বাইথ্র স্থান্ ও ববষয়গুথ্লা একর্া 

সংবাদ্পত্র রচন্ায় উথ্েখ যাকথ্ত পাথ্র। আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র বাবডর কাথ্জর মথ্ধ্ে অস্বাভাববক বান্ান্ যাকথ্ত পাথ্র। এমন্বক দ্ক্ষ, 

সাবলীল পডুয়ারাও বন্য়বমত এই ধ্রথ্ন্র চোথ্লথ্জর মথু্খামবুখ হয়। 

মান্ষু ো পথ্ড তার অযট উপলবব্ধথ্ত সহায়তা করথ্ত তাথ্দ্র পশ্চাদ্পর্ ও পূবট অবভজ্ঞতা একর্া গুরুত্বপূণট ভূবমকা পালন্ কথ্র। 
উদ্াহরণস্বরূপ, আপবন্ একর্া স্থান্ীয় স্বাস্থে প্রচারাবভোন্ সম্পথ্কট  ইবতমথ্ধ্ে ওয়াবকবহাল যাকথ্ল, এই ববষথ্য়র একর্া প্রচারপত্র 

আপন্ার তৎক্ষণাৎ ববাধ্গমে হথ্ব। এই পশ্চাদ্পথ্র্র জ্ঞান্ ছাডা, আপবন্ বকবল প্রচারপথ্ত্রর মাথ্ন্ অন্মুান্ করথ্ত সক্ষম হথ্ত পাথ্রন্। 
বিক্ষাযীরা তাথ্দ্র চারপাথ্ির ববশ্ব সম্পথ্কট  জ্ঞাথ্ন্র পবরবধ্থ্ত ক্রমাগত উন্নবত করথ্ছ। এইভাথ্ব, তারা ো পথ্ড তা বোখো করার ক্ষমতা 

একই সমথ্য় উন্নত হথ্ব।  

2 আপিার ভিক্ষাযীটদর পড়ার ককৌিলগুটলাটক আটরা 
ভিসৃ্তে করা 
বিক্ষাযীথ্দ্র বববভন্ন তযে-বভবিক পাথ্ঠ্ের জন্ে আবিেক পডার বকৌিলগুথ্লা বিখা দ্রকার। তারা বে ন্তুন্ ভাষা ও ধ্ারণাগুথ্লার 

সমু্মখীন্ হয় বসগুথ্লাথ্ক আত্মস্থ করথ্ত, তাথ্দ্র তথ্যের জন্ে পডা অভোস করা, এবং তারা ো পথ্ডথ্ছ বসই সম্পথ্কট  আথ্লাচন্ার 

সুথ্োগ প্রথ্য়াজন্। 

ককস স্টাভি 1: ভিক্ষাযীটদর পড়ার ককৌিলগুটলাটক আটরা ভিসৃ্তে করা 

বহরমপুথ্রর শ্রী  রায় ৮ম বেবণর একজন্ বিক্ষক। বতবন্ বেবণথ্ত তাথ্দ্রথ্ক তযে বভবিক পাঠ্েগুথ্লা বজাথ্র পথ্ড বিান্াথ্ন্ার দ্বারা 

কীভাথ্ব তাাঁর বিক্ষাযীথ্দ্র পডার বকৌিলগুথ্লাথ্ক আথ্রা ববসৃ্তত করথ্ত বচষ্টা কথ্রন্, এযাথ্ন্ বতবন্ তা বণটন্া কথ্রন্।  

আবম প্রায়ই আমার বিক্ষাযীথ্দ্র বজাথ্র পথ্ড বিান্াই, তথ্ব বকান্ গল্প বা কববতার পবরবথ্তট  কখন্ও কখন্ও আবম সংবাদ্পত্র বযথ্ক বকান্ 

সংবক্ষপ্ত রচন্া ববথ্ছ বন্ই, বে ববষথ্য় আবম মথ্ন্ কবর তারা আগ্রহ পাথ্ব। বববভন্ন ধ্রথ্ন্র বলবখত পাঠ্ে বিান্া তাথ্দ্র জন্ে উপকারী বথ্ল 

আবম মথ্ন্ কবর। এর্া তাথ্দ্র আমাথ্দ্র বসবাথ্সর এই ববশ্ব সম্পথ্কট  অবগত করথ্ব।  

গত মাথ্স, আবম প্রাণীথ্দ্র উপর কসথ্মটিক পরীক্ষার ববষয়র্া পবরবচত করাথ্ন্ার মাধ্েথ্ম শুরু কবর এবং তারা এর্া সম্পথ্কট  কী জাথ্ন্ 
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বজজ্ঞাসা কবর। এই পবরবচবতমলূক আথ্লাচন্ায় বেবহৃত কথ্য়কটি মলূ িে আবম ব্ল্োকথ্বাথ্ডট  বলবখ। আবম তারপর আমার বিক্ষাযীথ্দ্র 

আমার পডা রচন্ার্া [সম্পদ্ 1এর] শুন্থ্ত ববল এবং বন্ম্নবলবখত প্রশ্নটি মথ্ন্ রাখথ্ত ববল: ‘রচন্াটি বকান্ ববষথ্য়?’ আবম তারপথ্র 

‘সমথ্বদ্ন্া’, ‘অগবণত’, ‘আউর্থ্সাবসটং’ এবং ‘অবধ্কারথ্ক্ষত্র’-র মথ্তা অপবরবচত িেগুথ্লা বোখো করার জন্ে ববরবত বন্থ্য়, ধ্ীথ্র ধ্ীথ্র 

রচন্ার্া পবড। আবম ব্ল্োকথ্বাথ্ডট  িেগুথ্লা বলখার সময়, বকউ বসগুথ্লার মাথ্ন্ বোখো করথ্ত পারথ্ব বকন্া বজজ্ঞাসা কবর। 

আমার বলখা বিষ হথ্ল, আবম আমার বিক্ষাযীথ্দ্র সংথ্ক্ষথ্প জটুিথ্ত বলথ্ত ববল বে তারা রচন্ার্ার ববষয়বস্তু সম্বথ্ে কী বভথ্ববছল। 
একর্া সংবক্ষপ্ত মতামত পেটাথ্য়র পথ্র আবম ব্ল্োকথ্বাথ্ডট  আথ্রা বতন্থ্র্ সুবন্বদ্টষ্ট প্রশ্ন বলবখ:  

 ‘বতামরা বক মথ্ন্ কথ্রা বে এই বন্থ্ষধ্াজ্ঞা একটি ইবতবাচক পদ্থ্ক্ষপ? বকন্, বা বকন্ ন্য়?’ 

 ‘প্রাণীরা কষ্ট বপথ্ল আমাথ্দ্র বক বস বোপাথ্র েত্নিীল হওয়া উবচত?’ 

 ‘বসৌন্দেট বিল্প ভারথ্ত খুব বড। বতামরা বক মথ্ন্ কর এই আইন্গুথ্লা আমাথ্দ্র অযটন্ীবতথ্ত খারাপ প্রভাব বফলথ্ব?’ 

আবম বিক্ষাযীথ্দ্র দ্টুি জটুিথ্ক একসথ্ে রাবয এবং আবম আবার রচন্ার্া পডার সময় চারজন্থ্ক বন্থ্য় গঠিত প্রবতটি দ্লথ্ক তাবলকাভুক্ত 

প্রশ্নগুথ্লার মথ্ধ্ে বযথ্ক একর্া ববথ্বচন্া করথ্ত ববল। তাথ্দ্র প্রশ্ন বন্থ্য় আথ্লাচন্া বিষ হথ্ল, আবম বস্বোয় এবগথ্য় আসা একজন্ 

বিক্ষাযীথ্ক বেবণর বাবকথ্দ্র কাথ্ছ তাথ্দ্র ভাবন্াগুথ্লা জান্াথ্ত ববল। 

তারপর বযথ্ক, বববভন্ন রচন্া বেবহার কথ্র, আবম এই অোবিবভটি  বদ্ল কথ্রবছ, আর বদ্বতীয়বার পাথ্ঠ্র জন্ে বিক্ষাযীথ্দ্রথ্ক উপেুক্ত 

প্রশ্ন সম্পথ্কট  বন্থ্জথ্দ্রথ্কই ভাবথ্ত ববল। আবম বন্থ্জ আথ্গই অন্মুান্ করার বদ্থ্ল, আবম তাথ্দ্রথ্ক বসই সমস্ত িে বা অবভবেবক্ত বলথ্খ 

রাখথ্ত উৎসাবহত কবর বের্া তারা বঝুথ্ত পাথ্রবন্। এছাডা আমার বজাথ্র বজাথ্র একবার পডা এবং তাথ্দ্র এর্া সম্পথ্কট  একর্া 

প্রাযবমক আথ্লাচন্ার পথ্র আবম আমার বিক্ষাযীথ্দ্র পাথ্ঠ্ের একর্া অন্বুলবপ বদ্থ্ত শুরু কথ্রবছ। আথ্রা মথ্ন্াথ্োগ বদ্থ্য় প্রথ্শ্নর গুে 

ববথ্বচন্া করার আথ্গ বন্থ্জরা তখন্ এর্া পথ্ড। 

আবম সাধ্ারণত পডার কােটকলাথ্পর পথ্র আমার বিক্ষাযীথ্দ্র বন্থ্জথ্দ্র ভাষায় রচন্ার্া বলখথ্ত ববল বা বকান্ রচন্ার আথ্লাবচত 

ববষয় সম্বথ্ে তাথ্দ্র মতামত বোখো করথ্ত ববল। 

সম্পদ্ 2-এ আপবন্ দ্লগতভাথ্ব কাজ করার সুববধ্া সম্পথ্কট  আরও জান্থ্ত পাথ্রন্। 

এখন্ অোবিবভটি  2 বচষ্টা করুন্।  

অ্োভিভিটি  2: আপিার ভিক্ষাযীটদর পড়ার দক্ষো ভিকভিে করুি 

বকস স্টাবড 1-বক একর্া বন্থ্দ্ট বিকা বহথ্সথ্ব বন্থ্য়, আপন্ার বেবণথ্ত বজাথ্র বজাথ্র পডার জন্ে বকান্ সংবাদ্পত্র বা পবত্রকার একটি 

সংবক্ষপ্ত রচন্া ববথ্ছ বন্ন্। এর্া আপন্ার পাঠ্ পবরকল্পন্ায় কীভাথ্ব উপথ্োগী হথ্ব বস্থর করুন্। আপবন্ বতট মাথ্ন্ বে ববষয়গুথ্লা 

পডাথ্েন্ তার বকাথ্ন্া একর্ার সথ্ে আপবন্ কীভাথ্ব সংথ্োগ স্থাপন্ করথ্ত পারথ্বন্? আপন্ার সহকমীথ্দ্র সথ্ে আপন্ার ধ্ারণাগুথ্লা 

বন্থ্য় আথ্লাচন্া করুন্। 

 রচন্ার্া বে পবত্রকা বা সংবাদ্পত্র বযথ্ক বন্ওয়া হথ্য়বছল তা আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র বদ্খান্। আপবন্ ববষয়র্াথ্ক আকষটণীয় বথ্ল 

মথ্ন্ কথ্রন্ ও আপবন্ মথ্ন্ কথ্রন্ আপন্ার বিক্ষাযীরাও এথ্ত খুব আগ্রহী হথ্ব, এর্া স্পষ্ট করুন্।  

 

বভবডও: বগাষ্ঠীর কাজ বেবহার করা 
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 আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র রচন্ার সাথ্য সংবিষ্ট বকাথ্ন্া ছবব বা বরখাবচত্র বদ্খান্।  
 এর্া পডার আথ্গ বকাথ্ন্া অপবরবচত িে বা বাকোংথ্ির মাথ্ন্ বোখো করুন্।  
 তাথ্দ্র বিান্ার জন্ে একর্া কারণ বদ্থ্ত, শুরুথ্ত আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র একর্া বা দ্থু্র্া প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করুন্। 
 ধ্ীথ্র ধ্ীথ্র বজাথ্র বজাথ্র পাঠ্ের্া পডুন্, ন্তুন্ িে ও বাকোংি বোখো প্রসথ্ে ববরবত বদ্ন্। 
 আপন্ার পাঠ্ের্া আবার পডার সময় তাথ্দ্রথ্ক আথ্রা একর্া বা দ্থু্র্া প্রশ্ন ববথ্বচন্া করথ্ত বদ্ওয়ার আথ্গ, আপন্ার 

বিক্ষাযীথ্দ্র একসথ্ে প্রারবিক প্রশ্ন বন্থ্য় আথ্লাচন্া করথ্ত ডাকুন্। 
 আপন্ার বিক্ষাযীরা আত্মববশ্বাস অজট থ্ন্র সাথ্য সাথ্য, আপবন্ বন্থ্জই আবার রচন্ার্া পডার বদ্থ্ল তাথ্দ্রথ্ক জটুিথ্ত বা বছার্ 

দ্থ্ল পডার জন্ে রচন্ার একর্া অন্বুলবপ বদ্ন্। 
 এই প্রশ্নগুথ্লা বন্থ্য় জটুিথ্ত বা দ্থ্ল আথ্লাচন্া করার জন্ে আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র অন্মুবত বদ্ন্ এবং মতামথ্তর চূডার্ন্ পেটাথ্য়র 

জন্ে বেবণথ্ক একসথ্ে আন্নু্।  
 বে িে ও বাকোংিগুথ্লা আপবন্ অন্ে বকাথ্ন্া বদ্থ্ন্র বান্ান্ বা ববাধ্িবক্ত পরীক্ষায় অর্ন্ভুট ক্ত করথ্ত পাথ্রন্ তা বলথ্খ রাখুন্। 

3 পিূণািুমাি ভিটদণ ভিকা িেিহার করা 
বিক্ষাযীরা বন্ভট রথ্োগে, সবক্রয় পডার কাজগুথ্লার মাধ্েথ্ম ববষয় বন্বদ্টষ্ট অংি বিখার সময়, পডার দ্ক্ষতা এবং বকৌিল স্পষ্টভাথ্ব 

বিখাথ্ন্া বেথ্ত পাথ্র, ো বন্ম্নবলবখত বকস স্টাবড এবং অোবিবভটি গুথ্লাথ্ত বদ্খাথ্ন্া হথ্য়থ্ছ।  

বিক্ষাযীথ্দ্র েখন্ ন্তুন্ বা অপবরবচত তযে আথ্ছ এমন্ বকছু পডার প্রথ্য়াজন্ হয়, তখন্ একটি পূবটান্মুান্ বন্থ্দ্ট বিকা উপথ্োগী হয়। 
বন্থ্দ্ট বিকাটি বিক্ষাযীথ্দ্রথ্ক পডার জন্ে বতবর হথ্ত এবং প্রকৃত সতেথ্ক মতামত বযথ্ক আলাদ্া করথ্ত সাহােে করথ্ত পাথ্র।  

একজন্ বিক্ষক বেবন্ তাাঁর বিক্ষাযীথ্দ্র বকান্ কঠিন্ পাঠ্েবইথ্য়র অধ্োয় পডথ্ত সাহােে করার জন্ে বকান্ পূবটান্মুান্ বন্থ্দ্ট বিকা বেবহার 

কথ্রন্, তাাঁর এই বকস স্টাবডর্া পডুন্।  

ককস স্টাভি 2: ভিক্ষাযীটক ককাি জটিল পাঠ্ে পড়টে সাহায্ে করার জিে একটি 

পিূণািুমাি ভিটদণ ভিকা িেিহার করা 

বমবদ্ন্ীপুথ্রর শ্রী গােলুী ৮ম বেবণর একজন্ বিক্ষক। কীভাথ্ব বতবন্ তাাঁর বিক্ষাযীথ্দ্র চোথ্লবজং তযে বভবিক পাঠ্ে পডথ্ত সহায়তা 

কথ্রন্ তা বতবন্ বন্থ্চ বোখো কথ্রন্। 

আবম অবভবাসন্ সম্বথ্ে এবং আমাথ্দ্র সমাথ্জর অবথ্হবলত বগাষ্ঠীগুথ্লা বে সমস্ত সমসোর সমু্মখীন্ হয় বসগুথ্লার বোপাথ্র বকছু 

সামাবজক অধ্েয়থ্ন্র পাঠ্ পবরকল্পন্া করবছলাম। আবম জান্তাম আমার বিক্ষাযীথ্দ্র পথ্ক্ষ পাঠ্েবইথ্য়র অধ্োয়গুথ্লা কঠিন্ হথ্ব এবং 

ববষয়টি ন্াগবরক অবধ্কার ও দ্াবয়ত্ব সম্পবকট ত ববষথ্য় বকছু ববতবকট ত পথ্য়ন্ট উত্থাপন্ করথ্ব। একর্া সারণী বতবর করার মাধ্েথ্ম আবম 

আমার বিক্ষাযীথ্দ্র প্রস্তুত করার বসদ্ধার্ন্ বন্থ্য়বছলাম। [সারণী 1 বদ্খুন্।]  

সারর্ী 1 পূবটান্মুান্ বন্থ্দ্ট বিকা। 

ভিিৃভে পড়ার আটে পষৃ্ঠা িম্বর পড়ার পটর 

সরকার ো বথ্ল একজন্ ভাল ন্াগবরক সবসময় তাই কথ্রন্। সম্মত / অসম্মত  সম্মত / অসম্মত 
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োাঁথ্দ্র বন্থ্জথ্দ্র জবম বন্ই তাাঁথ্দ্র তাথ্ত যাকার বকান্ অবধ্কার বন্ই। সম্মত / অসম্মত  সম্মত / অসম্মত 

প্রকৃত বন্তারা সবসময় তাাঁথ্দ্র উথ্েথ্িের সঠিকতার জন্ে 

স্বীকৃত হন্। 
সম্মত / অসম্মত  সম্মত / অসম্মত 

বজার োর মলুকু তার। সম্মত / অসম্মত  সম্মত / অসম্মত 

একর্া বদ্থ্ির মলূ অবধ্বাসীথ্দ্র বস বদ্ি সম্পথ্কট  বকাথ্ন্া বসদ্ধার্ন্ 

গ্রহথ্ণ অগ্রাবধ্কার বদ্ওয়া উবচত। 
সম্মত / অসম্মত  সম্মত / অসম্মত 

েখন্ই বকান্ মতাটন্কে যাথ্ক, সংখোগবরষ্ঠ মতামতথ্ক প্রাধ্ান্ে 

বদ্ওয়া উবচত। 
সম্মত / অসম্মত  সম্মত / অসম্মত 

অন্গুামীরা বকান্ ভুল কথ্র যাকথ্ল, বন্তার মাশুল বদ্ওয়া উবচত। সম্মত / অসম্মত  সম্মত / অসম্মত 

আবম আমার প্রথ্তেক বিক্ষাযীথ্ক সারণীর একর্া অন্বুলবপ বদ্ই এবং তাথ্দ্র জটুিথ্ত কাজ করথ্ত ববল। আবম বোখো কথ্র ববল বে, তারা 

পাঠ্েবইথ্য়র অধ্োয়টি পডার আথ্গ, তাথ্দ্র সারণীর প্রযম কলাথ্মর প্রবতটি ববববৃত পডা উবচত ও বস্থর করা উবচত বে তারা এর্াথ্ত 

সম্মত/অসম্মত বক ন্া। তারপর তাথ্দ্র পাঠ্েবইথ্য়র অধ্োয়টি পডথ্ত হথ্ব এবং বে পৃষ্ঠায় ববববৃত সংক্রার্ন্ তযে প্রদ্ান্ করা হথ্য়থ্ছ তা 

খুাঁজথ্ত হথ্ব, বের্া তাথ্দ্র সারণীর তৃতীয় কলাথ্ম বন্ার্ করা উবচত। অধ্োয়টি পডা বিষ হওয়ার পথ্র, মলূ ববববৃতর সাথ্য তারা সম্মত 

ন্া বক অসম্মত তা তাথ্দ্র আবার ববথ্বচন্া করা উবচত।  

এই অোবিবভটি  আমার বিক্ষাযীথ্দ্র বন্থ্জথ্দ্র পডায় গভীর মথ্ন্াথ্োগ বদ্থ্ত বাধ্ে কথ্রবছল। তারা একসথ্ে খুব ফলপ্রসূভাথ্ব কাজ 

কথ্র। আবম বেবণর অবভধ্ান্র্া বেবণকথ্ক্ষর সামথ্ন্ রাবয োথ্ত কথ্র তারা বকাথ্ন্া অপবরবচত িে খুাঁজথ্ত পাথ্র। তাথ্দ্র কাজ বিষ হথ্য় 

বগথ্ল, আবম পুথ্রা বেবণথ্ক একত্র কথ্র তাথ্দ্র সথ্ে সারণী সববস্তাথ্র আথ্লাচন্া কথ্রবছলাম, তারা েখন্ ববববৃত সম্পথ্কট  তাথ্দ্র মত 

পবরবতট ন্ কথ্রবছল বসই সময়গুথ্লার উপথ্র মন্ বদ্থ্য়বছলাম এবং অধ্োথ্য়র অর্ন্ভুট ক্ত বকান্ ববষথ্য়র কারথ্ণ এর্া ঘথ্র্বছল তাথ্দ্রথ্ক তা 

বোখো করথ্ত বথ্লবছলাম। 
 

অোবিবভটি  3: পডা সংক্রার্ন্ একটি পূবটান্ুমান্ বন্থ্দ্ট বিকা প্রস্তুবত 

একর্া পাঠ্ পবরকল্পন্া করুন্ বের্া পডার জন্ে আপন্ার বিক্ষাযীরা একর্া পূবটান্মুান্ বন্থ্দ্ট বিকা বেবহার কথ্র। আপবন্ পাঠ্েবইথ্য়র 

একর্া অধ্োয় বা সম্প্রবতকাথ্লর সংবাদ্পথ্ত্রর বকাথ্ন্া রচন্া বেবহার করথ্ত পাথ্রন্। আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র আগ্রহ ও পাঠ্ সক্ষমতার 

স্তথ্রর সাথ্য সম্পবকট ত একর্া ববষয় বন্বটাচন্ করুন্।  

পাঠ্ের্া সেথ্ত্ন পডার পথ্র, অথ্ন্কগুথ্লা সববস্তার ববববৃত পরপর বলখুন্ বেগুথ্লা আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র ভাবাথ্ব বে, বকান্ ববষয়গুথ্লাথ্ক 

অর্ন্ভুট ক্ত করথ্ত হথ্ব। বে ববববৃতগুথ্লা স্পষ্টতই ‘ঠিক’ বা ‘ভুল’, বা বকবলমাত্র ‘হোাঁ’ বা ‘ন্া’ বথ্ল উির বদ্ওয়া োয় বসগুথ্লা বেবহার করা 

এবডথ্য় চলনু্।  
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ভিত্র 1 প্রথ্য়াজন্ অন্সুাথ্র আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র সাহােে করুন্ 

সমসোয় পডা বিক্ষাযীথ্দ্র ববববৃতগুথ্লা বজাথ্র বজাথ্র পথ্ড বিান্াথ্ন্া হথ্ল তারা উপকৃত হথ্ব।  
আপবন্ এর্া বন্থ্জ করথ্ত পাথ্রন্ অযবা অবধ্কতর সক্ষম একজন্ বিক্ষাযীী্, বে এর বদ্থ্ল এর্া করথ্ত পাথ্র তার সথ্ে জটুি বতবর করথ্ত 

পাথ্রন্। বিক্ষাযীথ্দ্র জটুিরা পডার অোবিবভটি  ও সংবিষ্ট সারণীটি সম্পূণট করার পথ্র, তাথ্দ্র চারজথ্ন্র দ্ল বতবর করুন্ ও পুথ্রা 

বেবণর সামথ্ন্ জান্াথ্ন্ার আথ্গ তাথ্দ্র উিরগুথ্লা আদ্ান্-প্রদ্ান্ করথ্ত বলনু্। 

আপন্ার বিক্ষাযীরা কাজ করথ্ত যাকার সময় তাথ্দ্র পডার দ্ক্ষতা, ববাধ্িবক্ত ও অংিগ্রহথ্ণর উপথ্র ন্জর রাখুন্।  

মলূ সম্পদ্ ‘বন্রীক্ষণ ও মতামত প্রদ্ান্’ এই বেবণকথ্ক্ষর বকৌিল সম্বথ্ে আরও তযে প্রদ্ান্ কথ্র।  
 

4 একো েযেভিভিক পাটঠ্ে মূল ভিষয়গুটলা কখাোঁজা 
 

বভবডও: বন্রীক্ষণ ও মতামত প্রদ্ান্ 

অ্োভিভিটি  4: একো েযেভিভিক পাটঠ্ে মূল ভিষয়গুটলা কখাোঁজা 

বন্থ্চ ঘূবণটঝড সম্পথ্কট  (রামদ্াস, 2007) সংবক্ষপ্ত রচন্াটি পডুন্। আপবন্ পডার সময়, বন্ম্নবলবখত বববিষ্টেগুথ্লা অন্সুোন্ করুন্: 

 ঘভূর্ণঝটড়র একর্া সংজ্ঞা 
 ঘভূর্ণঝটড়র একর্া উদ্াহরণ 

 ঘভূর্ণঝটড়র বণটন্া 
 ঘভূর্ণঝটড়র সথ্ে অন্ে বকছুর তুলন্া 
 ঘূবণটঝথ্ড কী ঘথ্র্ অযবা এর্া কখন্ ঘথ্র্ তার িোখো 

 ঘূবণটঝথ্ডর অন্োন্ে ভদকগুটলা। 

এই বববিষ্টেগুথ্লার মথ্ধ্ে কতগুথ্লা আপবন্ খুাঁথ্জ বপথ্ত পাথ্রন্? সবকর্ার বন্থ্চ দ্াগ বদ্ন্। 
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প্রবত বছর অথ্িাবর এবং ন্থ্ভম্বর মাথ্স বথ্োপসাগথ্রর উপর ঘূবণটঝড গঠিত হয়। ঘূবণটঝড হল একর্া ববিাল ঘূণটন্িীল ঝড। এর্া
একথ্িা বকথ্লাবমর্াথ্ররও বববি ববসৃ্তত হথ্ত পাথ্র। ঘূবণটঝথ্ডর হাওয়া খুব দ্রুতথ্বথ্গ প্রবাবহত হয় – প্রবত ঘন্টায় 300 বকথ্লাবমর্ার পেটর্ন্

(একর্া এক্সথ্প্রস বিথ্ন্র বযথ্ক বতন্গুণ বববি দ্রুত)। বসগুথ্লা ববিাল বেউ বতবর কথ্র এবং সমথু্ের জলথ্ক স্থলভাথ্গ অথ্ন্কদ্রূ পেটর্ন্

প্রবাবহত কথ্র বন্ো ঘর্ায়, গাছ উপথ্ড বফথ্ল, বাবড ধ্বংস কথ্র ও হাজার হাজার মান্বুষর প্রাণন্াি কথ্র।

আপন্ার ধ্ারণাগুথ্লা আমাথ্দ্র সথ্ে তুলন্া করুন্:

 ঘভূর্ণঝটড়র একর্া সংজ্ঞা: ‘ঘূবণটঝড হল একর্া ববিাল ঘূণটন্িীল ঝড।’
 ঘভূর্ণঝটড়র সথ্ে অন্ে বকছুর তুলন্া: ‘ঘূবণটঝথ্ডর হাওয়ার ববগ এক্সথ্প্রস বিথ্ন্র গবতর বযথ্ক বতন্গুণ বববি।’
 ঘভূর্ণঝটড়র বণটন্া: ‘বকান্ ঘূবণটঝড একথ্িা বকথ্লাবমর্াথ্ররও বববি ববসৃ্তত হথ্ত পাথ্র। বসগুথ্লা ববিাল বেউ গঠ্ন্ কথ্র এবং

প্রবাবহত সমথু্ের জল দ্থূ্রর জবমর মথ্ধ্ে চথ্ল োয়।’
 ঘূবণটঝথ্ড কী ঘথ্র্ অযবা কখন্ এর্া ঘথ্র্ তার িোখো : ‘প্রবত বছর অথ্িাবর এবং ন্থ্ভম্বর মাথ্স বথ্োপসাগথ্রর উপর

ঘূবণটঝড গঠিত হয়।’
 ঘূবণটঝথ্ডর অ্িোিে ভদকগুটলা : ‘ববিাল বেউ’, ‘বন্ো’, ধ্বংস, মতুৃে।

আপবন্ লক্ষে কথ্র যাকথ্বন্, উপথ্র উপস্থাপন্ করা সমস্ত বববিষ্টেগুথ্লা তযে-বভবিক পাথ্ঠ্ে অর্ন্ভুট ক্ত হওয়া আবিেক ন্য়; বকংবা

বসগুথ্লা অপবরহােটভাথ্ব একই ক্রথ্মও যাকথ্ব ন্া।

আথ্রা বকান্ কঠিন্ পাঠ্ে বন্থ্য় এখন্ এর্া করার বচষ্টা করুন্। একর্া ববজ্ঞান্ পাঠ্েবই বযথ্ক বন্ওয়া বন্থ্চর অন্থু্েদ্টি

(অগাস্টা-পালবমসান্ এবং অন্োন্ে, 2002), পডুন্। আপন্ার পডা বিষ হথ্ল, তাডাতাবড একর্া ববদ্েুবতক সাবকট থ্র্র বচত্র অংকন্

করুন্।

ববদ্েুৎ এক ধ্রথ্ন্র িবক্ত। ইথ্লকিন্ চলাচল দ্বারা এর্া উৎপন্ন হয়। আপবন্ েখন্ আথ্লা জ্বালাথ্ত অযবা কবম্পউর্ার বা বর্বলবভিন্ বসর্

চাল ুকরথ্ত সুইচ চাথ্পন্, তখন্ আসথ্ল কী ঘথ্র্ আপবন্ বক তা জাথ্ন্ন্? আপন্ার বাবডথ্ত একর্া আথ্লার বাল্ব পুথ্ড বগথ্ল বকন্ সব লাইর্

চথ্ল োয়ন্া? ববদ্েুৎ খুব দ্রকারী, তথ্ব মান্ষু ভুল বকছু করথ্ল, ববদ্েুৎও আঘাত করথ্ত পাথ্র। বকছু বকছু বক্ষথ্ত্র এর্া এমন্বক মতুৃেও

ঘর্াথ্ত পাথ্র। ববদ্েুৎ-এর বক্ষথ্ত্র বন্রাপিাই হল মলূ ববষয়।

কীভাথ্ব ববদ্েুৎ প্রবাহ হয়? গবতপয বা ববদ্েুবতক সাবকট থ্র্র মাধ্েথ্ম ববদ্েুৎ প্রবাবহত হয়। এই পযগুথ্লার মাধ্েথ্ম ইথ্লকিন্ চলাচল কথ্র,

তথ্ব এগুবল শুধ্ুমাত্র তখন্ই চলাচল করথ্ত পাথ্র েবদ্ এগুবল পথ্যর চারবদ্থ্ক ঘুরথ্ত পাথ্র ও বেখান্ বখথ্ক শুরু কথ্রবছল বসখাথ্ন্ বফথ্র

আসথ্ত পাথ্র। গবতপয বববেন্ন হথ্য় বগথ্ল, ইথ্লকিন্ চলাচল করথ্ব ন্া।

একর্া বদ্ধ সাবকট র্ ইথ্লকিন্গুথ্লাথ্ক অবববেন্ন পথ্যর মাধ্েথ্ম চলাচল করথ্ত ও বেখাথ্ন্ শুরু কথ্রবছল বসখাথ্ন্ বফথ্র আসথ্ত বদ্য়।
একর্া উন্মকু্ত সাবকট থ্র্র পয বছন্ন যাথ্ক। ইথ্লকিন্ উন্মকু্ত সাবকট থ্র্র মাধ্েথ্ম চলাচল কথ্র ন্া। সমস্ত সাবকট থ্র্ বতন্থ্র্ বজবন্স যাকথ্ত হথ্ব:

সংথ্োগকারী পবরবাহী, একর্া িবক্তর উৎস এবং বলাড। পবরবাহী হল একর্া েন্ত্র, বেমন্ একর্া তার, োর মাধ্েথ্ম ববদ্েুৎ সহথ্জ চলাচল

কথ্র। একর্া িবক্তর উৎস, বেমন্ একর্া বোর্াবর, ো সাবকট র্থ্ক এর িবক্ত বদ্য়। বলাড হল একর্া েন্ত্র বা সরজাম ো িবক্ত বেবহার কথ্র,

বেমন্ একর্া আথ্লার বাল্ব।

আপন্ার ধ্ারণাগুথ্লা আমাথ্দ্র সথ্ে তুলন্া করুন্:

 একর্া সংজ্ঞা: ‘ববদ্েুৎ এক ধ্রথ্ন্র িবক্ত। ইথ্লকিন্ চলাচল দ্বারা এর্া উৎপাবদ্ত হয়।’
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তযেবভবিক পাথ্ঠ্ে প্রায়িই ববস্তাবরত অথ্ন্ক ববষয় যাথ্ক ো বিক্ষাযীথ্দ্র পথ্ক্ষ মলূ ববষয়গুবল বখাাঁজার কাজথ্ক কঠিন্ কথ্র বদ্থ্ত পাথ্র।
তথ্ব, এই ধ্রথ্ন্র পাথ্ঠ্ের সাধ্ারণ বববিষ্টেগুথ্লা সবক্রয়ভাথ্ব অন্সুোন্ করথ্ল এগুবলথ্ক অন্সুরণ করা সহজ হথ্ব। পরবতী কােটকলাথ্প
আপন্াথ্ক এই ধ্রথ্ন্র বববিষ্টেগুথ্লা বখাাঁজা অভোস করথ্ত হথ্ব।

5 েযেভিভিক পাটঠ্ে ধারর্াগুটলার গুরুত্ব
আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র সহায়তা করার অন্ে উপায় হল কীভাথ্ব পাথ্ঠ্ে তথ্যের আথ্পবক্ষক গুরুত্বথ্ক সন্াক্ত করা োয় তা তাথ্দ্র বদ্খাথ্ন্া।
আপন্াথ্ক এখন্ একজন্ বিক্ষথ্কর তাাঁর বেবণর সথ্ে করা একর্া বকস স্টাবড পডথ্ত হথ্ব।

ককস স্টাভি 3: ককাি েযেভিভিক পাটঠ্ে ধারর্ার গুরুত্ব প্রভেষ্ঠা করা

 শ্রীমবত দ্ি হাওডার ৭ম বেবণর একজন্ বিবক্ষকা। বতবন্ কীভাথ্ব তাাঁর বিক্ষাযীথ্দ্র একটি ববজ্ঞান্ পাথ্ঠ্ের তযেগুবলথ্ক এগুবলর 

গুরুত্ব অন্েুায়ী বেবণববভাজন্ করথ্ত সহায়তা কথ্রবছথ্লন্ এযাথ্ন্ বতবন্ তা বণটন্া কথ্রন্। 

আবম আমাথ্দ্র ববজ্ঞান্ পাঠ্েবইথ্য়র জীথ্বর শ্বসন্বক্রয়ার উপর একর্া অধ্োয় বন্বটাচন্ কথ্রবছলাম (বন্থ্চর বর্ববল 2-এর প্রযম কলাথ্মর

অন্থু্েদ্টি বদ্খুন্)। আমরা একসথ্ে প্রযম পাঠ্ে বজাথ্র বজাথ্র পডার দ্বারা শুরু কবর। তারপর আমার বিক্ষাযীরা বন্থ্জরাই এর্া বন্িঃিথ্ে

আবার পথ্ড।

প্রথ্তেক বিক্ষাযীথ্ক আংবিকভাথ্ব সম্পূণট বর্ববথ্লর অন্বুলবপ বদ্থ্য়, আবম তাথ্দ্র জটুি বতবর কথ্র বদ্ই এবং তারা পাথ্ঠ্ে বে ধ্ারণাগুথ্লাথ্ক

বববি গুরুত্বপূণট ও কম গুরুত্বপূণট বথ্ল মথ্ন্ কথ্রবছল বসগুথ্লাথ্ক সংবিষ্ট কলাথ্ম বচবহ্নত করথ্ত ও বলখথ্ত ববল। তাথ্দ্র কাজর্া বিষ

হওয়ার পথ্র তারা বর্ববথ্লর বন্থ্চর অংথ্ির অন্থু্েথ্দ্ উপস্থাবপত মলূ ববজ্ঞান্সম্মত ধ্ারণাগুথ্লার সারসংথ্ক্ষপ কথ্র।

আমার বিক্ষাযীরা কাজ করার সময়, আবম বেবণকথ্ক্ষর চাবরবদ্থ্ক ঘুথ্র তাথ্দ্র বন্রীক্ষণ কবর। বেযাথ্ন্ আবম বদ্বখ তারা ভাল অগ্রগবত

কথ্রথ্ছ, আবম প্রিংসা কবর এবং তাথ্দ্র আরও প্রশ্ন বজজ্ঞাসা কবর। বেযাথ্ন্ আবম লক্ষে কবর বে তাথ্দ্র সমসো হবেল, আবম তাথ্দ্র পয

 একর্া উদাহরর্: ‘আথ্লা জ্বালাথ্ন্া বা কবম্পউর্ার, অযবা বর্বলবভিন্ বসর্ চাল ুকরা।’

 একর্া ির্ণিা: ইথ্লকিন্ একর্া বদ্ধ পথ্যর মাধ্েথ্ম চলাচল কথ্র। গবতপয বববেন্ন হথ্য় বগথ্ল, বসগুথ্লা চলাচল করথ্ব ন্া।
ইথ্লকিন্গুথ্লাথ্ক অবিেই পথ্যর চবরবদ্থ্ক ঘুরথ্ত হথ্ব এবং বেখাথ্ন্ শুরু কথ্রবছল বসখাথ্ন্ বফথ্র আসথ্ত হথ্ব।

 িোখো: ‘একর্া উন্মকু্ত সাবকট থ্র্র পয বছন্ন যাথ্ক। বকান্ উন্মকু্ত সাবকট থ্র্র মাধ্েথ্ম ইথ্লকিন্ চলাচল কথ্রন্া।’
অ্িোিে ভিষয়সমূহ: বকান্ পবরবাহী, বেমন্ এক া তার; বকান্ িব তর উৎস, বেমন্ এক া বো াবর, বকান্ বলাড বেমন্ 

এক া আ লার বা ব।

বচর্ন্ার জন্ে সামবয়ক ববরবত

 আপবন্ বক মথ্ন্ কথ্রন্ বে তযেবভবিক পাথ্ঠ্ের এই সাধ্ারণ বববিষ্টেগুথ্লা সম্পথ্কট  সথ্চতন্ হথ্ত এর্া
সহায়ক হয়?

 এই ধ্রথ্ন্র পাথ্ঠ্ে মলূ ববষয়গুথ্লা খুাঁথ্জ বপথ্ত এই তাবলকাটি কীভাথ্ব পাঠ্কথ্ক সহায়তা করথ্ত পাথ্র?

 এই তাবলকা বেবহার করা হথ্ল, তা বক আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্রথ্ক তাথ্দ্র অংিগ্রহথ্ণ সহায়তা করার জন্ে,
পাথ্ঠ্ের ধ্ারণাগুবলর সাহাথ্েে আথ্রা কােটকরভাথ্ব তযে বভবিক পাঠ্ে পডথ্ত সাহােে করথ্ব?
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বদ্খাথ্ত বচষ্টা কবর। সারণী 2-বত তাথ্দ্র করা বন্ার্গুথ্লার একর্া উদ্াহরণ বদ্খাথ্ন্া হথ্য়থ্ছ।

সারর্ী 2 একটি তযেবভবিক পাথ্ঠ্ের ধ্ারণাগুথ্লার আথ্পবক্ষক গুরুত্ব বচবহ্নতকরণ। (সূত্র: ন্োিন্াল কাউবেল অফ এডুথ্কিন্াল বরসাচট  
অোি বিইবন্ং, 2007)

জীটির শ্বসিভিয়া কিভি গুরুত্বপরূ্ণ
ধারর্া

কম গুরুত্বপরূ্ণ
ধারর্া

আপবন্ বক কখন্ও মথ্ন্ মথ্ন্ বভথ্বথ্ছন্ বে ভারী বোয়াথ্মর পর বকন্ আপন্ার

বপবিথ্ত র্ান্ ধ্থ্র? বপবির বকাথ্ষ অবাত শ্বসথ্ন্র ফলস্বরূপ বপবিথ্ত র্ান্ ধ্থ্র।
গ্লুথ্কাথ্জর আংবিক ভােথ্ন্ লোকটিক অোবসড উৎপন্ন হয়। পুজীভূত লোকটিক

অোবসড জথ্ম বপবিথ্ত র্ান্ ধ্রায়। গরম জথ্ল স্নান্ করা বা মোথ্সথ্জর পর বপবিথ্ত

র্ান্ ধ্রা বযথ্ক আমরা আরাম পাই। এরকম বকন্ হয় আপবন্ বক অন্মুান্ করথ্ত

পাথ্রন্? গরম জথ্ল স্নান্ বা মোথ্সথ্জ রক্তসঞ্চাচলন্ ববৃদ্ধ পায়। ফলস্বরূপ, বপিীর

বকাথ্ষ অবক্সথ্জথ্ন্র সরবরাহ ববৃদ্ধ পায়। বপিীর বকাথ্ষ অবক্সথ্জথ্ন্র সরবরাহ ববৃদ্ধর

ফথ্ল লোকটিক অোবসড সম্পূণট বভথ্ে কাবটন্-ডাই-অক্সাইড ও জথ্ল পবরণত হয়।

বপিীর বকাষ অবাত
শ্বসন্ চালায়

বোয়াথ্মর পর
বপবিথ্ত র্ান্ ধ্থ্র

ভিজ্ঞাটির মুখে ধারর্াসমূহ

গ্লুথ্কাথ্জর আংবিক ভােথ্ন্ লোকটিক অোবসড উৎপন্ন হয়।

তযে-বভবিক পাথ্ঠ্ে মলূ ববষয়গুথ্লার উপর মথ্ন্াবন্থ্বি করথ্ত বিক্ষাযীথ্দ্র সাহােে করার জন্ে এই অন্িুীলন্ীটি উপথ্োগী। তারা এর্া
করার মাধ্েথ্ম একই সমথ্য় বন্থ্জথ্দ্র পডার দ্ক্ষতার অভোস কথ্র ও ববজ্ঞাথ্ন্র উপলবব্ধর উন্নবতসাধ্ন্ কথ্র।

এই বকস স্টাবডথ্ত উবেবখত অন্থু্েথ্দ্র জন্ে সম্পূণট করা একর্া সারণীর উদ্াহরথ্ণর জন্ে সম্পদ্ 3 বদ্খুন্।

অ্োভিভিটি  5: আপিার ভিক্ষাযীটদর একো েযে ভিভিক পাটঠ্ে ধারর্ার
আটপভক্ষক গুরুত্ব সিাক্ত করটে কিখাটিা

এই কােটকলাথ্পর জন্ে আপন্ার সম্পদ্ 4 পডা উবচত এবং একর্া বন্থ্দ্ট বিকা বহথ্সথ্ব বকস স্টাবড 3 বেবহার করা উবচত।

আপন্ার পাঠ্ে ববষথ্য়র বকাথ্ন্া একর্া বই বযথ্ক একর্া অন্থু্েদ্ বা একর্া পৃষ্ঠা ববথ্ছ বন্ন্ অযবা আপন্ার অন্লাইন্ বদ্খা উপেকু্ত

ওথ্য়ব পৃষ্ঠাগুথ্লা ছাবপথ্য় অন্বুলবপ বতবর করুন্। আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র জটুি গঠ্ন্ করুন্ এবং ববষথ্য়র মলূ ধ্ারণার বন্বরথ্খ বকান্ তযে

বববি গুরুত্বপূণট ও কম গুরুত্বপূণট বসই ববষথ্য় তাথ্দ্র একসথ্ে বসদ্ধার্ন্ বন্থ্ত বলনু্। তারা কাজ করথ্ত যাকার সময়, তাথ্দ্র পডার

ববাধ্িবক্ত ও ববষয় সম্বথ্ে তাথ্দ্র উপলবব্ধ বন্রীক্ষণ করুন্। আপন্ার পেটথ্বক্ষথ্ণর একর্া ন্বয প্রস্তুত করুন্। পরবতী পাথ্ঠ্র
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6 সারসংটক্ষপ 
আমরা এমন্ একর্া েুথ্গ বাস করবছ বেখাথ্ন্ আমরা আমাথ্দ্র চারপাথ্ির সব তযে বপ্রন্ট করা অবস্থায় ও অন্লাইথ্ন্ বদ্খথ্ত পাই। এই
তথ্যের সুববধ্া গ্রহণ করার জন্ে পডাই হল প্রধ্ান্ উপায়। এই তযে পডা এবং ববাঝার ক্ষমতা হল মলূ দ্ক্ষতা ো আথ্রা সাধ্ারণভাথ্ব

ববদ্োলয় ও জীবথ্ন্ সাফথ্লে অবদ্ান্ রাখথ্ত পাথ্র। এই ইউবন্থ্র্ আপবন্ অথ্ন্কগুথ্লা বকৌিল অথ্েষণ কথ্রথ্ছন্ বেগুথ্লা আপবন্ আপন্ার

পাথ্ঠ্ সূচন্া কথ্র, আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্রথ্ক তথ্যের জন্ে পডার সবক্রয় বকৌিলগুথ্লাথ্ক ববকবিত করথ্ত সাহােে করথ্ত পাথ্রন্। একর্া
পূবটান্মুান্ বন্থ্দ্ট বিকা বেবহার করা, বকাথ্ন্া পাথ্ঠ্ের মলূ ববষয়গুথ্লা বচবহ্নত করা ও বসগুথ্লার আথ্পবক্ষক গুরুত্ব বন্ধ্টারণ করা এইগুথ্লার

অর্ন্ভুট ক্ত। এই ধ্রথ্ন্র বকৌিলগুথ্লা বেবণকথ্ক্ষ বন্য়বমত অন্িুীলথ্ন্র দ্বারা, আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র পডা তযে ববাঝা এবং তা বেবহার

করার সামযটে ববকবিত হথ্ব – এর্া ববদ্োলথ্য় তাথ্দ্র সাফথ্লের চাববকাঠি।

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: সংবাদ্পথ্ত্রর বন্বে

India bans testing of cosmetics on animals 

India is the first country in South Asia to ban the testing of cosmetics and their ingredients on 

animals.  

Alokparna Sengupta, Humane Society International (HSI)/India’s Be Cruelty-Free campaign manager, 

said: ‘This is a major victory for countless animals who will no longer be made to suffer, and it is a 

proud moment for India as it becomes the first country in South Asia to end cosmetics cruelty.’ 

The decision was taken at a meeting of the Bureau of Indian Standards (BIS) Cosmetics Sectional 

Committee, chaired by the Drugs Controller General of India and is in line with the European 

Union’s stand. 

The decision follows appeals from various quarters, including that from the National Advisory 

Council Chairperson Sonia Gandhi and campaigner for animal rights Maneka Gandhi, to prevent 

cruelty to animals. 

The People for the Ethical Treatment of Animals, India, has also been campaigning to end the 

testing of household products and their ingredients on animals. 

Any cosmetic product which carries out animal testing will face action as per provisions of the Drugs 

and Cosmetics Act and the Animal Cruelty Act. Violation of the Drugs and Cosmetics Act by any 

person or corporate manager or owner is liable for punishment for a term which may extend from 

three to ten years and shall also be liable to fine which could be Rs. 500 to Rs. 10,000, or with both. 

The use of modern non-animal alternative tests also becomes mandatory, replacing invasive tests 

on animals. This means that any manufacturer interested in testing new cosmetic ingredients or 

finished products must first seek the approval from India’s regulator Central Drug Standards 

Control Organisation. A manufacturer will be given approval to test only after complying with the 

BIS non-animal standards. 

More than 1,200 companies around the world have banned all animal tests in favour of effective, 

modern non-animal tests, but many still choose to subject animals to painful tests. 

ববষয়বস্তুর পবরকল্পন্া করথ্ত এই তযে বেবহার করুন্, োথ্ত বন্বশ্চত করা োয় বে এর্া তাথ্দ্র প্রথ্য়াজথ্ন্ সাডা বদ্য়।
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Member of Parliament Baijayant ‘Jay’ Panda said, ‘This is a great day for India and for the 

thousands of animals who will no longer suffer, yet more work must be done. Our government must 

go a step further by banning cosmetics products that are tested on animals abroad and then 

imported and sold here in India. Only then will India demonstrate its commitment to compassion and 

modern, non-animal research methods and truly be cruelty free.’ 

Israel and the 27 countries that make up the European Union have implemented both testing and 

sales bans to bring an end to cosmetics animal suffering in their respective jurisdictions, and HSI 

is leading the campaign to persuade India to become the next fully cruelty-free cosmetics zone. 

A sales ban will prevent companies from outsourcing testing and importing animal-tested beauty 

products back into India for sale. 

(Adapted from Dhar, 2013) 

সম্পদ্ 2: দ্লগত কাজ বেবহার করা
দ্লগত কাজ হল একর্া পদ্ধবতমাবফক, সবক্রয়, বিক্ষাববজ্ঞান্গত বকৌিল ো বছার্ দ্লগুবলর বিক্ষাযীথ্দ্র সাধ্ারণ  লথ্ক্ষের

সাফলে অজট থ্ন্র জন্ে একসাথ্য কাজ করথ্ত উৎসাবহত কথ্র। এই বছার্ বছার্ দ্লগুথ্লা সুসংহত কােটকলাথ্পর মাধ্েথ্ম আরও 

সবক্রয় এবং কােটকর বিক্ষাদ্ান্থ্ক উৎসাবহত কথ্র৷ 

দ্লগতভাথ্ব কাজ করার সুববধ্া
দ্লগতভাথ্ব কাজ আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্রথ্ক বচর্ন্া করথ্ত, মতবববন্ময় করথ্ত, ধ্ারণা ও বচর্ন্াধ্ারা আদ্ান্ প্রদ্ান্ করথ্ত, এবং 

বসদ্ধার্ন্ বন্থ্ত উৎসাবহত কথ্র তাথ্দ্রথ্ক বিখার জন্ে অন্পু্রাবন্ত করার এক অতের্ন্ কােটকর উপায় হথ্ত পাথ্র। আপন্ার 

বিক্ষাযীরা বিখথ্ত এবং অন্েথ্দ্র বিখাথ্ত, দ্থু্র্াই পাথ্র: এটি বিক্ষার একর্া িবক্তিালী এবং সবক্রয় রূপ।  

দ্লগতভাথ্ব কাজ হল বিক্ষাযীথ্দ্র দ্ল ববাঁথ্ধ্ বসার বযথ্ক অথ্ন্ক বববি বকছু; এর জন্ে সকলথ্কই একটি স্পষ্ট উথ্েিেেুক্ত 

কাথ্জ অংি বন্থ্ত ও অবদ্ান্ বদ্থ্ত হয়। আপবন্ বিখাথ্ন্ার জন্ে বকন্ দ্লগতভাথ্ব কাথ্জর বেবহার করথ্ছন্ বসই সম্পথ্কট 

আপন্ার স্পষ্ট ধ্ারণা যাকথ্ত হথ্ব এবং বকৃ্ততা করা, জটুিথ্ত কাজ করা বা বিক্ষাযীথ্দ্র বন্থ্জ বন্থ্জ করার পবরবথ্তট  এর্া 

বকন্ বাঞ্ছন্ীয় তা জান্থ্ত হথ্ব। অতএব, দ্লগত কাজ সুপবরকবল্পত এবং উথ্েিেপূণট হথ্ত হথ্ব। 

দ্লগত কাথ্জর পবরকল্পন্া 

কখন্ এবং কীভাথ্ব আপবন্ দ্লগত কাজ বেবহার করথ্বন্ তা পাঠ্ক্রথ্মর বিথ্ষ আপবন্ বক বিখণ অজট ন্ করথ্ত চান্ তার 

উপর বন্ভট র করথ্ব। আপবন্ পাথ্ঠ্র শুরুথ্ত, মাঝপথ্য বা বিথ্ষ দ্লগত কাজ অর্ন্ভুট ক্ত করথ্ত পাথ্রন্, তথ্ব আপন্ার েথ্যষ্ট 

সময় বদ্ওয়া দ্রকার। আপবন্ বিক্ষাযীথ্দ্র বদ্থ্য় বে কাজটি সম্পূণট করাথ্ত চান্ বসই ববষথ্য় এবং দ্লগুথ্লা সংগঠিত করার 

বসরা উপায় সম্পথ্কট  আপন্াথ্ক ভাবথ্ত হথ্ব।  

বিক্ষক বহথ্সথ্ব আপবন্ দ্লগত কাথ্জর সাফলে বন্বশ্চত করার লথ্ক্ষে আপবন্ এই ভাথ্ব বকছু আগাম পবরকল্পন্া করথ্ত 
পাথ্রন্: 

 দ্লগত কােটকলাথ্পর লক্ষে এবং প্রতোবিত ফলাফল
 মতামত প্রদ্ান্ বা সংথ্ক্ষথ্প বকাথ্ন্া কাথ্জর বণটন্া সহ, তার জন্ে বরাে সময়
 কীভাথ্ব দ্ল ভাগ করথ্বন্ (কতগুথ্লা দ্ল, প্রথ্তেক দ্থ্ল কতজন্ বিক্ষাযী, দ্লগতভাথ্ব ববচােট ববষয়)
 কীভাথ্ব দ্লগগুথ্লা সংগঠিত করথ্বন্ (বববভন্ন দ্থ্লর সদ্সেথ্দ্র ভূবমকা, প্রথ্য়াজন্ীয় সময়, উপকরণ, ন্বযবদ্ধ করা

এবং প্রবতথ্বদ্ন্ বতবর করা)
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 কীভাথ্ব বকাথ্ন্া মলূোয়ন্ পদ্ধবত পবরচালন্া ও ন্বযবদ্ধ করা হথ্ব (দ্লগত মলূোয়ন্ বযথ্ক বেবক্তগত মলূোয়ন্থ্ক
আলাদ্া কথ্র বচবহ্নত করথ্ত েত্নিীল বহান্)

 কীভাথ্ব আপবন্ দ্লগত অোবিবভটিগুথ্লা বন্রীক্ষণ করথ্বন্।

দ্লগতভাথ্ব করণীয় কাজগুথ্লা 

আপবন্ আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র বে কাজ সম্পূণট করথ্ত বথ্লন্ তা বন্ভট র কথ্র আপবন্ তাথ্দ্র ো বিখাথ্ত চান্ তার উপর। 
দ্লগত কাথ্জ অংি বন্থ্য় তারা এথ্ক অপথ্রর কযা বিান্া, তাথ্দ্র ধ্ারণাগুথ্লা বোখো করা এবং সহথ্োবগতামলূকভাথ্ব 

কাজ করার মত দ্ক্ষতাগুথ্লা বিখথ্ব। তথ্ব, তাথ্দ্র জন্ে প্রধ্ান্ লক্ষে হল আপবন্ বে ববষয়টি বিখাথ্েন্ বসর্া সম্পথ্কট 

বকছু বিখা। করণীয় কাথ্জর বকছু উদ্াহরণ বন্ম্নরূপ: 

 উপস্থাপিা: বিক্ষাযীরা বেবণর বাবক সহপাঠীথ্দ্র জন্ে একর্া উপস্থাপন্া প্রস্তুত করথ্ত দ্লগতভাথ্ব কাজ কথ্র।
প্রবতটি দ্ল েবদ্ ববষয় সম্পথ্কট  বভন্ন বভন্ন দ্বৃষ্টভবে উপস্থাপন্া কথ্র তথ্ব তা সবথ্চথ্য় কােটকরী হয়, তাহথ্ল একই

ববষথ্য় বারবার বিান্ার বযথ্ক বরং তারা এথ্ক অপথ্রর কযা শুন্থ্ত উেীবপত হয়। প্রবতটি দ্থ্লর বক্ষথ্ত্রই
উপস্থাপন্ করার সময় সম্পথ্কট  খুব কথ্ঠ্ার হথ্ত হথ্ব এবং ভাল উপস্থাপন্া বন্বটাচন্ করার জন্ে বন্বদ্টষ্ট

মান্দ্ণ্ডগুথ্লা বস্থর করথ্ত হথ্ব। পাঠ্ শুরুর আথ্গই, ববাথ্ডট  এগুথ্লা বলখুন্। বিক্ষাযীরা তাথ্দ্র উপস্থাপন্ার পবরকল্পন্া
এবং এথ্ক অপথ্রর কাথ্জর মলূোয়ন্ করার জন্ে এই মান্দ্ণ্ডগুথ্লা বেবহার করথ্ত পাথ্র। মান্দ্ণ্ডগুথ্লাথ্ত অর্ন্ভুট ক্ত
যাকথ্ত পাথ্র:

○ উপস্থাপন্াটি বক স্পষ্ট বছল?
○ উপস্থাপন্াটি বক সুসংগঠিত বছল?
○ আবম বক উপস্থাপন্াটি বযথ্ক বকছু বিখথ্ত বপথ্রবছলাম?
○ উপস্থাপন্াটি বক আমাথ্ক ভাববথ্য় তুথ্লবছল?

 সমসোর সমাধাি: বকান্ সমসো বা এক গুে সমসোর সমাধ্ান্ করথ্ত বিক্ষাযীরা দ্লগতভাথ্ব কাজ কথ্র। এথ্ত
ববজ্ঞাথ্ন্র একর্া পরীক্ষা পবরচালন্া করা, গবণথ্তর সমসো সমাধ্ান্, ইংথ্রবজথ্ত একর্া গল্প বা কববতা ববথ্িষণ, বা

ইবতহাথ্সর প্রমাণ ববথ্িষণ অর্ন্ভুট ক্ত যাকথ্ত পাথ্র।

 একো হস্তভিভমণে িস্তু িা পর্ে তেভর করা: বিক্ষাযীরা একর্া গল্প বন্মটান্, ন্ার্োংি, সেীতাংি মথ্ডল বতবর কথ্র,
বকান্ ধ্ারণা বোখো করার জন্ে, বকাথ্ন্া ববষথ্য় একর্া সংবাদ্ প্রবতথ্বদ্ন্ অযবা বপাস্টার বাবন্থ্য় বকাথ্ন্া ধ্ারণা

বোখো অযবা সারাংি করার জন্ে তারা দ্লগতভাথ্ব কাজ কথ্র। একটি ন্তুন্ ববষয় শুরু করার আথ্গ

দ্লগুথ্লাথ্ক ববৌবদ্ধক আথ্লাডণ (Brainstorming)বা বচর্ন্থ্ন্র রূপথ্রখা (Mind Map)বতবর করার জন্ে পাাঁচ বমবন্র্
সময় বদ্ওয়া হথ্ল, তাথ্দ্র সবক্রয়তা আপন্াথ্ক তাথ্দ্র বতট মান্ জ্ঞান্ সম্পথ্কট  জান্থ্ত সাহােে কথ্র, এবং েযােয

বিখণ মাত্রার পাঠ্ পবরকল্পন্া করথ্তও সহায়তা করথ্ব।
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চার বযথ্ক আর্ জথ্ন্র দ্ল আদ্িট তথ্ব এর্া আপন্ার বেবণর আকার, বাস্তব পবরথ্বি ও আসবাবপত্র, এবং আপন্ার 

বিক্ষাযীথ্দ্র সামযটে ও বয়থ্সর সীমার উপর বন্ভট র করথ্ব। আদ্িটভাথ্ব একর্া দ্থ্লর প্রথ্তেথ্কর এথ্ক অপরথ্ক বদ্খা, 

বচৎকার কথ্র কযা বলা এবং দ্লগত কাথ্জর ফলাফথ্ল অবদ্ান্ রাখা প্রথ্য়াজন্। 

 কীভাথ্ব এবং বকন্ আপবন্ বিক্ষাযীথ্দ্র দ্থ্ল ববভক্ত করথ্বন্ তা বস্থর করুন্; উদ্াহরণস্বরূপ, আপবন্ বেুত্ব, আগ্রহ

অযবা অন্রুূপ বা বমে দ্ক্ষতা অজট ন্ অন্েুায়ী দ্লগুথ্লাথ্ক ববভক্ত করথ্ত পাথ্রন্। বববভন্ন পদ্ধবত বন্থ্য়

পরীক্ষাবন্রীক্ষা করুন্ এবং প্রবতটি বেবণথ্ত বকান্র্া সবথ্যথ্ক ভালভাথ্ব কাজ কথ্র তা পেটাথ্লাচন্া করুন্।
 আপবন্ দ্ল সদ্সেথ্দ্র বে সমস্ত ভূবমকা বদ্থ্বন্ (উদ্াহরণস্বরূপ, বলবপকার, মখুপাত্র, সময় রক্ষক বা সরজাম

সংগ্রাহক), এবং আপবন্ এর্া কীভাথ্ব সুস্পষ্ট করথ্বন্ তা পবরকল্পন্া করুন্।
দ্লগতভাথ্ব কাজ পবরচালন্া করা 

ভাল দ্লগত কাজ পবরচালন্া করথ্ত আপবন্ রুটিন্ এবং বন্য়ম বতবর করথ্ত পাথ্রন্। আপবন্ বন্য়বমত দ্লগত কাজ 

বেবহার করথ্ল, বিক্ষাযীরা জান্থ্ব বে আপবন্ বক আিা কথ্রন্ এবং এর্াথ্ক আন্ন্দদ্ায়ক বথ্ল মথ্ন্ করথ্ব। দ্ল ও দ্থ্লর 
সথ্ে একসথ্ে কাজ করার সুববধ্া বচবহ্নত করার জন্ে, আপন্ার বেবণর সথ্ে কাজ করা প্রাযবমকভাথ্ব একর্া ভাল ধ্ারণা। 
দ্লগত কাথ্জ ভাল আচরণ বলথ্ত কী ববাঝায় তা আপন্ার আথ্লাচন্া করা উবচত, এবং সিবত ‘বন্য়মাবলী’র একর্া 
তাবলকা বতবর করা উবচত ো প্রদ্িটন্ করা বেথ্ত পাথ্র; উদ্াহরণস্বরূপ, ‘এথ্ক অপথ্রর জন্ে সম্মান্’, ‘বিান্া’, ‘এথ্ক 

অপরথ্ক সাহােে করা’, ‘একাবধ্ক ধ্ারণা বচষ্টা করা’, প্রভৃবত। 

দ্লগত কাজ সম্পথ্কট  পবরষ্কার বমৌবখক বন্থ্দ্টি বদ্ওয়া গুরুত্বপূণট ো সূত্র বহথ্সথ্ব ব্ল্োকথ্বাথ্ডট ও বলখা বেথ্ত পাথ্র। আপন্াথ্ক 

করথ্ত হথ্ব: 

 আপন্ার পবরকল্পন্া অন্েুায়ী আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র বে দ্থ্ল কাজ করথ্ত হথ্ব বসই দ্থ্ল বোগ বদ্ওয়ার বন্থ্দ্টি বদ্ন্,
সিবত বেবণকথ্ক্ষর এলাকাগুথ্লাও বচবহ্নত কথ্র বদ্থ্ত পাথ্রন্ বেখাথ্ন্ তারা কাজ করথ্ব বা বকাথ্ন্া আসবাবপত্র বা
ববদ্োলয় বোগ সরাথ্ন্া সম্পথ্কট  বন্থ্দ্টিাবলী প্রদ্ান্ করুন্

 করণীয় কাজটি সম্পথ্কট  খুব স্পষ্ট ধ্ারণা যাকথ্ত হথ্ব এবং সংবক্ষপ্ত বন্থ্দ্টিাবলী বা ছববথ্ত এর্া ববাথ্ডট  বলখুন্।
আপন্ার শুরু করার আথ্গ আপন্ার বিক্ষাযীথ্দ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার অন্মুবত বদ্ন্।

পাথ্ঠ্র সময়, পেটথ্বক্ষণ করথ্ত চাবরবদ্থ্ক ঘুরুন্ এবং দ্লগুথ্লা কীভাথ্ব কাজ করথ্ছ তা পরীক্ষা করুন্। তারা কাজ বযথ্ক 
ববচুেত হথ্য় বগথ্ল বা আর্থ্ক পডথ্ল, বেখাথ্ন্ প্রথ্য়াজথ্ন্ পরামিট বদ্ন্।  

দ্লগুথ্লাথ্ক সংগঠিত করা 

 পযৃকীকৃে কমণ: বববভন্ন বয়স বা বববভন্ন দ্ক্ষতার বিক্ষাযীথ্দ্র বকান্ উপেুক্ত করণীয় কাজ একসথ্ে করার জন্ে

দ্লগত কাজ একর্া ভাথ্লা সুথ্োগ কথ্র বদ্য়। কাজটি বোখো করার সুথ্োগ বপথ্য় উচ্চ সামযটেুক্ত উপকৃত হথ্ত
পাথ্র, পক্ষার্ন্থ্র স্বল্প সামযটেেুক্ত বিক্ষযীথ্দ্র পথ্ক্ষ পুথ্রা বেবণর তুলন্ায় একর্া দ্থ্লর মথ্ধ্ে প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করায়

সাবলীল হথ্ব এবং তারা তাথ্দ্র সহপাঠীথ্দ্র কাছ বযথ্কও বিখথ্ব।
 আটলািিা: বিক্ষাযীরা একটি ববষয় ববথ্বচন্া কথ্র এবং বসদ্ধাথ্র্ন্ আথ্স। বববভন্ন ববকল্প ববথ্বচন্া করার জন্ে

বিক্ষাযীথ্দ্র েথ্যষ্ট জ্ঞান্ যাকা বন্বশ্চত করথ্ত আপন্াথ্ক েথ্যষ্ট প্রস্তুবত বন্থ্ত হথ্ত পাথ্র, তথ্ব একর্া আথ্লাচন্া বা

ববতকট  আথ্য়াজন্ করা আপন্ার ও তাথ্দ্র উভথ্য়র জন্ে অতের্ন্ ফলপ্রসূ হথ্ত পাথ্র।
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এবং তারপর তাথ্দ্র বন্থ্জথ্দ্র দ্থ্ল বফথ্র বগথ্য় মতামত প্রকাি করথ্ত পাথ্র। এই ভাথ্ব, দ্লগুথ্লা এথ্ক অপথ্রর 
বযথ্ক বিখথ্ত পাথ্র। 

কাথ্জর বিথ্ষ, বক বিখা হথ্য়থ্ছ তা সংথ্ক্ষথ্প বণটন্া করুন্ এবং আপবন্ বকাথ্ন্া ভ্রার্ন্ ধ্ারণা বদ্খথ্ত বপথ্ল তা সংথ্িাধ্ন্ 

করুন্। আপবন্ প্রবতটি দ্ল বযথ্ক মতামত শুন্থ্ত চাইথ্ত পাথ্রন্, অযবা শুধ্ুমাত্র একর্া বা দ্থু্র্া দ্লথ্ক বজজ্ঞাসা করথ্ত 

পাথ্রন্, োথ্দ্র বকছু ভাল ধ্ারণা আথ্ছ বথ্ল আপবন্ মথ্ন্ কথ্রন্। বিক্ষাযীথ্দ্র মতামত প্রদ্ান্ করাটি সংবক্ষপ্ত রাখুন্ এবং 
বকান্ কাজর্া ভালভাথ্ব করা হথ্য়থ্ছ, বকান্র্া আকষটণীয় বছল এবং বকান্র্া আরও উন্নত করা বেথ্ত পাথ্র তা িন্াক্ত 

কথ্র তাথ্দ্রথ্ক অন্ে দ্লগুবলর কাথ্জর উপর মতামত বদ্থ্ত উৎসাহ বদ্ন্।  

আপবন্ েবদ্ আপন্ার বেবণকথ্ক্ষ দ্লগত কাজ গ্রহণ করথ্ত চান্ তাহথ্লও, কখন্ও কখন্ও এর্া সংগঠিত করা আপন্ার 
কাথ্ছ কঠিন্ লাগথ্ত পাথ্র, কারণ বকছু বিক্ষাযী: 

 সবক্রয় বিখন্ প্রবতথ্রাধ্ কথ্র এবং অংি বন্য় ন্া
 আবধ্পতে ববস্তারকারী

 পারস্পবরক সম্পকট  স্থাপথ্ন্র কম দ্ক্ষতার কারথ্ণ বা আত্মববশ্বাথ্সর অভাথ্ব তারা অংিগ্রহণ কথ্র ন্া।
দ্লবদ্ধ কাজ পবরচালন্ায় কােটকর হথ্য় ওঠ্ার জন্ে, বিখার ফলাফল কতদ্রূ পূরণ হথ্য়বছল এবং আপন্ার বিক্ষাযীরা 
কতর্া ভাল সাডা বদ্থ্য়বছল (তারা সবাই বক উপকৃত হথ্য়বছল?) তা ববথ্বচন্া করার পািাপাবি উপথ্রর সব পথ্য়ন্টগুথ্লা 

ববথ্বচন্া করা গুরুত্বপূণট। দ্লগত কাজ, সম্পদ্, সময় বা দ্ল গঠ্থ্ন্ আপবন্ বে পবরবতট ন্গুথ্লা করথ্ত পাথ্রন্ তা ববথ্বচন্া 

করুন্ এবং সাবধ্াথ্ন্ পবরকল্পন্া করুন্। 

গথ্বষণা সুপাবরি কথ্র বে বিক্ষাযীথ্দ্র সাফলেথ্ক ইবতবাচকভাথ্ব প্রভাববত করার জন্ে সব সময় দ্লগত বিখণ প্রথ্য়াগ 

করার প্রথ্য়াজন্ বন্ই, তাই প্রবত পাথ্ঠ্ এর্ার বেবহার বাধ্েতামলূক বথ্ল আপন্ার মথ্ন্ করা উবচত ন্য়। আপবন্ দ্লগত 

কাজ বেবহার করাথ্ক একর্া পবরপূরক বকৌিল বহসাথ্ব ববথ্বচন্া করথ্ত পাথ্রন্, উদ্াহরণস্বরূপ একর্া ববষয় পবরবতট থ্ন্র 

মথ্ধ্ে একর্া ববরবত বহসাথ্ব বা বেবণর বকান্ আথ্লাচন্া হঠ্াত্ শুরু করার জন্ে। এছাডাও আডষ্টতা দ্রূ করার 

অোবিবভটি বহসাথ্ব বা অবভজ্ঞতামলূক বিখার অোবিবভটি প্রচলন্ করার জন্েও এর্া বেবহার করা োয় এবং বেবণকথ্ক্ষ 

সমসো সমাধ্ান্ অন্িুীলন্ করথ্ত, বা ববষয় পেটাথ্লাচন্া করথ্তও বেবহার করা বেথ্ত পাথ্র।

আপবন্ কাথ্জর সময় দ্ল পবরবতট ন্ করথ্ত পাথ্রন্। আপবন্ দ্লগত কাথ্জর বোপাথ্র আত্মববশ্বাসী ববাধ্ করথ্ল এই দ্থু্র্া 

বকৌিল বচষ্টা কথ্র বদ্খথ্ত পাথ্রন্ – বড বেবণ সামলাথ্ন্ার সময় এগুথ্লা ববথ্িষভাথ্ব সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দল: প্রবতটি দ্লথ্ক বভন্ন কাজ বদ্ন্, বেমন্ ববদ্েুত্ উৎপাদ্থ্ন্র একর্া উপায় গথ্বষণা করা বা বকান্

ন্ার্থ্কর জন্ে একর্া চবরত্র বতবর করা। একটি উপেুক্ত সমথ্য়র পথ্র, দ্লগুথ্লাথ্ক পুন্রায় সংগঠিত করুন্ োথ্ত
সমস্ত মলূ দ্ল বযথ্ক একজন্ ‘ববথ্িষজ্ঞ’বক বন্থ্য় প্রবতটি ন্তুন্ দ্ল বতবর হয়। তারপর তাথ্দ্র একর্া কাজ বদ্ন্
বেখাথ্ন্ সমস্ত ববথ্িষজ্ঞথ্দ্র বযথ্ক জ্ঞান্থ্ক এক জায়গায় জড করথ্ত হয়, বেমন্ বক ধ্রথ্ন্র ববদ্েুৎথ্কি বন্মটাণ

করথ্ত হথ্ব বসই বসদ্ধার্ন্ বন্ওয়া বা ন্ার্থ্কর একর্া অংি প্রস্তুত করা।
 ‘দেূ’: কাজটিথ্ত বকছু সৃবষ্ট করা বা বকান্ সমসোর সমাধ্ান্ করা জবডত যাকথ্ল, বকছুক্ষণ পর, প্রবতটি দ্লথ্ক

অন্ে দ্লগতভাথ্ব একজন্ দ্তূ পাঠ্াথ্ত বলনু্। তারা ধ্ারণাগুথ্লার বা সমসোর সমাধ্ান্গুথ্লার তুলন্া করথ্ত পাথ্র
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পাথ্রন্? গরম জথ্ল স্নান্ বা মোথ্সথ্জ রক্তসঞ্চাচলন্ ববৃদ্ধ পায়। ফলস্বরূপ, বপিীর

বকাথ্ষ অবক্সথ্জথ্ন্র সরবরাহ ববৃদ্ধ পায়। বপিীর বকাথ্ষ অবক্সথ্জথ্ন্র সরবরাহ ববৃদ্ধর

ফথ্ল লোকটিক অোবসড সম্পূণট বভথ্ে কাবটন্-ডাই-অক্সাইড ও জথ্ল পবরণত হয়।

লোকটিক অোবসড
বপবিথ্ত র্ান্ ধ্রায়

অবক্সথ্জন্ লোকটিক
অোবসডথ্ক সম্পূণট
বভথ্ে কাবটন্-ডাই-
অক্সাইড ও জথ্ল
পবরণত কথ্র

বকাথ্ষ অবক্সথ্জন্
সরবরাহ হয়

অবক্সথ্জন্ লোকটিক
অোবসথ্ডর ভাো
সম্পূণট করথ্ল বপবিথ্ত
র্ান্ ধ্রা বে হথ্ব

ভিজ্ঞাটির মুখে ধারর্াসমূহ

গ্লুথ্কাথ্জর আংবিক ভােথ্ন্ লোকটিক অোবসড উৎপন্ন হয়

অবক্সথ্জন্ লোকটিক অোবসডথ্ক সম্পূণট বভথ্ে কাবটন্-ডাই-অক্সাইড ও জথ্ল পবরণত কথ্র

সম্পদ্ 3: বকস স্টাবড 3-এর প্রস্তাববত উির
সারর্ী R3.1 বকান্ তযেবভবিক পাথ্ঠ্ে সবথ্চথ্য় বববি ও সবথ্চথ্য় কম গুরুত্বপূণট ধ্ারণাগুথ্লা বচবহ্নতকরণ – পূণট-করা উদ্াহরণ। 
(সূত্র: ন্োিন্াল কাউবেল অফ এডুথ্কিন্াল বরসাচট  অোি বিইবন্ং, 2007)

জীটির শ্বসিভিয়া সিণাভধক গুরুত্বপরূ্ণ
ধারর্া

সিটিটয় কম
গুরুত্বপরূ্ণ ধারর্া

আপবন্ বক কখন্ও মথ্ন্ মথ্ন্ বভথ্বথ্ছন্ বে ভারী বোয়াথ্মর পর বকন্ আপন্ার

বপবিথ্ত র্ান্ ধ্থ্র? বপবির বকাথ্ষ অবাত শ্বসথ্ন্র ফলস্বরূপ বপবিথ্ত র্ান্ ধ্থ্র।
গ্লুথ্কাথ্জর আংবিক ভােথ্ন্ লোকটিক অোবসড উৎপন্ন হয়। পুজীভূত লোকটিক

অোবসড জথ্ম বপবিথ্ত র্ান্ ধ্রায়। গরম জথ্ল স্নান্ করা বা মোথ্সথ্জর পর বপবিথ্ত

র্ান্ ধ্রা বযথ্ক আমরা আরাম পাই। এরকম বকন্ হয় আপবন্ বক অন্মুান্ করথ্ত

বপিীর বকাষ অবাত
শ্বসন্ চালায়

গ্লুথ্কাথ্জর আংবিক
ভােথ্ন্ লোকটিক
অোবসড উৎপন্ন হয়

বোয়াথ্মর পর
বপবিথ্ত র্ান্ ধ্থ্র

গরম জল রক্তসঞ্চালন্
ববৃদ্ধ কথ্র

রক্ত সঞ্চালথ্ন্ বপিীর
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মূল
ধারর্াগুটলা

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 There are a number of non-fiction/information books for children in the NCERT catalogue, in both

Hindi and English, which may be used in activities similar to those described in this unit:

http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html

 The NCERT Department of Elementary Education (DEE) website has some useful publications for

subject area reading in Hindi and English – see, for example, the publication Towards a Green

School: http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Print_Material.html

 The TeachingEnglish website is aimed at teachers of English but contains many ideas of relevance

to language teachers in general:

http://www.teachingenglish.org.uk/article/reading-information-motivating-learners-read-efficiently

সারর্ী R4.1 বকান্ তযেবভবিক পাথ্ঠ্ের বববি ও কম গুরুত্বপণূট তযেগুথ্লা বন্ধ্টারণ করা।  

পাঠ্েিইটয়র অ্ধোয়, অ্িুটেদ িা রিিার ভিটরািাম

পঠিে পষৃ্ঠাগুটলা

কিভি গুরুত্বপরূ্ণ ধারর্া ও েযে কম গুরুত্বপরূ্ণ ধারর্া ও েযে

সম্পদ্ 4: বববি বা কম গুরুত্বপূণট তযে
আপবন্ বেথ্কান্ ববষথ্য়র বক্ষত্র বযথ্ক একর্া পডার অন্থু্েদ্ ববথ্ছ বন্থ্ত পাথ্রন্। এর্া বকান্ পাঠ্েপুস্তক বযথ্ক বা ইন্টারথ্ন্র্ বযথ্ক মবুেত

হথ্ত পাথ্র। এর্া বকান্ বেবক্তগত, জটুিবদ্ধ বা দ্লগত অোবিবভটি  হথ্ত পাথ্র। আপন্ার বিক্ষাযীরা জটুি বা দ্লগতভাথ্ব কাজ করথ্ল,

তারা পাথ্ঠ্ের বকান্ তযে বববি বা কম গুরুত্বপূণট বসই বোপাথ্র তাথ্দ্র মতামত আথ্লাচন্া এবং তুলন্া করথ্ত পাথ্র, পুথ্রা বেবণথ্ত আবার

বরথ্পার্ট  করার আথ্গ তাথ্দ্র উিরগুথ্লা তুলন্া করথ্ত ও তাবলকাভুক্ত করথ্ত পাথ্র।

আপন্ার বিক্ষাযীরা পেটাথ্য়র মথ্ধ্ে কতর্া পডথ্ব বথ্ল আিা করা হয়, তার উপর বভবি কথ্র আপবন্ সারণীর্া আপন্ার ইোমত দ্ীঘট

আকাথ্র বা বছার্ আকাথ্র বতবর করথ্ত পাথ্রন্। আপন্ার বিক্ষাযীরা ো পথ্ডথ্ছ তার একর্া সারসংথ্ক্ষপ বা মতামত বলখাটি সম্পূণট

করার জন্ে সারণীটি বেবহার করথ্ত পাথ্র।

বিক্ষাযীথ্দ্র জন্ে বন্থ্দ্টিন্া

অধ্োয়, অন্থু্েদ্ বা রচন্া পডনু্, এবং বববি বা কম গুরুত্বপূণট তযে বলথ্খ রাখুন্। আপন্ার কাজ বিষ হওয়ার পথ্র, তাবলকার ন্ীথ্চ োন্

এবং পুথ্রা অধ্োয়, অন্থু্েদ্ বা রচন্া বযথ্ক আপন্ার মথ্ন্ হওয়া মলূ ধ্ারণা বলখুন্।

http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Print_Material.html
http://www.teachingenglish.org.uk/article/reading-information-motivating-learners-read-efficiently
http://www.thehindu.com/news/national/india-bans-testing-of-cosmetics-on-animals/article4860969.ece
http://ncert.nic.in/NCERTS/textbook/textbook.htm?gesc1=10-19
http://www.arvindguptatoys.com/arvindgupta/ss-eng-class4txt.pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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সম্পদ্ 1: ধ্র, এ. (2013) ‘ইবিয়া বোন্স বর্বস্টং অফ কসথ্মটিক্স অন্ অোবন্মোলস’, বদ্ বহনু্দ, 29বি জনু্,

http://www.thehindu.com বযথ্ক গৃহীত।  ( Resource 1:  adapted from Dhar, A. (2013) ‘India bans testing of

cosmetics on animals’, The Hindu, 29 June, http://www.thehindu.com.) 

অোবিবভটি 4: ঘূবণটঝড সম্পবকট ত বলখাটি রামদ্াস (2007)-এর বযথ্ক গৃহীত; ইথ্লবিক সাবকট র্ সম্পবকট ত বলখাটি গৃহীত অগাস্টা-

পাবমসাথ্ন্া এবং অন্োন্ে (2002) বযথ্ক।  ( Activity 4: cyclone text adapted from Ramadas (2007); electric circuits text

adapted from Augusta-Palmisano et al. (2002).) 

বকস স্টাবড 3: ন্োিন্াল কাউবেল অফ এডুথ্কিন্াল বরসাচট  অোি বিইবন্ং (2007), VII-ম বেবণ ববজ্ঞাথ্ন্র পাঠ্ে পুস্তক-এর অধ্োয় 10

বযথ্ক গৃহীত, http://ncert.nic।  ( Case Study 3:  adapted from National Council for Educational Research and

Training (2007), Chapter 10 in  Science Textbook for Class VII, http://ncert.nic.) 

কবপরাইর্ স্বত্বাবধ্কারীথ্দ্র সাথ্য বোগাথ্োগ করার উথ্েথ্িে সবটতভাথ্ব প্রথ্চষ্টা করা হথ্য়থ্ছ। েবদ্ বকাথ্ন্াটি অবন্োকৃতভাথ্ব ন্জর এবডথ্য়

বগথ্য় যাথ্ক, তাহথ্ল প্রকািকরা প্রযম সুথ্োথ্গই সান্থ্ন্দ প্রথ্য়াজন্ীয় বথ্ন্দাবস্ত করথ্বন্।

বভবডও (বভবডও বস্টল সহ): ভারত বোপী বিক্ষকথ্দ্র বিক্ষাদ্ান্কারী, প্রধ্ান্ বিক্ষক, বিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীথ্দ্র ধ্ন্েবাদ্ জান্াথ্ন্া হথ্ে, োরা

প্রস্তুবতর সমথ্য় ওথ্পন্ ইউবন্ভাবসটটির সথ্ে কাজ কথ্রবছথ্লন্।
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মাবলকান্াধ্ীন্ এবং এই প্রকথ্ল্পর লাইথ্সথ্ের অধ্ীথ্ন্ বেবহার করা হয় এবং বক্রথ্য়টিভ কমন্স লাইথ্সথ্ের ববষয়বস্তু ন্য়। এর অযট এই
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োয় ন্া। এর মথ্ধ্ে TESS-ইবিয়া, OU এবং UKAID বলাথ্গাগুবলর বেবহার অর্ন্ভটু ক্ত।
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