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TESS-ইশিয়া (টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল ববসড সাত ার্ট )-এর লক্ষয িল শিক্ষার্থী-বকশিক, অংিগ্রিণমলূক  দ্তক্ষত র উন্নশততত 

শিক্ষকতদ্র সিায়তা করার জনয ওত ন এডুতকিনাল শরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুশলর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থশমক এবং মাধ্যশমক 

শিক্ষকতদ্র বেশণকতক্ষর রীশতগুশলতক উন্নত করা। TESS-ইশিয়া OERs শিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যবইতয়র সিাশয়কা প্রদ্ান কতর। এগুশল 

শিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র শিক্ষার্থীতদ্র সতে বেশণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয অযাশিশভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সাতর্থ শকছু বকস স্টাশড 

প্রদ্ান কতর বেগুশল বদ্খায় বে অনয শিক্ষকরা কীভাতব শবষয়টি  শিতয়তছন এবং সম্পদ্গুশলর মতধ্য বোগসতূ্র স্থা ন কতরতছন োতত 

শিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র  াতঠ্র  শরকল্পনা ও শবষয়জ্ঞানতক উন্নত করতত সািােয করা োয়।  

ভারতীয়  াঠ্যক্রম এবং প্রসেগুশলর জনয TESS-ইশিয়া OERs সিতোগীতামলূক ভাতব ভারতীয় এবং আর্ন্টজাশতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা িতয়তছ এবং এটি অনলাইতন এবং ছা ার বযবিাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুশল ভারততর প্রততযক অংিগ্রিণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এবং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়তা এবং প্রসে  ূরণ করতত 

OERs-বক বযবিারকারীতদ্র গ্রিণ এবং স্থানীয় ভাষায় অনবুাদ্ করতত আমন্ত্রণ করা িয়। 

TESS-ইশিয়া শদ্ ওত ন ইউশনভট াশসটি UK দ্বারা  শরচাশলত এবং UK সরকার আশর্থটক শবশনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউশনতর্ শকছু কােটক্রতমর সতে শনম্নশলশখত আইকনগুশল আতছ: । এর অর্থট িল বে শনশদ্টষ্ট শিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ শর্থতমর জনয 

TESS-ইশিয়া শভশডও সম্পদ্সমিূ বদ্খা আ নার  তক্ষ সিায়ক িতব।  

TESS-ইশিয়া শভশডও সম্পদ্সমিূ ভারততর ক্লাসঘতরর শবশবধ্ প্রকাতরর  শরতপ্রশক্ষতত মলূ শিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুশল শচশত্রত কতর। 
আমরা আিা কশর বসগুশল আ নাতক অনরুূ  চচট া শনতয়  রীক্ষা করতত সািােয করতব। বসগুশলর উতেিয িল  াঠ্যশভশিক ইউশনতর্র মাধ্যতম 

আ নার কাতজর অশভজ্ঞতা বািাতনা ও  শর ূণট করা, শকন্তু আ শন েশদ্ বসগুশল ব তত অসমর্থট িন, বসই বক্ষতত্র এগুশল অ শরিােট নয়।  

TESS-ইশিয়া শভশডও সম্পদ্গুশল অনলাইতন বদ্খা োয় বা TESS-ইশিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযর্থায় আ শন একটি শসশড বা বমমশর কাতডট  শভশডওগুশল ব তত  াতরন।  
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এই  ইউভিটের ভিষয়িস্তু
ভারতত বমৌশখক ও শলশখত সাশিততযর একর্া সমদৃ্ধ ঐশতিয রতয়তছ। বাচ্চাতদ্র গল্প ও কশবতার গভীর জ্ঞান শদ্তয় আ শন আ নার

শিক্ষার্থীতদ্র এই  রম্পরাতক মলূয শদ্তত ও উ তভাগ করতত উৎসাশিত করতত  াতরন এবং আমাতদ্র জাশতর ভাষা, ইশতিাস ও সংসৃ্কশত

আদ্ান-প্রদ্ান করতত  াতরন।

এই ইউশনতর্ আ শন:

 শিশু সাশিতয সম্বতে আ নার জ্ঞান  েটাতলাচনা করতবন ও আ শন ো জাতনন তা প্রসাশরত করতত  দ্তক্ষ  বনতবন
 বাচ্চাতদ্র গতল্পর ববশিষ্টয বদ্খতবন

 সাশিততযর সতে আ নার শিক্ষার্থীতদ্র  শরচয় করাতত শকছু সিজ বেশণকতক্ষর অযাশিশভটি বাস্তবাশয়ত করতবন।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 কীভাতব আ নার সাশিততযর জ্ঞান শনরীক্ষণ ও সম্প্রসাশরত করতবন ো আ নার শিক্ষার্থীতদ্র বক্ষতত্র ের্থাের্থ িতব।
 কীভাতব উচ্চ-মাতনর শিশু সাশিততযর ববশিষ্টয িনাক্ত করতবন।
 বেশণকতক্ষ গল্প ও কশবতা বযবিাতরর বকৌিল।

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ
গল্প ও কশবতা বাচ্চাতদ্র তাৎক্ষশণক অশভজ্ঞতার বাইতর তাতদ্র দ্শুনয়াতক সমদৃ্ধ করার একর্া অসাধ্ারণ সম্পদ্ প্রদ্ান কতর এবং একই

সাতর্থ তাতদ্র ধ্ারণক্ষম ও ফলদ্ায়ক ভাষাগত দ্ক্ষতার শবকাি ঘর্ায়। বগািার শদ্তক গল্প ও কশবতা বিানার ইশতবাচক অশভজ্ঞতা

বাচ্চাতদ্র শনতজতদ্র গল্প ও কশবতা  িার ইচ্ছাতক অনপু্রাশণত করতব, এবং এইভাতব তাতদ্র স্বাক্ষরতা উন্নয়তন অবদ্ান বদ্তব। এই ইউশনর্
উ তভাগয  দ্ধশততত আ নার শিক্ষার্থীতদ্র ভাষা এবং স্বাক্ষরতা দ্ক্ষতা বশৃদ্ধ করতত, আ নাতক বেশণকতক্ষ আ নার প্রর্থাগত ও আধ্ুশনক

গল্প ও কশবতার জ্ঞানতক বযবিার করতত উৎসাশিত কতর।

1 ভিশু সাভহেয সম্বটে আপিার জ্ঞাি ভিরীক্ষর্
ও প্রসাভরে করা
শিশু সাশিতয সম্বতে আ নার শনজস্ব জ্ঞান শনরীক্ষতণর মাধ্যতম আ শন শুরু করতবন।

অযাশিশভটি 1: শিশু সাশিতয সম্বতে আ নার জ্ঞান শনরীক্ষণ করা

আ শন আ নার শিক্ষার্থীতদ্র কাতছ সাশিততযর প্রধ্ান উৎস িতত  াতরন। বই বর্থতক  িা বা সৃ্মশত বর্থতক স্মরণ কতর বলার জনয আ নার

শবশভন্ন গল্প ও কশবতা জানা গুরুত্ব ূণট, ো আ নার শিক্ষার্থীতদ্র বয়স ও স্তর অনেুায়ী উ েকু্ত।

এই শনরীক্ষণটি  রীক্ষা নয়। এর লক্ষয িল শিশু সাশিতয সম্বতে আ নার জ্ঞাতনর প্রসতে আ নার সূচনা শবন্দটুি িনাক্ত করতত সািােয

করা। আ নার উিতরর সতে েতর্া সম্ভব সৎ িতত বচষ্টা করুন। মার্থায় আসা বে বকান উদ্ািরণ শলতখ রাখুন। একই সমতয় আ নার

সিকমীতদ্র তাতদ্র জ্ঞান শনরীক্ষণ করতত বলনু। বিতষ তাতদ্র সতে আ নার উির আদ্ান-প্রদ্ান করার্া আকষটণীয় িতব। 
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আ শন শক সৃ্মশত বর্থতক আবশৃি করতত  ারতবন:

 বাচ্চাতদ্র জনয একর্া কশবতা?
 একর্া ছিা ো বাচ্চারা বলতত  াতর?

আ শন শক সৃ্মশত বর্থতক বলতত  ারতবন:

 বাচ্চাতদ্র জনয একর্া বলাক কাশিনী?
 একর্া সংশক্ষপ্ত ঐশতিাশসক আখযান?

আ শন শক নাম বলতত  াতরন:

 বাচ্চাতদ্র গল্প বা বলাক কাশিনীর একর্া চশরতত্রর?

 বাচ্চাতদ্র জনয একর্া কশবতা বা ছিার একর্া চশরতত্রর?

আ শন শক নাম বলতত  াতরন:

 বাচ্চাতদ্র একর্া গতল্পর বইতয়র?

 বাচ্চাতদ্র একর্া কশবতার বইতয়র?

 ভারতীয় বকান শিশু সাশিশতযতকর?

 বকান ভারতীয় বছার্তদ্র কশবর?

েশদ্  াতরন, আ নার সিকমীতদ্র সতে আ নার শনরীক্ষণ ও শচর্ন্াভাবনা তুলনা করুন।

শচর্ন্ার জনয সামশয়ক শবরশত

 আ নার ও আ নার সিকমীতদ্র শক শিশুতদ্র  াঠ্য ও বলখকতদ্র সম্বতে অনরুূ  বা শভন্ন জ্ঞান রতয়তছ?

আ নার শক আদ্ান-প্রদ্ান করার মত জ্ঞান আতছ?

 আ নার বিিতবর একই গল্প ও কশবতাগুতলা শক বতট মাতনর বাচ্চাতদ্র বতলতছন?

 আ শন শক আ নার বেশণকতক্ষ এই গল্প বা কশবতাগুতলার বকাতনার্া বযবিার কতরন? বকন, বা বকন নয়?

আ শন সম্ভবত আ নার বিিব বর্থতক শকছু গল্প বা কশবতা স্মরণ করতত  াতরন। আ নার িয়ত একর্া নীশতবাকয সি একর্া বলাক

কাশিনী বা বাচ্চাতদ্র ভাল আচরতণর জনয সতকট বাণী, অর্থবা ছিা ো আ শন শবদ্যালতয়র মাতঠ্  ুনরাবশৃি কতরতছন তা মতন র্থাকতত

 াতর। আ শন বাশিতত, বগাষ্ঠীতত, এবং শবদ্যালতয় এই সমস্ত গল্প ও কশবতা শিতখ র্থাকতত  াতরন – িয়ততা কখনও বইতয়ও বসগুতলা

 তিনশন। আ শন বলাক কাশিনী বা কশবতার সতে ববশি  শরশচত িতলও, আ নার সিকমীরা বাচ্চাতদ্র বলখক বেমন আর. বক.

নারায়ণন, দ্শক্ষনারঞ্জন বসু, আবলু বািার, অবনীি নার্থ ঠ্াকুর, শজম করতবর্-এর মত বলখতকর গল্প স্মরণ করতত  াতরন।
বাচ্চারা বতট মাতন এই একই গল্পগুতলা  িততও  াতর বা নাও  িতত  াতর। বাচ্চারা অতনক নতুন গতল্পও আগ্রিী িয়, বসর্া বর্শলশভিন,

কশমক শসশরজ বা স্থানীয় ব ৌরাশণক কাশিনী ো শকছুই িতত  াতর। এই  ুরতনা ও নতুন গল্পগুতলা আ নার বেশণকতক্ষ সম্পদ্ শিসাতব

বযবিার করা বেতত  াতর, সুতরাং  িাতনার সময় গতল্পর সংগ্রি বািাতত এর্া সিায়ক।
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অযাশিশভটি 2: শিশু সাশিতয সম্বতে আ নার জ্ঞান বািাতনা

এবার আ নার শনরীক্ষতণর ও র শভশি কতর গতি তুলতত একর্া  শরকল্পনা বতশর করুন। শনতজ একর্া  িার লক্ষয শস্থর করুন:

 দ্’ুজন শিশু সাশিশতযক োাঁরা আ নার কাতছ নতুন
 দ্’ুজন শিশুতদ্র কশব োাঁরা আ নার কাতছ নতুন

আ নার সিকমীতদ্র সতে আ নার ধ্ারণা আদ্ানপ্রদ্ান করুন।

2 কেভর্কটক্ষ িযিহাটরর জিয সাভহেয কিটে কিওয়া
 রবতী বকস স্টাশডতত, একজন শিক্ষক একর্া বইতমলায় বগতছন এবং বসখাতন শতশন ো ব তয়তছন বসগুতলাতক কীভাতব বেশণকতক্ষর ভাষা

এবং স্বাক্ষরতা  িাতনায় বযবিার করতবন বস শবষতয় ভাবতছন।

ককস স্টাভি 2: শ্রীমভে অপরাভজো িসু োাঁর ভিক্ষার্থীটদর জিয িারেীয় ভিশু
সাভহেয খুাঁজটেি

শ্রীমশত অ রাশজতা বসু বকালকাতার ষষ্ঠ বেশণর শিশক্ষকা। 

আশম আমার বেশণকতক্ষ নতুন বই আনতত চাই। এগুতলা বকনার জনয আমাতক প্রধ্ান শিক্ষক শ্রী মতনাজ  াত্র-এর কাছ বর্থতক অনমুশত

শনতত িত, শতশন সম্মত িতয়শছতলন বে আশম শবদ্যালতয়র বাতজতর্র শকছু অংি বই শকতন খরচ করতত  াশর, ো  ুতরা শবদ্যালতয় উ লব্ধ

িতব।

আকষটণীয় বই বখাাঁজার জনয আশম বকালকাতা বইতমলায় শগতয়শছলাম। কশমক্স বর্থতক দ্ীঘট উ নযাস  েটর্ন্ বাচ্চাতদ্র শবশভন্ন ধ্রতনর

 িার উ াদ্ান বদ্তখ আশম সম্পূণটভাতব অশভভূত িতয় বগলাম। তার মতধ্য অতনকগুতলাই শবতদ্ি বর্থতক এতসশছল। “শগ্রম’স বফয়াশর 

বর্ল্সʼ-এর শবশভন্ন কশ গুতলার মতধ্য বর্থতক ভারতীয় গল্পগুতলা খুাঁতজ  াওয়ার জনয আমাতক সশতযই অতনক বখাাঁজাখুাঁশজ করতত িতয়শছল।
আশম মতন কশর বে সকল বাবা-মাতয়র বছতলতমতয়রা ইংতরশজ মাধ্যম শবদ্যালতয়  তি, তাাঁরাই বি বই প্রকািকতদ্র লক্ষয। অবতিতষ
আমার বেশণর জনয উ েুক্ত আকষটণীয় শিশু সাশিততয  ূণট সরস্বতী বপ্রতসর স্টল খুাঁতজ ব লাম।

আশম আমার শিক্ষার্থীতদ্র আনতন্দর জনয বজাতর বজাতর বই  িতত শুরু করলাম।  তর, েখন তারা গল্পগুতলার সতে  শরশচত িল,

আশম তখন  াতঠ্যর উ র শনভট র কতর স্বাক্ষরতা উন্নয়তনর অযাশিশভটি  শরকল্পনা করতত শুরু করলাম। েখন একর্া গল্প বা কশবতা

উচ্চমাতনর িয়, এর্াতক শঘতর অযাশিশভটি  শরকল্পনা করা ববি সিজ িয়।

শচর্ন্ার জনয সামশয়ক শবরশত

 আ শন শক শ্রীমশত অ রাশজতার সতে একমত বে বাংলাতত ভাল শিশু সাশিতয খুাঁতজ  াওয়া সবসময়
সিজ নয়?

 বই বকনার জনয আ নার শবদ্যালতয় অতর্থটর কী ধ্রতনর সুশবধ্া রতয়তছ? আ শন কীভাতব এই তিশবলতক
সব বর্থতক ভালভাতব বযবিার করতত  াতরন?

 রবতী কােটকলাত , আ শন উচ্চ মাতনর শিশু সাশিততযর ববশিষ্টযগুতলা খুাঁটিতয় বদ্খতবন।
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অযাশিশভটি 3: শিশুতদ্র জনয সাশিততযর মলূযায়ন

শিশুতদ্র জনয সাশিততযর শবিাল সম্ভার আতছ। আ শন এখন দ্তুর্া উদ্ািরণ বদ্খতবন: বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন (সম্পদ্ 1) বইটি এবং

‘সা তক শবতয় করা বমতয়র্া’ (সম্পদ্ 2) গল্পটি।

আ শন শনতজ বা আ নার সিকমীর সতে বজাতর বজাতর উভয়  াঠ্য  িনু। আ শন  িার সময়, শনতচর প্রশ্নগুতলা সম্পতকট

সতকট ভাতব ভাবনু:

 দ্তুর্া গতল্পর মতধ্য কী কী  ার্থটকয রতয়তছ?

 আ শন শক একর্াতক অনযর্ার বচতয় ববশি  ছন্দ কতরন?

 প্রশতটি  াতঠ্যর ইশতবাচক ববশিষ্টয কী বতল আ শন মতন কতরন?

আবার বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন গল্পর্া বদ্খুন এবং শনতচর প্রশ্নগুতলার উির শদ্ন:

 বকন গল্পর্া অতনক গতল্পর মত ‘অতনকশদ্ন আতগ …’ বা ‘একদ্া একসমতয় …’ শদ্তয় শুরু িয়শন?

 আ শন শক মতন কতরন ছশবগুতলা প্রতয়াজনীয়? বকন, বা বকন নয়?

 আ নার শিক্ষার্থীরা গল্পর্ার বকান শবষয়গুতলা  ছন্দ করতব বতল আ শন মতন কতরন?

আ নার ধ্ারণাগুতলা আমাতদ্র সাতর্থ তুলনা করুন।

বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন একর্া সংশক্ষপ্ত, প্রাণবর্ন্ ছশবর বই। শচত্রণ সমসামশয়ক ও  শরশচত মানষু ও জায়গাগুতলা বদ্খায়। এর মতধ্য

অতনকগুতলা, বেমন বসলনু ও বযস্ত বাশির মত ছশবগুতলাতত মজাদ্ার শববরণ রতয়তছ, আর আতলাচনা করার সময় এগুতলা বদ্খতত

আকষটণীয় লাতগ।

েশদ্ও  াঠ্যর্াতক সিজ ও  ুনরাবশৃিকর মতন িয়, ততব এর্া শন ুণভাতব জটিল ভাষার কাঠ্াতমার মতডল বদ্খায়:

দুুঃভখে কিাধ করটেি, িতৃেশর শ্রীশনবাস বাশি শফতর বগতছন…

একেু করটে যাটেি, িতৃেশর শ্রীশনবাস তার বেুর কাতছ চতল বগতছন…

একেু উভিগ্ন হটেি, িতৃেশর শ্রীশনবাস আরও একজন বেুর কাতছ চতল বগতছন…

কাাঁদটেি, শতশন চতল বগতছন….

বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন-এর মত বইগুতলা নতুন  াঠ্কতদ্র স্বাধ্ীনভাতব  িা শিখতত সািােয করার জনয শবতিষভাতব সৃশষ্ট করা িতয়তছ।
েত্নসিকাতর শনবটাশচত  শরশচত িব্দ ও বাকযাংি বসগুতলার অর্ন্ভুট ক্ত। শিক্ষার্থীরা  াতঠ্যর অর্থট ববাঝার জনয ছশবগুতলাতক ‘সূত্র’ শিসাতব

বযবিার করতত  াতর।

বেতিতু শিক্ষার্থীরা এই ধ্রতনর গল্প শুনতত বা  িতত ভালবাতস, তাই তারা অনয বইতয় একই িব্দ ও বাকযাংি শচনতত শুরু করতব এবং

তাতদ্র শনজস্ব কর্থা ও বলখায় এই জ্ঞান প্রতয়াগ করতব।

বছার্ বাচ্চারা ছশবগুতলা সম্বতে এবং গতল্প ো ঘর্তছ বসই বযা াতর প্রতশ্নর উির বদ্ওয়ার সময়, এই ধ্রতনর গল্পগুতলা তাতদ্রতক কর্থা

বলতত ও শুনতত উৎসাশিত করার জনযও সিায়ক িয়।

এই ধ্রতনর গল্প বাচ্চাতদ্র জনয বেুত্ব ূণট, কারণ এগুতলা এমন একর্া শবতের উ স্থা না কতর ো অল্পবয়স্ক  াঠ্কতদ্র বচনার মততা।
এই ধ্রতনর গল্প বিানা ও  িার সন্তুশষ্ট বাচ্চাতদ্র অনয বইতয়র প্রশত আগ্রতি অনপু্রাশণত করতব।

এই ধ্রতনর গল্প বিানা বা  িার  তর শিক্ষার্থীতদ্র আমন্ত্রণ করা বেতত  াতর:
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 গল্পর্াতক সম্প্রসাশরত করতত (উদ্ািরণস্বরূ  নতুন চশরত্র বা প্রাণী বোগ করার মাধ্যতম)

 শবশভন্ন সমাশপ্ত বতশর করতত (িয়ততা িতৃেশর শ্রীশনবাসতক তাাঁর চুল  তি োওয়ার  তর একর্া  রচুলা  িতত িতব, কারণ তার
মার্থা এখন ঠ্াণ্ডা!)

 এর্া অশভনয় কতর বদ্খাতত
 তাতদ্র শনজস্ব গতল্পর সংস্করণ বলতত বা শলখতত
 একর্া অনরুূ  গল্প বতশর করতত (উদ্ািরণ স্বরূ  একর্া কুশমর োর একর্া ‘বাশষটক দ্াাঁত মাজার শদ্ন’ রতয়তছ, ‘আজ আমার

এতগুতলা দ্াাঁত মাজার সময় বনই!’ এই বাকযাংিটি বযবিার কতর বারংবার)।

এখন সম্পদ্ 2  িুন, ‘সা তক শবতয় করা বমতয়র্া’.

 এই গল্পর্া কীভাতব বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন-এর বর্থতক  ৃখক?

 বকন আ শন মতন কতরন এই গতল্প ছশবর বকান প্রতয়াজন বনই?
 আ শন শক আ নার সৃ্মশত বর্থতক নতুন কতর এই গল্পর্া আ নার শিক্ষার্থীতদ্র বলতত  াতরন?

 গতল্পর মতধ্য এমন বকান জায়গা আতছ শক, বেখাতন আ শন কঠিন িতব্দর  শরবততট  সিজ িব্দ প্রশতস্থাশ ত করতত  াতরন?

 গল্পর্া শক গান, অশভনয়, সংলা  বা অশতশরক্ত চশরত্র সি সম্প্রসাশরত বা তাৎক্ষশণকভাতব উদ্ভাশবত করা বেতত  াতর?

 আ শন শক মতন কতরন আ নার শিক্ষার্থীরা এই গল্পর্া অশভনয় করা উ তভাগ করতব?

‘সা তক শবতয় করা বমতয়র্া’ একর্া  রম্পরাগত  ঞ্চতন্ত্র কাশিনী ো ‘একদ্া একসমতয় …’ এই বাকযাংি শদ্তয় শুরু িতয়তছ – এর্া সব

 রম্পরাগত গতল্পর ভূশমকায় র্থাতক এবং একর্া সংতকত বদ্য় বে গল্পর্া শুরু িতচ্ছ। এর্া রূ ার্ন্তরর একর্া চমৎকার গল্প। এর্া বকাতনা
শনশদ্টষ্ট স্থান বা সমতয় ঠিক করা নয়, শকন্তু এর্া আমাতদ্র সমসামশয়ক শবতের মত মতন িয় না।

এর্া েতর্থষ্ট বজারাতলা আতবগপ্রবণ গল্প। এর্া একরু্ অদূ্ভত ও অস্বশস্তকর মতন িতত  াতর।

এই গতল্পর বলখা বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন-এর মততা সিজ নয়, ভাষাও বদ্নশন্দন কতখা কর্থতনর মততা নয়।

েখন বাচ্চারা এই গল্প বিাতন, তারা জটিল বাকয ও িব্দভাণ্ডাতরর সতে  শরশচত িয় ো তারা শনতজরা এখনও  িতত  াতর না। তারা
একর্া  রম্পরাগত গতল্পর মতধ্য শদ্তয় ভাষা বিতখ ো ভারতীয় সাংসৃ্কশতক ঐশততিযর অংি।

এর্া বিানার  তর শিক্ষার্থীরা ো  াতর:

 গল্পর্া নতুন কতর বলতত
 গতল্পর শনজস্ব সংস্করণ আশবষ্কার করতত
 গল্পর্া অশভনয় করতত
 চশরত্রগুতলার মতধ্য সংলা  তাৎক্ষশণকভাতব উদ্ভাবন করতত
 দ্িৃযগুতলা আাঁকতত বা রঙ করতত
 একর্া ‘প্রাক-কাশিনী’ বতশর করতত (বছতলর্া অশভিাত  সাত   শরণত িতয়শছল?)

 গল্পর্া সম্প্রসাশরত করতত (বমতয়র্ার ও বছতলর্ার কী িয়? তাতদ্র সর্ন্ান কী একর্া সা ?)

 শবদ্যালয় বা বগাষ্ঠীর জনয গল্পর্া অশভনয় করতত।

শচর্ন্ার জনয সামশয়ক শবরশত

এই গল্প দ্টুির সতে সম্পশকট ত প্রশ্নগুতলা  তি ও শবতবচনা করার  তর, আ শন শক ভাষা এবং স্বাক্ষরতা শিক্ষাদ্াতনর
জনয প্রশতটি গতল্পর সুশবধ্াগুশল বদ্খতত  ান?
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দ্টুি গতল্পর বকাতনার্াই শবদ্যালতয়র  াঠ্যবই বর্থতক বনওয়া নয়। দ্তুর্াই কর্থা বলার জনয আকষটণীয়  শরশস্থশত ও ভাষা প্রদ্ান কতর।
উভয়  াঠ্যই প্রসাশরত ও  শরবশতট ত করা বেতত  াতর, এবং শবশভন্ন ধ্রতনর ভাষা এবং স্বাক্ষরতা কােটকলাত র জনয বযবহৃত িতত  াতর।

বাচ্চাতদ্র সতে বযবিার করার জনয সাশিতয শনবটাচতনর সময় বকান শজশনসগুশল খুাঁজতত িয়, বসই শবষতয় সম্পদ্ 3 শনতদ্টিনা প্রদ্ান কতর।
এখন সম্পদ্ 3  িুন এবং আ নার বেশণকতক্ষ সাশিতয সম্পদ্গুতলা শনতয় ভাবনু।

3 কেভর্কটক্ষ েল্প ও কভিো িযিহার করা
 রবতী কােটকলাত , আ শন একর্া কশবতার ভাষা বদ্খতত  াতবন।

অযাশিশভটি 4: কশবতার প্রিংসা করা

আ শন শনতজ বজাতর বজাতর এই বছাতর্া কশবতার্া  িুন, বা একজন সিকমীর সতে বজাতর বজাতর  িুন।

‘ভদিস যভদ সাঙ্গ হল’ রচিা রিীন্দ্রিার্থ ঠাকুর

শদ্বস েশদ্ সাে িল,

না েশদ্ গাতি  াশখ
ক্লার্ন্ বায় ুনা েশদ্ আর চতল
এবার ততব গভীর কতর বফতলা বগা বমাতর ঢাশক
অশত শনশবি ঘন শতশমর ততল স্ব ন শদ্তয় বগা তন ধ্ীতর ধ্ীতর বেমন কতর বঢতকছ ধ্রণীতর,

বেমন কতর বঢতকছ তুশম মশুদ্য়া- িা আাঁশখ, বঢতকছ তুশম রাততর িতদ্তল।

এখন এই প্রশ্নগুতলার উির শদ্ন:

 এই কশবতাটি শক আ নাতক আনশন্দত বা দ্ুুঃশখত ববাধ্ করায়? বকন এমন িয়?

 এর্া আ নাতক কী শবষতয় ভাবায়?

 আ শন শক মতন কতরন খুব বছাতর্া বাচ্চারাও এর্ার রসাস্বাদ্ন করতত  াতর? বকন, বা বকন নয়?

 আ শন এই বাকযাংিগুতলাতক কীভাতব বযাখযা করতবন ‘অশত শনশবি ঘন শতশমর ততল’, ‘স্ব ন শদ্তয় বগা তন ধ্ীতর … বঢতকছ
ধ্রণীতর’ এবং ‘মশুদ্য়া- িা আাঁশখ … রাততর িতদ্তল’? আ শন কীভাতব আ নার শিক্ষার্থীতদ্র কাতছ বসগুতলা বযাখযা করতবন?

আ নার সিকমীর সতে এই বাকযাংিগুতলার বযাখযা আদ্ানপ্রদ্ান করুন। আ শন বা আ নার শিক্ষার্থীরা কী এইসব কাশবযক ছশবগুতলা

আাঁকতত বা িারীশরকভাতব মঞ্চস্থ করতত  াতরন?

শচর্ন্ার জনয সামশয়ক শবরশত

কশবতা আবশৃি কতর বিানাতনা িতল, এমনশক সবতচতয় বছাতর্া বাচ্চারাও তার রসাস্বাদ্ন করতত  াতর। তারা প্রশতটি িব্দ

বঝুতত  াতর না, শকন্তু তারা ভাষার িব্দ ও ছন্দ শিখতত ভালবাতস। তারা এখনও বেসব িব্দ শনতজরা  িতত সক্ষম নয়

বসইসব িব্দ ও বাকযাংি বঝুতত শুরু করতব।

 আ শন বেশণকতক্ষ বকান কশবতাগুতলা বযবিার কতরতছন?

 আ শন বকানটি বযবিার করতত  ারততন?
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শিক্ষার্থীরা উচ্চ-মাতনর সাশিতয শুনতল শনতজরা এই শলশখত িব্দগুতলা  িতত প্রস্তুত িয়। এই ইউশনতর্র চূিার্ন্ অযাশিশভটিগুতলা আ নার

শিক্ষার্থীতদ্র সাশিততযর সাতর্থ  শরচয় করাতত আ নাতক সিায়তা কতর।

শবদ্যালতয়র সারা শদ্ন জতুি অতনক মিূুতট  রতয়তছ বেখাতন আ শন সাশবটক সময়সূশচতক প্রভাশবত না কতরই একর্া বছাতর্া গল্প  িতত বা

একর্া কশবতা আবশৃি করতত  াতরন।

শুরুতত এই েবণমলূক কােটকলাত র সতে বকান ভাষাগত কাজ বা শলশখত কাজ সংেুক্ত করতবন না। এগুতলাতক আ নার শিক্ষার্থীতদ্র সতে

বোগাতোতগর উ তভাগয সুতোগ িতয় উঠ্তত শদ্ন।

অযাশিশভটি 5: আ নার বেশণতত একর্া কশবতা  াঠ্ করা

1. একর্া বছাতর্া কশবতা ববতছ শনন ো আ শন ভাল জাতনন। এর্া মখুস্থ করুন এবং বাশিতত বা আ নার সিকমীর সতে এর্া

আবশৃি করা অভযাস করুন।
2. শিক্ষার্থীতদ্র কাতছ বলার জনয একর্া উ েুক্ত সময় ববতছ শনন। এর্া শবদ্যালয় শদ্বতসর শুরুতত, মধ্যাহ্নতভাজতনর আতগ বা

 তর, বা শদ্তনর বিতষ িতত  াতর। ব্ল্যাকতবাতডট  কশবতার শিতরানাম শলখুন।
3. এর্া বলার সময় আ নার শিক্ষার্থীতদ্র বচাতখ বচাখ রাখুন। আ নাতক কতয়কটি িব্দ বযাখযা করতত িতত  াতর, বা ব্ল্যাকতবাতডট

আাঁকার প্রতয়াজন িতত  াতর।
4. সপ্তাতির  রবতী বকাতনা সমতয় বা  তরর সপ্তাতি কশবতার্া  ুনরাবশৃি করুন, োতত শিক্ষার্থীরা এর্া জানতত  াতর।
5. সম্ভাবয অেভশে ও অশভনয় েুক্ত কতর আ নার শিক্ষার্থীতক আ নার সাতর্থ এর্া আবশৃি করতত আমন্ত্রণ জানান।
6. অনয শদ্নগুতলাতত আ নাতক ছািা, জটুি ববাঁতধ্ বা দ্লবদ্ধভাতব তাতদ্রতক এর্া আবশৃি করতত আমন্ত্রণ জানান। তাতদ্র উ লশব্ধ

ও ভাষার আত্মশবোস  েটতবক্ষণ করার জনয এই সময়গুতলাতক বযবিার করুন।

অযাশিশভটি 6: আ নার বেশণতত বজাতর বজাতর  িা

একর্া বই বর্থতক উচ্চ-মাতনর শিশুকাশিনী ববতছ শনন। গল্পর্া ভাল কতর জাননু, বাশিতত বা সিকমীর কাতছ এর্া বজাতর বজাতর  িুন।

আ নার শিক্ষার্থীতদ্র বইর্ার সতে  শরচয় করান। বেশণতত আ নার চার াতি বা বাইতর একর্া গাতছর তলায় অধ্ট-বিৃাকাতর

তাতদ্র বসান।

আ নার শিক্ষার্থীতদ্র বইতয়র মলার্ বদ্খান। তাতদ্র শজজ্ঞাসা করুন এর্া কী সম্পতকট  িতত  াতর বতল তারা মতন কতর। েশদ্ মলাতর্ একর্া

অরণয বদ্খা োয়, বেশণর বকউ কখনও অরতণয বগতছ শকনা ও বসর্া বকমন শছল তাতদ্র শজজ্ঞাসা করুন। েশদ্ এর্া বশৃষ্ট সম্পতকট  িয়,

আ নার শিক্ষার্থীতদ্র শজজ্ঞাসা করুন তারা বশৃষ্ট ভালবাতস শক না এবং বকন। শিতরানাম  িুন এবং বইর্া শক সম্পতকট  িতত  াতর তা

অনমুান করার জনয আমন্ত্রণ জানান।

বইর্া বদ্খান োতত প্রততযতক িব্দ ও ছশবগুতলা বদ্খতত  াতর। বছাতর্া বাচ্চাতদ্র বক্ষতত্র আ শন  িার সময় িব্দগুতলার শনতচ আঙুল বরতখ

বসগুতলাতক অনসুরণ করতত  াতরন।

ছশবগুতলার প্রশত মতনাতোগ আকষটণ কতর অশভবযশক্তর সাতর্থ ধ্ীতর ধ্ীতর গল্পটি  িুন।

আ নার  িা বিষ িতয় বগতল, আ নার শিক্ষার্থীতদ্র এই প্রশ্নগুতলা করুন:



শিশু সাশিতয জানা এবং বযবিার করা 

 

8 www.TESS-India.edu.in   

 এই গল্প সম্পতকট  বতামার কী ভাল বলতগতছ? 

 বসখাতন শক এমন শকছু শছল ো বতামার  ছন্দ িয় শন? 

 বসখাতন শক এমন শকছু শছল ো বতামায় শবভ্রার্ন্ কতরতছ? বসর্া কী? 

বসই সপ্তাতির  রবতী বকাতনা সমতয় বা  তরর সপ্তাতি  ুনরায় গল্পর্া  িুন োতত আ নার শিক্ষার্থীরা এর্া জানতত  াতর।  

আ নার শিক্ষার্থীতদ্র জটুি ববাঁতধ্ বা দ্লবদ্ধভাতব গল্পর্া আবার বলতত বলনু।  েটতবক্ষণ করুন বকান শিক্ষার্থীরা গল্পর্া স্মরণ করতত 

 ারল এবং বকান শিক্ষার্থীরা এর্া প্রসাশরত করল বা  শরবতট ন করল। বকান শিক্ষার্থীরা আগ্রি বদ্খাল এবং বঝুতত  ারল এবং বকান 

শিক্ষার্থীরা শনশলটপ্ত র্থাকল ও শবভ্রার্ন্ িল তা  েটতবক্ষণ করুন।  

আ নার শিক্ষার্থীতদ্র এর তর কী  তি বিানাতত িতব বসর্া তাতদ্র উিরগুতলার দ্বারা শনতদ্ট শিত িওয়া উশচত। 

আ নার বেশণকতক্ষ গল্প বলার প্রশক্রয়া বযবিাতরর জনয সম্পদ্ 4-এ আতরা  রামিট অর্ন্ভুট ক্ত রতয়তছ।  

 

শভশডও: গল্প বলা, গান, ভূশমকা  ালন এবং নার্ক 

 

 

শচর্ন্ার জনয সামশয়ক শবরশত  

 উ তর বশণটত কশবতা আবশৃি ও গল্প  িার কােটকলাত  আ নার অশভজ্ঞতা কী শছল?  

 তাতদ্র প্রশতর্াতত আ নার শিক্ষার্থীতদ্র প্রশতশক্রয়া কী শছল? 

েশদ্ আ শন কখনও আ নার শিক্ষার্থীতদ্র সামতন কশবতা আবশৃি কতর না র্থাতকন বা গল্প  তি না র্থাতকন, প্রর্থমবাতর আ শন শবচশলত 

িতত  াতরন। শকন্তু েখন আ শন শনয়শমত আ নার  িাতনার মতধ্য এগুতলাতক অর্ন্ভুট ক্ত করতবন তখন আ শন ও আ নার শিক্ষার্থীরা 

উভয়ই এই অযাশিশভটিগুতলাতত অভযস্ত িতয় উঠ্তবন, এবং আ নার শিক্ষার্থীরা বসগুতলার জনয অত ক্ষা কতর র্থাকতব ও বসগুতলা উ তভাগ 

করতব –সম্ভবত বিষ  েটর্ন্ তারা শনতজরাই কশবতা আবশৃি করতত বা গল্প  িতত  ারতব।  

4 সারসংটক্ষপ 

এই ইউশনতর্ আ শন শিশু সাশিতয সম্বতে আ নার জ্ঞাতনর শনরীক্ষণ সম্পন্ন কতরতছন এবং উন্নত-মাতনর শিশুকাশিনীর ববশিষ্টযগুতলা 

শবতবচনা কতরতছন। এছািাও আ শন আ নার  াতঠ্ কশবতা আবশৃি করা ও গল্প বলার অতনক সুতোগ অর্ন্ভুট ক্ত করার কর্থা বভতবতছন। 
েখন আ শন আ নার  িাতনায় শনয়শমতভাতব এই ধ্রতনর অযাশিশভটিগুতলা অর্ন্ভুট ক্ত কতরন, আ নার শিক্ষার্থীরা বসগুতলা আিা করতব 
এবং উ তভাগ করতত শুরু করতব, এবং এর্া তাতদ্র শনতজতদ্র গল্প বা কশবতা  িায় অনপু্রাশণত করতব, ফতল তাতদ্র স্বাক্ষরতার উন্নয়তন 

অবদ্ান রাখতত  াতর।  



শিশু সাশিতয জানা এবং বযবিার করা

www.TESS-India.edu.in 9 

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন 
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সম্পদ্ 2: ‘সা তক শবতয় করা বমতয়র্া’
একদ্া এককাতল একর্া গ্রাতম এক ব্রাহ্মণ তাাঁর স্ত্রীর সতে র্থাকততন। তাাঁরা দ্জুতনই খুব দ্ুুঃখী শছতলন, বেতিতু তাাঁতদ্র বকান সর্ন্ান শছল না।
প্রশতশদ্ন, তাাঁরা একর্া সর্ন্ান  াওয়ার আিায় প্রার্থটনা করততন। অবতিতষ তাাঁরা একর্া সর্ন্ান ব তলন। ব্রাহ্মতণর স্ত্রী একর্া বাচ্চার জন্ম

শদ্তয়শছতলন, শকন্তু বাচ্চার্া একর্া সাত   শরণত িতয়শছল। প্রততযতক আতশিত িতয়  তিন এবং েত তািাতাশি সম্ভব সা র্া বর্থতক  শরত্রাণ

 াওয়ার  রামিট বদ্ন।

ব্রাহ্মতণর স্ত্রী অনি র্থাকতলন এবং কাতরা কর্থা শুনতত অস্বীকার করতলন। শতশন সা র্াতক তাাঁর বছতল শিসাতব ভালতবতসশছতলন এবং এই

শবষয়র্াতক গুরুত্ব বদ্নশন বে তাাঁর সর্ন্ান একর্া সা । শতশন সা র্াতক ভালবাসা ও েত্ন শদ্তয় লালন কতরশছতলন। শতশন তাতক তাাঁর  তক্ষ

েতর্া সম্ভব ভাল খাবার খাওয়াততন। শতশন তার ঘুমাতনার জনয একর্া বাতক্সর মতধ্য আরামদ্ায়ক শবছানা কতর শদ্তয়শছতলন। সা র্া বি
িতয় উঠ্শছল এবং তার মা তাতক আরও ববশি ভালবাসত। একবার, প্রশততবশিতদ্র ঘতর একর্া শবতয়র অনষু্ঠান শছল। ব্রাহ্মতণর স্ত্রীও তার

বছতলর শবতয়র কর্থা ভাবতত শুরু করতলন। শকন্তু বকান্ বমতয় একর্া সা তক শবতয় করতব?

একশদ্ন, েখন ব্রাহ্মণ বাশি শফরতলন শতশন বদ্খতলন তাাঁর স্ত্রী কাাঁদ্তছন। শতশন শজজ্ঞাসা করতলন, ‘কী িতয়তছ? তুশম বকন কাাঁদ্ছ?’ শতশন

উির না শদ্তয় কাাঁদ্তত র্থাকতলন। ব্রাহ্মণ আবার শজজ্ঞাসা করতলন, ‘আমাতক বল বকন বতামার এত কষ্ট?’ অবতিতষ শতশন বলতলন, ‘আশম
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জাশন তুশম আমার বছতলতক ভালবাতসা না। আমার বছতলর প্রশত বতামার বকান আগ্রি বনই। বস বি িতয়তছ। তুশম তার শবতয়র কর্থা শচর্ন্া

কর না।’ ব্রাহ্মণ এই কর্থা শুতন আঘাত ব তলন। শতশন বলতলন, ‘আমাতদ্র বছতলর জনয  াত্রী? তুশম শক মতন কর বকাতনা বমতয় একর্া

সা তক শবতয় করতব?’

ব্রাহ্মতণর স্ত্রী উির শদ্তলন না, শতশন কাাঁদ্তত র্থাকতলন। একইভাতব তাাঁতক কাাঁদ্তত বদ্তখ ব্রাহ্মণ তার বছতলর শবতয়র জনয বমতয় বখাাঁজার

শসদ্ধার্ন্ শনতলন। শতশন অতনক জায়গায় ঘুরতলন, শকন্তু এমন বকান বমতয় খুাঁতজ ব তলন না বে একর্া সা তক শবতয় করতত প্রস্তুত। অবতিতষ,

শতশন একর্া বি িিতর ব ৌাঁছতলন বেখাতন তার এক বেু র্থাতক। বেতিতু ব্রাহ্মণ অতনকশদ্ন তার সতে বদ্খা কতরনশন তাই তাাঁরা বদ্খা

করতত সম্মত িতলন।

উভয় বেুই এতক অ রতক বদ্তখ খুব খুশি িতলন এবং একসতে ভাল সময় কার্াতলন। কতর্থা কর্থতনর সময় বেু ব্রাহ্মণতক শজজ্ঞাসা করতলন

বকন শতশন সারা বদ্ি জতুি ঘুতর ববিাতচ্ছন। ব্রাহ্মণ বলতলন, ‘আশম আমার বছতলর জনয একর্া  াত্রী খুাঁজশছ।’ বেু বলতলন আর বকার্থাও

বেতত িতব না এবং তাাঁর বমতয়র সতে শবতয়র প্রশতশ্রুশত শদ্তলন। ব্রাহ্মণ উশদ্বগ্ন িতলন এবং বলতলন ‘আশম মতন কশর এর্া শস্থর করার আতগ

তুশম আমার বছতলতক একবার বদ্তখ শনতল ভাল িতব।’

তার বেু অস্বীকার করতলন এবং বলতলন বে শতশন তার বেু ও তার  শরবারতক জাতনন তাই বছতলতক বদ্খার প্রতয়াজন বনই। ব্রাহ্মতণর
বছতলতক শবতয় করার জনয শতশন তাাঁর বমতয়তক ব্রাহ্মতণর সতে  াঠিতয় শদ্তলন। ব্রাহ্মতণর স্ত্রী এই কর্থা শুতন খুশি িতলন এবং তািাতাশি

শবতয়র আতয়াজন করতত শুরু কতর শদ্তলন। েখন গ্রামবাসীরা এই কর্থা শুনতলন তারা বমতয়র্ার কাতছ বগতলন এবং তাতক সা তক শবতয় না

করার জনয সতকট  করতলন। বমতয়টি তাতদ্র কর্থা শুনতত অস্বীকার করল এবং বলল বে তাতক তার বাবার কর্থা রাখততই িতব।

বসইমততা, সা  ও বমতয়র্ার শবতয় িল। বমতয়র্া তার স্বামী, সাত র সতে জীবনো ন করতত লাগল। বস শছল অনগুত স্ত্রী এবং একজন ভাল

স্ত্রীর মত সা তক বদ্খাতিানা করতত লাগল। সা  রাতত্র তার বাতক্সর মতধ্য ঘুতমাত। এক রাতত্র, বমতয়র্া েখন ঘুতমাতত োশচ্ছল, বস বদ্খল

একজন সুন্দর েুবক তার ঘতর। বস ভয় ব ল এবং সািাতেযর জনয বদ্ৌতি  ালাতত োশচ্ছল। েুবক তাতক র্থামাল এবং বলল ‘ভয় ব ও না।
তুশম আমাতক শচনতত  ারছ না? আশম বতামার স্বামী।’

বমতয়র্া তাতক শবোস করল না। েুবকর্া সাত র বখালতসর মতধ্য প্রতবি কতর এবং তার তর আবার বখালস বর্থতক েুবক  ুরুষ শিতসতব

ববশরতয় এতস শনতজর  শরচতয়র প্রমাণ শদ্ল। বমতয়র্া তার স্বামীতক মনষুয রূত  ব তয় খুব খুশি িল এবং তার  াতয় লটুিতয়  িল। বসই রাত
বর্থতক প্রশত রাতত্র সা র্া তার বখালস বর্থতক ববশরতয় আসত। বস বভার  েটর্ন্ তার স্ত্রীর সতে র্থাকত এবং তার তর  ুনরায় সাত র বখালতসর

মতধ্য প্রতবি করত।

একরাতত, ব্রাহ্মণ তার  ুত্রবধ্ূর ঘর বর্থতক একাশধ্ক কন্ঠস্বর শুনতত ব ল। শতশন লক্ষয রাখতলন এবং বদ্খতলন সা র্া এক েুবতক  শরণত

িল। শতশন বদ্ৌতি ঘতর বগতলন ও সাত র বখালস শনতলন এবং আগুতন ছুতি বফলতলন। েুবক বলল, ‘বাবা, ধ্নযবাদ্। একর্া অশভিাত র
জনয আমাতক ততক্ষণ সা  িতয় র্থাকতত িত েতক্ষণ না বকউ আমার অনমুশত না শনতয় বখালসর্া  ুশিতয় বফতল। আজ, তুশম বসর্াই

কতরছ। এখন আশম এই অশভিা  বর্থতক মকু্ত।’ এইভাতব, েুবক আর কখনও সা  িয়শন এবং তার স্ত্রীর সতে সুতখ জীবনো ন করতত

লাগল।

সম্পদ্ 3: বেশণকতক্ষর জনয শিশু সাশিতয ববতছ বনওয়া
শিক্ষার্থীতদ্র শবশভন্ন শর্থতমর শবশভন্ন ধ্রতনর আকষটণীয় গল্প ও কশবতার সতে  শরশচত করাতনা খুবই গুরুত্ব ূণট।

1. বছার্ বাচ্চাতদ্র জনয বই ও কশবতাগুতলা তাতদ্রতক সািােয করতত  াতর:
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○ অক্ষর,  শরশচত িব্দ ও বাকযাংিগুতলা শচনতত শিখতত
○ িব্দ অনমুান ও বযাখযা করার জনয ছশবর বযবিার শিখতত
○ িব্দ ও বাতকযর ধ্রণ বিখা ো তারা তাতদ্র অনয  াতঠ্ প্রতয়াগ করতত  াতর

○ াঠ্ক শিসাতব আত্মশবোস অজট ন করতত।

বছাতর্া বাচ্চাতদ্র জনয উ েুক্ত  াঠ্য শনবটাচন করার বক্ষতত্র আ নার শনম্নশলশখতগুতলা সোন করা উশচত:

○ শরশচত  শরশস্থশত, বেমন বাশি বা বগাষ্ঠী অযাশিশভটি
○ নকিা ও অনকু্রম, বেমন সংখযা, সপ্তাতির শদ্ন, আবিাওয়া বা বদ্শনক রুটিন
○ ববশচত্র সি  ুনরাবশৃিকর িব্দ ও বাকযাংি
○ িব্দ ও ছশবর মতধ্য একর্া িশক্তিালী সাদ্িৃয
○ শিক্ষার্থীতদ্র আতলাচনা করার জনয আকষটণীয় ছশব (ফতর্াগ্রাফ, ছশব বা অিণ)

○ শিক্ষার্থীতদ্র মতনাতোগ বজায় রাখা এবং তাতদ্রতক শনতজরা  াঠ্যটি  িতত উৎসাশিত করার জনয স্বল্প বদ্ঘটয।
2. বই ও কশবতাগুতলা বি বাচ্চাতদ্র শনম্নশলশখতগুতলার বক্ষতত্র সািােয করতত  াতর:

○ উচ্চ-স্ততরর িব্দভাণ্ডার ও বাকযাংতির বযবিার শিখতত
○ গল্প ও  িার ক্ষমতা বঝুতত
○ তাতদ্র ইশতিাস ও ঐশতিয সম্পতকট  জানতত

○ শদ্বধ্া ও সমসযা সম্বতে উ লশব্ধ শবকশিত করতত।

বি বাচ্চাতদ্র জনয উ েুক্ত  াঠ্য শনবটাচন করার বক্ষতত্র আ নার শনম্নশলশখতগুতলা সোন করা উশচত:

○ উতিজনা ূণট বণটনা ও আকষটণীয় চশরত্র
○ নার্ক, সংঘাত ও সমাধ্ান, ভ্রমণ, বা রূ ার্ন্র
○ রসাল বা আকষটণীয় সংলা
○ বাচ্চাতদ্র শচর্ন্াভাবনা করার সুতোগ

○ গুরুত্ব ূণট বাতট া।

সম্পদ্ 4: গল্প বলা, গান, চশরতত্র অশভনয় এবং নার্ক
সশক্রয়ভাতব বিখার অশভজ্ঞতায় শনতয়াশজত িতল শিক্ষার্থীরা সব বর্থতক ভাল বিতখ। আ নার শিক্ষার্থীরা অনযতদ্র সাতর্থ কর্থা 

বতল এবং তাতদ্র ধ্ারণা ভাগ কতর শনতয় বকান শবষতয় তাতদ্র ববাঝাতক গভীর করতত  াতর। গল্প বলা, গান, চশরতত্র 
অশভনয় এবং নার্ক করা িল শকছু  দ্ধশত ো গশণতিাস্ত্র ও শবজ্ঞানসি  াঠ্যক্রতমর ক্রমশবনযাস জতুি বযবিার করা বেতত 

 াতর। 

গল্প বলা 

গল্প আমাতদ্র জীবনতক বঝুতত সািােয কতর। অতনক ঐশতিযবািী গল্প প্রজন্ম বর্থতক প্রজতন্ম সঞ্চাশলত িতয়তছ। আমাতদ্র 

বছার্তবলায় বসগুতলা আমাতদ্রতক বলা িতয়শছল এবং বসগুতলা আমরা বে সমাতজ জন্মগ্রিণ কতরশছ তার শকছু শনয়মকাননু ও 

মলূযতবাধ্ বযাখযা কতর।  

বেশণকতক্ষ গল্প একর্া খুব িশক্তিালী মাধ্যম: বসগুতলা িতত  াতর: 

 শবতনাদ্নমলূক, উতিজনা ূণট ও উেী কমলূক
 বদ্নশন্দন জীবন বর্থতক আমাতদ্রতক কল্পনার জগতত শনতয় োয়
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 চযাতলশঞ্জং  
 নতুন ধ্ারণা সম্পতকট  শচর্ন্া উতেককারী 
 অনভূুশত অতেষতণ সিায়ক  

 বাস্তবতা বর্থতক শবশচ্ছন্ন এবং তাই কম ঝুাঁ শক ূণট এমন  শরশস্থশততত সমসযা সম্পতকট  শচর্ন্া করতত সািােয কতর। 
আ শন েখন গল্প বতলন, তখন শিক্ষার্থীতদ্র বচাতখ বচাখ রাখা শনশিত করতত িতব। উদ্ািরণস্বরূ , আ শন শবশভন্ন চশরতত্রর 

জনয শবশভন্ন গলার স্বর বযবিার করতল ও উ েুক্ত সমতয়়ে  শফসশফস কতর বা বচাঁ শচতয় গলার স্বর ও ধ্বশনর ওঠ্াতনা নামাতনা 

করতল তারা তা উ তভাগ করতব। গতল্পর গুরুত্ব ূণট ঘর্না অভযাস করুন, োতত আ শন আ নার শনতজর ভাষায়, বকান বই 

ছািাই, মতুখ মতুখ এর্া বলতত  াতরন। বেশণকতক্ষ গল্পর্া প্রাণবর্ন্ করতত আ শন সাজসরঞ্জাম বেমন বস্তু বা জামাকা ি 

আনতত  াতরন। আ শন বকান গল্প  শরচয় কশরতয় বদ্বার সময়, তার উতেিয বযাখযা করতত ভুলতবন না ও শিক্ষার্থীরা শক 

শিখতত  াতর বসই শবষতয় তাতদ্র সতচতন করতবন। আ নাতক মলূ িব্দভািার  শরচয় কশরতয় বদ্বার বা গতল্পর শভশি 

শনমটাণকারী ধ্ারণা সম্পতকট  তাতদ্রতক জানাতনার দ্রকার িতত  াতর। আ শন শবদ্যালতয় একজন ঐশতিযবািী গল্প কর্থক শনতয় 

আসার কর্থা শবতবচনা করতত  াতরন, শকন্তু মতন রাখতবন, কী বিখা িতব তা গল্পকর্থক এবং শিক্ষার্থী - উভতয়র কাতছই 

স্পষ্ট িওয়া শনশিত করতত িতব। 

বিানা ছািাও গল্প বলা শিক্ষার্থীতদ্র একাশধ্ক কােটকলাত  উৎসাশিত করতত  াতর। শিক্ষার্থীতদ্রতক গতল্প উতেখ করা সব রঙ 
বনার্ করতত, ছশব আাঁকতত, গুরুত্ব ূণট ঘর্না স্মরণ করতত, সংলা  বতশর করতত বা বিষর্া  শরবতট ন করতত বলতত 

 াতরন। তাতদ্রতক গ্রুত  ভাগ করা বেতত  াতর এবং অনয দ্শৃষ্টতকাণ বর্থতক গল্পর্া বলতত তাতদ্রতক ছশব বা সাজসরঞ্জাম 

বদ্ওয়া বেতত  াতর। বকান গল্প শবতেষণ কতর, শিক্ষার্থীতদ্র কর্থাসাশিতয বর্থতক বাস্তবতা িনাক্ত করতত, ঘর্নার ববজ্ঞাশনক 
বযাখযা শনতয় শবতকট  করতত বা গাশণশতক সমসযার সমাধ্ান করতত বলা বেতত  াতর। 

শিক্ষার্থীতদ্রতক তাতদ্র শনজস্ব গল্প বতশর করতত বলা একর্া দ্ারুণ িশক্তিালী উ ায়। কাজ করার জনয আ শন তাতদ্রতক 

কাঠ্াতমা, শবষয়বস্তু ও ভাষা প্রদ্ান করতল, শিক্ষার্থীরা তাতদ্র শনজস্ব গল্প বলতত  ারতব, এমনশক তা গশণতিাস্ত্র এবং 

শবজ্ঞাতনর ববি কঠিন ধ্ারণা সম্পতকট ও িতত  াতর। কােটত তারা ধ্ারণা শদ্তয় নািাচািা কতর, মাতন অতেষণ কতর ও 
তাতদ্র গতল্পর রূ তকর মাধ্যতম শবমতূট ধ্ারনাতক ববাধ্গময কতর। 

গান 

বেশণকতক্ষ গান এবং শমউশজতকর বযবিার শবশভন্ন শিক্ষার্থীতক অবদ্ান রাখতত, সফল িতত এবং উৎকষট অজট ন করার সুতোগ 

প্রদ্ান করতত  াতর। একসতে গান গাওয়ায় বেতন আবদ্ধ র্থাকার প্রভাব রতয়তছ এবং তা সমস্ত শিক্ষার্থীতক অর্ন্ভুট ক্ত ববাধ্ 

করতত সািােয কতর, কারণ এতক্ষতত্র বযশক্তগত কমটসম্পাদ্ন ক্ষমতার উ র আতলাক াত করা িয় না। গাতনর ছিা ও ছন্দ 
বসগুতলাতক মতন রাখতত সািােয কতর এবং ভাষা ও কর্থার উন্নয়তন সিায়তা কতর।  

আ শন শনতজ একজন আত্মশবোসী গায়ক নাও িতত  াতরন শকন্তু বেশণতত ভাল গায়ক রতয়তছ বস বযা াতর আ শন শনশিত 

এবং আ নাতক সািাতেযর জনয তাতক ডাকতত  াতরন। আ শন গানতক প্রাণবর্ন্ করা ও অর্থট বিন করতত সািাতেযর জনয 

চলন ও অেভশে বযবিার করতত  াতরন। আ নার জানা বকাতনা গান আ শন বযবিার করতত  াতরন এবং আ নার 

উতেিয অনেুায়ী মানানসই িব্দ  শরবতট ন করতত  াতরন। তর্থয মতন রাখা ও ধ্তর রাখার আতরকটি কােটকরী উ ায় িল 

গান – এমনশক সূত্র ও তাশলকাতকও গান ও কশবতায় শবনযস্ত করা বেতত  াতর। আ নার শিক্ষার্থীরা  িা ঝালাই করার 

উতেতিয গান ও বলাগান বতশরতত ববি উদ্ভাবনী িতত  াতর। 
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চশরতত্র অশভনয় 

চশরতত্র অশভনয় িল শিক্ষার্থীরা অশভনয় করার জনয েখন বকাতনা চশরত্র  ায়, এবং বকান বছাতর্া দ্িৃযকতল্প তারা েখন 

কর্থা বতল ও অশভনয় কতর তখন তারা বসই চশরতত্রর আচরণও কতর বদ্খায়। বকান শিপ্ট প্রদ্ান করা িয় না শকন্তু এর্া 
গুরুত্ব ূণট বে, শিক্ষার্থীতদ্র বসই চশরত্র অনমুান করতত সক্ষম িতত শিক্ষক কতৃট ক েতর্থষ্ট তর্থয প্রদ্ান করা িয়। বে 
শিক্ষার্থীরা চশরত্র মঞ্চস্থ করতছ, তাতদ্রতক তাতদ্র শচর্ন্াভাবনা ও অনভূুশততক স্বতুঃসূ্ফতট ভাতব প্রকাি করার বক্ষতত্র উৎসাশিত 

করা উশচত। 

চশরতত্র অশভনতয়র অতনক সুশবধ্া রতয়তছ, কারণ এর্া: 

 অনয বযশক্তর অনভূুশত বঝুতত ব তর, শনতজর বক্ষতত্র বাস্তব-জীবতনর  শরশস্থশত অতেষণ কতর।
 শসদ্ধার্ন্ গ্রিতণর দ্ক্ষতার উন্নয়তন সািােয কতর
 শিক্ষার্থীতদ্রতক বিখায় সশক্রয়ভাতব েুক্ত কতর ও সমস্ত শিক্ষার্থীতক তাতত সংেুক্ত রাখতত সক্ষম কতর

 উচ্চস্ততরর শচর্ন্াভাবনার প্রসার ঘর্ায়।
চশরতত্র অশভনয় অল্পবয়স্ক শিক্ষার্থীতদ্র শবশভন্ন সামাশজক  শরশস্থশততত কর্থা বলতত আত্মশবোস বািায়, উদ্ািরণস্বরূ , বকান 

বদ্াকাতন বকনাকার্া করা, বকান  েটর্কতক স্থানীয় সৃ্মশততসৌতধ্ োওয়ার শদ্ক শনতদ্টি বদ্ওয়া, বা টিশকর্ কার্া। আ শন শকছু 

সরঞ্জাম ও সংতকত সি সাধ্ারণ দ্িৃয বসর্ আ  করতত  াতরন বেমন ‘কযাতফ’, ‘ডাক্তাতরর বচম্বার’ বা ‘গযাতরজ’। আ নার 

শিক্ষার্থীতদ্র শজজ্ঞাসা করুন, ‘এখাতন বক কাজ কতর?’, ‘তারা কী বতলন?’ এবং ‘আমরা তাতদ্র কী শজজ্ঞাসা কশর?’, 

এবং তাতদ্র ভাষা বযবিার  েটতবক্ষণ কতর এই অঞ্চতলর চশরতত্রর আদ্ান প্রদ্াতন তাতদ্র উৎসাশিত করুন।  

চশরতত্র অশভনয় বি শিক্ষার্থীতদ্র বাস্তব জীবতনর দ্ক্ষতা শবকশিত করতত  াতর। উদ্ািরণস্বরূ , বেশণতত কীভাতব দ্বন্দ্ব 
সমাধ্ান করতত িতব তা অতেষণ করতত  াতরন। আ নার শবদ্যালয় বা আ নার সম্প্রদ্ায় বর্থতক প্রকৃত ঘর্না বযবিার না 

কতর বরং আ শন অনরুূ  শকন্তু আলাদ্া দ্িৃযকল্প, ো একই সমসযার শববরণ বদ্য়, বণটনা করতত  াতরন। শিক্ষার্থীতদ্র 
চশরত্র ঠিক কতর শদ্ন বা তাতদ্র শনতজতদ্র জনয একর্া ববতছ শনতত বলনু। আ শন তাতদ্র  শরকল্পনার জনয সময়়ে  শদ্তত

 াতরন বা অশবলতম্ব চশরতত্র অশভনয় করতত বলতত  াতরন। চশরতত্র অশভনয় বেশণতত সম্পাদ্না করা বেতত  াতর, বা 

শিক্ষার্থীরা বছার্ গ্রুত  কাজ করতত  াতর োতত কতর বকান গ্রু তকই  েটতবক্ষণ করা না িয়। মতন রাখতবন, এই 
কােটকলাত র উতেিয চশরত্র অশভনয় ও এর্া ো শববরণ বদ্য় তার অশভজ্ঞতা লাভ করা; আ শন মাশজট ত অশভনয় খুাঁজতছন 

না বা বশলউড অশভতনতাতদ্র  ুরস্কার শদ্তচ্ছন না। 

শবজ্ঞান ও গশণততও চশরত্রাশভনয় বযবিার করা সম্ভব। শিক্ষার্থীরা  রমাণরু আচরণ, এতক অ তরর সাতর্থ কর্থাবাতট ায় কণার 

ববশিষ্টয গ্রিণ করা বা তাতদ্র তা  বা আতলার প্রভাব প্রদ্িটতন আচরণ  শরবতট ন মতডল করতত  াতর। গশণতিাতস্ত্র, 
শিক্ষার্থীরা বকান ও আকাতরর গুণাবলী এবং তাতদ্র সমািার আশবষ্কার করতত তাতদ্র ভূশমকা  ালন করতত  াতর। 

নার্ক 

বেশণকতক্ষ নার্তকর বযবিার িল ববিীরভাগ শিক্ষার্থীতদ্র অনপু্রাশণত করার ভাল বকৌিল। নার্ক দ্ক্ষতা ও আত্মশবোতসর 

গতি বতাতল, এবং আ নার শিক্ষার্থীরা বকান শবষয় সম্পতকট  কী বতুঝতছ তা মলূযায়ন করতত বযবিার করা বেতত  াতর। 
মশস্তষ্ক কীভাতব কাজ কতর বস সম্পতকট  শিক্ষার্থীতদ্র ববাধ্গমযতার জনয একর্া নার্তক শমছাশমশছ বর্শলতফান বযবিার করতত 

 াতরন, বেখাতন বদ্খাতনা িতব মশস্তষ্ক বর্থতক বাতট া কীভাতব কান, বচাখ, নাক, িাত ও মতুখ োয়, এবং বফরত োয়। অর্থবা 
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সংখযা শবতয়াগ করা ভুতল োওয়ার শক ভয়ানক  শরণশত িতত  াতর তার উ তর একর্া সংশক্ষপ্ত, মজার নার্ক শিশুতদ্র 

মতন সঠিক  দ্ধশতটি বগাঁতর্থ শদ্তত  াতর। 

 বেশণতত, শবদ্যালতয় এবং স্থানীয় জনতগাষ্ঠীতত প্রদ্িটন করার জনয প্রায়ই নার্ক করা িয়। এর্া শিক্ষার্থীতদ্র কাজ করার 
জনয এবং তাতদ্রতক অনপু্রাশণত করার জনয একর্া উতেতিযর িশদ্ি বদ্য়। বকান নার্ক মঞ্চস্থ করার সৃশষ্টিীল প্রশক্রয়ায় 
 ুতরা বেশণ অর্ন্ভুট ক্ত র্থাকা উশচত। আত্মশবোতসর মাত্রার  ার্থটকয শবতবচনা করা গুরুত্ব ূণট। সবাইতক অশভতনতা িতত িতব না; 
শিক্ষার্থীরা অনয উ াতয় অবদ্ান রাখতত  াতর (আতয়াজন, ব ািাক, সাজসরঞ্জাম, মতঞ্চ িাত লাগাতনা), ো তাতদ্র প্রশতভা 

এবং বযশক্ততত্বর সতে আতরা ঘশনষ্ঠভাতব সম্পকট েুক্ত িতত  াতর।  

আ নার শিক্ষার্থীতদ্র শিখতত সািাতেযর জনয বকন আ শন নার্ক বযবিার করতছন এর্া শবতবচনা করা গুরুত্ব ূণট। এর্া শক 
ভাষা উন্নত করার জনয (উদ্া. প্রশ্ন শজজ্ঞাসা করা ও প্রতশ্নর উির বদ্ওয়া), শবষতয়র জ্ঞান সম্পতকট  (উদ্া. খশনর 
 শরতবিগত প্রভাব), বা শনশদ্টষ্ট দ্ক্ষতা গতি বতালার জনয (উদ্া. দ্লগত কাজ)? প্রদ্িটতনর লতক্ষয োতত নার্তকর বিখার 

উতেিয িাশরতয় না োয় বস শবষতয় সতকট  র্থাকতবন।

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 There are a number of fiction and non-fiction books for children in the NCERT catalogue, in both

Hindi and English, which may be used in activities similar to those described in this unit:

http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html

 A list of children’s literature recommended by the Department of Elementary Education in both Hindi

and English can be found here on their website:

http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Print_Material.html

 Other organisations producing literature for children include Room to Read India

(http://www.roomtoread.org/Page.aspx?pid=304) and Pratham Books

(http://www.prathamusa.org/programs/library,

http://blog.prathambooks.org/2010/10/childrens-literature-from-india-and.html)

 Traditional Indian stories: http://www.indiaparenting.com/stories/index.shtml#77

 Indian fables: http://excellup.com/kidsImage/panchtantra/panchatantra_list.aspx

 Satyajit Roy Samagra — Satyajit Roy

 Film Pather Panchali–Satyajit Roy

 Kakababu Samagra–Sunil gangopadhaya

 Gupi Gayen Bagha Bayen–Satyajit Roy

 

http://www.ncert.nic.in/publication/children_books/children_books.html
http://www.ncert.nic.in/departments/nie/dee/publication/Print_Material.html
http://www.roomtoread.org/Page.aspx?pid=304
http://www.prathamusa.org/programs/library
http://blog.prathambooks.org/2010/10/childrens-literature-from-india-and.html
http://www.indiaparenting.com/stories/index.shtml#77
http://excellup.com/kidsImage/panchtantra/panchatantra_list.aspx
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
তৃতীয়  তক্ষর উ াদ্ানগুশল বযতীত এবং অনযর্থায় নীতচ বশণটত না র্থাকতল এই সামগ্রীটি একটি শক্রতয়টিভ কমনস অযাশিশবউিন

বিয়ারঅযালাইক লাইতসতের অধ্ীতন উ লব্ধ িয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীতচ স্বীকৃত উ াদ্ানটি

মাশলকানাধ্ীন এবং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধ্ীতন বযবিার করা িয় এবং শক্রতয়টিভ কমনস লাইতসতের শবষয়বস্তু নয়। এর অর্থট এই

উ াদ্ানটি বকবল মাত্র TESS-ইশিয়া প্রকতল্প গ্রিণ না কতরই বযবিার করতত  ারা োয়, বকানও  রবতী OER সংস্করণগুশলতত  ারা

োয় না। এর মতধ্য TESS-ইশিয়া, OU এবং UKAID বলাতগাগুশলর বযবিার অর্ন্ভুট ক্ত।

এই ইউশনতর্ উ াদ্ানটি  ুনরুৎ াদ্তন অনতুমাদ্ন প্রাদ্তনর জনয শনম্নশলশখত উৎসগুশলর প্রশত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা িয়:

সম্পদ্ 1: বাশষটক চুল কার্ার শদ্ন, ননী দ্বারা রশচত, অযাশঞ্জ ও উত ি কতৃট ক শচশত্রত, © Pratham Books.

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/in/এর অধ্ীতন ব তত  াতরন।  ( Resource 1: Annual Haircut 

Day, written by Noni, illustrations by Angie and Upesh, © Pratham Books. Made available under 

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/2.5/in/)

কশ রাইর্ স্বত্বাশধ্কারীতদ্র সাতর্থ বোগাতোগ করার উতেতিয সতবটাতভাতব প্রতচষ্টা করা িতয়তছ। েশদ্ বকাতনাটি অশনচ্ছাকৃতভাতব নজর

এশিতয় শগতয় র্থাতক, তািতল প্রকািকরা প্রর্থম সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় বতন্দাবস্ত করতবন।

শভশডও (শভশডও শস্টল সি): ভারত বযা ী শিক্ষকতদ্র শিক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান শিক্ষক, শিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্নযবাদ্ জানাতনা িতচ্ছ, োরা

প্রস্তুশতর সমতয় ওত ন ইউশনভাশসটটির সতে কাজ কতরশছতলন।
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