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TESS-ইবিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল ববসড সাত ার্ট )-এর লক্ষয হল বিক্ষার্থী-বকবিক, অংিগ্রহিমলূক  দ্তক্ষত র উন্নবততত 

বিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওত ন্ এডুতকিন্াল বরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুবলর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থবমক এবং মাধ্যবমক 

বিক্ষকতদ্র বেবিকতক্ষর রীবতগুবলতক উন্নত করা। TESS-ইবিয়া OERs বিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যবইতয়র সহাবয়কা প্রদ্ান্ কতর। 
এগুবল বিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র বিক্ষার্থীতদ্র সতে বেবিকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জন্য অযাবিবভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতর্থ বকছু বকস 

স্টাবড প্রদ্ান্ কতর বেগুবল বদ্খায় বে অন্য বিক্ষকরা কীভাতব ববষয়টি  বিতয়তছন্ এবং সম্পদ্গুবলর মতধ্য বোগসতূ্র স্থা ন্ কতরতছ োতত 

বিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র  াতঠ্র  বরকল্পন্া ও ববষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহােয করা োয়।  

ভারতীয়  াঠ্যক্রম এবং প্রসেগুবলর জন্য TESS-ইবিয়া OERs সহতোগীতামলূক ভাতব ভারতীয় এবং আর্ন্টজাবতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এবং এটি অন্লাইতন্ এবং ছা ার বযবহাতরর জন্য উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতি  াওয়া োয়, এগুবল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জন্য উ েুক্ত এবং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এবং প্রসে  ূরি করতত 

OERsবক বযবহারকারীতদ্র গ্রহি এবং স্থান্ীয় ভাষায় অন্বুাদ্ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওত ন্ ইউবন্ভট াবসটি UK দ্বারা  বরচাবলত এবং UK সরকার আবর্থটক বববন্তয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবন্তর্ বকছু কােটক্রতমর সতে বন্ম্নবলবখত আইকন্গুবল আতছ: । এর অর্থট হল বে বন্বদ্টষ্ট বিক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ বর্থতমর জন্য 

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আ ন্ার  তক্ষ সহায়ক হতব।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর ববববধ্ প্রকাতরর  বরতপ্রবক্ষতত মলূ বিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুবল বচবত্রত কতর। 
আমরা আিা কবর বসগুবল আ ন্াতক অন্রুূ  চচট া বন্তয়  রীক্ষা করতত সাহােয করতব। বসগুবলর উতেিয হল  াঠ্যবভবিক ইউবন্তর্র মাধ্যতম 

আ ন্ার কাতজর অবভজ্ঞতা বািাতন্া ও  বর ূিট করা, বকন্তু আ বন্ েবদ্ বসগুবল ব তত অসমর্থট হন্, বসই বক্ষতত্র এগুবল অ বরহােট ন্য়।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অন্লাইতন্ বদ্খা োয় বা TESS-ইবিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থতক 

ডাউন্তলাড করা োয়। অন্যর্থায় আ বন্ একটি বসবড বা বমমবর কাতডট  বভবডওগুবল ব তত  াতরন্।  

সং কির 1.0 LL09v1

তৃতীয়  তক্ষর উ া া গুবল বা অ যর্থটায় ববিটত া হতল এই সাম রীিট একিট ব রতয়িটভ কম স অযাবিববউি -বিয়ারঅযালাইক লাইতসতের 

অ ীত  উ লব্দ : http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government 

West Bengal

http://www.tess-india.edu.in/
http://www.tess-india.edu.in/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


প্রামাবিক বলখন্

www.TESS-India.edu.in 1 

এই  ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই ইউবন্তর্ আ বন্ আ ন্ার বেবিকতক্ষ উতেিযমলূক, আন্ন্দদ্ায়ক, প্রামাবিক বলখতন্র অযাবিবভটি অর্ন্ভুট ক্ত করার উ র মতন্াতোগ

বদ্তবন্। এর দ্বারা আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র বলখার গুরুত্ব ূিট দ্ক্ষতা ববকাতি অন্পু্রাবিত করতবন্। আ বন্ রচন্া বকৌিল আর

প্রবতবলব করতির মতধ্য  ার্থটকযতক ববতবচন্া করতবন্, বলখার উ র আতলাক াত করা  াতঠ্র একর্া  ুঙ্খান্ ুুঙ্খ  বরকল্পন্া প্রস্তুত

করতবন্ আর আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র সতে একসাতর্থ সহতোবগতামলূক বলখার বচষ্টা করতবন্।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 কীভাতব আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র বলখার জন্য প্রামািয  াঠ্ক আর উতেিয বচবিত করা োয়।
 আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র বলখার  াতঠ্ কীভাতব রচন্া বকৌিল আর প্রবতবলব করতির মতধ্য ভারসাময রক্ষা করা োতব।
 বক ভাতব একসাতর্থ বলখার অযাবিবভটি  বরকল্পন্া করা োয় ো  ারস্পবরকভাতব সবক্রয় আর সামাবজক বিক্ষায়

উৎসাবহত করতব।

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ 
বলখার সবসময় একজন্  াঠ্ক র্থাতক, এমন্ বক েবদ্ বস বযবক্ত স্বয়ং হন্ তাহতলও। একইভাতব প্রততযকটি বলখারও একর্া উতেিয র্থাতক,

এমন্ বক েবদ্ তা শুধ্ ুবাজার বর্থতক চাল বকন্ার কর্থা মতন্ করাতন্াও হয়। ববদ্যালতয় বলখার কাতজ অতন্ক সময় এই প্রামািয  াঠ্ক আর

উতেতিযর অভাব র্থাতক ববতিষ কতর েখন্ বসগুতলা োবন্ত্রক অন্িুীলতন্র রূ  বন্য়। েবদ্ বলখার কাজ প্রামািয ন্া হয় তাহতল বিক্ষার্থীরা

সম্পূিট উ লবব্ধ করতত  ারতব ন্া বে বাস্তব জগতত বলখতত  ারার্া বকন্ এত গুরুত্ব ূিট ববষয় আর এই দ্ক্ষতা বক আন্ন্দদ্ায়ক আর

সৃজন্িীল হতত  াতর।

বলখার দ্ক্ষতা ববকাতির দ্টুি উ াদ্ান্: রচন্া বকৌিল আর প্রবতবলব করি।

 রচন্া বকৌিলতক ‘বলখতকর ভূবমকা’ বহসাতব ববতবচন্া করা বেতত  াতর, বেতহতু বক এই বলখা  িতব (এর  াঠ্ক) আর এর্া বক
অজট ন্ করতত চায় (এর উতেিয) তা জান্া, বকান্ বচর্ন্া ততবর করা আর সংগঠিত করা, আর বক ধ্াাঁতচর ভাষা বযবহৃত হতব তা

ববতছ বন্ওয়া এর অর্ন্ভুট ক্ত।
 প্রবতবলব করিতক ‘সম্পাদ্তকর ভূবমকা’ বহসাতব ববতবচন্া করা বেতত  াতর, বেতহতু বলখার্া বেন্ সহজ াঠ্য হয়, বান্ান্ সঠিক

হয়, েবতবচি ের্থাের্থ হয় আর  াতঠ্যর ববন্যাস ের্থাের্থ হয় তা বন্বিত করা এর্ার অর্ন্গটত।

বিক্ষকরা প্রার্থবমকভাতব বিক্ষার্থীতদ্র কাতজর প্রবতবলব করতির উ াদ্াতন্র উ র মতন্াতোগ বদ্ন্ এবং তা বযাখযা ও সংতিাধ্ন্ করতত সময়

বযয় কতরন্। েবদ্ও এই দ্তুর্ার মতধ্য বের্া বিক্ষার্থীতদ্র জন্য বববি গুরুত্ব ূিট দ্ক্ষতা তা হল রচন্া বকৌিল।

েখন্ আ ন্ার বিক্ষার্থীরা বকান্ বলখা রচন্া করতছ তা তাতদ্র আগ্রহী কতর, অন্পু্রাবিত কতর - এর্া বলা োয়, েখন্ তারা তাতদ্র রচন্ার
দ্ক্ষতার ববকাি ঘর্াতে - তখন্ তারা অবিযই সম্পাদ্তকর দ্ক্ষতারও অন্িুীলন্ করতছ, বেমন্, হাততর বলখা, বান্ান্, েবতবচি আর

অন্তুেদ্ ঠিক রাখা। বব রীতর্া বকন্তু এর্া অন্সুরি কতরন্া। তাই আরও প্রামািয রচন্া বকৌিতলর কাজ চাল ুকরা গুরুত্ব ূিট োতত

বিক্ষার্থীরা অর্থটবহ  াতঠ্র স্বাধ্ীন্ বলখক হতয় উঠ্তত  াতর।
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1 িাস্তি জগটে কেখা 

অযাবিবভটি 1: বাস্তব জগতত বলখা

আ বন্ আ ন্ার ববদ্যালয় ও বগাষ্ঠীর চার াতি বক ধ্রতন্র বলখা খুাঁতজ  ান্? আ ন্ার বকান্ সহকমীর সাতর্থ একর্া তাবলকা ততবরর জন্য

বকছুর্া সময় বদ্ন্। উদ্াহরতির অর্ন্ভুট ক্ত হতত  াতর:

 িাবিক বচি
 ববজ্ঞা ন্
 সময়-সারিী
 স্বাস্থয সংক্রার্ন্ ব াস্টার
 রাজনন্বতক বলাগান্
 কযাতলিার
 ধ্মটমলূক  াঠ্য
 বত্রকা
 খবতরর কাগজ
 বই ত্র
 চলবিতত্রর ব াস্টার
 ববদ্যালতয়র বন্াটিি
 ববষয় চার্ট

 উ বস্থবত চার্ট ।

িাটরর িাম     মধ্যাহ্ন কিাজটির খাদয োভেকা 

 বসামবার  ভাত ও বসায়বীতন্র তরকারী 

 মেলবার  ভাত, ডাল ও আলমুাখা 

 বধু্বার   ভাত ও  াাঁচ রকতমর সব্জীর তরকারী 

 বহৃস্পবতবার   ভাত ও সব্জীর ডাল 

 শুক্রবার  ভাত ও বডতমর ডালন্া 

 িবন্বার  বখচুবি 
ভিত্র 1 একর্া ববদ্যালয় বমন্ু
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এবাতর দ্ইু বসর্ প্রতের উির বদ্ন্:

 বসর্ 1:

○ বক ধ্রতন্র বলখা আ ন্ার বিক্ষার্থীরা তাতদ্র বাবিতত আর বগাষ্ঠীগুবলতত বদ্তখ বতল আ বন্ মতন্ কতরন্?

○ এই বলখার অবভতপ্রত  াঠ্ক কারা?
○ এই বলখার উতেিয কী?

 বসর্ 2:

○ আ ন্ার বিক্ষার্থীরা ববদ্যালতয় বক জাতীয় বলখা বলতখ?

○ এই বলখার অবভতপ্রত  াঠ্ক কারা?
○ এই বলখার উতেিয কী?

আ ন্ার বিক্ষার্থীরা ববদ্যালতয়র বাইতর বে বলখা বদ্তখ আর তারা ববদ্যালতয় বে ধ্রতন্র বলখার কাজ কতর তার মতধ্য বক বকান্ বমল
আতছ? বকন্, বা বকন্ ন্য়?

বকস স্টাবড 1 এ আ বন্ এমন্ একজন্ বিক্ষতকর সম্পতকট   িতবন্ বেবন্ বাস্তব জগততর বলখাতক তাাঁর বেবিকতক্ষ বন্তয় এতসবছতলন্।

ককস স্টাভি 1: কপাস্টকািণ  কেখা

শ্রীমবত িাবমলা কান্ ুতর একর্া ববদ্যালতয় ২য় বেবির বিবক্ষকা। এখাতন্ বতবন্ একর্া সহজ বলখার কােটকলাত র বিটন্া কতরতছন্ ো বতবন্ 

তার বছার্ বিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ কতরবছতলন্। 

গ্রীতের আতগ আবম আমার এক বদ্ল্লীতত ববিাতত োওয়া বনু্ধর কাছ বর্থতক একর্া ব াস্টকাডট   াই। আবম এর্া আমার বিক্ষার্থীতদ্র

বদ্খাতন্ার জন্য বেবিকতক্ষ বন্তয় আবস। তারা সামতন্ লাল বকল্লার ছবব আর ব ছতন্ আমার বনু্ধর বমতসজ বদ্তখ উৎসাবহত হয়।

আবম ব াস্টকাতডট র বযা াতর আমার বিক্ষার্থীতদ্র আগ্রহ ববকবিত করতত একর্া  াঠ্  বরকল্পন্ার বসদ্ধার্ন্ বন্ই। আবম আয়তাকার বমার্া

সাদ্া কাডট  বকতর্ তাতদ্র প্রততযকতক একর্া কতর বদ্ই। আবম তার র তাতদ্র এক াতি তাতদ্র ইোমত ো বহাক বকছু আাঁকতত ববল - বসর্া

 বরবচত বকছু বা কাল্পবন্ক বকছু হতত  াতর।

তারা বিষ করতল আবম ছববর্া উবিতয় বব রীত বদ্কতক দ্’ুভাতগ ভাগ করতত ববল। ডান্ বদ্তক তারা তাতদ্র বাবির ঠিকান্া বলতখ।
আমার বকছু বিক্ষার্থী এ বযা াতর বন্বিত বছল ন্া, তাই আবম তাতদ্র বযাখযা কবর বক ভাতব বলতত আর বলখতত হয়।

ঠিকান্ার বাম বদ্তক তারা তাতদ্র মা-বাবার জন্য একর্া বছার্ বমতসজ বলতখ। আবম বকছু বাকয উদ্াহরি বহসাতব ব্ল্যাকতবাতডট  বলতখ বদ্ই,

বেমন্ ‘বপ্রয় মা ও বাবা’, ‘আিা কবর বতামরা ভাতলা আছ’, ‘আবম বতামাতদ্র শুতভো  াঠ্াবে’ এরকম আরও বকছু। এভাতব আবম বকছু

বিক্ষার্থীতদ্র সহায়তা কবর। অত ক্ষাকৃত বববি দ্ক্ষ বিক্ষার্থীরা তাতদ্র বন্তজর  ছন্দমত বমতসজ বলতখ। তারা তার র বমতসতজর বিতষ

তাতদ্র ন্াম স্বাক্ষর কতর।

আমার প্রধ্ান্ বিক্ষক ব াস্টকাতডট র ডাকটিবকর্ বকন্ার জন্য আমায় অর্থট বদ্তত রাবজ হতয়বছতলন্। ব াস্টকাতডট র ডান্বদ্তকর উ তরর

বকাতি একর্া কতর ডাকটিবকর্ লাবগতয় আবম আর আমার বিক্ষার্থীরা বন্কর্বতী ব াস্ট অবিতস বগলাম আর তারা কাডট গুতলা বভততর

বিতল বদ্ল।

 তরর সপ্তাতহ ব াস্টকাডট গুতলা তাতদ্র বাবিতত ব ৌাঁতছ োওয়ার  তর, আমার বিক্ষার্থীরা বরামাবিত হতয়বছল। তাতদ্র মা-বাবারাও এর্া

ব তয় খুবি হতয়বছতলন্।
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বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক ববরবত

 শ্রীমবত িাবমলার ব াস্টকাডট  সম্পবকট ত অযাবিবভটিটি কীভাতব রচন্া বকৌিল আর প্রবতবলব করতির মতধ্য
সমতা ববধ্ান্ কতর?

 আ বন্ আ ন্ার বববি বয়সী বিক্ষার্থীতদ্র জন্য কীভাতব এই অযাবিবভটি  বরবতট ন্ করতবন্?

এই কােটকলাত  বিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র বন্তজতদ্র ধ্ারিা বর্থতক একর্া  াঠ্য বলখতত বলা হয়, বকন্তু বিক্ষক তাতদ্র বকছু বাকযাংি বদ্ন্ ো

তাতদ্র এর্া করতত প্রতয়াজন্ হতত  াতর। মা-বাবার কাতছ বমতসজ  াঠ্াতন্ার মত অযাবিবভটি বাবি আর ববদ্যালতয়র মতধ্য একর্া

ইবতবাচক বোগাতোগ ততবর কতর। বববি বয়তসর বিক্ষার্থীতদ্র বলখার অবধ্ক ববকল্প রতয়তছ, তারা  রস্পরতক ব াস্টকাডট  বলখতত  াতর,

অর্থবা অন্য ববদ্যালতয়র  বরবচত বকান্ বিক্ষার্থীতকও বলখতত  াতর।

2 একসাটে িাগ কটর কেখা 
কীভাতব শুরু করতত হতব আর বলখায় বক বক অর্ন্ভুট ক্ত করতব এর্া বিক্ষার্থীতদ্র  তক্ষ ববাঝা কখন্ও কখন্ও কঠিন্ হতত  াতর। বেবিকতক্ষ
এই সমসযা দ্রূ করার একটি সহতোবগতামলূক  দ্ধবত হল অতন্কজতন্র ধ্ারিাগুতলাতক এক জায়গায় বন্তয় এতস, একসাতর্থ ভাগ কতর বলখা।

োরা  িতত বিখতছ বসই সমস্ত অল্পবয়স্ক বিক্ষার্থীতদ্র বক্ষতত্র ভাগ কতর বলখা ববতিষভাতব কােটকরী হতত  াতর, বেতহতু এর্া তাতদ্র বঝুতত

সাহােয কতর কীভাতব ভাবন্াগুতলাতক কর্থায় রূ ার্ন্বরত করতত হয় আর কর্থয ভাষাতক বলখায় ধ্রতত হয়। েবদ্ও এর্া সমস্ত স্ততরর

বিক্ষার্থীতদ্র জন্যই মলূযবান্।

এখন্ বকস স্টাবড 2-এর উদ্াহরি দ্তুর্া  িুন্।

ককস স্টাভি 2: ভিক্ষােীটদর িব্দটক কেখায় রূপান্তভরে করা।
শ্রীমবত সবটান্ী দ্গুটা ুতর একর্া গ্রামীি ববদ্যালতয়র ২য় বেবির বিবক্ষকা। 

আবম বন্য়বমত  বত্রকা আর ববজ্ঞা ন্ বর্থতক ছবব বকতর্ রাবখ। এগুতলার মতধ্য অর্ন্গটত জায়গা, মান্ষু ও বববভন্ন জীবজন্তুর ছবব।
আবম বেখাতন্ সম্ভব রঙীন্, মজাদ্ার আর অদু্ভত ছবব বখাাঁজার বচষ্টা কবর। আমার একর্া ভাতলা রকম সংগ্রহ আতছ এখন্।

আবম বিক্ষার্থীতদ্র এক একর্া বছার্ দ্তলর সাতর্থ  ালাক্রতম এই বলখার অযাবিবভটি কবর আর বসই সমতয় বাবক বেবিতক অন্য বকান্

কাজ করতত বদ্ই। আবম বিক্ষার্থীতদ্র বসই দ্লতক একর্া ছবব বদ্তয় শুরু কবর আর তার র তাতদ্র বকছুর্া সময় বদ্ই এর্া বন্তয়

বন্তজতদ্র মতধ্য আতলাচন্া করার জন্য। তার র আবম  ৃর্থক  ৃর্থক বিক্ষার্থীতদ্র এই ছবব সম্পতকট  বকছু বলতত ববল। তারা ো বতল
আবম তা ব্ল্যাকতবাতডট  বলবখ।

সবার অংিগ্রহি করা হতল আবম  তি বিান্াই তারা বক বতলতছ, আর এর্া করার সময় িব্দগুতলার বদ্তক বন্তদ্টি কবর। আমরা তার র

বাকযগুতলার বদ্তক তাকাই আর বসগুতলাতক  ুন্ববটন্যস্ত কবর তা বর্থতক একর্া সুসেত গল্প ততবর করার জন্য। আমরা একসাতর্থ গল্পর্া

বজাতর বজাতর  বি। আরও িব্দ আর বাকযাংি বোগ কবর োতত গতল্পর প্রবাহতক ঠিক রাখা োয় এবং আতরা আগ্রহজন্ক ববষয় বোগ

করা োয়। েখন্ সবাই গল্পর্া বন্তয় খুবি হয় আমরা একর্া মান্ান্সই ন্াম বদ্তত সম্মত হই।
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ভিত্র 2 একর্া দ্ল একর্া গতল্পর উ র কাজ করতছ

আবম তার র গল্পর্া চার্ট  কাগতজ বলতখ বসর্া বেবিকতক্ষর বদ্ওয়াতল ঝুবলতয় বদ্ই, তার বিতষ অংিগ্রহিকারী বিক্ষার্থীতদ্র ন্াম

বদ্ওয়া র্থাতক।

আবম আমার বিক্ষার্থীতদ্র ববল গল্পর্া  বরেন্নভাতব তাতদ্র খাতায় রু্তক বন্তত আর মান্ান্সই ছবব বদ্তয় এর্া সাজাতত।

শ্রী রবক্তম ববশ্বাস, চন্দন্ন্গতর একর্া বি ববদ্যালতয় ৮ম বেবির বিক্ষক।  

আমার বিক্ষার্থীরা স্থান্ীয় বাজারর্া আরও দ্রূবতী স্থাতন্ সবরতয় বদ্ওয়ার সরকারী বসদ্ধাতর্ন্ খুব দ্ুুঃবখত বছল। এর্া বগাষ্ঠীর অতন্কগুতলা

 বরবারতক অসুববধ্ায় বিলতব োরা বসখাতন্ বজবন্স ত্র বকন্া-ববচা কতর।

আমার বিক্ষার্থীরা স্থান্ীয় প্রিাসন্তক একর্া প্রবতবাদ্  ত্র বলখতত চাইবছল। আবম তাতদ্র এর্ায় সাহােয করতত রাবজ হতয়বছলাম। আবম

ছ’র্া দ্তলর প্রততযকর্াতক একর্া কতর কাগজ বদ্তয় বললাম বাজার সরাতন্ার  বরকল্পন্ার ববষতয় তাতদ্র মলূ বক্তবযগুতলা বলতখ বিলতত।

ভিত্র 3 একর্া বচঠি বলখা

েখন্ তারা বিষ করতলা, আবম প্রততযক দ্লতক বললাম বগার্া বেবিতক জান্াতত। তারা এর্া করার  র আবম তাতদ্র ভাবন্াগুতলা
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ব্ল্যাকতবাতডট  বলতখ বিললাম। কখতন্া তাতদ্র ভাষা বছল ভীষি রাগী, তাই আবম তাতদ্রতক ববাঝালাম বে সম্মান্জন্ক ভাতব তাতদ্র

বক্তবয ব ি করা গুরুত্ব ূিট, আর েবদ্ তারা রাজয াতলর মতন্াতোগ আকষটি করতত চায় ততব তাতদ্র এই প্রবতর্া বক্ততবযর ব ছতন্ ভাল

েুবক্ত বদ্তত হতব। একসাতর্থ, আমরা ব্ল্যাকতবাতডট  বচঠির অতন্কগুতলা খসিা ততবর করলাম আর বারবার বলতখ ববষয়বস্তু আর ভাষাতক

আরও প্রর্থাগত করলাম।

আবম তার র আমার বিক্ষার্থীতদ্র বচঠির্ার চূিার্ন্ সংস্করি বলখতত বললাম োতত তাতদ্র কাতছ বন্জস্ব প্রবতবলব  র্থাতক। তারা তার র
এর মতধ্য বর্থতক একর্া বন্বটাবচত করতলা, স্বাক্ষর করতলা আর রাজয াতলর কাতছ  াঠিতয় বদ্ল।

বাজার সরাতন্ার বসদ্ধাতর্ন্র ববরুতদ্ধ রাজয ালতক স্থান্ীয় মান্তুষর আতবতগর গুরুত্ব প্রদ্িটন্ করার জন্য একর্া আতবদ্ন্ ত্র শুরু করার

একর্া ভাবন্াও আমার বিক্ষার্থীতদ্র বছল। আমরা তার র একই রকম ভাগ কতর বলখার  দ্ধবত বযবহার কতর এই বসদ্ধাতর্ন্র ববরুতদ্ধ

প্রবতবাদ্ জাবন্তয় একর্া বছার্  াঠ্য বলখলাম, আতবদ্ন্ তত্রর সূচন্া বহসাতব। আমার বিক্ষার্থীরা তার র  ালা কতর কতয়ক বদ্ন্ ধ্তর এই

আতবদ্ন্ ত্রটি স্থান্ীয় জন্সমাতজর কাতছ বন্তয় বেতত লাগল আর বলাকজন্তক বসখাতন্ স্বাক্ষর করতত বলল।

বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক ববরবত

উ তরর প্রবতটি বকস স্টাবডর জন্য এই প্রেগুতলা ববতবচন্া করুন্:

 বিক্ষার্থীতদ্র বলখার  াঠ্ক বক আর এর উতেিয বক?

 কীভাতব রচন্া বকৌিল আর প্রবতবলব করতির কাতজর ভারসাময রক্ষা করা হয়?

 এই অযাবিবভটি চলাকালীন্ বিক্ষার্থীতদ্র মলূযায়ন্ করার জন্য বিক্ষকতদ্র বক বক সুতোগ আতছ?

 লক্ষয করুন্, বিক্ষার্থীরা প্রবতটি বক্ষতত্র কীভাতব একই সাতর্থ সহতোবগতামলূক ভাতব ও স্বতন্ত্রভাতব বলতখতছ। ভাগ
কতর বলখার বক সামাবজক সুববধ্া আতছ বতল আ বন্ মতন্ কতরন্?

মলূ সম্পদ্ ‘বগাষ্ঠীর কাজ বযবহার করা’ এই স্ততর এতস সহায়ক হতত  াতর।

বভবডও: বগাষ্ঠীর কাজ বযবহার করা

অযাবিবভটি 2: বলখার উ র মতন্াবন্ববষ্ট একটি  াতঠ্র  বরকল্পন্া করা

বকস স্টাবড 2 এ বেবিকতক্ষ অন্িুীলতন্র বে বকাতন্া একটি বববরি  ছন্দ করুন্ এবং তাতদ্র ববিটত ভাগ কতর বলখার কােটকলাত র

জন্য একর্া  াঠ্  বরকল্পন্া বলখনু্।

আ ন্ার  তক্ষ ের্থাসম্ভব বববি ববিদ্ তর্থয অর্ন্ভুট ক্ত করতত বচষ্টা করুন্। আ ন্ার প্রতয়াজন্ীয় সম্পদ্গুবল িন্াক্ত করা বদ্তয় শুরু করুন্

এবং কােটকলাত র প্রবতটি  েটাতয়র জন্য প্রতয়াজন্ীয় সময় অবিযই অন্মুান্ করুন্। আ বন্ েবদ্ চান্,  েটায়গুতলাতক কতয়কটি  াঠ্

বযা ী প্রসাবরত করতত  াতরন্।

 াঠ্  বরকল্পন্ার উ র আরও বন্তদ্ট বিকার জন্য সম্পদ্ 1 বদ্খুন্।

শ্রীমবত সবটান্ী বসু বববরতির উ র বভবি কতর একর্া ন্মনু্া  বরকল্পন্া এখাতন্ শুরু হল। ততব আ বন্ একর্া বর্ববতলর কাঠ্াতমা 
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বযবহার করতত  াতরন্।

 াঠ্  বরকল্পন্া: শ্রীমবত সবটান্ী বসু ভাগ কতর বলখার অযাবিবভটি।

উতেিয:

 বচর্ন্াভাবন্া, কর্থা ও বলখার মতধ্য সংতোগ স্থা তন্র জন্য বিক্ষার্থীতদ্র উৎসাবহত করা।
 প্রম্পর্ (prompt) বহসাতব ছবব বযবহার কতর জটুিবদ্ধ আতলাচন্ায় উৎসাহ বদ্ওয়া।
 বগার্া বেবিতক গল্প ততবরতত অবদ্ান্ রাখার জন্য বিক্ষার্থীতদ্র উৎসাবহত করা।

সম্পদ্সমহূ:

 বিক্ষার্থীতদ্র  বরষ্কারভাতব বদ্খার জন্য  বত্রকা বর্থতক বকতর্ বন্ওয়া বা িতর্াকব  করা েতর্থষ্ট বি মাত র ছবব

বা িতর্া। বমাবাইতল বতালা ছবব বা বিাতর্া ৷

সময়:

 ছববর সাতর্থ  বরচয় করাতন্ার জন্য দ্ি বমবন্র্।
 ছবব সম্পতকট  বিক্ষার্থীতদ্র জটুিবদ্ধ আতলাচন্া করার জন্য  াাঁচ বমবন্র্।
 ছববতত ো বদ্খাতন্া হতয়তছ বসই সম্পতকট  বগার্া বেবিতত কর্থা বলার জন্য কুবি বমবন্র্।

আ ন্ার সম্পূিট হওয়া  বরকল্পন্া বরতখ বদ্ন্, বেতহতু আ ন্াতক এর্া অযাবিবভটি 3 ও 4-এ বযবহার করার জন্য একর্া মতডল

প্রদ্ান্ করতব।

বভবডও:  াঠ্  বরকল্পন্া করা

অযাবিবভটি 3: প্রকৃত  াঠ্ক ও উতেতিযর জন্য বলখা

আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্রতক প্রকৃত  াঠ্ক ও উতেতিযর জন্য বলখার বক্ষতত্র েত বববি সুতোগ বদ্ওয়া সম্ভব, বসই ববষতয় আ ন্ার সহকমীতদ্র

সাতর্থ বচর্ন্া করুন্।

এখাতন্ বকছু সম্ভাবন্া রতয়তছ। আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র বয়স ও অবভজ্ঞতার  ািা াবি আ ন্ার ববতিষ বপ্রক্ষা তর্র উ তোগী অন্য বকছু

েুক্ত করতত সক্ষম হতবন্।

আ ন্ার বিক্ষার্থীরা ো করতত  াতর:

 তাতদ্র  বরবাতরর জন্য জন্মবদ্ন্ বা অন্ষু্ঠাতন্র কাডট  বলখতত ও বচবত্রত করতত
 গ্রাতমর বিশুতদ্র জন্য সহজ বই ততবর করতত
 ববদ্যালতয়র আতরা বছাতর্া বািাতদ্র জন্য গল্প বা কববতা বলখতত
 DIET বর্থতক বোগাতোগ বযবহার কতর, অন্য বকাতন্া বজলা বা িহতরর বেবিততর সতে ‘ ত্র বমতাবল’ করতত
 একজন্ বলখক, অবভতন্তা বা রাজন্ীবতববদ্তক তাতদ্র কাজ সম্পতকট  প্রে বজজ্ঞাসা করার জন্য বচঠি বলখতত
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 ববদ্যালতয়র চারবদ্তক বা বাইতরর জায়গায় লাগাতন্ার জন্য স্বাস্থয সংক্রার্ন্ বকাতন্া ববষতয় ব াস্টার ততবর করতত, বেমন্ হাত
বধ্াওয়ার গুরুত্ব

 বাবিতত বযবহৃত রান্নার প্রিালী বলখতত এবং তর্থযাবদ্ সংগ্রহ কতর বেবিততর জন্য রান্নার বই বান্াতত, ো িতর্াকব  করা
ও ববতরি করা হতব

 একর্া প্রসতোবচত স্থান্ীয় উতদ্বগ সম্পতকট  তাতদ্র মতামত প্রদ্ান্ কতর স্থান্ীয় কাগতজ বলখতত
 ন্তুন্ বিক্ষার্থীতদ্র জন্য  রামিট সহ ববদ্যালতয় একর্া ‘স্বাগতমলূক বন্তদ্ট বিকা’ ততবর করতত

 তাতদ্র গ্রাম বা বজলার একর্া  র্থবন্তদ্ট বিকা ততবর করতত।

আ ন্ার তাবলকার সমস্ত  রামতিটর জন্য এগুতলার উ র বন্ার্ ততবর করুন্:

 বলখার কাংবক্ষত  াঠ্ক বক (বাবা মা, অন্যান্য বিক্ষার্থী, স্থান্ীয় মান্ষু, দ্িটন্ার্থী ইতযাবদ্)

 বলখার উতেিয বক (অববহত করা, ববতন্াদ্ন্, ববশ্বাস করাতন্া, বিখাতন্া ইতযাবদ্)

 কীভাতব আ বন্ সম্পন্ন করা বলখার ধ্রন্ মতডল করতত  াতরন্ (আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র একর্া বাস্তব উদ্াহরি বদ্খাতত  াতরন্,

একর্া সাধ্ারি রূ তরখা তাতদ্র প্রদ্ান্ করতত  াতরন্, অর্ন্ভুট ক্ত করার জন্য প্রধ্ান্ িব্দ ও বাকযাংিগুতলা তাবলকাভুক্ত করতত
 াতরন্, ইতযাবদ্)

 কীভাতব আ বন্ বলবখত কােটকলাত র মতধ্য রচন্া বকৌিল ও প্রবতবলব করি-সম্পবকট ত কাজগুতলার সামঞ্জসয বজায় রাখতবন্।

অযাবিবভটি 4: আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র সতে ভাগ কতর বলখার একর্া  াঠ্ বাস্তবায়ন্ করা

আ ন্ার তাবলকাভুক্ত ধ্ারিাগুতলার মতধ্য একর্া বন্বটাচন্ করুন্ এবং আ ন্ার বেবিতত এর্া  রখ কতর বদ্খতত প্রস্তুত হন্। আ বন্ আতগ

বন্তদ্ট বিকা বহসাতব বে  াঠ্  বরকল্পন্া প্রস্তুত কতরতছন্, বসটি বযবহার কতর এই  াতঠ্র জন্য একর্া ন্তুন্  বরকল্পন্া বলখুন্, আর বন্বিত
করুন্ বে আ বন্ বন্ম্নবলবখতগুতলা ববতবচন্া কতরতছন্:

 াঠ্ক ও কাতজর উতেিয
 ভাগ কতর বলখা উ াদ্াতন্র ধ্রন্

 রচন্া বকৌিল ও প্রবতবলব করতির ও র বযয় করা সমতয়র ভারসাময।

প্রর্থতম আ ন্ার সহকমীতদ্র সতে অযাবিবভটিটি বচষ্টা করতল, তা আ ন্ার  তক্ষ সহায়ক হতত  াতর। তাতদ্র মতামত বদ্ওয়ার আমন্ত্রি

জান্ান্ ও বসই অন্েুায়ী আ ন্ার  াঠ্  বরকল্পন্া  বরবতট ন্ করুন্। আ বন্ প্রস্তুত হতয় োওয়ার  তর আ ন্ার বেবিতত  াঠ্টি

বাস্তবাবয়ত করুন্।

বলবখত প্রবক্রয়ায় বববভন্ন বদ্তকর প্রবত আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র দ্বৃষ্ট আকষটি করার জন্য, তাতদ্র দ্বারা প্রস্তাববত উন্নবতগুবলর প্রবতবক্রয়ায়,

ভাগ করা বর্ক্সতর্র মতধ্য আ বন্ বে  বরবতট ন্গুতলা কতরতছন্ তার একর্া ধ্ারাভাষয প্রদ্ান্ করুন্। এগুতলা তিলীর বববভন্ন বদ্তকর সাতর্থ

সম্পকট েুক্ত হতত  াতর – উদ্াহরিস্বরূ , এর িব্দভাণ্ডার, বা এর অন্কু্রম ও প্রবাহ, এর্া আন্ষু্ঠাবন্ক বা অন্ান্ষু্ঠাবন্ক োই বহাক ন্া

বকন্। এর্া ক্রমান্বতয়  বরববতট ত করার  র বকরকম বিান্াতে তা  রীক্ষা করতত চাইতল, এগতন্ার সাতর্থ সাতর্থ আ বন্ ো বলতখতছন্ তা

 িুন্। বসর্া করার দ্বারা, আ বন্ আ ন্ার বেবিতক বদ্খাতেন্ বে ভাল রচন্া বকৌিতলর জন্য বচর্ন্াভাবন্া ও মন্তোগ প্রতয়াজন্।

একই সাতর্থ ের্থাের্থ েবতবচি, বান্ান্ ও বযাকরি বন্তদ্টি করার মাধ্যতম, ঝরঝতর বলখা ও সমান্ িাাঁক বযবহার করার দ্বারা আ ন্াতক

প্রবতবলব করি দ্ক্ষতা প্রদ্িটন্ করতত হতব। এই ধ্রতন্র বববরি কীভাতব অবভতপ্রত  াঠ্তকর উ র বলখার সামবগ্রক প্রভাতব অবদ্ান্

রাখতত  াতর তা বযাখযা করুন্।
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বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক ববরবত

 াঠ্টি কতর্া সিল হতয়বছল? আ বন্ কীভাতব বঝুতত ব তরবছতলন্?

 আ ন্ার সমস্ত বিক্ষার্থী বে বিখবছল আ বন্ কীভাতব তা  েটতবক্ষি করবছতলন্?

একসাতর্থ ভাগ কতর বলখা বনু্ধসুলভ ও সহতোবগতামলূক। এর্া বসই বিক্ষার্থীতদ্র সাহােয কতর োরা বক বলখতত হতব বস ববষতয় অবন্বিত ও

োরা প্রবতবলব  করার সময় ভুল করার বযা াতর ন্াভট াস। এর্া বিক্ষার্থীতদ্রতক খসিা ততবর করা ও  ুন্বলটখতন্র প্রবক্রয়াগুতলা প্রদ্িটন্ কতর।

3 সংভক্ষপ্তসার 
এই ইউবন্তর্ আ বন্ আ ন্ার বেবিকতক্ষ প্রামািয  াঠ্ক ও উতেতিযর জন্য বলখাতক অর্ন্ভুট ক্ত করার  দ্ধবতগুতলা ববতবচন্া কতরতছন্।
আত্মববশ্বাসী বলখক হওয়ার জন্য বিক্ষার্থীতদ্র অন্িুীলন্ প্রতয়াজন্। বলখা উতেিযমলূক ও সতর্ন্াষজন্ক হতত  াতর এর্া বদ্খাতন্ার মাধ্যতম

আ বন্ তাতদ্র বলখার দ্ক্ষতার উন্নবততত সাহােয করতত  াতরন্। আ বন্ রচন্া বকৌিতলর উ র মতন্াতোগ বদ্তয় এবং প্রবতবলব করিতক

শুধ্ুমাত্র বোগাতোগ বািাতন্ার একটি উ ায় বহসাতব ববতবচন্া কতর, এর্া করতত  াতরন্। একসতে ভাগ কতর বলখার কাজ করার মাধ্যতম

আ ন্ার বিক্ষার্থীরা বলখার প্রামািয উতেিয বঝুতত  াতর।

এই ইউবন্র্ আ ন্াতক বলখার উ তর মতন্াতোগ বদ্ওয়া একটি  াঠ্  বরকল্পন্া করার সুতোগ বদ্য়। এইরকম  বরকল্পন্াগুতলা আ ন্াতক

 িাতন্ার সময় একর্া বিক্ষার ববষয় অজট তন্র উ র মন্তোগ বদ্তত সাহােয কতর, এবং এই  বরকল্পন্াগুতলা বববভন্ন  াঠ্ জতুি বযবহৃত

হতত  াতর ও প্রসাবরত করা বেতত  াতর।

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1:  াঠ্  বরকল্পন্া

 বরকল্পন্া এবং প্রস্তুতকরি বকন্ গুরুত্ব িূট 

ভাল  াঠ্  ূবট  বরকবল্পত হতত হতব।  বরকল্পন্া আ ন্ার  াঠ্তক স্পষ্ট এবং সু-সময়েুক্ত / সমতয়া তোগী করতত সহায়তা কতর, িতল
বিক্ষার্থীরা সবক্রয় এবং আগ্রহী হতত  াতর। কােটকর  বরকল্পন্ায় কতয়কটি অর্ন্গটঠিত প্রসারিীয়তা বা ন্মন্ীয়তা অর্ন্ভুট ক্ত র্থাতক 
োতত বিক্ষকরা তাাঁতদ্র বিক্ষতি বিক্ষার্থীরা বক বিখতছ, কীভাতব বিখতছ তা বদ্তখ, বতুঝ তাৎক্ষবিকভাতব প্রবতবক্রয়া করতত 
 াতরন্৷ ধ্ারাবাবহক কতয়কটি  াতঠ্র  বরকল্পন্া করার সময়, বিক্ষার্থীতক এবং তার  ূবটজ্ঞান্তক জান্তত হতব, বক কতর 
 াঠ্ক্রতমর মধ্য বদ্তয় এতগাতত হতব তা জান্তত হতব এবং সতবটািম সম্পদ্ এবং কােটকলাত র সন্ধান্ করতত হতব ো 
বিক্ষার্থীতদ্র বিখন্ প্রবক্রয়ায় সহায়তা করতব৷ 

 বরকল্পন্া হল একটি চলমান্ প্রবক্রয়া (continual process) ো আ ন্াতক স্বতন্ত্র  াঠ্ (individual lesson)  বরকল্পন্ার 
 ািা াবি  াঠ্গুবলর একটি ক্রম (series of lessons) বহসাতব প্রস্তুত করতত সহায়তা কতর এবং োতত প্রততযকটি  াঠ্ 

 ূবটবতী  াতঠ্র উ র বভবি কতর প্রস্তুত হয়।।  াঠ্  বরকল্পন্ার  েটায়গুবল হল:  

• বিক্ষার্থীতদ্র প্রগবতর জন্য আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র কী কী প্রতয়াজন্ বস সম্পতকট  স্পষ্ট হওয়া
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• কীভাতব বিক্ষাদ্ান্ করতল বিক্ষার্থীরা বঝুতত  ারতব এবং  ঠ্ন্- াঠ্ন্ চলাকালীন্ আ বন্ ো বদ্খতত  াতবন্, তার

প্রবতবক্রয়া জান্াতত, আ বন্ কীভাতব ন্মন্ীয় হতবন্, তা বস্থর করা (how to maintain flexibility to

respond to what you find)৷

• আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কী বিতখবছল এবং আ ন্ার  াঠ্ কত ভালভাতব চতলবছল তা  েটাতলাচন্া করা ভববষযত  াঠ্

 বরকল্পন্ার জন্য (looking back on how well the lesson went and what your students have

learnt in order to plan for the future)৷  

 াঠ্গুবলর একটি ক্রম  বরকল্পন্া  

ক্রম  াঠ্  বরকল্পন্ার প্রর্থম কাজ হল বে েখন্ বকান্  াঠ্যক্রম আ বন্ অন্সুরি করতছন্ তার ববষয় ও প্রসেগুবলতক/ 

এককগুবলতক কত ভাল উ একক/উ ববভাগ বা খতণ্ড ববভাবজত করা োয় তা বদ্খা। আ ন্ার উ লভয সময় ববতবচন্া 

করতত হতব  ািা াবি বিক্ষার্থীতদ্র প্রগবতর জন্য উ ায়গুবল ভাবতত হতব এবং ধ্ীতর ধ্ীতর দ্ক্ষতা এবং জ্ঞান্ বািাতত হতব। 
আ ন্ার অবভজ্ঞতা বা সহকমীতদ্র সাতর্থ আতলাচন্ায় আ বন্ জান্তত  াতরন্ বে একটি একতক চারটি  াঠ্ বন্তত হতলও 

অন্য একতক দ্টুি বন্তত হতত  াতর। ভববষযততর  াঠ্গুবলর জন্য য্খন্ অন্যান্য প্রসে আতলাো্চন্া হতব অর্থবা বকাতন্া ববষতয়র 

আতলাচন্া সম্প্রসাবরত হতব তখন্ আ ন্াতক  ুরাতন্া বকাতন্া বিখতন্ বিরত োওয়া োয় বসই সম্পতকট  সতচতন্ র্থাকতত হতব। 

সমস্ত  াতঠ্র  বরকল্পন্ায় আ ন্াতক বন্ম্নবলবখতগুবল সম্পতকট  স্পষ্ট হতত হতব: 

• আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র কী বিখতত বদ্তত চান্

• আ বন্ বসই বিখন্ কী ভাতব শুরু করাতবন্

• বিক্ষার্থীতদ্র কী করতত হতব এবং বকন্ করতত হতব
বিক্ষার্থীরা োতত স্ববস্ত অন্ভুব কতর এবং বকৌতুহলী হয় তার জন্য আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র বিখন্তক সবক্রয় ও মতন্াগ্রাহী করতত 

চাইতবন্।  াঠ্গুবল জতুি বিক্ষার্থীতদ্র কী বজজ্ঞাসা করা হতব তা ববতবচন্া করুন্ এতত আ বন্ তববচত্রয এবং আগ্রহ গঠ্ন্ করতত 

 ারতবন্ ততব ন্মন্ীয়তাও র্থাকতত  াতর।  র র  াঠ্গুবলর উ স্থা তন্র মাধ্যতম বিক্ষার্থীতদ্র প্রগবতর সাতর্থ সাতর্থ তাতদ্র ববাধ্ 
(understanding) কী ভাতব মলূযায়ন্ করতবন্ তা  বরকল্পন্া করুন্। কতয়কটি বক্ষতত্র ববিী সময় বন্য় বকন্া বা দ্রুত বিখা হয় 
বকন্া বস সম্পতকট  ন্মন্ীয় হতত প্রস্তুত র্থাকুন্।  

একক  াঠ্  বরকল্পন্া 

আ বন্  াঠ্গুবলর একটি ক্রম  বরকল্পন্া করার  র, ভিক্ষােীটদর কস সমটয়র প্রগভের বভবিতত প্রবতটি স্বতন্ত্র  াতঠ্র 

 বরকল্পন্া করতত হতব। আ বন্ জাতন্ন্  াঠ্গুবলর ক্রমটির বিতষ বিক্ষার্থীতদ্র কী বিখা উবচত বা কী করতত  ারা উবচত 

ততব আ ন্ার বকছুর্া অপ্রতযাবিত ববষয়  ুন্রায় আতলাচন্া করতত বা আরও দ্রুত সামতন্ এবগতয় োওয়ার প্রতয়াজন্ হতত

 াতর। সুতরাং প্রবতটি  াঠ্ অবিযই  বরকবল্পত হতত হতব োতত আমাতদ্র সমস্ত বিক্ষার্থী উন্নবত করতত  াতর এবং বন্তজতদ্র 

সিল এবং অর্ন্ভুট ক্ত বতল মতন্ করতত  াতর।  

 াঠ্  বরকল্পন্াটির মতধ্য আ ন্ার বন্বিত করা উবচত বে প্রবতটি বক্রয়াকলাত র জন্য আ ন্ার কাতছ  েটাপ্ত সময় 

রতয়তছ৷বযবহাবরক কাজ বা সবক্রয় দ্তলর কাজ গুবলর জন্য বে বকান্ও উৎস/উ াদ্ান্ প্রস্তুত রতয়তছ। বি আকাতরর 

বেবিগুবলর জন্য  বরকল্পন্ার অংি বহসাতব আ ন্াতক  ৃর্থক দ্লগুবলর জন্য  ৃর্থক প্রে এবং বক্রয়াকলা গুবলর  বরকল্পন্া 

করা প্রতয়াজন্। 
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ন্তুন্ একক উ স্থা ন্ করার সময় অন্িুীলন্ করার জন্য এবং ধ্ারিাগুবল বন্তয়  সহকমীতদ্র সাতর্থ কর্থা বলার জন্য 

সময় করা প্রতয়াজন্ োতত আ বন্ আত্মববশ্বাসী হতত  াতরন্।  

আ ন্ার  াঠ্গুবল বতন্টি অংতি প্রস্তুত করার কর্থা বচর্ন্া করুন্। এই অংিগুবল ন্ীতচ আতলাবচত হল। 

1 িূভমকা

 াতঠ্র শুরু বহসাতব বিক্ষার্থীতদ্র কাতছ তারা কী বিখতব এবং কী করতব তা বযাখযা করুন্, এতত প্রততযতক তাতদ্র বর্থতক কী 

প্রতযাবিত তা জান্তত  ারতব। বিক্ষার্থীরা কী বিখতত চতলতছ বস ববষতয় তাতদ্র আগ্রহী কতর তুলতত তারা ো জাতন্ তা 

বন্তয় মত বববন্ময় কতর বন্তত বলনু্। 

2 পাঠটির প্রধ্াি অংি 

বিক্ষার্থীরা ইবতমতধ্য ো জাতন্ তার বভবিতত ববষয়বস্তুটির রূ তরখা ততবর করুন্। আ বন্ স্থান্ীয় উ াদ্ান্গুবল / উৎসগুবল, ন্তুন্

তর্থয, সবক্রয়তাবভবিক বববভন্ন  দ্ধবত (োর মতধ্য দ্লগত কাজ, সমসযা সমাধ্াতন্র কাজ ইতযাবদ্  তি)বযবহার করার বসদ্ধার্ন্

বন্তত  াতরন্। বযবহার করার জন্য উৎসগুবল এবং আ বন্ বেভাতব আ ন্ার বেবিকতক্ষর স্থান্ বযবহার করতবন্ তা’ িন্াক্ত করুন্।
ববববধ্ বক্রয়াকলা , উৎস / সম্পদ্ এবং সময়তক ঠিকভাতব বযবহার করা  াতঠ্র  বরকল্পন্ার একটি গুরুত্ব ূিট অংি। েবদ্ আ বন্

বববভন্ন  দ্ধবত এবং বক্রয়াকলা  বযবহার কতরন্ ততব আ বন্ আরও বববি বিক্ষার্থীর কাতছ ব ৌাঁছাতত  াতরন্ কারি তারা বববভন্ন ভাতব

বিতখ।

3 পাটঠর সমাভপ্ত ও মূেযায়ি 

সবসময় কী  বরমাি প্রগবত/অগ্রগবত হতয়তছ তা োচাই করার জন্য সময় বদ্ন্ (হয়  াঠ্টি চলাকালীন্ বা এর বিতষ)। 
োচাই করার অর্থট সবটদ্া  রীক্ষা ন্য়। সাধ্ারিত এটি অবত দ্রুত বেবিকতক্ষ ঘতর্ – বেমন্ তাতদ্রতক  বরকবল্পত প্রেগুবল 
বজতজ্ঞস কতর বা তারা কী বিতখতছ তা েখন্ উ স্থা ন্া কতর তখন্ তাতদ্র  েটতবক্ষি কতর৷ ততব আ ন্াতক ন্মন্ীয় হতত 

হতব এবং আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র প্রবতবক্রয়াগুবল বর্থতক কী খুাঁতজ  ান্ বসটি অন্সুাতর  বরবতট ন্ করতত হতব।  

 াঠ্ বিষ করার একটি ভাল উ ায় হল শুরুর উতেিযগুবলতত বিরা৷ বিক্ষার্থীরা এতক অ রতক এবং বিক্ষকতক তারা বক
বিতখতছ বস সম্বতন্ধ োতত জান্াতত  াতর বতমন্ সময় বদ্তত হতব৷ বিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বিান্া আ ন্াতক  তরর  াতঠ্র জন্য 
বক  বরকল্পন্া করতত হতব বস সম্পতকট  বন্বিত করতব৷ 

 াঠ্গুবল  েটাতলাচন্া 

প্রবতটি  াঠ্  ুন্ুঃ আতলাক াত কতর  আ বন্ ো কতরবছতলন্ ও আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কী বিতখবছল, বকান্ উৎসগুবল বযবহার 
কতরবছতলন্ এবং কতর্া ভালভাতব হতয়বছল তার একটি ন্বর্থ রাখুন্৷ এতত আ বন্  রবতী  াঠ্গুবলর জন্য  বরকল্পন্ার 

উন্নবত বা সংতোগ সাধ্ন্ করতত  াতরন্। উদ্াহরিস্বরূ , আ বন্ এগুবলর বসদ্ধার্ন্ বন্তত  াতরন্:  

• অযাবিবভটিগুবলর  বরবতট ন্ বা বভন্নভাতব প্রকাি

• মকু্ত বা বদ্ধ প্রেগুবলর (open and closed questions) একটি তাবলকা প্রস্তুতকরি

• বে বিক্ষার্থীতদ্র অবতবরক্ত সহায়তা প্রতয়াজন্ তাতদ্র জতন্য একটি িতলা-আ  বসিন্ রাখা।
বিক্ষার্থীতদ্র আরও ভালভাতব বিখতত সহায়তা করতত আ বন্ কী  বরকল্পন্া করতত  ারততন্ বা কতরতছন্ বস সম্পতকট  বচর্ন্া 

করা। 
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আ ন্ার  াঠ্  বরকল্পন্াগুবল প্রবতটি  াতঠ্ োওয়ার সাতর্থ সাতর্থ অবিযই  বরববতট ত হতব কারি আ বন্ ো ো ঘর্তব তার 

সবকয়টির  ূবটান্মুান্ ব তত  াতরন্ ন্া। সু বরকল্পন্ার অর্থট হতব আ বন্ বক বিক্ষাদ্ান্ করতত চান্ তা জান্া এবং তাতদ্র বতট মান্ 

জ্ঞান্ বজতন্ তাতদ্র প্রকৃত বিক্ষাদ্াতন্র জন্য প্রস্তুত হওয়া।
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