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TESS-ইবিয়া (টিচার এডুতকিন থ্রু সু্কল ববসড সাত ার্ট )-এর লক্ষয হল বিক্ষার্থী-বকবিক, অংিগ্রহণমলূক  দ্তক্ষত র উন্নবততত 

বিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জনয ওত ন এডুতকিনাল বরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুবলর মাধযতম ভারততর প্রার্থবমক এবং মাধযবমক 

বিক্ষকতদ্র বেবণকতক্ষর রীবতগুবলতক উন্নত করা। TESS-ইবিয়া OERs বিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যবইতয়র সহাবয়কা প্রদ্ান কতর এগুবল 

বিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র বিক্ষার্থীতদ্র সতে বেবণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয অযাবিবভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সাতর্থ বকছু বকস স্টাবড 

প্রদ্ান কতর বেগুবল বদ্খায় বে অনয বিক্ষকরা কীভাতব ববষয়টি  বিতয়তছন এবং সম্পদ্গুবলর মতধয বোগসতূ্র স্থা ন কতরতছ োতত 

বিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র  াতঠ্র  বরকল্পনা ও ববষয়জ্ঞানতক উন্নত করতত সাহােয করা োয়।  

ভারতীয়  াঠ্যক্রম এবং প্রসেগুবলর জনয TESS-ইবিয়া OERs সহতোগীতামলূক ভাতব ভারতীয় এবং আর্ন্টজাবতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এবং এটি অনলাইতন এবং ছা ার বযবহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতণ  াওয়া োয়, এগুবল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এবং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়তা এবং প্রসে  ূরণ করতত 

OERsবক বযবহারকারীতদ্র গ্রহণ এবং স্থানীয় ভাষায় অনবুাদ্ করতত আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওত ন ইউবনভট াবসটি UK দ্বারা  বরচাবলত এবং UK সরকার আবর্থটক বববনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবনতর্ বকছু কােটক্রতমর সতে বনম্নবলবখত আইকনগুবল আতছ: । এর অর্থট হল বে বনবদ্টষ্ট বিক্ষাদ্ান সক্রার্ন্ বর্থতমর জনয 

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতব।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর ববববধ প্রকাতরর  বরতপ্রবক্ষতত মলূ বিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুবল বচবত্রত কতর। 
আমরা আিা কবর বসগুবল আ নাতক অনরুূ  চচট া বনতয়  রীক্ষা করতত সাহােয করতব। বসগুবলর উতেিয হল  াঠ্যবভবিক ইউবনতর্র 

মাধযতম আ নার কাতজর অবভজ্ঞতা বািাতনা ও  বর ূণট করা, বকন্তু আ বন েবদ্ বসগুবল ব তত অসমর্থট হন, বসই বক্ষতত্র এগুবল অ বরহােট 
নয়।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অনলাইতন বদ্খা োয় বা TESS-ইবিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযর্থায় আ বন একটি বসবড বা বমমবর কাতডট  বভবডওগুবল ব তত  াতরন।  
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এই  ইউভিটের ভিষয়িস্তু
ববদ্যালতয়র বিক্ষাতক সাধারণত  ৃর্থক  াঠ্ক্রতমর ববষয়বস্তু বহসাতব ববভক্ত করা হয় োর স্বয়ংসম্পূণট  াতঠ্র ক্রম বহসাতব  াঠ্যসবূচ ততবর

করা হয়। এইভাতব ভাষা এবং স্বাক্ষরতা স্বতন্ত্র ববষয় বহসাতব গণয করা হয়, এবং অনযানয ববষয় বর্থতক  ৃর্থকভাতব এতত  িা এবং বলখার

দ্ক্ষতার উ র মতনাবনতবি করা হয়। বকন্তু সমস্ত  াঠ্ক্রতমর ববষয়গুবলর বিক্ষা ও বিক্ষাদ্াতনর সতে ভাষা এবং স্বাক্ষরতা সহ সূত্রবদ্ধ।
উদ্াহরণস্বরূ  েখন আ বন  বরতবি ববজ্ঞান  িান তখন আ বন আ নার বিক্ষার্থীতদ্র এই ববষতয়র সতে জবিত ধারণা ও িব্দভাণ্ডাতরর

সতে  বরচয় করান এবং বেতহতু তারা এর্া সম্পতকট  বিখার সময় বিানা, কর্থা বলা,  িা ও বলখায় তাতদ্র অংিগ্রহণ করান।

এই ইউবনর্ আ নার একত্রীভূত বিক্ষার সতচতনতা ববৃদ্ধর লতক্ষয কাজ কতর এবং প্রার্থবমক বেবণকতক্ষ ভাষা এবং স্বাক্ষরতা উন্নয়ন সহ

ববষয়বস্তুর উ াদ্াতনর অজট ন সমন্বয় কতর অযাবিবভটি  বরকল্পনায় আ নাতক সহায়তা করতব।

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি
 ববষয় সম্পবকট ত বিক্ষা এবং ভাষা এবং স্বাক্ষরতা-সম্পবকট ত বিক্ষা একত্রীভূত কতর এমন  াঠ্  বরকল্পনা ও বাস্তবায়ন

কীভাতব করতবন।
 সহতোবগতামলূক ও উতেিযমলূক দ্তলর কাতজ কীভাতব আ বন আ নার বিক্ষার্থীতদ্র বনতয়াবজত করতবন।

ককি এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ
ববদ্যালতয় বিখাতনা সমস্ত ববষয় সম্পতকট  জানতত ভাষা এবং স্বাক্ষরতা দ্ক্ষতা অ বরহােট। বিক্ষার্থীরা বিানা, কর্থা বলা,  িা, বলখা ও
বনবদ্টষ্ট ববষতয়র সতে জবিত ববতিষ  দ্, বাকযাংি এবং কাঠ্াতমা ববাঝা ও বনতয়াগ করার মাধযতম জ্ঞানতক অর্ন্রীণ কতর।

উদ্াহরণস্বরূ , ববজ্ঞাতনর বে  াতঠ্ বিক্ষার্থীরা  বরকল্পনা কতর,  ূবটানমুান কতর,  েটতবক্ষণ কতর, বরকডট  কতর, বণটনা কতর, বযাখযা কতর

ও সংতক্ষব ত কতর তা শুধুমাত্র তাতদ্র ববষতয়র বিক্ষা প্রচার কতর না, বরং তাতদ্র ভাষা এবং স্বাক্ষরতারও ববকাি ঘর্ায়। সমস্ত
ববদ্যালতয়র ববষতয় ভাষা এবং স্বাক্ষরতা উন্নয়তনর সুতোগ প্রদ্ান কতর। ববষয়-সম্পবকট ত উ াদ্ান এবং ভাষা এবং স্বাক্ষরতা উ াদ্ান –

বিখার এইসব  বর ূরক বদ্ক সংহত করার ক্ষমতা – একজন দ্ক্ষ বিক্ষতকর তববিষ্টয।

1 প্রাথভমক কেভর্কটে ভিষয়-সম্পভকণ ে ভিো এিং িাষা ও
স্বােরো উন্নয়ি সমন্বয় করা
আ বন একজন বিক্ষতকর বকস স্টাবড  িা শুরু করতবন, বেবন একই সতে বজযাবতববটদ্যা এবং ভাষা ও স্বাক্ষরতা উন্নয়তন

বিক্ষাদ্ান কতরন।

ককস স্টাভি 1: ক্যাভেভিণদযা পডাটিা

শ্রীমবত রীতা বসন, কলকাতার একর্া সরকারী ববদ্যালতয় তৃতীয় বেবণর বিক্ষার্থীতদ্র সমস্ত ববষতয় বিক্ষাদ্ান কতরন। এখাতন বতবন 

বেবণকতক্ষর মতধয এইরকম ববষয় বিক্ষাদ্াতনর জনয তাাঁর সুসংহত  দ্ধবত বণটনা কতরন। 

আমার বিক্ষার্থীরা সূেট, চাাঁদ্ এবং তারার ববষতয় বকৌতূহলী এবং বসগুতলা সম্পতকট  মাতঝ মাতঝ কর্থা বতল। তাতদ্র অতনতক মহাকািচারীর
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ব ািাক  বরবহত ও বববভন্ন গ্রহ বর্থতক আগত কবল্পত মানতুষর ছবব আাঁকতত  ছন্দ কতর। এই বছতরর শুরুতত আবম এই আগ্রহ ববকবিত 

করার  াতঠ্র ক্রম  বরকল্পনা কতরবছলাম। আবম এর ববষয় ও তার সতে জবিত ভাষা সম্পতকট  মতনাতোগ সহকাতর বচর্ন্া কতরবছলাম। 

আবম আমার বিক্ষার্থীতদ্র সূেট বর্থতক তাতদ্র দ্রূত্ব অনেুায়ী গ্রহগুতলার নাম মতন রাখতত সাহাতেযর জনয একর্া বখলা শুরু কতরবছলাম। 
 রবতী  াতঠ্, আবম আমার ক্লাসতক 11টি দ্তল সংগঠিত কতরবছলাম এবং তাতদ্র বনম্নবলবখত নামগুতলা বদ্তয়বছলাম: ‘সূেট’, ‘চাাঁদ্’, 

‘ ৃবর্থবী’, ‘শুক্র’, ‘মেল’, ‘বহৃস্পবত’, ‘বধু’, ‘িবন’, ‘বন চুন’, ‘প্লুতর্া’ ও ‘ইউতরনাস’। আবম প্রবতটি দ্লতক ববজ্ঞাতনর একর্া  াঠ্যবই 

বদ্তয়বছলাম এবং তাতদ্র বনজ বনজ গ্রহ বা চাাঁতদ্র ছবব খুাঁজতত বতলবছলাম এবং তারা এর্া সম্পতকট  কী তর্থয ব তত  াতর তা বদ্খতত 

বতলবছলাম। আবম েত দ্রুত সম্ভব ব্ল্যাকতবাতডট  বকছু প্রশ্ন বলতখবছলাম বেমন:  

 বতামার গ্রতহর রঙ কী?  

 এর্া সূেট বর্থতক কত দ্তূর রতয়তছ?  

 বসখাতন কী মানষু র্থাতক? 

 বকন, অর্থবা বকন নয়? 

আবম বযাখযা কতরবছ বে েখন তারা বিষ করতব তখন তারা তাতদ্র বরাে গ্রহ বা চাাঁদ্ বনতয় বাকী বেবণর সতে একর্া ঘর্না ভাগ কতর 

বনতব। তারা এর্া তাতদ্র সৃ্মবত বর্থতক বা তাতদ্র বলখা বা বই বর্থতক তর্থয  িার মাধযতম করতত  াতর।  

েখন আমার বিক্ষার্থীরা কাজ করতছ তখন আবম তাতদ্র চার াতি হাাঁর্বছলাম, তাতদ্র কর্থা শুনবছলাম ও  েটতবক্ষণ করবছলাম তাতদ্র 

ভাষা এবং স্বাক্ষরতা উন্নয়তনর  ািা াবি বজযাবতববটদ্যা ববাঝার ববকাি বনরীক্ষণ করবছলাম। আবম প্রবতটি দ্তলর িবক্তিালী  াঠ্কতদ্র 

কম আত্মববশ্বাসীতদ্র সাহােয করতত উৎসাবহত কতরবছলাম এবং তারা এই সাহােয কতর খুবি হতয়বছল।  

 রবতী  াতঠ্ আবম বেতকাতনা গ্রহ বা চাাঁদ্ সম্পতকট  ‘কুবির্া প্রশ্ন’ বনতয় বখলতত আমন্ত্রণ জানালাম। আবম প্রর্থতম বখলার্া বদ্খালাম এবং 

আর্টি দ্তল বখলার্া অনবরত চাবলতয় রাখার জনয  বরচাবলত করলাম। বিতষ আবম আমার বিক্ষার্থীতদ্রতক তাতদ্র খাতায় বনতজতদ্র গ্রহ 

বহসাতব বণটনা কতর একর্া রচনা বলখতত বললাম এবং ছবব বদ্তয় এর্া বচবত্রত করতত বললাম। আমার বিক্ষার্থীরা এই ববষয়-সম্পবকট ত 

অযাবিবভটি উ তভাগ কতরবছল, কারণ সম্ভবত এতত প্রচুর দ্তল কাজ ও বববভন্ন উ াদ্ান ও দ্ক্ষতার সমন্বয় অর্ন্ভুট ক্ত বছল।  

আবম েতর্া  াবর তাতদ্র ভাষা এবং স্বাক্ষরতা দ্ক্ষতার  ািা াবি একর্া বনবদ্টষ্ট ববষতয় বেমন ইবতহাস বা ভূতগাল ববাঝার ববকাতি 

আমার বিক্ষার্থীতদ্র  াতঠ্র  বরকল্পনা করতত বচষ্টা কবর। বিক্ষার্থীতদ্র বেবণতক বরত ার্ট  বদ্ওয়ার আতগ আবম সাধারণত তাতদ্র দ্তলর 

বিক্ষার্থীতদ্র বকছু তর্থয  িার জনয বদ্তয় শুরু কবর। আবম েবদ্ তাতদ্র জ্ঞান  রীক্ষা করার জনয বখলা বভতব ববর করতত  াবর, ততব 

আবম বসর্াও বযবহার কবর। আবম সাধারণত তাতদ্র বিখা সুসংহত করতত বিতষ তাতদ্র একর্া বলবখত কাজ বদ্ই। আবম সাধারণত দ্তুর্া 

বা বতনতর্  াঠ্ ধতর এই সমবন্বত অযাবিবভটি ছবিতয় বদ্ই। 
 

 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক ববরবত  

 শ্রীমবত বসন তার  াতঠ্ কী সম্পদ্ বযবহার কতরবছতলন? 

 বতবন তাাঁর  াতঠ্ বে বখলা অর্ন্ভুট ক্ত কতরবছতলন বসর্ার বিক্ষার উতেিয কী বছল বতল আ বন মতন কতরন? 

 দ্তল বিক্ষার্থীতদ্র কর্থা বলাকালীন  েটতবক্ষণ করার সময় বকান ধরতনর মলূযায়ন বনার্ শ্রীমবত বসন গ্রহণ 

করতত  ারততন? 

 সূেট ও চাাঁদ্ গ্রহ নয়। আ বন কী মতন কতরন বমতসস বসতনর অযাবিবভটি ভ্রার্ন্ ধারনা সৃবষ্ট করতত  াতর? 

কীভাতব বতবন এগুতলা তুতল ধরতত  ারততন?  
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‘বগাষ্ঠীর কাজ বযবহার করা’ সম্পদ্ 1  িুন, সহতোবগতামলূক দ্তল কাতজর জনয বিক্ষার্থীতদ্র সংগঠিত করতত আরও জাননু।

বভবডও: বগাষ্ঠীর কাজ বযবহার করা

অযাবিবভটি 1: সুসংহত বিক্ষার উতেিয

সম্পদ্ 2 দ্তুর্া  ৃর্থক  াতঠ্র ধারণা প্রদ্ান কতর, ো ভাষা এবং স্বাক্ষরতা ববকাি সহ ববষয়বস্তুর বিক্ষা অেীভূত কতর। একর্া  াঠ্
গাবণবতক ভাষা, আকাতরর ধমট, দ্তলর কাজ, চলন ও বলখা সমন্বয় সাধন কতর; অনযানয  াঠ্ বিল্প, ববজ্ঞান, কাববযক ভাষা, জটুিতত

কাজ ও বলখা সমন্বয় সাধন কতর। উভয় কােটকলাত র বসর্ অল্পবয়স্ক বা বয়স্ক বিক্ষার্থীতদ্র জনয গ্রহণতোগয। উভতয়রই জনয খুব
কম সম্পদ্ প্রতয়াজন।

েবদ্ সম্ভব হয় একজন সহকমীর সতে ‘ াঠ্ 1  িার মাধযতম শুরু করুন: গবণত, আকার, চলন ও ভাষা’। তার তর বনম্নবলবখত
প্রশ্নগুতলা আতলাচনা করুন:

1.  াঠ্ 1 এ ববণটত কােটকলাত র ক্রম সম্পাদ্ন করার আতগ, আ নার বিক্ষার্থীতদ্র কী জানা প্রতয়াজন:

○ গবণত?

○  িা?
○ বলখা?
○ একসতে কাজ করা?

2. আ নার বিক্ষার্থীরা গবণত, িারীবরক বিক্ষা বা ভাষা এবং স্বাক্ষরতা সম্বতে আতগ ো বিতখতছ বসর্াতক কীভাতব
অযাবিবভটিগুতলার মাধযতম প্রসাবরত বা আরও মজবতু করা বেতত  াতর?

এখন ‘ াঠ্ 2  িুন: গ্রহ, রঙ ও কাববযক ভাষা’। তার তর  রবতী প্রশ্নগুতলা ববতবচনা করুন।

1.  াঠ্ 2 এ ববণটত কােটকলাত র ক্রম সম্পাদ্ন করার  ূতবট আ নার বিক্ষার্থীতদ্র কী জানা প্রতয়াজন:

○ গ্রহ?
○ বলখা?
○ কববতা?
○ বিল্প?

○ সমকতক্ষর সহায়তা?
2. ববজ্ঞান, বিল্প, বা ভাষা এবং স্বাক্ষরতা বিখার আতগ এই অযাবিবভটি কীভাতব আ নার বিক্ষার্থীতদ্র প্রসাবরত বা িবক্তিালী

করতত  াতর?

আ বন  িাতত োতেন এরূ  ববষতয়র  াঠ্ আ নার  াঠ্যবইতয় আতগ বর্থতক বদ্খুন। ববষতয়র উ াদ্াতনর  ািা াবি ভাষা এবং

স্বাক্ষরতার কাজ সমন্বয় সাধন করার সুতোগ িনাক্ত করুন। অযাবিবভটিগুতলার মতধয বকানটি দ্তল কাতজর উ েুক্ত হতব তা ববতবচনা

করুন। একজন সহকমীর সতে আ নার ধারণা আতলাচনা করুন।

 ূতবট আ বন েবদ্ এইরকম বকান সমন্বয় সাধন  দ্ধবত বচষ্টা কতর না র্থাতকন, ততব বকানর্াতক আ বন সবতর্থতক বববি চযাতলতে ভরা মতন
করতবন? আ বন কীভাতব এই চযাতলেগুতলার বমাকাববলা করতত  াতরন?

আ বন  াঠ্ বাস্তবাবয়ত করার  তর বিক্ষাদ্াতনর এই  দ্ধবত বর্থতক ো বিতখতছন বসর্া বনতয় ভাবনা বচর্ন্া করুন। আ নার বিক্ষার্থীরা এর

বর্থতক বিতখতছ? আ বন কীভাতব বলতত  াতরন?
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2 আরও কিভি চ্যাটেঞ্জ িরা ভিষটয়র সটে সহ িাষা এিং
স্বােরো ভিকাটির সমন্বয় সাধি করা
 রবতী বকস স্টাবডতত আ বন  িতবন কীভাতব একজন বিক্ষক একর্া আরও বববি চযাতলে ভরা ববষতয়র সতে েুক্ত ভাষা অজট তন তার

বিক্ষার্থীতদ্র সহায়তা কতরন।

ককস স্টাভি 2: িাষা ও ভিজ্ঞাি
শ্রীমবত অরুণা হালদ্ার দ্বক্ষণ ২৪  রগনার একর্া বি ববদ্যালতয় ষষ্ঠ বেবণতত বিক্ষাদ্ান কতরন। এখাতন বতবন বণটনা কতরন 

উবিদ্ববদ্যার বক্ষতত্র বযবহৃত আরও বববি জটিল তবজ্ঞাবনক িতব্দর সতে কীভাতব বতবন তাাঁর বিক্ষার্থীতদ্র  বরচয় করান।  

আমাতদ্র  াঠ্যবইতয়র  রবতী অধযায় উবিতদ্র অধযয়ন সম্পতকট  বছল। আবম জানতাম তবজ্ঞাবনক ধারণা ও িব্দভাণ্ডার উভয়ই আমার

বেবণর জনয কঠিন হতব। আবম তাই একর্া  াতঠ্র ক্রতমর  বরকল্পনা কতরবছলাম, ো ববষয়বস্তু সম্পতকট  বিক্ষা ও এর দ্বারা বযবহৃত

ববতিষ ভাষা সংেুক্ত কতর।

প্রর্থম বদ্তন, আবম আমার বিক্ষার্থীতদ্র  াঠ্যবইতয়র ববষতয়র সতে  বরচয় করালাম এবং উবিদ্ সম্পতকট  ইবতমতধযই তারা কী জাতন তা

খুাঁতজ ববর করতত তাতদ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করলাম। আবম তখন  ালাক্রতম আমার বিক্ষার্থীতদ্র একর্া অধযাতয়র ববভাগ  িতত বললাম।
আংবিকভাতব এর্ার কারণ বছল নতুন  বরভাষা এবং আংবিকভাতব ববষয়র্া খুব তাবিকভাতব উ স্থা ন করা হতয়বছল তাই। এর্া
তাতদ্র জনয ববি একর্া চযাতলে প্রমাবণত হতয়বছল। তাতদ্র প্রবতটি ববভাগ  িার  তর আবম আরও সহজ িব্দ বযবহার কতর বাকযাংিতক

 ুনগটঠ্ন কতরবছলাম ও তাতদ্র ববাঝার সুববধার জনয বসইসাতর্থ ব্ল্যাকতবাতডট  বকছু বচত্র এাঁতকবছলাম।

বদ্বতীয় বদ্তন, আবম আমার ক্লাসতক ছয় জন কতর আর্টি দ্তল সংগঠিত কতরবছলাম, তাতদ্র বাইতর বনতয় বগতয়বছলাম এবং ববদ্যালতয়র

মাতঠ্ তাতদ্র বববভন্ন উবিদ্ বদ্খার সময় বদ্তয়বছলাম। আবম একর্া উবিদ্তক বদ্খা ও এর্া  েটতবক্ষণ করার মতধয  ার্থটকয তাতদ্র বযাখযা

কতরবছলাম। আবম প্রবতটি দ্তলর জনয একর্া কাজ বনধটাবরত কতরবছলাম। দ্তুর্া দ্ল উবিতদ্র উচ্চতা, কাি ও িাখা প্রিাখা  েটতবক্ষণ

কতরবছল। দ্তুর্া দ্ল বববভন্ন ধরতনর  াতার গঠ্ন ও আকার  রীক্ষা কতরবছল। দ্তুর্া দ্ল ফুতলর বববভন্ন অংি  েটতবক্ষণ কতরবছল।
বিষ দ্তুর্া দ্ল উবিতদ্র ভূগভট স্থ অংিগুতলা অধযয়ন করার জনয বকছু আগাছা তুতল বনয়।

আবম আমার বিক্ষার্থীতদ্র তারা ো  েটতবক্ষণ কতরতছ খাতায় তার ছবব আাঁকতত এবং বসর্া করার সময় তাতদ্র ধারণা তাতদ্র দ্তলর

সতে তুলনা করার জনয উৎসাবহত কতরবছলাম। আবম তাতদ্র সহায়তা কতরবছলাম ও কাজ করার সময় তাতদ্র  রামিট বদ্তয়বছলাম।
বাইতরর এই সহতোবগতামলূক কােটকলাত  তাতদ্র খুব বনববষ্ট মতন হতয়বছল।

তৃতীয় বদ্তন আমার বিক্ষার্থীরা  াঠ্যবই বযবহার কতর সঠিক িব্দ  রীক্ষা করার মাধযতম তাতদ্র ছববগুতলা বলতবল কতরবছল। বেতহতু
তারা এর্া কতরবছল, তাই তাতদ্র ববষতয়র সতে েুক্ত ববতিষ উবিদ্ববদ্যা ববষয়ক ভাষা বযবহার করতত শুরু কতরবছল।

চতুর্থট বদ্তন, দ্লগুতলা প্রস্তুত হতয়বছল এবং বাকী বেবণর কাতছ তারা ো বিতখতছ বসই  বরভাষা ও আাঁকা সম্পতকট  বলার মাধযতম তাতদ্র

 েটতবক্ষতণর সংবক্ষপ্ত উ স্থা না প্রদ্ান কতরবছল। মাতঝ মাতঝ ‘লতাতন গাছ কীভাতব গুল্ম বর্থতক  ৃর্থক?’ এই ধরতণর প্রশ্ন করার মাধযতম

আবম তাতদ্র উৎসাহ বদ্তয়বছলাম। আবম বাবক বেবণতক োরা উ স্থা ন করবছল তাতদ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করততও আমন্ত্রণ জানাই।

আবম লক্ষয কতরবছ বে  াঠ্যবইতয়র প্রার্থবমক  াতঠ্র  তর করা বযবহাবরক বাইতরর অযাবিবভটি আমার বিক্ষার্থীতদ্র অধযাতয়র নতুন
ধারণা আরও ভাতলাভাতব বঝুতত এবং এর সতে েুক্ত  বরভাষার সাতর্থ তাতদ্র েুক্ত হতত সাহােয কতরতছ। একর্া উ স্থা না বদ্ওয়ার
প্রস্তুবত এবং বসই সতে দ্তল কােটকলাত র অনষুেী বে আতলাচনা বসর্া তাতদ্র বিক্ষা স্পষ্ট ও সুসংহত করতত সাহাতেযর কতরতছ।



ভাষা, সাক্ষরতা ও ববষয়বস্তু বিক্ষার সমন্বয় সাধন 

www.TESS-India.edu.in 5 

বচর্ন্ার জনয সামবয়ক ববরবত

শ্রীমবত অরুণা হালদ্ার এর অযাবিবভটি ক্রতমর বিক্ষার ফলাফল বনতয় একজন সহকমীর সতে আতলাচনা করুন:

 ববজ্ঞান বিক্ষার ফলাফল কী কী?
 ভাষা এবং স্বাক্ষরতা বিক্ষার ফলাফল কী কী?
 সহতোবগতার অর্থবা সম্ভবত বববভন্ন ভাষায় শুনতত বা কর্থা বলতত বিক্ষার্থীতদ্র সামতর্থটযর সতে সম্পবকট ত

বিক্ষার অবতবরক্ত ফলাফল কী আতছ?

এই কােটকলাত  বিক্ষার্থীরা উবিতদ্র তদ্নবন্দন ও তবজ্ঞাবনক িব্দ উভয়ই জানতত  াতর এবং তারা তাতদ্র স্থানীয় ভাষায় খুাঁতজ  াওয়া বসই

ভাষা উবিদ্তদ্র বক্ষতত্র প্রতয়াগ করতত সক্ষম হয়। এর্া তাতদ্র বিক্ষাতক দ্ঢ়ৃ কতর এবং এর্াতক অর্থট ূণট কতর বতাতল। উবিদ্তদ্র বণটনা করতত

ও তাতদ্র বাকী ক্লাতসর সাতর্থ তুলনা করা তর্থয উ স্থা ন করতত তাতদ্র একসতে কাজ করতত হতব।

শ্রীমবত হালদ্ার তাাঁর বিক্ষার্থীরা উবিদ্ সম্পতকট  ইবতমতধযই কী জাতন তা বজজ্ঞাসা করার মাধযতম এই  াতঠ্র ক্রম শুরু কতরতছন। এই
ক্লাসঘতরর বকৌিল সম্পতকট  আরও জানতত ‘বচর্ন্াভাবনা প্রসার ঘর্াতত প্রশ্ন করার বযবহার’ বযবহাতরর মাধযতম মলূ সম্পদ্  িুন।

বভবডও: বচর্ন্াভাবনা প্রসার ঘর্াতত প্রশ্ন করার বযবহার

অযাবিবভটি 2:  াতঠ্র মতধয ববষতয়র িব্দভাণ্ডার অেীভূত করা

আ বন ো বিখাতত োতেন তার জনয ও ববষতয়র বনবদ্টষ্ট িব্দভাণ্ডার িনাক্ত করতত  রবতী ববষতয়র  াঠ্ আতগ বর্থতক বদ্খুন।

একর্া উ তভাগয কর্থা বলা বা  িা বিানা বা বলখার অযাবিবভটি  বরকল্পনা করুন োতত বিক্ষার্থীরা এই িব্দভাণ্ডার বযবহার করা

অভযাস করতব। শ্রীমবত হালদ্ার বেরূ  কতরতছন বসইরকম চারটি  াতঠ্র  বরকল্পনা করার প্রতয়াজন বনই। একর্া  াঠ্  বরকল্পনার

মাধযতম শুরু করুন, বসটিতত আ নার বিক্ষার্থীরা আতগ বর্থতক ো বিতখতছ তার বভবিতত বিখন আরও সম্প্রসাবরত করুন। আ নার

সহকমীতদ্র সতে আ নার ধারণা বিয়ার করুন।

3 সারসংটেপ
এই ইউবনতর্ কীভাতব বিক্ষকরা বেবণকতক্ষ ববষতয়র বিক্ষাদ্ান এবং ভাষা এবং স্বাক্ষরতা ববকাতির একত্রীকরণ কতরতছন তার বকছু

উদ্াহরণ আ বন  তিতছন। আ নাতক একর্া ববষয়-বভবিক  াঠ্যবইতয়র অধযায় আতগ বর্থতক বদ্খতত হতব এবং এর ববষয়বস্তুর  ািা াবি

ভাষা এবং স্বাক্ষরতা সম্পবকট ত অযাবিবভটি সংেুক্ত করার  দ্ধবত ববতবচনা করতত হতব।

বিক্ষকতদ্র  াঠ্ক্রতমর অনয বক্ষত্র বর্থতক বববেন্নভাতব ভাষা এবং স্বাক্ষরতা ক্লাস বদ্খার বদ্তক বঝাাঁক র্থাতক। ততব, বববভন্ন ববষতয়র  াতঠ্র

মতধয ভাষা এবং স্বাক্ষরতা অযাবিবভটি অেীভূত করার অতনক সুববধা রতয়তছ। দ্ল-বভবিক সহতোবগতামলূক অযাবিবভটি বিক্ষার্থীতদ্র

নতুন ববষয়-বভবিক ধারণা ও ভাষা অেীভূত ও অনিুীলন করার বক্ষতত্র সুতোগ প্রদ্ান করতত ববতিষভাতব মলূযবান।
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সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: দ্লগত কাজ বযবহার করা
দ্লগত কাজ হল একর্া  দ্ধবতমাবফক, সবক্রয়, বিক্ষাববজ্ঞানগত বকৌিল ো বছার্ দ্লগুবলর বিক্ষার্থীতদ্র সাধারণ  লতক্ষযর

সাফলয অজট তনর জনয একসাতর্থ কাজ করতত উৎসাবহত কতর। এই বছার্ বছার্ দ্লগুতলা সুসংহত কােটকলাত র মাধযতম আরও 

সবক্রয় এবং কােটকর বিক্ষাদ্ানতক উৎসাবহত কতর৷ 

দ্লগতভাতব কাজ করার সুববধা
দ্লগতভাতব কাজ আ নার বিক্ষার্থীতদ্রতক বচর্ন্া করতত, মতবববনময় করতত, ধারণা ও বচর্ন্াধারা আদ্ান প্রদ্ান করতত, এবং 

বসদ্ধার্ন্ বনতত উৎসাবহত কতর তাতদ্রতক বিখার জনয অনপু্রাবনত করার এক অতযর্ন্ কােটকর উ ায় হতত  াতর। আ নার 

বিক্ষার্থীরা বিখতত এবং অনযতদ্র বিখাতত, দ্তুর্াই  াতর: এটি বিক্ষার একর্া িবক্তিালী এবং সবক্রয় রূ ।  

দ্লগতভাতব কাজ হল বিক্ষার্থীতদ্র দ্ল ববাঁতধ বসার বর্থতক অতনক বববি বকছু; এর জনয সকলতকই একটি স্পষ্ট উতেিযেুক্ত 

কাতজ অংি বনতত ও অবদ্ান বদ্তত হয়। আ বন বিখাতনার জনয বকন দ্লগতভাতব কাতজর বযবহার করতছন বসই সম্পতকট 

আ নার স্পষ্ট ধারণা র্থাকতত হতব এবং বকৃ্ততা করা, জটুিতত কাজ করা বা বিক্ষার্থীতদ্র বনতজ বনতজ করার  বরবততট  এর্া 

বকন বাঞ্ছনীয় তা জানতত হতব। অতএব, দ্লগত কাজ সু বরকবল্পত এবং উতেিয ূণট হতত হতব। 

দ্লগত কাতজর  বরকল্পনা 

কখন এবং কীভাতব আ বন দ্লগত কাজ বযবহার করতবন তা  াঠ্ক্রতমর বিতষ আ বন বক বিখণ অজট ন করতত চান তার 

উ র বনভট র করতব। আ বন  াতঠ্র শুরুতত, মাঝ তর্থ বা বিতষ দ্লগত কাজ অর্ন্ভুট ক্ত করতত  াতরন, ততব আ নার েতর্থষ্ট 

সময় বদ্ওয়া দ্রকার। আ বন বিক্ষার্থীতদ্র বদ্তয় বে কাজটি সম্পূণট করাতত চান বসই ববষতয় এবং দ্লগুতলা সংগঠিত করার 

বসরা উ ায় সম্পতকট  আ নাতক ভাবতত হতব।  

বিক্ষক বহতসতব আ বন দ্লগত কাতজর সাফলয বনবিত করার লতক্ষয আ বন এই ভাতব বকছু আগাম  বরকল্পনা করতত 
 াতরন: 

 দ্লগত কােটকলাত র লক্ষয এবং প্রতযাবিত ফলাফল
 মতামত প্রদ্ান বা সংতক্ষত  বকাতনা কাতজর বণটনা সহ, তার জনয বরাে সময়
 কীভাতব দ্ল ভাগ করতবন (কতগুতলা দ্ল, প্রততযক দ্তল কতজন বিক্ষার্থী, দ্লগতভাতব ববচােট ববষয়)
 কীভাতব দ্লগগুতলা সংগঠিত করতবন (বববভন্ন দ্তলর সদ্সযতদ্র ভূবমকা, প্রতয়াজনীয় সময়, উ করণ, নবর্থবদ্ধ করা

এবং প্রবততবদ্ন ততবর করা)
 কীভাতব বকাতনা মলূযায়ন  দ্ধবত  বরচালনা ও নবর্থবদ্ধ করা হতব (দ্লগত মলূযায়ন বর্থতক বযবক্তগত মলূযায়নতক

আলাদ্া কতর বচবিত করতত েত্নিীল বহান)

 কীভাতব আ বন দ্লগত অযাবিবভটিগুতলা বনরীক্ষণ করতবন।
দ্লগতভাতব করণীয় কাজগুতলা 

আ বন আ নার বিক্ষার্থীতদ্র বে কাজ সম্পূণট করতত বতলন তা বনভট র কতর আ বন তাতদ্র ো বিখাতত চান তার উ র। 
দ্লগত কাতজ অংি বনতয় তারা এতক অ তরর কর্থা বিানা, তাতদ্র ধারণাগুতলা বযাখযা করা এবং সহতোবগতামলূকভাতব 
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কাজ করার মত দ্ক্ষতাগুতলা বিখতব। ততব, তাতদ্র জনয প্রধান লক্ষয হল আ বন বে ববষয়টি বিখাতেন বসর্া সম্পতকট 

বকছু বিখা। করণীয় কাতজর বকছু উদ্াহরণ বনম্নরূ : 

 উপস্থাপিা: বিক্ষার্থীরা বেবণর বাবক সহ াঠীতদ্র জনয একর্া উ স্থা না প্রস্তুত করতত দ্লগতভাতব কাজ কতর।
প্রবতটি দ্ল েবদ্ ববষয় সম্পতকট  বভন্ন বভন্ন দ্বৃষ্টভবে উ স্থা না কতর ততব তা সবতচতয় কােটকরী হয়, তাহতল একই

ববষতয় বারবার বিানার বর্থতক বরং তারা এতক অ তরর কর্থা শুনতত উেীব ত হয়। প্রবতটি দ্তলর বক্ষতত্রই
উ স্থা ন করার সময় সম্পতকট  খুব কতঠ্ার হতত হতব এবং ভাল উ স্থা না বনবটাচন করার জনয বনবদ্টষ্ট

মানদ্ণ্ডগুতলা বস্থর করতত হতব।  াঠ্ শুরুর আতগই, ববাতডট  এগুতলা বলখুন। বিক্ষার্থীরা তাতদ্র উ স্থা নার  বরকল্পনা
এবং এতক অ তরর কাতজর মলূযায়ন করার জনয এই মানদ্ণ্ডগুতলা বযবহার করতত  াতর। মানদ্ণ্ডগুতলাতত অর্ন্ভুট ক্ত
র্থাকতত  াতর:
○ উ স্থা নাটি বক স্পষ্ট বছল?
○ উ স্থা নাটি বক সুসংগঠিত বছল?
○ আবম বক উ স্থা নাটি বর্থতক বকছু বিখতত ব তরবছলাম?
○ উ স্থা নাটি বক আমাতক ভাববতয় তুতলবছল?

 সমসযার সমাধাি: বকান সমসযা বা এক গুে সমসযার সমাধান করতত বিক্ষার্থীরা দ্লগতভাতব কাজ কতর। এতত
ববজ্ঞাতনর একর্া  রীক্ষা  বরচালনা করা, গবণততর সমসযা সমাধান, ইংতরবজতত একর্া গল্প বা কববতা ববতেষণ, বা

ইবতহাতসর প্রমাণ ববতেষণ অর্ন্ভুট ক্ত র্থাকতত  াতর।
 একো হস্তভিভমণে িস্তু িা পর্য তেভর করা: বিক্ষার্থীরা একর্া গল্প বনমটান, নার্যাংি, সেীতাংি মতডল ততবর কতর,

বকান ধারণা বযাখযা করার জনয, বকাতনা ববষতয় একর্া সংবাদ্ প্রবততবদ্ন অর্থবা ব াস্টার বাবনতয় বকাতনা ধারণা

বযাখযা অর্থবা সারাংি করার জনয তারা দ্লগতভাতব কাজ কতর। একটি নতুন ববষয় শুরু করার আতগ

দ্লগুতলাতক ববৌবদ্ধক আতলািণ (Brainstorming)বা বচর্ন্তনর রূ তরখা (Mind Map)ততবর করার জনয  াাঁচ বমবনর্
সময় বদ্ওয়া হতল, তাতদ্র সবক্রয়তা আ নাতক তাতদ্র বতট মান জ্ঞান সম্পতকট  জানতত সাহােয কতর, এবং ের্থাের্থ

বিখণ মাত্রার  াঠ্  বরকল্পনা করততও সহায়তা করতব।
 পথৃকীকৃে কমণ: বববভন্ন বয়স বা বববভন্ন দ্ক্ষতার বিক্ষার্থীতদ্র বকান উ েুক্ত করণীয় কাজ একসতে করার জনয

দ্লগত কাজ একর্া ভাতলা সুতোগ কতর বদ্য়। কাজটি বযাখযা করার সুতোগ ব তয় উচ্চ সামর্থটেুক্ত উ কৃত হতত
 াতর,  ক্ষার্ন্তর স্বল্প সামর্থটযেুক্ত বিক্ষর্থীতদ্র  তক্ষ  ুতরা বেবণর তুলনায় একর্া দ্তলর মতধয প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করায় 

সাবলীল হতব এবং তারা তাতদ্র সহ াঠীতদ্র কাছ বর্থতকও বিখতব।  
 আটোচ্িা: বিক্ষার্থীরা একটি ববষয় ববতবচনা কতর এবং বসদ্ধাতর্ন্ আতস। বববভন্ন ববকল্প ববতবচনা করার জনয

বিক্ষার্থীতদ্র েতর্থষ্ট জ্ঞান র্থাকা বনবিত করতত আ নাতক েতর্থষ্ট প্রস্তুবত বনতত হতত  াতর, ততব একর্া আতলাচনা বা

ববতকট  আতয়াজন করা আ নার ও তাতদ্র উভতয়র জনয অতযর্ন্ ফলপ্রসূ হতত  াতর।
দ্লগুতলাতক সংগঠিত করা 

চার বর্থতক আর্ জতনর দ্ল আদ্িট ততব এর্া আ নার বেবণর আকার, বাস্তব  বরতবি ও আসবাব ত্র, এবং আ নার 

বিক্ষার্থীতদ্র সামর্থটয ও বয়তসর সীমার উ র বনভট র করতব। আদ্িটভাতব একর্া দ্তলর প্রততযতকর এতক অ রতক বদ্খা, 

বচৎকার কতর কর্থা বলা এবং দ্লগত কাতজর ফলাফতল অবদ্ান রাখা প্রতয়াজন। 
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 কীভাতব এবং বকন আ বন বিক্ষার্থীতদ্র দ্তল ববভক্ত করতবন তা বস্থর করুন; উদ্াহরণস্বরূ , আ বন বেুত্ব, আগ্রহ

অর্থবা অনরুূ  বা বমে দ্ক্ষতা অজট ন অনেুায়ী দ্লগুতলাতক ববভক্ত করতত  াতরন। বববভন্ন  দ্ধবত বনতয়

 রীক্ষাবনরীক্ষা করুন এবং প্রবতটি বেবণতত বকানর্া সবতর্থতক ভালভাতব কাজ কতর তা  েটাতলাচনা করুন। 
 আ বন দ্ল সদ্সযতদ্র বে সমস্ত ভূবমকা বদ্তবন (উদ্াহরণস্বরূ , বলব কার, মখু াত্র, সময় রক্ষক বা সরোম

সংগ্রাহক), এবং আ বন এর্া কীভাতব সুস্পষ্ট করতবন তা  বরকল্পনা করুন।
দ্লগতভাতব কাজ  বরচালনা করা 

ভাল দ্লগত কাজ  বরচালনা করতত আ বন রুটিন এবং বনয়ম ততবর করতত  াতরন। আ বন বনয়বমত দ্লগত কাজ 

বযবহার করতল, বিক্ষার্থীরা জানতব বে আ বন বক আিা কতরন এবং এর্াতক আনন্দদ্ায়ক বতল মতন করতব। দ্ল ও দ্তলর 
সতে একসতে কাজ করার সুববধা বচবিত করার জনয, আ নার বেবণর সতে কাজ করা প্রার্থবমকভাতব একর্া ভাল ধারণা। 
দ্লগত কাতজ ভাল আচরণ বলতত কী ববাঝায় তা আ নার আতলাচনা করা উবচত, এবং সম্ভবত ‘বনয়মাবলী’র একর্া 
তাবলকা ততবর করা উবচত ো প্রদ্িটন করা বেতত  াতর; উদ্াহরণস্বরূ , ‘এতক অ তরর জনয সম্মান’, ‘বিানা’, ‘এতক 

অ রতক সাহােয করা’, ‘একাবধক ধারণা বচষ্টা করা’, প্রভৃবত। 

দ্লগত কাজ সম্পতকট   বরষ্কার বমৌবখক বনতদ্টি বদ্ওয়া গুরুত্ব ূণট ো সূত্র বহতসতব ব্ল্যাকতবাতডট ও বলখা বেতত  াতর। আ নাতক 

করতত হতব: 

 আ নার  বরকল্পনা অনেুায়ী আ নার বিক্ষার্থীতদ্র বে দ্তল কাজ করতত হতব বসই দ্তল বোগ বদ্ওয়ার বনতদ্টি বদ্ন,
সম্ভবত বেবণকতক্ষর এলাকাগুতলাও বচবিত কতর বদ্তত  াতরন বেখাতন তারা কাজ করতব বা বকাতনা আসবাব ত্র বা
ববদ্যালয় বযাগ সরাতনা সম্পতকট  বনতদ্টিাবলী প্রদ্ান করুন

 করণীয় কাজটি সম্পতকট  খুব স্পষ্ট ধারণা র্থাকতত হতব এবং সংবক্ষপ্ত বনতদ্টিাবলী বা ছববতত এর্া ববাতডট  বলখুন।
আ নার শুরু করার আতগ আ নার বিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করার অনমুবত বদ্ন।

 াতঠ্র সময়,  েটতবক্ষণ করতত চাবরবদ্তক ঘুরুন এবং দ্লগুতলা কীভাতব কাজ করতছ তা  রীক্ষা করুন। তারা কাজ বর্থতক 
ববচুযত হতয় বগতল বা আর্তক  িতল, বেখাতন প্রতয়াজতন  রামিট বদ্ন।  

আ বন কাতজর সময় দ্ল  বরবতট ন করতত  াতরন। আ বন দ্লগত কাতজর বযা াতর আত্মববশ্বাসী ববাধ করতল এই দ্তুর্া 

বকৌিল বচষ্টা কতর বদ্খতত  াতরন – বি বেবণ সামলাতনার সময় এগুতলা ববতিষভাতব সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দে: প্রবতটি দ্লতক বভন্ন কাজ বদ্ন, বেমন ববদ্যুত্ উৎ াদ্তনর একর্া উ ায় গতবষণা করা বা বকান

নার্তকর জনয একর্া চবরত্র ততবর করা। একটি উ েুক্ত সমতয়র  তর, দ্লগুতলাতক  ুনরায় সংগঠিত করুন োতত
সমস্ত মলূ দ্ল বর্থতক একজন ‘ববতিষজ্ঞ’বক বনতয় প্রবতটি নতুন দ্ল ততবর হয়। তার র তাতদ্র একর্া কাজ বদ্ন
বেখাতন সমস্ত ববতিষজ্ঞতদ্র বর্থতক জ্ঞানতক এক জায়গায় জি করতত হয়, বেমন বক ধরতনর ববদ্যুৎতকি বনমটাণ

করতত হতব বসই বসদ্ধার্ন্ বনওয়া বা নার্তকর একর্া অংি প্রস্তুত করা।
 ‘দেূ’: কাজটিতত বকছু সৃবষ্ট করা বা বকান সমসযার সমাধান করা জবিত র্থাকতল, বকছুক্ষণ  র, প্রবতটি দ্লতক

অনয দ্লগতভাতব একজন দ্তূ  াঠ্াতত বলনু। তারা ধারণাগুতলার বা সমসযার সমাধানগুতলার তুলনা করতত  াতর
এবং তার র তাতদ্র বনতজতদ্র দ্তল বফতর বগতয় মতামত প্রকাি করতত  াতর। এই ভাতব, দ্লগুতলা এতক অ তরর
বর্থতক বিখতত  াতর।

কাতজর বিতষ, বক বিখা হতয়তছ তা সংতক্ষত  বণটনা করুন এবং আ বন বকাতনা ভ্রার্ন্ ধারণা বদ্খতত ব তল তা সংতিাধন 

করুন। আ বন প্রবতটি দ্ল বর্থতক মতামত শুনতত চাইতত  াতরন, অর্থবা শুধুমাত্র একর্া বা দ্তুর্া দ্লতক বজজ্ঞাসা করতত 
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 াতরন, োতদ্র বকছু ভাল ধারণা আতছ বতল আ বন মতন কতরন। বিক্ষার্থীতদ্র মতামত প্রদ্ান করাটি সংবক্ষপ্ত রাখুন এবং 
বকান কাজর্া ভালভাতব করা হতয়তছ, বকানর্া আকষটণীয় বছল এবং বকানর্া আরও উন্নত করা বেতত  াতর তা িনাক্ত 

কতর তাতদ্রতক অনয দ্লগুবলর কাতজর উ র মতামত বদ্তত উৎসাহ বদ্ন।  

আ বন েবদ্ আ নার বেবণকতক্ষ দ্লগত কাজ গ্রহণ করতত চান তাহতলও, কখনও কখনও এর্া সংগঠিত করা আ নার 
কাতছ কঠিন লাগতত  াতর, কারণ বকছু বিক্ষার্থী: 

 সবক্রয় বিখন প্রবততরাধ কতর এবং অংি বনয় না 
 আবধ তয ববস্তারকারী 

  ারস্পবরক সম্পকট  স্থা তনর কম দ্ক্ষতার কারতণ বা আত্মববশ্বাতসর অভাতব তারা অংিগ্রহণ কতর না। 
দ্লবদ্ধ কাজ  বরচালনায় কােটকর হতয় ওঠ্ার জনয, বিখার ফলাফল কতদ্রূ  ূরণ হতয়বছল এবং আ নার বিক্ষার্থীরা 
কতর্া ভাল সািা বদ্তয়বছল (তারা সবাই বক উ কৃত হতয়বছল?) তা ববতবচনা করার  ািা াবি উ তরর সব  তয়ন্টগুতলা 

ববতবচনা করা গুরুত্ব ূণট। দ্লগত কাজ, সম্পদ্, সময় বা দ্ল গঠ্তন আ বন বে  বরবতট নগুতলা করতত  াতরন তা ববতবচনা 

করুন এবং সাবধাতন  বরকল্পনা করুন। 

গতবষণা সু াবরি কতর বে বিক্ষার্থীতদ্র সাফলযতক ইবতবাচকভাতব প্রভাববত করার জনয সব সময় দ্লগত বিখণ প্রতয়াগ 

করার প্রতয়াজন বনই, তাই প্রবত  াতঠ্ এর্ার বযবহার বাধযতামলূক বতল আ নার মতন করা উবচত নয়। আ বন দ্লগত 

কাজ বযবহার করাতক একর্া  বর ূরক বকৌিল বহসাতব ববতবচনা করতত  াতরন, উদ্াহরণস্বরূ  একর্া ববষয়  বরবতট তনর 

মতধয একর্া ববরবত বহসাতব বা বেবণর বকান আতলাচনা হঠ্াত্ শুরু করার জনয। এছািাও আিষ্টতা দ্রূ করার 

অযাবিবভটি বহসাতব বা অবভজ্ঞতামলূক বিখার অযাবিবভটি প্রচলন করার জনযও এর্া বযবহার করা োয় এবং বেবণকতক্ষ 

সমসযা সমাধান অনিুীলন করতত, বা ববষয়  েটাতলাচনা করততও বযবহার করা বেতত  াতর। 

সম্পদ্ 2: দ্তুর্া  াঠ্ 

 াঠ্ 1: গবণত, আকার, চলন ও ভাষা  

আকাতরর ভাষা গাবণবতক িব্দ ও ধারণায় সমদৃ্ধ। ‘প্রার্ন্’, ‘সমতল’, ‘বরখা’, ‘সমার্ন্রাল’, ‘ গভীরতা’, ‘বকাণ’, ‘ঘনফল’, ‘ববন্দ’ু এবং ‘অংি’ 

এগুতলা আকাতরর সতে সংবেষ্ট অতনক িতব্দর একর্া নমনুা। আ নার এই কােটকলাত  বযবহার করা আকাতরর জটিলতা আ নার বেবণর 

বয়স ও অতীত জ্ঞাতনর উ র বনভট র করতব। এই কােটকলাত র জনয, আ নার বকছু গবণত  াঠ্যবই প্রতয়াজন হতব।  

1. আ নার বেবণতক দ্তল ববভক্ত করুন। প্রবতটি দ্লতক একর্া আকাতরর নাম বদ্ন বেমন ‘বগটতক্ষত্র’, ‘আয়ততক্ষত্র’, ‘বত্রভুজ’, ‘বিৃ’, 

‘িাব বজয়াম’, ‘রম্বস’, ‘ ঞ্চভুজ’, ‘অষ্টভুজ’, ‘উ বিৃকার’, ‘সামার্ন্বরক’। আ বন একাবধক দ্লতক একই নাম বদ্তত  াতরন। 
প্রবতটি দ্লতক একর্া গবণততর বই বদ্ন। 

2. তাতদ্র বদ্তয় কী করাতত চান বস অনেুায়ী আ নার ক্লাসতক মতডল কতর বদ্খান।  াঠ্যবইতয়র একর্া উদ্াহরতণর আকাতরর তর্থয 

খুাঁতজ ববর করুন। তার র বেবণতত বসই আকার বণটনা করুন এবং সঠিক গাবণবতক িব্দ বযবহার কতর এই িব্দগুতলা বদ্তয় শুরু 

করুন ‘আবম একর্া [আকার]’  

3. প্রবতটি দ্লতক তাতদ্র  াঠ্যবই বর্থতক আকার সম্পতকট  তর্থয ববর করতত বলনু। তারা এই তর্থয মতন রাখতত  াতর বা চার্ট  ব  াতর 

এর্া সম্পতকট  বনার্ ততবর করতত  াতর। 
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4. বাকী বেবণর কাতছ প্রবতটি দ্লতক তাতদ্র আকার উ স্থা ন করতত আমন্ত্রণ জানান। এর্া বণটনা করতত উ েুক্ত ভাষা বযবহার

করার জনয তাতদ্র উৎসাবহত করুন, উদ্াহরণস্বরূ : ‘আমরা আয়ততক্ষত্র। আমাতদ্র চারতর্ বসাজা বাহু আতছ বকন্তু দ্তুর্া বাহু

অনয দ্তুর্া বাহুর বচতয় লম্বা। বাহুগুবল সমার্ন্রাল।’
5. প্রবতটি দ্লতক একসতে হাত ধতর দ্াাঁি কবরতয় তাতদ্র আকাতরর তদ্বহক গঠ্ন বদ্তত বলনু। তারা এর্া বেবণকতক্ষর মতধয বা

সম্ভবত বাইতর করতত  াতর বেখাতন প্রচুর জায়গা রতয়তছ।
6. আ নার বিক্ষার্থীরা আ নার বা অনয বিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক ো শুতনতছ বা  তিতছ তার উ র বভবি কতর আ বন আ নার

বিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র বনতজতদ্র আকার ও অনয দ্তলর আকার আাঁকতত ও কর্থায় বলখতত বলনু। বচত্র R2.1 বত একর্া উদ্াহরণ

প্রদ্ান করা হতয়তছ।

ভচ্ত্র R2.1 বলতবল সহ একর্া আকাতরর উদ্াহরণ

 াঠ্ 2: গ্রহ, রঙ ও কাববযক ভাষা 

গ্রহতদ্র স্বাভাববক রং এবং গঠ্ন সব বভন্ন এবং ববি সুন্দর। এই কােটকলাত  আ নার বযবহার করা ভাষা আ নার বিক্ষার্থীতদ্র বয়স ও

বপ্রক্ষা তর্র উ র বনভট র করতব। এই কােটকলাত , আ নার গ্রতহর ছবব বা আাঁকা ছবব, বা রবেন খবি প্রতয়াজন হতব।

1. আ নার কাতছ র্থাকতল উন্নত মাতনর গ্রতহর ছবব বা আাঁকা ছবব বযবহার করুন, বা ববকল্প বহসাতব, ব্ল্যাকতবাতডট  বসগুতলা আাঁকতত

রবেন খবি বযবহার করুন (বচত্র R2.2)। গ্রতহর রং এবং নকিার ববস্তাবরত বণটনা কতর আ নার ক্লাতস এই ছববগুতলা বদ্খান।
হয় বনতজতদ্র  েটতবক্ষণ বা তাতদ্র  তি জানা বর্থতক বকান গ্রহ সম্বতে বলতত আ নার বিক্ষার্থীতদ্র ডাকুন।

ভচ্ত্র R2.2 ব্ল্যাকতবাতডট  গ্রতহর ছবব আাঁকা

বকাণ
ববন্দু

বরখা

িীষটববন্দু

ঢাল
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2. তাতদ্র  ৃর্থক ‘বনজস্বতা’ বা ‘গুণাবলী’ অনেুায়ী গ্রতহর ধারণা উত্থা ন করুন। উদ্াহরণস্বরূ , তার ফযাকাতি নীল ও বাদ্ামী

রং-এর সতে বহৃস্পবততক বদ্খতত ‘িার্ন্’ মতন হয়; হালকা বাদ্ামীর িবনতক মতন হতব ‘বনদ্রাল’ু; কমলা-লাতলর মেল হতত  াতর
‘অবিময়’ এবং ‘রাগী’, বা ‘উষ্ণ’; সূেট হতত  াতর ‘প্রফুল্ল’, ততব এর্া ‘ববতফারক’ও হতত  াতর এবং ‘বনকর্বতী হওয়া খুব

বব জ্জনক’ প্রবতটি গ্রতহর জনয  রামিট করতত আ নার বিক্ষার্থীতদ্র উৎসাবহত করুন, ব্ল্যাকতবাতডট  তাতদ্র ধারণা বলতখ রাখুন।
3. প্রততযক বিক্ষার্থীতক দ্তুর্া গ্রহ  ছন্দ করতত ও তাতদ্র খাতায় আাঁকতত এবং সাবধাতন বসগুতলা রঙ করতত বলনু (বচত্র R2.3)।

তাতদ্র গ্রহ সম্বতে একর্া অনতুেদ্ বা একর্া কববতা বলখতত বলনু োতত মতন হয় গ্রহটির বযবক্তগত গুনাগুণ আতছ। তাতদ্র সেীর

কাতছ এবং তার র বাবক বেবণতত বনতজতদ্র অনতুেদ্  িতত ডাকুন।

ভচ্ত্র R2.3 গ্রতহর ছবব আাঁকা

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 ‘Language across curriculum’ by Nisha Butoliya:

http://www.teachersofindia.org/en/lesson-plan/language-across-curriculum

 ‘Revisiting school education In India – National Curriculum Framework 2005: focus on language’ by

V.K. Sunwani: http://www.languageinindia.com/sep2006/nationalframework.html

 An idea for teaching about stars: https://www.academia.edu/4306703/Jewels_in_the_Sky

 ‘Preparing for group work’:

https://thinkingtogether.educ.cam.ac.uk/resources/downloads/Preparing_for_group_work.pdf

 Elearning ideas for a variety of subject areas:

http://www.azimpremjifoundation.org/E-learning_Resources

 You may find useful resources at this government website: http://nroer.gov.in/collection/Audio/

 আামাতদ্র  বরতবি Class VI, West Bengal Board of Primary Education

েথযসূত্র/গ্রন্থোভেকা
Galton, M. and Williamson, J. (1992) Group Work in the Primary Classroom. London/New York: Routledge. 

http://www.teachersofindia.org/en/lesson-plan/language-across-curriculum
http://www.languageinindia.com/sep2006/nationalframework.html
https://www.academia.edu/4306703/Jewels_in_the_Sky
https://thinkingtogether.educ.cam.ac.uk/resources/downloads/Preparing_for_group_work.pdf
http://www.azimpremjifoundation.org/E-learning_Resources
http://nroer.gov.in/collection/Audio/
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বিয়ারঅযালাইক লাইতসতের অধীতন উ লব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/ )। নীতচ স্বীকৃত উ াদ্ানটি

মাবলকানাধীন এবং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধীতন বযবহার করা হয় এবং বক্রতয়টিভ কমনস লাইতসতের ববষয়বস্তু নয়। এর অর্থট এই

উ াদ্ানটি বকবল মাত্র TESS-ইবিয়া প্রকতল্প গ্রহণ না কতরই বযবহার করতত  ারা োয়, বকানও  রবতী OER সংস্করণগুবলতত  ারা

োয় না। এর মতধয TESS-ইবিয়া, OU এবং UKAID বলাতগাগুবলর বযবহার অর্ন্ভুট ক্ত।

এই ইউবনতর্ উ াদ্ানটি  ুনরুৎ াদ্তন অনতুমাদ্ন প্রাদ্তনর জনয বনম্নবলবখত উৎসগুবলর প্রবত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা হয়:

বচত্র R2.3: নাসা (Flickr-এ) (গৃহীত), NASA বর্থতক উ লব্ধ https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en

[Figure R2.3: Nasa (in Flickr) (adapted), made available by NASA under 

https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.en] 

কব রাইর্ স্বত্বাবধকারীতদ্র সাতর্থ বোগাতোগ করার উতেতিয সবটতভাতব প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েবদ্ বকাতনাটি অবনোকৃতভাতব নজর এবিতয়

বগতয় র্থাতক, তাহতল প্রকািকরা প্রর্থম সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় বতন্দাবস্ত করতবন।

বভবডও (বভবডও বস্টল সহ): ভারত বযা ী বিক্ষকতদ্র বিক্ষাদ্ানকারী, প্রধান বিক্ষক, বিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধনযবাদ্ জানাতনা হতে, োরা

প্রস্তুবতর সমতয় ওত ন ইউবনভাবসটটির সতে কাজ কতরবছতলন।
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