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TESS-ইমিয়া (টিিার এডুতকিন থ্রু সু্কল ববসড সাতপার্ধ )-এর লক্ষয হল মিক্ষার্থী-বকমিক, অংিগ্রহিমলূক পদ্তক্ষতপর উন্নমততত 

মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জনয ওতপন এডুতকিনাল মরতসাতসধস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থমমক এবং মাধ্যমমক 

মিক্ষকতদ্র বেমিকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর পাঠযবইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষার্থীতদ্র সতে বেমিকতক্ষ পরখ্ কতর বদ্খ্ার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সাতর্থ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান কতর বেগুমল বদ্খ্ায় বে অনয মিক্ষকরা কীভাতব মবষয়টি পমিতয়তছন এবং সম্পদ্গুমলর মতধ্য বোগসতূ্র স্থাপন কতরতছ োতত 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠর পমরকল্পনা ও মবষয়জ্ঞানতক উন্নত করতত সাহােয করা োয়। 

ভারতীয় পাঠযক্রম এবং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতামলূক ভাতব ভারতীয় এবং আর্ন্ধজামতক বলখ্কতদ্র দ্বারা 
বলখ্া হতয়তছ এবং এটি অনলাইতন এবং ছাপার বযবহাতরর জনয উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতি পাওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জনয উপেুক্ত এবং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়তা এবং প্রসে পূরি করতত 

OERsবক বযবহারকারীতদ্র গ্রহি এবং স্থানীয় ভাষায় অনবুাদ্ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন ইউমনভধ ামসটি UK দ্বারা পমরিামলত এবং UK সরকার আমর্থধক মবমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােধক্রতমর সতে মনম্নমলমখ্ত আইকনগুমল আতছ: । এর অর্থধ হল বে মনমদ্ধষ্ট মিক্ষাদ্ান সংক্রার্ন্ মর্থতমর জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ বদ্খ্া আপনার পতক্ষ সহায়ক হতব।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মবমবধ্ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত মলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মিমত্রত কতর। 
আমরা আিা কমর বসগুমল আপনাতক অনরুূপ িিধ া মনতয় পরীক্ষা করতত সাহােয করতব। বসগুমলর উতেিয হল পাঠযমভমিক ইউমনতর্র 

মাধ্যতম আপনার কাতজর অমভজ্ঞতা বািাতনা ও পমরপূিধ করা, মকন্তু আপমন েমদ্ বসগুমল বপতত অসমর্থধ হন, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহােধ 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খ্া োয় বা TESS-ইমিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থতক 

ডাউনতলাড করা োয়। অনযর্থায় আপমন একটি মসমড বা বমমমর কাতডধ  মভমডওগুমল বপতত পাতরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
গমিতত অতনকগুমল সংখ্যার ধ্ারিা রতয়তছ বেমন স্বাভামবক সংখ্যা, পূিধ সংখ্যা, অখ্িসংখ্যা, মলূদ্ সংখ্যা, অমলূদ্ সংখ্যা এবং বাস্তব 

সংখ্যা। মিক্ষার্থীরা প্রায়ই মতন কতর বে, এই সংখ্যা পদ্ধমতগুমলর মতধ্য পার্থধকযগুমল খ্ুব কম ও অস্পষ্ট৷ সংখ্যা পদ্ধমতগুমলর মতধ্য মমল ও 

অমমল এবং গামনমতক কােধক্রম বেমন বোগ, গুি, সূিক ইতযামদ্ গুতলা কীভাতব কাজ কতর এই ইউমনতর্ তা অনসুন্ধান করা হতয়তছ।  

নযািনাল কামরকুলাম বেমওয়াকধ  ফর টিিার এডুতকিন (NCFTE, 2009) এর িামহদ্া হল গামিমতক পাঠগুমলতক মিক্ষার্থীতদ্র জনয 

আকষধিীয়, উতেিযমলূক অংিগ্রহিমলূক মহতসতব বতমর করা এবং মিক্ষার্থীরা বেন গমিত বঝুতত পাতর বস মহতসতব বতমর করা। কাজটি 

সম্পন্ন করা সহজ নয়। ততব তুলনা এবং ববপরীততযর কাজগুমল অনিুীলন এবং িাকু্ষস করার মাধ্যতম তা অজধ ন করতত মিক্ষকতদ্র 

সহায়তা করাই এই ইউমনতর্র লক্ষয। ইউমনর্টিতত এই উপায়গুমলর প্রমতটি বযাখ্যা করা হতয়তছ এবং কীভাতব বেমিকতক্ষ এগুমল প্রতয়াগ 

করা োয় তার উদ্াহরি সরবরাহ করা হতয়তছ৷ পাঠযপুস্তক বযবহার কতর প্রিমলত বেমি মিক্ষি প্রমক্রয়ার বছার্ বছার্ পমরবতধ ন 

করার  মবষয়টি এই ইউমনর্টিতত আতলািনা করা হতয়তছ৷ 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 সংখ্যা এবং সংখ্যার অযামিমভটিগুমল মানসমিত্র গঠন করার মবমভন্ন পদ্ধমত কীভাতব অনসুন্ধান এবং মবতেষি করতত হয় এবং 

তাতদ্র সীমাবদ্ধতাগুমল অনধু্াবন করা োয় বস সম্পতকধ  মকছু ধ্ারিা।  
 তুলনা এবং ববপরীততযর অযামিমভটিগুমলর কাঠাতমা এবং প্রভাবগুমলতক বঝুতত এবং কীভাতব মানসমিত্র গঠন  আপনার 

মিক্ষার্থীতদ্র গমিততর ধ্ারিা বতমরতত সহায়তা করতত পাতর তা বঝুতত।  

এই ইউমনর্টি সম্পদ্ 1-এ নযািনাল কামরকুলাম বেমওয়াকধ  (NCF, 2005) এবং NCFTE (2009)-এর মিক্ষাদ্াতনর পদ্ধমতরগুমলর 

সাতর্থ বোগসূত্র স্থাপন কতর। 

1 েুলিা এিং বিপরীটেের অ্োভিভিটিসমূহ 

তুলনা এবং ববপরীতয গামিমতক ববমিষ্টয এবং এর প্রতয়াগ সম্পতকধ  মিক্ষার্থীতদ্র সতিতন করার জনয ভাল অযামিমভটি। তুলনা এবং 
ববপরীতয মনধ্ধারতির অযামিমভটিটি গামিমতক মবষতয়র ববমিষ্টযগুমল সম্পতকধ  মির্ন্া করতত এবং বকানটি সমান এবং বকানটি সমান নয় তা 

মিমিত করতত মিক্ষার্থীতদ্রতক সাহােয কতর। এটি করার সময় মিক্ষার্থীরা এমন সংতোগ স্থাপন কতর ো তারা হয়ততা সাধ্ারিভাতব 

মবতবিনা করততা না। বকানটি একই র্থাতক এবং বকানটি পমরবমতধ ত হতত পাতর বস সম্পতকধ  সাধ্ারিীকরি, অনমুান করি এবং এই 

অনমুানগুমল োিাই করার মততা গামিমতক মির্ন্ার প্রমক্রয়াতত তাতদ্রতক উন্নীত করা হয়। সম্পকধ গুমল উপলমব্ধ করতত, কাঠাতমাগুমল 

বদ্খ্তত, কারি মনধ্ধারন করতত এবং প্রমততবদ্নগুমলর সতযতা বা অসতযতা সম্পতকধ  েুমক্ত খ্ািা করতত মিক্ষার্থীতদ্রতক অপসারি বযবহার 

করতত বদ্ওয়া হতলা নযািনাল কামরকুলাতমর প্রতয়াজনসমতূহর একটি উদ্াহরি।  

তুলনা এবং ববপরীতয মনধ্ধারতির অযামিমভটি বেমন অযামিমভটি 1, মিক্ষার্থীতদ্রতক মনম্নমলমখ্ত মবষয়গুমলতত সহায়তা করতত পাতর:  

 তাতদ্র মিক্ষাটি আয়ি করতত 

 মবমবধ্ সংখ্যা পদ্ধমতগুমলর মবমভন্ন উতেিযগুমল তাতদ্র মতন করাতনা  

 পদ্ধমতগুমলর সুক্ষ্ম মমল এবং অমমলগুমল সম্পতকধ  সতিতন করাতনা। 

অযামিমভটি 1-এর জনয প্রতয়াজন মহতসতব বকান্ প্রমততবদ্নগুমল সবধদ্া সতয, কখ্নও কখ্নও সতয বা কখ্নই সতয নয় বস সম্পতকধ  আপনার 

মিক্ষার্থীতদ্র মির্ন্া করা প্রতয়াজন। লক্ষযটি হল সংখ্যা পদ্ধমতগুমলর পার্থধকযগুমল সম্পতকধ  সতিতন হওয়া এবং তাতদ্র ববাধ্গমযতার জনয 
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একটি গামিমতক েুমক্তর গঠন৷ এটি করার মাধ্যতম তারা তাতদ্র গামিমতক ভাষা বযবহাতর আরও মনভুধ ল হতত পাতর এবং আরও সুক্ষ্ম মমল 

এবং অমমলগুতলা লক্ষয করতত পাতর। পতরর প্রশ্নগুমলতত একটি সংখ্যা বরখ্াতত মনতদ্ধি করার মাধ্যতম মানসমিত্র গঠতনর মদ্তক একটি প্রর্থম 

পদ্তক্ষপ রতয়তছ।  

আপনার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ এই ইউমনতর্ অযামিমভটিগুমল বযবহার করার প্রয়াতসর আতগ মনতজই সমস্ত অযামিমভটি (বা কমপতক্ষ আংমিক) বিষ 

কতর মনতল একটি ভাল ধ্ারিা হতব। েমদ্ আপমন এগুমল বকানও সহকমীর সাতর্থ বিষ্টা কতর বদ্তখ্ন ততব তা আরও ভাল হতব৷ কারি এটি 

অমভজ্ঞতার প্রমতফলতনর বক্ষতত্র সহায়ক হতব। অযামিমভটিগুমল মনতজই বিষ্টা কতর বদ্খ্ার অর্থধ আপমন মিক্ষার্থীর অমভজ্ঞতাগুমল সম্বতন্ধ 

অর্ন্দ্ৃধ মষ্ট পাতবন ো আপনাতক মিক্ষক মহসাতব আপনার মিক্ষাদ্ান এবং অমভজ্ঞতাতক প্রভামবত করতত পাতর। েখ্ন আপমন প্রস্তুত, তখ্ন 

আপনার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযামিমভটিগুমল বযবহার কতর বদ্খ্ুন। পাঠটির বিতষ, অযামিমভটিটি বে উপাতয় করা হতয়তছ এবং ো বিখ্া হতয়তছ 

বসটি সম্পতকধ  মির্ন্া করুন। এটি আপনাতক আরও মিক্ষার্থী-বকমিক মিক্ষাদ্াতনর পমরতবি বতমর করতত সহায়তা করতব। 

অযামিমভটি 1: সবধদ্া সমতয, কখ্নও কখ্নও সমতয বা কখ্নই সমতয নয়? 

প্রস্তুমত 

প্রমততবদ্নগুমল একটি তামলকা মহসাতব প্রদ্ান করা বেতত পাতর, বা কাতডধ র উপর মলমখ্ত হতত পাতর এবং মবমক্ষপ্তভাতব ভাগ কতর বনওয়া 

বেতত পাতর। প্রশ্নগুমলর একটি সম্পূিধ তামলকা এবং একটি কমধপুমস্তকার উদ্াহরি, ো কাডধ  মহসাতব কার্া হতত পাতর, সম্পদ্ 2 এবং 3-এ 

খ্ুাঁতজ পাওয়া বেতত পাতর। মবমভন্ন সংখ্যা পদ্ধমতর একটি ওভারমভউ এবং তাতদ্র ববমিষ্টযগুমল সম্পদ্ 4-এ পাওয়া োতব।  

এই কােধকলাতপ কাজ করার উপায় সম্বতন্ধ এখ্াতন কতয়কটি পরামিধ বদ্ওয়া হল: 

 এ মবষতয় মিক্ষার্থীরা মনতজরাই কাজ করতত, তাতদ্র মতামতগুমল বেমির সাতর্থ ভাগ কতর মনতত বা তাতদ্র ধ্ারিাগুমল তাতদ্র 

সহতোগী/সহপাঠীতদ্র সাতর্থ ভাগ কতর মনতত আপমন মিক্ষার্থীতদ্রতক বলতত পাতরন। 
 সম্পাদ্ন করার জনয প্রমততবদ্নগুমল সবাইতক প্রস্তাব করা বেতত পাতর – ততব এটি কষ্টকর হতত পাতর, তাই মিক্ষার্থীতদ্র বকবল 

এর অংি সম্পূিধ করতত বলনু, বেমন মবতজাি/বজাি/বমৌমলক সংখ্যাগুমলতত কাজ করতত বলনু।  
 আপমন মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র মনজস্ব পছন্দ মততা কাজ করততও বলতত পাতরন। উদ্াহরিস্বরূপ, েমদ্ তারা মতন মনবধািন কতর 

ততব তারা এর সমু্মখ্ীন হতত ভালবাসতব এবং দ্ইু মনবধািন করতল তারা তা করতত িাইতব না, আপমন তাতদ্রতক তাতদ্র 

সহতোগী(বদ্র) সমর্থধন মনতয় এগুমলর মতধ্য পাাঁিটির সবকয়টি করতত বলতত পাতরন।  
 মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র মনতজর পছন্দমততা করতত বদ্ওয়া প্রায়িই সমক্রয় অংিগ্রহি এবং বেমিকতক্ষ কাজ করার সুতোগ বামিতয় 

বতাতল।  

অযামিমভটি 

মনম্নমলমখ্ত প্রমততবদ্নগুমলর বকানটি 'সবধদ্া সতয', 'কখ্নও কখ্নও সতয' বা 'কখ্নই সতয নয়' এবং বকন তা আপনার মিক্ষার্থীতদ্র 

মজজ্ঞাসা করুন? 

1. দ্টুি স্বাভামবক সংখ্যার বোগফল একটি স্বাভামবক সংখ্যা হতব। 
2. দ্টুি পূিধ সংখ্যার বোগফল একটি পূিধ সংখ্যা হয় না। 
3. দ্টুি অমলূদ্ সংখ্যার পার্থধকয একটি অমলূদ্ সংখ্যা হতব। 
4. দ্টুি অমলূদ্ সংখ্যার গুিফল একটি অমলূদ্ সংখ্যা হতব। 
5. দ্টুি অখ্ি সংখ্যার ভাগফল একটি অখ্ি সংখ্যা হতব। 
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6. দ্টুি প্রকৃত সংখ্যার ভাগফল একটি বাস্তব সংখ্যা হতব। 
7. অসংখ্য পূিধ সংখ্যার বজাি রতয়তছ োতদ্র বোগফল হল 0। 
8. পূিধ সংখ্যাগুমলর একটি বজাি মবদ্যমান রতয়তছ োর গুিফল হল 1। 
9. দ্টুি বাস্তব সংখ্যার গুিফল হল বকানও অ-পুনরাবিৃ, বিষ না হওয়া দ্িমমকাংিেুক্ত (decimal)। 
10. একটি স্বাভামবক সংখ্যার সঠিক অবস্থান বকাতনা সংখ্যা বরখ্ার উপর মনধ্ধারি করা োয় না। 
11. দ্টুি পূিধ সংখ্যার মবতয়াগফল একটি সংখ্যা বরখ্ায় র্থাকা দ্টুি পূিধ সংখ্যার প্রমতটির বাম মদ্তক। 
12. বে বকানও দ্টুি বাস্তব সংখ্যার মতধ্য সসীম স্বাভামবক সংখ্যা র্থাতক। 
13. a একটি স্বাভামবক সংখ্যা হতল a2 হল একটি স্বাভামবক সংখ্যা।  
14. ab সংখ্যাটি a এবং b উভতয়র বিতয় বহৃির। 

 

 

মভমডও: বিখ্ার জনয কর্থা বলা 

আপমন 'বিখ্ার জনয কর্থা বলা' র মলূ সম্পদ্টিও বদ্খ্তত িাইতত পাতরন। 

ককস স্টাভি 1: শ্রীমেী অ্পরাভিো অ্োভিভিটি 1 িেিহার করা সম্বটে 

ভিন্তািািিা কটরটেি 

এই অযাকাউন্টটি এমন একজন মিক্ষতকর মেমন তার মাধ্যমমক মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযামিমভটি 1 বিষ্টা কতর বদ্তখ্তছন। 

আমম মবমভন্ন কারতি এই অযামিমভটিটি বিষ্টা কতর বদ্খ্তত মকছুর্া ভীত মছলাম: 

 অযামিমভটিটির অস্বাভামবক কাঠাতমা 
 মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র মনজস্ব ববাধ্গমযতা গঠতনর প্রতয়াজন 

 মিক্ষার্থীরা এতক অতনযর সাতর্থ কর্থা বতল, েখ্ন সাধ্ারিত আমার বেমিকতক্ষ তা অনতুমামদ্ত নয় 

 আমার ভয় হল মবমভন্ন সংখ্যা পদ্ধমতগুমল সম্পতকধ  তারা আতদ্ৌ বকান মকছু মতন নাও রাখ্তত পাতর! 

আমরা এই অযামিমভটিটি শুরু করার আতগ আমম ছয়জন মিক্ষার্থীতক এক বর্থতক 14-এর মতধ্য একটি সংখ্যা মজজ্ঞাসা কতরমছলাম। 
তাতদ্রতক বে প্রশ্নগুমল করতত হততা এই ছয়টি সংখ্যায় তা হতয় বগল। আমম মিক্ষার্থীতদ্র এতক অতনযর সাতর্থ কর্থা বলতত মদ্তত এতকবাতরই 

স্বচ্ছন্দ ববাধ্ করমছলাম না৷ কারি আমার মতন হতয়মছল বে 79 জন মিক্ষার্থীর বেমিকতক্ষ বসর্া খ্ুব ববমি বকালাহতলর সৃমষ্ট করতব৷ মক 

মনতয় আতলািনা হতয়তছ তা আমম মনয়ন্ত্রি করতত পারব না এবং একটি মবিঙৃ্খল পমরমস্থমত বতমর হতত পাতর। েমদ্ অধ্যক্ষ এরকম মবিঙৃ্খল 

পমরমস্থমতর মহুুততধ  সামতন মদ্তয় োন ততব কী হতব! অনযমদ্তক আমার মবশ্বাস মছল বে, আতলািনা করা, বিখ্ার জনয সহায়ক হতব, কারি 

আপমন েখ্নই কর্থা বলতবন তখ্ন আপনাতক আপনার মির্ন্াভাবনাতক সংগঠিত করতত হতব – অনযর্থায় বোতারা আপনাতক বঝুতত 

পারতব না।  

তাই আমম মনতজতক সাহস বোগালাম এবং পাঠ শুরু কতর মদ্লাম: আমম মিক্ষার্থীতদ্র মনতজতদ্র মতধ্য নীরবতার সাতর্থ উির মলখ্তত 

বললাম এবং তাতদ্র ববাধ্গমযতা মলখ্তত বললাম। তারপতর আমম তাতদ্র মির্ন্াভাবনা ও ববাধ্গমযতা মনতয় তাতদ্র সহপাঠীতদ্র সাতর্থ 

বজাি ববাঁতধ্ আতলািনা করতত বললাম। ততব তাতদ্র এটি মনিঃিতে করতত হতয়তছ, োতত তারা কী আতলািনা করতছ তা অনযরা শুনতত 
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এবং তাতদ্র ধ্ারিা অনয মিক্ষার্থীরা বযবহার করতত না পাতর৷ আমম তাতদ্র বললাম বে মকছু সময় পতর আমম মবমক্ষপ্তভাতব কাউতক 

বডতক বযাখ্যা করতত বলব বে, বজািাটি বতমর করার কারি মক মছল? অনযানয মিক্ষার্থীরা তখ্ন একটি গঠনমলূক উপাতয় মর্ন্বয করতত 

পাতর ঠিক বেমন আমরা বগার্া বেমির সাতর্থ মাতঝ মাতঝ আতলািনা কতর র্থামক। তারা বকানও মকছুই মতন রাখ্তত পারতব না আমার এই 

আিঙ্কাটির প্রমত বযবস্থা মনতত আমম তাতদ্র পাঠযবই-এর পৃষ্ঠার নম্বরগুমল ব্ল্যাকতবাতডধ  মলতখ্মছলাম, বেখ্াতন তারা সংখ্যা বযবস্থা সম্পতকধ  
তর্থয বপতত পাতর – এবং তারা এগুমল স্বাধ্ীন ভাতব বদ্খ্তত পাতর৷  

আমম অবাক হতয় বদ্খ্লাম এটি দ্দু্ধ ার্ন্ কাজ কতরতছ! বেমিকতক্ষ বকানও মবিঙৃ্খলা হয়মন। বজাি ববাঁতধ্ কর্থা বলার সময় বকালাহল হমচ্ছল, 

ততব এটি বজাতর মছল না: মতন হমচ্ছল তাতদ্র প্রমততোমগতা এবং বগাপনীয়তার ধ্ারিাটি পছন্দ হতয়তছ। আমম ঘুতর ঘুতর এবং বদ্ওয়াতলর 

পাতি িুপ কতর দ্াাঁমিতয় তাতদ্র কতর্থাপকর্থনগুমল শুনমছলাম এবং পেধতবক্ষি করমছলাম। আমার বেটি অতযর্ন্ পছন্দ হতয়মছল বসটি হল, 

গমিত সম্পমকধ ত কতর্থাপকর্থন এবং বসই অননকযটি গামিমতক ববমিষ্টযগুমল সম্বতন্ধ েুমক্তসম্মত আতলািনায় মনতয় মগতয়মছল৷ তাতদ্র 

ববাধ্গমযতা পরীক্ষা করতত পাঠযপুস্তক উতে বদ্খ্মছল এবং তারা ো বলতছ তা বযাখ্যা করতত একটি সংখ্যা বরখ্া বযবহার করমছল। 
বেমির সম্পূিধ আতলািনাটি আমম েতর্া আিা কতরমছলাম তার বর্থতক কম প্রািবর্ন্ মছল, কারি বস সময় খ্ুব ববমি মতপার্থধকয মছল না। 
ততব আমম বযবহার করা গামিমতক ভাষার গুিমান সম্পতকধ  খ্ুমি হতয়মছলাম। এভাতব, বেমির আতলািনাটি একটি একক কােধকলাতপ 

পমরিত হতয়মছল। তাতদ্র প্রমতমক্রয়াগুমল আমাতক বদ্মখ্তয়মছল বে, তারা মবমভন্ন সংখ্যা বযবস্থাগুমলর মতধ্য অযামিমভটি করার সময় 

প্রকৃতই ববমিষ্টযগুমলর পার্থধকয ও এই পার্থধকযগুমলর পমরিাম বঝুতত বপতরতছ৷  

এই বেমিতত আমার বে মবষয়টি কঠিন বতল মতন হতয়মছল তা হল মিক্ষক মহসাতব আমার ভূমমকার পমরবতধ ন৷ তাতদ্র কী করতত হতব তা 

তাতদ্র বযাখ্যা করা এবং বলার জনয আমম সামতন দ্াাঁিাইমন। প্রকৃতপতক্ষ আমম খ্ুব কম কর্থা বতলমছলাম এবং আতলািনায় হস্ততক্ষপ না 

করা এবং কীভাতব এটি করতত হতব তা বদ্খ্াতনা আমার পতক্ষ িক্ত মছল না। ততব এর অর্থধ হল, এটি এখ্ন তাতদ্র মিক্ষা এবং 

মির্ন্াভাবনাতক আরও িমক্তিালী কতর তুলতত সাহােয কতরমছল৷ 

আমাতক মক পতররবার বকানমকছু পমরবতধ ন করতত হতব? হযাাঁ, আমম মতন কমর বে, আমম তাতদ্র মনতজতদ্র প্রশ্নগুমল ববতছ মনতত বিষ্টা 
করব, েমদ্ও আমম ঠিক মনমিত না বে, বসতক্ষতত্র আমম কীভাতব পুতরা বেমির আতলািনাতক পমরিামলত করব? কারি তারা প্রততযতক 

আলাদ্া আলাদ্া প্রশ্ন মনবধািন করতত পাতর। সম্ভবতিঃ আমম তাতদ্র প্রাপ্ত তর্থযগুমল বযবহার কতর তাতদ্রতক একটি বছার্ উপস্থাপনা বতমর 

করতত বলতত পারতাম। আমম বভতবমছলাম আমম ‘কাডধ ’ মবনযাতসও প্রশ্নগুমল বতমর করব এবং বসগুমল েখ্ন বকানও পাতঠর বিতষ পাাঁি বা 

দ্ি মমমনর্ সময় বামক র্থাকতব তখ্ন বযবহার করব। আমম মতন কমর এটিতক পুনরাবমৃি করতল এসব জ্ঞান মতন রাখ্তত সাহােয 

করতব এবং এটি বযতীত বই বর্থতক অনিুীলন করতত মনতজরাই সক্ষম হতব৷ 

আপনার মিক্ষাদ্ান মনতয় মির্ন্া-ভাবনা 

েখ্ন আপমন আপনার বেমিতত এ জাতীয় একটি অযামিমভটি কতর র্থাতকন, তারপর বকানটি ভাল হতয়মছল এবং বকানটি তত ভাল হয়মন 

বস মনতয় মির্ন্া-ভাবনা করুন। বে প্রশ্নগুতলা মিক্ষার্থীতদ্র আগ্রহী কতরমছল এবং অগ্রগমততত সক্ষম কতরমছল এবং বকার্থায় আপনার বযাখ্যা 

করা প্রতয়াজন মছল বসগুতলা মবতবিনা করুন। এ জাতীয় মির্ন্া-ভাবনা সবধদ্া একটি 'মিপ্ট' খ্ুাঁজতত সহায়তা কতর, ো আপনার মিক্ষার্থীতদ্র 

গমিততক আকষধিীয় এবং মতনারম মহসাতব বপতত সহায়তা কতর। েমদ্ তারা বঝুতত না পাতর ও মকছু করতত না পাতর, ততব তারা অংিগ্রহি 

করতত কম আগ্রহ বদ্খ্াতব। আপমন প্রমতবার অযামিমভটিগুমল গ্রহি করার সময় এই মির্ন্া-ভাবনামলূক অনিুীলনটি বযবহার করুন, লক্ষয 

করতবন বেমনটি শ্রীমতী অপরামজতা কতরমছতলন, কতয়কটি বছার্খ্াতর্া মবষতয় মকছুর্া তফাৎ র্থাকতব৷ 

 

মির্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত  
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এ জাতীয় মির্ন্া-ভাবনা শুরু করতত ভাল প্রশ্নগুমল হল:  

 আপনার বেমির জনয এটি বকমন মছল?  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন? 

 আপমন মক কখ্নও হস্ততক্ষপ করার প্রতয়াজনীয়তা অনভুব কতরমছতলন?  

 বকান মবষয়গুমল আপনাতক আরও বজার মদ্তয় বিখ্াতত হতব বতল মতন হতয়মছল? 

 আপমন মক কাজটির বকান রকম পমরবতধ ন কতরমছতলন? েমদ্ তাই হয় ততব তার জনয আপনার েুমক্ত কী মছল? 

2 মািসভিত্র গঠি ভিটয় কাি করা (Visualisation) 

ডফধ লার (1991) এবং ভান মহতয়তল (1986) র করা একটি গতবষিায় বদ্খ্া বগতছ মানসমিত্র গঠন হল গমিত বিখ্ার একটি িমক্তিালী 

হামতয়ার। (আপমন মানসমিত্র গঠন সম্পতকধ  মানসমিত্র গঠতনর বযবহার করা: বীজগামিমতক পমরিয়সমহূ ইউমনর্টিতত আরও জানতত 

পারতবন)। ততব ববমির ভাগ মভজযুয়াল উপস্থাপনাগুমলতত তাতদ্র গামিমতক বযবহাতর সীমবদ্ধতা রতয়তছ। বকাতনা মনমদ্ধষ্ট উতেতিয বকান্ 

মভজযুয়াল উপস্থাপনা বযবহার করতত হতব বস সম্পতকধ  মিক্ষার্থীতদ্র জ্ঞান র্থাকতত হতব।  

অযামিমভটি 2-এ মিক্ষার্থীরা সংখ্যা বরখ্ার জনয এই সীমাবদ্ধতাগুমল অনসুন্ধান কতর। অযামিমভটিটি মিক্ষার্থীতদ্র মবমভন্ন প্রকার সংখ্যার 

ধ্রিগুমলতক িনাক্ত করতত বতল। এটি তাতদ্র মনজস্ব উদ্াহরি মনবধািন করারও সুতোগ বদ্য়, ফতল অংিগ্রহিকারী মিক্ষার্থীতদ্র 

স্বাধ্ীনতার একটি অনভূুমত বদ্ওয়া হয়। 

অযামিমভটি 2: একটি সংখ্যা বরখ্ায় সংখ্যাগুমলর উপস্থাপনা 

প্রস্তুমত 

বে মিক্ষার্থীরা বজাি ববাঁতধ্ বা বছার্ দ্তল কাজ কতর তাতদ্র পতক্ষ এই অযামিমভটিটি ভাল কাজ কতর৷ ফতল ধ্ারিা ও মতামতগুমল সহতজই 

ভাগ করতত ও িযাতলঞ্জ জানাতত পারা বেতত পাতর। েমদ্ আপনার মিক্ষার্থীতদ্রতক এই ভাতব কাজ করার জনয বযবহার করা না হয়, ততব 

কীভাতব বজাি ববাঁতধ্ বা বছার্ দ্তল কাজ করা োয় এবং কীভাতব তারা বসতব োতত তারা এতক অতনযর সাতর্থ ভাল ভাতব কাজ করতত 

পাতর বস উতেতিয আপনাতক পমরকল্পনা করতত হতব।  

অযামিমভটি 

আপনার মিক্ষার্থীতদ্র মনতির মবষয়গুতলা বলনু: 

 একটি সংখ্যা বরখ্ায় ের্থাের্থ ভাতব মনম্নমলমখ্ত সংখ্যাগুমল স্থাপন কর:  

o 2 – 4  

o 18/4  

o √2  

o 17/3  

 

 

 তুমম মক ফলাফলগুমল মনতয় খ্ুিী? তুমম মক এগুমলর সবকয়টি ের্থাের্থ স্থাতন স্থাপন করতত সক্ষম? তুমম কীভাতব জাতনা?  

 তুমম মক অনয সংখ্যাগুমলর কর্থা ভাবতত পাতরা বেগুতলা সংখ্যা বরখ্ায় উপস্থাপন করা কঠিন বা সহজ হতব? 
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ককস স্টাভি 2: ভিক্ষক অ্িয় অ্োভিভিটি 2 িেিহার করা ভিটয় ভিন্তা-িািিা
কটরটেি 

আমম প্রর্থতম মনতজই অযামিমভটি 2 বিষ্টা কতরমছলাম এবং মিক্ষিটির মভততর কােধকর মবষয়টি বদ্খ্তত পামচ্ছলাম। ততব এই প্রকাতরর

অযামিমভটি আমাতদ্র সু্কতল করতত বদ্ওয়া হয়মন, সুতরাং আমম খ্ুব সংিয়ী মছলাম। আমম কীভাতব সংিয়টি কাটিতয় উতঠমছলাম এবং

আমার অমভজ্ঞতাগুমল কীভাতব প্রভামবত হতয়মছল েখ্ন মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ এই অযামিমভটিটির পমরকল্পনা কমর তা আমম বযাখ্যা

করব।

বেতহতু আমম এই অযামিমভটিটি আমার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ সরাসমর বেমিতত বযবহার করতত আত্মমবশ্বাসী মছলাম না৷ তাই আমম এটি প্রর্থতম

আমার সহকমীতদ্র সাতর্থ কতর বদ্খ্ার মসদ্ধার্ন্ মনলাম। সহকমীরা, তাতদ্র সবাই গমিত মিক্ষক নন, তারা সংখ্যা বরখ্ায় তাতদ্র মততা কতর

সংখ্যাগুমল মিমিত কতরমছতলন। তারপর তারা কীভাতব এটি কতরতছ আমম তা মজজ্ঞাসা করলাম। তাতদ্র পূিধ এবং মলূদ্-সসীম সংখ্যাগুমল

উপস্থাপন করার পদ্ধমতগুমল মছল একই, ততব তারা মলূদ্-অসীম এবং অমলূদ্ সংখ্যাগুমল মিমিত করার পৃর্থক পদ্ধমত বযবহার

কতরমছতলন। উদ্াহরিস্বরূপ, কতগুমল সংখ্যার জনয তারা দ্িমমতকর বযবহার কতরমছতলন, অনযগুতলার জনয তারা গঠন বযবহার

কতরমছতলন। এই সংখ্যাগুমল ের্থাের্থভাতব ঠিক বকানও সংখ্যা বরখ্ায় স্থামপত হতয়তছ মকনা এবং মানসমিত্র গঠন মহসাতব সংখ্যাগুমলর

সীমাবদ্ধতা কী মছল বস সম্পতকধ  একটি আতলািনা হতয়মছল।

আমার সহকমীতদ্র কাজটি প্রর্থতম করতত বলা এবং বসটি মনতয় মির্ন্া-ভাবনা করা আমাতক আমার নবম বেমির মিক্ষার্থীতদ্র পাঠযক্রতমর

পমরকল্পনা বতমরতত সহায়তা কতরমছল। আমম লক্ষয কতরমছ বে, আমার সহকমীরা এতক অপতরর কাছ বর্থতক শুতন মিতখ্তছ। কীভাতব
করতত হতব আমম তা তাতদ্র বমলমন। এটি আমাতক ভাবতত মিমখ্তয়মছল৷ আমার মিক্ষার্থীরা কী একই ভাতব মিখ্তত পারতব? তাতদ্র

বিখ্াটি মকছুর্া আলাদ্া হতব - আমম বকন বসভাতব মির্ন্া করমছ?

আমম মস্থর কতরমছলাম বে আমার মিক্ষার্থীরা তাতদ্র সহপাঠীতদ্র কাছ বর্থতকও মিখ্ুক বেন তারা জানতত পাতর বে বসখ্াতন বকান্

পদ্ধমতগুমল রতয়তছ এবং বসগুমলর কােধকামরতা ও সীমাবদ্ধতা সম্পতকধ  মির্ন্া কতর, ঠিক বেমনটি আমার সহকমীরা কতরমছল। এর অর্থধ,

জ্ঞান আদ্ানপ্রদ্ান ঘর্ার সুতোগ ঘর্তব তা মনমিত করতত আমাতক আমার মিক্ষাদ্াতনর পমরকল্পনা গ্রহি করতত হতয়মছল অর্থধাৎ আমাতক

সময় ভাগ করার পমরকল্পনা করতত হতয়মছল।

তাই প্রর্থতম মনতজই কাজটি কতর আমম মবশ্বাস কতরমছলাম বে, এটি দ্দু্ধ ার্ন্ মিক্ষা গ্রহতির সুতোগসহ উৎসাহ বধ্ধক মহসাতব কাজ কতরতছ।
আমার সহকমীতদ্র কাজটি করতত বলার ফতল বেমিকতক্ষ তা করতত বদ্ওয়ার মাধ্যতম আমার মতধ্য বে উতদ্বগ মছল তা কাটিতয় উঠতত

সহায়তা কতরতছ। তাতদ্র প্রমতমক্রয়াগুমল বিানা আমাতক আমার বিখ্া সম্পমকধ ত অনমুানগুমলতক প্রশ্ন করতত এবং আমাতক মবমবধ্

মিক্ষাদ্াতনর উপায়গুমল সম্পতকধ  ভাবতত বজার মদ্তয়তছ বে, মিক্ষাদ্ান ভাগ কতর বনওয়া বেতত পাতর। আমম আমার 'নতুন' ধ্ারিাগুমল

প্রতয়াগ কতর বদ্খ্ার জনয মকছু পাঠ পমরকল্পনা করব।

মির্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত

 আপনার মিক্ষার্থীরা কতর্া বতুঝতছ তা জানার জনয আপমন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন?

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন?

 আপমন মক কাজটির বকান রকম পমরবতধ ন কতরমছতলন? েমদ্ তাই হয় ততব তার জনয আপনার েুমক্ত কী মছল?
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মভমডও: পাঠপমরকল্পনা

আরও ততর্থযর জনয সম্পদ্ 5, 'পাঠপমরকল্পনা' পিুন।

3 েুলিা এিং বিপরীেে অ্োভিভিটিগুভল বেভর করা –
ভিদেমাি অ্িুিীলিীগুভলটে কোেখাটো পভরিেত ি করা
নতুন মিক্ষাদ্াতনর ধ্ারিা আকষধিীয় এবং আকামিত হতত পাতর, ততব এটি কীভাতব মবদ্যমান অনিুীলনীগুমলর সাতর্থ প্রাসমেক বকস
স্টামডগুমলর মিক্ষকতদ্র মততাই আপমন এই ইউমনর্ বর্থতক বা অনযানয উৎস বর্থতক অযামিমভটিগুমল বযবহার করতত এবং বসগুমল আপনার

মিক্ষাদ্াতনর অনিুীলনীর সাতর্থ প্রাসমেক কতর তুলতত পাতরন। মাতঝ মাতঝ বছার্খ্াতর্া পমরবতধ নও মিক্ষাদ্াতনর গুিমান এবং

কােধকামরতার উপতর দ্ারুি প্রভাব বফলতত পাতর।

পতরর কাজটি হল পমরকল্পনার অযামিমভটি, এটি পাঠযপুস্ততকর বযবহাতর বছার্খ্াতর্া পমরবতধ ন করার উপতর লক্ষয রাতখ্। এর জনয পাঠ

প্রস্তুত করার জনয সামানয অমতমরক্ত সময় প্রতয়াজন, ততব এটি প্রকৃতপতক্ষ মিক্ষাদ্াতনর সময়তক উতেখ্তোগযভাতব কমাতত পাতর৷ কারি

বইতয়র অনিুীলনীগুমল অমধ্ক দ্ক্ষতার সাতর্থ বযবহার করা হয় ও মক মিখ্তত পারা োয় বসর্ার ওপর গুরুত্ব প্রদ্ান করা হয়। মকছু প্রশ্ন

মদ্তয় শুরু করা ভাল উপায়, এটি মিক্ষার্থীতদ্র তুলনা এবং ববপরীতয স্থাপন করতত বদ্তব, সম্ভবত কাগতজ মকছু মলতখ্ রাখ্া এবং বদ্খ্াতনার

জনয আপনার বডতস্ক বা বদ্ওয়াতল আর্কাতনা ভাল উপায়। এই প্রশ্নগুমল বেতকানও পাতঠর বেতকানও সমতয় বা পেধাতয় বারংবার বযবহার

করা োয়৷ কতয়কটি সহজ ততব ভাল প্রশ্ন হল:

 বকানটি সমজাতীয় এবং বকানটি পৃর্থক?

 তুমম মক এ জাতীয় অনয প্রশ্ন বতমর করতত পারতব?

 তুমম মক একটি কঠিন প্রশ্ন এবং একটি সহজ প্রশ্ন বতমর করতত পারতব?

 তুমম কীভাতব এটি জানতত পারতল?

অযামিমভটি 3: পাঠযপুস্তকগুমলতত প্রশ্নগুমল অর্ন্ভুধ ক্ত করার পমরকল্পনা

তুমম বে পাঠযপুস্তক বযবহার কর তাতত মবমভন্ন সংখ্যা পদ্ধমতগুমলতত কাজ করা সম্পতকধ  অনিুীলনীগুমল বদ্খ্।

1. এই প্রশ্নগুমলর মতধ্য বকানটি সমজাতীয় এবং বকানটি পৃর্থক?

2. এই প্রশ্নগুমলতত আপমন কীভাতব বছার্খ্াতর্া পমরবতধ ন করতত পাতরন োতত এটি আপনাতক তুলনা ও ববপরীতয মনধ্ধারতির
অনমুমত বদ্তব?

3. আপমন কীভাতব এই প্রশ্নগুমল আপনার মিক্ষার্থীতদ্র কাতছ উপস্থাপন করতত পাতরন োতত এটি তাতদ্র তুলনা ও ববপরীতয
মনধ্ধারতির অনমুমত বদ্তব?

4. েখ্ন আপমন এই পাঠগুমল পিাতচ্ছন তখ্ন বযবহার করার জনয বনার্গুমল বতমর করুন। অনযানয মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ আপনার

ধ্ারিাগুমল ভাগ কতর বনওয়া মবমভন্ন পাঠগুমলর জনয পরামিধগুমলর একটি তামলকা বতমর করতবন।

আপমন সম্পদ্ 6-এর আিীকরি (adapt) করা পাঠযপুস্ততকর প্রশ্নগুমলর একটি উদ্াহরি খ্ুাঁতজ বপতত পাতরন।
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ককস স্টাভি 3: ভিক্ষক আিন্দ অ্োভিভিটি 3 িেিহার করাটক ভিটয় ভিন্তা-িািিা
কটরটেটি 

আমম গ্রামীি সরকারী সু্কতল বসতকিামর ক্লাতস পিাই৷ বসখ্াতন বেমি মপছু প্রায় 80 জন মিক্ষার্থী। আমম সাধ্ারিত বেমিতত পিাতনার

আতগ বেমির পাঠযপুস্তকগুমলর বকানও অধ্যাতয়র মনমদ্ধষ্ট অনিুীলন বর্থতক প্রশ্নগুমল মতনাতোগ সহকাতর বদ্মখ্। কােধকলাতপ বদ্ওয়া পরামিধ

অনসুাতর আমম কখ্নও প্রশ্নগুমল বদ্খ্ার কর্থা মবতবিনা কমরমন। এটি খ্ুব সহজ মতন হমচ্ছল। আমম খ্ুব ববমি নজর বদ্ওয়ার প্রতযািা

কমরমন, কারি আমম মতন কমর বইগুমল ভাল এবং এটি ধ্ীতর ধ্ীতর, ধ্াতপ ধ্াতপ মিক্ষার্থীতদ্র কাতছ গামিমতক ধ্ারিাগুমল উপস্থামপত কতর।
োই বহাক আমার মফতর আসার হতািাটি হল মিক্ষার্থীরা বিষ পাতঠ, গত সপ্তাতহ, গত মাতস বা গত বছতর ো কতরমছল তা মতন রাখ্া
তাতদ্র পতক্ষ কঠিন হতচ্ছ এবং আমম বেমনটি িাই তারা পরীক্ষায় প্রায়িই বতমনটি কতর না। উদ্াহরিস্বরূপ তারা বকন মবমভন্ন সংখ্যা
পদ্ধমতগুমলর মতধ্য পার্থধকয লক্ষয কতর মন?

এই বক্ষতত্র আমম নবম বেমির 'সংখ্যা বযবস্থা' অধ্যায়টি বদ্তখ্মছ৷ মবতিষত NCERT পাঠযবইতয়র অনিুীলনী 9.3। এই প্রশ্নগুমলর মতধ্য

বকানটি সমজাতীয় এবং বকানটি পৃর্থক আমম তা বভতবমছলাম৷ আমম বখ্য়াল কতরমছলাম বে 1 নং প্রতশ্ন দ্িমমক ভগ্াংতির রূপ সম্পমকধ ত

প্রশ্ন মছল; প্রশ্ন 3-এ মবপরীতটি মজজ্ঞাসা করা হতয়মছল। আমম একটি বছার্ পমরবতধ ন করার এবং এই দ্টুি প্রশ্ন একমত্রত করার মসদ্ধার্ন্

মনলাম। মিক্ষার্থীতদ্র এখ্ন মাঝখ্াতন অনয বকাতনা প্রশ্ন ছািাই দ্টুি পৃর্থক অনিুীলতন করার পমরবততধ  65/100 এবং 13/99 বক দ্িমমক

সংখ্যায় রূপার্ন্র করতত বলা হল এবং তারপতর দ্িমমক সংখ্যা বর্থতক আবার মফমরতয় আনতত বলা হল। আমম বভতবমছলাম এটি তাতদ্র

দ্িমমক এবং ভগ্াংতির ধ্ারিাতক পরস্পতরর সাতর্থ সম্পকধ েুক্ত করতত সাহােয করতব৷ সংতোগ স্থাপতন সহায়তা করতব এবং দ্টুি

ধ্ারিাতক পৃর্থক মহসাতব ভাবতত বদ্তব না।

বদ্তখ্ মতন হতয়মছল এটি কাজ কতরমছল। সতবধাপমর মিক্ষার্থীতদ্র 'বকানটি সমজাতীয়, বকানটি পৃর্থক?' এবং 'তুমম কীভাতব জানতত

পারতল?' মজজ্ঞাসা কতর মিক্ষার্থীরা বিষ হওয়া এবং বিষ না হওয়া দ্িমমক সংখ্যাগুমল তুলনা করতত এবং কীভাতব এগুমল পৃর্থক তা

বযাখ্যা করতত সক্ষম হতয়মছল।

ভাবনা মির্ন্া কতর আমার মতন হতয়তছ বে, পাঠযবইতয়র প্রশ্নগুমলর জনয একটি সমাতলািনামলূক দ্মৃষ্টভমে গঠন করা গুরুত্বপূিধ। মনতজতক
বকবল 'বকানটি সমজাতীয়, বকানটি পৃর্থক?' মজজ্ঞাসা কতর আমম বদ্খ্তত পাই বে, তারা বে প্রশ্নগুমল এবং মিক্ষাদ্াতনর সুতোগগুমল প্রদ্ান

কতর তার কাঠাতমাতত পার্থধকয রতয়তছ।

মির্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত

এই ইউমনতর্ বযবহার করা হতয়তছ এমন মতনটি ধ্ারিা মিমিত করুন, বেগুতলা আপমন অনযানয মবষয় মিক্ষাদ্াতনর সময়

বযবহার করতত পারতবন। এমন দ্টুি মবষয় বনার্ করুন ো আপনাতক িীঘ্রই বিখ্াতত হতব, বেখ্াতন ঐ ধ্ারিাগুমল সামানয

পমরবতধ ন কতর বযবহার করা বেতত পাতর।
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4 সারসংটক্ষপ
এই ইউমনর্টি মবমভন্ন সংখ্যা বযবস্থার মতধ্য বকানটি সমজাতীয় এবং বকানটি পার্থধকযেুক্ত তা এবং কীভাতব বোগ, গুি, সূিক ইতযামদ্

কােধকামরতা এর মতধ্য কাজ কতর তা অনসুন্ধান কতরতছ। NCF (2005) এবং NCFTE (2009) বর্থতক মিক্ষাদ্াতনর প্রতয়াজনীয়তাগুমল

উচ্চাকািী লক্ষযমাত্রা মহসাতব বযবহার করা হতয়মছল। গমিততর পাঠতক আকষধিীয়, মিক্ষার্থী-বকমিক, মিক্ষার্থীর অংিগ্রহিমলূক এবং

গমিতত অনধু্াবতনর মভমিতত গঠিত ইউমনর্টি মানসমিত্র গঠন বযবহার কতর তুলনামলূক এবং ববপরীততযর কাজগুমলর মিক্ষামবজ্ঞান

সম্মত উপায়গুমল মবকাতি দ্মৃষ্ট মনবদ্ধ কতরতছ। কীভাতব একটি পাঠযপুস্তক বযবহার কতর মবদ্যমান বেমিকতক্ষর মিক্ষাদ্াতনর অনিুীলতন

বছার্খ্াতর্া পমরবতধ ন করার পমরকল্পনা করতত হতব, এই ইউমনর্টি তাও আতলািনা হতয়তছ৷

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদ্াতনর আবিযকতাগুমল

এই ইউমনর্টির মিক্ষাদ্ান নীতি বমিধত NCF (2005) ও NCFTE (2009) মিক্ষাদ্াতনর প্রতয়াজনীয়তাগুমলর সাতর্থ মলঙ্ক স্থাপন কতর:

 মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র মনজস্ব মিক্ষাগ্রহতি সমক্রয় অংিগ্রহিকারী মহসাতব বদ্খ্ুন, শুধ্ুমাত্র জ্ঞাতনর প্রাপক মহসাতব নয়; জ্ঞান গঠতন

তাতদ্র ক্ষমতায় উৎসাহদ্ান; মখু্স্থ করার পদ্ধমতগুমল বর্থতক মিক্ষাগ্রহিতক সরাতনা।
 পাঠযসূিী, পাঠযক্রম এবং পাঠযপসু্তকতক 'প্রদ্ি' ধ্তর মনতয় বকানও প্রশ্ন না কতর গ্রহি করার পমরবততধ  বসগুমলতত অংিগ্রহি করুন

এবং বসগুমল মবতেষিাত্মক দ্মৃষ্টভমের সতে পরীক্ষা করুন।
 মিক্ষার্থীতদ্র গমিততক কর্থা বলার, বোগাতোতগর মাধ্যম মহসাতব মবতবিনা করার, মনতজতদ্র মতধ্য আতলািনা করার, একসাতর্থ

কাজ করতত বযবহার মাধ্যম মহতসতব বদ্খ্তত মদ্ন।
 মিক্ষার্থীতদ্রতক সম্পকধ গুমলর ধ্ারিা বপতত, কাঠাতমাগুমল বদ্খ্তত, সমসযাগুমলর েুমক্ত মনধ্ধারি করতত, মববমৃতর সতয বা মমর্থযা

সম্পতকধ  েুমক্ত প্রদ্ান করার জনয তাতদ্র মবমতূধ তা বযবহার করতত মদ্ন।
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সম্পদ্ 2: অযামিমভটি 1-এর জনয প্রমততবদ্নগুমলর সম্পূিধ তামলকা

এটি প্রমততবদ্নগুমলর একটি বযাপক তামলকা (সম্পূিধ নয়) ো অযামিমভটি 1-এ বযবহার করা োয়। বক্ষত্রটি মনবধািন করুন

(অযামিমভটিসমহূ, বকান সংখ্যা পদ্ধমত ইতযামদ্) বেটিতত আপমন আপনার মিক্ষার্থীতদ্র কাজ করতত মদ্তত িান। মিক্ষার্থীতদ্র মনম্নমলমখ্ত

প্রমততবদ্নগুমলর বকানটি 'সবধদ্া সতয', 'কখ্নও কখ্নও সতয' বা 'কখ্নই সতয নয়' মজজ্ঞাসা করা হয় এবং বকন তার বযাখ্যা িাওয়া হয়।

সংবাতরর ববমিষ্টযতত কাজ করা (Working on the property of closure)

1. দ্টুি স্বাভামবক সংখ্যার বোগফল/মবতয়াগফল/গুিফল/ভাগফল হল একটি স্বাভামবক সংখ্যা।
2. দ্টুি অমবভক্ত পূিধ সংখ্যার বোগফল/ মবতয়াগফল /গুিফল/ভাগফল হল একটি অমবভক্ত পূিধ সংখ্যা।
3. দ্টুি পূিধ সংখ্যার বোগফল/মবতয়াগফল/গুিফল/ভাগফল পূিধ সংখ্যা নয়।
4. দ্টুি মলূদ্ সংখ্যার বোগফল/মবতয়াগফল/গুিফল/ভাগফল হল একটি মলূদ্ সংখ্যা।
5. দ্টুি অমলূদ্ সংখ্যার বোগফল/মবতয়াগফল/গুিফল/ভাগফল হল একটি অমলূদ্ সংখ্যা।
6. দ্টুি প্রকৃত সংখ্যার বোগফল/মবতয়াগফল/গুিফল/ভাগফল হল একটি প্রকৃত সংখ্যা।

মবপরীত প্রকার মনতয় কাজ করা (Working on inverses)

1. অসীম সংখ্যক অমলূদ্ সংখ্যার বজাি আতছ োতদ্র বোগফল/গুিফল হল 0 (বা 1)।
2. অসীম সংখ্যক মলূদ্ সংখ্যার বজাি আতছ োতদ্র বোগফল/গুিফল হল 0 (বা 1)।
3. অসীম সংখ্যক পূিধ সংখ্যার বজাি আতছ োতদ্র বোগফল/গুিফল হল 0 (বা 1)।
4. অসীম সংখ্যক অখ্ি সংখ্যার বজাি আতছ োতদ্র বোগফল হল 0 (বা 1)।
5. এক বজািা অখ্ি সংখ্যার একটি বজাি মবদ্যমান োর বোগফল/গুিফল হল 0 (বা 1)।

দ্িমমক ভগ্াংতির উপস্থাপনাগুমলতত কাজ করা (working on decimal representation )

1. একটি বিষ হওয়া দ্িমমক ভগনাংিতক দ্টুি পূিধ সংখ্যার অনপুাতত প্রতয়াগ করা োয়৷ োর হরটি শুনয নয়৷
2. একটি বিষ না হওয়া দ্িমমক ভগনাংিতক একটি অমবভক্ত পিূধসংখ্যার সাতর্থ একটি িনূয নয় এমন সংখ্যার অনপুাত মহসাতব

প্রকাি করা োয়।
3. একটি পুনরাবিৃ দ্িমমক ভগনাংিতক একটি অমবভক্ত পূিধসংখ্যার সাতর্থ একটি িনূয নয় এমন সংখ্যার অনপুাত মহসাতব প্রকাি

করা োয়।
4. একটি অ-পুনরাবিৃ দ্িমমকাংিতক একটি অমবভক্ত পূিধসংখ্যার সাতর্থ একটি িনূয নয় এমন সংখ্যার অনপুাত মহসাতব প্রকাি করা

োয়।
5. একটি মলূদ্ এবং একটি অমলূদ্ সংখ্যার বোগফল বকানও পুনরাবিৃ দ্িমমক ভগনাংি নয়।
6. দ্টুি বাস্তব সংখ্যার বোগফল হল বকানও অ-পুনরাবিৃ, বিষ না হওয়া দ্িমমক ভগনাংি েুক্ত।
7. একটি মলূদ্ এবং একটি অমলূদ্ সংখ্যার গুিফল হল পুনরাবিৃ দ্িমমক ভগনাংি।
8. দ্টুি বাস্তব সংখ্যার গুিফল হল বকানও অ-পুনরাবিৃ, বিষ না হওয়া দ্িমমক ভগনাংি েুক্ত।
9. একটি মলূদ্ এবং একটি অমলূদ্ সংখ্যার গুিফল হল পুনরাবিৃ দ্িমমক ভগনাংি।
10. দ্টুি বাস্তব সংখ্যার গুিফল হল বকানও অ-পুনরাবিৃ, বিষ না হওয়া দ্িমমক ভগনাংি েুক্ত।
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একটি সংখ্যা বরখ্ায় সংখ্যাগুমলর অবস্থান মনিধয় (Locating numbers on a number line)

1. একটি স্বাভামবক সংখ্যা/পূিধ সংখ্যার সঠিক অবস্থান একটি সংখ্যা বরখ্ার উপর মনিধয় করা োয় না।
2. একটি পূিধ সংখ্যার সঠিক অবস্থান একটি সংখ্যা বরখ্ার উপর মনধ্ধারি করতত পারা োয় না।
3. একটি মলূদ্ সংখ্যার সঠিক অবস্থান একটি সংখ্যা বরখ্ার উপর মনধ্ধারি করতত পারা োয়।
4. একটি অমলূদ্ সংখ্যার সঠিক অবস্থান একটি সংখ্যা বরখ্ার উপর মনধ্ধারি করতত পারা োয়।
5. একটি বাস্তব সংখ্যার সঠিক অবস্থান একটি সংখ্যা বরখ্ার উপর মনধ্ধারি করতত পারা োয়।
6. দ্টুি স্বাভামবক সংখ্যার বোগফল একটি সংখ্যা বরখ্ায় র্থাকা দ্টুি সংখ্যার প্রমতটির ডানমদ্তক র্থাতক।
7. দ্টুি পূিধ সংখ্যার মবতয়াগফল একটি সংখ্যা বরখ্ায় র্থাকা দ্টুি পূিধ সংখ্যার প্রমতটির বাম মদ্তক র্থাতক।
8. দ্টুি বাস্তব সংখ্যার বোগফল একটি সংখ্যা বরখ্ায় দ্টুি সংখ্যার প্রমতটির ডানমদ্তক র্থাতক।
9. দ্টুি পূিধ সংখ্যার ভাগফল সবসময় একটি সংখ্যা বরখ্ায় র্থাকা দ্টুি পূিধ সংখ্যার প্রমতটির বাম মদ্তক র্থাতক।
10. একটি সংখ্যা বরখ্ায় দ্টুি বাস্তব সংখ্যার মতধ্য অসীম সংখ্যক বাস্তব সংখ্যা র্থাতক।
11. একটি সংখ্যা বরখ্ায় দ্টুি বাস্তব সংখ্যার মতধ্য সসীম সংখ্যক বাস্তব সংখ্যা র্থাতক।
12. একটি সংখ্যা বরখ্ায় দ্টুি মলূদ্ সংখ্যার মতধ্য অসীম সংখ্যক অমলূদ্ সংখ্যা র্থাতক।
13. বে বকানও দ্টুি পূিধ সংখ্যার মতধ্য কমপতক্ষ একটি অমবভক্ত পূিধ সংখ্যা র্থাতক।

ঘাত

1. a একটি স্বাভামবক/পূিধ সংখ্যা হতল a2 একটি স্বাভামবক সংখ্যা হতব।
2. প্রমতটি বাস্তব সংখ্যার জনয a2 ধ্নাত্মক সংখ্যা।
3. ab সংখ্যাটি a এবং b উভতয়র বিতয় বহৃির।

সম্পদ্ 3: ‘কাডধ ’ মবনযাতস অযামিমভটি 1

এই সম্পদ্টিতত অযামিমভটি 1 বর্থতক বক্তবযগুমল এমন একটি মবনযাতস অর্ন্ভুধ ক্ত ো বকানও কাগজ বা কাতডধ  মমুিত হয় ও তারপতর কার্া

হয়। কাজ করার জনয এই বছার্ কাডধ গুমল মিক্ষার্থীতদ্রতক এতলাতমতলাভাতব বদ্ওয়া হয়। এগুমল দ্ীঘধতর অযামিমভটির জনয পাাঁি বা দ্ি

মমমনতর্র সংমক্ষপ্ত অযামিমভটি মহসাতব বযবহার করতত পারা োয়।

দ্টুি স্বাভামবক সংখ্যার বোগফল
একটি স্বাভামবক

সংখ্যা হতব

দ্টুি পূিধ সংখ্যার বোগফল

একটি পূিধ সংখ্যা নয়

দ্টুি অমলূদ্ সংখ্যার

মবতয়াগফল হল

একটি অমলূদ্ সংখ্যা

দ্টুি অমলূদ্ সংখ্যার গুিফল

হল একটি

দ্টুি অখ্ি পূিধ সংখ্যার

ভাগফল হল একটি

দ্টুি বাস্তব পূিধ সংখ্যার ভাগফল 
একটি বাস্তব সংখ্যা 
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অমলূদ্ সংখ্যা অখ্ি সংখ্যা 

অসীম সংখ্যক  

অখ্ি সংখ্যার বজাি 

রতয়তছ োর

বোগফল হল 0

অখ্ি সংখ্যাগুমলর একটি বজাি

মবদ্যমান োর গুিফল হল 1

দ্টুি বাস্তব সংখ্যার গুিফল

অ-পুনরাবিৃ,

বিষ না হওয়া দ্িমমকভগনাংি 

বকানও স্বাভামবক সংখ্যার
ের্থাের্থ অবস্থান

একটি সংখ্যার বরখ্ায়

মনধ্ধারি করতত পারা োয় না

দ্টুি পূিধ সংখ্যার পার্থধকয একটি
সংখ্যা বরখ্ায় র্থাকা 

দ্টুি পূিধ সংখ্যার প্রমতটির

বাম মদ্তক র্থাতক

বে বকানও দ্টুি বাস্তব সংখ্যার
মতধ্য

সসীম সংখ্যক স্বাভামবক সংখ্যা
রতয়তছ

a2 সংখ্যাটি একটি

স্বাভামবক সংখ্যা েমদ্ a

একটি স্বাভামবক সংখ্যা হতয় র্থাতক

ab সংখ্যাটি a ও b

উভতয়র বিতয় বহৃির

(আপনার মনজস্ব)

প্রমততবদ্ন

বতমর করুন

ভিত্র R3.1 অযামিমভটি 1 বর্থতক প্রমততবদ্নগুমল কাডধ  মবনযাতস আতছ
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সম্পদ্ 4: সংখ্যাবযবস্থা এবং বসগুমলর ববমিষ্টয সমহূ
সারমি R4.1 পৃর্থক সংখ্যা বযবস্থার সংখ্যাগুমলর পমরিালনার ববমিষ্টযগুমলর একটি ওভারমভউ বদ্য়। আপমন আপনার মিক্ষার্থীতদ্রও ‘হযাাঁ’ 

এবং ‘না’ পূরি করতত বলতত পাতরন।

সারভি R4.1সং যা বযব তা এবং বসগুমলর ববমিষ্টয সমহূ 

সম্পদ্ 5: পাঠপমরকল্পনা

পমরকল্পনা এবং প্রস্তুতকরি বকন গুরুত্বপিূধ 

ভাল পাঠ পূবধ পমরকমল্পত হতত হতব। পমরকল্পনা আপনার পাঠতক স্পষ্ট এবং সু-সময়েুক্ত / সমতয়াপতোগী করতত সহায়তা কতর, ফতল
মিক্ষার্থীরা সমক্রয় এবং আগ্রহী হতত পাতর। কােধকর পমরকল্পনায় কতয়কটি অর্ন্গধঠিত প্রসারিীয়তা বা নমনীয়তা অর্ন্ভুধ ক্ত র্থাতক 
োতত মিক্ষকরা তাাঁতদ্র মিক্ষতি মিক্ষার্থীরা মক মিখ্তছ, কীভাতব মিখ্তছ তা বদ্তখ্, বতুঝ তাৎক্ষমিকভাতব প্রমতমক্রয়া করতত 

সংখোগুভল পভরিালিার বিভিষ্ট্ে সংখো িেিস্থা 

স্বািাভিক অ্খন্ড পিূত মূলদ অ্মূলদ িাস্তি 

ক াটগর সংিদ্ধ ভিয়ম: েমদ্ a, b বকানও বসতর্র
সাতর্থ সম্পমকধ ত হয় ততব a + b-ও একটি বসতর্র সাতর্থ

সম্পমকধ ত হতব।

হযাাঁ হযাাঁ হযাাঁ হযাাঁ না হযাাঁ

ক াটগর একক উপাদাি: বকানও বসতর্র সাতর্থ
সম্পমকধ ত হতত বসর্টিতত সংখ্যা z রতয়তছ বেমন a + z

= a।

না হযাাঁ হযাাঁ হযাাঁ না হযাাঁ

ক াগমূলক বিপরীেে: বকানও বসতর্ প্রমতটি সংখ্যার
জনয বসর্টিতত অনয একটি –a সংখ্যা রতয়তছ বেমন a

+ (–a) = z।

না না হযাাঁ হযাাঁ না হযাাঁ

গুটির সংিদ্ধ ভিয়ম: েমদ্ a, b বকানও বসতর্র
সাতর্থ সম্পমকধ ত হয় ততব a × b -ও একটি বসতর্র

সাতর্থ সম্পমকধ ত হতব।

হযাাঁ হযাাঁ হযাাঁ হযাাঁ না হযাাঁ

গুটির একক উপাদাি : বকানও বসতর্র সাতর্থ
সম্পমকধ ত হতত বসর্টিতত সংখ্যা u রতয়তছ বেমন a ×

u = a।

হযাাঁ হযাাঁ হযাাঁ হযাাঁ না হযাাঁ

গুিমূলক বিপরীেে: বকানও বসতর্ প্রমতটি সংখ্যার
জনয বসর্টিতত অনয একটি a–1 সংখ্যা রতয়তছ বেমন
axa-1=u৷

না না না হযাাঁ না হযাাঁ
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পাতরন৷ ধ্ারাবামহক কতয়কটি পাতঠর পমরকল্পনা করার সময়, মিক্ষার্থীতক এবং তার পূবধজ্ঞানতক জানতত হতব, মক কতর 
পাঠক্রতমর মধ্য মদ্তয় এতগাতত হতব তা জানতত হতব এবং সতবধািম সম্পদ্ এবং অযামিমভটির সন্ধান করতত হতব ো 
মিক্ষার্থীতদ্র মিখ্ন প্রমক্রয়ায় সহায়তা করতব৷ 

পমরকল্পনা হল একটি িলমান প্রমক্রয়া (continual process) ো আপনাতক স্বতন্ত্র পাঠ (individual lesson) পমরকল্পনার 
পািাপামি পাঠগুমলর একটি ক্রম (series of lessons) মহসাতব প্রস্তুত করতত সহায়তা কতর এবং োতত প্রততযকটি পাঠ 

পূবধবতী পাতঠর উপর মভমি কতর প্রস্তুত হয়।। পাঠ পমরকল্পনার পেধায়গুমল হল:  

• মিক্ষার্থীতদ্র প্রগমতর জনয আপনার মিক্ষার্থীতদ্র কী কী প্রতয়াজন বস সম্পতকধ  স্পষ্ট হওয়া

• কীভাতব মিক্ষাদ্ান করতল মিক্ষার্থীরা বঝুতত পারতব এবং পঠন-পাঠন িলাকালীন আপমন ো বদ্খ্তত পাতবন, তার

প্রমতমক্রয়া জানাতত, আপমন কীভাতব নমনীয় হতবন, তা মস্থর করা (how to maintain flexibility to

respond to what you find)৷

• আপনার মিক্ষার্থীরা কী মিতখ্মছল এবং আপনার পাঠ কত ভালভাতব িতলমছল তা পেধাতলািনা করা ভমবষযত পাঠ

পমরকল্পনার জনয (looking back on how well the lesson went and what your students have

learnt in order to plan for the future)৷

পাঠগুমলর একটি ক্রম পমরকল্পনা 

ক্রম পাঠ পমরকল্পনার প্রর্থম কাজ হল বে েখ্ন বকান পাঠযক্রম আপমন অনসুরি করতছন তার মবষয় ও প্রসেগুমলতক/ 

এককগুমলতক কত ভাল উপএকক/উপমবভাগ বা খ্তে মবভামজত করা োয় তা বদ্খ্া। আপনার উপলভয সময় মবতবিনা 

করতত হতব পািাপামি মিক্ষার্থীতদ্র প্রগমতর জনয উপায়গুমল ভাবতত হতব এবং ধ্ীতর ধ্ীতর দ্ক্ষতা এবং জ্ঞান বািাতত হতব। 
আপনার অমভজ্ঞতা বা সহকমীতদ্র সাতর্থ আতলািনায় আপমন জানতত পাতরন বে একটি একতক িারটি পাঠ মনতত হতলও 

অনয একতক দ্টুি মনতত হতত পাতর। ভমবষযততর পাঠগুমলর জনয য্খ্ন অনযানয প্রসে আতলাো্িনা হতব অর্থবা বকাতনা মবষতয়র 

আতলািনা সম্প্রসামরত হতব তখ্ন আপনাতক পুরাতনা বকাতনা মিখ্তন বফরত োওয়া োয় বসই সম্পতকধ  সতিতন র্থাকতত হতব। 

সমস্ত পাতঠর পমরকল্পনায় আপনাতক মনম্নমলমখ্তগুমল সম্পতকধ  স্পষ্ট হতত হতব: 

• আপমন মিক্ষার্থীতদ্র কী মিখ্তত মদ্তত িান

• আপমন বসই মিখ্ন কী ভাতব শুরু করাতবন

• মিক্ষার্থীতদ্র কী করতত হতব এবং বকন করতত হতব
মিক্ষার্থীরা োতত স্বমস্ত অনভুব কতর এবং বকৌতুহলী হয় তার জনয আপমন মিক্ষার্থীতদ্র মিখ্নতক সমক্রয় ও মতনাগ্রাহী করতত 

িাইতবন। পাঠগুমল জতুি মিক্ষার্থীতদ্র কী মজজ্ঞাসা করা হতব তা মবতবিনা করুন এতত আপমন ববমিত্রয এবং আগ্রহ গঠন করতত 

পারতবন ততব নমনীয়তাও র্থাকতত পাতর। পরপর পাঠগুমলর উপস্থাপতনর মাধ্যতম মিক্ষার্থীতদ্র প্রগমতর সাতর্থ সাতর্থ তাতদ্র ববাধ্ 
(understanding) কী ভাতব মলূযায়ন করতবন তা পমরকল্পনা করুন। কতয়কটি বক্ষতত্র ববমি সময় বনয় মকনা বা দ্রুত বিখ্া হয় 
মকনা বস সম্পতকধ  নমনীয় হতত প্রস্তুত র্থাকুন।  

একক পাঠ পমরকল্পনা 

আপমন পাঠগুমলর একটি ক্রম পমরকল্পনা করার পর, ভিক্ষার্থীটদর কস সমটয়র প্রগভের মভমিতত প্রমতটি স্বতন্ত্র পাতঠর 

পমরকল্পনা করতত হতব। আপমন জাতনন পাঠগুমলর ক্রমটির বিতষ মিক্ষার্থীতদ্র কী বিখ্া উমিত বা কী করতত পারা উমিত 

ততব আপনার মকছুর্া অপ্রতযামিত মবষয় পুনরায় আতলািনা করতত বা আরও দ্রুত সামতন এমগতয় োওয়ার প্রতয়াজন হতত
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পাতর। সুতরাং প্রমতটি পাঠ অবিযই পমরকমল্পত হতত হতব োতত আমাতদ্র সমস্ত মিক্ষার্থী উন্নমত করতত পাতর এবং মনতজতদ্র 

সফল এবং অর্ন্ভুধ ক্ত বতল মতন করতত পাতর।  

পাঠ পমরকল্পনাটির মতধ্য আপনার মনমিত করা উমিত বে প্রমতটি মক্রয়াকলাতপর জনয আপনার কাতছ পেধাপ্ত সময় 

রতয়তছ৷বযবহামরক কাজ বা সমক্রয় দ্তলর কাজ গুমলর জনয বে বকানও উৎস/উপাদ্ান প্রস্তুত রতয়তছ। বি আকাতরর 

বেমিগুমলর জনয পমরকল্পনার অংি মহসাতব আপনাতক পৃর্থক দ্লগুমলর জনয পৃর্থক প্রশ্ন এবং মক্রয়াকলাপগুমলর পমরকল্পনা 

করা প্রতয়াজন। 

নতুন একক উপস্থাপন করার সময় অনিুীলন করার জনয এবং ধ্ারিাগুমল মনতয়  সহকমীতদ্র সাতর্থ কর্থা বলার জনয 

সময় করা প্রতয়াজন োতত আপমন আত্মমবশ্বাসী হতত পাতরন।  

আপনার পাঠগুমল মতনটি অংতি প্রস্তুত করার কর্থা মির্ন্া করুন। এই অংিগুমল নীতি আতলামিত হল। 

1 িূভমকা

পাতঠর শুরু মহসাতব মিক্ষার্থীতদ্র কাতছ তারা কী মিখ্তব এবং কী করতব তা বযাখ্যা করুন, এতত প্রততযতক তাতদ্র বর্থতক কী 

প্রতযামিত তা জানতত পারতব। মিক্ষার্থীরা কী মিখ্তত িতলতছ বস মবষতয় তাতদ্র আগ্রহী কতর তুলতত তারা ো জাতন তা 

মনতয় মত মবমনময় কতর মনতত বলনু। 

2 পাঠটির প্রধাি অ্ংি 

মিক্ষার্থীরা ইমতমতধ্য ো জাতন তার মভমিতত মবষয়বস্তুটির রূপতরখ্া বতমর করুন। আপমন স্থানীয় উপাদ্ানগুমল / উৎসগুমল, নতুন

তর্থয, সমক্রয়তামভমিক মবমভন্ন পদ্ধমত (োর মতধ্য দ্লগত কাজ, সমসযা সমাধ্াতনর কাজ ইতযামদ্ পতি)বযবহার করার মসদ্ধার্ন্

মনতত পাতরন। বযবহার করার জনয উৎসগুমল এবং আপমন বেভাতব আপনার বেমিকতক্ষর স্থান বযবহার করতবন তা’ িনাক্ত করুন।
মবমবধ্ মক্রয়াকলাপ, উৎস / সম্পদ্ এবং সময়তক ঠিকভাতব বযবহার করা পাতঠর পমরকল্পনার একটি গুরুত্বপূিধ অংি। েমদ্ আপমন

মবমভন্ন পদ্ধমত এবং মক্রয়াকলাপ বযবহার কতরন ততব আপমন আরও ববমি মিক্ষার্থীর কাতছ বপৌাঁছাতত পাতরন কারি তারা মবমভন্ন ভাতব

বিতখ্।

3 পাটঠর সমাভি ও মূলোয়ি 

সবসময় কী পমরমাি প্রগমত/অগ্রগমত হতয়তছ তা োিাই করার জনয সময় মদ্ন (হয় পাঠটি িলাকালীন বা এর বিতষ)। 
োিাই করার অর্থধ সবধদ্া পরীক্ষা নয়। সাধ্ারিত এটি অমত দ্রুত বেমিকতক্ষ ঘতর্ – বেমন তাতদ্রতক পমরকমল্পত প্রশ্নগুমল 
মজতজ্ঞস কতর বা তারা কী মিতখ্তছ তা েখ্ন উপস্থাপনা কতর তখ্ন তাতদ্র পেধতবক্ষি কতর৷ ততব আপনাতক নমনীয় হতত 

হতব এবং আপমন মিক্ষার্থীতদ্র প্রমতমক্রয়াগুমল বর্থতক কী খ্ুাঁতজ পান বসটি অনসুাতর পমরবতধ ন করতত হতব।  

পাঠ বিষ করার একটি ভাল উপায় হল শুরুর উতেিযগুমলতত বফরা৷ মিক্ষার্থীরা এতক অপরতক এবং মিক্ষকতক তারা মক
মিতখ্তছ বস সম্বতন্ধ োতত জানাতত পাতর বতমন সময় মদ্তত হতব৷ মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বিানা আপনাতক পতরর পাতঠর জনয 
মক পমরকল্পনা করতত হতব বস সম্পতকধ  মনমিত করতব৷ 

পাঠগুমল পেধাতলািনা 

প্রমতটি পাঠ পুনিঃ আতলাকপাত কতর  আপমন ো কতরমছতলন ও আপনার মিক্ষার্থীরা কী মিতখ্মছল, বকান উৎসগুমল বযবহার 
কতরমছতলন এবং কতর্া ভালভাতব হতয়মছল তার একটি নমর্থ রাখ্ুন৷ এতত আপমন পরবতী পাঠগুমলর জনয পমরকল্পনার 

উন্নমত বা সংতোগ সাধ্ন করতত পাতরন। উদ্াহরিস্বরূপ, আপমন এগুমলর মসদ্ধার্ন্ মনতত পাতরন:  
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• অযামিমভটিগুমলর পমরবতধ ন বা মভন্নভাতব প্রকাি

• মকু্ত বা বদ্ধ প্রশ্নগুমলর (open and closed questions) একটি তামলকা প্রস্তুতকরি

• বে মিক্ষার্থীতদ্র অমতমরক্ত সহায়তা প্রতয়াজন তাতদ্র জতনয একটি ফতলা-আপ বসিন রাখ্া।
মিক্ষার্থীতদ্র আরও ভালভাতব মিখ্তত সহায়তা করতত আপমন কী পমরকল্পনা করতত পারততন বা কতরতছন বস সম্পতকধ  মির্ন্া 

করা। 

আপনার পাঠ পমরকল্পনাগুমল প্রমতটি পাতঠ োওয়ার সাতর্থ সাতর্থ অবিযই পমরবমতধ ত হতব কারি আপমন ো ো ঘর্তব তার 

সবকয়টির পূবধানমুান বপতত পাতরন না। সুপমরকল্পনার অর্থধ হতব আপমন মক মিক্ষাদ্ান করতত িান তা জানা এবং তাতদ্র বতধ মান 

জ্ঞান বজতন তাতদ্র প্রকৃত মিক্ষাদ্াতনর জনয প্রস্তুত হওয়া। 

সম্পদ্ 6: অযামিমভটি 3-এর উদ্াহরিসমহূ

অ্িুিীলিী 1.6 আত্তীকরি (পষৃ্ঠা 26 NCERT পাঠেপসু্তক িিম কেভি, অ্ধোয় 1)

অনিুীলনী 1.6

1। খ্ুাঁজনু: (i)   
 

 (ii)   
 

 (iii)    
 

 

2। খ্ুাঁজনু: (i)  
 

 (ii)   
 

 (iii)   
 

 (iv)    
– 

 

3। সরল করুন: (i)  
 

  ⋅  
 

 (ii) (
 

 
3)7 (iii)   

 

 (iv)  
 

 ⋅   
 

 

  
 
 

মিক্ষার্থীতদ্র এই অমতমরক্ত প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা কতর আিীকরি করুন:

 এই প্রশ্নগুমলর সমাধ্াতনর জনয বকানটি সমজাতীয় এবং বকানটি পৃর্থক পদ্ধমত?

 উপতর প্রশ্ন 1, 2 এবং 3-এর জনয দ্টুি অমতমরক্ত অংি বতমর করুন। এই প্রশ্নগুমলর একটি সহজ এবং অনয একটি কঠিন হতত

হতব। আপমন মনতজই সমাধ্ান করতত পাতরন বস সম্পতকধ  মনমিত হন৷

অ্িুিীলিী 1.2 আত্তীকরি, প্রশ্ন 1 (পষৃ্ঠা 8 NCERT পাঠেপসু্তক িিম কেভি, অ্ধোয় 1)

অনিুীলনী 1.2

1।  মনম্নমলমখ্ত প্রমততবদ্নগুমল সতয না মমর্থযা তা বিধনা করুন। আপনার উিরগুমলর বেৌমক্তকতা বদ্খ্ান।

(i) প্রমতটি অমলূদ্ সংখ্যা হল একটি প্রকৃত সংখ্যা।

(ii) সংখ্যা বরখ্ার প্রমতটি মবন্দরু গঠন হল,   বেখ্াতন m হল একটি স্বাভামবক সংখ্যা।

(iii) প্রমতটি বাস্তব সংখ্যা হল একটি অমলূদ্ সংখ্যা।

মিক্ষার্থীতদ্র এই অমতমরক্ত প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা কতর এই অনিুীলনটি আিীকরি করুন:

 আপমন বে সঠিক তা আপমন কীভাতব জানতত পারতলন?

 এখ্ন আপনার মবপরীতত র্থাকা সহতোগীতক আপমন 1 নং প্রতশ্নর জনয সঠিক উিরগুমল মহসাতব কী মতন করততন তা মবশ্বাস

করাতনার বিষ্টা করুন।
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অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-

lmt-01-study-materialbooks.html

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers

Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm

ের্থেসূত্র/গ্রন্থোভলকা
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
এই মবষয়বস্তু মক্রতয়টিভ কমে অযামিমবউিন – বিয়ারঅযালাইক লাইতসে এর অধ্ীতন উপলব্ধ

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), েমদ্ না অনযভাতব মিমিত হয়। লাইতসেটি টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার,

OU এবং UKAID বলাতগাগুমলর বযবহার বমহভূধ ত কতর, ো শুধ্ুমাত্র টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার প্রকতল্পর বক্ষতত্রই অপমরবমতধ তভাতব

বযবহার করা বেতত পাতর।

কমপরাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সাতর্থ বোগাতোগ করার উতেতিয সবধতভাতব প্রতিষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ বকাতনাটি অমনচ্ছাকৃতভাতব নজর এমিতয়

মগতয় র্থাতক, তাহতল প্রকািকরা প্রর্থম সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় বতন্দাবস্ত করতবন।

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত বযাপী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্নযবাদ্ জানাতনা হতচ্ছ, োরা

প্রস্তুমতর সমতয় ওতপন ইউমনভামসধটির সতে কাজ কতরমছতলন।

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/



