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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল বিসড সাতপার্ট )-এর লক্ষয হল মিক্ষার্থী-বকমিক, অংিগ্রহিমলূক পদ্তক্ষতপর উন্নমততত 

মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওতপন্ এডুতকিন্াল মরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থমমক এিং মাধ্যমমক 

মিক্ষকতদ্র বেমিকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র মিদ্যালতয়র পাঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কতর। 

এগুমল মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষার্থীতদ্র সতে বেমিকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জন্য অযামিমভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতর্থ মকছু বকস 

স্টামড প্রদ্ান্ কতর ব গুমল বদ্খায় ব  অন্য মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি পমিতয়তছন্ এিং সম্পদ্গুমলর মতধ্য ব াগসূত্র স্থাপন্ কতরতছ  াতত 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠ্র পমরকল্পন্া ও মিষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহা য করা  ায়। 

ভারতীয় পাঠ্যক্রম এিং প্রসেগুমলর জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহত াগীতামলূক ভাতি ভারতীয় এিং আর্ন্টজামতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অন্লাইতন্ এিং ছাপার িযিহাতরর জন্য উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতি পাওয়া  ায়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জন্য উপ ুক্ত এিং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এিং প্রসে পূরি করতত 

OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন্ ইউমন্ভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলত এিং UK সরকার আমর্থটক মিমন্তয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্তর্ মকছু কা টক্রতমর সতে মন্ম্নমলমখত আইকন্গুমল আতছ: । এর অর্থট হল ব  মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ মর্থতমর জন্য 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আপন্ার পতক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত মলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রত কতর। 
আমরা আিা কমর বসগুমল আপন্াতক অন্রুূপ চচট া মন্তয় পরীক্ষা করতত সাহা য করতি। বসগুমলর উতেিয হল পাঠ্যমভমিক ইউমন্তর্র 

মাধ্যতম আপন্ার কাতজর অমভজ্ঞতা িািাতন্া ও পমরপূিট করা, মকন্তু আপমন্  মদ্ বসগুমল বপতত অসমর্থট হন্, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহা ট 
ন্য়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইতন্ বদ্খা  ায় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থতক 

ডাউন্তলাড করা  ায়। অন্যর্থায় আপমন্ একটি মসমড িা বমমমর কাতডট  মভমডওগুমল বপতত পাতরন্।  
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
উৎপাদ্ক এিং উৎপাদ্ক খুাঁতজ বির করা গমিততর একটি প্রতয়াজন্ীয় অংি। এই ধ্ারিাগুমলর িযিহার মিক্ষার্থীতদ্র অল্প িয়স বর্থতকই 

গুি এিং ভাগ অন্িুীলন্ করার মাধ্যতম শুরু হয়৷ মিদ্যালতয় গমিততর এই ধ্ারিাগুমল কতয়ক িছর ধ্তর ততমর হয়  া  উচ্চ-

স্ততরর গমিততও িযিহার করা হয়।  

এই ইউমন্তর্ আপমন্ উৎপাদ্ক এিং গু  তক সম্বতন্ধ মিক্ষাদ্াতন্র মিষতয় এিং গমরষ্ঠ সাধ্ারি গুিন্ীয়ক (HCF) এিং লমঘষ্ঠ সাধ্ারি 

গুমিতক (LCM)-এর ধ্ারিাগুমলর িযিহার সম্বতন্ধ মচর্ন্া করতিন্৷ অযামিমভটিগুমল চলাকালীন্ এছািাও মচর্ন্া করতিন্ কীভাতি 

মিক্ষার্থীতদ্র গামিমতক ধ্ারিাগুমলর মাধ্যতম মচর্ন্াকরার ক্ষমতাতক প্রসামরত করতিন্ এিং গামিমতক ধ্ারিাগুমলর মতধ্য সংত াগ স্থাপন্ 

করতিন্। গমিত মিক্ষতকর কাতছ পাঠ্যপুস্তক প্রায়িই একর্া মলূযিান্ সম্পদ্, ততি এটি মিক্ষন্তক সীমমত করতত পাতর। এই ইউমন্তর্ আপমন্ 

পাঠ্যপুস্তকতক আরও সৃজন্িীলতার সতে িযিহার করার কর্থা মচর্ন্া করতিন্।  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 পাঠ্যপুস্ততকর প্রশ্নগুমলতক কীভাতি আরও ভাতলা এিং আকষটিীয় সমসযায় পমরিত করতিন্। 
 উির বখাাঁজার উপর মতন্াসংত াগ ন্া কতর মিক্ষার্থীতদ্র গমিততর সমসযা          উপর মতন্ামন্তিতি সহায়তা করতত 

মকছু পরামিট। 
 গামিমতক ধ্ারিা এিং তিমিষ্টযগুমলর মতধ্য কীভাতি সংত াগ স্থাপন্ করতিন্। 

এই ইউমন্র্টি সম্পদ্ 1-এ আতলামচত NCF (2005) এিং NCFTE (2009)-এর মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমলতত ব াগসূত্র স্থাপন্ 

কতর।  

1. পাঠ্যপসু্তক থেটক থিখার থেটে কটয়কটি সমসযা 
গামিমতক ধ্ারিাগুমলর মতধ্য সংত াগ স্থাপন্ গমিততক একটি মিষয় মহতসতি বিাঝার একটি অতযর্ন্ গুরুত্বপূিট অংি। গতিষিা বর্থতক বদ্খা 

বগতছ, ব  মিক্ষকরা তাতদ্র মিক্ষাদ্াতন্ গামন্মতক ধ্ারন্াগুমলর মতধ্য সংত াগ স্থাপন্ কতরন্ তাাঁরা অন্যতদ্র বচতয় বিমি সফলতা বপতয় 

র্থাতকন্ (Askew et al., 1997)। সংত াগ স্থাপন্ প্রায়িই গমিততর একটি মজার মদ্ক৷ মিক্ষার্থীরা পাঠ্যপসু্ততকর প্রশ্নগুমল িযিহার করতল 

সংত াগ স্থাপন্ প্রায়িই হামরতয় বফতল কতয়কটি কারতি। প্রর্থমত তারা  ত িীঘ্র সম্ভি বিষ করার লতক্ষয কাজ কতর, মদ্বতীয়ত এই 
প্রশ্নগুমল সাধ্ারিত শুধ্ুমাত্র ধ্ারিার একটি মদ্ক, ব মন্, বকান্ও সংখযার সমস্ত উৎপাদ্ক তামলকািদ্ধ করা৷ 

 খন্ মিক্ষার্থীরা পাঠ্যপুস্তক িযিহার কতর, তখন্ মিক্ষাদ্াতন্র উতেিয তাতদ্র কাতছ সি সময় স্পষ্ট হয় ন্া। তারা সমসযাগুমলর সঠিক 

সমাধ্ান্ করতত এতর্াই মগ্ন র্থাতক ব  মিক্ষাদ্াতন্র ব  আমেকটি কা টকর হওয়া প্রতয়াজন্ মছল তা হামরতয় ব তত পাতর। 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

আপন্ার বেমির একটি সাম্প্রমতক গমিততর পাঠ্ সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্। আপন্ার মিক্ষার্থীরা বকান্ গমিত মিখমছল? 

গামিমতক ভাতি তারা কতদ্রূ মচর্ন্া কতরতছ? গামিমতক ধ্ারিাগুমল এিং ভািন্াগুমলর মতধ্য তারা কতদ্রূ সংত াগ স্থাপন্ 

কতরতছ? আপমন্ এটিতক বকন্ এমন্ িতল মতন্ কতরন্? 
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এই ইউমন্তর্ অযামিমভটিগুমল ব তকান্ও পাঠ্যপুস্ততক খুাঁতজ পাওয়া ব তত পাতর এমন্ সমসযা এিং উদ্াহরতির মভমিতত ততমর। তারপতর 

মিক্ষার্থীতদ্র  ামন্ত্রকভাতি সমসযার উির বখাাঁজা বর্থতক সমরতয় এতন্ িাস্ততি তারা মক করতছ তা জান্তত অমতমরক্ত প্রশ্ন মজতজ্ঞস করা হতি, 

ব মন্: 

      কীভাতি ঐ উির খুাঁতজ বপতয়তছা? 

 ঐ প্রশ্নগুতলার বক্ষতত্রে্         উিরগুমলর মতধ্য মমল এিং অমমল কী? 

        মচর্ন্ন্ প্রমক্রয়ায় মমল িা অমমল বকার্থায়? 

 খন্ মিক্ষার্থীতদ্র মিখন্ প্রমক্রয়াটি বভতি বদ্খার ও সংত াগ স্থাপতন্র সুত াগ বদ্ওয়া হতি তখন্ তারা       বকমন্ কতর মিখতত হয়৷ 
ততি মিক্ষার্থীরা প্রর্থম মদ্তক এই জাতীয় প্রশ্নগুমল করতত অস্বমস্ত বিাধ্ করতত পাতর৷ কারি তাতদ্র       আতগ এমন্ কতর মচর্ন্া করার 

প্রতয়াজন্ হয়মন্৷ সুতরাং মিক্ষার্থীতদ্র সাহা য করার প্রতয়াজন্ হতি, ব মন্, তাতদ্র জটুি   দ্লগত িা বজার্িদ্ধ কাতজর সুত াগ কতর 
বদ্ওয়া৷ 

2. গভিে িুঝটে সংট াগ      
মিক্ষার্থীরা অল্প িয়স বর্থতকই উৎপাদ্ক এিং গুমিতক বিতখ এিং িযিহার কতর৷ মাধ্যমমক মিদ্যালতয় মিক্ষার্থীতদ্র সংখযার গ.সা.গু. 

(গমরষ্ঠ সাধ্ারি গুিন্ীয়ক) এিং ল.সা.গু. (লমঘষ্ঠ সাধ্ারি গুমিতক) সম্বতন্ধ জান্ার প্রতয়াজন্ হয়। রামিগুমল মন্তয় অন্িুীলন্ করার 

সময় এই জ্ঞান্ প্রতয়াগ করতত তাতদ্র সক্ষম হতত হতি। এই মিষয় এিং ধ্ারিাগুমল মিমভন্ন সমতয় এিং মিমভন্ন িছতর পিাতন্া হয়। 
সুতরাং মিক্ষার্থীরা  া পতি তার মিমভন্ন ধ্রন্গুমলর মতধ্য সংত াগগুমল বদ্খতত িযর্থট হতত পাতর ফতল তাতদ্র জ্ঞান্ অসম্পূিট বর্থতক  ায়। 
মিক্ষার্থীরা প্রমতটি স্ততর প্রতয়াজন্ীয় ন্ীমতটি বিাঝার িদ্তল প্রায়িই সৃ্মমতিমক্তর উপতর আস্থা রাতখ,  ার ফতল উৎপাদ্ক এিং 
গুমিতকগুমল সঠিক ভাতি প্রতয়াগ করতত পাতর ন্া৷ 

অযামিমভটি 1 এর উতেিয হল, সংখযা ও রামিগুমলর উৎপাদ্ক বির করার প্রমক্রয়ার গামিমতক মচর্ন্ার মিষয়টি ব ন্ ন্া অিতহমলত 

হয় বসমদ্তক বজার বদ্ওয়া। মিক্ষার্থীতদ্র সংখযাগুমলর উৎপাদ্ক এিং রামিগুমলর উৎপাদ্তকর মতধ্য সংত াগ স্থাপন্ করতত িলা হয়। 
অযামিমভটিটিতত মিক্ষার্থীতদ্র জটুি বিাঁতধ্ িা দ্লগত ভাতি এিং অন্যান্য মিক্ষার্থীতদ্র সতে মত মিমন্ময় করার প্রতয়াজন্    ৷  

এই ইউমন্তর্র অযামিমভটিগুমল আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সতে িযিহার করার আতগ মন্তজই সমস্ত অযামিমভটি সম্পূিট িা আংমিক িযিহার 

কতর বদ্তখ বন্ওয়া ভাল।  মদ্ আপমন্ এগুমল বকান্ও সহকমীর সাতর্থ বচষ্টা কতর বদ্তখন্ ততি তা আরও ভাল হতি, কারি এর্া অমভজ্ঞতার 

মিমন্মতয়র বক্ষতত্র সহায়ক হতি। অযামিমভটিগুমল মন্তজই বচষ্টা কতর বদ্খার অর্থট আপমন্ মিক্ষার্থীর অমভজ্ঞতা সম্বতন্ধ আতগই জান্তত 

পারতিন্,  া আপন্াতক মিক্ষক মহসাতি আপন্ার মিক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ অমভজ্ঞতাগুমলতক প্রভামিত করতত পাতর। প্রস্তুত হিার সময় 

মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযামিমভটিগুমল কতর বদ্খুন্। ব  অযামিমভটিটি করা হল বসটি বকান্ পদ্ধমততত করা হতয়তছ এিং  া বিখা হল পাতঠ্র 

বিতষ বস সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্। এটি আপন্াতক মিখন্ পমরতিিতক আরও মিক্ষার্থী বকমিক কতর তুলতত সহায়তা করতি। 
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অযামিমভটি 1: সংখযা এিং রামির উৎপাদ্ক মন্িটয় করা 

 

ভিে 1 বছার্ বছার্ দ্তল কাজ করা মিক্ষার্থী 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্: 

মন্ম্নমলমখত সংখযা এিং রামিগুতলার মিমিধ্ উৎপাদ্কগুমল মলখতত এিং তারপর মজজ্ঞাসা করুন্৷ 

o 60   

o 3xy 

o 15 

o 12x2y3 

o 3x4 – 27x2  

o 2x2 – 8x + 8  

 তুমম বকন্ মতন্ কর ব  মকছু সংখযার বকিল দ্টুি উৎপাদ্ক র্থাতক? 

 বতামার দ্তলর অন্যান্যতদ্র সতে উৎপাদ্ক মন্িটয় করতত বতামার পদ্ধমতটি িিটন্া কর। বতামরা সিাই মক একই পদ্ধমত 

িযিহার কতরমছতল? সমস্ত পদ্ধমত মক সমস্ত প্রতশ্নর সতে ভালভাতি কাজ কতরমছল?  

 উৎপাদ্ক কী বস মিষতয় বতামার মন্জস্ব সংজ্ঞা িা মিিরিটি বলখ, সতে এটি বকার্থায় খুাঁতজ পাওয়া ব তত পাতর তার উদ্াহরি 

দ্াও৷ 

 খন্ মিক্ষার্থীরা বজািায় িা বছার্ দ্তল এই কাজগুমল করার বচষ্টা করতি তখন্ বেমির সিাইতক একসতে এতন্ মিমভন্ন মিক্ষার্থীতক 

তাতদ্র উৎপাদ্তকর সংজ্ঞাগুমল সকতলর সতে আতলাচন্া কতর মন্তত িলুন্। তাতদ্র অন্য প্রশ্নগুমলর উির মদ্তত এই সংজ্ঞাগুমলতক 

মভত মহসাতি িযিহার করুন্। আপন্ার প্রতশ্নর উিরগুমল সিসময় একই মিক্ষার্থী উির মদ্তে মকন্া বস মদ্তক ন্জর মদ্ন্৷ 

অন্যান্য মিক্ষার্থীতদ্র আত্মমিশ্বাস কীভাতি িািাতত পাতরন্  াতত তারা তাতদ্র ধ্ারিা অন্যতদ্র সতে ভাগ কতর মন্তত 
পাতর? 
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মভমডও: দ্লগত কাজ িযিহার করা 

 

মভমডও: বিখার জন্য কর্থা িলা 

সম্পদ্ 2 এিং 3, ‘দ্লগত কাজ িযিহার করা’ এিং ‘বিখার জন্য কর্থা িলা’, এই মিষয়গুমলতত আরও তর্থয পান্। 

থকস স্টাভি 1: শ্রীমভে ভরম্পা অ্যাভিভিটি 1-এর িযিহারটক ভিটয় ভিন্তা-িািিা 
কটরি 

এটি এমন্ এক জন্ মিমক্ষকার বদ্ওয়া িিটন্া ম মন্ অযামিমভটি 1 টি তার মাধ্যমমক মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অন্িুীলন্ কতরমছতলন্। 

আমম মিক্ষার্থীতদ্র চারজতন্র দ্তল ভাগ কতরমছলাম,  াতত তারা পারস্পরতক সাহা য করতত পাতর এিং আতলাচন্ার মাধ্যতম সমদৃ্ধ 

ধ্ারিা মন্তয় আসার সুত াগ পায়৷ প্রততযক দ্তলর মিক্ষার্থীর ন্াম বদ্ওয়াতল লামগতয় আমম দ্লগুমলতক সংগঠিত কতরমছলাম। আমম 

গমিতত আত্মমিশ্বাসী মিক্ষার্থীতদ্র সতে তুলন্ায় কম আত্মমিশ্বাসী মিক্ষার্থীর মমমিতয় দ্ল ততমরর বচষ্টা কতরমছলাম। আমার লক্ষয মছল 

বিমি আত্মমিশ্বাসী মিক্ষার্থীরা     অন্যান্যতদ্র সহায়তা কতর।  

মিক্ষার্থীরা প্রকৃত সংখযাগুমলর বক্ষতত্র খুি সহতজই উৎপাদ্কগুমল                ৷ ব তক্ষতত্র রামি রতয়তছ বসখাতন্ তাতদ্র 

অতন্কগুমল  ুমক্ত এতসমছল৷ এটি বিমিরভাগ দ্লগুমলর বক্ষতত্র ঘতর্মছল, তাই আমম বভতিমছলাম পুতরা বেমির সতে এই প্রশ্নগুমল মন্তয় 

আতলাচন্া করা সহায়ক হতি। প্রর্থতম আমম প্রততযক দ্লতক বেমির সকতলর সামতন্ িলার জন্য উপস্থাপন্া ততমর করতত 

িতলমছলাম৷ তারা উপস্থাপন্ কতরমছল:  

 তারা  তর্থষ্ট মন্ভুট লভাতি 60-এর উৎপাদ্কগুমল 1, 2, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 15, 20, 30 এিং 60 িন্াক্ত কতরমছল –  মদ্ও 

কতয়কটি দ্ল মকছু িাদ্ মদ্তয়মছল এিং ব গুমল তারা িাদ্ মদ্তয়মছল তারা তািাতামি বসগুমল মলতখ মন্তয়মছল। এখাতন্ 

মন্য়মান্গু হওয়া এিং মন্য়মান্গু হতত ব  উপায়গুমল সহায়তা কতর বস সম্পতকট  আতলাচন্া শুরু হতয়মছল৷ 

 মদ্বতীয় প্রশ্নটিতত কতয়কটি দ্ল বকিল মতন্টি উৎপাদ্ক িন্াক্ত কতরমছল: 3xy, 3, এিং x ও y। 

 বিি কতয়কটি দ্ল খুি ভাতলাভাতি বমৌমলক উৎপাদ্ক িন্াক্ত করতত বপতরমছল এিং বসগুমল ব  বসই সংখযা ও এক দ্বারা 

মিভাজয বস কারিটিও িযাখযা কতরমছল।  

আমম সতযই বচতয়মছলাম মিক্ষার্থীরা ব ন্ সংখযা এিং রামির উৎপাদ্কগুমলর মতধ্য মমল খুাঁতজ পায়৷ প্রর্থম পদ্তক্ষপ মহসাতি তাই আমম 

মজজ্ঞাসা কতরমছলাম, ‘বমৌমলক উৎপাদ্কগুমলর সাতর্থ অতমৌমলক উৎপাদ্কগুমলর পার্থটকয কী?’  

তারা মকছুর্া মিভ্রার্ন্ হতয় মগতয়মছল, তাই আমম িললাম, ‘ঠিক আতছ উদ্াহরি মহসাতি 60-এর উৎপাদ্কগুমল বদ্খ। এখন্ এভাতি বতামার 

প্রশ্ন শুরু কর: “অতমৌমলক উৎপাদ্কগুমল আলাদ্া কারি …”।’এটির উির মদ্তত অতন্কতক বস্বোয় এমগতয় আসতত বদ্খলাম মকন্তু এর 

উির স্পষ্ট িা সংমক্ষপ্ত মছল ন্া - এটি ভাল আতলাচন্ায় িা মিখতন্ উৎসাহ বদ্তি িতল মতন্ হল ন্া। আমম তাতদ্র ‘িলার জন্য মকছু সূত্র 

বদ্ওয়ার মসদ্ধার্ন্ মন্তয়মছলাম, ব মন্ তারা বকাতন্া ভাষা বিখার বক্ষতত্র বলখার জন্য সূত্র মদ্তয় র্থাতক। তাই আমম তাতদ্র িতলমছলাম, ‘এটি 

প্রর্থতম বকান্ও সহত াগীতক িলার বচষ্টা কর এিং তারপতর আমম এটিতক পুতরা বেমির সামতন্ িলতত িলি।’ 
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তারা তাতদ্র মচর্ন্াভািন্াতক এতক অতন্যর কাতছ কতয়ক মমমন্তর্র জন্য িলার অন্িুীলন্ কতরমছল। আমম আরও লক্ষয কতরমছলাম ব  

তারা  া িলমছল তা তাতদ্র বকউ বকউ খাতায় মলখমছল৷ সম্ভিত মজজ্ঞাসা করা হতল কী িলতত হতি  াতত তারা ন্া ভুতল  ায়। কর্থা 
িলার সূত্রটি সতযই সহায়তা কতরমছল িতল মতন্ হতয়তছ, কারি  খন্ তারা তাতদ্র কর্থা িলতত এল তাতদ্র প্রমতমক্রয়াগুমল মছল স্পষ্ট আর 

সংমক্ষপ্ত এিং তারা সংমক্ষপ্তাকাতর গামিমতক ভাষা িযিহার কতরমছল। তারা বখয়াল কতরমছল এিং জামন্তয়মছল ব  অতমৌমলক 

উৎপাদ্কগুমল হল এমন্ সংখযা  া অন্যান্য সংখযার গুিফতল ভােতত পারা  ায়  তক্ষি ন্া বমৌমলক উৎপাদ্ক পাওয়া  ায়। আমম 

সমতযই অিাক হতয়মছলাম! ততি তারা তখন্ও এই জাতীয় উৎপাদ্ক এিং রামিগুমলর উৎপাদ্কগুমলর মতধ্য বকান্ও সংত াগ স্থাপন্ কতর 

মন্।  

তাতদ্র িলার জন্য আমার প্রর্থম স্বাভামিক প্রিমৃি মছল - বকিল আমার জ্ঞান্টি তাতদ্র সতে ভাগ কতর বন্ওয়া। ততি তারা এত 

উৎসামহত মছল এিং ধ্ারিাগুমল মন্তয় আমাতক মজজ্ঞাসায় িযস্ত মছল ব  আমম তাতদ্র আর িলতত পামরমন্। আমম তাতদ্র গামিমতক 

কাঠ্াতমা এিং তাতদ্র সংত াতগর বসৌন্দ ট বদ্তখ মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজতদ্রতকই উিরগুমল আমিষ্কার করতত এিং আমিষ্কাতরর আন্ন্দ 

উপতভাগ করতত মদ্তত বচতয়মছলাম। ততি সংখযাগুমলর উৎপাদ্ক এিং রামিগুমলর উৎপাদ্তকর মতধ্য এই সংত াগ স্থাপন্ সম্পতকট  তারা 

 াতত সতচতন্ হতত পাতর তার জন্য আমম কী প্রশ্ন করি? এর্া মন্তয় আমার মতন্ অতন্ক প্রশ্ন ও উপায় এতসমছল ততি উপায়গুমল 
অতযর্ন্ জটিল মছল, অর্থিা বকিল ‘এটি কী তা তাতদ্র িতল বদ্ওয়া’ হতি৷ ন্ামক  মদ্ আমম তাতদ্র কী করতত মদ্তত বচতয়মছলাম বসই 
রু্কুই  মদ্ িমল? তাই আমম িতলমছলাম:  

আমম সতযই বতামাতদ্র মদ্তয় সংখযাগুমলর উৎপাদ্ক বখাাঁজা এিং রামিগুমলর উৎপাদ্ক বখাাঁজার মতধ্য মমল এিং অমমলগুমলর 

মতধ্য সংত াগগুমল আমিষ্কার করাতত চাইমছলাম। ব মন্, 60-এর উৎপাদ্কগুমল এিং 3xy-এর উৎপাদ্কগুমলর মতধ্য। আমম 

শুধ্ুই বতামাতদ্র িলতত চাই ন্া, আমম চাই বতামরা এ মিষতয় মচর্ন্া কর এিং এটি মন্তজরাই আমিষ্কার কর। তাই আমরা এই 

পাতঠ্ ব  আতলাচন্াগুমল কতরমছ তাতত, বমৌমলক এিং অ-বমৌমলক উৎপাদ্কগুমলর মতধ্য পার্থটকয মকছুক্ষি বভতি ন্াও এিং 

বতামরা 60 এিং 3xy-এর মতধ্য ব  উৎপাদ্ক খুাঁতজ বপতয়ছ তা বদ্খ। মমল বকান্গুমল িা পার্থটকয বকান্গুমল? তুমম মক সি 

কয়টির জন্য সমস্ত উৎপাদ্ক বপতয়ছ? বতামার দ্তল একিার বদ্তখ ন্াও। 

এিার তারা 3xy-এর মমমসং উৎপাদ্ক বপতয়মছল। তারা 3x4 – 27x2-এর উৎপাদ্ক খুাঁতজ বপতয়মছল: এটিতক 3x2(x2 – 9) মহসাতি 

পুন্রায় মলতখ এিং তারপতর উৎপাদ্কগুমল 3, x, x2, x2 – 9, (x2 – 9), x2(x2 – 9) এিং 3x2(x2 – 9) মহসাতি িন্াক্ত কতরমছল৷  

বকিল তারপরই আমরা িযিহার করা উপায়গুমল সম্পতকট  মচর্ন্া করতত শুরু কমর। আমাতদ্র এটি পতরর পাতঠ্ করতত হতয়মছল কারি 

আমাতদ্র সময় মছল ন্া। এতত বকান্ও সমসযা হয়মন্ কারি পতরর পাতঠ্ আমম তাতদ্র পিূটিতী পাঠ্টি সম্পতকট  মচর্ন্া করতত িলার 

সুত াগ বপতয়মছলাম। আমম তাতদ্র মন্তজর মন্তজর ভািন্া সম্পতকট  খাতায় আিার মলখতত িতলমছলাম৷ তাতদ্র খাতায় বদ্খতত 

িতলমছলাম ব  তারা কী কতরতছ এিং তারা কী বভতিমছল। পদ্ধমতগুমলর মিিরি মসৃিভাতি চতলমছল, কারি সম্ভিত আমরা ইমতমতধ্যই 

অতন্ক মকছু বভতিমছলাম। আমরা সমগ্র বেমির সতে মিমভন্ন উপায় ভাগ কতর মন্তয়মছলাম এিং প্রমতটি উপাতয়র ব  ঘার্মত িা অমতমরক্ত 

জটিলতা মছল তা তারা সংতিাধ্ন্ কতর মন্তয়মছল। আমরা প্রকৃতপতক্ষ ‘শ্রীমতী মরম্পা-এর পরামিটকৃত উপায়টি’বত বিষ কতরমছলাম এিং 

তা বদ্ওয়াতল আর্কাতন্া একটি িি কাগতজ মলতখমছলাম৷ 

আপন্ার মিক্ষাদ্ান্ অন্িুীলতন্র প্রমতফলন্  

 খন্ আপমন্ বেমিতত এ জাতীয় বকান্ও অযামিমভটি কতরমছতলন্ তখন্ বকান্র্া ভাল হতয়মছল এিং বকান্র্া তত ভাল হয়মন্ তা মন্তয় 

মচর্ন্া-ভািন্া করুন্। এ জাতীয় মচর্ন্া-ভািন্া সিটদ্া একটি সূত্র খুাঁজতত সহায়তা কতর,  া আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র কাতছ গমিততক আকষটিীয় 

এিং উপতভাগয কতর তুলতত আপন্াতক সাহা য কতর।  মদ্ তারা িঝুতত ও মকছু করতত ন্া পাতর, ততি তারা অংিগ্রহি করতত কম আগ্রহ 
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বদ্খাতি। এই মচর্ন্া-ভািন্ামলূক অন্িুীলন্ীটিতত প্রমতিার অযামিমভটি গ্রহি করার সময় শ্রীমমত মরম্পা  া কতরমছতলন্ মতন্ বরতখ 

িযিহার করুন্৷  

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

এই প্রশ্নগুমলর মিষতয় সহ মিক্ষতকর সতে কর্থা িলতত পাতঠ্র পতর সময় খুাঁতজ বির করুন্:  

 আপন্ার বেমির জন্য এটি বকমন্ মছল?  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন্? 

 আপন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আপমন্ মক কখন্ও হস্ততক্ষপ করার প্রতয়াজন্ীয়তা অন্ভুি কতরমছতলন্?  

 বকান্ মিষয়গুমল আপন্াতক আরও বজার মদ্তয় বিখাতত হতি িতল মতন্ হতয়মছল? 

3. ল.সা.গু ও গ.সা.গু-এর মটযয পােথকয িিাক্তকর  ও 

থকৌিলগুভল অ্িুিীলি করা 
পতরর অযামিমভটিটি মিক্ষার্থীরা ব  পদ্ধমতগুমল িযিহার কতরতছ বস সম্বতন্ধ প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার দ্ক্ষতার মিকাি ঘর্ায়। এই 
অযামিমভটিটিও পাঠ্যপুস্তকগুমলতত পাওয়া  ায় এমন্ একটি অযামিমভটির সমতুলয। এখাতন্ ব  পার্থটকয রতয়তছ তা হল এই 

অযামিমভটিটি মিক্ষার্থীতদ্র দ্টুি সমিমলত মিষয় সংখযা ও সমীকরন্তক সং ুক্ত কতর৷ উৎপাদ্ক ও সাধ্ারি গুমন্তক মন্িটয় 

করতত অতন্ক রকতমর প্রশ্ন প্রদ্ান্ কতর এিং অন্যান্য পার্থটকয হল তারা ব  পদ্ধমতগুমল িযিহার কতরতছ বসগুমল মলখতত িলা। 
পাঠ্যপুস্ততকর কা টকলাতপ এই সংতিাধ্ন্গুমল করার লক্ষযগুমল হল মিক্ষার্থীতদ্র মিষয়গুমলর মতধ্য সম্পকট  স্থাপন্, মমল এিং অমমলগুমল লক্ষয 

কতর প্রকাি করার সংমিষ্ট গামিমতক মচর্ন্ার উপায়গুমল সম্পতকট  সতচতন্ করা। মিক্ষার্থীতদ্র এই ন্তুন্ উপাতয় কাতজ  ুক্ত হতত সহায়তা 

করতত  খন্ আপমন্ বেমিকতক্ষ এই অযামিমভটিটি করতিন্, তখন্ তা তাতদ্র বজাি বিাঁতধ্ িা বছার্ দ্তল কাজ করতত সহায়তা করতত 

পাতর। 

অযামিমভটি 2: ল.সা.গু ও গ.সা.গু-এর মতধ্য পার্থটকযগুমল িন্াক্তকরন্  ও বকৌিলগুমলর 

অন্িুীলন্ 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্: 

 মন্ম্নমলমখত মিষয়গুতলা বর্থতক সাধ্ারি উৎপাদ্ক এিং গুমন্তকগুমল খুাঁতজ বির কর (বিাতডট  এই সমসযাগুমল মলতখ মদ্ন্) 

o 48 এিং 72 

o x2 এিং 3xy  

o √18 এিং √32 

o (a – b)2 এিং (a – b)3 

o (a2 – b2) এিং (a3 – b3)  
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 তুমম এগুমল করতত ব  পদ্ধমতগুমল িযিহার কতরছ তা বলখ।  

 এখন্ বতামার সহত াগীতদ্র মিশ্বাস করাও ব  এই পদ্ধমতগুমল গামিমতক ভাতি সঠিক। সহত াগীর সাতর্থ কাজ করার সময় 

অন্যান্য জটুিতদ্রও এটি  মিশ্বাস করাতন্ার বচষ্টা কর।  
  

থকস স্টাভি 2: ভিেক সুিল পাল অ্যাভিভিটি 2-এর িযিহারটক ভিটয় ভিন্তা-িািিা 
কটরভিটলি 

মিক্ষার্থীরা প্রর্থম প্রতশ্নর সমাধ্ান্ অতযর্ন্ আত্মমিশ্বাতসর সাতর্থ কতরমছল। মদ্বতীয়টি মকছু আতলাচন্ায় উৎসাহ মদ্তয়মছল ততি তৃতীয়টি 

বিমিরভাগই বছতি মগতয়মছল। তৃতীয় প্রশ্নটির জন্য আমম িগটমলূ মচহ্নটির মতধ্য উৎপাদ্কগুমল পাওয়ার মকছু ইমেত মদ্তয়মছলাম এিং 

পতর তাতদ্র মতধ্য বকউ বকউ প্রায় একিাতরই উির       বপতয়মছল। চতুর্থট প্রশ্নটি মন্তয় মকছুর্া আতলাচন্া হতয়মছল, বসটি বর্থতক একটি 

উির পাওয়া মগতয়মছল। ততি বিষ প্রশ্নটির জন্য মকছু বজািা সাধ্ারি উৎপাদ্ক মহসাতি a2 – b2 এিং গুমন্তক মহসাতি a3 – b3 

বপতয়মছল।  
তারা তাতদ্র পদ্ধমতগুমল একটি অযালগমরদ্ম মহসাতি িিটন্া কতরমছল। তারা িারিার িতল চতলমছল ব  তারা বসই মন্য়মই প্রতয়াগ 

কতরতছ ব র্া তারা মিতখমছল আমার িলার মাধ্যতম, এর ফতল আমার মকছুর্া আত্ম অন্সুন্ধান্ ঘতর্৷ ততি আমম বজার মদ্তয়মছলাম 

এিং িারিার মজতজ্ঞস করমছলাম ব  কীভাতি তারা জান্তত পারল ব  প্রমতটি ধ্াপ এভাতিই করতত হতি এিং বকন্ তারা প্রমতটি ধ্াপ 

এভাতি করতছ। আমম তাতদ্র িতলমছলাম ব , মতন্ কর বতামার বছার্ বিান্ এই প্রশ্নটি কতরতছ তখন্ বস ‘আমম বতামাতক িতলমছ’ এই 

উিতর খুিী হতি ন্া। 
 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন্? 

 আপন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আপমন্ মক কাজটির বকান্ রকম পমরিতট ন্ কতরমছতলন্?  মদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জন্য আপন্ার  ুমক্ত কী 
মছল? 

4. কাল্পভিক ভিোেীটদর কাজ থেটক থিখা 
আপমন্ এিার মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র মন্তজর পদ্ধমতগুমল মিতিষি এিং িিটন্া করতত সাধ্ারি উৎপাদ্ক ও গুমিতক মন্িটয় করার সতে 

সংমিষ্ট গামিমতক প্রমক্রয়াগুমল সম্পতকট  মচর্ন্া করতত সহায়তা কতর এমন্ অতন্কগুমল অযামিমভটি সম্বতন্ধ জান্তিন্৷  

পতরর অযামিমভটিটি মিক্ষার্থীতদ্র তারা কী করতছ এিং তারা কী মিখতছ বস সম্পতকট  সমাতলাচন্ামলূক ভাতি মচর্ন্া করতত উৎসামহত করার 

উপায় বদ্খায়। এই অযামিমভটিটি মিক্ষার্থীতদ্র মকছু কাল্পমন্ক কাতজর পদ্ধমতগুমলর সমাতলাচন্ামলূক ভাতি মলূযায়ন্ করতত এিং 

মিক্ষার্থীতদ্র কাতজর উপায়টি বকন্ গামিমতক ভাতি তিধ্ (িা ন্য়) তার কারিগুমল বদ্খাতত িতল। কাল্পমন্ক মিক্ষার্থীতদ্র িযিহার প্রায়িই 

সম্ভািয ভুল ধ্ারিাগুমল প্রকাি করার বক্ষতত্র ভালভাতি কাজ কতর৷ কারি এই পিাও আতিগগত প্রমতমক্রয়া এিং অস্বমস্ত এিাতন্ার পতক্ষ 
উপ ুক্ত৷ ব তহতু এটি মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজতদ্র িা তাতদ্র সহপাঠীতদ্র কারও করা ন্য়, তাই তারা এটিতক ব  কারও জন্য,  ারা কী িলতছ 
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বস সম্পতকট  অস্বমস্ত িা হতাি বিাধ্ করতত পাতর, তাতদ্র বক্ষতত্র মিন্া উতদ্বতগ িযিহার করতত পাতর। কাজটি আরও সমদৃ্ধ হতয়তছ, কারি, 

পদ্ধমতগুমলর একটি সম্পূিট সঠিক ন্য়, ততি কখন্ও কখন্ও হততও পাতর - এটিতত সীমািদ্ধতা রতয়তছ।  

অযামিমভটি 3: কাল্পমন্ক মিক্ষার্থীতদ্র কাজ িযিহার করা 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ ব  মীন্া, দ্ীপক, আমদ্তয এিং আমন্ি ন্াতম মিক্ষার্থীতদ্র মন্ম্নমলমখত মিষয়টি সমাধ্ান্ করতত িলা হতয়মছল: 

 –  

a. মীন্া এটি এভাতি কতরমছল: 

=  –  

=  

b. দ্ীপক বভতিমছল এটি করা উমচত মছল: 

=  

=   

=   

c. আমদ্তয মন্মিত মছল এটিই মছল পদ্ধমত: 

=  –  

=  –  

=  

=  

d. আমন্ি এটি এভাতি সমাধ্ান্ কতরমছল: 

=  –  

=  

=   

বতামার সহত াগীতদ্র সতে এই পদ্ধমতগুমলর প্রমতটি আতলাচন্া কর। 

 এগুমল মক গামিমতক ভাতি সঠিক, ভুল িা আংমিক ভাতি সঠিক? 

 বকন্? 

 তুমম কীভাতি জান্? 

তারপতর বেমিতক একসাতর্থ আন্নু্ এিং মিক্ষার্থীতদ্র মিমিধ্ বজািাতক তাতদ্র প্রমতমক্রয়াগুমল উপস্থাপন্ করতত িলনু্। প্রমতটি প্রমতমক্রয়ার 
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জন্য অন্যান্য মিক্ষার্থী সিত মকন্া তা মজজ্ঞাসা করুন্ এিং তাতদ্র উিরগুমল তাতদ্র সতে ভাগ কতর মন্তত উৎসামহত করুন্। এই 
জাতীয় বেমির আতলাচন্ায় মিক্ষক মহসাতি আপন্ার ভূমমকা হল সহায়তা করা, আপন্ার মন্তজর মতামত জান্াতন্া ন্য়। তাই আপমন্ 

‘প্রততযতক মক একমত?’ এিং ‘বকউ অন্য বকান্ও মত মদ্তত চাও?’-এর মততা িব্দিন্ধ িযিহার করতত পাতরন্৷ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র এতক 

অতন্যর কর্থা শুন্তত এিং এতক অতন্যর বিাঝায় সাহা য করতত উৎসামহত করা উমচত। 

 

থকস স্টাভি 3: ভিেক সুিল পাল অ্যাভিভিটি 3-এর িযিহারটক ভিটয় ভিন্তা-িািিা 
কটরভিটলি 

মিক্ষার্থীতদ্র জটুিতত কাজ করতত িলতল উভয় মিক্ষার্থীর কাছ বর্থতক মতামত এিং ধ্ারিা পাওয়া ব তত পাতর। আমম এইিার িি 

আকাতরর দ্ল ততমর ন্া করার মসদ্ধার্ন্ মন্লাম, কারি আমম বভতিমছলাম কাজটির জন্য  তর্থষ্ট পিাতিান্া এিং আতলাচন্ার প্রতয়াজন্ 

মছল। বজাি িাাঁধ্া মন্মিি কাতজর পমরতিি ততমর কতর, ব খাতন্ কাজটি আরও মিস্তামরতভাতি প্রততযক মিক্ষার্থী দ্বারা পরীমক্ষত হতত 

পাতর।  

আমম প্রচুর তকট  শুন্তত পামেলাম, মিক্ষার্থীরা এতক অন্যতক প্রশ্ন করমছল এিং  খন্ তারা অসিত হমেল তখন্ কারি মজজ্ঞাসা 

করমছল। তারপর তারা প্রমতটি মিষয় অন্ধু্ািন্ করতত প টাপ্ত সময় বপতয়মছল আমরা ব্ল্যাকতিাতডট  এতক এতক কাল্পমন্ক মিক্ষার্থীতদ্র 

পদ্ধমতগুমল আতলাচন্া কতরমছলাম। ব্ল্যাকতিাতডট  আসা প্রততযক মিক্ষার্থীতক আমম মিক্ষক এিং সহায়ক হতত িতলমছলাম এিং আতলাচন্ায় 

সহায়তা করতত িতলমছলাম। প্রর্থম প্রয়াসটি মকছুর্া মিিঙৃ্খল মছল, মকছু মিক্ষার্থী বচাঁচাতমমচ করমছল, ততি আমম  খন্ তাতদ্র বচাঁচাতমমচ 

ন্া কতর বকিল হাত তুলতত িললাম তখন্ সতযই আতলাচন্াটির উন্নমত হল এিং মলূযিান্ িতল মতন্ হল। আমম পাতি দ্াাঁমিতয় মছলাম, 

কখন্ও কখন্ও অন্য মতামত মদ্মেলাম, ততি হস্ততক্ষপ কম করমছলাম৷ 

 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 আপমন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র জটুিগুমল কীভাতি সংগঠিত কতরমছতলন্? আপমন্ মক তাতদ্র         সহত াগী 
বিতছ মন্তত মদ্তয়মছতলন্ ন্ামক আপমন্ তাতদ্র িতলমছতলন্ তাতদ্র কার সাতর্থ কাজ করতত হতি?  

 আপন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ তা জান্ার জন্য আপমন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আপমন্ মক কখন্ও হস্ততক্ষপ করার প্রতয়াজন্ীয়তা অন্ভুি কতরমছতলন্?  

 বকান্ মিষয়গুমল আপন্াতক আরও বজার মদ্তয় বিখাতত হতি িতল মতন্ হতয়মছল? 

আপমন্ গমিততর পাতঠ্ এই অযামিমভটিটি ন্ান্া বক্ষতত্র িযিহার করতত পাতরন্। আপমন্ পতরর মাতস ব  মিষয়গুমল পিাতত চতলতছন্ বসগুমল 

সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্। মিক্ষার্থীতদ্র বকান্ মিষয়গুমল অতযর্ন্ কঠিন্ বলতগমছল? আপন্ার কাতছ মক আতগর িছতরর মিক্ষার্থীতদ্র কাজ বর্থতক 

বকাতন্া উদ্াহরি রতয়তছ? আপন্ার বেমির সাতর্থ িযিহার করার জন্য অযামিমভটি 3-এর মততা অযামিমভটি পমরকল্পন্া করুন্। আপন্ার 

মিদ্যালয় িা ক্লাস্টাতরর অন্যান্য মিক্ষতকর সাতর্থ আপন্ার ধ্ারিাগুমল ভাগ কতর মন্ন্। এভাতি আপমন্ পাঠ্যপুস্ততকর মভমিতত আপন্ার 

মিক্ষাদ্াতন্র জন্য আকষটিীয় অযামিমভটিগুমলর একটি বফাল্ডার ততমর করতত পাতরন্। 
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5. পাঠ্যপসু্তক থেটক প্রশ্নগগুভল আত্তীকরি করা 
এই ইউমন্র্টির বিষ অযামিমভটিটি আপন্াতক মকছু তুলন্ামলূক কঠিন্ প্রতশ্নর সিুখীন্ হতত এিং তাতদ্র গমিততর পাঠ্যক্রতম মিমভন্ন 

স্থান্গুমল িন্াক্ত করতত সহায়তা করতি, ব খাতন্ তাতদ্র গ.  .  এিং  .  .  িযিহার করতত হতি এিং এ কারতি তারা ব াগ এিং 

মিতয়াগ করতত পাতর এমন্ সমতুলয সংখযাগুমল বপতত পাতর। বকান্ পমরমস্থমততত বকান্ পদ্ধমত এিং প্রমক্রয়াগুমল িযিহার করতত হতি বস 

সম্পতকট  তারা  াতত সতচতন্ হতত পাতর, তাই তাতদ্র এই প্রশ্নগুমলতত সাদ্িৃয কী এিং পার্থটকয কী তা লক্ষয করতত িলা হতি। মিক্ষার্থীতদ্র 

এভাতি পাঠ্যপুস্ততকর প্রশ্নগুমলর সতে সং ুমক্তকরি তাতদ্র গামিমতক মচর্ন্ার প্রমক্রয়াগুমল সম্পতকট  ভািতত উৎসামহত কতর। 

অযামিমভটি 5: পাঠ্যপুস্তক বর্থতক প্রশ্নগুমল আিীকরি করা 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র মন্ম্নমলমখত প্রশ্নগুমল বদ্খতত িলনু্: 

 +  

 +  

 –  = 1 

 +  

 উপতরর প্রশ্নগুমলতত মক বকান্ও মমল রতয়তছ? তুমম বকান্ ‘গামিমতক পার্থটকযগুমল’ বদ্খতত পাে? 

 তুমম কীভাতি এই সমসযাগুমলর সমাধ্ান্ করতি? 

 এটি করার মক বকান্ও সঠিক িা ত্রুটিপূিট উপায় রতয়তছ? 

 মিমিধ্ মিষয়গুমলর জন্য পাঠ্যপুস্তক বদ্খ এিং তুমম ব খাতন্ এ জাতীয় প্রশ্নগুমলর সিুখীন্ হতয়তছ বসখাতন্ অন্িুীলন্ীগুমল 

বদ্খতত পাও মকন্া তা বদ্খ।  

 এই প্রশ্নগুমলতত মমল ও পার্থটকয কী? 

 খন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র অতন্কই আরও বিমি অন্িুীলন্ী খুাঁতজ পায় তখন্ তাতদ্র আতলাচন্া িন্ধ কতর সমস্ত বেমির সাতর্থ তাতদ্র 

ধ্ারিাগুমল ভাগ কতর মন্তত িলনু্। আিারও আপন্ার ভূমমকা হতলা সহায়তাকারী মহসাতি, তাতদ্র মচর্ন্া ভািন্াতক চযাতলঞ্জ জান্াতন্া এিং 

এতক অন্যতক িযাখযা করতত িলা।   
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মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন্? 

 আপমন্ কীভাতি আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র অন্ধু্ািন্তক মলূযায়ন্ করতিন্? এই অন্িুীলন্ীটি মক তাতদ্র 

মিক্ষাগ্রহতি উন্নমত করতত সহায়ক মছল?  

 আপমন্ মক কাজটির বকান্ রকম পমরিতট ন্ কতরমছতলন্?  মদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জন্য আপন্ার  ুমক্ত কী 
মছল? 

আিারও আপমন্ এই অন্িুীলন্ীটি আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র গামিমতক সংত াগগুমল গঠ্তন্ সহায়তা করতত ন্ান্ান্ মিষতয়র জন্য িযিহার 

করতত পারতিন্। এটি তাতদ্র গমিতত এিং মিতিষত  খন্ তাতদ্র বকান্ও অপমরমচত সমসযা সমাধ্ান্ করতত িলা হতি তখন্ 

আত্মমিশ্বাতসর মিকাি ঘর্াতি। 

6. সারসংটেপ 

এই ইউমন্র্টি গুমিতক এিং উৎপাদ্ক মিক্ষাদ্াতন্, গমিত পাঠ্ক্রতমর একটি ধ্ারিা কীভাতি মিমভন্ন ধ্ারিার সাতর্থ  ুক্ত তা 
িযাখযা কতর৷NCF (2005) এিং NCFTE (2009) বর্থতক মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমল প্রায়িই উচ্চািার লক্ষযমাত্রা মহসাতি বদ্খা 
হয়, ততি এই ইউমন্তর্র ধ্ারিাগুমল বদ্খায় ব  পাঠ্যপুস্ততকর প্রশ্নগুমল িযিহার করা সৃজন্িীলতার সাতর্থ মিক্ষার্থীতদ্র সম্পকট গুমল হৃদ্য়েম 

করতত এিং কাঠ্াতমাগুমল বদ্খতত সুত াগ বদ্য়।  মদ্ মিক্ষার্থীরা  ুমক্তর িযিহার কতর ততি প্রমততিদ্ন্টি সতয িা মমর্থযা প্রমতপন্ন করতত 

মিতকট  করুন্ এিং মমল এিং পার্থটকযগুমল বখাাঁজ করুন্, তারা গমিত অন্ধু্ািন্ করতত শুরু করতি এিং গমিততর ধ্ারিাগুমল জামলকর 

আকাতর প্রকাি পাতি। একটি ধ্ারিায় সািলীলতা মিদ্যালয় মিক্ষার প্রর্থম মদ্তকর িছরগুমলতত অজট ন্ করা প্রতয়াজন্ীয়,  াতত পতর 

আরও বিমি জটিল ধ্ারিা মন্তয় কাজ করতত পারা  ায়। এটি মিক্ষার্থীতদ্র বকন্ এমন্ ন্তুন্ ধ্ারিাগুমলতত সংমিষ্ট হতত িলা হতয়মছল,  ার 

বকান্ও সমহূ প্রতয়াগ বন্ই, তা অন্ধু্ািন্ করতত সহায়তা কতর।  

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদ্াতন্র আিিযকতাগুমল 

এই ইউমন্র্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মন্ম্নমলমখত মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমলর সতে ব াগসূত্র স্থাপন্ কতর এিং 
আপন্াতক বসই প্রতয়াজন্ীয়তাগুমল পূরতি সহায়তা করতি:  

 মিক্ষার্থীতদ্র সমক্রয় অংিগ্রহিকামর মহসাতি বদ্খুন্, বকিলমাত্র মিক্ষা বর্থতক জ্ঞান্ গ্রহিকারী মহসাতি বদ্খতিন্ 
ন্া, কীভাতি তাতদ্র জ্ঞান্ গঠ্তির ক্ষমতার উৎসা    করা  ায়; কীভাতি মুখতস্থর পদ্ধমত বর্থতক মিক্ষাতক 
সমরতয় আন্া  ায়; 

 মিক্ষার্থীতদ্র গমিততক আতলাচন্া করার মিষয় মহসাতি, ব াগাত াতগর উপায় মহসাতি, মন্তজতদ্র মতধ্য আতলাচন্া করতত 

    একসতে কাজ করতত সুত াগ মদ্ন্  

 মিক্ষার্থীতদ্র সম্পকট গুমল হৃদ্য়েম করতত, কাঠ্াতমাগুমল বদ্খতত, মিষয়গুমলর কারি মন্ধ্টারি করতত, প্রমততিদ্ন্গুমলর 

সতযতা িা মমর্থযা মন্তয় মিততকট  অংি মন্তত মদ্ন্  

 পাঠ্যক্রম, পাঠ্যসূমচ এিং পাঠ্যপুস্তকগুমলতক বকিল ‘প্রদ্ি’ এিং প্রশ্নাতীতভাতি স্বীকৃমত জামন্তয় কর্থা িতল সমাতলাচন্ার 

সতে বসগুমল পরীক্ষা করুন্। 
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সম্পদ্ 2: দ্লগত কাজ িযিহার করা 

দ্লগত কাজ হল একর্া পদ্ধমতমামফক, সমক্রয়, মিক্ষামিজ্ঞান্গত বকৌিল  া বছার্ দ্লগুমলর মিক্ষার্থীতদ্র সাধ্ারি  লতক্ষযর 

সাফলয অজট তন্র জন্য একসাতর্থ কাজ করতত উৎসামহত কতর। এই বছার্ বছার্ দ্লগুতলা সুসংহত অযামিমভটির মাধ্যতম আরও 

সমক্রয় এিং কা টকর মিক্ষাদ্ান্তক উৎসামহত কতর৷ 

দ্লগতভাতি কাজ করার সুমিধ্া 
দ্লগতভাতি কাজ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্রতক মচর্ন্া করতত, মতমিমন্ময় করতত, ধ্ারিা ও মচর্ন্াধ্ারা আদ্ান্ প্রদ্ান্ করতত, এিং 

মসদ্ধার্ন্ মন্তত উৎসামহত কতর তাতদ্রতক বিখার জন্য অন্পু্রামন্ত করার এক অতযর্ন্ কা টকর উপায় হতত পাতর। আপন্ার 

মিক্ষার্থীরা মিখতত এিং অন্যতদ্র বিখাতত, দ্তুর্াই পাতর: এটি মিক্ষার একর্া িমক্তিালী এিং সমক্রয় রূপ।  

দ্লগতভাতি কাজ হল মিক্ষার্থীতদ্র দ্ল বিাঁতধ্ িসার বর্থতক অতন্ক বিমি মকছু; এর জন্য সকলতকই একটি স্পষ্ট উতেিয ুক্ত 

কাতজ অংি মন্তত ও অিদ্ান্ মদ্তত হয়। আপমন্ বিখাতন্ার জন্য বকন্ দ্লগতভাতি কাতজর িযিহার করতছন্ বসই সম্পতকট  

আপন্ার স্পষ্ট ধ্ারিা র্থাকতত হতি এিং িকৃ্ততা করা, জটুিতত কাজ করা িা মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজ মন্তজ করার পমরিততট  এর্া 

বকন্ িাঞ্ছন্ীয় তা জান্তত হতি। অতএি, দ্লগত কাজ সুপমরকমল্পত এিং উতেিযপূিট হতত হতি। 

দ্লগত কাতজর পমরকল্পন্া  

কখন্ এিং কীভাতি আপমন্ দ্লগত কাজ িযিহার করতিন্ তা পাঠ্ক্রতমর বিতষ আপমন্ মক মিখি অজট ন্ করতত চান্ তার 

উপর মন্ভট র করতি। আপমন্ পাতঠ্র শুরুতত, মাঝপতর্থ িা বিতষ দ্লগত কাজ অর্ন্ভুট ক্ত করতত পাতরন্, ততি আপন্ার  তর্থষ্ট 

সময় বদ্ওয়া দ্রকার। আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র মদ্তয় ব  কাজটি সম্পূিট করাতত চান্ বসই মিষতয় এিং দ্লগুতলা সংগঠিত করার 

বসরা উপায় সম্পতকট  আপন্াতক ভািতত হতি।  

মিক্ষক মহতসতি আপমন্ দ্লগত কাতজর সাফলয মন্মিত করার লতক্ষয আপমন্ এই ভাতি মকছু আগাম পমরকল্পন্া করতত 
পাতরন্: 

 দ্লগত অযামিমভটির লক্ষয এিং প্রতযামিত ফলাফল 
 মতামত প্রদ্ান্ িা সংতক্ষতপ বকাতন্া কাতজর িিটন্া সহ, তার জন্য িরাে সময় 
 কীভাতি দ্ল ভাগ করতিন্ (কতগুতলা দ্ল, প্রততযক দ্তল কতজন্ মিক্ষার্থী, দ্লগতভাতি মিচা ট মিষয়) 
 কীভাতি দ্লগগুতলা সংগঠিত করতিন্ (মিমভন্ন দ্তলর সদ্সযতদ্র ভূমমকা, প্রতয়াজন্ীয় সময়, উপকরি, ন্মর্থিদ্ধ করা 

এিং প্রমততিদ্ন্ ততমর করা) 
 কীভাতি বকাতন্া মলূযায়ন্ পদ্ধমত পমরচালন্া ও ন্মর্থিদ্ধ করা হতি (দ্লগত মলূযায়ন্ বর্থতক িযমক্তগত মলূযায়ন্তক 

আলাদ্া কতর মচমহ্নত করতত  ত্নিীল বহান্) 

 কীভাতি আপমন্ দ্লগত অযামিমভটিগুতলা মন্রীক্ষি করতিন্। 
দ্লগতভাতি করিীয় কাজগুতলা 

আপমন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র ব  কাজ সম্পূিট করতত িতলন্ তা মন্ভট র কতর আপমন্ তাতদ্র  া বিখাতত চান্ তার উপর। 
দ্লগত কাতজ অংি মন্তয় তারা এতক অপতরর কর্থা বিান্া, তাতদ্র ধ্ারিাগুতলা িযাখযা করা এিং সহত ামগতামলূকভাতি 

কাজ করার মত দ্ক্ষতাগুতলা মিখতি। ততি, তাতদ্র জন্য প্রধ্ান্ লক্ষয হল আপমন্ ব  মিষয়টি বিখাতেন্ বসর্া সম্পতকট  

মকছু বিখা। করিীয় কাতজর মকছু উদ্াহরি মন্ম্নরূপ: 
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 উপস্থাপিা: মিক্ষার্থীরা বেমির িামক সহপাঠীতদ্র জন্য একর্া উপস্থাপন্া প্রস্তুত করতত দ্লগতভাতি কাজ কতর। 
প্রমতটি দ্ল  মদ্ মিষয় সম্পতকট  মভন্ন মভন্ন দ্মৃষ্টভমে উপস্থাপন্া কতর ততি তা সিতচতয় কা টকরী হয়, তাহতল একই 

মিষতয় িারিার বিান্ার বর্থতক িরং তারা এতক অপতরর কর্থা শুন্তত উেীমপত হয়। প্রমতটি দ্তলর বক্ষতত্রই 
উপস্থাপন্ করার সময় সম্পতকট  খুি কতঠ্ার হতত হতি এিং ভাল উপস্থাপন্া মন্িটাচন্ করার জন্য মন্মদ্টষ্ট 

মান্দ্ণ্ডগুতলা মস্থর করতত হতি। পাঠ্ শুরুর আতগই, বিাতডট  এগুতলা মলখুন্। মিক্ষার্থীরা তাতদ্র উপস্থাপন্ার পমরকল্পন্া 
এিং এতক অপতরর কাতজর মলূযায়ন্ করার জন্য এই মান্দ্ণ্ডগুতলা িযিহার করতত পাতর। মান্দ্ণ্ডগুতলাতত অর্ন্ভুট ক্ত 
র্থাকতত পাতর:  
o উপস্থাপন্াটি মক স্পষ্ট মছল?  
o উপস্থাপন্াটি মক সুসংগঠিত মছল?  
o আমম মক উপস্থাপন্াটি বর্থতক মকছু মিখতত বপতরমছলাম?  
o উপস্থাপন্াটি মক আমাতক ভামিতয় তুতলমছল?  

 সমসযার সমাযাি: বকান্ সমসযা িা এক গুে সমসযার সমাধ্ান্ করতত মিক্ষার্থীরা দ্লগতভাতি কাজ কতর। এতত 
মিজ্ঞাতন্র একর্া পরীক্ষা পমরচালন্া করা, গমিততর সমসযা সমাধ্ান্, ইংতরমজতত একর্া গল্প িা কমিতা মিতিষি, িা 

ইমতহাতসর প্রমাি মিতিষি অর্ন্ভুট ক্ত র্থাকতত পাতর। 
 একো হস্তভিভমথে িস্তু িা পিয তেভর করা: মিক্ষার্থীরা একর্া গল্প মন্মটান্, ন্ার্যাংি, সেীতাংি মতডল ততমর কতর, 

বকান্ ধ্ারিা িযাখযা করার জন্য, বকাতন্া মিষতয় একর্া সংিাদ্ প্রমততিদ্ন্ অর্থিা বপাস্টার িামন্তয় বকাতন্া ধ্ারিা 

িযাখযা অর্থিা সারাংি করার জন্য তারা দ্লগতভাতি কাজ কতর। একটি ন্তুন্ মিষয় শুরু করার আতগ 

দ্লগুতলাতক বিৌমদ্ধক আতলািি (Brainstorming)িা মচর্ন্তন্র রূপতরখা (Mind Map)ততমর করার জন্য পাাঁচ মমমন্র্ 
সময় বদ্ওয়া হতল, তাতদ্র সমক্রয়তা আপন্াতক তাতদ্র িতট মান্ জ্ঞান্ সম্পতকট  জান্তত সাহা য কতর, এিং  র্থা র্থ 

মিখি মাত্রার পাঠ্ পমরকল্পন্া করততও সহায়তা করতি।  
 পেৃকীকৃে কমথ: মিমভন্ন িয়স িা মিমভন্ন দ্ক্ষতার মিক্ষার্থীতদ্র বকান্ উপ ুক্ত করিীয় কাজ একসতে করার জন্য 

দ্লগত কাজ একর্া ভাতলা সতু াগ কতর বদ্য়। কাজটি িযাখযা করার সুত াগ বপতয় উচ্চ সামর্থট ুক্ত উপকৃত হতত 
পাতর, পক্ষার্ন্তর স্বল্প সামর্থটয কু্ত মিক্ষর্থীতদ্র পতক্ষ পুতরা বেমির তুলন্ায় একর্া দ্তলর মতধ্য প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করায় 

সািলীল হতি এিং তারা তাতদ্র সহপাঠীতদ্র কাছ বর্থতকও মিখতি।  
 আটলািিা: মিক্ষার্থীরা একটি মিষয় মিতিচন্া কতর এিং মসদ্ধাতর্ন্ আতস। মিমভন্ন মিকল্প মিতিচন্া করার জন্য 

মিক্ষার্থীতদ্র  তর্থষ্ট জ্ঞান্ র্থাকা মন্মিত করতত আপন্াতক  তর্থষ্ট প্রস্তুমত মন্তত হতত পাতর, ততি একর্া আতলাচন্া িা 

মিতকট  আতয়াজন্ করা আপন্ার ও তাতদ্র উভতয়র জন্য অতযর্ন্ ফলপ্রসূ হতত পাতর।  
দ্লগুতলাতক সংগঠিত করা 

চার বর্থতক আর্ জতন্র দ্ল আদ্িট ততি এর্া আপন্ার বেমির আকার, িাস্তি পমরতিি ও আসিািপত্র, এিং আপন্ার 

মিক্ষার্থীতদ্র সামর্থটয ও িয়তসর সীমার উপর মন্ভট র করতি। আদ্িটভাতি একর্া দ্তলর প্রততযতকর এতক অপরতক বদ্খা, 

মচৎকার কতর কর্থা িলা এিং দ্লগত কাতজর ফলাফতল অিদ্ান্ রাখা প্রতয়াজন্। 

 কীভাতি এিং বকন্ আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র দ্তল মিভক্ত করতিন্ তা মস্থর করুন্; উদ্াহরিস্বরূপ, আপমন্ িনু্ধত্ব, আগ্রহ 

অর্থিা অন্রুূপ িা মমে দ্ক্ষতা অজট ন্ অন্ ুায়ী দ্লগুতলাতক মিভক্ত করতত পাতরন্। মিমভন্ন পদ্ধমত মন্তয় 
পরীক্ষামন্রীক্ষা করুন্ এিং প্রমতটি বেমিতত বকান্র্া সিতর্থতক ভালভাতি কাজ কতর তা প টাতলাচন্া করুন্।  

 আপমন্ দ্ল সদ্সযতদ্র ব  সমস্ত ভূমমকা বদ্তিন্ (উদ্াহরিস্বরূপ, মলমপকার, মখুপাত্র, সময় রক্ষক িা সরঞ্জাম 

সংগ্রাহক), এিং আপমন্ এর্া কীভাতি সুস্পষ্ট করতিন্ তা পমরকল্পন্া করুন্। 
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দ্লগতভাতি কাজ পমরচালন্া করা 

ভাল দ্লগত কাজ পমরচালন্া করতত আপমন্ রুটিন্ এিং মন্য়ম ততমর করতত পাতরন্। আপমন্ মন্য়মমত দ্লগত কাজ 

িযিহার করতল, মিক্ষার্থীরা জান্তি ব  আপমন্ মক আিা কতরন্ এিং এর্াতক আন্ন্দদ্ায়ক িতল মতন্ করতি। দ্ল ও দ্তলর 
সতে একসতে কাজ করার সুমিধ্া মচমহ্নত করার জন্য, আপন্ার বেমির সতে কাজ করা প্রার্থমমকভাতি একর্া ভাল ধ্ারিা। 
দ্লগত কাতজ ভাল আচরি িলতত কী বিাঝায় তা আপন্ার আতলাচন্া করা উমচত, এিং সম্ভিত ‘মন্য়মািলী’র একর্া 
তামলকা ততমর করা উমচত  া প্রদ্িটন্ করা ব তত পাতর; উদ্াহরিস্বরূপ, ‘এতক অপতরর জন্য সিান্’, ‘বিান্া’, ‘এতক 

অপরতক সাহা য করা’, ‘একামধ্ক ধ্ারিা বচষ্টা করা’, প্রভৃমত। 

দ্লগত কাজ সম্পতকট  পমরষ্কার বমৌমখক মন্তদ্টি বদ্ওয়া গুরুত্বপূিট  া সূত্র মহতসতি ব্ল্যাকতিাতডট ও বলখা ব তত পাতর। আপন্াতক 

করতত হতি: 

 আপন্ার পমরকল্পন্া অন্ ুায়ী আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র ব  দ্তল কাজ করতত হতি বসই দ্তল ব াগ বদ্ওয়ার মন্তদ্টি মদ্ন্, 
সম্ভিত বেমিকতক্ষর এলাকাগুতলাও মচমহ্নত কতর মদ্তত পাতরন্ ব খাতন্ তারা কাজ করতি িা বকাতন্া আসিািপত্র িা 
মিদ্যালয় িযাগ সরাতন্া সম্পতকট  মন্তদ্টিািলী প্রদ্ান্ করুন্ 

 করিীয় কাজটি সম্পতকট  খুি স্পষ্ট ধ্ারিা র্থাকতত হতি এিং সংমক্ষপ্ত মন্তদ্টিািলী িা ছমিতত এর্া বিাতডট  মলখুন্। 
আপন্ার শুরু করার আতগ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার অন্মুমত মদ্ন্।  

পাতঠ্র সময়, প টতিক্ষি করতত চামরমদ্তক ঘুরুন্ এিং দ্লগুতলা কীভাতি কাজ করতছ তা পরীক্ষা করুন্। তারা কাজ বর্থতক 
মিচুযত হতয় বগতল িা আর্তক পিতল, ব খাতন্ প্রতয়াজতন্ পরামিট মদ্ন্।  

আপমন্ কাতজর সময় দ্ল পমরিতট ন্ করতত পাতরন্। আপমন্ দ্লগত কাতজর িযাপাতর আত্মমিশ্বাসী বিাধ্ করতল এই দ্তুর্া 

বকৌিল বচষ্টা কতর বদ্খতত পাতরন্ – িি বেমি সামলাতন্ার সময় এগুতলা মিতিষভাতি সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দল: প্রমতটি দ্লতক মভন্ন কাজ মদ্ন্, ব মন্ মিদ্যুত্ উৎপাদ্তন্র একর্া উপায় গতিষিা করা িা বকান্ 

ন্ার্তকর জন্য একর্া চমরত্র ততমর করা। একটি উপ ুক্ত সমতয়র পতর, দ্লগুতলাতক পুন্রায় সংগঠিত করুন্  াতত 
সমস্ত মলূ দ্ল বর্থতক একজন্ ‘মিতিষজ্ঞ’বক মন্তয় প্রমতটি ন্তুন্ দ্ল ততমর হয়। তারপর তাতদ্র একর্া কাজ মদ্ন্ 
ব খাতন্ সমস্ত মিতিষজ্ঞতদ্র বর্থতক জ্ঞান্তক এক জায়গায় জি করতত হয়, ব মন্ মক ধ্রতন্র মিদ্যুৎতকি মন্মটাি 

করতত হতি বসই মসদ্ধার্ন্ বন্ওয়া িা ন্ার্তকর একর্া অংি প্রস্তুত করা। 
 ‘দেূ’: কাজটিতত মকছু সৃমষ্ট করা িা বকান্ সমসযার সমাধ্ান্ করা জমিত র্থাকতল, মকছুক্ষি পর, প্রমতটি দ্লতক 

অন্য দ্লগতভাতি একজন্ দ্তূ পাঠ্াতত িলনু্। তারা ধ্ারিাগুতলার িা সমসযার সমাধ্ান্গুতলার তুলন্া করতত পাতর 
এিং তারপর তাতদ্র মন্তজতদ্র দ্তল মফতর মগতয় মতামত প্রকাি করতত পাতর। এই ভাতি, দ্লগুতলা এতক অপতরর 
বর্থতক মিখতত পাতর।  

কাতজর বিতষ, মক বিখা হতয়তছ তা সংতক্ষতপ িিটন্া করুন্ এিং আপমন্ বকাতন্া ভ্রার্ন্ ধ্ারিা বদ্খতত বপতল তা সংতিাধ্ন্ 

করুন্। আপমন্ প্রমতটি দ্ল বর্থতক মতামত শুন্তত চাইতত পাতরন্, অর্থিা শুধ্ুমাত্র একর্া িা দ্তুর্া দ্লতক মজজ্ঞাসা করতত 

পাতরন্,  াতদ্র মকছু ভাল ধ্ারিা আতছ িতল আপমন্ মতন্ কতরন্। মিক্ষার্থীতদ্র মতামত প্রদ্ান্ করাটি সংমক্ষপ্ত রাখুন্ এিং 
বকান্ কাজর্া ভালভাতি করা হতয়তছ, বকান্র্া আকষটিীয় মছল এিং বকান্র্া আরও উন্নত করা ব তত পাতর তা িন্াক্ত 

কতর তাতদ্রতক অন্য দ্লগুমলর কাতজর উপর মতামত মদ্তত উৎসাহ মদ্ন্।  

আপমন্  মদ্ আপন্ার বেমিকতক্ষ দ্লগত কাজ গ্রহি করতত চান্ তাহতলও, কখন্ও কখন্ও এর্া সংগঠিত করা আপন্ার 
কাতছ কঠিন্ লাগতত পাতর, কারি মকছু মিক্ষার্থী: 
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 সমক্রয় মিখন্ প্রমততরাধ্ কতর এিং অংি বন্য় ন্া 
 আমধ্পতয মিস্তারকারী 

 পারস্পমরক সম্পকট  স্থাপতন্র কম দ্ক্ষতার কারতি িা আত্মমিশ্বাতসর অভাতি তারা অংিগ্রহি কতর ন্া। 
দ্লিদ্ধ কাজ পমরচালন্ায় কা টকর হতয় ওঠ্ার জন্য, বিখার ফলাফল কতদ্রূ পূরি হতয়মছল এিং আপন্ার মিক্ষার্থীরা 
কতর্া ভাল সািা মদ্তয়মছল (তারা সিাই মক উপকৃত হতয়মছল?) তা মিতিচন্া করার পািাপামি উপতরর সি পতয়ন্টগুতলা 

মিতিচন্া করা গুরুত্বপূিট। দ্লগত কাজ, সম্পদ্, সময় িা দ্ল গঠ্তন্ আপমন্ ব  পমরিতট ন্গুতলা করতত পাতরন্ তা মিতিচন্া 

করুন্ এিং সািধ্াতন্ পমরকল্পন্া করুন্। 

গতিষিা সুপামরি কতর ব  মিক্ষার্থীতদ্র সাফলযতক ইমতিাচকভাতি প্রভামিত করার জন্য সি সময় দ্লগত মিখি প্রতয়াগ 

করার প্রতয়াজন্ বন্ই, তাই প্রমত পাতঠ্ এর্ার িযিহার িাধ্যতামলূক িতল আপন্ার মতন্ করা উমচত ন্য়। আপমন্ দ্লগত 

কাজ িযিহার করাতক একর্া পমরপূরক বকৌিল মহসাতি মিতিচন্া করতত পাতরন্, উদ্াহরিস্বরূপ একর্া মিষয় পমরিতট তন্র 

মতধ্য একর্া মিরমত মহসাতি িা বেমির বকান্ আতলাচন্া হঠ্াত্ শুরু করার জন্য। এছািাও আিষ্টতা দ্রূ করার 

অযামিমভটি মহসাতি িা অমভজ্ঞতামলূক বিখার অযামিমভটি প্রচলন্ করার জন্যও এর্া িযিহার করা  ায় এিং বেমিকতক্ষ 

সমসযা সমাধ্ান্ অন্িুীলন্ করতত, িা মিষয় প টাতলাচন্া করততও িযিহার করা ব তত পাতর। 

সম্পদ্ 3: বিখার জন্য কর্থা িলা 

বিখার জন্য কর্থা িলা গুরুত্বপূিট বকন্  

কর্থা িলা মান্তুষর মিকাতির একর্া অংি,  া আমাতদ্রতক মচর্ন্া করতত, মিখতত এিং সারা মিশ্ব সম্বতন্ধ ধ্ারিা বপতত 

সাহা য কতর। মান্তুষরা   ুমক্ত, জ্ঞান্ ও বিাতধ্র মিকাতির উপকরি মহতসতি ভাষাতক িযিহার কতর। অতএি, 
মিক্ষার্থীতদ্রতক তাতদ্র বিখার অমভজ্ঞতার অংি মহতসতি কর্থা িলতত উৎসাহ বদ্ওয়ার অর্থট হল তাতদ্র মিক্ষাগত অগ্রগমতর 

িমৃদ্ধ ঘর্াতন্া। ব  ধ্ারিাগুতলা বিখা হতে বসগুতলা সম্বতন্ধ আতলাচন্া করার অর্থট হল:  

 বসই ধ্ারিাগুতলা খমততয় বদ্খা হতে 
  ুমক্তর উন্নমত এিং সংগঠিত করা হতে 
 প্রকৃত অতর্থট, মিক্ষার্থীরা আতরা বিমি মিখতছ 

বেমিকতক্ষ মিক্ষার্থীতদ্র কর্থা িযিহাতরর মিমভন্ন উপায় আতছ। িারিার পতি মখুস্থ করা বর্থতক উচ্চতর প টাতয়র আতলাচন্া 

প টর্ন্৷ 

পরম্পরাগতভাতি, মিক্ষতকর কর্থাই প্রাধ্ান্য বপতয়মছল, আর মিক্ষার্থীতদ্র কর্থা িা জ্ঞাতন্র বর্থতক তাতক বিমি গুরুত্ব বদ্ওয়া 
হয়৷ ততি বিখার জন্য কর্থাতক িযিহার করার সতে পাঠ্গুতলার পমরকল্পন্াও জমিত আছ৷ এতত মিক্ষার্থীরা আতরা বিমি 
কর্থা িলতত পাতর আর এমন্ একটি উপাতয় আতরা বিমি মিখতত পাতর  া তাতদ্র পূতিটর অমভজ্ঞতার সতে সংত াগ স্থাপন্ 

কতর। এর্া মিক্ষক ও তাাঁর মিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য একর্া প্রতশ্নাির পতিটর বর্থতক অতন্ক বিমি মকছু। এতত মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজর 
ভাষা, ধ্ারিা,  ুমক্ত ও আগ্রহগুতলাতক আতরা বিমি সময় বদ্ওয়া হয়। আমাতদ্র মতধ্য বিমির ভাগই বকাতন্া কঠিন্ সমসযা 

সম্বতন্ধ অর্থিা বকাতন্া মকছু জান্ার জন্য অন্যজতন্র সতে কর্থা িলতত চান্, এিং মিক্ষকরা সুপমরকমল্পত অযামিমভটিগুতলার 

সাহাত য এই সহজাত প্রিমৃিতক আতরা িমৃদ্ধ করতত পাতরন্। 
বেমিকতক্ষ মিখন্মূলক অযামিমভটিগুতলার জন্য কর্থা িলার পমরকল্পন্া করা 

কর্থা িলার অযামিমভটিগুতলা পমরকল্পন্া করা শুধ্ুমাত্র সাক্ষরতা ও িব্দভািার বিখার পাতঠ্র জন্য ন্য়; এর্া গমিত ও 

মিজ্ঞান্ এিং অন্যান্য মিষয়গুমল পমরকল্পন্া করারও অংি। এর্া সমগ্র অক্ষরজ্ঞান্ বেমি, জটুিিদ্ধ ও দ্লিদ্ধ কাজ, ঘতরর 
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িাইতরর অযামিমভটি, চমরত্রামভন্য়-মভমিক অযামিমভটি, বলখা, পিা, িাস্তিসিত অন্সুন্ধান্ ও সৃজন্িীল কাতজর বক্ষতত্রও 

পমরকল্পন্া করা  ায়। 

এমন্ মক সীমমত অক্ষরজ্ঞান্ ও সংখযাগত দ্ক্ষতা আতছ এমন্ অল্পিয়সী মিক্ষার্থীরাও উচ্চতর প টাতয়র মচর্ন্াভািন্ার দ্ক্ষতা 
প্রদ্িটন্ করতত পাতর,  মদ্ কাজর্া তাতদ্র পূতিটর অমভজ্ঞতার মভমিতত গতি বতালার জন্য পমরকল্পন্া করা হয় এিং তা 

উপতভাগয হয়। উদ্াহরিস্বরূপ, মিক্ষার্থীরা একটি গল্প, পশু িা ফতর্ার বকাতন্া আকার, আাঁকা ছমি বর্থতক িাস্তি মজমন্সগুতলা 

সম্বতন্ধ পূিটাভাস মদ্তত পাতর। মিক্ষার্থীরা একটি চমরত্র অমভন্তয়র মাধ্যতম বকাতন্া পুতুল িা চমরতত্রর কাতছ সমসযাগুতলা 
সম্পতকট  তাতদ্র পরামিট এিং সম্ভািয সমাধ্ান্গুতলা জান্াতত পাতর।  

আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র কী বিখাতত ও মচর্ন্াভািন্া করাতত চান্, এিং আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র মদ্তয় বকান্ ধ্রতন্র আতলাচন্া প্রস্তুত 

করাতত চান্, তাতক বকি কতর পাঠ্টির পমরকল্পন্া করুন্। মকছু ধ্রতন্র আতলাচন্া অন্সুন্ধান্মলূক হয়, ব মন্: ‘এরপতর 

কী ঘর্তত পাতর?’, ‘আমরা মক আতগ এর্া বদ্তখমছ?’, ‘এর্া কী হতত পাতর?’ িা ‘এর কারি কী িতল মতন্ হয়?’ 
অন্যান্য ধ্রতন্র আতলাচন্া আতরা বিমি মিতিষিমলূক হয়, ব মন্ ধ্ারিা, প্রমাি িা প্রস্তািগুতলার গুরুত্ব  র্থার্থটতা বমতপ 

বদ্খা। 

এর্াতক আকষটিীয়, উপতভাগয কতর তুলতত বচষ্টা করুন্ এিং সমস্ত মিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য আতলাচন্ায় অংি বন্ওয়াতক সম্ভি 

কতর তুলনু্। মিক্ষার্থীরা স্বেতন্দ ও মন্রাপতদ্ উপহাতসর ভয় ছািা মকংিা তারা ভুল করতছ এর্া অন্ভুি করাতন্া ছািাই 
মত প্রকাি করতত পাতর এিং ধ্ারিাগুতলা খমততয় বদ্খতত পাতর বস রকম পমরতিি র্থাকা প্রতয়াজন্।  

মিক্ষার্থীতদ্র আতলাচন্ার মভমিতত প্রসার ঘর্াতন্া  
বিখার জন্য কর্থা িলা মিক্ষকতদ্র এগুমল করার সুত াগ বদ্য়:  

 মিক্ষার্থীতদ্র িক্তিয বিান্া 
 মিক্ষার্থীতদ্র ধ্ারিাগুতলার প্রিংসা করা এিং প্রসার ঘর্াতন্া  

 এর্াতক আতরা প্রসামরত করার জন্য মিক্ষার্থীতদ্রতক উৎসাহ বদ্ওয়া।  
সমস্ত উিরগুতলাতক মলমখত িা প্রর্থাগতভাতি মলূযায়ন্ করতত হতি ন্া, কারি আতলাচন্ার মাধ্যতম ধ্ারিাগুতলার মিকাি করা 

হল বিখার একর্া গুরুত্বপূিট অংি। তাতদ্র অমভজ্ঞতা ও ধ্ারিাগুতলাতক িযিহার কতর তাতদ্র বিখাতক প্রাসমেক অন্ভুি 
করাতত হতি। বসরা মিক্ষার্থীতদ্র আতলাচন্া অন্সুন্ধান্মলূক হয়, অর্থটাৎ মিক্ষার্থীরা এতক অতন্যর ধ্ারিাগুতলাতক খমততয় বদ্তখ 

ও চযাতলঞ্জ জান্ায়,  াতত তারা তাতদ্র উিরগুতলা সম্বতন্ধ আত্মমিশ্বাসী হতয় উঠ্তত পাতর। একসাতর্থ আতলাচন্ারত দ্লগুতলাতক 

উৎসাহ মদ্তত হতি  াতত তারা সহতজ বকাতন্া উির স্বীকার ন্া কতর, বস ব ই মদ্তয় র্থাকুক ন্া বকন্। আপমন্ সমগ্র বেমির 

িযিস্থাতত ‘বকন্?’, ‘তুমম কীভাতি বসই মসদ্ধার্ন্ মন্তয়মছতল?’ িা ‘তুমম কী এই সমাধ্াতন্ বকাতন্া সমসযা বদ্খতত পাও?’ এই 

ধ্রতন্র অন্সুন্ধান্মলূক প্রশ্ন িযিহাতরর মাধ্যতম মচর্ন্াভািন্াতক চযাতলঞ্জ জান্াতন্ার মতডল প্রস্তুত করতত পাতরন্। আপমন্ 

বেমিকতক্ষর চারমদ্তক বঘারাতফরা কতর মিক্ষার্থীতদ্র দ্লগুতলার কর্থা শুন্তত পাতরন্ এিং এই ধ্রতন্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতর 

তাতদ্র মচর্ন্াভািন্াতক প্রসামরত করতত পাতরন্।  

মিক্ষার্থীতদ্র আতলাচন্া, ধ্ারিা ও অমভজ্ঞতাগুতলাতক গুরুত্ব বদ্ওয়া ও প্রিংসা করা হতল তারা উৎসামহত হতি। মিক্ষার্থীতদ্র 
কর্থা িলা, মন্ মদ্তয় বিান্া, এতক অন্যতক প্রশ্ন করা এিং িাধ্া ন্া মদ্তত বিখার সময় এরকম আচরতির জন্য তাতদ্র 

প্রিংসা করুন্। বেমির মপমছতয় র্থাকা মিক্ষার্থীতদ্র সম্বতন্ধ সতচতন্ র্থাকুন্ এিং আপমন্ কীভাতি তাতদ্রতক অর্ন্ভুট ক্ত করা 

সুমন্মিত করতত পাতরন্ বসই মিষতয় ভািনু্। সমস্ত মিক্ষার্থীতক পূিটরূতপ অংিগ্রহতির সুত াগ কতর বদ্য় এমন্ভাতি কাজ 
করার উপায়গুমল প্রমতষ্ঠা করার জন্য মকছু সময় লাগতত পাতর।  
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মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজ বর্থতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করতত উৎসাহ দ্ান্ 
আপন্ার বেমিকতক্ষ প্রচুর সমসযািহুল প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা এিং মিক্ষার্থীতদ্র ধ্ারিাগুতলাতক মান্যতা বদ্ওয়া ও প্রিংসা করা 

হয় এমন্ পমরতিি ততমর করুন্। মিক্ষার্থীরা  মদ্ ভয় পায় ব  তাতদ্র প্রশ্নগুতলাতক কীভাতি গ্রহি করা হতি, মকংিা তারা 
 মদ্ ভাতি ব , তাতদ্র ধ্ারিাগুতলাতক গুরুত্ব বদ্ওয়া হতি ন্া, তাহতল তারা প্রশ্ন করতি ন্া। মিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা 
করতত আমন্ত্রি জান্াতল তাতদ্রতক বকৌতুহল হতত উৎসাহ বদ্য়, তাতদ্রতক বিখাতন্ার িযাপাতর মভন্ন বকাতন্া উপাতয় ভািতত  

এিং  তাতদ্র দ্মৃষ্টভেী িঝুতত আপন্াতক সাহা য কতর।  

আপমন্ মকছু মন্য়মমত দ্লগত িা জটুিিদ্ধ কাজ, হয়ত িা ‘মিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্নকাল’ পমরকল্পন্া করতত পাতরন্,  াতত 

মিক্ষার্থীরা প্রশ্ন উত্থাপন্ করতত িা িযাখযা চাইতত পাতর।  

আপমন্ এগুমল করতত পাতরন্: 

 আপন্ার পাতঠ্র একটি মিভাগতক ‘বতামার বকাতন্া প্রশ্ন র্থাকতল হাত ওঠ্াও’ ন্ামকরি করতত পাতরন্ 
 একজন্ মিক্ষার্থীতক হর্-মসতর্ িসান্, আর অন্যান্য মিক্ষার্থীতদ্রতক উৎসাহ মদ্ন্ বসই মিক্ষার্থীতক এমন্ভাতি প্রশ্ন 

মজজ্ঞাসা করতত ব ন্ বস উদ্াহরিস্বরূপ পীর্থাতগারাস িা মীরািাঈতয়র চমরতত্র অমভন্য় করতছ 
 জটুিিদ্ধভাতি িা বছার্ বছার্ দ্তল ‘আমাতক আতরা িতলা’ বখলার্া বখলনু্ 
 সাধ্ারি অন্সুন্ধান্ অভযাস করার জন্য মিক্ষার্থীতদ্র বক/কী/বকার্থায়/কখন্/বকন্ প্রশ্নগুতলা সহ একটি প্রশ্ন তামলকা 

মদ্ন্ 
 মিক্ষার্থীতদ্র মকছু তর্থয মদ্ন্ (ব মন্ ওয়াল্ডট  বডর্া িযাংক বর্থতক লভয তর্থয, ব মন্ মিমভন্ন বদ্তি পূিট সমতয়র 

মিক্ষায় র্থাকা মিশুতদ্র িতকরা হার িা বকিলমাত্র স্তন্যপান্ করাতন্ার হার) এিং আপমন্ এই তর্থয সম্বতন্ধ কী কী 
প্রশ্ন করতত পাতরন্ বসই মিষতয় তাতদ্রতক ভািতত িলনু্ 

 মিক্ষার্থীতদ্র সপ্তাতহর বসরা প্রতশ্নর তামলকা সহ প্রতশ্নর বদ্ওয়াতলর একটি ন্কিা প্রস্তুত করুন্  
মিক্ষার্থীরা  খন্ তাতদ্র কাছ বর্থতক আসা প্রশ্নগুতলা মজজ্ঞসা করা ও তার উির বদ্ওয়ার জন্য স্বাধ্ীন্ হয়, তখন্ আপমন্ 

তাতদ্র আগ্রহ ও মচর্ন্াভািন্ার স্তর বদ্তখ প্রিংসাপূিটভাতি মিমস্মত হতত পাতরন্। মিক্ষার্থীরা য্খন্ কীভাতি আতরা স্পষ্ট ও 

মন্ভুট লভাতি মতমিমন্ময় করা  ায়  তা বিতখ তাতত তারা শুধ্ ুব  তাতদ্র বমৌমখক ও মলমখত িব্দভািার িমৃদ্ধ হয় শুধ্ ু

তাই ন্য় এর ফতল তাতদ্র ন্তুন্ জ্ঞান্ ও দ্ক্ষতাও মিকমিত হয়। 

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ 

 A newly developed maths portal by the Karnataka government: 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics  

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf  

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/  

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/ 

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/ 

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/ 

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math 

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage 

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/ 

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php  

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/ 

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/  

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
https://www.ncetm.org.uk/
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http://www.open.edu/openlearn/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/
https://www.khanacademy.org/math
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http://www.mathcelebration.com/
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http://www.mathsisfun.com/
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 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and 

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm 

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning 

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-

lmt-01-study-materialbooks.html  

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications 

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the Teachers 

Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE publications’, then 

‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm 
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কৃেজ্ঞোস্বীকার 

এই মিষয়িস্তু মক্রতয়টিভ সাধ্ারণ্স অযামিমিউিন্ – বিয়ারঅযালাইক লাইতসে এর অধ্ীতন্ উপলব্ধ 

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/),  মদ্ ন্া অন্যভাতি মচমহ্নত হয়। লাইতসেটি টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার, 

OU এিং UKAID বলাতগাগুমলর িযিহার িমহভূট ত কতর,  া শুধ্ুমাত্র টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার প্রকতল্পর বক্ষতত্রই অপমরিমতট তভাতি 

িযিহার করা ব তত পাতর। 

কমপরাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সাতর্থ ব াগাত াগ করার উতেতিয সিটতভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ।  মদ্ বকাতন্াটি অমন্োকৃতভাতি ন্জর এমিতয় 

মগতয় র্থাতক, তাহতল প্রকািকরা প্রর্থম সুত াতগই সান্তন্দ প্রতয়াজন্ীয় িতন্দািস্ত করতিন্। 

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযাপী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ান্কারী, প্রধ্ান্ মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্ন্যিাদ্ জান্াতন্া হতে,  ারা 

প্রস্তুমতর সমতয় ওতপন্ ইউমন্ভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন্। 
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