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মিভুজগুমিতত সদিৃতা এবং সববসমতা 

ভারতত মবদযািয় মভমিক 

সহায়তার মভমিতত মিক্ষতকর 
জনয মিক্ষা 



TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকিন থ্রা সু্কি থ্বসড সাত ার্ব ) এর িক্ষয হি মিক্ষার্থী-থ্কমিক, অংিগ্রহিমিূক প্রতচষ্টার উন্নমততত মিক্ষকতদর 

সহায়তা করতত ওত ন এডুতকিনাি মরতসাতসবস (OERs) এর সংস্থাতনর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থমমক এবং মাধ্যমমক মিক্ষকতদর থ্েমিকতক্ষর 

 ঠনসূমচ উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদর মবদযািতয়র  াঠযবইতয়র সহায়ক বই সরবরাহ কতর। এগুমি মিক্ষকতদরতক 

তাাঁতদর মিক্ষার্থীতদর সতে থ্েমিকতক্ষ  রখ কতর থ্দখার জনয অযামিমভটি প্রদান কতর, আর একই সাতর্থ মকছু থ্কস স্টামড প্রদান কতর থ্েগুমি 

থ্দখায় থ্ে অনয মিক্ষকরা কীভাতব মবষয়টি  মিতয়তছন এবং সম্পদগুমির মতধ্য থ্োগসূি স্থা ন কতরতছ োতত মিক্ষকতদরতক তাাঁতদর  াতঠর 

 মরকল্পনা ও মবষয়জ্ঞানতক উন্নত করতত সাহােয করা োয়।  

ভারতীয়  াঠযক্রম এবং প্রসেগুমির জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতামিূক ভাতব ভারতীয় এবং আর্ন্বজামতক থ্িখকতদর দ্বারা 
থ্িখা হতয়তছ এবং এটি অনিাইতন এবং ছা ার বযবহাতরর জনয উ িব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতি  াওয়া োয়, এগুমি ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এবং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়তা এবং প্রসে  ূরি 

করতত OERsথ্ক বযবহারকারীতদর গ্রহি এবং স্থানীয় ভাষায় অনবুাদ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ ওত ন ইউমনভব ামসটি UK দ্বারা  মরচামিত এবং UK সরকার আমর্থবক মবমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােবক্রতমর সতে মনম্নমিমখত আইকনগুমি আতছ: । এর অর্থব হি থ্ে মনমদবষ্ট মিক্ষাদান সংক্রার্ন্ মর্থতমর জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদসমহূ থ্দখা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতব।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদসমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মবমবধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতত মিূ মিক্ষাদানসংক্রার্ন্ থ্কৌিিগুমি মচমিত কতর। 
আমরা আিা কমর থ্সগুমি আ নাতক অনরুূ  চচব া মনতয়  রীক্ষা করতত সাহােয করতব। থ্সগুমির উতেিয হি  াঠযমভমিক ইউমনতর্র 

মাধ্যতম আ নার কাতজর অমভজ্ঞতা বািাতনা ও  মর ূিব করা, মকন্তু আ মন েমদ থ্সগুমি থ্ তত অসমর্থব হন, থ্সই থ্ক্ষতি এগুমি 

অ মরহােব নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদগুমি অনিাইতন থ্দখা োয় বা TESS-ইমিয়া ওতয়বসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/)

থ্র্থতক ডাউনতিাড করা োয়। অনযর্থায় আ মন একটি মসমড বা থ্মমমর কাতডব  মভমডওগুমি থ্ তত  াতরন।  
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
সকি রকম মিক্ষার জনয মনমদবষ্ট  মরমাি উৎসাতহর প্রতয়াজন এবং এটি বযা কভাতব স্বীকৃত থ্ে, বতব মাতন সু্কতির ছাি-ছািীতদর জীবন 

জতুি থ্িখার উৎসাতহর প্রতয়াজন। গমিততর জনয এক মবতিষ প্রকাতরর উৎসাহ প্রতয়াজন োর আংমিক কারি হতিা এর প্রমত সমাতজর 

দমৃষ্টভমে৷ ততব এর জনয অতনক অধ্যবসায় প্রতয়াজন৷ মবতিষ ধধ্েব ও প্রয়াস অতযাবিযক বাধ্াগুতিাতক কাটিতয় ওঠার জনয৷ থ্ে 
বাধ্াগুতিা আতস গমিততক উ স্থা নার কারতি। মিক্ষার্থীতদর মতধ্য এই ধ্রতির উৎসাহ গতি থ্তািা তাতদর গমিততক আরও ভািভাতব 

মিখতত সক্ষম করতব, এবং সাতর্থ সাতর্থ মনমিত করুন থ্ে তারা থ্েন এমন থ্োগযতা অজব ন কতর ো তাতদর জীবতনর সুতোগতক সববামধ্ক 
বযবহার করতত থ্িতখ৷  

গমিতত জটিিতার একটি উৎকৃষ্ট উদাহরি মিভুতজর সববসমতা ও সদিৃতা খুাঁতজ  াওয়া৷ এটিই আ মন এই ইউমনতর্  িতবন। এটি খুব 

সহজ এবং থ্সাজা ধ্ারিার অনিুীিন; ততব থ্ে থ্কানও  াঠয ুস্ততকর মদতক তাকান এবং গমিতমবতদর আমবষ্কাতরর প্রবিতা এবং 
সৃজনিীিতাটি িক্ষয করুন, কতয়ক িতাব্দী ধ্তর এ জাতীয় থ্সাজা সাপ্টা ধ্ারিাগুমি থ্র্থতক অতনকগুমি গামিমতক ধ্ারিার  

মবকাি হতয়তছ৷  

এই ইউমনতর্ মক্রয়াকিা গুমি আ নার মিক্ষার্থীতদর গমিত মিক্ষায় তাতদর থ্কৌতুহিতক উেীপ্ত কতর এবং গামিমতক ধ্ারিাগুমিতক 

অনসুন্ধান করার, উৎসাহ থ্োগাতত সাহােয করতব।  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 মিক্ষার্থীতদর গমিত মিক্ষার সময় কীভাতব উৎসাহ গতি তুিতবন। 
 গমিত মিক্ষায় আরও ভাি ফি থ্ তত আ নার মিক্ষার্থীতদর সহায়তা করতত মকছু  রামিব।  
 কীভাতব মিক্ষার্থীতদর অনমুান করতত মনেুক্ত করতবন এবং গমিত মিক্ষার সময় অসুমবধ্াগুমি কাটিতয় উঠতত সাহােয করতবন,  

থ্স সম্পতকব  মকছু ধ্ারিা। 

এই ইউমনর্টি সম্পদ 1-এ আতিামচত NCF (2005) এবং NCFTE (2009)-এর মিক্ষাদাতনর প্রতয়াজনীয়তাগুমিতত থ্োগসূি  

স্থা ন কতর।  

1 উচ্ছ্বলো এিং ভিক্ষার ক্ষক্ষটরে গভিে ক্ষিখায় উৎসাহ 

 

মচর্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত  

মিভুজ মনতয় কাজ করা ভারতীয়  াঠযক্রতম অর্ন্ভূব ক্ত  াঠযসূচীতত এক গুরুত্ব ূিব অংি। আ মন নবম থ্েমির এবং দিম  

থ্েমির  াঠয ুস্ততক এটি খুাঁতজ  াতবন, থ্েখাতন মিভুজ, সববসমতা এবং সদিৃতা মনতয় আতিাচনা করা  

হতয় র্থাতক। (NCERT বইগুমিতত নবম থ্েমির জনয সপ্তম এবং অষ্টম অধ্যাতয় এবং দিম থ্েমির ষষ্ঠ, একাদি  

এবং িতয়াদি অধ্যাতয়।)  

আ নার থ্কন মতন হয় এটি প্রায়ই  িা হতয় র্থাতক? আ মন মক কামরকুিাতম এতক গুরুত্ব মদতত একমত? 

গমিত মিক্ষায় উৎসাহদান (বা ইংরামজতত মরসাইতিন)হি সমসযাগুমি এবং হতািাগুমি কাটিতয় ওঠার ক্ষমতা৷ েখন চামিতয় োওয়া  

কঠিন থ্স সমতয়ও চামিতয় োওয়া। আমাতদর সকতির জীবতন ভািভাতব কাজ চিতত মদতত মকছুর্া উৎসাহী বা মরসাইতিন্ট হতত হতব।  
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বতব মান মিক্ষা বযবস্থা এবং গতবষিা মিূতঃ থ্ে মবষয়গুমির উ র দমৃষ্ট রাতখ তা হি মিখতন উৎসাহী কতর থ্তািার গুরুত্ব 

এবং মিক্ষাগত ও থ্ িাগত সাফিয িাতভ উৎসাতহর প্রভাব৷ জীবনভর থ্িখা সমাতজর মনয়ম হতয় উঠতছ। উৎসাহেুক্ত বা অর্ি  

মিক্ষার্থীতদর থ্িখার থ্ক্ষতি একটি ইমতবাচক মতনাভাব র্থাকতব, তারা েমদ মবমভন্ন সমসযা বা বাধ্া থ্েমন  িার জনয মনমরমবমি 
জায়গা খুাঁতজ না  াওয়ার, অভূক্ত র্থাকার মত ঘতরায়া সমসযা এমনমক অতের সূি বঝুতত না  ারার মততা মিক্ষা সংক্রার্ন্ 
সমসযার সমু্মখীন হতিও তারা তাতদর  িা চামিতয় োয়৷ 

গমিতত উৎসাহ র্থাকা মবতিষভাতব গুরুত্ব ূিব। মি এবং জনস্টন-ওয়াইল্ডার (2013) গমিতত উৎসাহ গমিততর প্রমত ‘একজন মিক্ষার্থীর 

অবস্থান মহসাতব বিবনা কতরতছন ো ছাি-ছািীতদর গমিত মিক্ষার  তর্থ হতািা এবং চযাতিতের সমু্মখীন হওয়া সতেও থ্িখা চামিতয় 

োওয়াতক সক্ষম কতর’। তারা েুমক্ত থ্দন থ্ে মনম্নমিমখত মবষয়গুমি অর্ন্ভুব ক্ত র্থাকা বা মবমবধ্ কারতির জনয গমিত মিখতত  

‘ছাি-ছািীতদর একটি মনমদবষ্ট প্রকাতরর উৎসাতহর প্রতয়াজন’:  

 সম্পকব েুক্ত মবমভন্ন ধ্রতনর মিক্ষাদান (নামডব  এবং সু্টয়াডব , 2003) 

 গমিততর মনজস্ব প্রকৃমত (মযাসন, 1988)  

 গামিমতক সক্ষমতা ‘ধ্রুবক’-এ সম্পতকব  বযামপ্তিীি মবশ্বাস (থ্ডাতয়ক, 2000)। 

 

মচর্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত  

আ মন থ্িষবার মনতজই েখন গমিত অনিুীিন কতরমছতিন থ্স সমতয়র কর্থা মতন করুন। আ মন মক মনতজতক গমিততর 

থ্ক্ষতি উৎসাহেুক্ত মিক্ষার্থী মহসাতব মতন কতরন? হতি থ্কন তা মতন কতরন? আ মন আ নার মিক্ষাগ্রহতির থ্ক্ষতি কী 
করতবন, ো আ নাতক গমিতত উৎসাহী মিক্ষার্থী বা উৎসাহী মিক্ষার্থী নয়  মহসাতব মবতবচনা করতত থ্িখায়?  

আ নার থ্েমিকতক্ষর মকছু মিক্ষার্থীর কর্থা এবং তারা অে ম মরয়ডর্া কী কতর তা মচর্ন্া করুন।  
গমিতত উৎসাহেুক্ত মিক্ষার্থী মহসাতব মতন কতরন এমন একজন ও তা নয় এমন একজন মনমদবষ্ট মিক্ষার্থীর কর্থা  

মচর্ন্া করুন। তাতদর মিক্ষাগ্রহতির আচরতি মমি থ্কার্থায় বা তফাৎই বা থ্কার্থায়? 

2 গভিটে উৎসাহী হটে ভিক্ষাদাি 

গমিত মিক্ষা সম্পতকব  ‘বমৃির মনন ধ্ারিা’-র (growth mindset) মবকাি 

থ্ে মিক্ষার্থীরা গামিমতক সমসযা মনতয় কাজ করার জনয এমন উ ায় ধতমর কতরতছ, ো তাতদর এমগতয় থ্েতত সাহােয করতছ, এমনমক 

তারা েখন সমসযার সমু্মখীন হতে তবওু, তখন তাতদর গমিত মিক্ষায় উৎসাহী বিা থ্েতত  াতর। এ জাতীয় মিক্ষার্থীর একটি ‘বমৃির 

মনন ধ্ারিা’ (থ্ডাতয়ক, 2000) র্থাকতব৷ োর অর্থব হি তারা জাতন থ্ে সমসযাগুমির সমাধ্াতন তারা েত  মরেম করতব তারা তত থ্বমি 

‘স্মার্ব ’ হতয় উঠতব। বমৃির মনন ধ্ারিা র্থাকা মিক্ষার্থীরা স্বীকার কতর না থ্ে, তাতদর থ্িখার থ্ক্ষতি থ্কানও উর্ধ্বসীমা বা গমি রতয়তছ। এ 

কারতি তারা এমন কারও সাতর্থ গামিমতক ধ্ারিাগুমি সম্পতকব  আতিাচনা এবং প্রশ্ন করতব, েতক্ষি না তারা ধ্ারিাগুমি সম্পূিব উ িমব্ধ 

কতর। এই উৎসাহ মনতয় কাজ করার জনয ধ্ারিাগুমি বযাখযা করতত এবং সহতোমগতার সাতর্থ কাজ করতত  েবাপ্ত গামিমতক িব্দসম্ভাতরর 

প্রতয়াজন হয়।  

 রীক্ষা করা এবং প্রশ্ন করা গমিতত উৎসাহী হওয়ার একটি অংি। ‘গামিমতক ধ্ারিাগুমি মনতয় থ্খিতত’ উৎসামহত করা হয় এমন 

মিক্ষার্থীরা, থ্েমন োরা ICT মজমনস ি বা মযামন ুতিটিভ বযবহার কতর, তারা তাতদর উৎসাহ বািাতত  াতর৷ কারি তারা থ্দখতত  ায় 

থ্ে তারা অনসুন্ধান করতত  ারতছ৷ থ্সই ধ্ারিাগুমি বঝুতত শুরু কতর সহতোগীতার মাধ্যতম কাজ করা হি উৎসাহ গঠতনর অনয একটি 

গুরুত্ব ূিব উ ায়৷ কারি মিক্ষার্থীরা তাতদর সহতোগীতদর কাছ থ্র্থতক েখন এবং থ্েভাতব প্রতয়াজন থ্স ভাতব সহায়তা থ্ তত  াতর। একজন 
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উৎসাহী মিক্ষার্থী মবমবধ্ উৎস থ্র্থতক সাহােয চাইতব: মসমনয়র মিক্ষার্থী,  াঠযবই, ইন্টারতনর্, মিক্ষক, গমিতত দক্ষ থ্কানও আত্মীয় ইতযামদর 

কাছ থ্র্থতক।  

মিক্ষার্থীতদর উৎসাহ মবকাতির আর একটি গুরুত্ব ূিব আমেক হি তাতদর ‘থ্বৌমিক ক্ষমতার’ সাতর্থ প্রশ্নগুমি মজজ্ঞাসা করতত সক্ষম করা 

এবং ‘আরও উৎকষবতার সাতর্থ’ প্রশ্ন করার অমবরাম থ্চষ্টা চামিতয় থ্েতত থ্দখা। সকি মিক্ষার্থীতক জানতত হতব থ্ে থ্কবি তারাই তাতদর 

মিক্ষাগ্রহতির দাময়ত্ব মনতত  ারতব এবং ফিস্বরূ  তাতদর সমক্রয়ভাতব থ্বাঝার থ্চষ্টা চামিতয় থ্েতত হতব। গমিত মিক্ষায় উৎসাহী মিক্ষার্থীর 

তার মনতজর থ্জারাতিা মদকটি থ্বাঝার ভাি ক্ষমতা র্থাকতব এবং থ্কানও সীমাবিতাতক কাটিতয় উঠতত কীভাতব ের্থাের্থ সহায়তা থ্ তত 

হতব তা জানতব।  

সংতক্ষত , গমিত মিক্ষায় উৎসাহী মিক্ষার্থীরা কােবতক্ষতি মনমিত কতর বিতব থ্ে, তাতদর অমধ্কার গামিমতকভাতব  

 ৃর্থক করা হতব না অর্থবা গামিমতকভাতব তারা মনতববাধ্ না; তাতদর মনমিয়ভাতব গামিমতক ধ্ারিাগুমি স্বীকার করা উমচত, 
এমন প্রতযািার তারা মবতরামধ্তা করতব৷ এর  মরবততব  োতত তাতদর মনতজতদর কাজ কতর থ্সগুমি বঝুতত থ্দওয়া  

হয় তার দামব জানাতব। তাতদর মবদযমান জ্ঞান, দক্ষতা, থ্বাধ্ এবং থ্কৌিিগুমি নতুন গমিত থ্িখার সম্পতকব  আত্মমবশ্বাসী কতর, 

ো থ্র্থতক তাতদর মনজস্ব গামিমতক মচর্ন্া ভাবনার অগ্রগমততত  ুনরায় তাতদর অমধ্কাতরর দামব করতব।  

(মি এবং জনস্টন-ওয়াইল্ডার, 2013) 

গমিত মিক্ষায় উৎসাহ ধতমর কতর এমন ভাতব কাজ করা 
মি এবং জনস্টন-ওয়াইল্ডার (2013)-এর মতত গমিত মিক্ষায় উৎসাহ ধতমর করতত মিক্ষার্থীতদর অবিযই মনম্নমিমখত মবষয়গুতিা করার 

সুতোগ র্থাকতত হতব:  

 গমিততর  েবাপ্ত িব্দসম্ভার এবং গমিত মবষয়ক কতর্থা কর্থন, প্রতশ্নর ধ্ারিা, সহতোমগতার সাতর্থ কাজ করা, গামিমতকভাতব  

মচর্ন্া করা এবং তারা থ্ে বঝুতত থ্ তরতছ তা প্রকাতির উ ায় থ্িখা। এর অর্থব মিক্ষার্থীতদর মনতজতদরই গামিমতক িব্দাবিী ও 

থ্সগুতিা প্রকাতির উ ায়গুমি বযবহার করতত হতব এবং গামিমতক ভাষা বযবহারী মিক্ষকতদর কর্থাই শুধ্ু শুনতবন না।  
 ভুি করুন এবং ভুি  র্থগুমি থ্বতছ মনন, এতত থ্িষ অবমধ্ এই মবশ্বাস ধতমর হতব থ্ে েমদ তারা অধ্যবসায় কতর, ততব তাতদর 

সফি হওয়ার সম্ভাবনা আরও থ্বমি হতব।  
  রীক্ষা করার জনয তাতদর সামর্থবয বািান এবং গামিমতক  মরতবতি ধ্ারিাগুমি প্রতয়াগ কতর থ্দখুন এবং মনতজর অমভজ্ঞতায় 

আমবষ্কার করুন থ্ে তারা এটি উ তভাগ করতছ।  
 তাৎ েব ূিব সমসযাগুমির সমাধ্ান খুাঁজনু। এ জাতীয় সমসযাগুমি মনতয় কাজ করার জনয মিক্ষার্থীতদর ো করতত হতব তা  

হতিা - থ্চষ্টা কতর থ্দখা, মনতজরা ভুি করা ও মনতজরাই থ্সগুতিা মচমিত করা এবং সুমনমদবষ্ট কারিেুক্ত সমাধ্ান ধতমর করতত 

অনয থ্িাতকর সাতর্থ অমতমরক্ত সমতয়র জনয কাজ করা।  
 গমিততর প্রমত একটি মচর্ন্ািীি এবং মবতবচনা  ূিব মতনাভাব গ্রহি করা। তারা জানতত  ারতব থ্ে, েমদ তারা গভীরভাতব মচর্ন্া 

কতর, অনযতদর সাতর্থ কর্থা বতি, গামিমতক ধ্ারিা মনতয়  িাতিানা কতর এবং অমজব ত তর্থয অনেুায়ী কাজ কতর, ততব তারা 

কঠিন ধ্ারিা এবং সমসযাগুমির উির খুাঁতজ থ্ তত সক্ষম হতব।  

এই ইউমনতর্র মক্রয়াকিা গুমি এই  াাঁচটি উৎসাহজনক দক্ষতা মবকাতি কাজ করতব। 
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3 গাভিভেক িাষার ভিকাি 

গমিত মিক্ষায় উৎসাহী হওয়ার জনয কতঠার  মরেম করতত হতব এবং তাতদর প্রশ্ন করতত, মচর্ন্াভাবনা এবং ধ্ারিাগুমি প্রকাি করার 

মবষয়টি মিক্ষার্থীতদরতক িক্ষয রাখতত হতব। এটি করতত হতি মিক্ষার্থীতদর গামিমতক িব্দসম্ভার  িতত, বযাখযা করতত এবং প্রতয়াগ করতত 

থ্িখার সুতোগ  াওয়ার প্রতয়াজন। থ্েতকানও ভাষা থ্িখার মততা এতত ো অর্ন্ভুব ক্ত রতয়তছ তার মতধ্য রতয়তছ িব্দ এবং সমীকরি 

সনাক্তকরি, মবমবধ্ প্রসে এবং  দবতন্ধ থ্সগুতিার বযবহার এবং িব্দ এবং সমীকরিগুমিতত অর্থব প্রদান করা। কােবকরভাতব থ্কানও  

ভাষা থ্িখার জনয আ নার এটি মনয়মমত থ্িানা উমচৎ, থ্দখা উমচৎ, থ্িখা উমচৎ এবং বিার অভযাস করা উমচৎ।  

অযামিমভটি 1, কীভাতব গামিমতক িব্দসম্ভার গঠন ও বযবহার করা উমচত তা অনসুন্ধান করার জনয মিক্ষার্থীতদর মনজস্ব গামিমতক 

অমভধ্ান গঠন করতত হতব৷ বযাখযার প্রতয়াজন রতয়তছ এমন গামিমতক িব্দাবিী ও প্রমততবদন সনাক্তকরি, তাতদর মনজস্ব বযাখযা থ্িখা 

এবং অনযানয মিক্ষার্থীতদর সাতর্থ এগুমি মনতয় কর্থা বিা প্রতয়াজন। এটি করতত মগতয় তারা কীভাতব মনতজতদর জনয গামিমতক ভাষার ধ্ারিা 

ধতমর করতত  াতর, থ্েটি তাতদর গমিত থ্িখার সময় ‘সাবিীি’ হতত সহায়তা করতব, তাও মিখতব।  

এই ইউমনতর্ সকি মক্রয়াকিাত র গামিমতক প্রসে হি মিভুজ এবং মবতিষভাতব মিভুতজর সদিৃতা এবং সববসমতা। ততব 

মক্রয়াকিা গুমিতত গৃহীত উ ায়গুমি মিক্ষার্থীতদর  াতঠর সকি মবষতয় প্রতয়াগ করা থ্েতত  াতর।  

অযামিমভটি 1-এর অংি 3-এ মিক্ষার্থীরা অংি 1 ও 2-এ ো মিতখতছ থ্স সম্বতন্ধ তাতদরতক মজজ্ঞাসা করা হতব। এই ইউমনতর্র থ্বমির ভাগ 

মক্রয়াকিা ই  ুনরাবিৃ হয়। এর উতেিয হি থ্িখার সময় মিক্ষার্থীতদর  তক্ষ থ্কানটি সতববািম কাজ কতর থ্স সম্পতকব  সতচতন হওয়া এবং 

তাতদর মিক্ষাগ্রহতির থ্ক্ষতি আরও সমক্রয় করা৷  

এই ইউমনতর্ আ নার মিক্ষার্থীতদর সাতর্থ অযামিমভটিগুমি বযবহার করার প্রয়াতসর আতগ মনতজই সমস্ত অযামিমভটি (বা কম তক্ষ আংমিক) 

োচাই কতর থ্নওয়া ভাি। েমদ আ মন এগুমি থ্কানও সহকমীর সাতর্থ থ্চষ্টা কতর থ্দতখন ততব তা আরও ভাি হতব, কারি এটি 

অমভজ্ঞতার প্রমতফিতনর থ্ক্ষতি সহায়ক হতব। অযামিমভটিগুমি মনতজই থ্চষ্টা করার অর্থব হি, আ মন মিক্ষার্থীতদর অমভজ্ঞতা সম্বতন্ধ 

অর্ন্দৃব মষ্ট  াতেন, ো আ নাতক ফিস্বরূ  আ নার মিক্ষাদান এবং মিক্ষক মহসাতব আ নার অমভজ্ঞতাতক প্রভামবত করতত  াতর। আ মন 

েখন ধতমর হতবন তখন আ নার মিক্ষার্থীতদর সাতর্থ অযামিমভটিগুমি কতর থ্দখুন। থ্ে অযামিমভটিটি করা হি থ্সটি থ্কান  িমততত করা 

হতয়তছ এবং ো থ্িখা হি  াঠযক্রমটির থ্িতষ থ্সটি সম্পতকব  মচর্ন্া করুন। এটি আ নাতক মিক্ষাদাতনর  মরতবিতক আরও মিক্ষার্থী থ্কমিক 

কতর তুিতত সহায়তা করতব। 

অযামিমভটি 1: আ নার মনজস্ব গামিমতক অমভধ্ান ধতমর করা 

এই মক্রয়াকিা টির জনয মিক্ষার্থীতদর তাতদর ধ্ারিাগুমি অনযানয মিক্ষার্থীতদর সাতর্থ মবমনময় করা প্রতয়াজন - তাতদর আরও ধ্ারিা এবং 

প্রমতমক্রয়ার জনয জটুি থ্বাঁতধ্ বা থ্ছার্ থ্ছার্ দতি কাজ করার প্রতয়াজন হতত  াতর। মক্রয়াকিাত র জনয সময় সম্পতকব  মচর্ন্া করুন, োতত  

সময় কম না  তি এবং সকি অংি আতিামচত হয়; থ্েমন বিনু, ‘ তরর দি মমমনতর্ আমম চাই তুমম েত খুিী … খুাঁতজ বার কর’  

আ মন থ্কানও মিক্ষার্থীর অমভধ্াতন এগুমির কতয়কটি উদাহরি খুাঁতজ থ্দখতত  াতরন। সম্পদ 2। 

অংি 1: অমভধ্ান ধতমর করা 

আ নার মিক্ষার্থীতদরতক মনতচর মবষয়গুতিা বিনু: 

আ নার  াঠয ুস্ততক মিভুজ সম্পমকব ত অধ্যায়গুমি থ্দখুন।  
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 বযবহার করা হতে এমন জযামমমতক িব্দগুমির একটি তামিকা মিখুন। 
 আ নার তামিকায় প্রাতযমহক জীবতনও বযবহৃত হয় এমন থ্কানও িব্দ আতছ মক? জযামমমতক অর্থব এবং প্রাতযমহক অতর্থবর মতধ্য 

মমি কী এবং  ার্থবকয কী?  

 জযামমমতক িব্দগুমি সম্বতন্ধ আ নার মনজস্ব বযাখযা মিখুন। এটি থ্স্কচ করতত বা অেতনও সহায়তা করতত  াতর।  

অংি 2: গামিমতক প্রমততবদনগুমিতত অর্থব প্রদান 

আ নার মিক্ষার্থীতদরতক মনতচর মবষয়গুতিা বিনু: 

আবারও দিগতভাতব বা জটুি থ্বাঁতধ্ আ নার  াঠয ুস্ততকর মিভুজ সম্পমকব ত অধ্যায়গুমি থ্দখুন। 

 আ মন থ্দতখতছন, ো মিক্ষার্থীরা অনধু্াবন করতত কঠিন বতি মতন করতত  াতর, এমন গামিমতক প্রমততবদনগুমি মিখুন। 
উদাহরিস্বরূ : ‘েমদ দটুি মিভুতজর দটুি বাহু এবং একটি মিভুতজর একটি অর্ন্ভুব ক্ত থ্কাি অ র মিভুতজর দটুি বাহু এবং 

অর্ন্ভুব ক্ত থ্কাতির সমান হয় (SAS সববসমতার মবমধ্)’।  
 প্রমততবদনটি প্রসতে আ নার কাতছ অর্থববহ নয় এমন িব্দগুমি িনাক্ত করুন। উ তরর উদাহরতি ‘অর্ন্ভুব ক্ত’ িব্দটি হতত  

 াতর, আ মন প্রমতমদতনর বযবহাতরর ভাষায় অনধু্াবন করতত  াতরন৷ ততব এর গামিমতক প্রমততবদন বযাখযা করা কঠিন  

বতি মতন হতত  াতর।  
 এই িব্দগুমির অর্থব কী তা আতিাচনা করুন এবং মিখুন। থ্চষ্টা করুন এবং েতদরূ সম্ভব সংমক্ষপ্ত হন। 

মক্রয়াকিা টির এই অংিটির জনয কতয়কটি উদাহরি প্রস্তুত রাখা মিক্ষার্থীতদর থ্খাাঁজার থ্চতয় সহায়ক হতত  াতর। তারা থ্ে  াঠয থ্দখতব 

আ মন থ্সগুমি থ্র্থতকও মনতত  াতরন। এর ফতি তাতদরতক উদাহরি থ্খাাঁজার জনয সমতয়র বযায় করতত হতব না৷  

অংি 3: আ মন ো মিখতিন থ্সর্া সম্বতন্ধ মচর্ন্া-ভাবনা করা 
আ নার মিক্ষার্থীতদরতক মনতচর মবষয়গুতিা বিনু: 

মক্রয়াকিাত র এই অংিটি থ্তামাতক থ্তামার মিখন সম্পতকব  মচর্ন্া করতত বতি, োতত তুমম গমিত মিক্ষা আরও ভাি ভাতব করতত 

 াতরা এবং আরও স্বােন্দ্য থ্বাধ্ করতত  াতরন।  

 এই মক্রয়াকিাত র অংি 1 সম্পতকব  থ্তামার মনকর্ থ্কানটি সহজ বা কঠিন বতি মতন হতয়তছ? 

 তুমম এই অযামিমভটির থ্কান মবষয়র্া  ছন্দ্ কতরতছা? 

 এই মক্রয়াকিা  থ্র্থতক তুমম থ্কান গমিত মিতখতছা? 

 তুমম কীভাতব অে মিখতত  াতরা? তা কীভাতব মিখতি? 

 

 

মভমডও: স্থানীয় সম্পদগুমির বযবহার 

 

মভমডও: দিগত কাজ বযবহার করা 

আ মন ‘স্থানীয় সম্পদগুমির বযবহার’ এবং ‘দিগত কাজ বযবহার করা’ র মততা মিূ সম্পদগুমিতক একবার থ্দখতত চাইতত  াতরন।  
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ক্ষকস স্টাভি 1: শ্রী সরকার অ্যাভিভিটি 1-এর িযিহার সম্বটে োাঁর অ্ভিজ্ঞো 
িটলি 

এটি এমন এক মিক্ষতকর বিবনা মেমন তার থ্সতকিামর মিক্ষার্থীতদর সাতর্থ অযামিমভটি 1 থ্চষ্টা কতর থ্দতখতছন। মতমন একটি ইংরামজ 

মাধ্যতমর সু্কতি  িান। 

মিক্ষার্থীরা এই মক্রয়াকিাত র শুরুতত েতর্থষ্ট খুিী মছি; তারা তাতদর বইগুমি খুতিমছি এবং তাতদর কাতছ নতুন বা আদিব জযামমমতর িব্দ 

বতি মতন হয় এমন িব্দগুমি খুাঁতজমছি।  

আমম থ্েমিকতক্ষ হাাঁর্ার সময় থ্খয়াি কতরমছিাম থ্ে, তারা এতক অতনযর কাছ থ্র্থতক জানমছি বা  াঠয ুস্ততকর মবস্তামরত  

বিবনা থ্র্থতক কতয়কটি িতব্দর অর্থব  িমছি এবং তারা থ্েটি জাতন না থ্সটির জনয ফাাঁকা জায়গা থ্ছতি মদতয়মছি। প্রকৃত তক্ষ মিক্ষার্থীরা 

এতক অতনযর কাতছ থ্কান িতব্দর কী অর্থব হতত  াতর তা মজজ্ঞাসা করার ফতি অতযর্ন্ থ্কািাহি হমেি। সম্ভবত,  তররবার আমম 

তাতদরতক বিতবা থ্ে, তাতদর থ্কবি তাতদর  াতি বসা মিক্ষার্থীতক মজজ্ঞাসা করার অনমুমত রতয়তছ, সামতন বা ম ছতনর নয়। অনযমদতক, 

থ্কািাহিটি মছি গমিত মবষয়ক আতিাচনার এবং তারা থ্বমি মিক্ষার্থীতদর মজজ্ঞাসা কতর আরও থ্বমি িব্দ খুাঁতজ থ্ তত সক্ষম হতয়মছি।  

মকছু মদন  তর আমম তাতদর মতন কমরতয় মদতয়মছিাম থ্ে, তাতদর মক্রয়াকিাত  অনযানয প্রশ্নগুমি করতত হতব৷ ো মছি তাতদর মনতজর 

ভাষায় থ্িখা৷ একটি থ্স্কচ আাঁকা এবং তার তর তারা থ্সই িব্দটি গমিত বযতীত অনয থ্কানও প্রসতে থ্দতখতছ মকনা এবং থ্সখাতন থ্সটির 

কী অর্থব মছি তা থ্িখা। মিক্ষার্থীতদর অর্থব সম্পমকব ত থ্িষ প্রশ্নটি িক্ত বতি মতন হতয়মছি৷ তাতদর ইংরামজ ভাষার বযবহার মনমবি মছি।   

 

না এবং তারা োতত এটি কীভাতব মনকর্ভাতব সম্পকব েুক্ত অর্থবা নয় তা থ্দখতত  াতর, তাই অমভধ্াতন তাতদর অর্থবটি থ্দখতত উৎসামহত 

কতরমছিাম৷ প্রমতটি িব্দ মছি গামিমতক িব্দ। মকছু মিক্ষার্থীর জনয আমাতক িব্দগুমি বাংিায় অনবুাদ কতর থ্দওয়ার প্রতয়াজন হতয়মছি।  

মিক্ষার্থী এবং আমার উভতয়র  তক্ষ এটি মছি অতযর্ন্  মরেতমর৷ মিক্ষার্থীতদর গমিততর ভাষাগত আমেতক প্রকৃতই কাজ করার একটি 

সুতোগ এতসমছি, তা থ্স থ্িখা,  িা বা মতুখ বিা থ্হাক। আমার থ্ক্ষতি গমিতত বযবহার করা ভাষা কতদরূ মিক্ষার্থীতদর  তক্ষ অতচনা এবং 

তাতদর গামিমতক ধ্ারিাগুমি থ্িখার থ্ক্ষতি বাধ্া, এর মাধ্যতম আমম তা অনধু্াবন কতরমছ। আমম প্রকৃতই ভমবষযততর গমিততর ভাষা 

থ্িখার থ্ক্ষতি আরও থ্বমি সময় এবং মতনাতোগ মদতত থ্চতয়মছিাম - েমদ িব্দগুমি তাতদর মনকর্ থ্কানও অর্থব বহন না কতর র্থাতক, ততব 

কীভাতব তারা থ্সগুমি মিখতব? তাই আমম আমাতদর থ্েমিকতক্ষ একটি গামিমতক ইংরামজ-বাংিা অমভধ্ান ধতমর করা শুরু কতরমছিাম। 

আ নার মিক্ষাদাতনর অনিুীিতনর প্রমতফিন 

েখন আ মন আ নার থ্েমির সাতর্থ এধ্রতির থ্কানও মক্রয়াকিা  করতবন তখন কী ভাি হতয়মছি এবং কী ততর্া ভাি হয়মন তা মনতয় 

মচর্ন্া-ভাবনা করতবন। মিক্ষার্থীতদরতক আগ্রহী কতর তুতি বঝুতত সক্ষম কতর এবং থ্েগুমির জনয আ নাতক বযাখযা করার প্রতয়াজন হয়, 

থ্সসকি প্রশ্ন মবতবচনা করুন। এ জাতীয় মচর্ন্া-ভাবনা সববদা একটি ‘ধ্ারিা’ ধতমরতত সহায়তা কতর, ো আ নার মিক্ষার্থীতদর গমিততক 

আকষবিীয় এবং উ তভাগয মহসাতব থ্ তত সাহােয কতর। েমদ তারা বঝুতত না  াতর ও মকছু করতত না  াতর, ততব তারা অংিগ্রহি করতত 

কম আগ্রহ থ্দখাতব। আ মন অযামিমভটিগুমি প্রমতবার করার সময় এই প্রমতফিনকারী অনিুীিনটি বযবহার করতবন এবং তা থ্নার্ 

করতবন৷ শ্রী সরকার থ্েমনটি কতরমছতিন, মকছু থ্ছার্খাতর্া মবষয় তফাত এতন মদতত  াতর৷ 

 

মচর্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত  

এ জাতীয় মচর্ন্া-ভাবনা শুরু করতত কােবকরী প্রশ্নগুমি হি:  
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 আ নার থ্েমির জনয এটি থ্কমন মছি?  

 মিক্ষার্থীতদর কাছ থ্র্থতক থ্কান উিরগুমি অপ্রতযামিত মছি? থ্কন? 

 আ নার মিক্ষার্থীরা কতর্া বতুঝতছ জানার জনয আ মন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতিন?  

 আ মন মক কখনও হস্ততক্ষ  করার প্রতয়াজনীয়তা অনভুব কতরমছতিন?  

 থ্কান মবষয়গুমি আ নাতক আরও থ্জার মদতয় থ্িখাতত হতব বতি মতন হতয়মছি? 

 আ মন মক কাজটির থ্কান রকম  মরবতব ন কতরমছতিন? েমদ তাই হয় ততব থ্সর্ার জনয আ নার েুমক্ত  

কী মছি? 

4 িুলধারিা এিং িুলগুভল ক্ষমাকাভিলা করা 
েখন আ মন থ্কানও বাইসাইতকি চিতত মিখতবন, তখন আ নাতক ভারসাময বজায় রাখা মিখতত হতব। এর্া প্রতযামিত থ্ে সাইতকি 

চিতত থ্িখার প্রমক্রয়ায় আ মন থ্বি কতয়কবার  তি োতবন, ভুিভাতব চািাতবন, হযাতিি গুতিা একরু্ থ্বমি থ্জাতর র্ানতবন, থ্েকগুতিা 

থ্কার্থায় তা ভুতি োতবন বা মগয়ারগুমি কীভাতব কাজ কতর থ্স সম্পতকব  আ নার ভুি ধ্ারিা র্থাকতব। থ্কবি এই ভাতব ভুি কতরই আ মন 

আ নার সাইতকি চািাতনার দক্ষতা মনখুাঁত কতর তুিতত  ারতবন। ভুি করা এবং আ নার ভুি ধ্ারিাগুমির সমু্মখীন হওয়া আ নাতক 

ভমবষযতত আরও ভািভাতব থ্িখায়।  

গমিত থ্িখা সাইতকি চািাতনা বা অনয মকছু থ্িখার থ্র্থতক আিাদা মকছু নয়। ভুি করা থ্সই প্রমক্রয়াটির একটি অংি এবং প্রকৃত তক্ষ  

এটি ভাি৷ কারি এটি আ নার মনয়মমত মচর্ন্া ভাবনার বাধ্া হয় এবং আ মন কী করতছন থ্স সম্বতন্ধ আ নাতক মচর্ন্াভাবনা করতত বাধ্য 

কতর। েমদ থ্কানও থ্েমিকতক্ষর মনয়ম থ্র্থতক র্থাতক থ্ে ভুি করা থ্র্থতকই মিক্ষা হয় এবং এ কারতি ভুি করা কােবকর মিক্ষাদাতনর অংি 

হয়, ততব মিক্ষার্থীরা আরও থ্বমি ইেকু হতব এবং নতুন ধ্ারিাগুমি  রীক্ষা ও থ্চষ্টা কতর থ্দখতত সক্ষম হতব৷ এটি ভুি হতে থ্ভতব থ্স  

ভতয় কম ভীত হতব এবং  মরিাম স্বরূ  গমিত অনসুন্ধান এবং উ তভাগ করতত আরও থ্বমি ক্ষমতািািী হতব।  

মিক্ষার্থীরা তাতদর ভুিগুমি এবং ভুি ধ্ারিাগুমি ভাগ কতর মনতত আগ্রহী এমন এক থ্েমিকতক্ষর মনয়ম ধতমর করা রাতারামত হয় না - 

এর জনয  মরচচব া এবং েত্নিীি প্রমিক্ষতির প্রতয়াজন। ততব এই মবমধ্র প্রচার করতত কতয়কটি উ ায় আতছ ো আ মন বযবহার কতর 

থ্দখতত  াতরন:  

 সম্ভাবয ভুি ধ্ারিাগুমি প্রকাি করতত কাল্পমনক মিক্ষার্থীতদর মনকর্ থ্র্থতক  াওয়া কাজগুমি বযবহার করুন। থ্েতহতু এগুমি 

তাতদর মনতজর মবষয়গুমির মনরীক্ষা না, তাই তারা সংতবদনিীি প্রমতমক্রয়া থ্দখায় না অর্থবা অস্বমস্ত থ্বাধ্ কতর না।  
 থ্কানও উিরতক থ্কবিমাি ‘ভুি’ বতি বামতি কতর থ্দওয়ার  মরবততব  ভুিগুমি এবং ভুি ধ্ারিাগুমি মনতয় মচর্ন্া ভাবনা করতত 

উৎসামহত করুন – এর্া থ্িখার একর্া ফিপ্রসূ  িমত প্রদান কতর।  
 ধ্ারিাগুমি ভাগ কতর থ্নওয়ার প্রচার করুন, এমনমক েমদ থ্সগুমি অতধ্বক সঠিক বা ‘ভুি’ ও হতয় র্থাতক। 

 তরর মক্রয়াকিা টি এমনভাতব ধতমর করা হতয়তছ এতত মিক্ষার্থীতদর ভুি করার সম্ভাবনা থ্বমি র্থাতক। এগুমি স্পষ্টত আতিাচনা করা  

ভুি ধ্ারিাগুমি থ্র্তন থ্বর করতব এবং এগুমিতক গমিত থ্িখার সুতোতগ  মরিত করতব। 

অযামিমভটি 2: মিভুতজর চযাতিে - ভুিধ্ারিা এবং ভুি থ্র্থতক থ্িখা 

অংি 1: মিভুতজর চযাতিেটি থ্খিার  িমতঃ 

আ নার থ্েমিটিতক মতনটি মিক্ষার্থীর দতি মবভামজত করুন। 
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আ নার মিক্ষার্থীতদর কাতছ মনম্নমিমখত মবষয়টি বযাখযা করুন:  

 প্রমত দতি দিতনতা মহসাতব একজন মিক্ষার্থীতক অনয দইু মিক্ষার্থীতক না থ্দমখতয়ই একটি মিভুজ আাঁকতত হতব। দিতনতাতক তাতদর 

মিভুজটিতক একবাতর একটিই তর্থয মদতয় বিবনা করতত হতব। অনযানয দইু মিক্ষার্থীতক দিতনতার থ্দওয়া প্রকৃত তর্থয থ্র্থতক একই 

মিভুজ আাঁকতত হতব। তাতক মা  এবং আকারটি সঠিক করার মদতক মতনাতোগ মদতত হতব। 
 েমদ দজুন মিক্ষার্থী তাতদর থ্দওয়া প্রকৃত তর্থয বযবহার কতর তাতদর মিভুজগুমি আাঁকতত না  াতর, ততব তাতদর ‘আমাতক আরও 

বতিা’ বিতত হতব। দিতনতা তার তর মিভুজটির মবষতয় আরও একটি তর্থয প্রকাি করতব। দজুন মিক্ষার্থী তাতদর মিভুজটি 

আাঁকার  তর, েমদ দটুি মিভুজ সমান হয় ততব দিতনতা তাতদর এক  তয়ন্ট থ্দতব; অনযর্থায় তারা থ্কানও  তয়ন্ট  াতব না।  
মিূ মিভুজ এবং এক  তয়ন্ট অমজব ত মিভুজটি থ্েমিতত মিভুতজর সাতর্থ থ্রতখ মদতত হতব। অনযগুমি বামতি কতর মদতত হতব।  

 দিটি এই মক্রয়াকিা টি অনয দইু মিক্ষার্থী দিতনতা মহসাতব থ্নবার  র আরও দবুার  ুনরাবমৃি করতব।  

তাতদর উ তরর মক্রয়াকিা টি হতয় থ্গতি মিক্ষার্থীতদর মনম্নমিমখত প্রশ্নগুমি মজজ্ঞাসা করুন: 

 থ্কান মিভুজটি ধতমর করা সহজ মছি? থ্কন?  

 থ্তামাতদর মতধ্য কতয়কজন থ্কন সববসম মিভুজ আাঁকতত  ারি না েখন অনযরা  ারি? কী ভুি হতয়মছি এবং থ্কন? 

অংি 2: চযাতিেটি চাি ুরাখা 

অংি 1-এ ধতমর মিভুজগুমিই এখন মখূয তা আ নার মিক্ষার্থীতদর কাতছ বযাখযা করুন। এবার মতনজতনর একটি দি ঐ মিভূজগুমি থ্র্থতক 

একটি মিভুজ সংগ্রহ করতব। একজন থ্স্বোতসবী মিক্ষার্থী, স্তু  থ্র্থতক অবমিষ্ট দটুি মিভুতজর একটি েতর্থেভাতব থ্বতছ থ্নতব এবং তার তর 

এতকক বাতর একটি প্রকৃত তর্থয থ্েমির কাতছ বযাখযা করতব। মিক্ষার্থীরা তাতদর দতির মতধ্য তাতদর মিভুজগুমিতত থ্কানও ‘সম্পূিব মমি’ 

আতছ মকনা বা ‘সমতুি মমি’ আতছ মকনা তা  রীক্ষা করতব। আবারও সম্পূিব মমি একটি  তয়ন্ট  াতব।  

এই অনিুীিনটি অবমিষ্ট মিভুজগুমি বযবহার না হওয়া অবমধ্ বার বার করুন৷  

প্রমতটি রাউি থ্িতষ মনম্নমিমখত প্রশ্নগুমির উির মদন: 

 কতগুমি প্রকৃত ততর্থযর  তর একটি মমি খুাঁতজ  াওয়া থ্গতছ?  

 আ মন মক স্বল্পতর প্রকৃত তর্থযসহ থ্কানও মমি খুাঁতজ থ্ তয়তছন?  

 আ মন মক ‘ের্থাের্থ’ মমি থ্ তয়তছন না ‘সমতুি’ মমি থ্ তয়তছন?  

 এটি থ্কন হয় বতি আ মন মতন কতরন? 

অংি 3: আ মন ো মিখতিন থ্সর্া সম্বতন্ধ মচর্ন্া-ভাবনা করা 

মক্রয়াকিা টির এই অংিটি মিক্ষার্থীতদর তাতদর মিক্ষাগ্রহিটি সম্পতকব  মচর্ন্া করায়, োতত তারা গমিত মিক্ষায় আরও ভাি করতত  াতর 

এবং আরও স্বােন্দ্য অনভুব করতত  াতর। আ নার মিক্ষার্থীতদরতক মনম্নমিমখত মবষয়গুতিা মজজ্ঞাসা করুন।  

 এই মক্রয়াকিাত র অংি 1 সম্পতকব  থ্তামার মনকর্ থ্কানটি সহজ বা কঠিন বতি মতন হতয়তছ? 

 এই মক্রয়াকিাত র থ্কান অংিটি থ্তামার  ছন্দ্ হতয়মছি? 

 এই মক্রয়াকিাত র থ্িতষ তুমম কী গমিত মিখতি? 

 কীভাতব গমিত মিখতত  াতরা, তা কীভাতব জানতি? 
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ক্ষকস স্টাভি 2: অ্যাভিভিটি 2 িযিহার করা ভিটয় শ্রীমভে ক্ষসি োাঁর অ্ভিজ্ঞোটি 
িটলি �— 

মনজস্ব উির থ্িখার জনয আমম দিগুমির মতধ্য কাগজ মবতরি কতরমছিাম। তার তর আমম তাতদর কাতছ মক্রয়াকিা টি বযাখযা 

কতরমছিাম। আমম তাতদর দিতনতার মিভুজটি আাঁকতত থ্দওয়া প্রকৃত তর্থযগুমি মিতখ মনতত বতি মক্রয়াকিা টিতত মকছুর্া  মরবতব ন 

কতরমছিাম এবং থ্কন তারা মিভুজটি আাঁকতত  ারতছ এবং ঠিক কতগুমি  দতক্ষত  তা করতত  ারতছ তা থ্দখতত সহায়তা করতব  

বতি জামনতয়মছিাম।  

মিক্ষার্থীরা এই মক্রয়াকিা টি করতত অতযর্ন্ আগ্রহী মছি। তারা প্রমততোমগতার ধ্ারিাটি  ছন্দ্ কতরমছি এবং তারা প্রততযতক দিতনতা 

হওয়ার সুতোগ থ্ তয়মছি। কীভাতব একজন মিক্ষার্থী চািামক কতরমছি এবং এক  তয়ন্ট থ্বমি থ্ তয়মছি থ্স সম্পতকব  কতয়কটি অমভতোগ 

মছি। আমম তাতদর বতিমছিাম, তারা েমদ চািামক কতর র্থাতক ততব এটি তাতদর অনযায় এবং তাতদর বযাখযা করতত হতব তারা কীভাতব 

এটি কতরতছ।  

ভুিগুমি থ্র্থতক মিক্ষাগ্রহতির আতিাচনাটি আকষবিীয় হতয় উতঠমছি। আমম প্রতযািা কতরমছিাম থ্ে মিক্ষার্থীরা তাতদর ভুিগুমি সম্পতকব  

আতিাচনা করতত অনাগ্রহী হতব, ততব আমম ভুি থ্ভতবমছিাম - তারা সাহতসর সাতর্থ থ্সগুমি মনতয় আতিাচনা কতরমছি! সম্ভবত তারা 

প্রর্থতম দি মহসাতব কর্থা বিতত সক্ষম হতয়মছি, ো মছি কম ভীমতকর। আমম তার তর মিক্ষার্থীতদর থ্গার্া থ্েমির সাতর্থ তাতদর ভুিগুমি 

ভাগ কতর মনতত বিিাম এবং থ্সগুমি ব্ল্যাকতবাতডব  মিখিাম। আমরা এভাতব আতিাচনাটি কতরমছিাম: ‘এটি আকষবিীয়। এই ভুিগুমি থ্কন 

হতয়মছি? তারা কী মচর্ন্া করমছি?’ থ্েমির সকি মিক্ষার্থী এই ভুি ধ্ারিাগুমি থ্র্থতক অতনক মকছু মিতখমছি। আমরা এই ভুিগুমি কতর 

এবং আতিাচনা কতর মিতখমছিাম এবং আমরা সকতিই সম্মত হতয়মছিাম থ্ে হযাাঁ আমরা মিতখমছ। মকছু মিক্ষার্থী উতেখ কতরতছ থ্ে তারা 

এখন থ্িষ  েবর্ন্ তাতদর ভুি ধ্ারিা মছি তা আমবষ্কার কতরতছ। অনযানযতদর মতধ্য োরা শুরু থ্র্থতকই ‘এটি ঠিক’ কতরমছি তারা শুতন 

খুিী হতয়মছি এবং থ্কন তারা ঠিকভাতব ভাবমছি, তা বঝুতত থ্ তরমছি, কারি প্রায়িই তারা থ্কবি মচর্ন্াভাবনা না কতরই 

মক্রয়াকিা টি কতরতছ ও প্রশ্ন কতরতছ। 
 

 

মচর্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত  

 মিক্ষার্থীতদর কাছ থ্র্থতক থ্কান উিরগুমি অপ্রতযামিত মছি? থ্কন? 

 আ নার মিক্ষার্থীরা কতর্া বতুঝতছ জানার জনয আ মন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতিন?  

 আ মন মক কাজটির থ্কান রকম  মরবতব ন কতরমছতিন? েমদ তাই হয় ততব থ্সর্ার জনয আ নার েুমক্ত  

কী মছি? 

5 সারসংটক্ষপ 

এই ইউমনর্টি মিভুজগুমির সদিৃতা এবং সববসমতার উ র এবং গামিমতকভাতব উৎসাহেুক্ত মিক্ষার্থীতদর উ র নজর রাতখ, োরা 
গমিততর প্রমত ইমতবাচক মতনাভাব ধতমর কতর এবং মবশ্বাস কতর থ্ে মবষয়টি মিখতত থ্কানও ত্রুটির সমু্মখীন হতি তা তারা কাটিতয় উঠতত 

 ারতব। এই ইউমনর্টি  িার থ্ক্ষতি আ মন কীভাতব আ নার মিক্ষার্থীতদর িব্দ সম্ভাতরর মবকাি ঘর্াতত সক্ষম করতত  াতরন, োতত তারা 

তাতদর ধ্ারিাগুমি সম্পতকব  কর্থা বিতত  াতর এবং তাতদর ধ্ারিাগুমি (এবং তাতদর ভুি ধ্ারিাগুমি) অনযানয মিক্ষার্থী এবং সমতুি 

প্রাপ্তবয়স্কতদর কাতছ বযাখযা করতত  াতর, তা আ নাতক ভাবতত হতব। আ নাতক এর্াও ভাবতত হতব থ্ে, আ মন কীভাতব আ নার 
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মিক্ষার্থীতদর বঝুতত সাহােয করতবন থ্ে ভুি করা মিক্ষাগ্রহতির একটি গুরুত্ব ূিব অংি৷ তারা েমদ সফি গমিত মিক্ষার্থী হতয় উঠতত চায়, 

ততব তাতদর  রীক্ষা-মনরীক্ষা এবং অধ্যবসাতয়র মত দক্ষতা অজব ন করা গুরুত্ব ূিব।  

কীভাতব মিক্ষাগ্রহতির প্রমক্রয়াটি সাধ্ারিভাতব মিক্ষার থ্ক্ষতি আরও ভাি হতত  াতর, তার প্রমতফিনও থ্দখতত  ারা োতব। গামিমতকভাতব 

উৎসাহী মিক্ষার্থীতদর  রীক্ষাতত আরও সফি হওয়ার সম্ভাবনা থ্বমি র্থাতক, কারি তারা জটিিতা থ্দতখ হতাি হয় না, বরং থ্সগুমি 

সমাধ্াতনর উ ায় থ্খাাঁতজ এবং তাতদর সু্কতির বাইতরর জীবতনও গামিমতক ধ্ারিাগুমি বযবহার করা চামিতয় োওয়ার  

জনয প্রতয়াজনীয় মজমনস ি র্থাতক। 

 

মচর্ন্ার জনয সামময়ক মবরমত  

এই ইউমনতর্ বযবহার করা হতয়তছ এমন মতনটি ধ্ারিা মচমিত করুন, থ্েগুতিা আ মন অনযানয মবষতয় মিক্ষাদাতনর 

সময় বযবহার করতত  ারতবন। আ নাতক িীঘ্রই  িাতত হতব এমন দটুি মবষতয়র একটি থ্নার্ মনন, থ্েখাতন থ্সই 

ধ্ারিাগুমি মকছু থ্ছার্খাতর্া মজমনস িসহ বযবহার করা োয়৷ 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদাতনর আবিযকতাগুমি 

এই ইউমনর্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মনম্নমিমখত মিক্ষাদাতনর প্রতয়াজনীয়তাগুমির সাতর্থ থ্োগসূি স্থা ন কতর এবং 
থ্সই প্রতয়াজনীয়তাগুমি  ূরি করতত আ নাতক সহায়তা করতব:  

 মিক্ষার্থীতদর তাতদর  াঠযক্রতম সমক্রয় অংিগ্রহিকারী মহসাতব থ্দখুন, থ্কবিমাি জ্ঞাতনর প্রা ক মহসাতব নয়; কীভাতব তাতদর 

ক্ষমতাতক জ্ঞান গঠতন উৎসামহত করা োয়; কীভাতব মখুস্থ করার  িমতগুমি থ্র্থতক মিক্ষাদানতক সরাতনা োয়।  
 মিক্ষার্থীতদরতক গমিততক কর্থা বিার মাধ্যতম, থ্োগাতোতগর মাধ্যম মহসাতব, মনতজতদর মতধ্য আতিাচনার মবষয়বস্তু মহতসতব, 

একসাতর্থ কাজ করার বযবহার করতত সুতোগ মদন।  
  াঠযক্রম,  াঠযসূমচ এবং  াঠয সু্তকগুমিতক থ্কবি ‘প্রদি’ এবং প্রশ্নাতীতভাতব স্বীকৃমত না জামনতয় কর্থা বতি সমাতিাচনার সাতর্থ 

থ্সগুমি  রীক্ষা কতর সংমিষ্ট করুন।  
 মিক্ষার্থীতদর গুরুত্ব ূিব গমিত মিখতত মদন এবং গমিততক সূি এবং োমন্ত্রক  িমতগুমির থ্চতয় আরও থ্বমি মহসাতব থ্দখুন।  
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সম্পদ 2: থ্কানও মিক্ষার্থীর গামিমতক এমিগুমির উদাহরি  

অমভধ্ান 

িব্দ/ধ্ারিা মিভুতজর সববসমতা 

থ্কার্থায়? অধ্যায় 7, নবম থ্েমি NCERT TEXT BOOK 

প্রমতমদতনর ভাষায় মক 

থ্কানও অর্থব আতছ? 

অমভধ্ান অনসুাতর ‘এর সাতর্থ সববসমতা’ র অর্থব ‘উ েুক্ততা, সম্মমত’, মকন্তু আমম কখনও এটি বযবহার 

কমরমন বা শুমনমন (দয অক্সতফাডব  মডকিনামর, 1997)। 

 াঠয ুস্তক 

থ্র্থতক/মিক্ষতকর কাছ 

থ্র্থতক গামিমতক বযাখযা 

‘সববমদক থ্র্থতক সমতা’ বা ‘আকার [এতক্ষতি মিভুজ] োর মা  এবং আকার উভয়ই সমান’ (NCRT 

 াঠয ুস্তক, নবম থ্েমি,  ৃ. 109)। 

আমার বযাখযা সববসম মিভুজগুমি হি থ্সই মিভুজ োরা মা  এবং আকাতর সমান। কখনও কখনও আমাতক থ্সগুমি আসতি 

থ্দখতত, থ্ঘারাতত বা উল্টাতত হতত  াতর। ফতি অনয  াতির এবং থ্কািগুমির ধদঘবয সববসম মিভুজগুমির 

থ্ক্ষতি একই র্থাকতব। ততব শুধ্ ুতাই নয়, থ্সই একই ধদতঘবযর বাহু এবং থ্কািগুমিতক মিভুতজর একই স্থাতন 

র্থাকতত হতব - এটিতক তারা ‘অনরুূ ’ বতি। আ মন েখন মিভুজগুমিতক থ্কতর্ থ্ফতিন, ততব আ মন 

থ্সগুমিতক এতক অতনযর উ তর স্থা ন করতত  ারতবন এবং এগুমির মনভুব ি প্রমতমিম  ধতমর হতব। সববসম 

মিভুজগুমি একই সমতয় সদিৃ মিভুজ হতব ততব সদিৃ মিভুজগুমি সববদা সববসম হয় না! এছািাও, কীভাতব  

এই ধ্ারিাগুমি সংেুক্ত তা থ্দখতত ‘সমজাতীয় মিভুজগুমি’ র জনয আমার এমিটি একবার থ্দখনু। 

মচিি এই মিভুজগুমি সববসম:  
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িব্দ/ধ্ারিা মিভুজগুমির সদিৃতা 

থ্কার্থায়? অধ্যায় 6, দিম থ্েমি NCERT TEXT BOOK 

প্রমতমদতনর ভাষায় মক 

থ্কানও অর্থব আতছ? 

অনয মকছুর মততা এমন মকছু। মক কারতি একটি মজমনষ অনয একটি মজমনতষর সদিৃ হয় থ্সর্া প্রায়িই  

স্পষ্ট করা হয় না।  

 াঠয ুস্তক 

থ্র্থতক/মিক্ষতকর কাছ 

থ্র্থতক গামিমতক বযাখযা 

‘দটুি মিভুজ সদিৃ, েমদ 

(i) তাতদর অনরুূ  থ্কািগুমি সমান হয় এবং 

(ii) তাতদর অনরুূ  বাহুগুমির অন ুাতত একই হয় (বা সমান ুাত হয়)।’ 

(NCRT  াঠয ুস্তক, দিম থ্েমি  ৃ. 123) 

আমার বযাখযা মনতজর জনয থ্নার্: সববসতমর সাতর্থ গুমিতয় থ্ফিতবন না! 

সদিৃ মিভুজগুমির একই মা  র্থাকতব, ততব একই আকাতরর হতব তা আবমিযক নয়। েমদ তাতদর মা   

এক এবং আকার সমান হয়, ততব থ্সগুমি সববসতমর মততা সমান হতব। তাই তাতদর মা  সমান হতত হতব, 

ততব একই আকাতরর নয়। থ্ে মবষয়গুমি তাতদরতক সমান কতর তা হি আকার, ো এতক অতনযর সাতর্থ 

আন ুামতক হাতর বমৃি বা হ্রাস  ায়।  

এর অর্থব হি সকি অনরুূ  বাহুগুমি সমান ুাত বা থ্সগুতিার অন ুাত একই হতব (থ্েমন মদ্বতীয়  

মিভুজটিতত প্রর্থমটির আকাতরর মদ্বগুি বাহু রতয়তছ)। এবং এই কারতিই মিভুতজর সদিৃতা সম্পতকব   

এই মানদি অর্থববহ হয়। 

মচিি এই মিভুজগুমি সদিৃ:  
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অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ 

 A newly developed maths portal by the Karnataka government: 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics  

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf  

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/  

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/  

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/  

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/  

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math  

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage  

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/  

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php  

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/  

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/  

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics  

and for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm  

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2  

(‘Encouraging Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html  

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications  

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the  

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE 

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  
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Bell, A. (1986) ‘Diagnostic teaching 2: developing conflict: discussion lesson’, Mathematics Teaching,  

no. 116, pp. 26–9. 

Bell, A. (1987) ‘Diagnostic teaching 3: provoking discussion’, Mathematics Teaching, no. 118, pp. 21–3. 

Bouvier, A. (1987) ‘The right to make mistakes’, For the Learning of Mathematics, vol. 7, no. 3, pp. 17–25. 

Dweck, C. (2000) Self Theories: Their Role in Motivation, Personality and Development. Lillington,  

NC: Psychology Press, Taylor & Francis.  

Lee, C. and Johnston-Wilder, S. (2013) ‘Learning mathematics – letting the pupils have their say’, 

Educational Studies in Mathematics, vol. 83, no. 2, pp. 163–80.  

Mason, J. (1988) Learning and Doing Mathematics. London: Macmillan.  

Mason, J., Burton, L. and Stacey, K. (2010) Thinking Mathematically, 2nd edn. Harlow: Pearson Education. 

Nardi, E. and Steward, S. (2003) ‘Is mathematics T.I.R.E.D.? A profile of quiet disaffection in the secondary 

mathematics classroom’, British Educational Research Journal, vol. 29, no. 3, pp. 345–66.  

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
https://www.ncetm.org.uk/
http://www.nationalstemcentre.org.uk/
http://www.open.edu/openlearn/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/
https://www.khanacademy.org/math
http://nrich.maths.org/frontpage
http://www.mathcelebration.com/
http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php
http://www.teach-nology.com/worksheets/math/
http://www.mathsisfun.com/
http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications
http://cbse.nic.in/welcome.htm


গমিত মিক্ষায় উৎসাহ দান: মিভুজগুমিতত সদিৃতা এবং সববসমতা 

 

14 www.TESS-India.edu.in   

National Council of Educational Research and Training (2005) National Curriculum Framework (NCF).  

New Delhi: NCERT.  

 

National Council of Educational Research and Training (2009) National Curriculum Framework for  

Teacher Education (NCFTE). New Delhi: NCERT.  

National Council of Educational Research and Training (2012a) Mathematics Textbook for Class IX.  

New Delhi: NCERT.  

National Council of Educational Research and Training (2012b) Mathematics Textbook for Class X.  

New Delhi: NCERT.  

Polya, G. (1962) Mathematical Discovery: On Understanding, Learning and Teaching Problem Solving,  

two volumes. New York, NY: John Wiley & Sons. 

Watson, A., Jones, K. and Pratt, D. (2013) Key Ideas in Teaching Mathematics. Oxford:  

Oxford University Press.  

Textbooks of class IX and X of West Bengal Board of Secondary Education 

কৃেজ্ঞোস্বীকার 

এই মবষয়বস্তু মক্রতয়টিভ সাধ্ারণ্স অযামিমবউিন – থ্িয়ারঅযািাইক িাইতসে এর অধ্ীতন উ িব্ধ 

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/), েমদ না অনযভাতব মচমিত হয়। িাইতসেটি টিইএসএস  

(TESS)-ইমিয়ার, OU এবং UKAID থ্িাতগাগুমির বযবহার বমহভূব ত কতর, ো শুধ্ুমাি টিইএসএস (TESS)-ইমিয়ার প্রকতল্পর  

থ্ক্ষতিই অ মরবমতব তভাতব বযবহার করা থ্েতত  াতর। 

কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদর সাতর্থ থ্োগাতোগ করার উতেতিয সববতভাতব প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ থ্কাতনাটি অমনোকৃতভাতব নজর  

এমিতয় মগতয় র্থাতক, তাহতি প্রকািকরা প্রর্থম সুতোতগই সানতন্দ্ প্রতয়াজনীয় বতন্দ্াবস্ত করতবন। 

মভমডও (মভমডও মস্টি সহ): ভারত বযা ী মিক্ষকতদর মিক্ষাদানকারী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছািছািীতদর ধ্নযবাদ জানাতনা হতে,  

োরা প্রস্তুমতর সমতয় ওত ন ইউমনভামসবটির সতে কাজ কতরমছতিন। 
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