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TESS-ইবিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল বিসড সাত ার্ট ) এর লক্ষয হল বিক্ষার্থী-বকবিক, অংিগ্রহণমলূক প্রতচষ্টার উন্নবেতে বিক্ষকতদ্র 

সহায়ো করতে ওত ন্ এডুতকিন্াল বরতসাতসটস (OERs) এর সম্পদ্গুবলর মাধ্যতম ভারতের প্রার্থবমক এিং মাধ্যবমক বিক্ষকতদ্র 

বেবণকতক্ষর  ঠন্সূবচ উন্নে করা। TESS-ইবিয়া OERs বিক্ষকতদ্র বিদ্যালতয়র  াঠযিইতয়র সহায়ক িই সরিরাহ কতর। এগুবল 

বিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র বিক্ষার্থীতদ্র সতে বেবণকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জন্য অযাবিবভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতর্থ বকছু বকস স্টাবড 

প্রদ্ান্ কতর ব গুবল বদ্খায় ব  অন্য বিক্ষকরা কীভাতি বিষয়টি  বিতয়তছন্ এিং সম্পদ্গুবলর মতধ্য ব ািসূি স্থা ন্ কতরতছ  াতে 

বিক্ষকতদ্রতক োাঁতদ্র  াতঠর  বরকল্পন্া ও বিষয়জ্ঞান্তক উন্নে করতে সাহা য করা  ায়।  

ভারেীয়  াঠযক্রম এিং প্রসেগুবলর জন্য TESS-ইবিয়া OERs সহত ািীোমলূক ভাতি ভারেীয় এিং আর্ন্টজাবেক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অন্লাইতন্ এিং ছা ার িযিহাতরর জন্য উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতণ  াওয়া  ায়, এগুবল ভারতের প্রতেযক অংিগ্রহণকারী রাতজযর জন্য উ  ুক্ত এিং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়ো এিং প্রসে  ূরণ 

করতে OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহণ এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ করতে আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওত ন্ ইউবন্ভট াবসটি UK দ্বারা  বরচাবলে এিং UK সরকার আবর্থটক বিবন্তয়াি কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবন্তর্ বকছু কা টক্রতমর সতে বন্ম্নবলবখে আইকন্গুবল আতছ: । এর অর্থট হল ব  বন্বদ্টষ্ট বিক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ বর্থতমর জন্য 

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আ ন্ার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ ভারতের ক্লাসঘতরর বিবিধ্ প্রকাতরর  বরতপ্রবক্ষতে মলূ বিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুবল বচবিে কতর। 
আমরা আিা কবর বসগুবল আ ন্াতক অন্রুূ  চচট া বন্তয়  রীক্ষা করতে সাহা য করতি। বসগুবলর উতেিয হল  াঠযবভবিক ইউবন্তর্র 

মাধ্যতম আ ন্ার কাতজর অবভজ্ঞো িািাতন্া ও  বর ূণট করা, বকন্তু আ বন্  বদ্ বসগুবল ব তে অসমর্থট হন্, বসই বক্ষতি এগুবল 

অ বরহা ট ন্য়।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অন্লাইতন্ বদ্খা  ায় িা TESS-ইবিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/)

বর্থতক ডাউন্তলাড করা  ায়। অন্যর্থায় আ বন্ একটি বসবড িা বমমবর কাতডট  বভবডওগুবল ব তে  াতরন্। 

সং করণ 1.0  SM06v1

েৃেীয়  ব ষর উ া া গুবল িা অন্যর্থটায় িবণেট  ন্া হতল এই সাম রীিট একিট ব রতয়িটভ কমন্স অযাবিবিউিন্ -বিয়ারঅযালাইক 

লাইতসতের অ ীবন্ উ লব্দ : http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/

TESS-India is led by The Open University UK and funded by UK aid from the UK government 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

বিভুজতক প্রায়িই জযাবমবের প্রার্থবমক আকার বহসাতি ভািা হয়, কারণ অন্যান্য সমস্ত িহুভূজ বক্ষিতক বিভুতজ বিভাবজে করা  ায়। 
বিক্ষার্থীতদ্র বিভুজ বচন্াতে, িযিহার করতে এিং এতক অতন্যর সাতর্থ বিভুতজর বিবিষ্টয সম্পতকট  প্রচবলে িব্দ িযিহার কতর আতলাচন্া 

করা হল 'িবণেতজ্ঞর মতো কর্থা িলা' বিখার এিং বকিল বিষয় বহসাতি মতন্ করার  বরিতেট  িবণেতক বিাঝার একটি গুরুত্ব ণূট ধ্া ।  

িবণে বিক্ষার জন্য কর্থা িলার িযিহার বিষতয় বিক্ষার্থীতদ্র কীভাতি সহায়ো করতে হতি, এই এককটি োর উ র ন্জর বদ্তি। কীভাতি 

বিক্ষার্থীরা োতদ্র বিক্ষাগ্রহতণর বক্ষতি এতক অন্যতক সহায়ো করতে  াতর এিং এতক অন্যতক কা টকর প্রবেবক্রয়া জান্াতে  াতর, বস 

বিষতয়ও ধ্ারণা বদ্ওয়া হতয়তছ। এ জােীয় সহত াবিোমলূক বিক্ষাগ্রহণ বিক্ষার্থীতদ্র আরও উৎসাবহে করতি। অতন্ক বিক্ষার্থীর বেবণর 

সাতর্থ কাজ করা হতলও এটি বিতিষভাতি কা টকর হতে  াতর।  

 

ভিত্র 1 বিভুজ বন্তয় একদ্ল বিক্ষার্থী কাজ করতছ 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র িবণে বিক্ষায় এতক অন্যতক সহায়ো করতে সক্ষম কতর েুলতে সহত াবিোমলূক বিক্ষাগ্রহণতক 

কীভাতি িযিহার করতিন্। 
 আন্ুষ্ঠাবন্কভাতি িাবণবেক ভাষা িযিহার কতর কর্থা িলার মাধ্যতম আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্রতক বিক্ষাদ্াতন্ সহায়ো 

করতে কতয়কটি ধ্ারণা। 
 আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্রতক কা টকর প্রবেবক্রয়ার িযিহার এিং ো বর্থতক সুবিধ্া বন্তে সহায়ো করতে কতয়কটি ধ্ারণা। 

এই ইউবন্র্টি সম্পদ্ 1-এ আতলাবচে NCF (2005) এিং NCFTE (2009)-এর বিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়োগুবলর মতধ্য ব ািসূি স্থা ন্ 

কতর। 
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1. গভিটের িাষায় কথা িলা এিং ভিক্ষা গ্রহি 

বিক্ষার্থীতদ্র িবণে সম্পতকট  কর্থা িলতে উৎসাবহে করা এিং এটি করতে োতদ্র  র্থা র্থ ভাষার বিকাতি সহায়ো করা বিক্ষার একটি 

গুরুত্ব ূণট অংি। বচর্ন্া করা এিং িযক্ত করা এতক অতন্যর সাতর্থ অোেীভাতি জবিে (Sfard, 2010)।  বদ্ আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র িবণে 

বচর্ন্া করাতে, অন্ধু্ািন্ করাতে এিং কা টকরভাতি িবণে বিখাতে চান্, েতি োতদ্র িাবণবেক ধ্ারণাগুবল প্রকাি করার বিষয়টিও 

বিখাতন্ার প্রতয়াজন্ হতি।  

বিক্ষার্থীতদ্র িাবণবেক িব্দ ও   দ্ িযিহার কতর আতলাচন্া করার বিষতয় সহায়ো করতে, োতদ্র কাতজর সময়কার উ স্থা ন্া এিং 

কর্থা িলা আ ন্াতক  শুন্তে হতি। োতদ্র কর্থা শুতন্ আ বন্ জান্তে  ারতিন্ োরা িাবণবেক ধ্ারণাগুবল অন্ধু্ািন্ করতে  াতর বকন্া। 
এটি আ ন্াতক োতদ্র বিখতন্র মলূযায়ন্ করতেও সহায়ো কতর।  

এতক অতন্যর সাতর্থ কী বচর্ন্া করতছ বস সম্পতকট  বিক্ষার্থীতদ্র কর্থা িলার উ ায় বিখা প্রতয়াজন্। অন্যতদ্র সাতর্থ কর্থািােট া িলার সময় 

বচর্ন্াভািন্া িঠতন্র কাজটি, ধ্ারণাগুবল বিখতে সহায়ো করতি (বল, 2006) এিং কখন্ও কখন্ও ভুল ধ্ারণাগুবল সংতিাধ্ন্ করতে 

 াতর। 

 

বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক বিরবে  

আ ন্ার বন্জস্ব বেবণকতক্ষর কর্থা বচর্ন্া করুন্। আ ন্ার বেবণতে বিক্ষার্থীতদ্র এিং আ ন্ার মতধ্য িা বকিল বিক্ষার্থীতদ্র 

মতধ্য কী  বরমাণ কর্থার আদ্ান্প্রদ্ান্ হয়? িাবণবেক িব্দ সম্ভার িযিহার করতে বসটি খুাঁতজ  াওয়া বিক্ষার্থীতদ্র  তক্ষ 

কের্া সহজ? আ বন্ এটিতক বকন্ এমন্ মতন্ কতরন্?  

আ বন্ কীভাতি িাবণবেক ধ্ারণাগুবল িযক্ত করতে বিতখতছন্? আ ন্ার সাতর্থ িবণে বন্তয় বক কর্থা িতলতছ? আ ন্ার 

ধ্ারণাগুবল িাছাই করতে কর্থা িলা বক আ ন্াতক সহায়ো কতরবছল? 

বিক্ষার্থীরা মলূ িব্দগুবল িযিহার করতি এিং উ  ুক্ত জায়িায় বসগুবল িযিহার করতি বস প্রেযািা করা সিটাবধ্ক গুরুত্ব ূণট। ন্েুন্ 

িব্দসম্ভার িযিহার করা, দ্ক্ষো  অজট তন্ কা টকর ফলাফতলর বক্ষতি গুরুত্ব ূণট। অযাবিবভটি 1 বিক্ষার্থীতদ্র বিভুজ বেবর কতর এিং িণটন্া 

কতর এটি করতে িতল। 

এই ইউবন্তর্ বিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযাবিবভটিগুবল িযিহার করার আতি, বন্তজই সমস্ত অযাবিবভটি সম্পূণট িা কম তক্ষ আংবিক  রখ কতর 

বন্তে  ারতল ভাল ধ্ারণা হতি।  বদ্ আ বন্ এগুবল বকান্ও সহকমীর সাতর্থ বচষ্টা কতর বদ্তখন্, েতি ো আরও ভাল হতি, কারণ এটি 

অবভজ্ঞোর আদ্ান্প্রদ্াতন্র বক্ষতি সহায়ক হতি। অযাবিবভটিগুবল বন্তজ করার অর্থট, আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র অবভজ্ঞো সম্বতে জান্তে 

 ারতছন্৷  ার ফতল আ ন্ার বিক্ষন্-বিখন্  দ্ধবে এিং বিক্ষক বহসাতি আ ন্ার অবভজ্ঞো প্রভাবিে হতি। প্রস্তুে হওয়ার  র 

আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযাবিবভটিগুবল কতর বদ্খুন্। অযাবিবভটিটি ব ভাতি করা হতয়তছ এিং  া বিখা হল বস সম্পতকট   াতঠর বিতষ 

বচর্ন্া করুন্। এটি বিক্ষাদ্াতন্র  বরতিিতক আরও বিক্ষার্থী বকবিক কতর েুলতে সাহা য করতি। 

অযাবিবভটি 1: বিভুজ সম্পতকট  িাবণেকভাতি কর্থা িলা 

প্রস্তুবে 

এই অযাবিবভটিটির জন্য বিবভন্ন বদ্তঘটয লাঠির প্রতয়াজন্ হতি। আ বন্ িাাঁি বর্থতক উ  ুক্ত লাঠি বকতর্ বন্তে  াতরন্। লাঠিগুবলর বদ্তঘটযর 

সীমাটি ব ন্ 2 ইবি বর্থতক 18 ইবি এর মতধ্য হয়।  
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মলূে প্রবেটি বিক্ষার্থীর জন্য বেন্টি লাঠি প্রতয়াজন্।  বদ্ ো সম্ভি ন্া হয় েতি প্রবে বজািা বিক্ষার্থীর জন্য অর্থিা বেন্টি বিক্ষার্থীর 

দ্তলর জন্য বেন্টি লাঠি িযিহার করুন্। প্রতেযক বিক্ষার্থী (অর্থিা বিক্ষার্থীতদ্র জটুি) িাছবিচার ন্া কতর বেন্টি লাঠি েুতল বন্তি। 
োরা ব ন্ লাঠির বদ্ঘটয অন্সুাতর বিতছ বন্তে ন্া  াতর ো বন্বিে করুন্। এখাতন্ আ ন্াতক বিক্ষার্থীতদ্র িাইতর বন্তয় ব তে হতে  াতর, 

ব খাতন্ োরা বঘারার জন্য বিবি জায়িা  াতি। 

বিাতডট  িা বদ্ওয়াতল কািতজর একটি িি রু্কতরাতে িব্দগুবল বলখুন্।  

অযাবিবভটি 

আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ ব ন্ োতদ্র বিতছ বন্ওয়া বেন্টি লাঠি িযিহার কতর একটি বিভুজ িঠন্ করতে।  

আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র বন্তচর প্রশ্নগুবল করুন্: 

 বোমাতদ্র মতধ্য বক বকউ বিভুজ বেবর করতে  াতরাবন্?  বদ্ োই হতয় র্থাতক, েতি বকন্  াতরাবন্ ো আতলাচন্া কর। 
  বদ্ বোমাতক বকিল একটি লাঠি  াতে বন্ওয়ার সুত াি বদ্ওয়া হে েতি বসটি বকান্ লাঠিটি হে এিং বকন্?  

 ন্ীতচর িব্দগুবলর মধ্য বর্থতক  ে বিবি সংখযক িব্দ িযিহার কতর বোমার বিভুজটিতক িণটন্া কর ( বদ্ প্রতয়াজন্ হয় েতি এই 
োবলকাটি িািাতে  ার):  

সূক্ষ্ম, স্থুল, লম্ব, সমতকাণী, বিষমিাহু, সমবদ্বিাহু, সমিাহু, বকাণ, িাহু, বদ্ঘটয, বডবগ্র, িহৃির, বছার্, দ্ীঘটের, েুলন্ামলূক 

কু্ষদ্রের, বক্ষিফল, িিট, বি রীে, সংলগ্ন।  

এখন্ বিক্ষার্থীতদ্র আতরকটি লাঠি বদ্ন্  াতে োতদ্র কাতছ বমার্ চারটি লাঠি হয়।  

আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র এগুবল করতে িলনু্:  

 চারটি  ৃর্থক বিভুজ বেবর কতরা  
 আিারও োতদ্র সহ াঠীতদ্র বেবর করা চারটি বিভুতজর মতধ্য বমল ও অবমল বকার্থায় ো িলতে িলনু্, এতক্ষতি উ তরর 

োবলকাটি বর্থতক  ে বিবি সম্ভি িব্দ িযিহার করতে িলনু্। 
 

ককস স্টাভি 1: শ্রীমেী করিা দাস অ্যাভিভিটি 1-এর িযিহারটক ভিটয় ভিন্তািািিা 
কটরি 

এটি এমন্ এক অবভজ্ঞো ব বন্ অযাবিবভটি 1 টি োর মাধ্যবমক বিদ্যালতয়র  বিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ বচষ্টা কতরবছতলন্। 

বেবণকতক্ষ বকন্ োরা এই বক্রয়াকলা টি করতছ ো আবম শুরুতেই িযাখযা কতর বদ্তিা এর্া আবম বন্বিে কতরবছলাম। আবম োতদ্র 

জাবন্তয়বছলাম বিভুতজর বিবিধ্ অংি বচবিে করা এিং বস সম্পতকট  আতলাচন্া করা সেযই গুরুত্ব ূণট। োর তর োরা োতদ্র  াঠয ুস্ততক িা 

 রীক্ষায় ব  প্রশ্নগুবল করতে িলা হতি ো আরও ভাল িঝুতে  ারতি। আবম  াতঠর বিতষ োতদ্র এও িতলবছলাম ব , আবম োতদ্র কাতছ 

জান্তে চাইি োরা বিভুতজর প্রবেটি অংতির জন্য প্রচবলে িব্দ িযিহার করতে ব তরতছ বকন্া, ফতল এটি খুি গুরুত্ব ূণট বছল ব , োরা 

ন্ামগুবল িঝুতে ব তরতছ এিং সঠিকভাতি বসগুবল িযিহার করতে  ারতি।  

আমার বেবণকতক্ষ ব তহেু অতন্ক বিবি বিক্ষার্থী বছল, োই আবম োতদ্রতক এই অন্িুীলন্ীটি করতে দ্লিেভাতি কাজ করতে 

িতলবছলাম। প্রতেযকটি দ্ল বর্থতক একজন্ বিক্ষার্থী এতসবছল এিং বেন্টি লাঠি েুতল বন্তয়বছল; আবম োতদ্রতক বিতছ বদ্তয়বছলাম, ফতল 

োরা িি ন্া বছার্ লাঠি েুতলতছ ো জান্তে  াতর বন্।  
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োর তর আবম োতদ্র বেন্টি লাঠি বদ্তয় একটি বিভুজ বেবর করতে িতলবছলাম এিং বেবর হতয় বিতল োতদ্র হাে েুলতে িতলবছলাম। 
কতয়কটি দ্ল খুি োিাোবি োতদ্র হাে েুতলবছল, এভাতি করা বিি িাহিার বছল এিং বকিলমাি দ্টুি দ্ল ো করতে ব তরবছল। 
আবম প্রতেযকতক র্থামতে িললাম এিং ব  দ্লগুবল বিভুজ বেবর কতরতছ োতদ্রতক িসতে িললাম।  

োর তর ব দ্টুি দ্ল এখন্ও দ্াাঁবিতয় আতছ োতদ্র কাতছ আবম কারণ জান্তে চাইলাম। োরা িলল, ‘বমস, আমরা বিভুজ বেবর করতে 

 াবরবন্’। ‘বকন্  ারতল ন্া?’ আমার বকৌেুহলী প্রশ্ন। প্রর্থতম োরা এভাতি িলতে শুরু করল, ‘লাঠিগুতলা বমলাতন্া বিল ন্া’ িা ‘আমরা বকান্ও 

বিন্দ ুবেবর করতে  াবরবন্’। আবম োতদ্র র্থাবমতয় বদ্তয়  ুতরা বেবণতক বজজ্ঞাসা করলাম বিভুতজ িযিহার করা লাঠিগুবলতক ও বিন্দগুুবলতক কী 

িতল। ডান্া িলতে এবিতয় এল এিং জান্াল 'এগুবলতক িাহু এিং িীষটবিন্দ ুিতল,' আবম োতদ্র  াতঠর উতেিযটি মতন্ কবরতয় বদ্তয় সঠিক িব্দ 

সম্ভার িযিহাতরর জন্য োতক অবভন্ন্দন্ জান্ালাম। অতন্ক কর্থা িলার  র এিং অন্যতদ্র বন্কর্ বর্থতক সহায়ো  ািার  তর, দ্টুি দ্ল িলতে 

সক্ষম হতয়বছল ব , 'একটি বিভুজ িঠন্ করতে দ্টুি বছাতর্া িাহুর বদ্তঘটযর ব ািফল েৃেীয় িাহুটির বদ্তঘটযর বর্থতক অিিযই বিবি হতি'। এটি 

বছল প্রকৃে বেবণর প্রতচষ্টা, োই আবম  তর্থষ্ট আশ্বস্ত বিাধ্ করবছলাম ব  োরা সকতলই বচষ্টা কতরতছ এিং বিষয়টি বিখতে ব তরতছ। এর তর 

োতদ্রতক বন্তজতদ্র একটি লাঠি অন্য দ্তলর সাতর্থ অদ্লিদ্ল কতর বন্ওয়ার সুত াি বদ্ওয়া হল এিং আমরা বদ্বেীয় অংিটি শুরু করলাম।  

আবম বিক্ষার্থীতদ্র িললাম ব  োতদ্র বচরাচবরে িাবণবেক জ্ঞান্ িযিহার কতর বেবণর অন্যতদ্র কতছ োতদ্র বিভুজটি বেবর কতর 

িলে হতি। োতদ্রতক ব  িব্দগুবল িযিহার করতে হতি,  াঠয ুস্তক িযিহার কতর আবম বসগুবল ব্ল্যাকতিাতডট  বলতখবছলাম এিং বন্বিে 

হতয়বছলাম ব , প্রতয়াজন্ীয় িব্দ বিাতডট  রতয়তছ। আবম োতদ্র বিভুতজর ন্াম বলখতে দ্ি বমবন্র্ সময় বদ্তয়বছলাম এিং এটির জন্য  ে 

বিবি সম্ভি িব্দ ব্ল্যাকতিাতডট  বলতখ একটি  বরবচবে বেবর কতরবছলাম।  

আবম িব্দগুবলর একটি োবলকা বলখার কারতণ বিক্ষার্থীরা িাবণবেক ভাতি কর্থা িলতে ব তরবছল; এছািাও আবম প্রবেটি বিক্ষার্থীতক 

োতদ্র বেবর বিভুজ সম্পতকট  বকছু িলতে িতলবছলাম৷ ফতল আতলাচন্াটিতে প্রতেযতকর বকছু অিদ্ান্ বছল।  

এটি আকষটণীয় হতয় উতঠবছল, কারণ বকছু বিক্ষার্থী োতদ্র বিভুজ সম্পতকট  অেযর্ন্ অপ্রচবলে িণটন্া বদ্তয়বছল। বসান্া জাবন্তয়বছল বস একটি 

' ুরাতন্া বিভুজ বেবর কতরতছ'।  খন্ আবম োর কাতছ এর অর্থট কী জান্তে চাইলাম, বস িলল এটি িাাঁকা বছল। আবম োতক িাবণবেক 

 বরভাষা িযিহার করতে িলতল বস এটির জন্য বকান্ও িব্দ মতন্ করতে  াতরবন্৷ আবম োতক বিভূজটি ব্ল্যাকতিাতডট  আাঁকতে িললাম এিং 

অন্যতদ্র কাতছ এটিতক কী িতল ো বজজ্ঞাসা করলাম। রবি একিাতর জান্াতলা এটি 'স্থূল বকাণ ুক্ত'। আমরা এই বকাণগুবল বন্তয় একিার 

আতলাচন্া কতরবছ এিং ফলস্বরূ  আমরা প্রচুর বিষয় বন্তয় আতলাচন্া কতরবছ। প্রবেটি দ্ল োতদ্র বকাণগুবল উ স্থা ন্া করার কারতণ 

আবম ‘অবেভূজ’, ‘বি রীে’, ‘সূক্ষ্ম’, ‘স্থূল’ ইেযাবদ্ িব্দগুবল ব্ল্যাকতিাতডট  টিক বদ্তয়বছ এিং োরা কে সফল বছল ো োতদ্র জাবন্তয়বছল। 
বকউই সমস্ত িব্দ িযিহার করতে  াতরবন্, েতি োরা  তর্থষ্ঠ কাছাকাবছ বিতয়বছল। 

আ ন্ার বিখন্-বিক্ষন্ বন্তয়  বচর্ন্াভািন্া  
 খন্ আ বন্ বেবণতে এ জােীয় বকান্ও অযাবিবভটি কতরবছতলন্ েখন্ বকান্র্া ভাল হতয়বছল এিং বকান্র্া েে ভাল হয়বন্ ো বন্তয় 

বচর্ন্া-ভািন্া করুন্। এ জােীয় বচর্ন্া-ভািন্া সিটদ্া একটি সূি খুাঁজতে সহায়ো কতর,  া আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র কাতছ িবণেতক আকষটণীয় 

এিং উ তভািয কতর েুলতে সাহা য কতর।  বদ্ োরা িঝুতে ও বকছু করতে ন্া  াতর, েতি োরা অংিগ্রহণ করতে কম আগ্রহ বদ্খাতি।  
আ বন্  খন্ই এই অযাবিবভটিগুবল করতিন্ েখন্ এই বচর্ন্াভািন্ামলূক অন্িুীলন্ীটি িযিহার করুন্, বন্ার্ করতিন্ ব মন্ভাতি শ্রীমেী 

দ্াস কতরবছতলন্, কতয়কটি বছার্খাতর্া বজবন্স েফাে িতি বদ্তয়বছল। 
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বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক বিরবে 

এ জােীয় বচর্ন্া-ভািন্া শুরু করতে ভাল প্রশ্নগুবল হল:  

 আ ন্ার বেবণর জন্য এটি বকমন্ বছল?  

 বিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুবল অপ্রেযাবিে বছল? বকন্? 

 আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কের্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আ বন্ বকান্ প্রশ্নগুতলা বজজ্ঞাসা কতরবছতলন্?  

  াতঠর বিতষ বকান্ বিষয়গুবলতে বজার বদ্তে হে িতল আ বন্ মতন্ কতরন্? 

 আ বন্  তরর  াতঠর কীভাতি এই বিক্ষাদ্ান্টিতক আরও বজার বদ্তিন্?  

িবণে বন্তয় আতলাচন্ায় আগ্রহ বজািাতে একটি িযিহাবরক বক্রয়াকলাত র প্রতয়াি এমন্ একটি বকৌিল  া আ বন্ বিবভন্ন বিষতয় িযিহার 

করতে  াতরন্। আ বন্ এই বকৌিলটি িযিহার করতে  াতরন্ এমন্ দ্টুি বভন্ন বিষয় সম্পতকট  বচর্ন্া করার বচষ্টা করুন্। আ ন্ার সু্কতলর িা 

 াশ্বটিেী সু্কতলর িবণে বিক্ষকতদ্র সাতর্থ আ ন্ার ধ্ারণাটি ভাি কতর বন্ন্ এিং আ ন্ার বেবণকতক্ষর জন্য  বরকল্পন্ার সাতর্থ সংহে 

করতে োতদ্র ধ্ারণাগুবল বন্ার্ করুন্। 

2. কার্যকর প্রভেভিয়া 
 খন্ এটি বন্তচর বেন্টি প্রতশ্নর স্পষ্ট উির বদ্য়, েখন্ বিক্ষাদ্াতন্ িি ধ্রতন্র  ার্থটকয বেবর করতে প্রবেবক্রয়া বদ্খাতন্া হতয়তছ (হাটি এিং 
টিম্পারতল, 2007):  

 আবম বকার্থায় চতলবছ? 

 আবম কীভাতি করবছ? 

 এর  তর বকার্থায়? 

প্রর্থতম বিক্ষার্থীতদ্র বিক্ষাদ্াতন্র উতেিয এিং লক্ষয সম্পতকট  অেযর্ন্ স্পষ্ট হওয়া প্রতয়াজন্ (‘আবম বকার্থায় চতলবছ?’)। 'আবম কীভাতি 

করবছ?' বস সম্পতকট  প্রবেবক্রয়া বিক্ষার্থীরা বিক্ষাগ্রহতণর সময় বকার্থায় চতলতছ এিং িেট মাতন্ োরা বকার্থায় আতছ, োর মতধ্য  ার্থটকযটি 

কবমতয় আন্তে বিক্ষার্থীতদ্র অবেবরক্ত বপ্ররন্া ও বন্ ুবকু্ত কের্া ো বদ্খাতন্া হতয়তছ। েতি  বদ্ েৃেীয় প্রশ্নটি 'এর  তর বকার্থায়?'-এর 

উির জান্া র্থাতক, বকিল েতিই োরা এই  ার্থটকযটি কবমতয় আন্তে বসই বপ্ররন্াটি কাতজ লািাতে  ারতি। 

প্রবেবক্রয়া বদ্ওয়া ও বন্ওয়ার জন্য বিক্ষক এিং বিক্ষার্থী উভতয়র বন্কর্ বর্থতকই  তর্থষ্ট দ্ক্ষোর প্রতয়াজন্। এর জন্য বেবণকতক্ষর একটি 

আবিক বিবিতষ্টযর দ্রকার হয়, ব খাতন্ বিক্ষার্থীরা উ হাতসর ভয় ছািাই মোমে প্রকাি করতে  াতর৷ এখাতন্ লক্ষযটি হল প্রতেযতকর 

একসাতর্থ বিখন্ এিং সিার উন্নবে । এ জােীয় আবিক বিবিষ্টযগুবলর মতধ্য বিক্ষকতদ্র িা অন্যান্য বিক্ষার্থীতদ্র 'আবম কীভাতি করবছ?' 

এিং 'এর  তর কী?'-এ লতক্ষয প্রবেবক্রয়া বদ্ওয়া এিং বিক্ষার্থীতদ্র বসই প্রবেবক্রয়া বিান্া ও বস লতক্ষয কাজ করা সম্ভি হয়।  

বিক্ষার্থীরা একসাতর্থ োতদ্র ধ্ারণাগুবল বন্তয় আতলাচন্া করতল এতক অতন্যর কাছ বর্থতক প্রায়িই প্রবেবক্রয়া ব তে  াতর। প্রবেবক্রয়াটি 

বিক্ষতকর বদ্ওয়া প্রবেবক্রয়ার মতো একই রকম হতি ন্া৷ কারণ বিক্ষার্থীতদ্র বিষয়টি সম্পতকট  িভীর জ্ঞান্ র্থাকতি ন্া িা বিক্ষকতদ্র মতধ্য 
ব  সংত াি স্থা তন্র দ্ক্ষো উ বস্থে ো বিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য র্থাকতি ন্া; েতি দ্রুে প্রবেবক্রয়া  াওয়ার সুত ািটি মাতন্র সমসযাটিতক 

প্রায়িই দ্তূর সবরতয় বদ্য়।  

 তরর অযাবিবভটিটির উতেিয হল বিভুজ সম্পতকট  আরও বিবি জান্া, েতি এটি বিক্ষার্থীতদ্র কা টকর প্রবেবক্রয়ার জন্য বেন্টি প্রশ্ন 

িযিহার করার সুত াি বদ্য় ('আবম বকার্থায় চতলবছ?', 'আবম কীভাতি করবছ?' এিং 'এর  তর বকার্থায়?')। আ বন্ অন্যান্য িাবণবেক 

বিষয়গুবলতেও এই বক্রয়াকলা টি বর্থতক প্রাপ্ত ধ্ারণাগুতলাও প্রতয়াি করতে  াতরন্। 
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অযাবিবভটি 2: কী ঘর্তি  বদ্ ...?

প্রতেযক বিক্ষার্থী িা বিক্ষার্থীতদ্র দ্তলর সামতন্ লাঠিগুবল িযিহার কতর বেবর একটি বিভুজ র্থাকা

উবচে।

আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র দ্লিেভাতি বন্ম্নবলবখে প্রশ্নগুবল আতলাচন্া করতে িলনু্:

 একই ধ্রতন্র বেন্টি লাঠি িযিহার কতর েুবম কেগুবল বিভুজ বেবর করতে  ারতি?

বকন্?  বদ্ েুবম দ্টুি লাঠির স্থান্ অদ্লিদ্ল কর েতি কী ঘর্তি?

  বদ্ েুবম বকান্ও একটি লাঠিতক িদ্তল িি িা বছার্ লাঠি রাতখা েতি কী ঘর্তি?

  বদ্ েুবম দ্টুি লাঠির মতধ্য বকাণ িািাও িা কমাও েতি কী ঘর্তি?

 বেন্টি িাহু এিং বেন্টি বকাণ  বরমা  কর। বছার্ বর্থতক িি বহসাতি এই

 বরমা গুবল সবিে কর। েুবম কী   টতিক্ষণ করতল? অন্যান্য বিক্ষার্থীরা কী একই বজবন্স   টতিক্ষণ কতরতছ? বিভুতজর ফল

বহসাতি বোমার   টতিক্ষণটি িণটন্া কর।
 দ্টুি বিভুজ সম্পতকট  একটি ফলাফতলর সূি বেবর কর  ার সংলগ্ন দ্টুি িাহুর বদ্ঘটয সমান্। েুবম বক মতন্ কর সমস্ত বিভুতজর

বক্ষতি এই প্রবেতিদ্ন্টি সেয? েুবম বক অন্য িহুভূতজর বক্ষতি এই প্রবেতিদ্ন্টি প্রতয়াি করতে  ার?

এছািাও বিক্ষার্থীতদ্র আতলাচন্া চলাকালীন্ এিং োর  তর এই প্রশ্নগুবল বন্তয় বচর্ন্া-ভািন্া করতে িলনু্:

 আবম বকার্থায় চতলবছ?

 আবম কীভাতি করবছ?

 এর  তর বকার্থায়?

োর তর োতদ্র প্রাপ্ত ফলাফলগুবল বেবণকতক্ষর সাতর্থ ভাি কতর বন্তে িলনু্। দ্লগুবলতক 'আবম বকার্থায় চতলবছ?', 'আবম বকমন্ কতর

করবছ?' এিং 'এর  তর বকার্থায়?' এ োতদ্র ভািন্া অর্ন্টভূক্ত করতে িলনু্। বিক্ষার্থীতদ্র অন্যান্য দ্লগুবলর কর্থা শুন্তে এিং এই

প্রশ্নগুবল প্রস্তুে করতে এিং প্রবেবক্রয়া বদ্তে িলনু্।
োর তর বিবভন্ন বিক্ষার্থীতক বেবণকতক্ষর সাতর্থ োতদ্র বচর্ন্াভািন্া ভাি কতর বন্তে িলনু্। অন্যান্য বিক্ষার্থীতদ্রতক মর্ন্িয করতে উৎসাবহে

করা উবচে। বিবভন্ন দ্ল বর্থতক সমস্ত বিক্ষার্থীর িলার সুত াি কতর বদ্ওয়া বন্বিে করুন্।

ভিত্র 2 বিক্ষার্থীরা কেগুবল বভন্ন
বিভুজ বেবর করতে  াতর?
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ককস স্টাভি 2: শ্রীমেী করিা দাটসর অ্যাভিভিটি 2- িযিহাটরর অ্ভিজ্ঞো 

আবম অযাবিবভটি 1-এর  তর সরাসবর অযাবিবভটি 2 িযিহার কতরবছ। বিক্ষার্থীরা বভন্ন বভন্ন বিভুজ বেবর করার জন্য বিি অতন্কর্া

সময় িযয় কতরতছ এিং আবম োতদ্র লাঠিটির প্রার্ন্গুবলতে বমবলে হওয়া িাহুগুবল সম্পতকট  মতন্ কবরতয় বদ্বিলাম। ঘর্ন্াক্রতম োরা

প্রতেযতকই অন্ভুি করল ব  প্রর্থম চারটি প্রতশ্নর উির োরা জাতন্। এই িার আবম োতদ্র ফলাফল অন্য দ্তলর কাতছ বকন্ বন্ভুট ল বছল

ো োতদ্র বিাঝাতে বচষ্টা করতে িললাম। এতক অতন্যর কর্থা শুন্তে শুরু করার আতি োতদ্র কাতছ  াতঠর উতেিয সম্পতকট  িা 'আবম

বকার্থায় চতলবছ?' জান্তে বচতয় আবম বেবণতে প্রবেবক্রয়া সম্পতকট  ধ্ারণা উ স্থা ন্ কতরবছলাম৷ এ বিষতয় আবম এই সমতয় অতন্কিার

কর্থা িতলবছ। আবম োর তর ব  দ্লগুবল শুন্তছ োতদ্রতক 'আবম বকমন্ করবছ?' এিং 'এর  তর বকার্থায়?' এ সংক্রার্ন্ মোমে বদ্তে 

িতলবছলাম উ স্থা ন্ করা দ্ল গুতলার জন্য।  াাঁচ বমবন্র্ িাতদ্ আবম বিক্ষার্থীতদ্র ব  দ্ল উ স্থা ন্ করবছল োতদ্র শুন্তে 

এিং  ারা শুন্বছল োতদ্র উ স্থা ন্ করতে িতলবছলাম৷এর তর আমরা বেবণকতক্ষ আতলাচন্া কতরবছলাম। আবম প্রর্থতমই বজজ্ঞাসা

করলাম. 'বকান্টি সহজ বছল?' বেবণকক্ষ উির বদ্ল ব , োরা োতদ্র বিভুজগুবল ও িাহুগুবল সম্পতকট  কর্থা িলা সহজ িতল মতন্
কতরবছল, েতি  েক্ষণ ন্া বকউ োতদ্র প্রবেফলন্ এিং ঘূণটন্ সম্পতকট  মতন্ ন্া কবরতয় বদ্তয়তছ, েেক্ষণ োরা বিভুজগুবল বকন্ সমান্ -

িা আলাদ্া, ো িলতে  াতরবন্! বিভুজগুবলর িণটন্া করতে োরা 'সমান্' িব্দটি িযিহার কতরবছল এটি শুন্তে খুি ভাল লািবছল। আমরা

'সমান্'-এর িাবণবেক অর্থট আতলাচন্া কতরবছলাম এিং আবম প্রবেটি দ্লতক োতদ্র িাবণবেক বিভুজ এিং আকারগুবলতক 'সমান্'-এর

অর্থট বক োর োতদ্র বন্জস্ব সংজ্ঞা বলখতে িতলবছলাম।

োর তর আবম বিক্ষার্থীতদ্র বজতজ্ঞস কতরবছলাম ব , বকান্ বিষয়টি কঠিন্। োরা িতলবছল ব ,  র্থা র্থভাতি প্রবেবক্রয়া বদ্ওয়া কঠিন্

বছল বকন্তু এর্া োতদ্র সবেযই ভাবিতয়বছল। 'আবম বকমন্ করবছ?' এিং 'এর  তর বকার্থায়?' এ োতদ্র ভািন্া অর্ন্টভূক্ত করতে িলনু্।
বস সম্পতকট  একটি িযিহাবরক প্রেুযির বদ্ওয়ার বচষ্টা করা সহজ বছল ন্া, েতি োর অর্থট বছল ব  আবম কী িতলবছ বস বিষতয় আ ন্াতক

ভািতে হতয়বছল। আবম উির বদ্তয়বছলাম 'আবম জাবন্!' এটিও একটি আকষটণীয়  তিট  বরণে হতয়বছল এিং আমার মতন্ হতয়বছল ব 

বিেকট টি অিিযই বিক্ষার্থীতদ্র সহায়ো কতর র্থাকতি, কারণ বেবণর কাজ বিতষ োতদ্রতক খুি খুিী বদ্খাবিল।

বভবডও: সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা

আ বন্ 'সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা' বিষতয় মলূ সম্পদ্টিতক একিার বদ্খতে চাইতে  াতরন্।

বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক বিরবে

 বিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুবল অপ্রেযাবিে বছল? বকন্?

 আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কের্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আ বন্ বকান্ প্রশ্নগুতলা বজজ্ঞাসা কতরবছতলন্?

 আ বন্ বক কাজটির বকান্ রকম  বরিেট ন্ কতরবছতলন্?  বদ্ োই হয় েতি বসর্ার জন্য আ ন্ার  ুবক্ত কী
বছল?

আ ন্ার কাতছ ইন্টারতন্র্ র্থাকতল, আ বন্ এই জােীয় কাজগুবল বেবর করতে ডায়ন্াবমক জযাবমবের সফর্ওয়যার (ব মন্ GeoGebra-

র মতো বিন্ামতূলয ডাউন্তলাতডর বপ্রাগ্রাম)ও িযিহার করতে  াতরন্।
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3. সহটর্াভগোমূলক ভিখি
বেবণতে অতন্ক বিক্ষার্থী র্থাকতল বিখার সুত াি সিটাবধ্ক করতে বিক্ষার্থীতদ্র এতক অন্যতক সহায়ো করা উবচে৷ ব মন্ বকস স্টাবড

2-এ শ্রীমবে দ্াতসর ক্লাতস কতরতছ। েতি সহত াবিোমলূক বিখন্ মাধ্যবমক স্ততর িবণতের বেবণকক্ষগুবলতে প্রতয়াতির ঘর্ন্া প্রায় 

বিরল৷ ব খাতন্ এটি করাও হয় বসটি প্রায়িই উতেিয ূণট ন্া হতয় শুধ্ুমাি করতে হয় িতল করা হয়। স্ল্যাবভন্ (2003) দ্দু্ট ার্ন্ একটি

প্রমাণ   টাতলাচন্া কতরবছতলন্ এিং বসদ্ধাতর্ন্ এতসবছতলন্ ব  'সহত াবিোমলূক বিখন্ হল আধ্ুবন্ক িতিষণার ইবেহাতস সতিটািম সাফতলযর

কাবহন্ী' ( ৃ. 177)। এই সাফতলযর জন্য প্রধ্ান্ চারটি কারণ হল (উইবলয়ম, 2011):

1. কপ্ররিা: বিক্ষার্থীরা বন্তজতদ্র আগ্রতহ এতক অতন্যর বিখায় সহায়ো কতর৷ সাবিটক প্রয়াস িািার উ র এর প্রভাি
রতয়তছ, এর ফতল বিখার বক্ষতি আরও সাফলয বদ্খা  ায় এিং কঠিন্ ধ্ারণাগুবলতে কাজ করতে আরও উৎসাহ  াওয়া

 ায়।
2. সামাভিক ঐকয: বিক্ষার্থীরা োতদ্র সহত ািীতদ্র সহায়ো কতর, কারণ োরা একই দ্তলর অংি এিং োতদ্র কাতছ

দ্তলর সাফলয গুরুত্বিহ।
3. িযভিগেকরি: দ্তল বকান্ও বন্বদ্টষ্ট বিক্ষার্থীর অসুবিধ্া র্থাকতল, দ্তলর অন্য বকউ োতক সাহা য কতর। ব খাতন্

দ্লগুবল ভাতলাভাতি িঠিে, বসখাতন্ সিটদ্া একই িযবক্ততক সাহা য করতে বদ্খা  ায় ন্া।
4. অ্ন্তজ্ঞয ািমূলক সম্প্রসারি: আতলাচন্ায় অংি বন্য় এমন্ বিক্ষার্থীতদ্র ধ্ারণাগুবলর মাধ্যতম বচর্ন্া করতে ও বন্তজতদ্র

ও অন্যতদ্র জন্য বসগুবলর িযাখযা বদ্ওয়ার উ তর বজার বদ্ওয়া হয়।
িি বেবণতে  বদ্ বিক্ষার্থীরা প্রতয়াজন্ীয় সাহা য  ায়, েতি োতদ্রও অিিযই অন্যতক সাহা য করতে প্রস্তুে র্থাকতে হতি। বিক্ষার্থীরা এতক 
অ রতক বিখাতল বসই বিখা কা টকরী হয়৷তকাতন্া  াতঠ বিক্ষার্থীরা োর সহত ািীর বন্কর্ বর্থতক প্রবিক্ষতণর মাধ্যতম ঠিক েের্াই
বিখতে  াতর,  ের্া োরা োতদ্র বিক্ষতকর বর্থতক সরাসবর বিক্ষণ বর্থতক বিতখ৷ সম্ভিে োরা বকান্ও সহত ািীর কাতছ প্রশ্ন করতে

েুলন্ামলূক কম ভয়  ায় (স্কযাকর্ার, 2000)।
 তরর অযাবিবভটিটির উতেিয হল বিক্ষার্থীতদ্র অন্যান্য িাবণবেক ধ্ারণাগুবলর সাতর্থ সংত াি স্থা ন্ কতর বকান্ও সমসযার সমাধ্ান্
করতে একসাতর্থ সহত াবিোমলূকভাতি কাজ করতে িলা৷ 

অযাবিবভটি 3: সংত াি স্থা ন্

এই অযাবিবভটিটির জন্য প্রবেটি বিক্ষার্থীর জন্য কম তক্ষ বেন্টি লাঠির প্রতয়াজন্ হতি।  বদ্ ো সম্ভি ন্া হয় েতি প্রবে বজািা বিক্ষার্থীর

জন্য অর্থিা বেন্জন্ বিক্ষার্থীর দ্তলর জন্য বেন্টি লাঠি িযিহার করুন্। প্রতেযক বিক্ষার্থী (অর্থিা বিক্ষার্থীতদ্র জটুি) খুবি মতো বেন্টি

লাঠি েুতল বন্তি। োরা ব ন্ োতদ্র লাঠির বদ্ঘটয অন্সুাতর বিতছ বন্তে ন্া  াতর ো বন্বিে করুন্।

আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র িলনু্:

 বোমরা এখন্ বোমাতদ্র বেবর করা বিভুতজর দ্ীঘটেম িাহুটির একটি অংি ‘বকতর্ বফল’, এতে বেন্টি বদ্ঘটয একটি সমতকাণী

বিভুজ বেবর কতর।
 কার্ার জন্য প্রতয়াজন্ীয়  র্থা র্থ মা টি কীভাতি  াতি বস বিষতয় বোমার দ্তলর সাতর্থ আতলাচন্া কর। এই বদ্ঘটযটি বির করতে

েুবম বকান্ প্রকৃে ের্থয(গুবল) িযিহার কর?

  েদ্রূ সম্ভি একটি বন্ভুট ল সমতকাণী বিভুজ িঠন্ করতে বোমার িযিহার করা বেন্টি লাঠি  বরমা  কর।
 বেন্টি লাঠির প্রবেটির এতক অতন্যর সাতর্থ বদ্তঘটযর অন্ ুাে বন্ধ্টারণ কর।
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 এই অন্ ুােটি অন্য বকান্ও বিক্ষার্থীর সাতর্থ সমান্ হয় বকন্া ো খুাঁতজ িার কর।
 বোমার বিভুতজর সাতর্থ অন্য বিক্ষার্থীর বিভুতজর সাতর্থ বমল কীতস,  ার জন্য অন্ ুাে সমান্ হতয়তছ ো খুাঁতজ বদ্তখা।
 বেবণকতক্ষ বোমার প্রাপ্ত ফলাফতলর সূি বন্ধ্টারণ কতর উ স্থা ন্া কর৷

ককস স্টাভি 3: শ্রীমেী দাস অ্যাভিভিটি 3-এর িযিহারটক ভিটয় ভিন্তািািিা
কটরি

আবম বেবণকতক্ষ ব র্থাতিারাতসর উ  াদ্য  বিতয়বছ বকছুক্ষণ আতি৷ এখন্ আবম বিতকাণবমবেতে ব তে চাই।  বেবণটি একসাতর্থ বিভুজ

সম্পতকট  কর্থা িতল এিং সঠিক িব্দ িযিহার কতর অতন্ক বিবি খুবি৷ আবম বভতিবছলাম োরা ব র্থাতিারাস কে ভাল মতন্ বরতখতছ এিং এটি

আিার  িাতন্ার প্রতয়াজন্ আতছ বকন্া ো বিচার করতে আবম এই অন্িুীলন্টি িযিহার করতে সক্ষম হি।

আবম োতদ্র িললাম ব  এই বসিন্টির উতেিয হল সমতকাণী বিভুজগুবল বন্তয় কাজ করা, োরা ব  অন্যান্য িাবণবেক ধ্ারণাগুবল বিতখতছ

োর সাতর্থ সংত াি স্থা ন্ করা। োরা  া জাতন্ ো সম্প্রসাবরে করা। এর অর্থট হল,  খন্ োরা সংত াি স্থা ন্ কতর, েখন্ োতদ্র

বন্তজতদ্র ো বন্ার্ করা উবচে,  াতে োরা োতদ্র বেবণর সাতর্থ ভাি কতর বন্তে  াতর এিং  াতে আবম োতদ্র ন্েুন্ বকান্ও বকছু বিখার

বিতষ বজজ্ঞাসা করতে  াবর।

োরা প্রকৃে তক্ষ এমন্ভাতি দ্ল িঠন্ কতরবছল,  া োরা িেকাল অযাবিবভটি 1 এিং 2 করার সময় কতরবছল এিং োতদ্র লাঠিগুবল

বন্তয়বছল। কীভাতি োরা বন্বিে হতে  াতর ব  োরা 'কার্ার জন্য' সঠিক বদ্ঘটযটি বন্ধ্টারণ করতে ব তরতছ বস বিষয় কর্থা িলা শুরু কতরতছ

- আবম োতদ্র প্রকৃে তক্ষ লাঠিটি কার্তে বদ্ইবন্, একটি খবি িযিহার কতর দ্াি বদ্তে িতলবছলাম। প্রর্থতম োরা  বরমা  বিষয়ক কর্থা

িলতে শুরু করল, িলল  বদ্ আমরা ঠিক 90° বকাণ  বরমা  কবর েতিই বসটি সঠিক হতি, ফতল োরা োতদ্র চাাঁদ্া িার কতর মা তে শুরু

করল। আবম বদ্খতে বচতয়বছলাম ব  োরা একসাতর্থ আতলাচন্া করার সময় কী ঘর্তছ, োই আবম বকিল বিবভন্ন দ্তলর কর্থা শুতন্ বিলাম।
আবম শুন্তে ব লাম ব , বিক্ষার্থীরা 'এটি  রীক্ষা কতর বদ্খ', 'আতর ন্া, এটি সতর বিতছ' এিং 'এটি করা কঠিন্' - এ ধ্রতন্র কর্থা িলবছল।
আবম  ুতরা বেবণতক ভািতে িললাম ব ,  বরমাত র সময় োরা অন্যান্য ব  িবণে জাতন্, বসই মহুুতেট  োরা এর সাতর্থ বকান্ গুতলাতক  ুক্ত

করতে  াতর, ব তহেু োরা  বরমা  করার বিষতয় বচর্ন্া করতছ। আবম োতদ্র িার্ন্ হতে এিং 30 বসতকি ধ্তর বচর্ন্া করতে িললাম৷

োর তর োতদ্র কাতজ বফতর ব তে িললাম।

িার্ন্ বচর্ন্াটি কাতজ এতসবছল এিং বকউ বকউ িলতে শুরু কতরবছল ব  'আমাতদ্র অিিযই অবেভুজটি খুাঁতজ িার করতে হতি৷ 'বকউ আমাতক
এতস 'ব র্থাতিারাস-এর কর্থা িলল - এখন্ এটি কী বছল!' আবম বদ্খলাম অতন্তক োতদ্র  াঠয ুস্ততক ব র্থাতিারাতসর উ  াদ্য বদ্খতে শুরু

কতরতছ। মতন্ হল খুি অল্প সমতয়র মতধ্য োরা আিারও বকিল  রীক্ষা কতর বন্তে চাইতছ৷ োরা িিট বন্ণটয় করবছল এিং িিটমলূ বন্ণটতয়র

বচষ্টা করবছল। আবম বদ্তখ অেযর্ন্ খুিী হতয়বছলাম ব , আমাতক োতদ্র বচর্ন্া করার জন্য সময় বদ্ওয়া উবচে বছল এিং োর তর বিার্া

বেবণটি এতক অন্যতক ব র্থাতিারাতসর উ  াদ্য িযিহার করাতক সহতজই এিং স্বাভাবিকভাতি সঠিক বহতসিটি বির করতে সমর্থট হতয়বছল।

আবম অন্ভুি কতরবছলাম ব , বেবণর বিবিরভাতিরই ব র্থাতিারাস সম্পতকট  একটি ভাল জ্ঞান্ রতয়তছ, েতি আবম বদ্খতে ব লাম ব   িন্দ্ী 

এিং অন্যান্য বিি কতয়কজন্ ঘািতি বিতয়বছল। িাবক বেবণ অংি 2 শুরু করার সময় আবম োতদ্রতক আমার সাতর্থ আরও একিার কর্থা

িলতে িতলবছলাম এিং বদ্খা বিল োরা ব র্থাতিারাতসর উ  াতদ্যর  াঠযাংিটি বমস কতরতছ। কীভাতি োরা  াঠয ুস্তক িযিহার কতর,

ইন্টারতন্র্ িযিহার কতর এিং  তরর  াতঠযর আতি  তরর সপ্তাতহ োরা কী বজতন্বছল ো আমাতক জান্াতে আসার জন্য একসাতর্থ আমরা

একটি  বরকল্পন্া বেবর কতরবছ।

আবম বসই বস্বিাতসিীতদ্র  ারা িলতে প্রস্তুে বছল োতদ্র অন্তুরাধ্ জাবন্তয়বছলাম এবিতয় এতস িলতে৷  োরা কীভাতি কাজটি সম্পন্ন
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কতরবছল৷ । আবম োতদ্র এও বজজ্ঞাসা কতরবছলাম ব  োরা ব  বক্রয়াকলা টি কতরতছ োর অন্য বকান্ও উ ায় বছল বকন্া। োর র োরা

চারজন্ কতর দ্ল িঠন্ করল, এিং কাতজর বদ্বেীয় অংিটি বিষ হতয় বিল, এিং সাতর্থ সাতর্থ  রিেী আতলাচন্া বছল, কী ঘর্তে চতলতছ ো

িলা।

োরা আগ্রহ ভতর বদ্বেীয় অংি  শুরু কতরবছল। োরা জান্ে, খুাঁতজ িার করার জন্য ন্েুন্ বকছু বছল এিং োরা এটি খুাঁতজ িার করতে

বচতয়বছল। োরা  াটিিবণে কতরবছল, োতদ্র উিরটি সঠিক বকন্া ো বদ্খতে আিারও  রীক্ষা কতরবছল। (োরা কখন্ স্বাভাবিকভাতি

 রীক্ষা কতরবছল? (সাধ্ারণে োরা োতদ্র অন্িুীলন্ীটি বিষ করার বচষ্টা করবছল!) অন্ ুােগুবল  খন্ ভগ্নাংি বহসাতি বছল েখন্ োরা

বসগুবল েুলন্া করতে  াতরবন্, োই োরা িতুঝবছল ব  োতদ্র অন্য বকছু করতে হতি। বকছু বিক্ষার্থী িতলবছল ব  োরা সমেুল ভগ্নাংি বেবর

করতে  ারতি৷ বকছু জন্ এগুবলতক দ্িবমতক উ বস্থে করতে সুবিধ্া মতন্ কতরবছল। বসৌভািযিিে বিবভন্ন আকাতরর সমবদ্বিাহু বিভুজসহ

অতন্কগুবল দ্ল বছল এিং কতয়কটি বছল 30-, 60- এিং 90-বডবগ্রর বিভুজ। োই বিক্ষার্থীতদ্র দ্লগুবল স্বাভাবিকভাতি একই উির বন্তয়

িঠিে হতয়বছল এিং োরা বদ্খতে ব তয়বছল বকাণগুবল একই বকন্া, সমস্ত িাহুর জন্য অন্ ুাে বছল একই - এমন্বক অতন্তক বদ্খতে

ব তয়বছল ব , একটি বক্ষতি িাহুগুবল বদ্বগুণ হতয়তছ। বিতকাণবমবের অন্ ুাে শুরুর বক্ষতি এটি বছল বন্ভুট ল শুরু৷ েতি  তরর  াঠটি অিবধ্

অত ক্ষা করতে হতয়বছল। প্রর্থতম আমাতদ্র কাতছ উির বদ্ওয়ার জন্য বকছু প্রশ্ন বছল,  াতে োরা বদ্খতে  ায় োরা সফলভাতি  াতঠর

উতেিযটি  ূরণ কতরতছ।

বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক বিরবে

আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র বিখতন্র মলূযায়ন্ করতে সমসযা সমাধ্ান্টি কে ঘন্ ঘন্ িযিহার কতরবছতলন্? আ বন্ বক মতন্
কতরন্, শ্রীমেী দ্াস োর বেবণর প্রতেযতকর কী করা উবচে ো খুাঁতজ ব তয়বছতলন্? োতদ্র মতধ্য অতন্তক কীভাতি
ব র্থাতিারাতসর উ  াদ্য িযিহার করতে হতি বস সম্পতকট  বকছু সহায়ো ব তয়বছতলন্? এর অর্থট বক োরা এটি সম্পতকট
জান্ে ন্া?

আ ন্ার বেবণর সমসযা সমাধ্ান্   টতিক্ষণ করা আ ন্াতক কীভাতি িাবণবেক ধ্ারণাগুবল িযিহার করতে হয়, কারা বকিল
অযালিাবরদ্ম অন্সুরণ করতে  াতর এিং োর ফতল বক বকছু প্রসে হাবরতয়তছ বকন্া এিং কার এতকিাতরই বকান্ও ধ্ারণা বন্ই ো

অন্ধু্ািন্ করতে সহায়ো করতে  াতর। সম্ভিে এখাতন্ সিটাবধ্ক গুরুত্ব ূণট বিষয়টি হল, বিক্ষার্থীরা কী করতে হতি এিং কী করতে হতি

ন্া ো খুাঁজতে  ারতি ন্া। বিক্ষক বহসাতি আ বন্ োর তর 'এর  তর কী?' প্রশ্নটি সম্পতকট  প্রকৃেই ভাল প্রবেবক্রয়া বদ্তে ব তরবছতলন্

ব মন্টি শ্রীমেী দ্াস বদ্তয়বছতলন্।

বভবডও: অগ্রিবে ও কা টসম্পাদ্তন্র মূলযায়ন্

আরও বিস্তাবরে জান্তে সম্পদ্ 2, 'অগ্রিবে ও কা টসম্পাদ্তন্র মলূযায়ন্'  িুন্।

4. সারসংটক্ষপ
এই ইউবন্র্টি বেন্টি গুরুত্ব ূণট সমসযায় ন্জর বদ্তয় বিভুজ বিখাতন্া সম্পবকট ে ধ্ারণাগুবল িযিহার কতরতছ:

 বিক্ষার্থীতদ্র িাবণবেক ধ্ারণাগুবল সম্পতকট  আটলািিা করতে সক্ষম হতে সহায়ো করার প্রতয়াজন্ীয়ো। বিক্ষার্থীতদ্র
োতদ্র ধ্ারণাগুবল প্রকাি করতে সক্ষম হওয়ার ক্ষমোতক সমূ্পণটরূত  অন্ুধ্ািন্ করা এিং বসগুবল ব খাতন্ বিখা হয়,
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োর অিযিবহে প্রসতের িাইতর বসগুবল িযিহার করা প্রতয়াজন্ীয়ো। বচর্ন্াভািন্ার জন্য ভাষার প্রতয়াজন্ হওয়ার কারতণ

ব সকল বিক্ষার্থীতদ্রতক িাবণবেক িব্দ এিং  দ্ িযিহাতর সহায়ো করা হতয়বছল, েখন্ বচর্ন্া করতে িলায় োরা

সুবিধ্াজন্ক অিস্থাতন্ বছল।
 প্রভেভিয়ার ভূবমকা হল বিক্ষার্থীতদ্র বিখতন্ আরও বিবি বন্ ুক্ত করতে এিং আরও বিবি উেীব ে করতে

সহায়ো করা।
 সহটর্াগী ভিখি, ব খাতন্ বিক্ষার্থীরা কা টকরভাতি োতদ্র বিক্ষাগ্রহতণ এতক অন্যতক সহায়ো কতর। এটি অতন্ক 

বিক্ষার্থীর বেবণ বিক্ষাদ্াতন্র বক্ষতিে বিতিষভাতি গুরুত্ব ূণট।

বচর্ন্ার জন্য সামবয়ক বিরবে

এমন্ বেন্টি ধ্ারণা বচবিে করুন্  া এই ইউবন্তর্ িযিহার করা হতয়তছ আ বন্ অন্যান্য বিষয় বিক্ষাদ্াতন্র সময়

িযিহার করতে  ারতিন্। আ ন্াতক িীঘ্রই  িাতে হতি এমন্ দ্টুি বিষতয়র একটি বন্ার্ বন্ন্, ব খাতন্ বসই ধ্ারণাগুবল

বকছু বছার্খাতর্া সমন্বয়সহ িযিহার করতে  ারা  ায়।

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE বিক্ষাদ্াতন্র আিিযকোগুবল

এই ইউবন্তর্ ব  বিক্ষাদ্ান্ করা হতয়তছ ো ন্ীতচ িবণটে বিষয় অন্ ুায়ী NCF (2005) ও NCFTE (2009) বিক্ষাদ্াতন্র
প্রতয়াজন্ীয়োগুবলর সাতর্থ ব ািসূি স্থা ন্ কতর:

 বিক্ষার্থীতদ্র শুধ্ুমাি জ্ঞাতন্র প্রা ক হবসাতি ন্া ধ্তর সবক্রয় অংিগ্রহণকারী বহসাতি বদ্খুন্৷ োতদ্র বিখন্
বন্বিে করতে মুখস্থ  বদ্ধবে বর্থতক সতর এতসতজ্ঞান্ সাধ্তন্ উৎসাহ বদ্ন্৷

 বিক্ষাগ্রহণতক িযবক্তিে অবভজ্ঞোর অর্থট অন্ুসোন্ বহসাতি এিং জ্ঞান্ আহরণতক প্রবেফলন্মূলক বিক্ষাগ্রহতণর

অবিরাম চলমান্ প্রবক্রয়া বহসাতি বদ্খুন্।
 বিক্ষার্থীতদ্র িবণেতক ভয়  াওয়ার  বরিতেট  োতদ্র এটি বিখতে সাহা য করুন্।

সম্পদ্ 2: অগ্রিবে ও কা টসম্পাদ্তন্র মলূযায়ন্

বিক্ষার্থীতদ্র বিক্ষতণর মলূযায়ন্ করার দ্টুি উতেিয র্থাকতে  াতর:  

 পর্যায়িভমক মূলযায়ি বন্বদ্টষ্ট সময়কাতলর বিচার কতর এিং ইবেমতধ্যই কী বিখা হতয়তছ বস বিষতয় বিতিচন্া

কতর। সাধ্ারণে বগ্রড বদ্তয় অভীক্ষার মাধ্যতম এর্া  বরচাবলে হয়,  া বিক্ষার্থীতদ্র বসই অভীক্ষার প্রশ্নগুতলার
ও র সাফলয সম্পতকট  জান্ায়। এর্া ফলাফতলর বরত ার্ট  প্রস্তুে করতেও সাহা য কতর।

 প্রস্তুভেকালীি মূলযায়ি (অর্থিা বিখার জন্য মলূযায়ন্) অতন্ক আলাদ্া। এর প্রকৃবে হল অ-প্রর্থািে ও
বন্ণটয়মলূক। বিক্ষকরা োাঁতদ্র বিক্ষণ প্রবক্রয়ার অংি বহসাতি এর্া িযিহার কতরন্, উদ্াহরণস্বরূ , বিক্ষার্থীরা বকান্
বকছু িতুঝতছ বকন্া  রীক্ষা করার জন্য প্রশ্ন করা। োর র  রিেী বিখন্ অবভজ্ঞোতক  বরিবেট ে করতে এই
মলূযায়তন্র ফলাফল কাতজ লািাতন্া হয়। বন্রীক্ষণ এিং মোমে িঠন্মলূক মলূযায়তন্র অংি।
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িঠন্মলূক মলূযায়ন্ বিখন্তক উন্নে কতর কারণ বিখার জন্য প্রতেযক বিক্ষার্থীতক অিিযই: 

 োরা কী বিখতি িতল আিা করা হয় ো িঝুতে হতি
 বসই বিখতন্র বকান্ অিস্থায় োরা আতছ জান্তে হতি
 িঝুতে হতি োরা কীভাতি উন্নবে করতে  াতর (কী  িতে হতি এিং কীভাতি  িতে হতি)
  খন্ োরা আিান্রুূ  লক্ষয ও ফলাফতল ব ৌাঁছতি ো জান্তি৷

আ বন্  বদ্ প্রতেযক  াতঠর বক্ষতি ও তরর চারতর্  তয়তন্ট ন্জর বদ্ন্ েতি বিক্ষক বহসাতি আ বন্ আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র 

কাছ বর্থতক বসরা ফল  াতিন্। এইভাতি বন্তদ্ট তির আতি, চলাকালীন্ এিং  তর মলূযায়ন্ হতে  াতর। 

 আটগ:  ঠন্- াঠন্ শুরু হওয়ার আতি মলূযায়ন্ আ ন্াতক িন্াক্ত করতে সাহা য কতর বিক্ষার্থীরা কী জাতন্ এিং

বন্তদ্ট তির আতিই কী করতে  াতর। এর্া বভবিতরখা বন্বদ্টষ্ট কতর এিং আ ন্ার বিক্ষতন্র  বরকল্পন্া করার জন্য

আ ন্াতক একর্া শুরুর ধ্ারন্া বদ্য়। আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কী জাতন্ বস সম্পতকট  আ ন্ার বিাধ্তক উন্নে করতল

বিক্ষার্থীরা ইবেমতধ্যই দ্ক্ষ এমন্ বকান্ বিষতয় আিার  ঠন্- াঠন্ করাতল িা সম্ভিে োতদ্র জান্া িা বিাঝা

উবচৎ (বকন্তু এখন্ও জাতন্ ন্া) এমন্ বকাতন্া বিষয় িাদ্  তি  াওয়ার সম্ভািন্া কতম  ায়।
 িলাকালীি: বেবণকতক্ষ বিক্ষন্ চলাকালীন্ বিক্ষার্থীরা বিখতছ বকন্া এিং উন্নবে করতছ বকন্া বদ্খার জন্য মলূযায়ন্।

আ ন্ার বিক্ষন্  দ্ধবে, সম্পদ্ এিং অযাবিবভটির সমন্বয়সাধ্ন্ করতে এটি সাহা য করতি। বিক্ষার্থী কাবিে

লতক্ষর বদ্তক বকমন্ অগ্রিবে করতছ এিং আ ন্ার বিক্ষন্ কের্া সফল ো বিাঝার বক্ষতি এর্া আ ন্াতক সাহা য

করতি।
 পটর: বিক্ষতন্র  তরর মলূযায়ন্ বন্বিে কতর ব  বিক্ষার্থীরা কী বিতখতছ এিং বক বিতখতছ ও কার এখন্ও সহায়ো

প্রতয়াজন্ আ ন্াতক ো প্রদ্িটন্ কতর। এর্া আ ন্ার বিক্ষাদ্াতন্র লতক্ষযর কা টকাবরো মলূযায়ন্ করতে আ ন্াতক

সাহা য কতর।
আতি: আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কী বিখতি বস সম্পতকট  স্পষ্ট হওয়া 

বিক্ষার্থীরা বকান্  াঠ িা ক্রম  াঠগুবলতে অিিযই কী বিখতি আ বন্ ো ঠিক করতল, আ ন্ার উবচৎ এর্া োতদ্র সাতর্থ 

বিয়ার করা। আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র কী করতে িলতছন্ আর োর বর্থতক োরা কী বিখতি িতল আিা করা হতি এর্াতক 

সেকট ভাতি  ৃর্থক করুন্। একর্া মকু্ত(Open Ended)প্রশ্ন বজজ্ঞাসা করুন্  া আ ন্াতক মলূযায়ন্ করার সুত াি বদ্তি ব  

োরা প্রকৃেই িতুঝতছ বকন্া। উদ্াহরণস্বরূ : 

বিক্ষার্থীতদ্র উির বদ্ওয়ার আতি ভািার জন্য বকছু সময় বদ্ন্, অর্থিা বিক্ষার্থীতদ্র প্রর্থতম জটুিতে িা বছার্ দ্তল োতদ্র 

উিরগুতলা আতলাচন্া কতর বন্ওয়ার জন্য িলতে  াতরন্। োরা আ ন্াতক োতদ্র উির িলার সময়, আ বন্ জান্তে 

 ারতিন্ োতদ্র কী বিখতে হতি োরা িঝুতে  ারতছ বকন্া। 

আতি: বিক্ষার্থীরা োতদ্র বিখার বকান্ স্থাতন্ রতয়তছ ো জান্া 

িার্ন্ন্,ু েুবম আজ কী
বিখতি?

আমরা কী বিখতে চতলবছ  ো বক
বন্তজর ভাষায় িযাখযা করতে  ারতি
আর আমাতদ্র আজ কী করতে হতি?

বোমরা আমাতক কীভাতি বন্বিে
কতর বিাঝাতে  ার ব  আবম
এইমাি ব র্া িতলবছ বসর্া

বোমরা িতুঝছ?
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আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র উন্নবেতে সাহা য করার জন্য, আ ন্াতক ও োতদ্র উভয়তকই জান্তে হতি োতদ্র বিাধ্িমযোর 

িেট মান্ অিস্থার্া কী। একিার অভীষ্ট বিখন্ ফলাফল িা লক্ষয বিয়ার করার  তর আ বন্  া করতে  াতরন্: 

 োরা ইবেমতধ্যই বিষয়র্া সম্পতকট   া জাতন্ োর  মান্সবচি িা োবলকা বেবর করার জন্য বিক্ষার্থীতদ্র জটুিতে
কাজ করতে িলনু্, এর্া সম্পূণট করার জন্য োতদ্র  তর্থষ্ট সময় বদ্ন্ বকন্তু  াতদ্র ধ্ারণা কম োতদ্র খুি বিবি

সময় বদ্তিন্ ন্া। োর র আ ন্ার মান্সবচি িা োবলকাগুতলা   টাতলাচন্া কতর বদ্খা উবচৎ।
 গুরুত্ব ূণট িব্দভাণ্ডার বিাতডট  বলখুন্ এিং প্রতেযক িব্দ সম্পতকট  োরা কী জাতন্ িলার জন্য বস্বিাতসিকতদ্র ডাকুন্।

োর র ক্লাতসর িাবকতদ্র িলনু্ িব্দর্া িঝুতল োরা ব ন্ িতুিা-আঙুল বোতল, খুি কম জান্তল িা বকছুই ন্া

জান্তল িতুিা-আঙুল বন্তচর বদ্তক রাতখ, এিং বকছু জান্তল আঙুল সমার্ন্রাল রাতখ।
বকার্থা বর্থতক শুরু করতে হতি ো জান্ার অর্থট আ বন্ আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র জন্য প্রাসবেক ও িঠন্মলূক  াঠ  বরকল্পন্া 

করতে  াতরন্। আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কের্া ভালভাতি বিখতছ ো মলূযায়ন্ করতে  ারাও গুরুত্ব ূণট  াতে আ বন্ এিং োরা 

উভতয়ই জাতন্ন্ ব  োর র োতদ্র কী বিখতে হতি। আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র বিখার দ্াবয়ত্ব বন্তজতদ্র ও র বন্ওয়ার সুত াি 

কতর বদ্ওয়া োতদ্র জীিন্-িযা ী বিক্ষার্থী হওয়ার বক্ষতি সাহা য করতি। 

চলাকালীন্: বিক্ষার্থীতদ্র বিখার উন্নবে বন্বিে করা 

আ ন্ার বিক্ষার্থীতদ্র সাম্প্রবেক অগ্রিবের িযা াতর কর্থা িলা সময় বন্বিে করুন্  াতে আ ন্ার মোমে োতদ্র কাতছ 

উ ত ািী ও িঠন্মলূক হয়। এইভাতি ো করুন্: 

 বিক্ষার্থীতদ্র িবক্তর/ সািলীল জায়িাগুতলা এিং োরা কীভাতি  তর উন্নবে করতে  াতর ো োতদ্র জান্তে সাহা য
কতর

 বকতস/ বকান্তক্ষতি  আরও উন্নবে করতে হতি বস সম্পতকট  স্পষ্ট ধ্ারণা বেবর কতর
 োরা কীভাতি োতদ্র বিখার বিকাি ঘর্াতে  াতর বস সম্পতকট  ইবেিাচক হতয়, োরা উ তদ্ি বিাতঝ বকন্া এিং

ো িযিহার করতে সক্ষম মতন্ কতর বকন্া োও  রীক্ষা কতর।
আ ন্াতক বিক্ষার্থীতদ্র বিখন্ উন্নে করার জন্যও সুত াি কতর বদ্তে হতি। এর অর্থট হল আ ন্ার বিক্ষার্থীরা এখন্ োতদ্র 

বিখার ব  অিস্থাতন্ আতছ এিং আ বন্ োতদ্র ব  অিস্থাতন্ বন্তয় ব তে চান্ োর মাতঝর ঘার্বে  ূরণ করতে আ ন্াতক 

আ ন্ার  াঠ  বরকল্পন্া  বরিেট ন্ করতে হতে  াতর। এর জন্য আ ন্াতক  া করতে হতে  াতর: 

 এমন্ বকছু কাতজ বফতর  াওয়া  া োরা ইবেমতধ্যই জাতন্ িতল আ বন্ মতন্ কতরন্
 বিক্ষার্থীতদ্র প্রতয়াজন্ অন্সুাতর দ্তল ভাি করা, আর োতদ্র বভন্ন বভন্ন কাজ বদ্ওয়া
 অতন্কগুতলা সম্পতদ্র মতধ্য বকান্র্া োতদ্র অধ্যয়ন্ করা দ্রকার বস িযা াতর বিক্ষার্থীতদ্র বন্তজতদ্র বসদ্ধার্ন্ বন্তে

বদ্ওয়া  াতে োরা ‘বন্তজতদ্র ঘার্বে  ূরণ করতে  াতর’
 ‘সহজ বিাধ্য িা সহ্জসাধ্য, উচ্চ চযাতলঞ্জ ূণট’ কাজ িযিহার করুন্  াতে সি বিক্ষার্থীর  তক্ষ অগ্রিবে করা সম্ভি

হয় – এগুতলা এমন্ভাতি সাজান্ হয়  াতে সি বিক্ষার্থী কাজর্া শুরু করতে  াতর বকন্তু অবধ্কের সক্ষমতদ্রও

সীমািদ্ধ কতর বদ্ওয়া হয় ন্া এিং োতদ্র বিখতন্র সম্প্রসারণ ঘর্াতে  াতর।
বিবিরভাি সমতয়ই  াতঠর িবে কবমতয় বদ্তয় আ বন্ বিখার িবে িািাতে  াতরন্ কারণ আ বন্ বিক্ষার্থীতদ্র এর্া ভািা 

এিং বিাঝার সময় ও ভরসা বদ্ন্ ব  উন্নবে করার জন্য োতদ্র কী করতে হতি। বিক্ষার্থীতদ্র বন্তজতদ্র মতধ্য োতদ্র 
কাজ সম্পতকট  কর্থা িলতে বদ্ওয়া, এিং োতদ্র ঘার্বেগুতলা বকার্থায় ও কীভাতি োরা বসগুতলা  ূরণ করতে  াতর ো 

প্রকাি করার সুত াি বদ্ওয়ার মাধ্যতম, আ বন্ োতদ্র বন্তজতদ্র মলূযায়ন্ করার উ ায় বদ্খান্। 
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 তর: প্রমাণ সংগ্রহ করা ও িযাখযা করা, এিং অগ্রিেী  বরকল্পন্া করা 

বিক্ষন্ ও বিখন্ চলার সময় এিং বকান্ ক্লাসঘতরর কাজ িা িাবির কাজ ঠিক করার  তর, গুরুত্ব ূণট হল: 

 আ ন্ার বিক্ষার্থীরা কের্া ভাল করতছ ো বদ্খা
 রিেী  াতঠ আ ন্ার  বরকল্পন্ার সুবিধ্ার জন্য এর্া িযিহার করা

 এর্াতক মোমে সহ বিক্ষার্থীতদ্র কাতছ বফবরতয় বদ্ওয়া।
মলূযায়তন্র বেন্টি মলূ দ্িা বন্তচ আতলাবচে হতয়তছ। 

ের্থয িা প্রমাণ সংগ্রহ করা 

প্রতেযক বিক্ষার্থী বভন্নরূত , োতদ্র বন্জস্ব িবেতে ও রীবেতে, সু্কতলর বভেতর এিং িাইতর বিতখ। সুেরাং, বিক্ষার্থীতদ্র 
মলূযায়ন্ করার সময় আ ন্াতক দ্তুর্া কাজ করতে হতি: 

 বিবভন্ন উৎস বর্থতক ের্থয সংগ্রহ করুন্ - আ ন্ার বন্জস্ব অবভজ্ঞো, বিক্ষার্থী, অন্যান্য বিক্ষার্থী, অন্যান্য বিক্ষক,

ব োমাো এিং কমযুবন্টির সদ্সযতদ্র বন্কর্ বর্থতক।
 বিক্ষার্থীতদ্র িযবক্তিেভাতি, জটুিতে এিং দ্তল মলূযায়ন্ করুন্, এিং স্ব-মলূযায়ন্ চাল ুকরুন্। ব তহেু বকান্ একক

 দ্ধবে আ ন্াতক সমস্ত ের্থয বদ্তে  াতর ন্া, োই বিবভন্ন  দ্ধবে িযিহার করা গুরুত্ব ূণট। বিক্ষার্থীতদ্র বিক্ষণ ও 
অগ্রিবে সম্পতকট  ের্থয সংগ্রহ করার বিবভন্ন উ ায় হল বিষয় ও বর্থমগুতলা   টতিক্ষণ করা, বিান্া, আতলাচন্া 

করা, এিং ক্লাতসর ও িাবির বলবখে কাতজর   টাতলাচন্া করা। 
ের্থয সংগ্রহ কতর বলব িদ্ধ করা 
ভারেিযা ী সমস্ত সু্কতল বরকডট  রাখার সিতর্থতক সাধ্ারণ রূ  হল বরত ার্ট  কাতডট র িযিহার, বকন্তু এতে বিক্ষার্থীর বিখা িা 

আচরতণর সমস্ত বদ্কগুতলা ন্বর্থভূক্ত করার সুত াি ন্াও র্থাকতে  াতর। এর্া করার বকছু সহজ উ ায় আতছ  া আ বন্ 

বিতিচন্া কতর বদ্খতে  াতরন্, ব মন্: 

 বিখন্-বিক্ষণ চলার সময় আ বন্  া বদ্খতছন্ ো বকান্ বদ্ন্বলব /বন্ার্িই/বরবজস্টাতর বন্ার্ কতর রাখা
 বিক্ষার্থীতদ্র কাতজর ন্মনু্া রাখা (বলবখে, বিল্প, হস্তবিল্প, প্রকল্প, কবিো, ইেযাবদ্) একর্া ব ার্ট তফাবলওতে
 সমস্ত বিক্ষার্থীর বপ্রাফাইল বেবর করা

 বিক্ষার্থীতদ্র ব তকান্ অস্বাভাবিক ঘর্ন্া,  বরিেট ন্, সমসযা, ক্ষমো এিং বিখার প্রমাণ রাখা।
প্রমাতণর িযাখযা করা 
একিার ের্থয ও প্রমাণসমহূ সংিৃহীে ও ন্বর্থভুক্ত হতয় বিতল, প্রতেযক বিক্ষার্থী কীভাতি বিখতছ এিং অগ্রিবে করতছ বস 

সম্পতকট  বিাধ্ িঠন্ করার জন্য এর িযাখযা করা গুরুত্ব ূণট। এজন্য স ত্ন অন্ধু্যান্ ও বিতেষণ প্রতয়াজন্। োর র বিক্ষণ 
উন্নে করার জন্য আ ন্াতক আ ন্ার প্রাপ্ত বিষয়গুতলা বন্তয় কাজ করতে হতি, হতে  াতর বিক্ষার্থীতদ্র মোমে বদ্ওয়ার 
মাধ্যতম অর্থিা ন্েুন্ ন্েুন্ সম্পদ্ িার করা, দ্লগুতলাতক  ুন্িটঠিে করা, অর্থিা বিখার বিতিষ বকান্ বিষয়  ুন্রায় 

করার মাধ্যতম।  

উন্নবের  বরকল্পন্া 
 ৃর্থকীকৃে বিখন্ কা টক্রম স্থা ন্ কতর ব  বিক্ষার্থীতদ্র বিবি সাহা য প্রতয়াজন্ োতদ্র বদ্তক মতন্াত াি বদ্ওয়া ও  ারা বিবি 
অগ্রণী োতদ্র চযাতলতঞ্জর সমু্মখীন্ করার মাধ্যতম মলূযায়ন্ প্রতেযক বিক্ষার্থীর জন্য অর্থট ূণট বিক্ষতণর সুত াি প্রদ্াতন্ আ ন্াতক 

সাহা য করতে  াতর।
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অ্ভেভরি সম্পদসমূহ
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http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and for teacher

training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning in the

Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-

study-materialbooks.html
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http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 বসন্ট্রাল বিাডট  অফ বসতকিাবর এডুতকিতন্র িইগুবল এিং সহায়ক উ াদ্ান্ (এছািাও ফমটযাটিভ মূলযায়তন্র জন্য 
বিক্ষার্থীতদ্র মযান্ুয়াল অর্ন্ভুট ক্ত - িবণে (ন্িম বেবণ)) – ‘CBSE publications’ বন্িটাচন্ করুন্ োর তর ‘Books

and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm বন্িটাচন্ করুন্
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
এই বিষয়িস্তু বক্রতয়টিভ কমে অযাবিবিউিন্ – বিয়ারঅযালাইক লাইতসে এর অধ্ীতন্ উ লব্ধ

(http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/),  বদ্ ন্া অন্যভাতি বচবিে হয়। লাইতসেটি টিইএসএস (TESS)-ইবিয়ার,

OU এিং UKAID বলাতিাগুবলর িযিহার িবহভূট ে কতর,  া শুধ্ুমাি টিইএসএস(TESS)-ইবিয়ার প্রকতল্পর বক্ষতিই অ বরিবেট েভাতি

িযিহার করা ব তে  াতর।
কব রাইর্ স্বত্বাবধ্কারীতদ্র সাতর্থ ব ািাত াি করার উতেতিয সিটেভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ।  বদ্ বকাতন্াটি অবন্িাকৃেভাতি ন্জর এবিতয়

বিতয় র্থাতক, োহতল প্রকািকরা প্রর্থম সুত াতিই সান্তন্দ প্রতয়াজন্ীয় িতন্দািস্ত করতিন্।
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