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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল বিসড সাতপার্ট )-এর লক্ষয হল মিক্ষার্থী-বকমিক, অংিগ্রহিমলূক পদ্তক্ষতপর উন্নমততত 

মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওতপন্ এডুতকিন্াল মরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থমমক এিং মাধ্যমমক 

মিক্ষকতদ্র বেমিকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর পাঠযিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষার্থীতদ্র সতে বেমিকতক্ষ পরখ কতর বদ্খার জন্য অযাকটিমভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতর্থ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান্ কতর বেগুমল বদ্খায় বে অন্য মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি পমিতয়তছন্ এিং সম্পদ্গুমলর মতধ্য বোগসতূ্র স্থাপন্ কতরতছ োতত 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠর পমরকল্পন্া ও মিষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহােয করা োয়। 

ভারতীয় পাঠযক্রম এিং প্রসেগুমলর জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতামলূক ভাতি ভারতীয় এিং আর্ন্টজামতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অন্লাইতন্ এিং ছাপার িযিহাতরর জন্য উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতি পাওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জন্য উপেুক্ত এিং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এিং প্রসে পূরি করতত 

OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন্ ইউমন্ভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলত এিং UK সরকার আমর্থটক মিমন্তয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্তর্ মকছু কােটক্রতমর সতে মন্ম্নমলমখত আইকন্গুমল আতছ: । এর অর্থট হল বে মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ মর্থতমর জন্য 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আপন্ার পতক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত মলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ বকৌিলগুমল মচমত্রত কতর। 
আমরা আিা কমর বসগুমল আপন্াতক অন্রুূপ চচট া মন্তয় পরীক্ষা করতত সাহােয করতি। বসগুমলর উতেিয হল পাঠযমভমিক ইউমন্তর্র 

মাধ্যতম আপন্ার কাতজর অমভজ্ঞতা িািাতন্া ও পমরপূিট করা, মকন্তু আপমন্ েমদ্ বসগুমল বপতত অসমর্থট হন্, বসই বক্ষতত্র এগুমল অপমরহােট 
ন্য়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইতন্ বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থতক 

ডাউন্তলাড করা োয়। অন্যর্থায় আপমন্ একটি মসমড িা বমমমর কাতডট  মভমডওগুমল বপতত পাতরন্। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

েখন্ আপমন্ চারপাতি বদ্তখন্ তখন্ সি জায়গায় বকাি (angle) বদ্খতত পান্। বকাি (angle) ছািা জীিন্ সম্ভি িতল মতন্ হয় ন্া। 
িস্তুতত, িামিতত, পাহাি, গাছ, সমতুের বেউ - এমন্মক মান্তুষর মতধ্য, আমাতদ্র হাত ও পাতয়র ন্িাচিাততও (মচত্র 1)- বকাি (angle) 

র্থাতক।  

 

ভিত্র 1 বকাতির উপমস্থমত সিটত্র 

এই ইউমন্তর্ আপমন্ মিখতিন্ বে মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ জযামমমতর বিমিষ্টগুমলতক প্রতয়াতগর হাতত কলতম িাস্ততি বকাতন্া কাঠাতমা কীভাতি বতমর 

করা হয়। ইউমন্র্টিতত গমিততর ক্রীিাভূমম মহসাতি ঘতরর িাইতরর জগত িযিহার করা সম্পতকট  পরামিট রতয়তছ। এই ভাতি কাজ করতল 

আপমন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র স্বমন্ভট র মিক্ষার্থী হতয় উঠতত সাহােয করতত পাতরন্। বেমিকতক্ষ তারা বে ধ্ারন্াগুমল অধ্যয়ন্ কতরতছ 

বসগুমল সম্বতে ভাতলা ভাতি বভতি বদ্খতত এিং িাইতরর জগতত বসগুমল প্রতয়াগ করতত সাহােয করতত পাতরন্। আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র এই 
বক্ষতত্র আরও সহায়তা করতত ইউমন্র্টি তাতদ্র গমিত মিক্ষায় ‘িাধ্ামকু্ত’ করার পদ্ধমত মন্তয়ও আতলাচন্াও কতর।  

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 
 মিক্ষতি সহায়তা করতত এিং গমিত অন্িুীলন্তক উপতভাগয কতর তুলতত রূপায়ন্তক মক ভাতি িযিহার করতিন্ এিং  

িি-আকাতরর মন্মটািগুমল করতিন্। 
 আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজতদ্র আর্তক র্থাকা অিস্থার সতে বমাকাতিলায় সহায়তা করতত কতয়কটি ধ্ারিা, োতত তারা ততদ্র 

মিক্ষায় অগ্রসর হওয়ার জন্য িযমক্তগত বকৌিতলর উদ্ভািন্ করতত পাতর।  
 জযামমমতর বিমিষ্টগুমল বিখাতন্ার জন্য মক ভাতি হাতত-কলতম পদ্ধমতগুমল িযিহার করতিন্ বস সম্পতকট  কতয়কটি ধ্ারিা। 

এই ইউমন্র্টি সম্পদ্ 1-এ আতলামচত NCF (2005) এিং NCFTE (2009)-এর মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমলতত বোগসূত্র স্থাপন্ 

কতর।  
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1 কাগজ িাাঁজ কটর ককাণ (angle) তেভর করা 
বকাি (angle) জীিতন্ একটি গুরুত্বপূিট ভূমমকা পালন্ কতর। তিওু বকান্ও কারতি মিক্ষার্থীরা গমিততর বেমিকতক্ষ কাজ করার সময় 

প্রায়িই তাতদ্র চারপাতি এই বকািগুমল (angles) বদ্খতত পায় ন্া িা তারা বে বকািগুমল মন্তয় কাজ করতছ বসগুমলর সতে বমলাতত পাতর 

ন্া। েখন্ মিক্ষার্থীরা বকাি (angle) সম্পতকট  মচর্ন্া ভািন্া কতর তখন্ তারা প্রায়িই তাতদ্র মচর্ন্াভািন্াতক কাগতজ আাঁকা পরস্পরতছদ্ী 
বরখাতত সীমািদ্ধ রাতখ, বেগুতলাতক বকিলমাত্র একটি চাাঁদ্া ও এক বজািা কম্পাস িযিহার কতর পমরমাপ করা োয় িা আাঁকা োয়।  
অযামিমভটি 1 এর লক্ষয হল মিক্ষার্থীতদ্র মক ভাতি শুধ্ুমাত্র একটি আয়তাকার কাগতজর রু্কতরা িযিহার কতর বসর্া ভাাঁজ করার মাধ্যতম 

বকাি ‘বতমর’ করা োয় তার সতে পমরমচত করা। বকািগুমল মন্তয় হাতত-কলতম কাজ করার এই অমভজ্ঞতা মিক্ষার্থীতদ্র বকািগুমলর সাতর্থ 

সম্পমকট ত প্রতীক, উপস্থাপন্া এিং ধ্ারিাগুমলর মপছতন্ র্থাকা অর্থট খুাঁজতত সাহােয করতি। এর উতেিয হল তারা প্রার্থমমক সু্কতল বকািগুমল 

সম্বতে ো পতিতছ তার একটি দ্রুত পেটাতলাচন্া করা।  
এই ইউমন্তর্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযাকটিমভটিগুমল িযিহার করার প্রয়াতসর আতগ মন্তজই সমস্ত অযাকটিমভটি (িা কমপতক্ষ 

আংমিক) োচাই কতর মন্তল একটি ভাল ধ্ারিা হতি। েমদ্ আপমন্ এগুমল বকান্ও সহকমীর সাতর্থ বচষ্টা কতর বদ্তখন্ ততি তা আরও ভাল 

হতি, কারি এটি অমভজ্ঞতার প্রমতফলতন্র বক্ষতত্র সহায়ক হতি। অযাকটিমভটিগুমল মন্তজই বচষ্টা করার অর্থট হল, আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র 

অমভজ্ঞতার অর্ন্দ্ৃট মষ্ট পাতেন্, ো ফলস্বরূপ আপন্ার মিক্ষাদ্ান্ এিং মিক্ষক মহসাতি আপন্ার অমভজ্ঞতাতক প্রভামিত করতত পাতর। আপমন্ 

েখন্ প্রস্তুত র্থাকতিন্ তখন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযাকটিমভটিগুমল িযিহার করুন্। পাঠযক্রমটির বিতষ বে অযাকটিমভটি করা হল 

বসটি বকমন্ হতয়তছ এিং ো বিখা হল বসটি সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্। এটি আপন্াতক মিক্ষাদ্াতন্র পমরতিিতক আরও মিক্ষার্থী বকমিক কতর 

তুলতত সহায়তা করতি। 

অযামিমভটি 1: কাগজ ভাাঁজ কতর বকাি বতমর করা 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ বে বেতকাতন্া রুলার 180°-এর একটি সরল বকাি (straight angle) উপস্থাপন্ কতর। আপমন্ কাগতজ 

একটি বকান্ আাঁকার পর, কাগজটি ভাাঁজ কতর বকাতন্র একটি িাহুতক েমদ্ অপর িাহুটির ওপর এমন্ভাতি সমাপমতত কতরন্ োতত 

কাগতজর ভাাঁজটি বকৌমন্ক মিন্দ ুমদ্তয় োয়, তাহতল বকান্টি ভাাঁজ িরাির সমমদ্বখমিত হয়।  
এই জ্ঞান্ িযিহার কতর আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র 180°, 90°, 77.5°, 50°, 45°, 30°, 22.5° এিং 11.25°পমরমাতপর বকািগুমল বতমর 

করার বচষ্টা করতত িলনু্। 
তারপতর তাতদ্র এই প্রশ্নগুমলর উির বদ্ওয়া উমচত:  

 ভাাঁজ করার পতক্ষ বকান্গুমল সহজ মছল?  

 বকান্গুমল ভাাঁজ করা কঠিন্ িা অসম্ভি মছল? 

 এই সিগুমল বকাি বকন্ 180°-এর বচতয় বছার্? এই মান্টির িাইতর মক বকািগুমল মদ্বখমিত করা সম্ভি?  
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ককস স্টাভি 1: শ্রী সাহা অ্যাভিভিটি 1 িযিহার করা ভিটয় োর ভিন্তা  
িািিা জাভিটয়টেি 

এটি এমন্ এক মিক্ষতকর মিিরি মেমন্ তার মাধ্যমমক মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযামিমভটি 1 বচষ্টা কতর বদ্তখতছন্। 
মিক্ষার্থীরা কখন্ই এর আতগ কাগজ ভাাঁজ করার অন্িুীলন্টি কতরমন্ (িা অতন্ক সময় হল কতরমন্) এিং শুরুতত তাতদ্র মকছুর্া মিভ্রার্ন্ 

িতল মতন্ হমেল। বকন্ জামন্ তাতদ্র বকািগুমলতক বে অতধ্টক করা োয় এই ধ্ারিার্া অস্বাভামিক মতন্ হতয়মছল। তারা মক ভািতছ বসর্া 
খুাঁতজ বির করতত আমম প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছলাম৷ বদ্খা বগমছল বে তারা বকািগুমলতক একটি মন্শ্চল, মস্থর মজমন্ষ মহসাতি বদ্তখতছ এিং 
গমত িা বঘারাতন্ার িিটন্া মহসাতি বদ্তখমন্। তাই আমম তাতদ্র প্রর্থতম উতঠ দ্াাঁিাতত, দ্টুি হাতই উপতর ওঠাতত, ডান্মদ্তক/িাাঁমদ্তক ঘুমরতয় 

180°, 360°, 720°, 90°, 45°, 360°-এর অতধ্টক, 45°-এর মদ্বগুি, ইতযামদ্ করতত িললাম োতত একটি হাত মস্থর র্থাতক এিং অন্যটি 

বকাতির আকার বিাঝাতন্ার জতন্য বঘারাতত হয়৷ ফতল তারা একটি বকাতির পমরমাপ করাতক একটি ঘূিটন্ িা আিতট তন্র পমরমাপ করা 
মহসাতি বদ্খতত পাতর।  

এটির পতর তারা আন্তন্দর সতে কাগজ ভাাঁজ কতরমছল। তারা লক্ষয কতরমছল বে মন্ভুট ল বকাি পাওয়া একটি িি সমসযা মছল। মিতিষত 

েখন্ তারা তুলন্ামলূক ভাতি বছার্ বকািগুমল ভাাঁজ করার বচষ্টা করমছল। 

আপন্ার মিক্ষাদ্াতন্র অন্িুীলতন্র প্রমতফলন্ 

েখন্ আপমন্ আপন্ার বেমির সাতর্থ এ জাতীয় বকান্ও অযাকটিমভটি করতিন্ তখন্ কী ভাল হতয়মছল এিং কী ততর্া ভাল হয়মন্ তা মন্তয় 

মচর্ন্া-ভািন্া করুন্। বসই প্রশ্নগুমল মিতিচন্া করুন্ বেগুমল মিক্ষার্থীতদ্র আগ্রহী করতত এিং িঝুতত সক্ষম কতরমছল এিং বেগুমলর জন্য 
আপন্াতক িযাখযা করতত হতয়তছ। এ জাতীয় মচর্ন্া-ভািন্া সিটদ্া একটি ‘মিপ্ট’ খুাঁজতত সহায়তা কতর ো আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র গমিততক 

আকষটিীয় এিং উপতভাগয মহসাতি বপতত আপন্াতক সাহােয কতর। েমদ্ তারা িঝুতত ন্া পাতর ও মকছু করতত ন্া পাতর, ততি তারা 
অংিগ্রহি করতত কম আগ্রহ বদ্খাতি। এই ভািন্া মচর্ন্ার অন্িুীলন্টি প্রমতিার অযাকটিমভটিগুমল গ্রহি করার সময় িযিহার করুন্ এিং 
শ্রী সাহা বেমন্ কতরতছন্ বতমমন্ বসই বছার্ মজমন্সগুমল বন্ার্ করুন্ োর প্রভাি খুি বিমি হয়।  

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত 

এ জাতীয় মচর্ন্া-ভািন্া শুরু করতত ভাল প্রশ্নগুমল হল:  

 আপন্ার বেমির জন্য এটি বকমন্ মছল? মিক্ষার্থীরা মক অযাকটিমভটি উপতভাগ কতরমছল? তারা মক  

ধ্ারিাগুমলর সতে পমরমচত মছল?  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন্?  

 বকান্ মিষয়গুমল আপন্াতক আরও বজার মদ্তয় বিখাতত হতি িতল মতন্ হতয়মছল? 

 আপমন্ মক কাজটির বকান্ রকম পমরিতট ন্ কতরমছতলন্? েমদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জন্য আপন্ার েুমক্ত  

কী মছল? 

2 পভরমাটপর এককটক িাড়াটিা িা কমাটিা 
প্রমতটি মচত্র পমরমাতপর এককতক িামিতয় িা কমমতয় আকার িি িা বছার্ করা আমরা িাস্তি জীিতন্ প্রায়ই এটি কতর র্থামক। মলূ মচত্রটি 

এিং বস্কল করা মচত্রটি এতক অতন্যর ‘সদ্িৃ’ (similar) হয়। দ্িম বেমিতত পিাতন্া ‘মত্রভুজগুমলর সদ্িৃতা র’ (similarity of triangles) 

ধ্ারিাটি প্রায়িই মিক্ষার্থীতদ্র মিভ্রার্ন্ কতর েমদ্ তারা এর আতগ মন্তজরা কখতন্া মচত্র বস্কমলং ন্া কতর িা কখতন্া একটি বস্কল করা ও 

বসর্ার মলূ মচতত্রর মতধ্যকার সম্পকট  পরীক্ষা ন্া কতর র্থাতক।  

পতরর অযাকটিমভটিতত আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র একটি মত্রভুজতক বস্কমলং করার মন্জস্ব বকৌিল আমিষ্কার করতত সাহােয করতিন্। এরপর তারা 
মিিমধ্টত মত্রভুজটির আকার মন্মদ্টষ্ট করার মাধ্যতম বছার্ িা িি করার বস্কমলং ফযািরটি মন্ধ্টারি করতি। এটি সিতচতয় ভাতলা কাজ কতর 

েমদ্ মিক্ষার্থীরা গমিততর বেমিকতক্ষর িাইতর মগতয় কাজ কতর এিং তারা কাগতজ বে আকাতর কাজ কতর অভযস্ত তার বচতয় িি আকাতর 
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কাজ কতর। ‘িাস্তি-জীিতন্র’ পমরমাপগুমল মন্তয় কাজ করার সমসযা এিং তাতদ্র অজট ন্ করা গামিমতক জ্ঞান্ এই কাজটির বিতষ বকস 

স্টামডটিতত িমিটত আতছ এিং অযামিমভটি 3-এ আরও জান্া োতি।  

অযামিমভটি 2: বস্কমলং আপ এিং বস্কমলং ডাউন্ 

প্রস্তুমত 

এই অযাকটিমভটি েখন্ মিক্ষার্থীরা মতন্ িা চারজতন্র বগাষ্ঠীতত সহতোমগতা মলূক ভাতি কাজ কতর তখন্ সিতচতয় ভাল ফল বদ্য়। 
প্রততযক দ্তল বক র্থাকতি এিং বকন্ বসর্া পমরকল্পন্া করুন্ - সম্ভিত আপমন্ বিমি আত্মমিশ্বাসী মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ কম আত্মমিশ্বাসী 
মিক্ষার্থীতদ্র রাখতত পাতরন্। এই অযাকটিমভটি বেমিকতক্ষর িাইতর বেমন্ বখলার মাতঠ বেখাতন্ মিক্ষার্থীরা মাটিতত চক মদ্তয় মলখতত 

পারতি িা মাটি িা ধ্ূতলাতত আাঁকতত পারতি বতমন্ স্থাতন্ করা গুরুত্বপূিট। সংিাদ্পত্র কাগতজর মিতর্র বচতয় ভাল কাজ করতত পাতর কারি 

এটি বিমি িি হয়। মিক্ষার্থীতদ্র দ্তল কাজ করতত িলার সময় বলখার কাগতজর মততা সম্পদ্গুমল েতর্থষ্ট িি রাখা গুরুত্বপূিট, োতত 

তারা সকতল একই সময় বদ্খতত পায়। অর্থটাৎ কাগতজর মির্ েত িি হতি বলখা তত িি হতি।  
অযাকটিমভটি 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র মন্তচর মিষয়গুতলা িলনু্: 

 বতামাতক কাগতজর একটি মির্ বদ্ওয়া হল। এটি এমন্ ভাতি ভাাঁজ কতরা োতত এটির আকার মত্রভুজ হয়। মত্রভুতজর আকারটি 

গুরুত্বপূিট ন্য়। 
 মত্রভুজটি পমরমাপ কতরা (বকািগুমল এিং িাহুগুমল) এিং পমরসীমা (perimeter) মন্িটয় কতরা। 
 বতামার কাগতজর মত্রভুতজর সমান্ আকাতরর মকন্তু দ্িগুি পমরসীমা সহ একটি মত্রভুজ মাটিতত আাঁতকা। এর্ার মক একটির বিমি 

সমাধ্ান্ আতছ?  

 িহৃির মত্রভুজটি পমরমাপ কতরা। 
 তুমম আতগ বে বকৌিল িযিহার কতরমছতল বসটি িযিহার কতর বতামার কাগতজর মত্রভুতজর মভততর একটি মত্রভুজ আাঁতকা োর 

িাহুগুমল মলূ মত্রভুতজর অন্রুূপ িাহুগুমলর ঠিক অতধ্টক হয়।  
 বে বকান্ও একটি (বছার্ করা িা িি করা) মত্রভুতজর সাতর্থ মলূ মত্রভুজটির তুলন্া কতরা। 
 এখন্ এই মত্রভুজগুমলর মতধ্য বকান্টি একই এিং বকান্টি মভন্ন বসর্া মচর্ন্া কতরা। 
 কীভাতি একটি মত্রভুজ বর্থতক অন্য মত্রভুজগুমলতত োওয়া োয় এিং তার এক িা একামদ্ক পদ্ধমত বভতি িার করতত পারা োয় 

তা মন্তজতদ্র দ্তলর মতধ্য ন্া মলতখ বকিল আতলাচন্ার মাধ্যতম ঠিক করুন্৷ আিার অন্য আর একটি মত্রভুতজর বক্ষতত্রও 

পদ্ধমতটি কাজ কতর মকন্া পরীক্ষা করুন্।  
 এিার আপন্ার পদ্ধমতটি মলখুন্। 

 

মভমডও: দ্লগত কাজ িযিহার করা 

আরও জান্তত সম্পদ্ 2 বদ্খুন্। 
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ককস স্টাভি 2: সম্বটে শ্রীমভে রায় অ্যাভিভিটি 2 িযিহার কটর োাঁর অ্ভিজ্ঞো 
জািাটেি  —  

দ্লগুমল আতলাচন্া [অযাকটিমভটি] শুরু কতরমছল ততি এমন্ অতন্ক মিক্ষার্থী মছল োরা এতকিাতরই অংিগ্রহি কতর মন্। আমম িঝুতত 

বপতরমছলাম বে তাতদ্র কাজটি সহজ মতন্ হয়মন্ মকন্তু তারা বে বকার্থায় আর্তক মগতয়মছল বসর্া সতযই িঝুতত পামরমন্। প্রতশ্নর প্রর্থম 

অংতি তাতদ্র কাগজ িযিহার কতর একটি মত্রভুজ বতমর করতত িলা হতয়মছল - আমম বভতিমছলাম এটি মন্শ্চয়ই কঠিন্ হতত পাতর ন্া। 
আমার মতন্ হতত লাগল বে তারা হয়ত ইমতমতধ্য মত্রভুজ সম্পতকট  তাতদ্র ো জান্া উমচত বসর্া ভুতল বগতছ আর আমার হয়ততা তাতদ্র 

একিার দ্রুত পাঠযপুস্তক বদ্তখ সৃ্মমত ঝামলতয় মন্তত িলা উমচৎ।  

ততি আমরা মছলাম বখলার মাতঠ। িইগুমল বেমিকতক্ষ মছল। তাই এটি করতত অতন্কর্া সময় বলতগ বেত। তাই আমম বভতিমছলাম, ‘ঠিক 

আতছ, আমম আসতল জামন্ ন্া বে তারা বকার্থায় আর্তক বগতছ - হয়ততা আমার শুধ্ ুমজজ্ঞাসা করা উমচত!’ একই সতে আমম এর্াও 

বভতিমছলাম বে ‘তাতদ্র বকান্ও মকছুতত আর্তক োওয়া আমম পছন্দ কমর ন্া।’ কারি তারা বেন্ সিসমতয় অতপক্ষা করতত র্থাতক বে 

আমম বসর্া বর্থতক বিমরতয় আসার জন্য মক করতত হতি িতল মদ্তয় তাতদ্র সাহােয করি। তারা প্রতযািা কতর বে আমম প্রশ্নগুমল আরও 

বছার্ বছার্ অংতি বভতে বদ্ি। আমার মতন্ হয় ন্া এগুমল তাতদ্র বসই ভাল স্বমন্ভট র মিক্ষার্থী িা সমসযার সমাধ্ান্কারী হতত সাহােয 
করতি৷ আমরা তাতদ্র সু্কতলর িাইতরর জীিতন্ মন্ভট র কতর তুলতত চাই। তাই আমম ঠিক ো ভািমছলাম বসর্াই িতলমছলাম:  

বতামরা সিাই আর্তক বগছ িতল মতন্ হতে: আর্তক োওয়া জীিতন্র অংি। বের্া গুরুত্বপূিট বসর্া হল আর্তক োওয়া বর্থতক 

বিতরাতন্া এিং কীভাতি বিতরাতত হতি বসর্া জান্া। তাই বতামরা বতামাতদ্র দ্তলর সেীতদ্র সাতর্থ তুমম মকতস আর্তক বগছ ও বসর্া 
বর্থতক কীভাতি বিমরতয় আসতত পার বসর্া আতলাচন্া করতি। আমরা তারপতর পুতরা বেমির সাতর্থ বতামার ধ্ারিাগুমলর কতয়কটি 

মন্তয় আতলাচন্া করি।  
এটি করতত আমাতদ্র পাাঁচ মমমন্তর্রও কম সময় বলতগমছল এিং তারা আর্তক োওয়া বর্থতক বিতরাতন্ার জন্য ভাল পরামিট এিং 
কতয়কর্া িমুদ্ধও বপতয়মছল। আতলাচন্াটি আসতল আমাতদ্র সম্পিূট দ্তলর সতে একসাতর্থ কাজ করার একটি অন্ভূুমত মদ্তয়মছল - এতক 

অন্যতক মিক্ষাগ্রহতি সহায়তা করার ও সমসযা কাটিতয় ওঠার একর্া বেৌর্থ দ্াময়তত্বর৷ আমরা সকতলই এটি করতত পামর বসর্ার একর্া 
অন্ভূুমত মদ্তয়মছল। পাঠটির অিমিষ্ট অংতি প্রচুর হামস মখু বদ্খা বগমছল। এর ফতল, এরপতর আমরা সমতা এিং সিটসমতা 
(congruency), বস্কল ফযাির এিং সমস্ত মত্রভুতজর বিমিষ্টয মন্তয় আতলাচন্া করতত সক্ষম হতয়মছলাম। তাই বকিল গমিততর একটি মদ্ক 

ন্া মিতখ তারা মিমভন্ন মদ্কগুমল েুক্ত করতত শুরু কতরমছল।  
তাতদ্র দ্ি গুি পমরসীমা সহ একটি সদ্িৃ মত্রভুজ (similar triangle) বতমর করতত িলায় তাতদ্র মকছুর্া মচমর্ন্ত মতন্ হতয়মছল - মকন্তু 

হতাি ন্য়। আমম মিক্ষার্থীতদ্র িলতত শুতন্মছলাম, ‘আমরা আর্তক বগমছ’ এিং ‘এখন্ আমাতদ্র এখান্ বর্থতক বিতরাতত হতি।’ একটি দ্ল 

সমসযাটি বর্থতক বিতরাতন্ার জন্য ‘সূততা’ বচতয়মছল। আমম এটি ভামি মন্ তাই আমম বসর্া মন্তয় আমসমন্। ভাগযক্রতম বেমিকতক্ষ আমার 

কাতছ বসলাইতয়র িক্ততপাক্ত সূততার একটি িমিন্ মছল ো তারা আন্তন্দর সতে িযিহার কতরমছল।  

‘বকার্থায় মমল এিং বকার্থায় অমমল’- এই প্রশ্নটি মজজ্ঞাসা করা আকষটিীয় মছল। আমম মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র মত্রভুতজর আতি পাতি ঘুরতত, 

মভন্ন মভন্ন বকাি বর্থতক বসগুমল বদ্খতত বদ্তখমছলাম। তারা মিমভন্ন ধ্রতির অন্মুান্ িযক্ত কতরমছল, আিার বভতিমছল এিং তারপতর 

তাতদ্র অন্মুান্গুমল অন্য ভাতি িতলমছল। এর ফতল আপন্াআপমন্ একটি পদ্ধমতর িিটন্া করা হতয়মছল। আমার মতন্ হতয়মছল বে তারা 
সতে সতে তাতদ্র ধ্ারিাগুমল ন্া মলতখ ভাল কতরমছল কারি মতন্ হমেল তারা মভন্ন মভন্ন িিটন্া বতমর করতত বিমি আগ্রহী মছল এিং 
আরও দ্রুত গমততত কাজটি করতত পারমছল - বলখা সিসময় গমততক হ্রাস কতর। তাতদ্র গামিমতক ভাষার িযিহাতর আরও মন্ভুট ল, 
আরও মন্মদ্টষ্ট হওয়া উমচত কারি ন্য়ততা োরা অন্য বকান্ও স্থান্ বর্থতক দ্াাঁমিতয় মত্রভুজগুমল বদ্খমছল তারা মত্রভুতজর ‘ওই বকািটি’ 

িলতল মিভ্রার্ন্ হতত পারত।  

তারা প্রর্থতম একর্া িি কাগতজর মিতর্ ছমি সহ মলতখমছল এিং তারপতর তাতদ্র পদ্ধমতটি মন্তজতদ্র খাতায় মলতখমছল। মকন্তু আমম 

কাগতজর ওই িি মির্গুতলা মন্তয় মক করতিা িঝুতত পারমছলাম ন্া! বিষতমি আমরা বেমিকতক্ষর বদ্ওয়াতল বসগুমল আর্তক মদ্তয়মছলাম। 
বসর্া মকছুর্া অতগাছাতলা মকন্তু খুি আকষটিীয় বদ্খামেল৷ এটি তাতদ্র গমিতায়তন্র একটি উদ্াহরি হতয়মছল। আমরা এটিতক ‘মচর্ন্া 



হাতত কলতম মিক্ষা এিং রূপায়ন্: জযামমমততত গঠন্ 

 

6 www.TESS-India.edu.in   

ভািন্ার কাতজর বদ্ওয়াল’ ন্াম মদ্তয়মছলাম। আমম বখয়াল কতরমছলাম বে পরিতী মদ্ন্ এিং সপ্তাহগুমলতত মিক্ষার্থীরা এিং অন্যান্য 
মিক্ষকরা এটি পতিমছল ও এর্া মন্তয় আতলাচন্া কতরমছল। আমার ভাতলা বলতগমছল বে একটি পাঠ বিষ হতয় োওয়ার অতন্ক সময় পতরও 

বসটি মন্তয় এিং তার বিখা মন্তয় আতলাচন্া হমেল! একই মজমন্স বেগ্রাউতি চক মদ্তয় আাঁকার বক্ষতত্রও ঘতর্মছল: বলাতকরা এর্া বদ্তখ 

বকৌতূহলী হতয় উতঠমছল এিং এটি মন্তয় আতলাচন্া কতরমছল। কতয়ক সপ্তাহ পতর মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক অন্য ‘মচর্ন্া ভািন্ার কাজ’ মদ্তয় 

িদ্তল ন্া বদ্ওয়া পেটর্ন্ বদ্ওয়ালটিতত এই মজমন্সগুতলা বর্থতক বগমছল।  

অযাকটিমভটি খাতা কলতমর িাইতর গমিততর অঙ্কন্ করার মক প্রভাি র্থাকতত পাতর বস মিষতয় আমাতক ভামিতয়মছল। িাইতর তারা তাতদ্র 

খাতাগুমলর বচতয় আরও িি মাত্রায় কাজ করতত পাতর মকন্তু আমম এর্া বকন্ আমার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ করার মিষতয় ভািি? এটি বকন্ 

এত কােটকর িতল মতন্ হমেল বসর্া তা আমম তখন্ও িতুঝ উঠতত পামরমন্ এিং আমার সতন্দহ হয় আমম কখন্ও পারি মকন্া, ততি আমম 

এগুতলা বভতিমছলাম:  

 এটি অতযর্ন্ িি মছল ফতল তারা সকতল একই সমতয় মক ঘর্তছ বসর্া বদ্খতত বপতয়মছল এিং আতলাচন্ায় অংি মন্তয়মছল, কাজর্া 
প্রকৃতই সহতোমগতামলূক ভাতি করা হতয়মছল। 

 মত্রভুজগুমল বতমর করার জন্য তাতদ্র একসাতর্থ কাজ করতত হতয়মছল। তাতদ্র একার পতক্ষ এটি করা সম্ভি মছল ন্া। কারি এটি 

অতযর্ন্ িি মছল এিং অতন্ক মকছু করার মছল। এই কারতি তাতদ্র কর্থা িলতত এিং গমিত সম্পতকট  আতলাচন্া করতত হতয়মছল। 
মিখতন্ বক্ষতত্রও বেৌর্থ দ্াময়তত্বর একটি অন্ভূুমত মছল।  

 শুরুর বর্থতকই এর্া সংমক্ষপ্ত এিং মন্ভুট ল হওয়ার প্রতয়াজন্ মছল ন্া, ফতল মিক্ষার্থীরা আরও বিমি পরীক্ষা মন্রীক্ষা এিং তাতদ্র 

ধ্যান্ ধ্ারন্াতক িাস্ততি বদ্খার সুতোগ বপতয়মছল।  
 তাতদ্র গমিততর জগতর্া আক্ষমরক অতর্থটই িি হতয় বগমছল। মিক্ষার্থীরা পাঠযিই মন্তয় বেমিকতক্ষ িসা বর্থতক তাতদ্র ‘িাইতর’, 

বেগ্রাউতির ‘প্রকৃত’ মিতশ্ব বগমছল বেখাতন্ তারা তাতদ্র সু্কতলর িেুতদ্র সাতর্থ সময় কাটিতয়মছল।  
আমাতক অন্য বে মিষয়টি ন্ািা মদ্তয়মছল বসর্া হল পাঠটির আন্ন্দ এিং উতিজন্া, বসইসাতর্থ গভীর ভািন্া মচর্ন্া এিং গামিমতক মচর্ন্ায় 

ভরপুর মছল৷ তারা েখন্ অন্মুান্ করমছল তখন্ তাতদ্র হামস এিং বচাখ জ্বলজ্বল কতর উঠমছল এিং তারপতর উপলমব্ধ করা বে তাতদ্র 

অন্মুান্ আসতল সমতয! (অর্ন্ত মকছুক্ষতির জন্য!)বসও এক আন্তন্দর মহূুতট  মছল। তারা গিট এিং সাফতলযর অন্ভূুমততত উজ্জ্বল হতয় 

উতঠমছল এিং সাতর্থ সাতর্থ আমমও! 

 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 আপমন্ েখন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযাকটিমভটি কতরমছতলন্, মিক্ষার্থীতদ্র বকান্ প্রমতমক্রয়াগুমল 

অপ্রতযামিত মছল? বকন্? 

 আপন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্? আপমন্ তাতদ্র 

অন্ধু্ািন্ সম্পতকট  মক বজতন্মছতলন্?  

 আপমন্ মক কাজটির বকান্ রকম পমরিতট ন্ কতরমছতলন্? েমদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জন্য আপন্ার েুমক্ত  

কী মছল? 

3 গভণেটক িাস্তি রূপদাি 
‘িমড মযার্থাতমটিক্স’ হল এমন্ এক বকৌিল োতত মিক্ষার্থীরা ো মিখতছ বসর্া তাতদ্র িারীমরক ভাতি অন্ভুি করতত হয়। এটি ‘রূপায়ন্’ িা 
একটি মিমতূট  ধ্ারিাতক স্পিট গ্রাহয আকার প্রদ্ান্ করা মহসাতিও পমরমচত। মতূট  বচতন্ার ধ্ারিা হল বদ্হতক মতন্র মচর্ন্াভািন্াতক আকার 

দ্াতন্র জন্য িযিহার করা (বেফুস, 1996; মগিস, 2006)। গমিততর িাস্তি রূপদ্ান্ ো করতত পাতর:  

 মিক্ষার্থীর জীিতন্র অমভজ্ঞতা বর্থতক অতন্ক দ্তূর র্থাতক এমন্ একটি তত্ত্বগত মিষয় মহসাতি গ—মিততক বদ্খার মত িাধ্াতক 

কাটিতয় ওঠা 
 গামিমতক ধ্ারিাগুমলর জন্য আরও বিমি কল্প দ্িৃয বতমর 
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 গামিমতক বিমিষ্টযগুমলর সাতর্থ একটি সংতিদ্ন্িীল এিং বকৌতুকপূিট সংতোগ গতি বতালা।  

অযামিমভটি 2-এ আপমন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ িি পমরমাপ মন্তয় কাজ কতরমছতলন্। পতরর অযাকটিমভটি এটিতক আরও এক ধ্াপ 

এমগতয় মন্তয় োয়: আিার িাইতর িি পমরমাপগুমল মন্তয় কাজ করার ফতল মিক্ষার্থীতদ্র কাতছ  গমিত একটি িারীমরক রূতপ উপস্থামপত 

হয়। মিক্ষার্থীতদ্র একটি িতৃির পমরসীমায় (circumference) উপর একটি মিন্দরু উপস্থাপন্ করতত ও তারপতর মন্ভুট ল ভাতি বসই 
িিৃটির বকি গঠন্ করতত িলা হতি। বএই অযাকটিমভটিতত প্রমতটি মিক্ষার্থীতক এক একটি মিন্দ ুমতন্ কতর তাতদ্র একটি িি িতৃির 

পমরমধ্র ওপর দ্াাঁিাতত িলা হল৷ তাহতল তারা এিার িতৃির বকিতক মচমিত করতত পারতি৷ এিার বে মিক্ষার্থী বকিমিন্দতুক উপস্থাপন্ 

করতি তার বর্থতক অন্য প্রমতটি মিক্ষার্থীর দ্রূত্ব সমান্ হতত হতি৷ তাই দ্রূত্ব বমতপ বিষময হতল অন্যতদ্রতক শুমন্তয় বসর্া িলতত হতি৷ তখন্ 

মিক্ষার্থীরা িিৃর গামিমতক বিমিষ্ঠযগুমল সম্পতকট  আতরা বিমি ধ্ারন্া অজট ন্ করতি, কারি তারা তখন্ গমিততর অংি হতয় বগতছ৷ প্রর্থম 
িাতর মন্ভুট লভাতি িিৃটির বকিতক মচমিত করা -  এই অযাকটিমভটি পমরচালন্া করা কঠিন্। তিওু বধ্েট ধ্রতল মিক্ষার্থীতদ্র গমিত 
সম্পতকট  ধ্ারিা আরও িমৃদ্ধ পাতি। 

অযামিমভটি 3: গমিততর জন্য 

প্রস্তুমত 

এই কাজটির জন্য আপন্ার এমন্ জায়গা প্রতয়াজন্ বের্া সমস্ত মিক্ষার্থীতদ্র একটি িতৃি হাত ধ্তর দ্াাঁিাতন্ার জন্য েতর্থষ্ট িি। িতৃির 

িাইতরর মদ্তকও খামন্কর্া জায়গা র্থাকা দ্রকার োতত এটির বকি গঠন্ করার অমভন্য় করা োয়। এই কাজটি হল বকান্ও িতৃির বকি 

গঠন্ করা োতত ন্িম বেমির পাঠযপুস্তকগুমলতত আতলামচত ‘জযাতয়র লম্ব সমমদ্বখিক িতৃির বকতির মধ্য মদ্তয় োয়’ িযিহার করা োয়। 
েমদ্ আপন্ার মতন্ হয় বে এই কাতজ বে আতলাচন্া করতত িলা হতয়তছ বসর্া সম্পূিট করার পতক্ষ দ্লটি বিমি িি তাহতল তাতদ্র পুতরা 
বেমির সতে মচর্ন্া ভািন্া ভাগ কতর বন্ওয়ার আতগ মতন্জতন্র দ্তল বসর্া আতলাচন্া কতর মন্তত িলা ভাল। আপন্ার মকছুর্া দ্মি িা 
সূততা, একটি িল এিং একটি িাাঁমির প্রতয়াজন্ হতত পাতর।  

অযাকটিমভটি 

 আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্: ‘এই অযাকটিমভটির উতেিয হল বেমির বে মিক্ষার্থী সিতচতয় দ্রুত বদ্ৌিতত পাতর তাতক িন্াক্ত 

করা।’ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সকলতক হাত ধ্রতত এিং েতর্া সম্ভি িি করা োয় তত িি িিৃাকার মিন্যাস বতমর করতত 

িলনু্।  
 মিক্ষার্থীরা িিৃাকার আকাতর দ্াাঁিান্র পতর বে বকান্ও একজন্ মিক্ষার্থীতক বিতছ মন্ন্ এিং মজজ্ঞাসা করুন্: ‘তুমম মক িতৃির 

মভততর েতর্া সম্ভি মন্ভুট ল ভাতি একটি িল রাখতত পারতি বেখান্ বর্থতক প্রততযক মিক্ষার্থীর দ্রূত্ব সমান্ হতি? েমদ্ তুমম িলটি 

ভুল স্থাতন্ রাখ তাহতল তুমম পতর এই অযাকটিমভটির প্রমততোমগতায় অংি মন্তত পারতি ন্া।’ (ততি তারা প্রমততোমগতায় 

‘মিচারক’ মহসাতি র্থাকতত পারতি।)  
 িলটি স্থাপন্ করার সাতর্থ সাতর্থ অন্যান্য মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্: ‘তুমম মজততত চাইতল প্রমততোগীর সংখযা কম করাই বতামার লক্ষয 

হতি। তুমম মক আমাতদ্র মিশ্বাস করাতত পারতি বে িলটি পমরমধ্তত র্থাকা সমস্ত মিক্ষার্থীর বর্থতক সমান্ দ্রূতত্ব বন্ই োতত বে 

মিক্ষার্থী িলটি বরতখতছ তাতক প্রমততোমগতা বর্থতক িাদ্ বদ্ওয়া োয়?’  

 বিি কতয়কজন্ মিক্ষার্থী িাদ্ পিার পতর মন্ম্নমলমখত প্রশ্নটি উতঠ এল: ‘বতামারা মক ভাতি আরও মন্ভুট ল এিং মন্মশ্চত ভাতি 

বতামাতদ্র বতমর িতৃির বকি খুাঁতজ বির করতি? আমরা মক বেৌর্থ ভাতি িলটি ঠিক বকতি রাখার একর্া উপায় খুাঁতজ বির 

করতত পামর?’  

 তাতদ্র দ্ইু িা মতন্জন্ মমতল এটি আতলাচন্া করতত িলনু্; তারপতর মকছু দ্লতক বগার্া বেমির সাতর্থ তাতদ্র ধ্ারিাগুমল ভাগ কতর 

মন্তত িলনু্। প্রমতটি দ্ল তাতদ্র ধ্ারিা ভাগ কতর বন্ওয়ার পতর বেমিবক মজজ্ঞাসা করুন্ বে এই পদ্ধমতটি বে ভাতলা বসই সম্বতে 

তারা মন্মশ্চত মকন্া। প্রততযক দ্তলর তাতদ্র ধ্ারিাটি বেমিবত িলার বকান্ও প্রতয়াজন্ বন্ই; দ্ইু িা মতন্জন্ িলার পতর কারও 

কাতছ ইমতমতধ্য বদ্ওয়া ধ্ারিাটির বচতয় এতকিাতর আলাদ্া বকান্ও ধ্ারিা আতছ মকন্া তা মজজ্ঞাসা করুন্। েমদ্ বকউ দ্মি এিং 
লম্ব সমমদ্বখিক মন্তয় গঠন্ িযিহার করার কর্থা ন্া ভাতি তাহতল তাতদ্র একর্া ইমেত বদ্ওয়া কাতজ লাগতত পাতর (মকন্তু পুতরার্া 
ন্া িতল!) বেমন্: ‘গঠন্ করার একটি োদ্কুরী উপকরি আতছ, োর ন্াম সমমদ্বখিক (bisector)…’ 
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 তাতদ্র মজজ্ঞাসা করুন্ তারা মক ভাতি এই মন্মটািটি করতি এিং বেতহতু তারা এর্া িাইতর মন্তজতদ্র বদ্হ িযিহার কতর এিং 
অতন্ক িি আকাতর করতছ তাই তাতদ্র মক মক পূিট ধ্ারিা কতর মন্তত হতি; তারপতর এর্া করুন্।  

 েখন্ িলটি িতৃির বকতি ের্থাের্থ ভাতি স্থাপন্ করা হতি, তখন্ িাাঁমি িামজতয় অিমিষ্ট মিক্ষার্থীতদ্র সতঙ্কত মদ্ন্ বে তাতদ্র 

বদ্ৌতি মগতয় িলর্ায় লামর্থ মারতত হতি। বে প্রর্থতম িলটিতত লামর্থ মারতি বস প্রমততোমগতায় মজততি। 

 

ককস স্টাভি 3: শ্রীমেী দাস অ্যাভিভিটি 3-এর িযিহার কটর োাঁর অ্ভিজ্ঞো 
জাভিটয়টেি  —  

ওহ, তাতদ্র এই কাজটির প্রমততোমগতা মলূক উপাদ্ান্র্া দ্ারুি ভাতলা বলতগমছল!অযাকটিমভটিটি তাতদ্র বভতি মচতর্ন্ উপায় খুাঁতজ বির 

করতত ভীষি আগ্রহী কতর তুতলমছল। তারা সকতল বভতিমছল িিৃটির বকি খুাঁতজ িার করার কাজর্া খুি সহজ-সরল হতি।  
এটি মছল িাস্ততি সমসযা সমাধ্ান্ করা - সমসযার্া এমন্ মছল ো সমাধ্ান্ করার জন্য মচর্ন্া করতত হতয়মছল এিং বসই সতে বকি 
গঠতন্র অমভন্য়/রূপায়তন্র জন্য উপায় খুাঁতজ বির করতত হতয়মছল। আর্তক োওয়া এিং মক কতর আর্তক র্থাকা বর্থতক বিমরতয় আসা 
োয় তাই মন্তয় মচর্ন্া ভািন্া মছল। েখন্ তারা বকতি িলটি স্থাপতন্র অতন্কিার প্রতচষ্টার পতর িঝুতত পারল বে মন্ভুট ল হওয়া কঠিন্ 

তখন্ তারা হতিাক হতয় বগমছল। অিযর্থট একর্া উপায় খুাঁতজ পাওয়া তাতদ্র কঠিন্ মতন্ হতয়মছল, আর আিাতরা আমার মতন্ হতয়মছল বে 

তাতদ্র িিৃ সংক্রার্ন্ অধ্যায়গুমল আতরকিার মতন্ কমরতয় মদ্ই।  
ততি সমমদ্বখিতকর ইমেতটি কাজ কতরমছল - েমদ্ও একটি জযা িা স্পিটকতক বরখাংি মহসাতি িযিহার করার কর্থা মচর্ন্া করতত মকছুর্া 
সময় বলতগমছল। ততি তারা মন্তজরাই এতদ্রূ এতসমছল এিং তারা বে মন্তজরাই এর্া বভতি বির কতরতছ তার জন্য বে সাফতলযর 

অন্ভূুমত, আন্ন্দ এিং গিট অন্ভুি কতরমছল বসর্া এই সমতয়র বর্থতক অতন্ক বিমি মলূযিান্ মছল। আমার মতন্ হয় মন্তজতক আমিষ্কার 

করা এিং বসখাতন্ বপৌাঁছাতন্ার জন্য বে ‘বচষ্টা’ তারা কতরমছল বসর্াও মিষয়টি আরও ভাতলা ভাতি মতন্ রাখতত তাতদ্র সাহােয করতি - 

হয়ততা পরীক্ষাততও।  
আসতল বকান্ পদ্ধমতটি কাজ করতি বসর্া ভািার প্রমক্রয়ায়, তারা িতৃির সতে সম্পমকট ত সমস্ত উপপাদ্য এিং বিমিষ্টয বভতি বির 

কতরমছল। তাই একই সাতর্থ এটি ভাল পেটাতলাচন্া এিং তারা বখলার মাতঠ বে প্রকৃত সমসযার সমু্মখীন্ হতয়তছ বসর্া সমাধ্ান্ করতত এই 
উপপাদ্যগুমল ও বিমিষ্টযগুমল সাহােয করতত পাতর তার উপলমব্ধও মছল। 

 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 আপন্ার বেমির জন্য এটি বকমন্ মছল?  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন্? 

 আপন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্? আপমন্ এর্া বর্থতক  

মক মিখতলন্?  

4 মূেত  গভণে কেটক কাগটজ উপস্থাপিা 
অযামিমভটি 2 এিং 3-এ আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র িি আকাতর গামিমতক গঠন্ বতমর করার অমভজ্ঞতা মদ্তয়তছন্, ো বর্থতক বেমিতত কাজ করা 
িা পাঠযপুস্তক িযিহার করার বচতয় মভন্ন ধ্রতির অমভজ্ঞতা পাওয়া োয়। ততি আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র একর্া পেটাতয় মগতয় গামিমতক 

মিখন্তক কাগতজ-কলতম এিং পরীক্ষার প্রশ্নগুমলর উির দ্াতন্র বক্ষতত্র কাতজ লাগাতত হতি। মিখযাত মিক্ষামিদ্ ব্রুন্ার (1966), এই মিমিধ্ 

জগতগুমলতক ‘অমভন্য়মলূক-মচত্রমলূক-প্রতীমক’ মহসাতি িিটন্া কতরতছন্। পতরর অযাকটিমভটির লক্ষয হল বসই উিরি ঘর্াতন্া ো 
বেমিকতক্ষর িাইতর গমন্ত মিক্ষন্ (ব্রুন্াতরর ‘অমভন্য়মলূক’ পেটায়) বর্থতক অমভন্য়মলূক বিখাতক উপস্থাপন্ কতর৷ আাঁকা িা ছমি বতমর 
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করা (ব্রুন্াতরর ‘মচত্রমলূক পেটায়) এিং সি বিতষ গমিততর প্রতীমক মচি িযিহার করা –এ জাতীয় মচতির ধ্ারিা বতমর (ব্রুন্াতরর 

‘প্রতীমক’ পেটায়) করার পেটাতয় মন্তয় আসা। এ জাতীয় গামিমতক প্রতীমক মচি পাঠযপুস্তক এিং পরীক্ষার বপপাতর বদ্খা োয়।  

অযামিমভটি 4: মতূট  গমিত বর্থতক পরীক্ষার প্রশ্ন 

অংি 1 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র আিার অযামিমভটি 3-এর কর্থা ভািতত িলনু্ বেখাতন্ তারা বকতি একটি িল বরতখ বখলার মাতঠ বতমর িতৃির 
সঠিকভাতি বকিটি বখাাঁজার বচষ্টা কতরমছল এিং তারা একই মজমন্স কাগতজ করতত পাতর মকন্া বদ্খতত িলনু্। আপমন্ এখন্ তাতদ্র 
িলনু্ বখলার মাতঠ বে িিৃটি বতমর কতরমছল তার জন্য তাতদ্র খাতায় ধ্তর এমন্ মাতপর একটি বছার্ িিৃ পুন্রায় আাঁকতত। তারা একটি 

িালা, এক বজািা কম্পাস িা বগালাকার বে বকান্ও মকছু িযিহার কতর িিৃটি আাঁকতত পাতর। েমদ্ সময় কূতলায় ততি তারা তাতদ্র 

িিৃটিতক একটি রতোমলতত পমরিত করতত পাতর (মচত্র 2)। 

 

ভিত্র 2 রতোমলর একটি উদ্াহরি 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র এখন্ ন্ীতচর প্রশ্নগুমলর উির মদ্তত িলনু্: 

 মক ভাতি তুমম মন্ভুট ল ও মন্মশ্চত বকি পাতি? 

 সু্কতলর িাইতর, বকার্থায় এিং কখন্ বতামার মতন্ হয় বে বতামার বকান্ও িতৃির বকি বখাাঁজার প্রতয়াজন্ হতত পাতর?  

মন্তজর কল্পন্ািমক্ত িযিহার কতরা৷ 

অংি 2 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র অযামিমভটি 2-এর কর্থা ভািতত িলনু্ বেখাতন্ তারা মত্রভুজগুমলর একটি িহৃির সংস্করি বতমর কতরমছল। তারা মক 

ভাতি বসটিতক বেমিকতক্ষর কােটকলাতপ পমরিত করতত পাতর ো তারা তাতদ্র খাতায় কতরমছল?  

অংি 3 

আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র মন্তচর মিষয়গুতলা িলনু্: 

 বতামার পাঠযপুস্তক ন্াও এিং েমদ্ র্থাতক তাহতল পরীক্ষার বপপার ন্াও।  
 বসই অধ্যায় এিং প্রশ্নগুমল খুাঁতজ বির কতরা বেগুমল বতামার মতন্ হয় বে বসই গমিততর সাতর্থ েুক্ত ো তুমম অযামিমভটি 2 এিং 3 

এিং এই অযামিমভটির অংি 1 এিং 2 বর্থতক মিতখতছা।  
 বকান্ মদ্ক বর্থতক বসই প্রশ্নগুমল একই িা পৃর্থক? 

 তুমম মক একই সমসযায় আর্তক োে? 

 তুমম মন্তজ মন্তজই মক ভাতি বসখান্ বর্থতক বিমরতয় আসতত পাতরা? 

 মতন্ কতরা তুমম একটি পাঠযপুস্তক রচময়তা িা বকান্ও পরীক্ষার প্রশ্ন বতমর করতছা। তুমম মক এই মিষতয়র ওপর মতন্টি ন্তুন্ প্রশ্ন 

বভতি বির করতত পারতি ো পাঠযপুস্তক িা পরীক্ষায় িযিহার করা োয় - একটি সহজ, একটি মাঝামর এিং একটি কঠিন্? (মতন্ 

রাখতি বে বতামার মন্তজর এই প্রশ্নগুমলর সঠিক উির জান্া প্রতয়াজন্!) 
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ককস স্টাভি 4: শ্রীমেী িযাোজী অ্যাভিভিটি 4 সম্বটে ভিন্তা িািিা 
এই অযাকটিমভটিগুমল করার পতর আমার মিক্ষার্থীতদ্র মতধ্য পমরিতট ন্ বিি গভীর ও লক্ষযন্ীয় মছল। েমদ্ও তারা এই কাজগুমল সহজ 

িতল মতন্ কতর মন্ এিং বসগুমল দ্রুত করতত পাতরমন্, তি ুতাতদ্র গমিত করার ক্ষমতা সম্বতে অতন্ক বিমি আত্মমিশ্বাস বদ্খা মগতয়মছল। 
তাতদ্র মন্তজতদ্র বিখার ক্ষমতার ওপর অতন্ক বিমি মন্য়ন্ত্রি মছল িতল মতন্ হতয়মছল।  
তারা আন্তন্দর সাতর্থ কাতজর প্রর্থম অংতি অংিগ্রহি কতরমছল, তাতদ্র বকন্ িতৃির বকি বতমর করা প্রতয়াজন্ হতত পাতর বসই মন্তয় িহু 

আজগুমি গল্প বভতি বির কতরমছল। প্রায় সমস্ত গতল্প বকান্ও মতডল বতমর করার জন্য কাগতজ বস্কমলং কতরমছল, ো ইমেত মদ্মেল বে 

তারা তাতদ্র খাতার িাইতরও গমিততক বদ্খতত পায়।  
অযাকটিমভটির অংি 2-এর জন্য আমম মিক্ষার্থীতদ্র জটুি বিাঁতধ্ কাজ করতত িতলমছলাম কারি আতলাচন্ার করা বকার্থাও আর্তক বগতল 

বসখান্ বর্থতক বিমরতয় আসতত এিং আরও ধ্ারিা বপতত সাহােয করতত পাতর।  

আমরা পাঠযপুস্ততকর অধ্যায়গুমল বদ্খা ও এই অধ্যায়গুমলতত আসতল মক আতছ বসই আতলাচন্া করা মদ্তয় শুরু কতরমছলাম। আিারও 

তারা জটুি বিাঁতধ্ এটিতত কাজ কতরমছল। ন্তুন্ প্রশ্ন বতমরর জন্য তারা বে প্রশ্নগুমল বতমর কতরমছল এর্া তার একর্া:  

 দ্টুি মত্রভুজ ABC এিং PQR-এর িাহুগুমলর অন্পুাত হল মন্ম্নরূপ:  

 

 দ্টুির পমরসীমার অন্পুাত মন্িটয় কর। 
 তুমম বে তর্থয বপতয়ছ বসর্া িযিহার কতর িহৃির মত্রভুতজর সম্ভািয িাহুগুমল খুাঁতজ মন্িটয় কর। 

আতরকটি প্রশ্ন মছল: 

 এমন্ একটি মত্রভুজ আাঁক ো অন্য, মলূ মত্রভুতজর 2/3 অংি 

 এমন্ একটি মত্রভুজ আাঁক ো অন্য, মলূ মত্রভুজটির 5/3 অংি 

 তুমম মক ভাতি একটি মত্রভুজ আাঁকতি বেটি মলূ মত্রভুতজর 500/3 হতি তা আতলাচন্া কর। 

 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন্? 

 সমস্ত মিক্ষার্থী মক অংি মন্তয়মছল?  

 এই অযাকটিমভটিগুমলর মাধ্যতম তাতদ্র মিক্ষতির মক অগ্রগমত হতয়মছল?  

5 সারসংটেপ 
এই ইউমন্তর্ আপমন্ জযামমমততত মন্মটািগুমল মন্তয় কাজ করার সময় মক ভাতি িযিহামরক মিক্ষা এিং তার রূপায়ন্ িযিহার করা োয় 

বসর্া মিতখতছন্। আপমন্ বদ্তখতছন্ বে আপমন্ মক ভাতি িমহজট গততক গমিততর ক্রীিাভূমম রূতপ িযিহার করতত পাতরন্ - বেখাতন্ 

ধ্ারিাগুমল মন্তয় পরীক্ষা মন্রীক্ষা করা োয় এিং গমিততর সম্পকট গুমল স্থাপন্ করতত পারা োয়। এই ভাতি কাজ করা আপন্ার 

মিক্ষার্থীতদ্র স্বমন্ভট র মিক্ষার্থী মহসাতি বতমর করতত সাহােয কতর োরা বেমিকতক্ষ তাতদ্র বিখা ধ্ারিাগুমলর সম্বতে মচর্ন্া ভািন্া করতত 

পাতর এিং িাইতর বসগুমল প্রতয়াগ করতত পাতর। আপমন্ বেমন্টি বদ্তখতছন্ বে এটি তাতদ্র পরীক্ষায় সহায়তা করতি - ততি আরও 

গুরুত্বপূিট হল এটি তাতদ্র গমিততক তাতদ্র জীিতন্ এিং তারা প্রাপ্তিয়স্ক হতল তাতদ্র বকমরয়াতর িযিহার করতত সাহােয করতি।  
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মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

এই ইউমন্তর্ িযিহার করা হতয়তছ এমন্ মতন্টি ধ্ারিা মচমিত করুন্, বেগুতলা আপমন্ অন্যান্য মিষয় মিক্ষাদ্াতন্র সময় 

িযিহার করতত পারতিন্। বেমন্ আপমন্ গমিত অমভন্য় করা বর্থতক ছমি এিং প্রতীতক বন্ওয়ার জন্য অযামিমভটি 4 

বর্থতক ধ্ারিাগুমল গ্রহি করতত পাতরন্। আপন্াতক িীঘ্রই পিাতত হতি এমন্ দ্টুি মিষতয়র একটি বন্ার্ মন্ন্ বেখাতন্ বসই 
ধ্ারিাগুমল মকছু বছার্খাতর্া সামঞ্জসযপূিট পমরিতন্সহ িযিহার করতত পারা োয়।  

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদ্াতন্র আিিযকতাগুমল 
এই ইউমন্র্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মন্ম্নমলমখত মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমলর সাতর্থ েুক্ত কতর এিং আপন্াতক বসই 
প্রতয়াজন্ীয়তাগুমল পূরি করতত আপন্াতক সহায়তা করতি:  

 পাঠযক্রম, পাঠযসূমচ এিং পাঠযপসু্তকগুমলতক বকিল ‘প্রদ্ি’ এিং প্রশ্নাতীত ভাতি স্বীকৃমত ন্া জামন্তয় কর্থা িতল সমাতলাচন্ার সাতর্থ 

বসগুমল পরীক্ষা কতর সংমিষ্ট করুন্।  
 বেমিকতক্ষর মভততর এিং িাইতর উভয়স্থাতন্ই মিক্ষাদ্াতন্র মাধ্যম মহসাতি িযিহামরক পদ্ধমতর সম্ভািন্া উপলমব্ধ করুন্; এিং 

মিক্ষা প্রিালীর এক অমিতেদ্য অংি মহতসতি কাজ করুন্  

 মিক্ষার্থীতদ্র গমিততক ভয় পাওয়ার পমরিততট  তাতদ্র এটি মিখতত সাহােয করুন্।  
 আতলাচন্ার মিষয় মহসাতি, বোগাতোতগর মাধ্যম মহতসতি, মন্তজতদ্র মতধ্য আতলাচন্ার মিষয়িস্তু মহতসতি এিং একসাতর্থ কাজ 

করার মাধ্যম মহতসতি গমিততক বদ্খার জন্য মিক্ষার্থীতদ্রতক সহায়তা করুন্।  

সম্পদ্ 2: দ্লগত কাজ িযিহার করা 
দ্লগত কাজ হল একর্া পদ্ধমতমামফক, সমক্রয়, মিক্ষামিজ্ঞান্গত বকৌিল ো বছার্ দ্লগুমলর মিক্ষার্থীতদ্র সাধ্ারি  লতক্ষযর 

সাফলয অজট তন্র জন্য একসাতর্থ কাজ করতত উৎসামহত কতর। এই বছার্ বছার্ দ্লগুতলা সুসংহত অযামিমভটির মাধ্যতম আরও 

সমক্রয় এিং কােটকর মিক্ষাদ্ান্তক উৎসামহত কতর৷ 

দ্লগতভাতি কাজ করার সুমিধ্া 
দ্লগতভাতি কাজ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্রতক মচর্ন্া করতত, মতমিমন্ময় করতত, ধ্ারিা ও মচর্ন্াধ্ারা আদ্ান্ প্রদ্ান্ করতত, এিং 

মসদ্ধার্ন্ মন্তত উৎসামহত কতর তাতদ্রতক বিখার জন্য অন্পু্রামন্ত করার এক অতযর্ন্ কােটকর উপায় হতত পাতর। আপন্ার 

মিক্ষার্থীরা মিখতত এিং অন্যতদ্র বিখাতত, দ্তুর্াই পাতর: এটি মিক্ষার একর্া িমক্তিালী এিং সমক্রয় রূপ।  

দ্লগতভাতি কাজ হল মিক্ষার্থীতদ্র দ্ল বিাঁতধ্ িসার বর্থতক অতন্ক বিমি মকছু; এর জন্য সকলতকই একটি স্পষ্ট উতেিযেুক্ত 

কাতজ অংি মন্তত ও অিদ্ান্ মদ্তত হয়। আপমন্ বিখাতন্ার জন্য বকন্ দ্লগতভাতি কাতজর িযিহার করতছন্ বসই সম্পতকট  

আপন্ার স্পষ্ট ধ্ারিা র্থাকতত হতি এিং িকৃ্ততা করা, জটুিতত কাজ করা িা মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজ মন্তজ করার পমরিততট  এর্া 

বকন্ িাঞ্ছন্ীয় তা জান্তত হতি। অতএি, দ্লগত কাজ সুপমরকমল্পত এিং উতেিযপূিট হতত হতি। 

দ্লগত কাতজর পমরকল্পন্া  

কখন্ এিং কীভাতি আপমন্ দ্লগত কাজ িযিহার করতিন্ তা পাঠক্রতমর বিতষ আপমন্ মক মিখি অজট ন্ করতত চান্ তার 

উপর মন্ভট র করতি। আপমন্ পাতঠর শুরুতত, মাঝপতর্থ িা বিতষ দ্লগত কাজ অর্ন্ভুট ক্ত করতত পাতরন্, ততি আপন্ার েতর্থষ্ট 

সময় বদ্ওয়া দ্রকার। আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র মদ্তয় বে কাজটি সম্পূিট করাতত চান্ বসই মিষতয় এিং দ্লগুতলা সংগঠিত করার 

বসরা উপায় সম্পতকট  আপন্াতক ভািতত হতি।  
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মিক্ষক মহতসতি আপমন্ দ্লগত কাতজর সাফলয মন্মশ্চত করার লতক্ষয আপমন্ এই ভাতি মকছু আগাম পমরকল্পন্া করতত 
পাতরন্: 

 দ্লগত অযামিমভটির লক্ষয এিং প্রতযামিত ফলাফল 
 মতামত প্রদ্ান্ িা সংতক্ষতপ বকাতন্া কাতজর িিটন্া সহ, তার জন্য িরাে সময় 
 কীভাতি দ্ল ভাগ করতিন্ (কতগুতলা দ্ল, প্রততযক দ্তল কতজন্ মিক্ষার্থী, দ্লগতভাতি মিচােট মিষয়) 
 কীভাতি দ্লগগুতলা সংগঠিত করতিন্ (মিমভন্ন দ্তলর সদ্সযতদ্র ভূমমকা, প্রতয়াজন্ীয় সময়, উপকরি, ন্মর্থিদ্ধ করা 

এিং প্রমততিদ্ন্ বতমর করা) 
 কীভাতি বকাতন্া মলূযায়ন্ পদ্ধমত পমরচালন্া ও ন্মর্থিদ্ধ করা হতি (দ্লগত মলূযায়ন্ বর্থতক িযমক্তগত মলূযায়ন্তক 

আলাদ্া কতর মচমিত করতত েত্নিীল বহান্) 

 কীভাতি আপমন্ দ্লগত অযামিমভটিগুতলা মন্রীক্ষি করতিন্। 
দ্লগতভাতি করিীয় কাজগুতলা 

আপমন্ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র বে কাজ সম্পূিট করতত িতলন্ তা মন্ভট র কতর আপমন্ তাতদ্র ো বিখাতত চান্ তার উপর। 
দ্লগত কাতজ অংি মন্তয় তারা এতক অপতরর কর্থা বিান্া, তাতদ্র ধ্ারিাগুতলা িযাখযা করা এিং সহতোমগতামলূকভাতি 

কাজ করার মত দ্ক্ষতাগুতলা মিখতি। ততি, তাতদ্র জন্য প্রধ্ান্ লক্ষয হল আপমন্ বে মিষয়টি বিখাতেন্ বসর্া সম্পতকট  

মকছু বিখা। করিীয় কাতজর মকছু উদ্াহরি মন্ম্নরূপ: 

 উপস্থাপিা: মিক্ষার্থীরা বেমির িামক সহপাঠীতদ্র জন্য একর্া উপস্থাপন্া প্রস্তুত করতত দ্লগতভাতি কাজ কতর। 
প্রমতটি দ্ল েমদ্ মিষয় সম্পতকট  মভন্ন মভন্ন দ্মৃষ্টভমে উপস্থাপন্া কতর ততি তা সিতচতয় কােটকরী হয়, তাহতল একই 

মিষতয় িারিার বিান্ার বর্থতক িরং তারা এতক অপতরর কর্থা শুন্তত উেীমপত হয়। প্রমতটি দ্তলর বক্ষতত্রই 
উপস্থাপন্ করার সময় সম্পতকট  খুি কতঠার হতত হতি এিং ভাল উপস্থাপন্া মন্িটাচন্ করার জন্য মন্মদ্টষ্ট 

মান্দ্িগুতলা মস্থর করতত হতি। পাঠ শুরুর আতগই, বিাতডট  এগুতলা মলখুন্। মিক্ষার্থীরা তাতদ্র উপস্থাপন্ার পমরকল্পন্া 
এিং এতক অপতরর কাতজর মলূযায়ন্ করার জন্য এই মান্দ্িগুতলা িযিহার করতত পাতর। মান্দ্িগুতলাতত অর্ন্ভুট ক্ত 
র্থাকতত পাতর:  
o উপস্থাপন্াটি মক স্পষ্ট মছল?  
o উপস্থাপন্াটি মক সুসংগঠিত মছল?  
o আমম মক উপস্থাপন্াটি বর্থতক মকছু মিখতত বপতরমছলাম?  
o উপস্থাপন্াটি মক আমাতক ভামিতয় তুতলমছল?  

 সমসযার সমাধাি: বকান্ সমসযা িা এক গুে সমসযার সমাধ্ান্ করতত মিক্ষার্থীরা দ্লগতভাতি কাজ কতর। এতত 
মিজ্ঞাতন্র একর্া পরীক্ষা পমরচালন্া করা, গমিততর সমসযা সমাধ্ান্, ইংতরমজতত একর্া গল্প িা কমিতা মিতিষি, িা 

ইমতহাতসর প্রমাি মিতিষি অর্ন্ভুট ক্ত র্থাকতত পাতর। 
 একো হস্তভিভমতে িস্তু িা পণয তেভর করা: মিক্ষার্থীরা একর্া গল্প মন্মটান্, ন্ার্যাংি, সেীতাংি মতডল বতমর কতর, 

বকান্ ধ্ারিা িযাখযা করার জন্য, বকাতন্া মিষতয় একর্া সংিাদ্ প্রমততিদ্ন্ অর্থিা বপাস্টার িামন্তয় বকাতন্া ধ্ারিা 

িযাখযা অর্থিা সারাংি করার জন্য তারা দ্লগতভাতি কাজ কতর। একটি ন্তুন্ মিষয় শুরু করার আতগ 

দ্লগুতলাতক বিৌমদ্ধক আতলািি (Brainstorming)িা মচর্ন্তন্র রূপতরখা (Mind Map)বতমর করার জন্য পাাঁচ মমমন্র্ 
সময় বদ্ওয়া হতল, তাতদ্র সমক্রয়তা আপন্াতক তাতদ্র িতট মান্ জ্ঞান্ সম্পতকট  জান্তত সাহােয কতর, এিং ের্থাের্থ 

মিখি মাত্রার পাঠ পমরকল্পন্া করততও সহায়তা করতি।  
 পেৃকীকৃে কমত: মিমভন্ন িয়স িা মিমভন্ন দ্ক্ষতার মিক্ষার্থীতদ্র বকান্ উপেুক্ত করিীয় কাজ একসতে করার জন্য 

দ্লগত কাজ একর্া ভাতলা সতুোগ কতর বদ্য়। কাজটি িযাখযা করার সুতোগ বপতয় উচ্চ সামর্থটেুক্ত উপকৃত হতত 
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পাতর, পক্ষার্ন্তর স্বল্প সামর্থটযেকু্ত মিক্ষর্থীতদ্র পতক্ষ পুতরা বেমির তুলন্ায় একর্া দ্তলর মতধ্য প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করায় 

সািলীল হতি এিং তারা তাতদ্র সহপাঠীতদ্র কাছ বর্থতকও মিখতি।  
 আটোিিা: মিক্ষার্থীরা একটি মিষয় মিতিচন্া কতর এিং মসদ্ধাতর্ন্ আতস। মিমভন্ন মিকল্প মিতিচন্া করার জন্য 

মিক্ষার্থীতদ্র েতর্থষ্ট জ্ঞান্ র্থাকা মন্মশ্চত করতত আপন্াতক েতর্থষ্ট প্রস্তুমত মন্তত হতত পাতর, ততি একর্া আতলাচন্া িা 

মিতকট  আতয়াজন্ করা আপন্ার ও তাতদ্র উভতয়র জন্য অতযর্ন্ ফলপ্রসূ হতত পাতর।  
দ্লগুতলাতক সংগঠিত করা 

চার বর্থতক আর্ জতন্র দ্ল আদ্িট ততি এর্া আপন্ার বেমির আকার, িাস্তি পমরতিি ও আসিািপত্র, এিং আপন্ার 

মিক্ষার্থীতদ্র সামর্থটয ও িয়তসর সীমার উপর মন্ভট র করতি। আদ্িটভাতি একর্া দ্তলর প্রততযতকর এতক অপরতক বদ্খা, 

মচৎকার কতর কর্থা িলা এিং দ্লগত কাতজর ফলাফতল অিদ্ান্ রাখা প্রতয়াজন্। 

 কীভাতি এিং বকন্ আপমন্ মিক্ষার্থীতদ্র দ্তল মিভক্ত করতিন্ তা মস্থর করুন্; উদ্াহরিস্বরূপ, আপমন্ িেুত্ব, আগ্রহ 

অর্থিা অন্রুূপ িা মমে দ্ক্ষতা অজট ন্ অন্েুায়ী দ্লগুতলাতক মিভক্ত করতত পাতরন্। মিমভন্ন পদ্ধমত মন্তয় 
পরীক্ষামন্রীক্ষা করুন্ এিং প্রমতটি বেমিতত বকান্র্া সিতর্থতক ভালভাতি কাজ কতর তা পেটাতলাচন্া করুন্।  

 আপমন্ দ্ল সদ্সযতদ্র বে সমস্ত ভূমমকা বদ্তিন্ (উদ্াহরিস্বরূপ, মলমপকার, মখুপাত্র, সময় রক্ষক িা সরঞ্জাম 

সংগ্রাহক), এিং আপমন্ এর্া কীভাতি সুস্পষ্ট করতিন্ তা পমরকল্পন্া করুন্। 
দ্লগতভাতি কাজ পমরচালন্া করা 

ভাল দ্লগত কাজ পমরচালন্া করতত আপমন্ রুটিন্ এিং মন্য়ম বতমর করতত পাতরন্। আপমন্ মন্য়মমত দ্লগত কাজ 

িযিহার করতল, মিক্ষার্থীরা জান্তি বে আপমন্ মক আিা কতরন্ এিং এর্াতক আন্ন্দদ্ায়ক িতল মতন্ করতি। দ্ল ও দ্তলর 
সতে একসতে কাজ করার সুমিধ্া মচমিত করার জন্য, আপন্ার বেমির সতে কাজ করা প্রার্থমমকভাতি একর্া ভাল ধ্ারিা। 
দ্লগত কাতজ ভাল আচরি িলতত কী বিাঝায় তা আপন্ার আতলাচন্া করা উমচত, এিং সম্ভিত ‘মন্য়মািলী’র একর্া 
তামলকা বতমর করা উমচত ো প্রদ্িটন্ করা বেতত পাতর; উদ্াহরিস্বরূপ, ‘এতক অপতরর জন্য সম্মান্’, ‘বিান্া’, ‘এতক 

অপরতক সাহােয করা’, ‘একামধ্ক ধ্ারিা বচষ্টা করা’, প্রভৃমত। 

দ্লগত কাজ সম্পতকট  পমরষ্কার বমৌমখক মন্তদ্টি বদ্ওয়া গুরুত্বপূিট ো সূত্র মহতসতি ব্ল্যাকতিাতডট ও বলখা বেতত পাতর। আপন্াতক 

করতত হতি: 

 আপন্ার পমরকল্পন্া অন্েুায়ী আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র বে দ্তল কাজ করতত হতি বসই দ্তল বোগ বদ্ওয়ার মন্তদ্টি মদ্ন্, 
সম্ভিত বেমিকতক্ষর এলাকাগুতলাও মচমিত কতর মদ্তত পাতরন্ বেখাতন্ তারা কাজ করতি িা বকাতন্া আসিািপত্র িা 
মিদ্যালয় িযাগ সরাতন্া সম্পতকট  মন্তদ্টিািলী প্রদ্ান্ করুন্ 

 করিীয় কাজটি সম্পতকট  খুি স্পষ্ট ধ্ারিা র্থাকতত হতি এিং সংমক্ষপ্ত মন্তদ্টিািলী িা ছমিতত এর্া বিাতডট  মলখুন্। 
আপন্ার শুরু করার আতগ আপন্ার মিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার অন্মুমত মদ্ন্।  

পাতঠর সময়, পেটতিক্ষি করতত চামরমদ্তক ঘুরুন্ এিং দ্লগুতলা কীভাতি কাজ করতছ তা পরীক্ষা করুন্। তারা কাজ বর্থতক 
মিচুযত হতয় বগতল িা আর্তক পিতল, বেখাতন্ প্রতয়াজতন্ পরামিট মদ্ন্।  

আপমন্ কাতজর সময় দ্ল পমরিতট ন্ করতত পাতরন্। আপমন্ দ্লগত কাতজর িযাপাতর আত্মমিশ্বাসী বিাধ্ করতল এই দ্তুর্া 

বকৌিল বচষ্টা কতর বদ্খতত পাতরন্ – িি বেমি সামলাতন্ার সময় এগুতলা মিতিষভাতি সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দে: প্রমতটি দ্লতক মভন্ন কাজ মদ্ন্, বেমন্ মিদ্যুত্ উৎপাদ্তন্র একর্া উপায় গতিষিা করা িা বকান্ 

ন্ার্তকর জন্য একর্া চমরত্র বতমর করা। একটি উপেুক্ত সমতয়র পতর, দ্লগুতলাতক পুন্রায় সংগঠিত করুন্ োতত 
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সমস্ত মলূ দ্ল বর্থতক একজন্ ‘মিতিষজ্ঞ’বক মন্তয় প্রমতটি ন্তুন্ দ্ল বতমর হয়। তারপর তাতদ্র একর্া কাজ মদ্ন্ 
বেখাতন্ সমস্ত মিতিষজ্ঞতদ্র বর্থতক জ্ঞান্তক এক জায়গায় জি করতত হয়, বেমন্ মক ধ্রতন্র মিদ্যুৎতকি মন্মটাি 

করতত হতি বসই মসদ্ধার্ন্ বন্ওয়া িা ন্ার্তকর একর্া অংি প্রস্তুত করা। 
 ‘দেূ’: কাজটিতত মকছু সৃমষ্ট করা িা বকান্ সমসযার সমাধ্ান্ করা জমিত র্থাকতল, মকছুক্ষি পর, প্রমতটি দ্লতক 

অন্য দ্লগতভাতি একজন্ দ্তূ পাঠাতত িলনু্। তারা ধ্ারিাগুতলার িা সমসযার সমাধ্ান্গুতলার তুলন্া করতত পাতর 
এিং তারপর তাতদ্র মন্তজতদ্র দ্তল মফতর মগতয় মতামত প্রকাি করতত পাতর। এই ভাতি, দ্লগুতলা এতক অপতরর 
বর্থতক মিখতত পাতর।  

কাতজর বিতষ, মক বিখা হতয়তছ তা সংতক্ষতপ িিটন্া করুন্ এিং আপমন্ বকাতন্া ভ্রার্ন্ ধ্ারিা বদ্খতত বপতল তা সংতিাধ্ন্ 

করুন্। আপমন্ প্রমতটি দ্ল বর্থতক মতামত শুন্তত চাইতত পাতরন্, অর্থিা শুধ্ুমাত্র একর্া িা দ্তুর্া দ্লতক মজজ্ঞাসা করতত 

পাতরন্, োতদ্র মকছু ভাল ধ্ারিা আতছ িতল আপমন্ মতন্ কতরন্। মিক্ষার্থীতদ্র মতামত প্রদ্ান্ করাটি সংমক্ষপ্ত রাখুন্ এিং 
বকান্ কাজর্া ভালভাতি করা হতয়তছ, বকান্র্া আকষটিীয় মছল এিং বকান্র্া আরও উন্নত করা বেতত পাতর তা িন্াক্ত 

কতর তাতদ্রতক অন্য দ্লগুমলর কাতজর উপর মতামত মদ্তত উৎসাহ মদ্ন্।  

আপমন্ েমদ্ আপন্ার বেমিকতক্ষ দ্লগত কাজ গ্রহি করতত চান্ তাহতলও, কখন্ও কখন্ও এর্া সংগঠিত করা আপন্ার 
কাতছ কঠিন্ লাগতত পাতর, কারি মকছু মিক্ষার্থী: 

 সমক্রয় মিখন্ প্রমততরাধ্ কতর এিং অংি বন্য় ন্া 
 আমধ্পতয মিস্তারকারী 

 পারস্পমরক সম্পকট  স্থাপতন্র কম দ্ক্ষতার কারতি িা আত্মমিশ্বাতসর অভাতি তারা অংিগ্রহি কতর ন্া। 
দ্লিদ্ধ কাজ পমরচালন্ায় কােটকর হতয় ওঠার জন্য, বিখার ফলাফল কতদ্রূ পূরি হতয়মছল এিং আপন্ার মিক্ষার্থীরা 
কতর্া ভাল সািা মদ্তয়মছল (তারা সিাই মক উপকৃত হতয়মছল?) তা মিতিচন্া করার পািাপামি উপতরর সি পতয়ন্টগুতলা 

মিতিচন্া করা গুরুত্বপূিট। দ্লগত কাজ, সম্পদ্, সময় িা দ্ল গঠতন্ আপমন্ বে পমরিতট ন্গুতলা করতত পাতরন্ তা মিতিচন্া 

করুন্ এিং সািধ্াতন্ পমরকল্পন্া করুন্। 

গতিষিা সুপামরি কতর বে মিক্ষার্থীতদ্র সাফলযতক ইমতিাচকভাতি প্রভামিত করার জন্য সি সময় দ্লগত মিখি প্রতয়াগ 
করার প্রতয়াজন্ বন্ই, তাই প্রমত পাতঠ এর্ার িযিহার িাধ্যতামলূক িতল আপন্ার মতন্ করা উমচত ন্য়। আপমন্ দ্লগত 
কাজ িযিহার করাতক একর্া পমরপূরক বকৌিল মহসাতি মিতিচন্া করতত পাতরন্, উদ্াহরিস্বরূপ একর্া মিষয় পমরিতট তন্র 
মতধ্য একর্া মিরমত মহসাতি িা বেমির বকান্ আতলাচন্া হঠাত্ শুরু করার জন্য। এছািাও আিষ্টতা দ্রূ করার 
অযামিমভটি মহসাতি িা অমভজ্ঞতামলূক বিখার অযামিমভটি প্রচলন্ করার জন্যও এর্া িযিহার করা োয় এিং বেমিকতক্ষ 
সমসযা সমাধ্ান্ অন্িুীলন্ করতত, িা মিষয় পেটাতলাচন্া করততও িযিহার করা বেতত পাতর। 

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ 
 A newly developed maths portal by the Karnataka government: 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics 

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf 

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/ 

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/ 

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/ 

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/ 

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math 

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage 

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/ 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
https://www.ncetm.org.uk/
http://www.nationalstemcentre.org.uk/
http://www.open.edu/openlearn/
http://www.bbc.co.uk/bitesize/
https://www.khanacademy.org/math
http://nrich.maths.org/frontpage
http://www.mathcelebration.com/
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 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php 

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/ 

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/ 

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics and 

for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm 

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2  

(‘Encouraging Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html 

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications 

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the  

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE 

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm 

 Textbooks of IX and X of West Bengal Board of Secondary Education 

েেযসূত্র/গ্রন্থোভেকা 
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কৃেজ্ঞোস্বীকার 
তৃতীয় পতক্ষর উপাদ্ান্গুমল িযতীত এিং অন্যর্থায় ন্ীতচ িমিটত ন্া র্থাকতল এই সামগ্রীটি একটি মক্রতয়টিভ কমন্স অযামিমিউিন্ 

বিয়ারঅযালাইক লাইতসতের অধ্ীতন্ উপলব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। ন্ীতচ স্বীকৃত উপাদ্ান্টি 

মামলকান্াধ্ীন্ এিং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধ্ীতন্ িযিহার করা হয় এিং মক্রতয়টিভ কমন্স লাইতসতের মিষয়িস্তু ন্য়। এর অর্থট এই 
উপাদ্ান্টি বকিল মাত্র TESS-ইমিয়া প্রকতল্প অযাডাপ্ট ন্া কতরই িযিহার করতত পারা োয়, বকান্ও পরিতী OER সংস্করিগুমলতত 

পারা োয় ন্া। এর মতধ্য TESS-ইমিয়া, OU এিং UKAID বলাতগাগুমলর িযিহার অর্ন্ভুট ক্ত। 
এই ইউমন্তর্ উপাদ্ান্টি পুন্রুৎপাদ্তন্ অন্তুমাদ্ন্ প্রাদ্তন্র জন্য মন্ম্নমলমখত উৎসগুমলর প্রমত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা হয়: 

মচত্র 1: রি র্াউন্াতরর বসৌজতন্য [Figure 1: courtesy of Rob Towner.] 
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http://cbse.nic.in/welcome.htm
http://ejap.louisiana.edu/EJAP/1996.spring/dreyfus.1996.spring.abs.html
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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মচত্র 2: http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kolam@TamilWedding.jpg – এই ফাইলটি মক্রতয়টিভ কমন্স 

অযামিমিউিন্-বিয়ার অযালাইক 3.0 আন্তপাতর্ট ড লাইতসতের অধ্ীতন্ লাইতসমেকৃত। [Figure 2: 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kolam@TamilWedding.jpg – this file is licensed under the Creative 

Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence.] 

কমপরাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সাতর্থ বোগাতোগ করার উতেতিয সিটতভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ বকাতন্াটি অমন্োকৃতভাতি ন্জর এমিতয় 

মগতয় র্থাতক, তাহতল প্রকািকরা প্রর্থম সুতোতগই সান্তন্দ প্রতয়াজন্ীয় িতন্দািস্ত করতিন্। 
মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযাপী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ান্কারী, প্রধ্ান্ মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্ন্যিাদ্ জান্াতন্া হতে, োরা 
প্রস্তুমতর সমতয় ওতপন্ ইউমন্ভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন্। 
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