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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল মিসড সাত ার্ট )-এর লক্ষয হল মিক্ষার্থী-মকমিক, অংিগ্রহিমলূক  দ্তক্ষত র উন্নমততত 

মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওত ন্ এডুতকিন্াল মরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থমমক এিং মাধ্যমমক 

মিক্ষকতদ্র মশ্রমিকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর  াঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষার্থীতদ্র সতে মশ্রমিকতক্ষ  রখ কতর মদ্খার জন্য অযাকটিমভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতর্থ মকছু মকস স্টামড 

প্রদ্ান্ কতর মেগুমল মদ্খায় মে অন্য মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি  মিতয়তছন্ এিং সম্পদ্গুমলর মতধ্য মোগসতূ্র স্থা ন্ কতরতছ োতত 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র  াতঠ্র  মরকল্পন্া ও মিষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহােয করা োয়। 

ভারতীয়  াঠ্যক্রম এিং প্রসেগুমলর জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতামলূক ভাতি ভারতীয় এিং আর্ন্টজামতক মলখকতদ্র োরা 
মলখা হতয়তছ এিং এটি অন্লাইতন্ এিং ছা ার িযিহাতরর জন্য উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতি  াওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জন্য উ েুক্ত এিং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এিং প্রসে  ূরি করতত 

OERsমক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন্ ইউমন্ভট ামসটি UK োরা  মরচামলত এিং UK সরকার আমর্থটক মিমন্তয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্তর্ মকছু কােটক্রতমর সতে মন্ম্নমলমখত আইকন্গুমল আতছ: । এর অর্থট হল মে মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সক্রার্ন্ মর্থতমর জন্য 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ মদ্খা আ ন্ার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতত মলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ মকৌিলগুমল মচমত্রত কতর। 
আমরা আিা কমর মসগুমল আ ন্াতক অন্রুূ  চচট া মন্তয়  রীক্ষা করতত সাহােয করতি। মসগুমলর উতেিয হল  াঠ্যমভমিক ইউমন্তর্র 

মাধ্যতম আ ন্ার কাতজর অমভজ্ঞতা িািাতন্া ও  মর ূিট করা, মকন্তু আ মন্ েমদ্ মসগুমল ম তত অসমর্থট হন্, মসই মক্ষতত্র এগুমল অ মরহােট 
ন্য়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইতন্ মদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) মর্থতক 

ডাউন্তলাড করা োয়। অন্যর্থায় আ মন্ একটি মসমড িা মমমমর কাতডট  মভমডওগুমল ম তত  াতরন্। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

 

ভিত্র 1 তাজমহল 

মিদ্যালতয়র গমিত এিং িাস্তি জীিন্ উভয় মক্ষতত্রই, ন্ান্ান্ আকার এিং মিমভন্ন ঘন্িস্তু মন্তয় আমাতদ্র কাজ করতত হয়৷তসই 
কাতজ স্বাচ্ছন্দ্য মিাধ্ করা গুরুত্ব ূিট। মিমডং, মচয়ার, ছুমর চামচ, রতোমলর ন্কিা, মসমজদ্ এিং মমন্দ্র সমস্তই মকিলমাত্র এক রকম 

আকার িা ঘন্িস্তু মদ্তয় ততমর হয় ন্া, িরং মিমভন্ন আকার ও আকৃমত একমত্রত কতর ততমর হয়। মলাতকরা আকার, ঘন্িস্তু এিং 
আয়ততন্র সংমমশ্রতির সাতর্থ  মরমচত৷ মকন্তু মিক্ষার্থীতদ্র প্রায়িই মিদ্যালতয়র গমিতত এই মিষয়টি মন্তয় কাজ করা কঠিন্ িতল মতন্ হয়।  
এর অন্যতম একটি কারি এর্া হতত  াতর মে মিক্ষার্থীরা মতন্ কতর ঘন্ফল এিং  ৃষ্ঠ ততলর মক্ষত্রফল সংক্রার্ন্  দ্ধমতগুমল  র র কতর 

মেতত হতি এিং অতন্ক জটিল সতূ্র মতন্ রাখতত হতি৷ এটি মিক্ষার্থীতদ্র মন্রুৎসাহ কতর মতাতল এিং তার ফতল মন্তজতদ্র মচর্ন্া ভািন্ার 

মিকাি এিং সৃজন্িীল হওয়ার মকান্ও সম্ভািন্া ছািাই তারা গমিততক মিাঝা মহসাতি মদ্খতত শুরু কতর। এর ফতল মিক্ষার্থীরা গমিত 

মিখার মক্ষতত্র িমক্তহীন্, মিমচ্ছন্ন ও হতাি হতয়  তি৷  

এই ইউমন্তর্ আ মন্ মক ভাতি ঘন্িস্তু এিং আকারগুমলর সংমমশ্রতি ন্তুন্ আকার ততমর করা ও  ৃর্থক করা মিখাতিন্এিং মসই  দ্ধমতর 

জন্য মে গামিমতক মচর্ন্াভািন্ার প্রতয়াজন্ তাতত মতন্ামন্তিি করতিন্, অযামিমভটির মাধ্যতম মিক্ষার্থীরা োতত  ছন্দ্মত কাতজর 
মাধ্যতম সামতর্থটযর মিকাি ঘর্াতত  াতর মসর্া মদ্খতিন্৷ তাতদ্র মন্তজতদ্র মিখার মক্ষতত্র তারা োতত আতরা সমক্রয় ভূমমকা 
 ালন্ করতত  াতর মস িযা াতর সাহােয ও মচর্ন্াভািন্া করতিন্৷ 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 মক ভাতি মিক্ষার্থীতদ্র সহজ ঘন্িস্তুতক জটিল ঘন্িস্তু িা তার উতটা প্রমক্রয়ার সম্পতকট  মচর্ন্া করতত আগ্রহী কতর মতালা োয়। 
 কীভাতি মিক্ষার্থীতদ্র সাহােয করতিন্ োতত তারা গমিতত তাতদ্র মন্জস্ব মচর্ন্া ভািন্া এিং মিখার মিকাি ঘর্াতত  াতর এিং 

মসগুমলর মলূয িঝুতত  াতর৷ মস সম্পতকট  কতয়কটি ধ্ারিা মদ্ওয়া হতয়তছ৷  

 মক ভাতি মিক্ষার্থীরা তাতদ্র মন্তজতদ্র মিক্ষি সম্বতে মচর্ন্া ভািন্া করতত  াতর তার সহায়তা করতিন্। 

এই ইউমন্র্টির মিখন্ সম্পদ্ 1-এ িমিটত NCF (2005) ও NCFTE (2009) মিক্ষাদ্াতন্র আিিযকতাগুমলর সতে েুক্ত। 
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1 গভিে শিখার সমসযাগুভি 

‘গমিত ভীমত’ শুন্তত ন্ার্কীয় লাতগ। ততি গতিষিা মর্থতক মদ্খা মগতছ মকছু মিক্ষার্থী গমিত মিখার সময় প্রকৃত তক্ষ মান্মসক চা  অন্ভুি 

কতর (লাতে এিং মমতন্, 2011)। এই মিক্ষার্থীরা মতন্ কতর ও মিশ্বাস কতর মে তারা গমিত মিখার সময় মন্তজ মর্থতক কাজ করতত িা 
মচর্ন্াভািন্া করতত অক্ষম। ‘এই মিক্ষার্থীরা আসতল িঝুততই  াতর ন্া’ িা ‘তাতদ্র আরও মিমি  িাশুন্া করা এিং অন্িুীলন্ করা উমচত’ 

িতল এই  মরমস্থমততক উমিতয় মদ্ওয়া িা উত ক্ষা করা সহজ মতন্ হতত  াতর। মকন্তু এও মদ্খা মগতছ মে এই আতঙ্ক মকছু মিক্ষার্থীর মক্ষতত্র 

গমিততক মিাঝা এিং মন্তজতদ্র জীিতন্ মসর্া প্রতয়াগ করার মক্ষতত্র অর্ন্রায় হতয় দ্াাঁিায়৷ ফতল তাতদ্র িযমক্ত জীিতন্ ও সামগ্রীক 
ভাতি সমাতজ অতন্ক মন্মতিাচক প্রভাি  মরলমক্ষত হয়৷  

গমিততর আততঙ্ক আক্রার্ন্ মিক্ষার্থীতদ্র গুরুতর  মরিাম হতত  াতর। তারা গমিত করতত  াতর ন্া এিং কখন্ই করতত  ারতি ন্া এমন্ 

মভতি গমিততক মদ্তখও প্রতযাখযান্ করতত  াতর। মিক্ষার্থীরা এমন্ ভমিষযোিীর আিততট   িতত  াতর মেগুমল মন্তজরাই মন্তজতদ্র চমরতার্থট 
কতর৷ কারি মেই মহূুততট  তারা গমিততর মকান্ও মিষয় িঝুতত  াতর ন্া মসই মহূুততট  তারা মতন্ কতর মে এই মিষয়র্া তারা মিাতঝ ন্া এিং 
মকান্মদ্ন্ িঝুতিও ন্া। এই ভািন্া তাতদ্র গমিততর অন্যান্য মিষয়গুমলতক আয়ত্ব করতত  ারা সম্বতে আত্মমিশ্বাসতকও প্রভামিত কতর। 
তাতদ্র মতন্ হতত  াতর মে তাতদ্র এমিষতয় মকান্ও  ছন্দ্-অ ছন্দ্ িা মন্য়ন্ত্রি মন্ই।  
গমিততর একটি মদ্ক ো গমিততর আতঙ্ক ততমরর অন্যতম কারি গমিততর মন্জস্ব ভাষা - প্রতীকী উ স্থা ন্া এিং গমিততর িব্দ সম্ভার৷ 

উভয়ই প্রচমলত ভাষার জ্ঞান্ এিং মন্মমটমতর মন্মরতখ মভন্ মদ্িী িা আিীকরি করা কঠিন্ িতল মতন্ হতত  াতর।  
অযামিমভটি 1-এর উতেতিয হল আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সতে গামিমতক িব্দতকাষ িযিহাতরর সমসযাগুমল সমাধ্ান্ করতত আ ন্ার সাহােয 
করা। এর জন্য মিক্ষার্থীতদ্র এইগুমল িযিহার কতর তাতদ্র মন্তজতদ্র গামিমতক অমভধ্ান্ রচন্া করা প্রতয়াজন্: 

 িব্দ  

 প্রর্থাগত িযাখযা  
 তাতদ্র মন্তজতদ্র িযাখযা  
 িব্দটির অর্থট কী, তার একটি মচত্রি 

েমদ্ও এই মক্ষতত্র এটি  ৃষ্ঠতল এিং ঘন্ফতলর অধ্যাতয় সমু্মখীন্ হওয়া িব্দতকাতষর সাতর্থ সম্পমকট ত, মকন্তু এই দ্মৃষ্টভমেটি গমিততর 

 াঠ্যক্রতমর সি কয়টি মিষতয়র জন্য গ্রহি করা মেতত  াতর।  

অযামিমভটি 1-এর ভাগ 2-এ মিক্ষার্থীতদ্র অংি 1-এ তারা ো মিতখতছ মস সম্বতে মচর্ন্া ভািন্া করতত িলা হতি। এটি এই ইউমন্তর্র 

মিমির ভাগ অযাকটিমভটি  ুন্রািিৃ হয়। এর উতেিয হল মিক্ষার্থীরা তারা মক মর্থতক মিখতত  াতর মস সম্বতে সতচতন্ করা এিং তাতদ্র 

মিখায় আরও সমক্রয় কতর মতালা। এটি তাতদ্র মিক্ষার মক্ষতত্র একটি মিকতল্পর অন্ভূুমত এিং মন্য়ন্ত্রি এতন্ মদ্তি। এই ইউমন্তর্ আ ন্ার 

মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযাকটিমভটিগুমল িযিহার করার প্রয়াতসর আতগ মন্তজই সমস্ত অযাকটিমভটি (িা কম তক্ষ আংমিক) োচাই কতর মন্ন্। 
েমদ্ আ মন্ এগুমল মকান্ও সহকমীর সাতর্থ মচষ্টা কতর মদ্তখন্ ততি তা আরও ভাল হতি, কারি এটি অমভজ্ঞতার প্রমতফলতন্র মক্ষতত্র 

সহায়ক হতি। অযাকটিমভটিগুমল মন্তজই মচষ্টা কতর মদ্খার অর্থট আ মন্ মিক্ষার্থীর অমভজ্ঞতাগুমলর প্রমতফলন্ মদ্খতত  াতিন্ ো 
আ ন্াতক মিক্ষক মহসাতি আ ন্ার মিক্ষাদ্ান্ এিং আ ন্ার অমভজ্ঞতাগুমলতক প্রভামিত করতত  াতর।  

আ মন্ ততমর হতয় ততিই আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযাকটিমভটিগুমল িযিহার করুন্।  াঠ্যক্রমটির মিতষ মে অযাকটিমভটি করা হল 

মসটি মকমন্ হতয়তছ এিং ো মিখা হল মসটি সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্। এটি আ ন্াতক মিক্ষাদ্াতন্র  মরতিিতক আরও মিক্ষার্থী মকমিক কতর 

তুলতত সহায়তা করতি। 
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অযামিমভটি 1: আ ন্ার মন্জস্ব গামিমতক অমভধ্ান্ ততমর করা 

মিক্ষার্থীরা এই অযাকটিমভটি স্বতন্ত্র ভাতি িা জটুি মিাঁতধ্ করতত  াতর। এটি এমন্ একটি অযাকটিমভটি হতত  াতর ো ন্তুন্ মিষতয়র সাতর্থ 

 ুন্রািমৃি করা হয়৷ সমতয়র সতে সতে ো ক্রতম গতি ওতঠ্ িা এটি একটি  েটাতলাচন্ার অযাকটিমভটি মহসাতিও িযিহার করা হতত  াতর। 
মিক্ষার্থীরা এমন্মক একটি  ৃর্থক মন্ার্িইতত তাতদ্র মন্জস্ব অমভধ্াতন্র মিকাি সাধ্ন্ করতত  াতর িা আ মন্ এমন্  ুতরা মশ্রমির জন্য 
একটি অমভধ্ান্ ততমর করতত  াতরন্ মেখাতন্ মিক্ষার্থীরা মিষয়গুমল মলখতত  াতর এিং হয়ততা সমতয়র সতে মসগুমলর উ র আিার কাজ 

করা মেতত  াতর। 

মিভাগ 1: অমভধ্ান্টি ততমর করা 
ন্ীতচর  দ্তক্ষ গুমল গ্রহি করার আতগ মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র  াঠ্য ুস্ততক মক্ষত্রফল, ঘন্ফল িা  ৃষ্ঠতল সম্পতকট  অধ্যায়টি মদ্খতত িলনু্: 

 কম তক্ষ চারটি কলাম (columns) সহ একটি সারমি ততমর করুন্। (মিক্ষার্থীতদ্র সারমির মিন্যাস সম্পতকট  মসদ্ধার্ন্ গ্রহতির 

আতগ মন্মিত করুন্ মে তারা সমস্ত মন্তদ্টিগুমল ভাতলা ভাতি  তি মন্য়।) 
 মে মকান্ও অ মরমচত িা অস্বাভামিক িব্দগুমল িন্াক্ত করুন্ এিং এগুমল আ ন্ার সারমির প্রর্থম কলাতম মলখুন্; মেমন্ 

‘ঘন্ফল’, ‘ধ্ারিক্ষমতা’, ‘ ৃষ্ঠততলর মক্ষত্রফল’, ‘িঙু্ক’, ‘ফ্রাসর্াম’ ইতযামদ্।  
 মেতীয় কলাতম আ মন্ িঝুতত  ারতছন্ এমন্ িব্দগুমলর জন্য আ ন্ার মন্তজর িযাখযা মলখুন্। এটি মসই মহূুততট  সম্পূিট, িা সম্পূিট 

ভাতি সঠিক ন্া হতলও চলতি কারি আ মন্ আ ন্ার অন্ধু্ািন্ িািার সাতর্থ সাতর্থ এটি  মরিতট ন্ করতত  ারতিন্।  
 তৃতীয় কলাতম িইতয় ো রতয়তছ অর্থিা আ ন্ার মিক্ষক, িব্দটির জন্য মে িযাখযা মদ্তয়তছন্ মসটি মলখুন্। 
 মিষ কলাতম িব্দটির অতর্থটর এমন্ একটি অঙ্কন্ িা মস্কচ ততমর করুন্ োর মাতন্ আ মন্ িঝুতত  াতরন্।। আিারও এটি মসই 

মহূুততট  সম্পূিট, িা সম্পূিট ভাতি সঠিক হতত হতি ন্া কারি আ মন্ আ ন্ার অন্ধু্ািন্ িািার সাতর্থ সাতর্থ এটি  মরিতট ন্  

করতত  ারতিন্।  

মিভাগ 2: আ মন্ ো মিখতলন্ মসর্া সম্বতে মচর্ন্া-ভািন্া করা 
আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ মে এযামিমভটির এই অংিটি তাতদ্র মিক্ষি সম্পতকট  মচর্ন্া করতত মিখায় োতত তারা গমিত মিখতন্ আরও 

ভাল হতত  াতর এিং এটি সম্পতকট  আরও ভাল অন্ভুি কতর।  
 এই আযকটিমভটির অংি 1 সম্পতকট  আ মন্ মকান্টি সহজ িা কঠিন্ িতল মতন্ কতরতছন্? 

 আ মন্ এই অযামিমভটির মকান্ মিষয়র্া  ছন্দ্ কতরতছন্? 

 এই অযাকটিমভটি মর্থতক আ মন্ গমিততর কী মিতখতছন্? 

 আ মন্ কী ভাতি গমিত মিখতত  াতরন্ ও এ িযা াতর আ মন্ মন্তজর সম্পতকট  মক জান্তত  ারতলন্? 

 

শকস স্টাভি 1: শ্রীমেী দাস অ্যাকটিভিটি 1-এর িযিহারটক ভিটয় োর অ্ভিজ্ঞো 
জাভিটয়টেি 
এটি এমন্ এক মিক্ষতকর অমভজ্ঞতা মেমন্ অযামিমভটি 1 টি তার মসতকিামর মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ কােটককর করার মচষ্টা কতরমছতলন্। 
েখন্ আমম গমিত সম্পতকট  আততঙ্কর কর্থা  মি তখন্ সতে সতে আমার মিি কতয়কজন্ মিক্ষার্থীর কর্থা মতন্ আতস োরা হয়ততা এর্া 
অন্ভুি করতছ। আমম এর্াও স্বীকার করমছ মে এখন্ও  েটর্ন্ আমম মতন্ করতাম মে মকছু ছাত্র ‘এর্া মিাতঝ’ আর িামকরা মিাতঝ ন্া। 
সম্ভিত এর কারি হল মে আমাতক কখন্ই গমিত মন্তয় মতমন্ কষ্ট করতত হয়মন্ - মে কারতি আমম একজন্ গমিতজ্ঞ এিং গমিততর 

মিক্ষক হতয়মছ। তাই এই অযাকটিমভটি শুরু করার আতগ আমম মন্তজতক একটি প্রমতশ্রুমত মদ্তয়মছ মে আমম সতযই মিক্ষার্থীতদ্র ও র মকছু 

চাম তয় মদ্ি ন্া, তাতদ্র মন্তজতদ্র  ছন্দ্ করতত সাহােয করি।  
আমম আিা কতরমছলাম মে এই অযাকটিমভটিতত তাতদ্র আগ্রহী করার জন্য আমাতক তাতদ্র অতন্ক িার িলতত হতি, মকন্তু তারা সকতলই 
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তাতদ্র িইগুমল মন্তয় িযস্ত হতয় মগতয়মছল এিং িব্দগুমল খুাঁজতত শুরু কতরমছল। মদ্তখ মতন্ হমচ্ছল মকার্থায় মদ্খতত হতি তারা ঠিক জাতন্!  

কতয়ক মমমন্র্ িাতদ্ মমন্া জান্তত মচতয়মছল মে, তারা মেগুতলা সঠিক িঝুতত  াতরমন্ মকিল মসগুতলাই িন্াক্ত করতত হতি মকন্া। মেতহতু 

আমম মচতয়মছলাম মে তারা মন্তজরা মসদ্ধার্ন্ মন্ক, তাই আমম  রামিট মদ্তয়মছলাম মে তাতদ্র মের্া সিতচতয় ভাতলা মতন্ হতচ্ছ তারা মসর্াই 
করতত  াতর৷ আমরা সকতল েমদ্ তাতদ্র মন্িটামচত িব্দগুতলা সম্বতে তাতদ্র মচর্ন্া ভািন্া এিং িব্দগুমলর মিিরি জান্তত  ামর তাহতল 

ভাতলা হতি। এই  ভাগ কতর মন্ওয়ার ধ্ারিা আমাতদ্র আকষটিীয় গামিমতক আতলাচন্ায় মন্তয় মগতয়মছল। ো মিক্ষার্থীতদ্র ভুল ধ্ারিার 

কতয়কটিও সামতন্ এতন্মছল এিং মসগুমল মকান্ও দ্স্তুর ছািাই আতলাচন্া করা সম্ভি কতরমছল।  
উদ্াহরিস্বরূ , আমরা ‘ঘন্ফল’ (volume) িব্দটি সম্পতকট  এক দ্দু্ট ার্ন্ আতলাচন্া কতরমছলাম: মরামহত ঘন্ফলতক একটি আকাতরর 

মভততর ো রাখতত  ারা োয় এমন্ িস্তু মহসাতি িিটন্া কতরমছল; মসাহান্ িতলমছল ঘন্ফল হল মসর্া ো মদ্তয় মকান্ও মন্তরর্ িস্তু মন্মমটত; 

মরন্া িতলমছল ঘন্ফল হল, মে  মরমাি তরল এটি ধ্তর রাখতত  াতর। তার তর মে আতলাচন্াটি হতয়মছল মসর্া প্রািির্ন্ মছল, মিক্ষার্থীরা 
তাতদ্র মতামত ভাগ কতর মন্তত ইচ্ছকু মছল এিং আমার ভাল মলতগমছল মে মিক্ষার্থীরা তাতদ্র ধ্ারিাগুমল সম্পতকট  অন্যান্যতদ্র মর্ন্িয 
শুতন্ িা অন্যান্যরা অন্য মকান্ মিিরি মদ্তল তাতত হতাি হয়মন্। এই প্রমক্রয়াটিতত অতন্কগুমল ধ্ারিা মন্তয় আতলাচন্া হতয়মছল এিং 
িযাখযা করা হতয়মছল োতত কতর ভুল ভ্রামর্ন্গুমল দ্রূ হতয়মছল। 

আ ন্ার মিক্ষাদ্াতন্র অন্িুীলতন্র প্রমতফলন্ 

আ মন্ েখন্ আ ন্ার ক্লাতসর সাতর্থ এ জাতীয় মকান্ও অন্িুীলন্ করতিন্, তখন্ মকান্টি ভাল হতয়তছ িা মকান্টি ভাল হয়মন্ তা মিতিচন্া 
কতর মদ্খুন্। মসই প্রশ্নগুমল মিতিচন্া করুন্ মেগুমল মিক্ষার্থীতদ্র আগ্রহী করতত এিং িঝুতত সক্ষম কতরমছল৷ োর জন্য আ ন্াতক িযাখযা 
করতত হতয়তছ। এ জাতীয় মচর্ন্া-ভািন্া সিটদ্া একটি ‘মিপ্ট’ খুাঁজতত সহায়তা কতর ো আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র কাতছ গমিততক আকষটিীয় এিং 
উ তভাগয করতত সাহােয কতর। েমদ্ তারা িঝুতত ন্া  াতর ও মকছু করতত ন্া  াতর, ততি তারা অংিগ্রহি আগ্রহ মদ্খাতিন্া৷ আ মন্ 

প্রততযকিার অযাকটিমভটিগুমল করার সমতয় এই মচর্ন্াভািন্ার অন্িুীলন্টি িযিহার করুন্, শ্রীমতী চাড্ডার মততা মসই মছার্খাতর্া 
মজমন্সগুমল মন্ার্ করুন্ োর প্রভাি খুি মিমি মছল।  

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত 

 াঠ্টির  তর এই প্রশ্নগুমল সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্:  

 আ ন্ার মশ্রমির জন্য এটি মকমন্ মছল?  

 আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র কাছ মর্থতক মকান্ প্রমতমক্রয়াগুমল অপ্রতযামিত মছল? মকন্? 

 এই অযাকটিমভটি মক ভাতি আ ন্াতক আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র মলূযায়ন্ করতত  

সাহােয কতরমছল?  

 মকান্ মিষয়গুমল আ ন্াতক আরও মজার মদ্তয় মিখাতত হতি িতল মতন্ হতয়মছল? 

2 একটি উত্তর পাওয়ার অ্টিকগুভি উপায় আটে 
মমমশ্রত আকার ও মন্তরর্ িস্তু মন্তয় কাজ করা মিতেষি মলূক৷ েুমক্তিাদ্ী মচর্ন্াভািন্ার িযিহাতরর একটি ভাল প্রতয়াগও িতর্৷ মেটি 

মন্তজই একটি গামিমতক অযাকটিমভটি। মিক্ষার্থীতদ্র অিদ্ান্ ও মচর্ন্াভািন্াতক মলূয মদ্ওয়ার জতন্যও মমমশ্রত ঘন্ িস্তুর আকার গঠ্ন্ করা 
একটি ভাতলা অযাকটিমভটি কারি এতত উির  াওয়ার জন্য সাধ্ারি ভাতি অতন্কগুমল উ ায় র্থাতক! অর্থটাৎ:  

 মিক্ষার্থীরা তাতদ্র মচর্ন্া ভািন্ায় সৃজন্িীল হতত  াতর 

  ছন্দ্ করার জন্য মিকল্প র্থাতক 

 মিক্ষার্থীরা তাতদ্র মন্জস্ব মচর্ন্া ভািন্া এিং মিক্ষাতক মন্য়ন্ত্রি করার একটি অমভজ্ঞতা অজট ন্ করতি৷ 

অযামিমভটি 2 এ আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িামি মর্থতক তাতদ্র মন্তজতদ্র উদ্াহরি মন্তয় আসতত িলা হয় এিং তার সতে সম্পমকট ত গমিততর 

উ র কাজ করার জন্য মিমভন্ন উ াতয়র সম্বতে মচর্ন্া করতত িলা হয়। এর জন্য মিক্ষার্থীতদ্র অন্যান্য মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ ধ্ারিাগুমল ভাগ 

কতর মন্ওয়া প্রতয়াজন্। তারা জটুি মিাঁতধ্ িা মছার্ মছার্ দ্তল কাজ করতত  াতর।  
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অ্যাভিভিটি 2: পভরভিে ভমশ্র আকাটরর ঘিিস্তু এিং ভিটরে ঘিিস্তুগুভির গঠি ও 
ভিটেষি 

 

ভিত্র 2 একজন্ িযমক্ত তাাঁর মদ্াকাতন্ মচয়াতর,  াত্র,  যান্ এিং 
অন্যান্য রান্নার সরোতমর োরা  মরিতৃ হয় িতস আতছন্ 

প্রততযক মিক্ষার্থীতক মশ্রমিতত মেতকাতন্া একটি িাসন্ আন্তত িলনু্ (মেমন্ একটি চামচ, গ্লাস, িাটি,  াত্র(মে মকান্ও আকাতরর), মিাতল, 

 মরতিিতন্র চামচ, সস যান্,  যান্, ইতযামদ্)। আ ন্ার মন্তজরও কতয়কটি ন্মনু্া মন্তয় আসা ভাল কারি আ ন্াতদ্র প্রততযতকর কাতছই 
মেন্  েটাপ্ত িাসন্ র্থাতক।  

মিভাগ 1: গামিমতক অযাকটিমভটি 

আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র মন্তচর মিষয়গুতলা িলনু্:  

 মতন্ কতরা মতামারা মে িাসন্গুমল মন্তয় এতসতছা মসগুমলতক সাধ্ারি ভাতি জান্া মকছু আকার ো ঘন্ আকার িযিহাতরর োরা 
 ুন্গটঠ্ন্ করতত হতি। তুমম কত প্রকাতর এটি করতত  ারতি? মেমন্ মচত্র 3-এর মততা একটি ফাাঁকা আয়ততক্ষত্র ততমর করার 

একটি উ ায় হল িহৃির আয়ততক্ষতত্রর আকারটি ততমর এিং তার তর মছার্ আয়ততক্ষত্রর মকতর্ মির কতর আন্া োতত একটি 
ফাাঁকা আয়ততক্ষত্র মর্থতক োয়। 

 

ভিত্র 3 একটি ফাাঁকা আয়ততক্ষত্র 

 

 উ তরর উদ্াহরিটির মততা আ মন্ মক ভাতি মচত্র 4 এিং 5-এ প্রদ্মিটত িাসন্গুমল মকছু সাধ্ারি ভাতি জান্া আকার এিং মন্য়তাকার 

িযিহার কতর  ুন্গটঠ্ন্ করতত  াতরন্ িিটন্া করুন্। 
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    ভিত্র 4 চামতচর একটি মসর্                            ভিত্র 5 একটি ইডমল মমকার 

 আ মন্ মশ্রমিতত মে িস্তুটি মন্তয় এতসতছন্ তার  ৃষ্ঠততলর মক্ষত্রফল কম তক্ষ দ্টুি  ৃর্থক উ াতয় মন্িটয় করুন্। সকল মক্ষতত্রই 
আ ন্ার  ৃষ্ঠততলর একই মক্ষত্রফল  াওয়া উমচত।  

 িস্তুর ঘন্ফতলর মক্ষতত্রও একই  দ্ধমত অন্সুরি করুন্। সমস্ত মক্ষতত্রই আ ন্ার একই ঘন্ফল  াওয়া উমচত। 

মিভাগ 2: আ মন্ ো মিখতলন্ মসর্া সম্বতে মচর্ন্া-ভািন্া করা 
আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ মে অযাকটিমভটির এই অংিটি তাতদ্র মিখা মন্তয় মচর্ন্া করতত িলা হয় োতত তারা গমিত আরও ভাল ভাতি 

মিখতত  াতর এিং মস সম্বতে আরও ভাল অন্ভুি করতত  াতর।  
 এই অযাকটিমভটির অংি 1 সম্পতকট  আ মন্ মকান্টি সহজ িা মকান্টি কঠিন্ িতল মতন্ কতরতছন্? 

 আ মন্ এই অযাকটিমভটির মকান্ মিষয়র্া  ছন্দ্ কতরতছন্? 

 এই অযাকটিমভটি মর্থতক আ মন্ কী মিতখতছন্? 

 “কীভাতি গমিত মিখা োয়” তা আ মন্ কীভাতি মিখতলন্? 

 

 

মভমডও: স্থান্ীয় সম্পদ্গুমল িযিহার করা 

আ মন্ ‘স্থান্ীয় সম্পদ্গুমল িযিহার করা’ মলূ সম্পদ্টিতক একিার মদ্খতত চাইততও  াতরন্।  

শকস স্টাভি 2: শ্রীমেী দাস অ্যাকটিভিটি 2-এর িযিহার সম্বটে োর  ভিন্তািািিা 
জাভিটয়টেি 
এই অযাকটিমভটি আমাতক িঝুতত সাহােয কতরতছ মে মিক্ষার্থীরা মকান্ও মজমন্ষ সু্কতল মন্তয় এতল মসর্া তাতদ্র মিখতত কত মিমি আগ্রহী 
কতর মতাতল। এর্া মেন্ তাতদ্র আ ন্াআ মন্ মিখতত সাহােয কতরমছল৷ েখন্ মিক্ষার্থীরা মশ্রমিকতক্ষ প্রতিি কতর তাতদ্র আন্া 
মজমন্সগুমল প্রদ্িটন্ কতরমছল এিং জান্তত মচতয়মছল মে মসগুতলা মন্তয় মক করতত হতি তখন্ তাতদ্র মতধ্য উতিজন্া মদ্খা মগমছল।  
েখন্ অযাকটিমভটি মদ্ওয়া হতয়মছল, তখন্ তাতদ্রতক চারজতন্র দ্তল এমন্ভাতি ভাগ মিভামজত করা হতয়মছল োতত  রীক্ষা কতর 

মদ্খার জন্য তাতদ্র কাতছ মিমভন্ন প্রকার সামগ্রী র্থাতক। আমম তাতদ্র মজমন্ষগুমল এক জায়গায় জতিা করতত িতলমছলাম মকন্তু আমম 

প্রর্থতম মচতয়মছলাম মে তারা প্রততযতক আলাদ্া ভাতি প্রশ্নগুতলা মন্তয় মচর্ন্া করুক।  তর দ্লগত আতলাচন্ায় তাতদ্র মচর্ন্া-ভািন্াগুমল মন্তয় 

কর্থা িলার জন্য তাতদ্র প্রততযকতক মন্ার্ রাখতত িতলমছলাম। আমম এই িযমক্তগত ভাতি কাজর্ার ও র মজার মদ্তয়মছলাম কারি আমম 

মচতয়মছলাম তারা মন্তজরাই তাতদ্র গমিত সম্পমকট ত মচর্ন্া ভািন্ায় সতকট  মহাক এিং তাতদ্র মন্জস্ব ধ্ারিাগুমল মিকাি করুক ও মলূয 
মদ্ক। আমম তাতদ্র মন্জস্ব মচর্ন্া ভািন্ার উ তর মন্য়ন্ত্রি অন্ভুি করাতত মচতয়মছলাম। েমদ্ তারা মকান্ও একটি িস্তু সম্পতকট  মচর্ন্ার 

মক্ষতত্র অিরুদ্ধ হতয় োয় তাহতল, তারা অন্য একটি মিতছ মন্তত  াতর।  
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প্রায় দ্ি মমমন্র্  তর আমম তাতদ্র উিরগুমল সম্পতকট  এতক অ তরর সতে কর্থা িলতত িতলমছলাম। আমম তাতদ্র িতলমছলাম মসই মহূুততট  
তাতদ্র প্রকৃত তক্ষ মক্ষত্রফল িা ঘন্ফল মন্িটয় করতত হতি ন্া - তাতদ্র শুধ্ুমাত্র মক্ষত্রফল িা ঘন্ফল মন্িটয় করার জন্য মকান্ আকারগুমল 

তারা িন্াক্ত করতত ম তরতছ িা তাতদ্র মজমন্সটি মকতস মিমেষ্ট করতত ম তরতছ মস মন্তয় কর্থা িলতত হতি। আমম তাতদ্র গিন্ায় আর্তক 

মেতত িা সূত্র মতন্ করতত ন্া  ারার জন্য মান্মসক চা  িািাতত চাই মন্। আমম তাতদ্র মমমশ্রত ঘন্িস্তু মন্তয় কাজ করার মচর্ন্ার 

প্রমক্রয়াটি সম্পতকট  ভািাতত মচতয়মছলাম।  
ইডমল মমকার মন্তয় আতলাচন্াটি খুি উতিজন্া ূিট হতয় উতঠ্মছল কারি মকউ মকউ মস্থর কতরমছল মে মসগুমল মগালাধ্ট এিং কতয়কজন্ 

িতলমছল মসগুমল ঠিক অধ্ট-মগালক ন্য় - তাতদ্র এগুমল মগালতকর অংি িতল মতন্ হতয়মছল। আমম মখয়াল কতরমছলাম মে, মকছু মিক্ষার্থী 
তাতদ্র আকার, মন্য়তাকার, ঘন্ফল ও মক্ষত্রফল সম্পতকট  মিাঝার খামমত িাসন্গুমল স্পিট এিং অন্ভুি কতর তাতদ্র মচর্ন্া ভািন্াতক 

িযাখযা করার মাধ্যতম  ূরি কতরমছল।  
আমম মিতিষ ভাতি আন্মন্দ্ত হতয়মছলাম েখন্ মিক্ষার্থীরা এতক অতন্যর কর্থা শুন্মছল৷ কতয়কটি মজমন্তসর মক্ষতত্র কাজটি মিমি কঠিন্ 

মছল। একজন্ মিক্ষার্থী মে সাধ্ারিত ক্লাতি িার্ন্ এিং স্বল্পভাষী মস দ্টুি অধ্টতগালক িিৃ মে একটি  ূিট মগালক ততমর কতর মসর্া জামন্তয় 

তার দ্তলর সহায়তা কতরমছল এিং অন্যান্য মিক্ষার্থীরা েখন্ তার অিদ্াতন্র প্রিংসা করমছল তখন্ আমম তাতক আন্মন্দ্ত হতত 

মদ্তখমছলাম – এর ফতল মস আত্মমিশ্বাসী হতয় উঠ্তি মস গমিত করতত  াতর। 

 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 মিক্ষার্থীতদ্র কাছ মর্থতক মকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? মকন্? 

 আ ন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আ মন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আ মন্ মক কখন্ও হস্ততক্ষ  করার প্রতয়াজন্ীয়তা অন্ভুি কতরমছতলন্?  

 মিক্ষার্থীরা মক ভাতি ভািন্া মচর্ন্ার প্রশ্নগুমলতত প্রমতমক্রয়া জামন্তয়মছল?  

3 গাভিভেক িাষায় শিখার িয়টক জয় করা 
েখন্ মিক্ষার্থীরা মকান্ও  াঠ্য  ুস্ততক গামিমতক সমসযাগুমলর সমাধ্ান্ করা উদ্াহরিগুমল মদ্তখ, তখন্ তাতদ্র এর্া ভীমতকর মতন্ হতত 

 াতর। মিক্ষার্থীতদ্র কাতছ এগুমল কতকগুমল অ ামর্থটি সংতকত মচতের িঙৃ্খতলর মত মদ্খাতত  াতর োর অর্থট তাতদ্র িঝুতত হতি, মের্া খুিই 
ভীমতকর অন্ভূুমত হতত  াতর।। এর্া মকিলমাত্র মমমশ্রত মন্য়তাকার এিং মন্মদ্টষ্ট আকাতরর ঘন্িস্তুর মক্ষত্রফল, আয়তন্ এিং  ৃষ্ঠততলর 

মক্ষত্রফল সম্বমেয় অধ্যায়গুমলততই সীমািদ্ধ ন্য়। আ মন্ েমদ্ মলখা এিং গামিমতক মচেগুমল মিাঝা মন্তয় আগ্রহী হন্ তাহতল উদ্াহরিগুমল 

িঝুতত  ারা োয়।  
গমিততর প্রতীকী সংতকত সম্বতে মিহ্বলতা কাটিতয় ওঠ্ায় আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র সাহােয করার জন্য মকান্ও উদ্াহরিতক মকান্ মজমন্সগুমল 

সহজ িা কঠিন্ কতর মতাতল মসর্া িন্াক্ত করতত হতি, এর র তারা মন্তজরাই সহজ এিং কঠিন্ উদ্াহরি ততমর করতত  ারতি। এর্া করতল 

গামিমতক মলখতন্র মচেগুমলর রহসযময়তা দ্রূ হতত  াতর এিং তারা গামিমতক সংতকতগুমলর মাতন্ মিাঝার একটি সহজ  দ্ধমত ম তত 

 াতর। মন্জস্ব উদ্াহরি ততমর করা মিক্ষার্থীতদ্র মন্তজতদ্র গমিতও ততমর করতত মদ্য়, এটি তাতদ্র মন্তজতদ্র মিখতন্র মক্ষত্রতক মকছুর্া িতি 
আন্তত  াতর৷ এই ভাতি একটি মামলকান্ার অন্ভূুমত ততমর কতর ো আগ্রহ এিং অংিগ্রহতি উৎসাহ িািাতত  াতর। আরও একটি 

সুমিধ্া হল মিক্ষক মহসাতি আ মন্ মশ্রমিকতক্ষ একসাতর্থ কাজ করা এিং মিমন্ময় করার জন্য প্রচুর উদ্াহরি  ান্!  

অযামিমভটি 3, 4 এিং 5-এ মিক্ষার্থীতদ্র সহজ এিং জটিল উদ্াহরিগুমল িন্াক্ত, মশ্রমিিদ্ধ এিং গঠ্ন্ করতত িলনু্। এই উ ায়টি 

গামিমতক মিক্ষার মে মকান্ও মক্ষতত্র কাজ কতর। মমমশ্রত আকার এিং মন্য়তাকার িস্তুগুমলর মিষয়টির মন্জস্ব মকছু চযাতলে আতছ কারি 

এটিতত মন্মদ্টষ্ট মকছু আকার এিং মন্য়তাকাতরর মক্ষত্রফল ও আয়তন্ মন্িটয় করার জন্য মিি জটিল সূত্র িযিহার করতত হয়।  
এই মন্মদ্টষ্ট প্রতীকী মলখার জন্য মিক্ষার্থীতদ্র প্রস্তুত এিং সাহােয করার জন্য অযামিমভটি 3 এ প্রর্থতম তাতদ্র মন্তজর মচত্র সহ সূতত্রর 

 ুমস্তকা ততমর করতত িলা হয়। মিক্ষার্থীরা এই  ুমস্তকায় তাতদ্র গামিমতক মিখতন্ সমু্মখীন্ হওয়া অন্য মে মকান্ও সূত্র মোগ করতত  াতর, 



গামিমতক উতেতগর মমাকামিলা করা: মিমভন্ন আকার এিং ঘন্িস্তুগুমলর সংমমশ্রি 

 

8 www.TESS-India.edu.in   

মস মক্ষতত্র আলগা কাগতজর  াতায় কাজ করা ভাল ো  তর মোগ করা মেতত  াতর এিং প্রতয়াজন্ মত আিার অডট ার করা মেতত  াতর। 
হাতত সূত্রগুমল র্থাকার ফতল মিক্ষার্থীতদ্র সূত্রগুমল মতন্ রাখা জমন্ত মান্মসক চা  কম হতি এিং তারা গিন্ার জন্য প্রতয়াজন্ীয় মচর্ন্া 
ভািন্ার উ র ন্জর মদ্তত  াতর। 

অযামিমভটি 3: আ ন্ার মন্জস্ব সূতত্রর  ুমস্তকা ততমর করা 

আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ মে এই অযাকটিমভটি অযামিমভটি 1-এরই মতই ততি এখন্ তাতদ্র িব্দগুমলর  মরিততট  গামিমতক সূতত্র 

মতন্ামন্তিি করতত িলা হতচ্ছ। তাতদ্র প্রমতটি সূতত্রর জন্য একটি  ৃষ্ঠার প্রতয়াজন্৷ তারা আরও  ৃষ্ঠা মোগ করতি এিং সূত্রগুমলতক একটি 

অর্থট ূিট ভাতি সাজাতত চাইতত  াতর।  
আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্: 

 মতামার  াঠ্য ুস্ততকর মক্ষত্রফল, ঘন্ফল এিং  ৃষ্ঠততলর মক্ষত্রফল সম্পতকট  অধ্যায়টি মদ্খ।  
 কম তক্ষ চারটি মিভাগ সহ একটি  ৃষ্ঠার ন্কিা কর। (মতামার  ৃষ্ঠাটির মলআউর্ সম্পতকট  মসদ্ধার্ন্ গ্রহতির আতগ  

এই অযাকটিমভটি আগাতগািা  ি)।  

 তুমম েমদ্ মকান্ও সূত্র মদ্খতত  াও ততি মসর্া িন্াক্ত কর এিং মসটি  ৃষ্ঠার িীতষটর কাতছ মলখ ।  
 এটির উ তর মলখ এটি মকতসর সূত্র। 
 মেতীয় কলামটিতত িই িা মতামার মিক্ষক মকন্ িা মক ভাতি এই সূত্রটি কাজ কতর জামন্তয়তছন্ তা মলখ। 
 এখন্ তৃতীয় কলাতম তুমম িঝুতত ম তরছ এমন্ িযাখযাটি মলখ। তৃতীয় কলাতম এমন্ ভাষা এিং উদ্াহরি িযিহার কর ো তুমম 

িঝুতত ম তরছ৷ এটি মসই মহূুততট  সম্পূিট িা সম্পূিট ভাতি সঠিক হওয়ার দ্রকার মন্ই কারি তুমম আরও িঝুতত  ারার সতে 

সতে এর্া  মরিতট ন্ করতত  ারতি।  
 এিার চতুর্থট কলাতম িব্দটির মসই অতর্থটর একটি মচত্র আাঁক মের্া তুমম িঝুতত  ার। আিারও এটি মসই মহূুততট  সম্পূিট িা সম্পূিট 

ভাতি সঠিক হওয়ার দ্রকার মন্ই কারি তুমম আরও িঝুতত  ারার সতে সতে এর্া  মরিতট ন্ করতত  ারতি।  

 

অযামিমভটি 4: মকান্ও প্রশ্ন মক কারতি সহজ, মমার্ামুটি িা িক্ত মতন্ হয়? 

আ ন্ার মশ্রমিতক মতন্জতন্র দ্তল সংগঠিত করুন্ োতত তাতদ্র প্রততযতক একটি কতর উদ্াহরি মন্তয় কাজ কতর ততি তারা মক করতছ 

মসর্া আতলাচন্া কতর।  

মিভাগ 1: গামিমতক অযাকটিমভটি 

আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র দ্তলর সতে মমতল তাতদ্র  াঠ্য ুস্ততকর মমমশ্রত মন্য়তাকারগুমলর ঘন্ফল এিং  ৃষ্ঠততলর মক্ষত্রফল সম্পমকট ত 

অধ্যায়গুমলতত সমাধ্ান্ করা উদ্াহরিগুমল ও প্রশ্নগুমল মদ্খতত িলনু্ এিং মন্ম্নমলমখতগুমল করতত িলনু্: 

 একটি সহজ, একটি মমার্ামটুি ও একটি কঠিন্ সমাধ্ান্ করা উদ্াহরি িন্াক্ত কর এিং সহমত হও।  
 মতামাতদ্র মন্িটামচত িস্তুগুমল আাঁক। মতামার মন্তজর ভাষায় িল মে মকান্ মকান্ আকাতরর ঘন্িস্তু মন্তয় এই িস্তুটি গঠিত 

(অর্থটাৎ, মমমশ্রত মন্য়তাকারতক একক মন্য়তাকাতর মিমেষ্ট করা)।  
 মতামার সূত্র সম্বমলত  ুমস্তকা, মতামার অমভধ্ান্ এিং অঙ্কন্টি মদ্খ। তুমম মক কতষ মদ্ওয়া উদ্াহরতির মসই অংিগুমলতক 

িন্াক্ত করতত  ারতি মেগুতলা মতামার আাঁকার সতে মমতল?  

 েখন্ মতামাতদ্র সকতলর কতষ মদ্ওয়া মতন্টি উদ্াহরি সম্বতে আতলাচন্া করা এিং মতামাতদ্র মচর্ন্া ভািন্া মন্ার্ করা হতয় 

োতি, তখন্ মভতি মদ্খতত হতি মে একর্া সহজ, মাঝামর এিং কঠিন্ উদ্াহরতির মতধ্য মক মমল আতছ, আর মক  ার্থটকয আতছ। 
মকান্ মজমন্স মকান্ও উদ্াহরিতক সহজ িা কঠিন্ কতর মতাতল? মতামার মচর্ন্াভািন্াগুমল মন্ার্ কর।  

 মতামার জটিল উদ্াহরিটি মদ্খ। মকছু মোগ কতর িা  মরিতট ন্ কতর এটিতক আরও কঠিন্ কতর তুলতত একসাতর্থ কাজ কর। 
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মশ্রমিতক আিারও একসাতর্থ মন্তয় আসুন্৷ মিক্ষার্থীরা মকান্ মিষয়গুমল একটি উদ্াহরিতক সহজ িা জটিল কতর তুতলতছ তা জান্াতত সক্ষম 
হতয়তছ মকন্া িা মকান্ও উদ্াহরিতক আরও কঠিন্ কতর তুলতত মকান্ উদ্ভািন্ী ধ্ারিা মির কতরতছ মকন্া মসর্া জান্তত মিষ দ্টুি 

 তয়ন্ট আতলাচন্া করুন্। আ মন্ মকান্ উদ্াহরিটি সিতচতয় কঠিন্, মসটি জান্তত মশ্রমিকতক্ষর মভার্ মন্তত  াতরন্ এিং তার তর মসটিতক 

মহামওয়াতকট র জন্য মদ্তত  াতরন্! 

মিভাগ 2: আ মন্ ো মিখতলন্ মসর্া সম্বতে মচর্ন্া-ভািন্া করা 
আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ মে অযাকটিমভটির এই অংিটি মন্তয় মচর্ন্া করতল তারা গমিত আরও ভাল  

ভাতি মিখতত  ারতি এিং মস সম্বতে আরও ভাল অন্ভুি করতত  ারতি৷  

 এই মক্রয়াকলাত র অংি 1 সম্পতকট  আ মন্ মকান্টি সহজ িা কঠিন্ িতল মতন্ কতরতছন্? 

 আ মন্ এই অযামিমভটির মকান্ মিষয়র্া  ছন্দ্ কতরতছন্? 

 এই অযাকটিমভটি মর্থতক আ মন্ কী মিতখতছন্? 

“কীভাতি গমিত মিখা োয়” তা আ মন্ কীভাতি মিখতলন্৷ 

 

 

মভমডও: সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা 

আরও জান্তত আ মন্ সম্পদ্ 2, ‘সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা’ও মদ্খতত চাইতত  াতরন্।  

অযামিমভটি 5: আ ন্ার মন্জস্ব উদ্াহরি ততমর করা 

মিভাগ 1: গামিমতক অযাকটিমভটি 

মিক্ষার্থীতদ্র কল্পন্া করতত িলনু্ মে তারা মেন্ গমিত  রীক্ষার প্রশ্ন ততমর করতছ এিং তাতদ্র  ৃষ্ঠততলর মক্ষত্রফল এিং মমমশ্রত 

মন্য়তাকার  দ্াতর্থটর ঘন্ফতলর মিষতয় একটি সহজ, একটি মাঝামর এিং একটি কঠিন্ প্রশ্ন ততমর কতর। তাতদ্র মন্ম্নমলমখত মন্তদ্টিগুমল 

মদ্ন্:  

 প্রশ্নগুমল মলখ। মতন্ রাখতি মে সমাধ্ান্গুমলও মতামাতদ্রই মদ্তত হতি! 

 মতামাতদ্র  রীক্ষার প্রশ্নগুমল মশ্রমিকতক্ষর অন্যান্য মিক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অদ্লিদ্ল কর এিং এতক অতন্যর প্রশ্নগুমল সমাধ্ান্ কর। 
সমাধ্াতন্র সাতর্থ মতামার উিরগুমল মমমলতয় ন্াও।  

 মকান্ মিষয়টি মকান্ও প্রশ্নতক সহজ িা কঠিন্ কতর তা মতামার সহতোগীর সাতর্থ আতলাচন্া কর। মতামার সহতোগীর সতে  

এ জাতীয় প্রশ্নগুমলর মমাকামিলা করার ভাল উ ায়গুমল মন্তয় আতলাচন্া কল । এই  দ্ধমতগুমল মলখ।  
 

মিভাগ 2: আ মন্ ো মিখতলন্ মসর্া সম্বতে মচর্ন্া-ভািন্া করা 
আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র িলনু্ মে অযাকটিমভটির এই অংিটি তাতদ্র মিখা মন্তয় মচর্ন্া করতত িলা হয় োতত তারা গমিত আরও ভাল ভাতি 

মিখতত  াতর এিং মস সম্বতে আরও ভাল অন্ভুি করতত  াতর।  
 এই মক্রয়াকলাত র অংি 1 সম্পতকট  আ মন্ মকান্টি সহজ িা কঠিন্ িতল মতন্ কতরতছন্? 

 আ মন্ এই অযামিমভটির মকান্ মিষয়র্া  ছন্দ্ কতরতছন্? 

 এই অযাকটিমভটি মর্থতক আ মন্ কী মিতখতছন্? 

 “কীভাতি গমিত মিখা োয়” তা আ মন্ কীভাতি মিখতলন্৷ 



গামিমতক উতেতগর মমাকামিলা করা: মিমভন্ন আকার এিং ঘন্িস্তুগুমলর সংমমশ্রি 

 

10 www.TESS-India.edu.in   

শকস স্টাভি 3: শ্রীমেী শিৌধুরী অ্যাভিভিটি 3–5-এর িযিহার সম্বটে োর 
ভিন্তািািিা জাভিটয়টেি 

অযামিমভটি 3 মিক্ষার্থীতদ্র স্বতন্ত্র ভাতি অন্িুীলন্ করতত  মদ্ওয়া হতয়মছল এিং ঘুতর মদ্খমছলাম মে তারা কীভাতি এর্া করমছল। 
তারা প্রায় সমস্ত সূত্র ভালভাতিই িন্াক্ত কতরমছল এিং ঘন্িস্তুর মসই আকারগুতলা মলতখমছল মেগুতলা উ স্থা ন্ করা হতয়তছ, মকন্তু েখন্ 

তাতদ্র আাঁকতত আর মন্তজর ভাষায় এর্ার অর্থট মলখতত হমচ্ছল তখন্ তাতদ্র মকছুর্া সমসযা হমচ্ছল। তাতদ্র মন্তজর মিখন্ িা মিক্ষাগ্রহি 

সম্পতকট  আরও সতচতন্ কতর তুলতত এিং তারা মকতস আর্তক রতয়তছ মসর্া মন্মদ্টষ্ট করলাম৷ আমম মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র সমসযাগুতলা এিং 
তারা মকার্থায় আর্তক মগতছ মসর্া মলখতত িললাম। এর ফতল তারা সমসযা সমাধ্াতন্ সক্ষম হতয় আতলাচন্ায় অংিগ্রহি করতত 

 ারল। মে সমসযার্া প্রধ্ান্ মছল মসর্া হল মত্রমামত্রক মন্য়তাকার িস্তু আাঁকা। মেতহতু আমম মচতয়মছলাম মে মিক্ষার্থীরা জান্কু মে এর্া 

করার অতন্ক  দ্ধমত আতছ, তাই আমম মসই মিক্ষার্থীতদ্র মডতকমছলাম। োরা মন্মদ্টষ্ট মকছু ছমি আাঁকতত ম তরমছল তাতদ্র মসগুতলা 
মিাতডট  আাঁকতত িতলমছলাম।  
একিার েখন্ মিক্ষার্থীরা কীভাতি মত্রমামত্রক মন্য়তাকার িস্তু আাঁকতত হয় মস সম্বতে মকছুর্া ধ্ারিা ম তয় মগল তখন্ তারা মন্তজরাই 
করমছল৷ তখন্ আমরা প্রদ্ি িযাখযা মন্তয় আতলাচন্া শুরু কতরমছলাম। আমম মসই সমস্ত মিক্ষার্থীতদ্র মচর্ন্া ভািন্া আর ধ্ারিা জান্াতত 

িতলমছলাম, োরা মকান্ও একর্া মন্মদ্টষ্ট সূত্র সম্বতে মভন্ন িযাখযা মদ্তয়মছল৷ কারি সমস্ত মিক্ষার্থীরা োতত তাতদ্র ধ্ারিা শুন্তত  াতর 

এিং একর্া প্রশ্ন মকতসর জন্য সহজ িা কঠিন্ হয় মসর্া মচর্ন্া করতত  াতর।  

আমরা দ্টুি ম মরয়ড ধ্তর অযামিমভটি 4 কতরমছলাম কারি তারা এই কাতজর মতধ্য ডুতি মগমছল। তারা মন্তজরাই কাজ কতরমছল ততি 

তারা মে গুমল মন্িটাচন্ কতরমছল মস সম্পতকট  তাতদ্র সহ াঠীর সাতর্থ আতলাচন্া কতরমছল। তারা তাতদ্র অমভধ্ান্ ও সূতত্রর  ুমস্তকাটিতক 

িযিহার কতরমছল এিং আমম মখয়াল কতরমছলাম মে উদ্াহরতির মকান্ অংি মকান্ সূতত্রর সাতর্থ সম্পমকট ত তা মন্তদ্টি করতত ও ন্জর 

রাখতত এর জন্য তারা তাতদ্র আঙুল িযিহার করমছল। মিক্ষার্থীরা মসই মহূুততট  মে অংতি কাজ করতছ ন্া অঙ্কতন্র মসই অংিগুমল এিাতত 

হাত মদ্তয় মেতক মরতখমছল োতত তারা ো মন্তয় কাজ করমছল মসই অংিগুমলতত মতন্ামন্তিি করতত  াতর।  
মমান্া িতলমছল েমদ্ তারা এ জাতীয় অমভধ্ান্ এিং সূতত্রর  ুমস্তকা  রীক্ষার সময় কাতছ রাখতত  ারত তাহতল খুি ভাতলা হত৷ আমরা 
তার তর মক ভাতি েুমক্তসংগত মচর্ন্া িযিহার কতর সূত্রটি মতন্ রাখার মচষ্টা করতত হয় মস সম্পতকট  একটি আতলাচন্া কতরমছলাম। সুিার্ন্ 

 রামিট মদ্তয়মছল মে একটি লম্ব িিৃাকার মচাতঙর (cylinder) মক্ষতত্র  াশ্বীয় ততলর মক্ষত্রফল মন্িটয় করতত  মরমধ্ (অর্থটাৎ একটি িতৃির 

িযাস) মক এটির উচ্চতা মদ্তয় গুি করতত এিং ঘন্ফতলর মক্ষতত্র মভমির িা ভূমমততলর  মক্ষত্রফলতক উচ্চতা মদ্তয় গুি করতল সুমিধ্া হতত 

 াতর। তার তর সুিার্ন্ িতলমছল এর র তুমম মে মন্য়তাকার িস্তু মন্তয় কাজ করছ মসর্া লম্বিিৃাকার মচাতঙর মর্থতক মক ভাতি আলাদ্া 
মসর্া মচর্ন্া করতত  ার এিং মসই অন্সুাতর সূতত্র রদ্িদ্ল করতত  ার। আমরা মক ভাতি এটি মেমামত্রক মর্থতক মত্রমামত্রতক োওয়ার সতে 

সম্পমকট ত হয় এিং মকন্ মিক্ষার্থীর কাতছ মকছু প্রশ্ন কঠিন্ মতন্ হয় এিং অন্যান্যতদ্র কাতছ তুলন্ামলূক সহজ লাতগ মসর্া আতলাচন্া 
কতরমছলাম। রাতমান্া জান্াতলা মসগুমল সিকয়টি সহজ মছল তাই আমম তাতদ্র এটিতক আরও কঠিন্ কতর তুলতত মিষ প্রশ্নটিতত কাজ 

করতত িতলমছলাম। আমম তাতদ্র অযামিমভটি 5-এর প্রর্থম অংিটি তাতদ্র িামির কাজ মহসাতি মদ্তয়মছলাম৷ আমম িতলমছলাম তাতদ্র 

সহ াঠীতদ্র জন্য  রীক্ষার প্রশ্ন ততমর করতত হতি েমদ্ও মক কারটি সমাধ্ান্ করতি মসর্া রহসয র্থাকতি। তারা  তরর মদ্ন্ তাতদ্র প্রশ্নগুমল 

উৎসাতহর সাতর্থ মন্তয় এতসমছল৷ তারা আমার িা  রীক্ষার মিাতডট র িদ্তল মন্তজরা প্রশ্ন ত্র করতত  ারার জন্য খুিী মছল।  তরর মদ্ন্ 

আমম ইচ্ছামত তাতদ্র প্রশ্নগুমল মিতরি কতরমছলাম, েমদ্ও আমম প্রমতটি মিক্ষার্থীর সক্ষমতার সাতর্থ মমমলতয় প্রশ্নর জটিলতার স্ততরর 

সামেসয রাখার মচষ্টা কতরমছলাম। েখন্ আমম মিতষ মগতয় মদ্খতত ম লাম আমম মমান্াতক তারই ততমর প্রশ্ন মদ্তত চতলমছ তখন্ আমাতক দ্টুি 

 ত্র অদ্লিদ্ল করতত হতয়মছল এিং দ্ইুজন্ মিক্ষার্থীতক একই প্রশ্ন মন্তত হতয়মছল কারি মসমদ্ন্ ক্লাতি অতন্ক মিমি মিক্ষার্থী উ মস্থত মছল। 
তারা সমসযাগুমল মন্তয় কাজ করতত শুরু কতরমছল। এটি ক্লাতির মিক্ষার্থীতদ্র মিতিষ ভাতি  ছন্দ্ হতয়মছল মে,  রীক্ষাটির মলূযায়ন্ মে 
প্রশ্ন কতরতছ মসই মিক্ষার্থীই কতরমছল৷ তারা মলূযায়ন্ করা উ তভাগ কতরমছল।  

i. এর মর্থতক তারা িঝুতত ম তরমছল তাতদ্র মকান্ মিষয়টি মকান্ও প্রশ্নতক কঠিন্ কতর মতাতল৷ তারা মসর্া মন্মদ্টষ্ট করতত 

সক্ষম হতয়মছল। মগার্া মিষয়টি কঠিন্ িলার  মরিততট  তারা একমত হতয়মছল মে মকিল ফ্রাসর্াতমর প্রশ্নগুমলই কঠিন্৷ মের্া  

আকাতরর কারতি ন্য় িরং এটির জটিল সূতত্রর কারতি৷ ো মখুস্থ করা প্রায় অসম্ভি মছল! তার র আমরা মক ভাতি সূত্র মখুস্থ 
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করা এিাতন্া োয় মস মন্তয় আতলাচন্া কতরমছলাম কারি সৃ্মমত হাততি এর্া মলখতত মগতল অতন্ক ভুল হয়। আমরা মক ভাতি 

সূত্রটি অন্য অত ক্ষাকৃত সহজ সূত্র মর্থতক ম তত  ামর৷ েুমক্তমলূক প্রমক্রয়ার মাধ্যতম কাজ করতল কীভাতি ‘মতন্ রাখা অসম্ভি’ 

এমন্ সূত্র মখুস্থ করতত হয় ন্া মসই মন্তয় আতলাচন্া কতরমছলাম। আমম মভতিমছলাম এটি মকছু মিক্ষার্থীতদ্র সাহােয করতি ততি 

এখন্ও এমন্ মকছু মিক্ষার্থী মছল োরা সূত্রটি মিখার উ তর মজার মদ্তয়মছল।  

এই সমস্ত অযাকটিমভটি করা মিি মকছুর্া সময় মন্তয়মছল ততি আমার মতন্ হয় মসর্া করা অতযর্ন্ কাতজ মলতগমছল। মিক্ষার্থীরা গমিততর 

অতন্ক মকছু মিতখমছল। তাতদ্র মদ্তখ আরও মিমি স্বচ্ছন্দ্ িতল মতন্ হমচ্ছল এিং তাই তারা কাজগুমলতত সমক্রয় ভাতি অংিগ্রহি 

কতরমছল। সমস্ত মিক্ষার্থী, তাতদ্র ক্ষমতা োই মহাক ন্া মকন্ কাজটি করতত ম তরমছল এিং তাতদ্র মন্জস্ব গমত এিং স্ততরর মভমিতত 

মিতখমছল। তাতদ্র মচর্ন্া করতত, সৃজন্িীল হতত এিং মন্তজতদ্র মসদ্ধার্ন্ গ্রহি করতত হতয়মছল। তারা সতযই অঙ্ক মিখা ও কষা উ তভাগ 

কতরমছল৷ তারা হামস মতুখ মছল আর এমন্মক মশ্রমিকতক্ষ হামসর আওয়াজও মিান্া মগমছল - মের্া আমার সমতযই ভাতলা মলতগমছল। 
আমার মতন্ হয় মে তারা মে গমিত মিতখতছ মসর্া আরও মিমি মতন্ রাখতি, ো দ্ীঘট মময়াতদ্ আমার সময় সাশ্রয় করতি কারি আমাতক 

িারিার মিষয়টি  ুন্রায় ঝামলতয় মন্তত হতি ন্া! 
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 আ ন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আ মন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আ মন্ মক কখন্ও হস্ততক্ষ  করার প্রতয়াজন্ীয়তা অন্ভুি কতরমছতলন্?  

 মকান্ মিষয়গুমল আ ন্াতক আরও মজার মদ্তয় মিখাতত হতি িতল মতন্ হতয়মছল?  

 শ্রীমতী মচৌধ্ুরীর মত আ মন্ মক কাজটিতত মকান্  মরিতট ন্ কতরমছতলন্? েমদ্ কতর র্থাতকন্ ততি  

তা করার জন্য আ ন্ার  তক্ষ েুমক্ত মক মছল?  

4 সারসংটেপ 
এই ইউমন্র্টি আ ন্াতক আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র মক ভাতি মন্য়তাকার িস্তুগুমলর সংমমশ্রতির ঘন্ফল খুাঁতজ িার করতত মিমখতয়তছ৷ এর্াতত 

মসই  দ্ধমতগুমল মন্তয় আতলাচন্া করা হতয়তছ মেগুমল িযিহার কতর আ মন্ মিক্ষার্থীতদ্র গমিত মিখায় আরও আগ্রহী কতর তুতল তাতদ্র 

অন্ভুি করাতত  াতরন্ মে গমিত হল িাস্তি জীিতন্রই ধ্ারিা, শুধ্ুমাত্র  াঠ্য ুস্ততকর সূত্রগুমল ন্য়। মিক্ষার্থীতদ্র গমিতত মন্তজর  ছন্দ্ 

মিতছ মন্তত মক ভাতি সাহােয করতত হয় তা আ মন্ মিখতলন্ ো তাতদ্র মন্তজর মিক্ষাগ্রহতির মক্ষতত্র মন্য়ন্ত্রতির অন্ভূুমত আতন্: মক ভাতি 

সমসযাগুমলর সমাধ্ান্ করতত হয় এিং মক ভাতি তাতদ্র মন্তজর ভাষায় ধ্ারিাগুমল িযাখযা করতত হয় মসর্াততও তারা দ্ক্ষ হতয় ওতঠ্। 
োর অর্থট হল তাতদ্র এই ধ্ারিাগুমল সম্বতে মচর্ন্া করার সক্ষমতা আরও কােটকর ভাতি মিখতত এিং মস মিক্ষাগ্রহতির মামলকান্া মন্তত 

মদ্য়। তারা আর এমন্ মিাধ্ কতর ন্া মে তারা এমন্ মকছু মিখতছ োর সতে তাতদ্র মকান্ও সম্পকট  মন্ই।  

এই উ ায়গুমল গুরুত্ব ূিট কারি অতন্ক মিক্ষার্থী গমিত মিক্ষাতক এতর্াই ভীমতপ্রদ্ মতন্ কতর মে তারা এটি সম্পতকট  আর ভািততই চায় ন্া। 
তারা সঠিক উিরটি ম তত একটি সঠিক উ ায় িযিহার করা সম্পতকট  এতর্াই উমেগ্ন র্থাতক মে তারা গমিত সম্পতকট  ভািততই সক্ষম হয় 

ন্া। তারা উমেগ্ন হয় মে তারা েমদ্ ভুল উির মদ্তয় মফতল ততি তারা মিাকা হতয় োতি ফতল তারা মচষ্টা কতর ন্া। এই িযা ক ভাতি 

প্রচমলত এই ভুল মিশ্বাসটি কাটিতয় উঠ্তত সময় এিং অধ্যিসাতয়র প্রতয়াজন্ হতি। ততি এই ইউমন্তর্ িমিটত উ ায়গুমল িযিহার কতর 

আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র  াতঠ্র সতে েুক্ত করতি এিং তারা মে গমিত করতত  াতর মসর্া তারা িঝুতত  ারতি৷।  

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

এই ইউমন্তর্ িযিহার করা হতয়তছ এমন্ মতন্টি ধ্ারিা মচমেত করুন্, মেগুতলা আ মন্ অন্যান্য মিষয় মিক্ষাদ্াতন্র 

সময় িযিহার করতত  ারতিন্। আ ন্াতক িীঘ্রই  িাতত হতি এমন্ দ্টুি মিষতয়র একটি মন্ার্ মন্ন্ মেখাতন্ মসই 
ধ্ারিাগুমল মকছু মছার্খাতর্া সামেসয সহ িযিহার করতত  ারা োয়। 
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সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদ্াতন্র আিিযকতাগুমল  

এই ইউমন্র্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মন্ম্নমলমখত মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমলর সাতর্থ মোগসূত্র স্থা ন্ কতর এিং 
আ ন্াতক মসই প্রতয়াজন্ীয়তাগুমল  ূরতি সহায়তা করতি:  

 মিক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র মন্তজর মিক্ষাগ্রহতির মক্ষতত্র মকিলমাত্র জ্ঞাতন্র গ্রহীতা মহসাতি ন্া মদ্তখ সমক্রয় অংিগ্রহিকারী রূত  মদ্খুন্; 

কীভাতি তাতদ্র জ্ঞান্ গঠ্তন্র ক্ষমতাতক উৎসাহ প্রদ্ান্ করা োয়; মক ভাতি মখুতস্থর  দ্ধমতগুমল মর্থতক মিক্ষাদ্ান্টি সমরতয় আন্া 
োয়।  

 মিক্ষার্থীতদ্র গমিততক কর্থা িলার, মোগাতোতগর মাধ্যম মহসাতি, মন্তজতদ্র মতধ্য আতলাচন্া করতত, একসাতর্থ কাজ করতত 

িযিহার করতত মদ্ন্।  
 মিক্ষার্থীতদ্র সম্পকট গুমল উ লমব্ধ করতত, কাঠ্াতমাগুমল মদ্খতত মিমতূট তা িযিহার করতত মদ্ন্। 
  াঠ্যক্রম,  াঠ্যসূমচ এিং  াঠ্য সু্তকগুমলতক মকিল ‘প্রদ্ি’ এিং প্রশ্নাতীত ভাতি স্বীকৃমত জামন্তয় কর্থা িতল সমাতলাচন্ার সাতর্থ 

মসগুমল  রীক্ষা কতর সংমেষ্ট করুন্। 

সম্পদ্ 2: সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা (Involving all) 
‘সকলতক অর্ন্ভুট ক্ত করা’ র অর্থট কী? 

সমাজ ও সংসৃ্কমতর তিমচত্রয মশ্রমিকতক্ষ প্রমতফমলত হয়। মিক্ষার্থীতদ্র  ৃর্থক  ৃর্থক ভাষা, আগ্রহ এিং সক্ষমতা আতছ। 
মিক্ষার্থীরা মিমভন্ন সামামজক ও অর্থটনন্মতক মপ্রক্ষা র্ মর্থতক আতস। আমরা এই  ার্থটকযগুমল উত ক্ষা করতত  ামর ন্া; 

আমাতদ্র অিিযই এগুমলতক স্বাগত জান্াতন্া উমচত, মেতহতু এগুমল এতক অ তরর সম্বতে জান্তত এিং আমাতদ্র অমভজ্ঞতা 

িমহভূট ত মিশ্ব সম্পতকট  মিখার মাধ্যম হতত  াতর। তাতদ্র অিস্থা, সামর্থটয এিং মপ্রক্ষা র্ মন্মিটতিতষ সমস্ত মিক্ষার্থীতদ্র 
মিক্ষালাতভর অমধ্কার এিং মিখার সুতোগ  াওয়ার অমধ্কার আতছ এিং এটি ভারতীয় আইন্ এিং মিশুতদ্র আর্ন্জট ামতক 

অমধ্কার-এও স্বীকৃত। 2014 সাতল প্রধ্ান্মন্ত্রী ন্তরি মমামদ্ জামতর প্রমত তাাঁর প্রর্থম ভাষতি, ভারততর সি ন্াগমরতকর 
জাত, মলে িা আয় মিতিচন্া ন্া কতর তাতদ্র সম্মান্ মদ্ওয়ার গুরুতত্বর উ র মজার মদ্তয়মছতলন্। এই মক্ষতত্র সু্কল ও 
মিক্ষকতদ্র একটি অতযর্ন্ গুরুত্ব ূিট ভূমমকা আতছ। 

আমাতদ্র সকতলরই অন্যতদ্র সম্পতকট   ূিটধ্ারিা এিং মতামত আতছ, ো হয়ততা আমরা আতগ উ লমব্ধ কমরমন্ িা োর 

মমাকামিলা কমরমন্। একজন্ মিক্ষক মহতসতি, প্রততযক মিক্ষার্থীর মিক্ষার অমভজ্ঞতাতক ইমতিাচক িা মন্মতিাচক ভাতি 
প্রভামিত করার ক্ষমতা আ ন্ার র্থাতক। আ ন্ার মিক্ষার্থীরা কতর্া সমান্ভাতি মিখতছ মসর্াতক জ্ঞাতসাতর িা অজ্ঞাতসাতর 

আ ন্ার অর্ন্মন্টমহত  ূিটধ্ারিা এিং মতামতগুমল প্রভামিত করতি। আ মন্ আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র প্রমত তিষমযমলূক আচরি 

মর্থতক রক্ষা করতত  দ্তক্ষ  মন্তত  াতরন্।  

আ মন্ োতত মিক্ষায় সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত কতরন্ মসর্া মন্মিত করার মতন্টি মূল ন্ীমত হল 

 িে করা: কােটকরী মিক্ষতকরা মতন্াতোগী, মিচক্ষি এিং সংতিদ্ন্িীল হন্; তাাঁরা তাাঁতদ্র মিক্ষার্থীতদ্র  মরিতট ন্গুমল 

লক্ষ কতরন্ । আ মন্ মতন্াতোগী হতল, মকান্ মিক্ষার্থী ভাল মকছু করতল তা আ মন্ লক্ষ করতিন্, এছািা কখন্ 

তাতদ্র সাহাতেযর প্রতয়াজন্ এিং কীভাতি তারা অন্যতদ্র সতে সংেুক্ত হতত  াতর হয় তাও আ মন্ লক্ষ করতিন্। 
আ মন্ আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র  মরিতট ন্গুতলাও উ লমব্ধ করতত  ারতিন্, ো হয়ততা তাতদ্র িামির অিস্থার মকাতন্া 

 মরিতট ন্ িা অন্য মকাতন্া সমসযার প্রমতফলন্ হতত  াতর। সিাইতক সংেুক্ত করার জন্য আ ন্াতক তদ্ন্মন্দ্ন্ 
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মভমিতত আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র  েটতিক্ষি করতত হতি, মসই সি মিক্ষার্থীতদ্র প্রমত মিতিষ মতন্াতোগ মদ্তত হতি োরা 

মন্তজতদ্র প্রামর্ন্ক(marginalised) মতন্ করতত  াতর মকংিা অংিগ্রহি করতত অসমর্থট এইরূ  মতন্ করতত  াতর।  
 আত্মমর্যাদার ওপর গুরুত্ব ভদি: ভাল ন্াগমরক হতলন্ তারাই, োরা তাতদ্র সতে র্থাকা মান্ষুতদ্র সতে স্বচ্ছন্দ্ 

র্থাতকন্। তাাঁতদ্র আত্মমেটাদ্া আতছ, তাাঁরা মন্তজর ক্ষমতা ও দ্িুটলতা জাতন্ন্, এিং সামামজক অিস্থান্ মন্মিটতিতষ 

অন্য মান্ষুতদ্র সতে ইমতিাচক সম্পকট  গতি মতালার সামর্থটয রাতখন্। তাাঁরা মন্তজতদ্র সম্মান্ কতরন্ এিং তাাঁরা 
অন্যতদ্রও সম্মান্ কতরন্। মিক্ষক মহসাতি আ মন্ অল্প িয়স্ক িযমক্তর আত্মসম্মাতন্র উ র গুরুত্ব ূিট প্রভাি মফলতত 

 াতরন্; আ ন্াতক মসই ক্ষমতার মিষতয় সতচতন্ হতত হতি এিং প্রততযক মিক্ষার্থীর আত্মসম্মান্ গতি তুলতত মসর্া 

িযিহার করতত হতি।  
 িমিীয়ো: আ ন্ার মশ্রমিকতক্ষ েমদ্ মন্মদ্টষ্ট মকাতন্া মিক্ষার্থী, দ্ল িা িযমক্তর মক্ষতত্র মকাতন্া মকছু কাজ ন্া কতর, 

তাহতল আ ন্ার  মরকল্পন্া  াটাতত িা অযামিমভটি স্থমগত রাখতত প্রস্তুত র্থাকুন্। ন্মন্ীয়তা আ ন্াতক  মরিতট ন্ 

করতত সক্ষম করতি, োতত আ মন্ সমস্ত মিক্ষার্থীতক আতরা কােটকরভাতি অংিগ্রহি করাতত  াতরন্।  
মে  ন্থাগুমল আ মন্ সি সময় িযিহার করতত  াতরন্ 

 িাি আিরটির িমুিা: জামত, ধ্মট িা মলে মন্মিটতিতষ প্রততযতকর সতে ভাল আচরি কতর আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র 

সামতন্ ভাতলা মন্দ্িটন্ স্থা ন্ করুন্। সি মিক্ষার্থীতদ্র ের্থাের্থ সম্মান্ মদ্তয় আচরি করুন্ আর আ ন্ার  িাতন্ার 

মাধ্যতম সুস্পষ্ট কতর মদ্ন্ মে আ মন্ সমস্ত মিক্ষার্থীতক সমান্ গুরুত্ব মদ্ন্। তাতদ্র সিাই মক সম্মান্ মদ্তয় কর্থা 
িলনু্, েখন্ উ েুক্ত তখন্ তাতদ্র মতামত গ্রহি করুন্, আর সিাইতক উ কৃত করতি এমন্ কাজ করার মাধ্যতম 

তাতদ্র মশ্রমিকতক্ষর জন্য দ্াময়ত্ব গ্রহি করতত উৎসাহ মদ্ন্।  
 উচ্চ প্রেযািা: সামর্থট অ মরিতট ন্ীয় ন্য়; উ েুক্ত সাহােয ম তল সি মিক্ষার্থী মিখতত এিং উন্নমত করতত  াতর। 

আ মন্ মশ্রমিতত মে কাজর্া করতছন্, মকাতন্া মিক্ষার্থীর েমদ্ মসর্া িঝুতত সমসযা হয়, তাহতল ধ্তর মন্তিন্ ন্া মে 

তারা কখন্ই িঝুতত  ারতি ন্া। মিক্ষক মহতসতি আ ন্ার ভূমমকা হল, প্রততযক মিক্ষার্থীতক কীভাতি সিতচতয় 

ভালভাতি মিখতত সাহােয করা োয় তা মন্ধ্টারি করা। আ ন্ার েমদ্ মশ্রমির প্রততযতকর কাতছ উচ্চ প্রতযািা র্থাতক, 

তাহতল আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্রও এর্া ভািার সম্ভািন্া মিমি মে তারা তধ্েটয ধ্রতল মিখতত  ারতি। উচ্চ প্রতযািা 
আচরতির মক্ষতত্রও প্রতোজয হওয়া উমচত। প্রতযািাগুমল োতত স্পষ্ট হয় এিং মিক্ষার্থীরা এতক অ রতক ের্থাের্থ 

সম্মান্ মদ্তয় আচরি কতর তা মন্মিত করুন্। 
 আপিার পড়াটিায় বিভিত্রয আিুি: মিক্ষার্থীরা মিমভন্ন ভাতি মিতখ। মকছু মকছু মিক্ষার্থী মলখতত ভালিাতস; অন্যরা 

তাতদ্র ধ্ারিাগুমল উ স্থা ন্ করতত মতন্র মান্মচত্র িা ছমি আাঁকা  ছন্দ্ কতর। মকছু মকছু মিক্ষার্থীরা ভাল মশ্রাতা; 
মকউ মকউ তাতদ্র ধ্ারিা সম্পতকট  কর্থা িলার সুতোগ ম তল খুি ভাল মিতখ। আ মন্ সিসময় সমস্ত মিক্ষার্থীর 

জন্য উ তোগী হতি এমন্ কতর মিখাতত  াতরন্ ন্া, ততি আ ন্ার  িাতন্ায় তিমচত্রয আন্তত  াতরন্ এিং 

মিক্ষার্থীতদ্র মিখতন্র জন্য তাতদ্র মে অযামিমভটিগুমল করতত হতি মসগুমল  ছন্দ্ করার সুতোগ মদ্তত  াতরন্।  
 ভিখিটক বদিভিি জীিটির সটে সম্পকয র্কু্ত করুি: মকছু মিক্ষার্থীর কাতছ তাতদ্র ো মিখতত িলতছন্ মসর্া তাতদ্র 

তদ্ন্মন্দ্ন্ জীিতন্ অপ্রাসমেক িতল মতন্ হয়। েখন্ই সম্ভি, এই মিখাতক তাতদ্র জন্য প্রাসমেক মকাতন্া মিষতয়র সতে 
সম্পমকট ত কতর এিং তাতদ্র অমভজ্ঞতা মর্থতক উদ্াহরি মর্তন্ আ মন্ এই সমসযার মমাকামিলা করতত  াতরন্।  

 িাষার িযিহার: আ ন্ার িযিহার করা ভাষা সম্পতকট  েত্নসহকাতর মচর্ন্া করুন্। ইমতিাচক ভাষা ও প্রিংসা 
িযিহার করুন্, এিং মিক্ষার্থীতদ্র উ হাস করতিন্ ন্া। সিটদ্া তাতদ্র আচরতির ও র মর্ন্িয করতিন্, 

িযমক্তগতভাতি তাতদ্র সম্বতে ন্য়। ‘আজতক তুমম আমাতক মিরক্ত করছ’ মর্ন্িযর্া খুিই িযমক্তগত, িরং এর্াতকই 
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‘মতামার আচরির্া আজ খুিই মিরমক্তকর’ মদ্তয় আরও ভাতলা ভাতি প্রকাি করা মেতত  াতর। মতামার মক মকাতন্া 
কারতন্ মন্ঃসংতোগ করতত সমসযা হতচ্ছ?’ িতল এর্া আতরা ভালভাতি প্রকাি করতত  াতরন্। 

 গোিগুভেক ভিন্তািািিাটক িযাটিঞ্জ করা: এমন্ সম্পদ্ খুাঁজনু্ ও িযিহার করুন্ োতত মমতয়তদ্র িাাঁধ্াধ্রা 
মচর্ন্াভািন্ার িাইতরর মকাতন্া ভূমমকায় মদ্খাতন্া হয়, অর্থিা অন্কুরিীয় মমহলা িযমক্তত্বতদ্র, মেমন্ মমহলা 

মিজ্ঞান্ীতদ্র সু্কল  মরদ্িটতন্ আসার আমন্ত্রি জান্ান্। আ ন্ার মন্তজর মলেগত িাাঁধ্াধ্রা মচর্ন্াভািন্া সম্বতে সতচতন্ 

মহান্; আ মন্ হয়ত জাতন্ন্ মে মমতয়রা েত্নিীল হয় আর মছতলরা মখলাধ্ুতলা কতর, মকন্তু আমরা প্রায়ই এর্া 

অন্যভাতি প্রকাি কতর র্থামক, োর প্রধ্ান্ কারি হল আমরা সমাতজ ওইভাতি কর্থা িলততই অভযস্ত। 
 একো ভিরাপদ, আন্তভরক ভিখি পভরটিি সভৃি করুি: সমস্ত মিক্ষার্থীর সু্কতল মন্রা দ্ ও স্বাচ্ছন্দ্ মিাধ্ করা 

আিিযক। আ মন্ এমন্ একর্া জায়গায় আতছন্ মেখান্ মর্থতক প্রততযকতক  ারস্পমরক শ্রদ্ধািীল এিং িেুত্ব ূিট 

আচরতি উৎসামহত কতর আ মন্ আ ন্ার মিক্ষার্থীতদ্র স্বচ্ছন্দ্ মিাধ্ করাতত  াতরন্। মিমভন্ন মিক্ষার্থীর কাতছ 
মিদ্যালয় ও মশ্রমিকক্ষ মক রকম মতন্ হতত  াতর এিং ধ্ারিা হতত  াতর মসই সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্। মকার্থায় 
তাতদ্র িসতত িলা উমচত মিতিচন্া করুন্ এিং মন্মিত করুন্ োতত দ্মৃষ্ট িা শ্রিি অক্ষমতা আতছ, িা িারীমরক 

প্রমতিেী মিক্ষার্থীতদ্র এমন্ স্থাতন্ িসান্ মেখান্ মর্থতক তারা  াতঠ্ অংি গ্রহি করতত  াতর। োচাই করুন্ মে 
লাজকু িা সহতজ মতন্াতোগ মিমক্ষপ্ত হয় এমন্ মিক্ষার্থীরা মেন্ এমন্ জায়গায় িতস, মেখাতন্ আ মন্ সহতজই 
তাতদ্রতক লক্ষ করতত  ারতিন্৷  

মন্মদ্টষ্ট মিক্ষি  ন্থা 

কতয়কটি মন্মদ্টষ্ট  ন্থা আতছ ো সকল মিক্ষার্থীতদ্র অর্ন্ভুট ক্ত করতত আ ন্াতক সাহােয করতি। এইগুমল অন্যান্য মলূ 
সম্পদ্সমতূহ আতরা মিস্তামরতভাতি িমিটত আতছ, ততি একটি সংমক্ষপ্ত  মরচয় এখাতন্ মদ্ওয়া হল: 

 প্রশ্ন করা: আ মন্ েমদ্ মিক্ষার্থীতদ্র হাত তুলতত িতলন্, তাহতল একই মিক্ষার্থী িারিার উির মদ্তি। উির সম্পতকট  

মচর্ন্া করা এিং প্রতশ্নর উির মদ্িার মক্ষতত্র আতরা মিমি সংখযক মিক্ষার্থীতদ্র অর্ন্ভুট ক্ত করার অন্যান্য  দ্ধমত আতছ। 
আ মন্ মন্মদ্টষ্ট িযমক্ততদ্র সরাসমর প্রশ্নগুমল করতত  াতরন্। ক্লাসতক িলনু্ মে, মক উির মদ্তি মসর্া আ মন্ ঠিক 

করতিন্, তার তর সামতন্র মিক্ষার্থীতদ্র  মরিততট  কতক্ষর ম ছতন্ আর  াতির মদ্তক িতস র্থাকা মিক্ষার্থীতদ্র প্রশ্ন 

করুন্। মিক্ষার্থীতদ্র ‘মচর্ন্া করার সময়’ মদ্ন্ এিং মন্মদ্টষ্ট মিক্ষার্থীতদ্র অংিগ্রহি করতত আহ্বান্ করুন্। আত্মমিশ্বাস 

িািাতন্ার জন্য জটুিতত িা দ্লগত কাজ করার  ন্থা িযিহার করুন্, োতত আ মন্ প্রততযকতক সমগ্র মশ্রমির 

আতলাচন্ায় েুক্ত করতত  াতরন্। 
 মূিযায়ি: গঠ্ন্মলূক মলূযায়তন্র জন্য মকছু মকৌিল গতি তুলনু্ ো প্রততযক মিক্ষার্থীতক ভালভাতি জান্তত আ ন্াতক 

সাহােয করতি। লপু্ত প্রমতভা উতমাচন্ এিং ঘার্মত দ্রূ করার জন্য আ ন্াতক সৃজন্িীল হতত হতি। মকছু মিক্ষার্থী 
এিং তাতদ্র সামর্থটয সম্বতে সাধ্ারি ধ্ারিা মর্থতক সহতজ ো অন্মুান্ করা োয় তার  মরিততট  গঠ্ন্মলূক মলূযায়ন্ 

আ ন্াতক সঠিক তর্থয প্রদ্ান্ করতি। আ মন্ তার তর তাতদ্র িযমক্তগত চামহদ্া আরও ভাল ভাতি  ূরি করতত 

সক্ষম হতিন্।  
 দিগে কাজ এিং জটুিটে কাজ: সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত করার লক্ষযতক মার্থায় মরতখ, আ ন্ার ক্লাসতক কীভাতি দ্তল 

মিভামজত করা োয় িা কীভাতি জটুি ততমর করা োয় মসই িযা াতর সতকট ভাতি ভািনু্, আর মিক্ষার্থীতদ্রতক এতক 

অন্যতক গুরুত্ব মদ্তত উৎসাহ মদ্ন্। মন্মিত করুন্ মেন্ সমস্ত মিক্ষার্থী এতক অতন্যর মর্থতক মিখার সুতোগ  ায় 
আর তারা ো জাতন্ মসর্ায় আত্মমিশ্বাস অজট ন্ করতত  াতর। মকছু মিক্ষার্থীর মছার্ মছার্ দ্তল তাতদ্র ধ্ারিাগুতলা 
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প্রকাি করার এিং প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার আত্মমিশ্বাস র্থাতক, মকন্তু  ুতরা মশ্রমির সামতন্ মসর্া করার আত্মমিশ্বাস 

র্থাতক ন্া।  
পথৃকীকরি: আলাদ্া আলাদ্া দ্তলর জন্য আলাদ্া কাজ মন্ধ্টারি করতল মসর্া মিক্ষার্থীতদ্রতক তাতদ্র িতট মান্ অিস্থান্ মর্থতক 
শুরু করতত এিং এমগতয় মেতত সাহােয করতি। একামধ্ক সম্ভািন্াময় কাজ মন্ধ্টারি সকল মিক্ষার্থীতদ্র সফল হওয়ার 
সুতোগ মদ্তি। মিক্ষার্থীতদ্র কাজ মিতছ মন্তত মদ্ওয়া তাতদ্র কাতজর স্বত্ত্বামধ্কার মিাধ্ করাতত এিং তাতদ্র মন্তজতদ্র মিখার 
জন্য দ্াময়ত্ব মন্তত সাহােয কতর। িযমক্তমিতিতষর মিক্ষাগত চামহদ্া মিতিচন্া করা কঠিন্ হয়, মিতিষত িি ক্লাতসর মক্ষতত্র, 
ততি মিমভন্ন প্রকাতরর কাজ ও অযামিমভটি িযিহার কতর এর্া করা োয়। 

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics

and for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2

(‘Encouraging Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’):

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html

 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching:

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm

 Textbook of class X by West Bengal Board of Secondary Education
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মিয়ারঅযালাইক লাইতসতের অধ্ীতন্ উ লব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। ন্ীতচ স্বীকৃত উ াদ্ান্টি 

মামলকান্াধ্ীন্ এিং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধ্ীতন্ িযিহার করা হয় এিং মক্রতয়টিভ কমন্স লাইতসতের মিষয়িস্তু ন্য়। এর অর্থট এই 
উ াদ্ান্টি মকিল মাত্র TESS-ইমিয়া প্রকতল্প অযাডাপ্ট ন্া কতরই িযিহার করতত  ারা োয়, মকান্ও  রিতী OER সংস্করিগুমলতত 

 ারা োয় ন্া। এর মতধ্য TESS-ইমিয়া, OU এিং UKAID মলাতগাগুমলর িযিহার অর্ন্ভুট ক্ত। 
এই ইউমন্তর্ উ াদ্ান্টি  ুন্রুৎ াদ্তন্ অন্তুমাদ্ন্ প্রাদ্তন্র জন্য মন্ম্নমলমখত উৎসগুমলর প্রমত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা হয়: 

মচত্র 1: তাজ মহল © অযানু্ড্র মগ্র/মিকার: [Figure 1: Taj Mahal © Andrew Gray/Flickr] 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/deed.en।  
মচত্র 2: ফতর্া তুতলতছন্ অযাডাম মজান্স [Figure 2: Photo by Adam Jones], adamjones.freeservers.com: 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Seller_of_Pots_and_Pans_-_Tiruvannamalai_-_India.JPG।  
এই ফাইলটি মক্রতয়টিভ কমন্ অযামিমিউিন্-মিয়ার অযালাইক 3.0 আন্ত াতর্ট ড লাইতসতের অধ্ীতন্ অন্তুমামদ্ত। [This file is 

licensed under the Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence] 

মচত্র 4: © সাহারাসভ [Figure 4: © Saharasav], http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Keiryo_spoons.jpg। এই 
ফাইলটি মক্রতয়টিভ কমন্ অযামিমিউিন্-মিয়ার অযালাইক 3.0 আন্ত াতর্ট ড লাইতসতের অধ্ীতন্ অন্তুমামদ্ত। [This file is licensed 

under the Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence] 

মচত্র 5: ভাস্করন্াইডু, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Idli_coocker.JPG। এই ফাইলটি মক্রতয়টিভ কমন্ 

অযামিমিউিন্-মিয়ার অযালাইক 3.0 আন্ত াতর্ট ড লাইতসতের অধ্ীতন্ অন্তুমামদ্ত। [This file is licensed under the Creative 

Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence] 

কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সাতর্থ মোগাতোগ করার উতেতিয সিটতভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ মকাতন্াটি অমন্চ্ছাকৃতভাতি ন্জর এমিতয় 

মগতয় র্থাতক, তাহতল প্রকািকরা প্রর্থম সুতোতগই সান্তন্দ্ প্রতয়াজন্ীয় িতন্দ্ািস্ত করতিন্। 
মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযা ী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ান্কারী, প্রধ্ান্ মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্ন্যিাদ্ জান্াতন্া হতচ্ছ, োরা 
প্রস্তুমতর সমতয় ওত ন্ ইউমন্ভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন্। 
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