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TESS-ইমিয়া (টিিার এডুতকশন থ্রু সু্কল বিসড সাত ার্ট ) এর লক্ষয হল মশক্ষার্থী-বকমিক, অংশগ্রহিমলূক প্রতিষ্টার উন্নমততত মশক্ষকতদ্র 

সহায়তা করতত ওত ন এডুতকশনাল মরতসাতসটস (OERs) এর সম্পদ্গুমলর মাধ্যতম ভারততর প্রার্থমমক এিং মাধ্যমমক মশক্ষকতদ্র 

বেমিকতক্ষর  ঠনসূমি উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মশক্ষকতদ্র মিদ্যালতয়র  াঠযিইতয়র সহায়ক িই সরিরাহ কতর। এগুমল 

মশক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মশক্ষার্থীতদ্র সতে বেমিকতক্ষ  রখ কতর বদ্খার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান কতর, আর একই সাতর্থ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান কতর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মশক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি  মিতয়তছন এিং সম্পদ্গুমলর মতধ্য বোগসিূ স্থা ন কতরতছ োতত 

মশক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র  াতঠর  মরকল্পনা ও মিষয়জ্ঞানতক উন্নত করতত সাহােয করা োয়।  

ভারতীয়  াঠযক্রম এিং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতামলূক ভাতি ভারতীয় এিং আন্তটজামতক বলখকতদ্র দ্বারা 
বলখা হতয়তছ এিং এটি অনলাইতন এিং ছা ার িযিহাতরর জনয উ লব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতনক 

সংস্করতি  াওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংশগ্রহিকারী রাতজযর জনয উ েুক্ত এিং স্থানীয় প্রতয়াজনীয়তা এিং প্রসে  ূরি 

করতত OERsবক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থানীয় ভাষায় অনিুাদ্ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওত ন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা  মরিামলত এিং UK সরকার আমর্থটক মিমনতয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনতর্ মকছু কােটক্রতমর সতে মনম্নমলমখত আইকনগুমল আতছ: । এর অর্থট হল বে মনমদ্টষ্ট মশক্ষাদ্ান সক্রান্ত মর্থতমর জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আ নার  তক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর  মরতপ্রমক্ষতত মলূ মশক্ষাদ্ানসংক্রান্ত বকৌশলগুমল মিমিত কতর। 
আমরা আশা কমর বসগুমল আ নাতক অনরুূ  িিট া মনতয়  রীক্ষা করতত সাহােয করতি। বসগুমলর উতেশয হল  াঠযমভমিক ইউমনতর্র 

মাধ্যতম আ নার কাতজর অমভজ্ঞতা িািাতনা ও  মর ূিট করা, মকন্তু আ মন েমদ্ বসগুমল ব তত অসমর্থট হন, বসই বক্ষতি এগুমল 

অ মরহােট নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইতন বদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/)

বর্থতক ডাউনতলাড করা োয়। অনযর্থায় আ মন একটি মসমড িা বমমমর কাতডট  মভমডওগুমল ব তত  াতরন। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

ভারততর জাতীয়  াঠযক্রম রূ তরখা (2005) অনেুায়ী গমিততর মিষয়শাখা মিতকািমমমত অতযন্ত গুরুত্ব ূিট ভূমমকা  ালন কতর। 
এটি আকার এিং স্থাতনর ধ্ারনাতক অন ুাত, অনমুমমত এিং গামিমতক প্রমাতির মত গমিততর অনযানয ধ্ারিার সতে েুক্ত কতর। এটি 

গমিততর বেমিকতক্ষর জগততর সাতর্থ িাস্তি জগতত ো বদ্খা োয় তার বোগসূি স্থা ন করারও সুতোগ কতর বদ্য়।  

দ্ভুট াগযক্রতম, িহু মশক্ষার্থী মিতকািমমমত সমদৃ্ধতা, সংতোগ িা সৃজনশীলতার অমভজ্ঞতা বর্থতক িমিত হয়।  মরিততট  তারা প্রায়শই এটিতক 

আর একটি মখুতস্থর অনশুীলন মহসাতি বদ্তখ বেখাতন 'মখুস্থ' করার মাধ্যতম মিমধ্ ও সূিগুমল বশতখ এিং বসই সতে সমসযার সমাধ্ান 

করতত  াতর৷ 

এই ইউমনর্টির উতেশয হল মশক্ষার্থীতদ্র মিন্তাশমক্ত িযিহার কতর একটি আনন্দদ্ায়ক এিং সৃজনশীল  দ্ধমততত মিতকািমমমততত কাজ 

করার মাধ্যতম এই ধ্ারিাগুমল  মরিতট ন করতত আ নাতক সাহােয করা। ইউমনর্টি বদ্খায় বে কাজগুমলতত বছার্  মরিতট ন করতল 

মশক্ষার্থীরা আরও কােটকর ভাতি মশখতত  ারতি। মশক্ষার্থীতদ্র বিমশ কতর মনতজতদ্র  ছন্দ করা এিং মসদ্ধান্ত গ্রহতির সুতোগ মদ্তল তারা 

মিতকািমমমত উ তভাগ করতত  াতর এিং তাতদ্র গামিমতক মশক্ষা দ্ঢ়ৃ হয়।  

 

মিন্তার জনয সামময়ক মিরমত 

 আ নার বেমিকতক্ষর কর্থা মিন্তা করুন। আ নার মশক্ষার্থীরা মিতকািমমমত বশখা সম্পতকট  কী ভাতি? তারা এটি কী 

রকম উ তভাগ কতর? আ মন এটিতক বকন এমন িতল মতন কতরন?  

 আ মন েখন সু্কতল মিতকািমমমত মশখমছতলন বস সমতয়র কর্থা মিন্তা করুন। আ নাতক বে ভাতি মিষয়টি  িাতনা 

হতয়মছল আ মন বসর্ার কী  মরিতট ন (েমদ্ মকছু করার র্থাতক) করতত িাইতিন? 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 মিতকািমমমতর িিট াতক সাহােয কতর এমন গামিমতক  মরভাষা প্রিাতর কী ভাতি সহায়তা করতিন।  
 মিতকািমমমতর ধ্ারিা এিং প্রতয়াগগুমল সৃজনশীল এিং বখলাচ্ছতল কী ভাতি বশখাতিন। 
 আ নার মশক্ষার্থীতদ্র সৃ্মমতমনভট র নয় এমন সমসযা সমাধ্াতনর  দ্ধমতগুমলর মিকাতশ সাহােয করার জনয মকছু ধ্ারিা। 

এই ইউমনর্টি সম্পদ্ 1-এ আতলামিত NCF (2005) এিং NCFTE (2009)-এর মশক্ষাদ্াতনর প্রতয়াজনীয়তাগুমলতত বোগসূি স্থা ন 

কতর।  

1 গভিে ভিক্ষায় সৃজিিীলো 
সাম্প্রমতক কতয়ক িছতর মশক্ষাগ্রহতি সৃজনশীলতা একটি জনমপ্রয় ধ্ারিা হতয় উতঠতছ। সৃজনশীলতা হল আংমশক ভাতি মশক্ষার্থীতদ্র 

মশক্ষাগ্রহিতক আরও উ তভাগ করতত বদ্ওয়া এিং স্বাধ্ীনভাতি মিন্তা করতত বদ্ওয়া। মশক্ষার্থীতদ্র ভমিষযততর জীমিকার জনয প্রস্তুত করাও 

গুরুত্ব ূিট। ভমিষযতত কাজগুমল োমন্ত্রক ভাতি করার উ র আতগর বিতয় আরও কম মনভট রশীল হতি (কারি এগুমল কমম্পউর্ার কতর মদ্তত 

 াতর)৷ সমসযা সমাধ্ান, গতানগুমতকতার িাইতর মগতয় মিন্তা করা এিং সৃজনশীল সমাধ্াতনর উ র বিমশ গুরুত্ব প্রদ্ান করা হতি।  

কী ভাতি সু্কতলর গমিত এিং  াঠয ুস্ততকর অনশুীলনগুমলতক সৃজনশীল মশক্ষাগ্রহতির  দ্ধমততত  মরিত করা োয় বসর্া বদ্খা সিসমতয় 

সহজ নয়। এই ইউমনর্টির উতেশয হল এর জনয মকছু ধ্ারিা প্রদ্ান করা। এটি ‘কী হত েমদ্?’  মরমস্থমতগুমল িযিহার কতর ‘সম্ভািনার 

মিন্তা’ (অযামরতস্টডউ, 2011)-এই দ্মৃষ্টভমের উ র গঠিত।  
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বেমিতত সম্ভািনার মিন্তার সতে েুক্ত মশক্ষাদ্ান এিং মশক্ষাগ্রহতির বিশ কতয়কটি বিমশষ্টয গতিষিার দ্বারা শনাক্ত হতয়তছ (বগ্রইনজার এিং 

সেীরা, 2007; ক্রাফ্ট এিং সেীরা, 2012)। বেগুমল হল প্রশ্ন করা, ধ্ারিাগুমল মনতয়  রীক্ষা মনরীক্ষা, ঝুাঁ মক বনওয়া, সহতোমগতার সাতর্থ 

মিমভন্ন কাজ করা।  

এই ইউমনর্টির কাজগুমল এই বিমশষ্টযগুমলর উ র কাজ কতর। 

 

মিন্তার জনয সামময়ক মিরমত 
এমন বকানও সমতয়র কর্থা মিন্তা করুন েখন আ মন আ নার মিন্তা ভািনায় মনতজতক সৃজনশীল অনভুি কতরমছতলন। 
এটিতক শুধ্ুমাি অঙ্ক করার সমতয়ই হতত হতি এমন নয় - উদ্াহরিস্বরূ  এর্া আ মন রান্না করার সময়, বকানও 

হাততর কাজ করার সময়, িামিতত বকানও দ্রুূহ সমসযার সমাধ্ান করার সময় িা বকানও মকছু মনতয় মিন্তা করার সময় 

হতত  াতর। কী ঘতর্মছল? বসর্ার সতে বকানও প্রশ্ন করা,  রীক্ষা করা, মিকল্প মনতয়  রীক্ষা, ঝুাঁ মক গ্রহি িা সহতোমগতা েুক্ত 

মছল মক? 

2 পছটের িূভমকা 
ক্রীিা রায়িতাতক সৃজনশীলতার মিকাতশর জনয একটি গুরুত্ব িূট মিষয় মহসাতি মিতিিনা করা হয় কারি বখলার বক্ষতি আ মন 

স্বতঃসূ্ফতট  ভাতি অতনক সম্ভািয সমাধ্ান  রীক্ষা কতর বদ্তখন। এটি িহুমখুী মিন্তা মহসাতি  মরমিত। ‘ক্রীিা রায়িতা’ শব্দটি প্রায়শই 

অল্পিয়সী িাচ্চাতদ্র সাতর্থ সম্পমকট ত ততি এটি শুধ্ু তাতদ্র মতধ্যই সীমািদ্ধ রাখা উমিৎ নয়। বখলা হল অনসুন্ধান িা  রীক্ষা করা ো, বে 

বকানও িয়তসর বে বকউ করতত  াতর। বকিলমাি মশশুতদ্র বখলতত বদ্খাও তাতদ্র সৃজনশীলতাতক মতন কমরতয় মদ্তত  াতর।  

মশক্ষার্থীরা েখন অনসুন্ধান এিং  রীক্ষা কতর তখন তাতদ্র  ছন্দ করার সুতোগ র্থাকা গুরুত্ব িূট৷ বসগুমলর কতয়কটি হল মভন্ন মভন্ন 

উ াতয় একটি সমসযা সমাধ্াতন অগ্রসর হতত  ারা, ভুল করতত  ারা অর্থিা অনমুান করা এিং বসগুমল বিধ্ মকনা  রীক্ষা কতর বদ্খা। 
অযামিমভটি 1-এ আ মন মশক্ষার্থীতদ্র বকিলমাি ‘তুমম এর্া কত ভাতি...?’ প্রশ্নটি মজজ্ঞাসা কতর বসই  ছন্দটি বদ্ন৷  

অযামিমভটিটির উতেশয হল মশক্ষার্থীতদ্র িহুভুজগুমলতক (polygons) বে সমতকািী মিভুতজ (right-angled triangle) মিভামজত করা 

োয় বস সম্পতকট   মশক্ষার্থীতদ্র জানাতনা এিং আত্মমিশ্বাসী করা। মিতকািমমমতর সমসযা সমাধ্াতন সমতকািী মিভুজ বখাাঁজার সময় 
এই বিাধ্ কাতজ লাগতি৷ মিতকািমমমতর সম্পকট প্রমতষ্ঠা করার জনয সমতকািী মিভুজ খুতজ বনওয়া দ্রকার৷ এই জনয 
একটি িহুভুতজ সমতকািী মিভুজগুমল মনতয় বখলা, ো  রিতীকাতল সমসযা সমাধ্াতন কাতজ লাগতি৷ 
কাজটি ভাতলা হতি েমদ্ মশক্ষার্থীরা প্রর্থতম মনতজরাই সম্ভািনাগুমল অনসুন্ধান কতর৷ তার তর আরও ধ্ারিা  াওয়ার জনয এিং মিন্তা-

ভািনাগুমল  মরশীমলত করার জনয তাতদ্র সহ াঠীতদ্র সতে আতলািনা কতর।  

এই ইউমনতর্ মশক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযামিমভটি শুরু করার  আতগ মনতজই সমস্ত অযামিমভটি (িা কম তক্ষ আংমশক) বশষ কতর বনওয়া  ভাল 

। েমদ্  এগুমল বকানও সহকমীর সাতর্থ বিষ্টা কতর বদ্তখন ততি তা আরও ভাল হতি, কারি এটি অমভজ্ঞতার প্রমতফলতনর বক্ষতি সহায়ক 

হতি। অযামিমভটিগুমল মনতজই বিষ্টা করার অর্থট হল, আ মন মশক্ষার্থীতদ্র অমভজ্ঞতা সম্বতন্ধ অন্তদ্ৃট মষ্ট  াতচ্ছন, ো আ নার অমভজ্ঞতাতক 

প্রভামিত করতত  াতর। আ মন প্রস্তুমতর  র মশক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ অযামিমভটিগুমল অনশুীলন কতর বদ্খুন। বে অযামিমভটিটি করা হল 

বসটি বকান  দ্ধমততত করা হতয়তছ এিং ো বশখা হল সি  বশতষ বসটি সম্পতকট  মিন্তা করুন। এটি আ নাতক মশক্ষাদ্াতনর  মরতিশতক আরও 

মশক্ষার্থী বকমিক কতর তুলতত সহায়তা করতি। 
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অযামিমভটি 1: মশক্ষার্থীরা িহুভুতজ মিভুজগুমল  রীক্ষা কতর 

আ নার মশক্ষার্থীতদ্র মনতির প্রশ্নগুমল করুন: 

 তুমম মিি 1-এ র্থাকা আকারগুমলর প্রমতটিতক কত রকম ভাতি সমতকািী মিভুতজ মিভামজত করতত  াতরা? 

 

ভিত্র 1 একটি সমমদ্বিাহু মিভুজ এিং একটি ষিভুজ 

 একটি সমতকািী মিভুজ আাঁতকা (মিি 2)। এই মিভুজটিতক গঠতনর একক রূত  িযিহার কতর তুমম কী ধ্রতির িহুভুজ বতমর 

করতত  াতরা? 

 

ভিত্র 2 একটি সমতকািী মিভুজ 

মিি 3 একটি উদ্াহরি প্রদ্শটন কতর। 

 

ভিত্র 3 আর্টি সমতকািী মিভুজ মনতয় গঠিত একটি িগটতক্ষি 

 তুমম মক মতন কতরা বে সমস্ত িহুভুজগুমল সমতকািী মিভুজ দ্বারা গঠন করা োয়? বতামার উিতরর স তক্ষ েুমক্ত দ্াও। 
 বকন বতামাতক সমতকািী মিভুজগুমল িযিহার কতর বকানও িহুভুজ বতমর করতত  ারা োয় মকনা,  রীক্ষা করতত িলা হতলা? 
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মভমডও: সকলতক অন্তভুট ক্ত করা 

আ মন ‘সকলতক অন্তভুট ক্ত করা’ মিষয়ক মলূ সম্পদ্টি একিার বদ্খতত  াতরন।  

ককস স্টাভি 1: অ্যাভিভিটি 1 এর িযিহার সম্বটে শ্রীমেী দত্তর অ্ভিজ্ঞোা — 

এটি এমন এক মশক্ষতকর অমভজ্ঞতা মেমন অযামিমভটি 1 টি মাধ্যমমক স্ততরর মশক্ষার্থীতদ্র সাতর্থ কতরমছতলন। 

এই অযামিমভটিটি করার সময় মশক্ষার্থীতদ্র উৎসাহ আমাতক প্রকৃতই নািা মদ্তয়মছল । আমম এর্া প্রতযাশা কমরমন। আমরা প্রর্থম প্রশ্নটি 

একসাতর্থ  তিমছলাম  এর র মশক্ষার্থীতদ্র একা একাই মকছুক্ষি কাজ করতত িতলমছলাম৷ কারি আমম বিতয়মছলাম তারা প্রর্থতম মনতজরা 

খামনকক্ষি ভািার সুতোগ  াক। িতলমছলাম তারা েখন প্রস্তুত িতল মতন করতি তখন তাতদ্র সহ াঠীতদ্র সাতর্থ ধ্ারিাগুমল মনতয় 

আতলািনা করতত  ারতি৷  

প্রততযতক প্রদ্ি মিিটিতক সমতকািী মিভুতজ মিভামজত করতত খুিই িযস্ত হতয়  তিমছল। মকছু মশক্ষার্থী মিিটিতক সমতকািী মিভুজ নয় এমন 

মিভুতজ মিভামজত করা শুরু কতরমছল; আমম সতে সতে হস্ততক্ষ  না করার মসদ্ধান্ত মনলাম বেমনর্া আমম সাধ্ারিত কমর না৷ 

মশক্ষার্থীতদ্র  ভুলগুতলা করতত মদ্লাম! আমম বখয়াল কতরমছলাম বে  মশক্ষার্থীতদ্র বিমশরভাগই মনতজরাই ভুল সংতশাধ্ন কতর মনতয়মছল৷ 

তারা অনযানযতদ্র কাজ এক  লক বদ্তখমছল, প্রশ্নটি আিার  তিমছল এিং তাতদ্র ভুলগুমল বসর্া  মরিতট ন কতরমছল। তারা উৎসাহ 
হারায়মন এিং নতুন উদ্যতম কাজ িামলতয় মগতয়মছল।  

ধ্ারিাগুমল আতলািনা  শুরু করার সময় আমম সকলতক র্থামমতয়মছলাম এিং মজজ্ঞাসা কতরমছলাম ‘সমতকািী মিভুজগুমল মনতয় কাজ 

করার বক্ষতি তুমম বকানটি গুরুত্ব ূিট িতল মতন কর?’ বে মশক্ষার্থীরা ‘ভুল’ কতরতছ আমম তাতদ্র বিশ কতয়কজনতক তাতদ্র  অমভজ্ঞতা  

এিং ভািনা িলতত িতলমছলাম। এই ভাতি বেমির প্রততযতক মশতখমছল বে ভুল করা প্রকৃত তক্ষ খুি ভাল কতর বশখার সুতোগ কতর মদ্তত 

 াতর।  

সমতকািী মিভুজ মদ্তয় িদ্ধ িহুভুজ গঠন করা তাতদ্র বিমশ আকষটিীয় মতন হতয়মছল কারি এতক্ষতি তাতদ্র মনজস্ব আকার গঠতনর 

স্বাধ্ীনতা মছল। আিারও মকছু মশক্ষার্থী িদ্ধ নয় এমন িহুভুজ গঠন কতর বফতলমছল ততি তারা মনতজরাই ভুলর্া শুধ্তর মনতয়মছল। 
বগৌরি সমতকািী মিভুজগুমলর কাগজ বকতর্ কার্-আউর্ বতমর কতরমছল এিং বসগুমল িযিহার কতর নানারকম আকার বতমর কতরমছল। 
এর মতধ্য  মরমিত জযামমমতক আকার মছল  ষিভুজ৷ অনযানযগুমল বিমশরভাগ এতলাতমতলা গঠতনর মছল এিং কতয়কজন সমতকািী 
মিভুজ ও িহুভুজ মনতয় নকশাও বতমর কতরমছল। মশক্ষার্থীরা এতক অতনযর কাতজ আগ্রহী হতয় উতঠমছল এিং অ তরর কাজ বদ্তখ 

অনপু্রামিত হতয় বসই ধ্রতির  দ্ধমত িযিহার কতরমছল। অতনতক আাঁকার জনয বস্কল এিং ব মেল িযিহার কতরমছল। 

 

মভমডও: মনরীক্ষি ও মতামত বদ্ওয়া 

আরও ততর্থযর জনয সম্পদ্ 2 মনরীক্ষি ও মতামত বদ্ওয়া’ বদ্খুন। 
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আ নার মশক্ষাদ্াতনর অনশুীলতনর প্রমতফলন 

েখন আ মন আ নার বেমির সাতর্থ এ জাতীয় বকানও মক্রয়াকলা  করার  র কী ভাল হতয়মছল এিং কী ভাল হয়মন তা মনতয় 

 রিতীকাতল মিন্তা-ভািনা করুন। বসই প্রশ্নগুমল মিতিিনা করুন বেগুমল মশক্ষার্থীতদ্র আগ্রহী করতত এিং িঝুতত সক্ষম কতরমছল৷ বেগুমল 

আ নাতক িযাখযা করতত হতয়তছ। এ জাতীয় মিন্তা-ভািনা সিটদ্া একটি কর্থামিি িা সংলা  খুাঁজতত সহায়তা কতর, ো  মশক্ষার্থীতদ্র কাতছ 

গমিততক আকষটিীয় এিং উ তভাগয কতর বতাতল। েমদ্ তারা িঝুতত না  াতর ও মকছু করতত না  াতর, ততি তারা অংশগ্রহতি করতি 

না৷ প্রততযক িার অযামিমভটিটি সম্পাদ্ন করার সময় এই মিন্তাভািনার অনশুীলনটি িযিহার করুন, শ্রীমতী দ্ির মত বসই বছার্খাতর্া 

মজমনসগুমল বনার্ করুন বেগুমলর প্রভাি খুি বিমশ মছল।  

 

মিন্তার জনয সামময়ক মিরমত 

এ জাতীয় মিন্তা-ভািনা শুরু করতত ভাল প্রশ্নগুমল হল:  

 আ নার বেমির জনয এটি বকমন মছল?  

 মশক্ষার্থীতদ্র কাছ বর্থতক বকান্ উিরগুমল অপ্রতযামশত মছল? বকন? 

 আ নার মশক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জানার জনয আ মন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন?  

 আ মন মক কখনও হস্ততক্ষ  করার প্রতয়াজনীয়তা অনভুি কতরমছতলন? 

3 ‘কী ঘেটি যভদ....?’ এমি প্রশ্ন িযিহার করা 
অযামিমভটি 1 মশক্ষার্থীতদ্র সমতকািী মিভুজগুমল মদ্তয় কতগুমল আিদ্ধ িহুভুজ বতমর করতত  ারা োয় বসর্া অনসুন্ধান করতত,  রীক্ষা 

করতত এিং মশক্ষার্থীতদ্র উৎসাহ মদ্তত “কী হতি েমদ্’ ...?’ প্রশ্নটি িযিহার করা হয়। এটি কী হতি, কী ভাতি করা হতি বসই  রামশট 
িাওয়া এিং ভুল করার স্বাধ্ীনতা র্থাকায় আ নার মশক্ষার্থীরা কাজটির প্রমত আগ্রহী হওয়ায় উৎসাহ  াতি৷  

স্বচ্ছন্দ ও সািলীলতার বিমশষ্টয হল  মরমস্থমতর  মরিতট ন সম্বতন্ধ মিন্তা করার সাতর্থ অতনক সময় এটিতক ‘কী হতি েমদ্?’ মিন্তা মহসাতি 

আখযা বদ্ওয়া হয়। এটি গমিতত িলগুমল (variables) মনতয় কাজ করার সময় খুি ভালভাতি কাজ কতর: ‘েখন আমম এই িলটিতক 

 মরিতট ন কমর তখন অনযানয িলগুমলর বক্ষতি কী ঘর্তি?’ সম্ভািনা সম্বতন্ধ মিন্তা করার প্রমক্রয়ায় িল এিং ধ্রুিকগুমলর ভূমমকা এিং 

সংতোগ সূিগুমলও আমিষৃ্কত হয়।  

অযামিমভটি 2 মশক্ষার্থীতদ্র ‘েমদ্ আমম  মরিতট ন কমর ততি কী ঘর্তি...?’ মনতজতদ্র বভতি বির করা অনমুানগুমল এিং তাতদ্র মনজস্ব 

উদ্াহরি মনতয় কাজ করার ফতল তারা স্বকীয়তার অনভূুমত  ায়৷তাতদ্র মিন্তাশমক্তর গুরুত্ব আতছ বভতি তারা মনতজতদ্র মলূযিান মতন 

কতর। অযামিমভটিটির বশতষ মিমিধ্ উদ্াহরিগুমলর মভমিতত সংগৃহীত তর্থয দ্বারা সাধ্ারিীকরি করা সম্ভি হয়।  

অযামিমভটিটি মশক্ষার্থীতদ্র ধ্ারিা  রীক্ষা করার আতগ প্রর্থতম মক ঘর্তি বসর্াও মিন্তা করতত িতল। এটি তাতদ্র কী মিন্তাভািনা করা 

প্রতয়াজন (এটিতক ‘বমর্া-কগমনশন িলা হয়’) বসর্া মিতিিনা করততও সাহােয করতি। েখন তাতদ্র ভািনামিন্তা সঠিক িতল প্রমামিত হয় 

তখন তারা এর্া 'সঠিক' ভাতি করতত ব তরতছ বভতি আত্মমিশ্বাস অজট ন কতর। েমদ্ তাতদ্র অনমুান ভুল িতল প্রমামিত হয় ততি বসর্াও 

তাতদ্র অিাক করতত  াতর এিং ‘এর্ার কারি মক...’ বসই ভািনাও ভািতত  াতর৷ 

অযামিমভটি 2: মশক্ষার্থীরা ‘কী ঘর্তি েমদ্ ...?’ মজজ্ঞাসা করা আমিষ্কার কতর 

এই অযামিমভটিটির জনয  বকানও মিভুতজর িাহু িা বকাি  মরিতট ন করতল ততি কী ঘর্তি তা অনসুন্ধান করতত হতি এিং এই 

 মরিতট নটির কারতি অনযানয বকাি এিং িাহুগুমলতত কী প্রভাি  িতি বসর্া মিতিিনা করতত হতি।  
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 েটায় 1

মশক্ষার্থীতদ্রতক মনতির মিষয়গুতলা িলনু:

 মিি 4-এর মততা একটি সমতকািী মিভুজ আাঁতকা ও নামাঙ্কন (Label) কতরা।

ভিত্র 4 একটি সমতকািী মিভুতজর উদ্াহরি

 সারমি 1-এ প্রমতটি সামর বতামার আাঁকা মিভুতজর একটি িাহু িা একটি বকাতির  মরিতট ন সূমিত কতর। তার ফতল ফাাঁকা

বখা গুমলতত  মিভুতজর অনযানয অংশগুমল িাতি িা কতম বসই তর্থয মলখতত হতি।
 সারমির একটি কম  বতমর কতরা এিং প্রর্থতম তুমম বে  মরিতট নগুমল হতি িতল মতন কতরা বসর্া বলতখা৷ তার তর  মরিতট নগুমল

এাঁতক  রীক্ষা কতরা। েমদ্ বকানও  মরিতট ন না হয় ততি ‘বকানও  মরিতট ন বনই’ বলতখা।

সারভি 1 একটি সমতকািী মিভুতজ রূ ান্তর। 

ককাি A ককাি B ককাি C AB BC AC 

িমৃদ্ধ  ায় মস্থর

হ্রাস  ায় মস্থর

িমৃদ্ধ  ায় মস্থর

হ্রাস  ায় মস্থর

মস্থর মদ্বগুি

মস্থর অতধ্টক হয়

অমতভুজ
লম্ব

ভূমম
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মস্থর িমৃদ্ধ  ায়

মস্থর মস্থর

মস্থর মস্থর

 তুমম মক লক্ষয করতছা? তুমম এটিতক বকন এমন িতল মতন কতরা?

 েটায় 2

 সারমি 2-এর প্রমতটি সামরতত বতামাতক বকাি C-এর আকার , AB িাহু (অমতভুজ (hypotenuse)) এিং AC িাহুর বদ্ঘটয

বদ্ওয়া আতছ।
 এই মিভুজগুমল আাঁতকা এিং অনযানয  অংশগুমলর মান মনধ্টারি কতরা।
 আিারও সারমির একটি কম  বতমর কতরা এিং প্রর্থতম, মিভুজগুমল এাঁতক  রীক্ষা করার আতগ, কী ঘর্তি িতল মতন হয় বসর্া

বলতখা।

সারভি 2 একটি সমতকািী মিভুতজর বকািগুমল গিনা করা। 

ককাি A ককাি B ককাি C অ্ভেিুজ
(hypotenuse) 

(AB) 

a AC 

90° 2 1 

90° 4 2 

90° 6 3 

90° 8 4 

 তুমম মক লক্ষয কতরতছা? তুমম এটিতক বকন এমন িতল মতন কতরা?

ককস স্টাভি 2: শ্রী সাাঁেরা অ্যাভিভিটি 2-এর িযিহাটরর অ্ভিজ্ঞো সম্বটে
জাভিটয়টছি

আমম অযামিমভটির  েটায় 1 মশক্ষার্থীতদ্র কাতছ ‘কী ঘর্তি েমদ্ ...?’ সমসযা মহসাতি উ স্থা ন কতরমছ। সমাধ্াতনর জনয তাতদ্র
অনসুমন্ধি্ ৎসু হওয়া এিং সম্ভািনাগুমল সম্বতন্ধ মিন্তা করার প্রতয়াজন। সিার আতগ তাতদ্র ইচ্ছামত মা  মনতয় একটি সমতকািী মিভুজ

আাঁকতত িলা হতয়মছল। তার র ব্ল্যাকতিাতডট  সারমি 1-এ ো মলতখমছলাম বসর্া তাতদ্র মলতখ মনতত িমল।

প্রর্থতম তারা সারমিটি  ূরি করতত তাতদ্র আাঁকা মিভুজটির  মরমা  িযিহার করতত শুরু কতরমছল৷ তখন তাতদ্র মতন কমরতয় মদ্তত

হতয়মছল বে তারা িমৃদ্ধ এিং হ্রাস খুাঁজতছ। । আমম অতনকতক বিাখ কাঁ িতক হাত বঘারাতত বদ্তখমছলাম। নীমতনতক মজজ্ঞাসা কতরমছলাম বে

বস তার হাত ঘুমরতয় কী করতছ, বস উিতর িতলমছল, ‘আমম কল্পনায় বকািটি িািামচ্ছ োতত  অনয িাহুগুমলর বক্ষতি কী ঘর্তছ বসর্া

“বদ্খতত”  াই।’ তাতক িতলমছলাম বে িযা ারর্া মিিাকষটক এিং িামলতয় বেতত উৎসাহ মদ্তয়মছলাম। অনযানয বকািগুমলর কী হল তা

জানতত েখন িাহুগুমল মদ্বগুি িা অতধ্টক করা হল তখন মকছু মশক্ষার্থীর মনমিত হওয়ার জনয নতুন মিভুজটির অন্তত  তক্ষ একটি

খসিা আাঁকার প্রতয়াজন হতয়মছল । তাতদ্র খুমশ মত 'কল্পনা' করতত, ব নমসল িযিহার করতত িা আাঁকতত উৎসাহ মদ্তয়মছলাম োতত
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তারা একটি সমতকািী মিভুজতক এই ভাতি  মরিতট ন করতল মক ঘতর্ বসর্া 'বদ্খতত'  ায়।

েখন সারমিটি  ূরি হতয় বগতল মশক্ষার্থীরা কী লক্ষয কতরতছ বস সম্পতকট  মিন্তা কতরমছল।  প্রর্থতম তাতদ্র মনতজতদ্র সারমি বদ্খতত এিং 30

বসতকতির জনয মিন্তা করতত িতলমছলাম৷ সারমিতত তারা ো বদ্খতত ব তয়তছ িতল মতন করতছ বসর্া তাতদ্র সেীতক িলতত িতলমছলাম

এিং ো লক্ষয কতরতছ তার বেতকাতনা একটিতত সহমত হতত িতলমছলাম। তার তর মশক্ষার্থীতদ্র অনয একটি জটুিতক তারা কী লক্ষয কতরতছ

বসর্া িলতত িতলমছলাম৷ তাতদ্র দ্তলর িারজনতক বকান একটি ধ্ারিা সম্পতকট  সহমত হতত িতলমছলাম। প্রমতটি দ্ল কী লক্ষয কতরতছ

বসর্া বেমির িামকতদ্র িতলমছল এিং একটি প্রািিন্ত আতলািনা শুরু হতয়মছল। আমার মতন হতয়মছল বে এর ফতল কম সমতয়র মতধ্য

প্রততযতকর ধ্ারিা মনমিত ভাতি আতলামিত হতয়মছল।

তার তর আমরা  েটায় 2-বত িতল মগতয়মছলাম। এই িার আমম তাতদ্র বকানও ছমি না এাঁতকই - এমনমক তাতদ্র কল্পনাততও না এাঁতক কী

ঘর্তি িতল মতন হতচ্ছ বসর্া মদ্তয় সারমিটি  ূরি করতত িতলমছলাম৷ এটি করতত দ্ইু বর্থতক মতন মমমনর্ সময় বদ্ওয়ার  তর আমম তাতদ্র

আাঁকার জনয জটুি বিাঁতধ্ কাজ করতত িতলমছলাম োতত তাতদ্র ভািনা ঠিক না ভুল তা  রীক্ষা করতত  াতর। মনভুট ল ভাতি আাঁকা সি

সময় কঠিন তাই আমম তাতদ্র মতন কমরতয় মদ্তয়মছলাম বে মনখুাঁত আাঁকার উ র বজার না মদ্তয় বিাঝার মত বমার্ামটুি
আাঁকতত। েমদ্ তারা বকানও বকাি  মরমা  কতর র্থাতক ও এটি কতয়ক মডমগ্র িাইতর বিমরতয় বগতছ িতল মতন হয় তাহতল আমম তাতদ্র মিন্তা

করতত িতলমছলাম বে তাতদ্র ‘তত্ত্ব’ অর্থিা ‘অনশুীলন’ 'ভুল' হওয়ার সম্ভািনা আতছ। আমার কর্থার্া তারা দ্রুত িঝুতত  ারল এিং

তাতদ্র মনজস্ব ‘তত্ত্ব’-এর জনয তারা েুমক্ত মদ্তয়মছল। আমম এর্াও শুতনমছলাম বে অতনতক  কাজ করার সময় িলমছল ‘আমম লক্ষয কতরমছ

বে ...’ োর ফতল তারা বেমিকতক্ষ  তরর আতলািনার জনয প্রস্তুত হতত ব তরমছল।

মিন্তার জনয সামময়ক মিরমত 

এই ইউমনতর্র অংশ 1 বর্থতক সম্ভািনার মিন্তার কতয়কটি বিমশষ্টযর কর্থা মিন্তা করুন এিং আ নার মশক্ষার্থীরা এগুমল করতছ
মকনা মিতিিনা করুন:

 মনতজতদ্র এিং এতক অনযতক প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা
 কল্পনা প্রদ্শটন করা এিং ‘িাাঁধ্া ধ্রা ছতকর িাইতর’ মিন্তা করা
 সমাধ্ান বখাাঁজার বক্ষতি স্বচ্ছন্দ ও সািলীল হওয়া
 মকছু ভুল হওয়ার ঝুাঁ মক বনওয়া

 িনু্ধতদ্র সাতর্থ সহতোমগতামলূক ভাতি কাজ করা।

আ নার মশক্ষার্থীতদ্র মতধ্য কারা মিতশষভাতি এই দ্ক্ষতাগুমল প্রদ্শটন কতরতছ? আ মন মক উদ্াহরি মদ্তত  ারতিন?
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4 কাজ করার িাইটর ভিন্তা করা

ভিত্র 5 মদ্ল্লীর লাল বকল্লা

মিদ্যালতয় গমিত বশখার ফতল মশক্ষার্থীরা বকানও  দ্ধমতশঙৃ্খল (algorithm) িা  দ্ধমতক্রম বকন অনসুরি করা হতচ্ছ, বকন বসর্া কাজ

কতর িা বসর্া বর্থতক বকন প্রতশ্নর উির  াওয়া োয়, তা মিন্তা না কতর শুধ্ুমাি  দ্ধমতগুমল অনসুরি কতর বেতত  াতর।

 তরর অযামিমভটিটিতত একটি গাতছর, বকানও উাঁিু মজমনতসর িা স্থানীয় বকানও বসৌতধ্র উচ্চতা মা া হয় ো দ্মি, রুলার িা অনরুূ 

মকছু িযিহার কতর  মরমা  করা সম্ভি নয়। আ মন মশক্ষার্থীতদ্র নীমত (অমনমত)  মরমা  করার েন্ত্র িা মক্লতনামমর্ার (clinometer)

বতমর করতত িলনু ো  জমম জমর কারীরা উন্নমত বকাি মা ার জনয িযিহৃত হয়৷ এটি কী ভাতি িযিহার করতত হয় তা বদ্খাতনার
জনয মনতদ্ট মশকা বদ্ওয়ার  মরিততট  মশক্ষার্থীতদ্র প্রর্থতম  মক্লতনামমর্ার কী ভাতি কাজ কতর ও বকন এটি একটি উ েুক্ত উ করি তা িলা 
ভাল৷ এর ফতল মক্লতনামমর্াতরর িযিহাতরর জনয গমিতটি কী বসর্া মনতজরাই বভতি বির করতত  ারতি৷ এটি মনতয় কী ভাতি কাজ করতত

হতি, মনতদ্ট মশকায় কী মলখতত হতি ও কী ভাতি বসর্ার গামিমতক িযাখযা প্রদ্ান করতত হতি বস মিষতয় তাতদ্র মসদ্ধান্ত মনতত হতি।

অযামিমভটি 3: মশক্ষার্থীরা একটি মক্লতনামমর্ার বতমর কতর

আ নার মশক্ষার্থীতদ্রতক মনতির মিষয়গুতলা িলনু:

এই অযামিমভটিটিতত বতামাতক একটি মক্লতনামমর্ার বতমর করতত িলা হল। এই সরঞ্জাম জমর কারীতদ্র গাছ, বসৌধ্ িা িামির মততা উাঁিু

কাঠাতমাগুমলর উচ্চতা  মরমা  করতত সাহােয করতি।  বতামাতক কল্পনা করতত িলা হল বে বতামাতক বকান সংস্থার জনয এই ধ্রতির

মক্লতনামমর্ার বতমর  করতত হতি এিং এটি কী ভাতি িযিহার করতত হয় তার একটি মনতদ্ট মশকা মলখতত হতি। মতন রাখতি বে বতামার

গ্রাহতকরা হতলন জমর কারী োতদ্র গমিত এিং মিতকািমমমত সম্পতকট   েটাপ্ত জ্ঞান রতয়তছ, তাই কী ভাতি এিং বকন উচ্চতা মা ার জনয

মক্লতনামমর্ার িযিহার করা োয় তার গামিমতক িযাখযা মদ্তত  ারতি।

একটি মক্লতনামমর্ার বতমর করতত বতামাতক প্রর্থতম িাাঁদ্াটির সামানয  মরিতট ন করতত হতি এিং এটি মিি 6 এিং 7-এ বেমনটি বদ্খাতনা
আতছ বতমন ভাতি করতি৷
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ভিত্র 6 একটি মক্লতনামমর্ার বতমর করা 

মক্লতনামমর্ারটি ‘উন্নমত বকাি’ (angle of elevation)  মরমা  কতর এিং আ মন এটি মিি 7-এ বেমনটি বদ্খাতনা আতছ বতমন ভাতি 

িযিহার কতরন। 

 

ভিত্র 7 মক্লতনামমর্াতর উন্নমত বকাি প্রদ্শটন 

বতামার মনতদ্ট মশকাটি বতমর করতত সাহাতেযর জনয এই প্রশ্নগুমলর উির দ্াও: 

 এই েন্ত্রটির উ াদ্ানগুমল কী এিং এটি কী ভাতি কাজ কতর? সম্পমকট ত গমিতটি মক? ো ঘতর্ িতল তুমম মতন কতরা  তার একটি 

মিি অঙ্কন করা সহায়ক হতি।  
 কী ভাতি মক্লতনামমর্ারটি বকানও উাঁিু িস্তুর উচ্চতা মনিটয় করার জনয িযিহার করতত  াতরা বসর্া মনধ্টারি কতরা। সম্পমকট ত 

গমিতটি মক? তুমম ো ঘতর্ িতল মতন কতরা বসর্া আাঁকতি ো বতামাতক সাহােয করতত  াতর।  
 েমদ্ তুমম বকানও  াহাতির উ তর দ্াাঁমিতয় র্থাতকা এিং বে মজমনসটি  মরমা  কতরতছা তা  াহাতির শীতষট র্থাতক ততি কী 

ঘর্তি? বতামার কী  ৃর্থক বকানও  দ্ধমতর প্রতয়াজন হতি?  

িাাঁদ্ার বসাজা মদ্ক িরাির 
একর্া বছাতর্া নল িাধ্া হতলা 

িাাঁদ্ার বসাজা মদ্তকর ঠিক মতধ্য 
একর্া ফুতর্া কতর তাতত একটি 
সুততা িাধ্া হতলা 

সুততার একমদ্তক একর্া ওজন িাাঁধ্া 
হতলা বের্া মনতির মদ্তক উল্লম্বভাতি 

ঝুলতত লাগতলা৷মকছু ব  ার মক্ল  অর্থিা একর্া 
বছাতর্া িস্তু ওজন মহসাতি িযিহার করা বেতত 
 াতর োর মভতর ফুতর্া আতছ৷ 
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 কী ভাতি মক্লতনামমর্ার কাজ কতর এিং কী ভাতি এটিতক িযিহার করতত হয় তা মক্লতনামমর্ার িযিহারকারীতদ্র বিাঝাতনার

জনয মনতজর মনতদ্ট মশকাটি বলতখা। মতন রাখতি বে মিিটি আরও স্পষ্ট ধ্ারিা মদ্তত  াতর৷

ককস স্টাভি 3: শ্রীমেী িযািাজী অ্যাভিভিটি 3 িযিহাটরর অ্ভিজ্ঞো সম্বটে
জাভিটয়টছি

শুরুতত এই কাজটি িযিহার করা সম্পতকট  আমার মদ্বধ্া মছল। সাধ্ারিত কাজগুমল বছার্ বছার্ অযামিমভটিটি িা অনশুীলনীতত ভাগ করা

হয়, মশক্ষার্থীতদ্র ধ্াত  ধ্াত  কী করতত হতি তার মনতদ্টশ বদ্ওয়া হয়। এই কাজটি আ াতদ্মৃষ্টতত অতযন্ত কাঠাতমাহীন মতন হমচ্ছল!

আমম মশক্ষার্থীতদ্র আমার বসই উতদ্বতগর কর্থা জামনতয়মছলাম, বে এই কাজটি বেমিতত আমরা সাধ্ারিত বে সমসযাগুমল সমাধ্ান কমর

তার তুলনায় কাঠাতমাহীন৷ আমার মতন হতয়মছল বে তাতদ্র হয়ততা আরও বিমশ মনতদ্টশ এিং আরও ধ্াত র প্রতয়াজন হতি। তারা সম্ভিত
সমসযাটি একটি িযাতলঞ্জ মহসাতি মনতয়মছল, মকন্তু তারা কাজটি উৎসাহ এিং দ্ঢ়ৃ সঙ্কতল্পর সাতর্থ শুরু কতরমছল। তারা জটুি বিাঁতধ্ ও

মতনজতনর দ্তল কাজ কতরমছল। মনতজতদ্র ধ্ারিাগুমল, উদূ্ভত সমসযা ও  েটতিক্ষিগুমল মনতয় আতলািনা কতরমছল। োর মাধ্যতম

মশক্ষার্থীরা এই কম কাঠাতমা েুক্ত কাজর্া ঠিকঠাক করতত  ারতছ বসর্া সম্বতন্ধ আশ্বস্ত র্থাকার জনয প্রায় প্রমত 10-15 মমমনর্ অন্তর একটি

সংমক্ষপ্ত মতামত মিমনমতয়র িযিস্থা বরতখমছলাম।

প্রর্থতম ব্ল্যাকতিাতডট র শীষট, আতলা এিং বেমিকতক্ষর উচ্চতা সম্বতন্ধ মিন্তা ভািনা করার জনয কাজর্া বেমিকতক্ষই করমছলাম। মশক্ষার্থীরা
েখন মক্লতনামমর্ার কীভাতি কাজ কতর তার তত্ত্ব বতমর কতর বফতলমছল তখন আমরা দ্মি আর মা ার মফতত মনতয় িাইতর বগমছলাম৷

তারা সু্কতলর উচ্চতা, কতয়কটি গাতছর উচ্চতা এিং বদ্াতলার একটি জানালার দ্রূত্ব মা ার বিষ্টা কতরমছল। দ্লগুমল বে গিনা কতরমছল

বসগুমলর মতধ্য তুলনা কতর মশক্ষার্থীরা তাতদ্র  দ্ধমতগুমল, তাতদ্র গিনার মনভুট লতা এিং তাতদ্র  মরমাত র ের্থার্থটতা মনতয় আিার

মিন্তাভািনা কতরমছল। মশক্ষার্থীরা সমতযই তাতদ্র মনতদ্ট মশকা বতমর করার কাজর্া উ তভাগ কতরমছল৷ ও এটি সম্পূিট করার জনয বস্বচ্ছায়

িামিতত মনতয় বেতত বিতয়মছল।

এই কাজটি সমসযাতক ধ্াত  ধ্াত  বভতে মনতদ্টশ বদ্ওয়া সম্বতন্ধও আমাতক ভামিতয়মছল। আমার এখন মতন হয় বে আমম ধ্াত  ধ্াত  কাজ

করাতনার মাধ্যতম হয়ততা মশক্ষার্থীতদ্র বশখা িা মিন্তা করায় বকানও সুমিধ্া িা সহায়তা হয়মন: এটি  কী করতত হতি এিং কী ভাতি

ভািতত হতি বসর্া িতল বদ্য়৷ তাই বসখাতন সৃজনশীলতার জনয সামানয সম্ভািনা র্থাতক। আমম মনমিত নই বে আমম এই ধ্াত  ধ্াত 

করার কাজগুমলতক আরও কাঠাতমা মিহীন কাতজ  মরিত করতত  ারি৷ ততি আমম সম্ভিত কতয়কটি ধ্া  অ সারি করি৷, বকানও
প্রদ্ি সারমি সরাতনা ইতযামদ্র মাধ্যতম এর্ার সূিনা করতত  ামর োতত মশক্ষার্থীরা বসর্া মনতজতদ্রই বভতি বির করতত  াতর৷ 

মিন্তার জনয সামময়ক মিরমত 

আ নার বেমির জনয এটি বকমন মছল? আ নার মশক্ষার্থীরা কতর্া িতুঝতছ জানার জনয আ মন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা
কতরমছতলন? আ মন মক কখনও হস্ততক্ষ  করার প্রতয়াজনীয়তা অনভুি কতরমছতলন? বকান মিষয়গুমল আ নাতক আরও
বজার মদ্তয় বশখাতত হতি িতল মতন হতয়মছল? শ্রীমতী িযানাজীর মত আ মনও কাজটি বকানও ভাতি  মরিতট ন
কতরমছতলন? েমদ্ তাই হয় ততি বসর্ার জনয আ নার েুমক্ত কী মছল?
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5 সারসংটক্ষপ
এই ইউমনর্টি মিতকািমমমতর সাতর্থ সম্পমকট ত কতয়কটি ধ্ারিা মনতয় আতলািনা কতর৷ এটির মলূ আতলািয মিষয় হল সৃজনশীলতা এিং

মশক্ষার্থীতদ্র ‘কী ঘর্তি েমদ্ ...?’ মিন্তা করতত বদ্ওয়া িা মিন্তায় আগ্রহী করা। সম্ভািযতার মিন্তা মশক্ষার্থীতদ্র সৃজনশীল হতত, মজমনসগুমল

বিষ্টা কতর বদ্খতত এিং মনতজতদ্র মসদ্ধান্ত মনতত বশখায়, ফতল তারা মনতজতদ্র ভুল জানতত  াতর।

মশক্ষতকরা কখনও কখনও মিন্তা কতরন বে মশক্ষার্থীতদ্র ভুল করতত িাধ্া বদ্ওয়াই হল তাতদ্র দ্াময়ত্ব। এই ইউমনর্টি প্রদ্শটন কতর বে

মশক্ষতকর কাজ হল মশক্ষার্থীতদ্র ভুল করতত বদ্ওয়া এিং বসটি বর্থতক তাতদ্র মশখতত বদ্ওয়া। মশক্ষার্থীতদ্র ‘ধ্ারিাগুমল মনতয় মিন্তাভািনা

কতরা এই কর্থার অর্থট হল সৃজনশীল ভাতি করা, অতনকগুমল ধ্ারিা বিষ্টা কতর বদ্তখ িতল তারা বশষ  েটন্ত কী মশতখতছ এিং িতুঝতছ বসর্া

প্রকৃত তক্ষ জানতত  াতর।

আ নার মশক্ষার্থীতদ্র সৃজনশীল এিং স্বচ্ছন্দ ও সািলীল হতত িলতল এিং সম্ভািনাগুমল মিিার করতত মদ্তল বসর্া বসই সি বক্ষতিও
তাতদ্র তুলনামলূক ভাল ফল করতত সাহােয কতর এর্া ঘতর্ েখন বকানও অ মরমিত প্রসতে তাতদ্র মকছু মজজ্ঞাসা করা হয়৷ এই ঘর্না

প্রায়শই  রীক্ষার বক্ষতি ঘতর্। তারা জাতন বে, বস সমসযার্া কঠিন মতন হতচ্ছ বসর্া তারা সমাধ্ান করতত  ারতি েমদ্ তারা বকানও ধ্ারিা

মনতয় মিন্তা ভািনা কতর ও বিষ্টা কতর বদ্তখ - ঠিক বেমনটি তারা আতগ কতরতছ।

মিন্তার জনয সামময়ক মিরমত 

এই ইউমনতর্ িযিহার করা হতয়তছ এমন মতনটি ধ্ারিা মিমিত করুন, বেগুতলা আ মন অনযানয মিষয় মশক্ষাদ্াতনর সময়

িযিহার করতত  ারতিন। আ নাতক শীঘ্রই  িাতত হতি এমন দ্টুি মিষতয়র একটি বনার্ মনন, বেখাতন বসই ধ্ারিাগুমল

মকছু বছার্খাতর্া মজমনস িসহ িযিহার করতত  ারা োয়।

সম্পদসমূহ
সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মশক্ষাদ্াতনর আিশযকতাগুমল
এই ইউমনর্টির মশক্ষাদ্ান নীতি িমিটত NCF (2005) ও NCFTE (2009) মশক্ষাদ্াতনর প্রতয়াজনীয়তাগুমলর সাতর্থ মলঙ্ক স্থা ন কতর:

 মশক্ষার্থীতদ্র তাতদ্র জ্ঞান গঠতনর ক্ষমতাতক উৎসাহ মদ্তত; মশক্ষাগ্রহিটি মখুস্থর  দ্ধমতগুমল বর্থতক সতর আতস তা মনমিত করতত

তাতদ্র মনজস্ব মশক্ষতি সমক্রয় সহতোগী মহসাতি বদ্খুন শুধ্ুমাি জ্ঞাতনর প্রা ক মহসাতি নয়।
 মশক্ষাগ্রহিতক িযমক্তগত অমভজ্ঞতার অর্থট অনসুন্ধান মহসাতি এিং জ্ঞান আহরিতক প্রমতফলনমলূক মশক্ষাগ্রহতির অমিরাম িলমান

প্রমক্রয়া মহসাতি বদ্খুন।
 মশক্ষার্থীতদ্র গমিততক ভয়  াওয়ার  মরিততট  তাতদ্র এটি মশখতত সাহােয করুন।
 মিদ্যালতয়র জ্ঞানতক জনতগাষ্ঠীর জ্ঞান এিং মিদ্যালতয়র িাইতরর জীিতনর সাতর্থ সংেুক্ত করুন।

সম্পদ্ 2: মনরীক্ষি করা ও মতামত বদ্ওয়া 

মশক্ষার্থীতদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমতা উন্নত করার মতধ্য অন্তভুট ক্ত রতয়তছ প্রমতমনয়ত তাতদ্র মনরীক্ষি ও সািা বদ্ওয়া, োতত 
তারা জানতত  াতর বে তাতদ্র কাতছ মক আশা করা হতচ্ছ এিং কাজ সম্পূিট হওয়ার  র োতত তারা মশক্ষতকর িাহিা িা 

মতামত  ায়। আ নার গঠনমলূক মতামততর মাধ্যতম তারা তাতদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমতা উন্নত করতত  াতর। 
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মনরীক্ষি 

কােটকরী মশক্ষকগি বিমশরভাগ সময় তাাঁতদ্র মশক্ষার্থীতদ্র মনরীক্ষি কতরন। বিমশরভাগ মশক্ষক সাধ্ারিত, তাাঁতদ্র মশক্ষার্থীরা 
বেমিতত কী কতর তা শুতন ও  েটতিক্ষি কতর তাতদ্র কাজ মনরীক্ষি কতরন। মশক্ষার্থীতদ্র অগ্রগমত মনরীক্ষি করা গুরুত্ব ূিট 
কারি এর্া মনম্নমলমখত মিষয়গুতলাতত তাতদ্র সাহােয কতর: 

 উচ্চতর বগ্রড অজট ন করতত
 তাতদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমতা সম্পতকট  আরও সতিতন হতত এিং তাতদ্র বশখার বক্ষতি আরও দ্াময়ত্বশীল হতত
 তাতদ্র বশখার উন্নমত ঘর্াতত

 রাজয ও স্থানীয় স্ততর  ারদ্মশটতার অমভক্ষাগুতলাতত কৃমততত্বর  ূিটাভাস করতত।
এর্া মশক্ষক মহসাতি আ নাতক আরও বে মিষয়গুতলাতত সাহােয করতি বসগুতলা হতলা: 

 কখন একটি প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করা হতি অর্থিা সংতকত প্রদ্ান করতত হতি
 কখন প্রশংসা করতত হতি
 িযাতলঞ্জ করা োতি মকনা
 বকমন কতর মিমভন্ন দ্তলর মশক্ষার্থীতদ্র একটি কাতজর মতধ্য অন্তভুট ক্ত করতত হতি
 ভুলগুমল সম্পতকট  মক করা হতি।

মশক্ষার্থীতদ্র অগ্রগমতর ও র স্পষ্ট ও দ্রুত মতামত বদ্ওয়া হতল তারা সি বর্থতক বিমশ উন্নমত কতর। মনরীক্ষি কাতজ 
লাগাতল আ নাতক মনয়মমত মতামত মদ্তত, আ নার মশক্ষার্থীরা বকমন করতছ এিং তাতদ্র বশখাতক এমগতয় মনতয় বেতত 

তাতদ্র আর কী কী করা উমিৎ তা তাতদ্র জানাতত সক্ষম করতি।  

আ মন বে িযাতলঞ্জগুতলার সমু্মখীন হতিন তার একর্া হল বশখার বক্ষতি তাতদ্র মনজস্ব লক্ষয মনধ্টারি করতত মশক্ষার্থীতদ্র 

সাহােয করা, ো আত্ম-মনরীক্ষি নাতমও  মরমিত। মশক্ষার্থী, মিতশষভাতি োরা সমসযার সমু্মখীন র্থাতক, তারা মনজ মশখন মিষতয় 

দ্াময়ত্বশীল হতত অভযস্ত র্থাতক না। মকন্তু আ মন বেতকাতনা মশক্ষার্থীতক একর্া প্রকতল্পর জনয মনজস্ব লক্ষয িা উতেশয মনধ্টারি 

করতত, তাতদ্র কাতজর  মরকল্পনা করতত ও সময়সীমা ঠিক করতত, এিং তাতদ্র অগ্রগমতর আত্ম-মনরীক্ষি করতত সাহােয 

করতত  াতরন। এই প্রমক্রয়ার অনশুীলন এিং আত্ম-মনরীক্ষতির দ্ক্ষতা অজট ন তাতদ্র মিদ্যালতয় এমনমক সারা জীিন ধ্তর 

তাতদ্র লাভ বদ্তি। 

মশক্ষার্থীতদ্র কর্থা বশানা ও তাতদ্রতক  েটতিক্ষি করা 

বিমশরভাগ সময় মশক্ষার্থীতদ্র কর্থা বশানা ও তাতদ্রতক  েটতিক্ষি করা মশক্ষকতদ্র দ্বারা স্বাভামিকভাতি হতয় র্থাতক; এর্া 

একর্া সরল মনরীক্ষি উ করি। উদ্াহরিস্বরূ , আ মন:  

 আ নার মশক্ষার্থীতদ্র উচ্চস্বতর  িতত শুনতত  াতরন
 জটুিতত িা গ্রুত র কাতজ আতলািনাগুতলা শুনতত  াতরন
 মশক্ষার্থীতদ্র িাইতর িা বেমিকতক্ষ সম্পদ্ িযিহার  েটতিক্ষি করতত  াতরন

 তাতদ্র কাজ করার সময় গ্রু গুতলার বদ্মহক ভাষা  েটতিক্ষি করতত  াতরন।
মনমিত করুন বে আ নার সংগৃহীত  েটতিক্ষিগুতলা মশক্ষার্থীতদ্র বশখা িা অগ্রগমতর প্রকৃত প্রমাি। একমাি ো আ মন 

বদ্খতত, শুনতত, োিাই করতত িা গিনা করতত  াতরন বসর্া নমর্থিদ্ধ করুন। 

মশক্ষার্থীরা কাজ করার সময়, সংমক্ষপ্ত  েটতিক্ষিমলূক বনার্ বনওয়ার জনয বেমিকতক্ষর মতধ্য ঘুরুন। বকান মশক্ষার্থীতদ্র 
আরও বিমশ সাহােয প্রতয়াজন তা বরকডট  করতত এিং বকানও সম্ভািয ভুল বিাঝািমুঝ বনার্ করতত আ মন একর্া বেমি 

তামলকা িযিহার করতত  াতরন। সমগ্র বেমিতক মতামত মদ্তত অর্থিা গ্রু  িা িযমক্ততদ্র প্রতরামিত করতত িা উৎসাহ মদ্তত 

আ মন এই  েটতিক্ষি ও বনার্গুতলা িযিহার করতত  াতরন।  
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মতামত দ্ান 

মতামত হল এমন তর্থয ো কমর্থত লক্ষয অর্থিা আশা করা ফলাফতলর  মরতপ্রমক্ষতত মশক্ষার্থী বকমন সম্পাদ্ন করতছ বস 

সম্পতকট  আ মন তাতদ্র বদ্ন। কােটকরী মতামত মশক্ষার্থীতক প্রদ্ান কতর: 

 ো ঘতর্তছ বস সম্পতকট  তর্থয
 কাজ িা দ্াময়ত্ব কতর্া ভালভাতি সম্পামদ্ত হতয়তছ তার একর্া মলূযায়ন

 তাতদ্র কমটসম্পাদ্ন ক্ষমতা কীভাতি উন্নত করা োয় তার মনতদ্ট মশকা।
আ মন েখন প্রমতটি মশক্ষার্থীতক মতামত বদ্ন, তখন তা অিশযই তাতদ্রতক মনতির মিষয়িস্তুগুতলা জানতত সাহােয কতর৷ 

 তারা প্রকৃত তক্ষ কী করতত  াতর
 তারা এখনও কী করতত  াতর না
 তাতদ্র কাজ অনযতদ্র কাতজর তুলনায় বকমন

 তারা কীভাতি উন্নমত করতত  াতর।
স্মরতি রাখা গুরুত্ব ূিট বে কােটকরী মতামত মশক্ষার্থীতদ্র সাহােয কতর। আ নার মতামত অস্পষ্ট িা অনযােয িতল 

মশক্ষার্থীর বশখা িাধ্াপ্রাপ্ত বহাক তা আ মন িান না। কােটকরী মতামত হল: 

 গৃহীত কাতজর উ র এিং মশক্ষার্থীর প্রতয়াজনীয় বশখাতক লক্ষয করটখ করা হয়
 স্পষ্ট ও সঠিক, মশক্ষার্থীতদ্র বশখার বকানর্া ভাল আর বকার্থায় উন্নমত করা দ্রকার তা তাতদ্র িলা
 কাটযে পভরিে করটে সক্ষম, মশক্ষার্থীতক এমন মকছু করতত িলা বের্া তারা করতত  াতর
 উ েুক্ত ভাষায় প্রদ্ি ো মশক্ষার্থীরা িঝুতত  াতর
 উ েুক্ত সমতয় প্রদ্ি – এর্া বিমশ তািাতামি বদ্ওয়া হতল, মশক্ষার্থী ভািতি ‘আমম বতা বসর্াই করতত োমচ্ছলাম!’;

বিমশ বদ্মর হতল, মশক্ষার্থীর দ্মৃষ্ট অনযমদ্তক মনিদ্ধ হতত  াতর এিং তাতদ্র ো িলা হতি, তারা মফতর মগতয় বসর্া

করতত িাইতি না।
মতামত মতুখই িলা বহাক িা মশক্ষার্থীর খাতায় বলখা র্থাক, মনম্নমলমখত মনতদ্ট মশকা অনসুরি করতল এর্া আরও কােটকরী 

হতি। 
প্রশংসা এিং ইমতিািক ভাষা িযিহার  
আমাতদ্র েখন প্রশংসা করা হয় ও উৎসাহ বদ্ওয়া হয়, তা সাধ্ারিত আমাতদ্র েখন সমাতলািনা করা হয় িা সংতশাধ্ন 

করা হয় তার বর্থতক অতনক বিমশ ভাল লাতগ। উৎসাহ দ্ান ও ইমতিািক ভাষা  ুতরা বেমি এিং সি িয়তসর িযমক্ততদ্র 
জনয বপ্ররিাদ্ায়ক। মতন রাখতিন বে প্রশংসা বেন অিশযই মনমদ্টষ্ট এিং বে কাজ করা হতয়তছ তার ও র হয়, মশক্ষার্থীতদ্র 
মনতজতদ্র সম্পতকট  নয়, তা না হতল এর্া মশক্ষার্থীতদ্র অগ্রগমততত সাহােয করতি না। ‘শািাশ’ িলার্া মনমদ্টষ্ট নয়, তাই 
মনতির মত িলা ভাল: 

িাঃ এর্া একর্া
ভাল প্রশ্ন!

আমার সমতযই
খুি  ছন্দ হতয়তছ
বেভাতি তুমম …

এর্াতক আরও ভাল করতত
বগতল ো করতত হতি …

তুমম বজাতর  িার কর্থা মতন
কমরতয় মদ্তয় বতামার দ্লতক
বেভাতি সাহােয কতরছ তাতত

আমম মগু্ধ হতয়মছ।
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সংতশাধ্তনর  াশা ামশ সংতকততর িযিহার 

আ নার মশক্ষার্থীতদ্র সতে আ নার সংলা  তাতদ্র বশখায় সাহােয কতর। আ মন েমদ্ তাতদ্র িতলন বকাতনা উির ভুল 

এিং বসখাতনই কর্থা বশষ কতর বদ্ন, তাহতল তাতদ্র ভািতত বদ্ওয়ার এিং মনতজতদ্র বিষ্টা করতত বদ্ওয়ার সুতোগ হারান। 
আ মন েমদ্ মশক্ষার্থীতদ্র বকান ইমেত বদ্ন অর্থিা তাতদ্র আরও বকান প্রশ্ন কতরন, ততি আ মন তাতদ্র আরও গভীরভাতি 

ভািতত সাহােয কতরন এিং উির বখাাঁজার এিং মনতজতদ্র বশখার দ্াময়ত্ব মনতত তাতদ্র উৎসাহ বদ্ন। উদ্াহরিস্বরূ , এই 
ধ্রতনর কর্থা িতল আ মন আরও ভাল উির মদ্তত িা একর্া সমসযা মভন্ন দ্মৃষ্টতকাি বর্থতক বদ্খতত উৎসাহ মদ্তত  াতরন: 

অনযানয মশক্ষার্থীতদ্রতক  রস্পরতক সাহােয করতত উৎসাহ বদ্ওয়া ের্থাের্থ হতত  াতর। এরকম মন্তিয সহ আ মন আ নার 

প্রশ্নগুতলা বেমির িামকতদ্র সামতন বরতখ এর্া করতত  াতরন বেমন:  

িানান িা সংখযার অনশুীলতনর মত কাজগুতলার বক্ষতি ‘হযাাঁ’ িা ‘না’ মদ্তয় মশক্ষার্থীতদ্র সংতশাধ্ন করা ের্থাের্থ হতত  াতর, 
মকন্তু এখাতনও আ মন মশক্ষার্থীতদ্র উিতরর মতধ্য উদূ্ভত  যার্ানট বদ্খতত উৎসামহত করতত  াতরন, একই রকম উিরগুতলার 

মতধ্য সংতোগ কতর বদ্খাতত  াতরন অর্থিা মনমদ্টষ্ট বকান উির ভুল বকন বস সম্পতকট  আতলািনা শুরু করতত  াতরন।  

স্ব-সংতশাধ্ন এিং সমকতক্ষর সংতশাধ্ন কােটকরী এিং জটুিতত কাজ করার সময় মশক্ষার্থীতদ্র মনজস্ব ও  রস্পতরর কাজ 

 রীক্ষা করতত িতল আ মন এতত উৎসামহত করতত  াতরন। োতত খুি বিমশ মিভ্রামন্তকর তর্থয না আতস তাই একিাতর 

একর্া মদ্ক সংতশাধ্ন করার ও র দ্মৃষ্ট মনিদ্ধ করা সিতর্থতক ভাল।

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 A newly developed maths portal by the Karnataka government:

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/

এই শুরুর্া ভাল হতয়তছ,

এখন এ সম্পতকট  আর একরু্
মিন্তা ভািনা কর …

তুমম এর্া কীভাতি ব তল

িযাখযা কর।

তাহতল আমাতদ্র কাতছ দ্’ুবর্া

মিষয় আতছ। আর বকান মিষয় মক

আমরা ভািতত  ামর?

আমম বদ্খতত িাই বে
গ্রু গুতলা  রস্পরতক

সাহােয করতছ।

আিার ভাি …

বকউ মক আর
উিতর মকছু বোগ
করতত  ার?

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf
https://www.ncetm.org.uk/
http://www.nationalstemcentre.org.uk/
http://www.open.edu/openlearn/
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 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/সমসযা সমাধ্াতনর বকৌশল-এর সম্পতদ্র  ৃষ্ঠা:
http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php

 প্রেুমক্ত: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/

 গমিত হল মজা: http://www.mathsisfun.com/

 নযাশনাল কাউমেল অফ এডুতকশনাল মরসািট  অযাি বিমনংস বর্ক্সর্িকুস ফর টিমিং মযার্থাতমটিক্স অযাি ফর টিিার বিমনং অফ
মযার্থাতমটিক্স: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm

 LMT-01 গমিত বশখা, ব্ল্ক 1 (‘বশখার  দ্ধমত সমহূ’) ব্ল্ক 2 (‘বেমিকতক্ষ বশখায় উৎসাহ প্রদ্ান’), ব্ল্ক 6 (‘গামিমতক ভাতি
মিন্তা’): http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html

 লামনটং কাভট  অযাি অযার্ রাইর্ অযাতেলস, গমিত এিং এর মশক্ষি সম্পমকট ত সামময়ক  মিকা:
http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications

 বসন্ট্রাল বিাডট  অফ বসতকিামর এডুতকশতনর িইগুমল এিং সহায়ক উ াদ্ান (এছািাও ফমটযাটিভ মলূযায়তনর জনয মশক্ষার্থীতদ্র 

মযানয়ুাল অন্তভুট ক্ত - গমিত (নিম বেমি)) – ‘CBSE publications’ মনিটািন করুন তার তর ‘Books and support

material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  মনিটািন করুন
 Textbook of class X by West Bengal Board of Secondary Education
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কৃেজ্ঞোস্বীকার
তৃতীয়  তক্ষর উ াদ্ানগুমল িযতীত এিং অনযর্থায় নীতি িমিটত না র্থাকতল এই সামগ্রীটি একটি মক্রতয়টিভ কমনস অযামিমিউশন

বশয়ারঅযালাইক লাইতসতের অধ্ীতন  াওয়া োয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। নীতি স্বীকৃত উ াদ্ানটি

মামলকানাধ্ীন এিং এই প্রকতল্পর লাইতসতের অধ্ীতন িযিহার করা হয় এিং মক্রতয়টিভ কমনস লাইতসতের মিষয়িস্তু নয়। এর অর্থট এই

উ াদ্ানটি বকিল মাি TESS-ইমিয়া প্রকতল্প অযাডাপ্ট না কতরই িযিহার করতত  ারা োয়, বকানও  রিতী OER সংস্করিগুমলতত

 ারা োয় না। এর মতধ্য TESS-ইমিয়া, OU এিং UKAID বলাতগাগুমলর িযিহার অন্তভুট ক্ত।

এই ইউমনতর্ উ াদ্ানটি  ুনরুৎ াদ্তন অনতুমাদ্ন প্রাদ্তনর জনয মনম্নমলমখত উৎসগুমলর প্রমত কৃতজ্ঞতা স্বীকার করা হয়:

মিি 5: মদ্ল্লীর লাল বকল্লার ফতর্া, বসৌজতনয বক্লয়ার মল। [Figure 5: photo of the Red Fort or Lal Qil'ah in Delhi courtesy

of Clare Lee.] 

কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীতদ্র সাতর্থ বোগাতোগ করার উতেতশয সিটতভাতি প্রতিষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ বকাতনাটি অমনচ্ছাকৃতভাতি নজর এমিতয়

মগতয় র্থাতক, তাহতল প্রকাশকরা প্রর্থম সুতোতগই সানতন্দ প্রতয়াজনীয় িতন্দািস্ত করতিন।

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযা ী মশক্ষকতদ্র মশক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মশক্ষক, মশক্ষক ও ছািছািীতদ্র ধ্নযিাদ্ জানাতনা হতচ্ছ, োরা

প্রস্তুমতর সমতয় ওত ন ইউমনভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন।

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/



