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TESS-ইমিয়া (টিচার এডুতকিন্ থ্রু সু্কল লিসড সাতপার্ট )-এর লক্ষয হল মিক্ষাথী-লকমিক, অংিগ্রহিমলূক পদ্তক্ষতপর উন্নমততত 

মিক্ষকতদ্র সহায়তা করার জন্য ওতপন্ এডুতকিন্াল মরতসাতসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর মাধ্যতম ভারততর প্রাথমমক এিং মাধ্যমমক 

মিক্ষকতদ্র লেমিকতক্ষর রীমতগুমলতক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকতদ্র সু্কতলর পাঠ্যিইতয়র সহাময়কা প্রদ্ান্ কতর। এগুমল 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র মিক্ষাথীতদ্র সতে লেমিকতক্ষ পরখ কতর লদ্খার জন্য অযামিমভটি প্রদ্ান্ কতর, আর একই সাতথ মকছু লকস স্টামড 

প্রদ্ান্ কতর লেগুমল লদ্খায় লে অন্য মিক্ষকরা কীভাতি মিষয়টি পমড়তয়তছন্ এিং সম্পদ্গুমলর মতধ্য লোগসতূ্র স্থাপন্ কতরতছ োতত 

মিক্ষকতদ্রতক তাাঁতদ্র পাতঠ্র পমরকল্পন্া ও মিষয়জ্ঞান্তক উন্নত করতত সাহােয করা োয়। 

ভারতীয় পাঠ্যক্রম এিং প্রসেগুমলর জন্য TESS-ইমিয়া OERs সহতোগীতামলূক ভাতি ভারতীয় এিং আর্ন্টজামতক ললখকতদ্র দ্বারা 
ললখা হতয়তছ এিং এটি অন্লাইতন্ এিং ছাপার িযিহাতরর জন্য উপলব্ধ আতছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অতন্ক 

সংস্করতি পাওয়া োয়, এগুমল ভারততর প্রততযক অংিগ্রহিকারী রাতজযর জন্য উপেুক্ত এিং স্থান্ীয় প্রতয়াজন্ীয়তা এিং প্রসে পূরি করতত 

OERsলক িযিহারকারীতদ্র গ্রহি এিং স্থান্ীয় ভাষায় অন্িুাদ্ করতত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওতপন্ ইউমন্ভট ামসটি UK দ্বারা পমরচামলত এিং UK সরকার আমথটক মিমন্তয়াগ কতরতছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমন্তর্ মকছু কােটক্রতমর সতে মন্ম্নমলমখত আইকন্গুমল আতছ: । এর অথট হল লে মন্মদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান্ সংক্রার্ন্ মথতমর জন্য 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ লদ্খা আপন্ার পতক্ষ সহায়ক হতি।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ ভারততর ক্লাসঘতরর মিমিধ্ প্রকাতরর পমরতপ্রমক্ষতত মলূ মিক্ষাদ্ান্সংক্রার্ন্ লকৌিলগুমল মচমত্রত কতর। 
আমরা আিা কমর লসগুমল আপন্াতক অন্রুূপ চচট া মন্তয় পরীক্ষা করতত সাহােয করতি। লসগুমলর উতেিয হল পাঠ্যমভমিক ইউমন্তর্র 

মাধ্যতম আপন্ার কাতজর অমভজ্ঞতা িাড়াতন্া ও পমরপূিট করা, মকন্তু আপমন্ েমদ্ লসগুমল লপতত অসমথট হন্, লসই লক্ষতত্র এগুমল অপমরহােট 
ন্য়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অন্লাইতন্ লদ্খা োয় িা TESS-ইমিয়া ওতয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) লথতক 

ডাউন্তলাড করা োয়। অন্যথায় আপমন্ একটি মসমড িা লমমমর কাতডট  মভমডওগুমল লপতত পাতরন্। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু  
মিক্ষাথীরা এিং এমন্মক প্রাপ্তিয়স্করা প্রায়িই গমিত লক খুি কঠিন্ িতল মতন্ কতর কারি তারা িাস্তি জীিতন্র ঘর্ন্ািস্তুগুমলর সতে 

গামিমতক তথযগুমলর সম্পকট  স্থাপন্ করতত পাতরন্ ন্া। িব্দমভমিক গামন্মতক সমসযাগুমলতক প্রায়িই িাস্তি জগৎ এিং গমিততর 

লেমিকতক্ষর  মতধ্য লসতুিন্ধন্কারী মহসাতি মিতিচন্া করা হয়। ততি মিশ্ব জতুড় মিক্ষাথীরা প্রায়্িই িব্দমভমিক  িা কথায় প্রকামিত 

গামন্মতক সমসযা সমমিত পরীক্ষাগুমলতত ভাল ফল কতর ন্া। এমন্মক েখন্ মিক্ষাথীরা িব্দমভমিক সমসযাগুমলতত সংমিষ্ট গামিমতক 

প্রমক্রয়াগুমল প্রতয়াগ করার প্রেুমক্তগত দ্ক্ষতা অজট ন্ কতরতছ, তখন্ও তারা লসই প্রেুমক্তগুমল প্রতয়াগ করতত প্রতয়াজন্ীয় সমাধ্ান্ করাতক 

কঠিন্ িতল মতন্ করতত পাতর (লমারালস এর্ অল., 1985)। িব্দমভমিক িা কথায় প্রকামিত গমিতগুমল সমাধ্াতন্র লক্ষতত্র কী কী সমসযা 

আতছ লসগুমলর প্রমত মতন্াতোগ লদ্ওয়ার জন্য প্রচূর গতিষিা চলতছ।  

এই ইউমন্র্টি, আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র গামিমতক সমসযাগুমল পাঠ্ করতত এিং মলখতত সাহােয করার উতেতিয িব্দমভমিক সমসযাগুমল মন্তয় 

কীভাতি কাজ করা োয়, তার  উপর দ্মৃষ্টপাত কতর। এটি আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র িব্দমভমিক সমসযাগুমলর প্রমতরূপ এিং লসগুমল লে 

সিটদ্া িাস্তি জীিতন্র প্রমতমন্মধ্ত্ব কতর ন্া, তা িঝুতত সহায়তা করার উতেতিয গামিমতক মতডমলং-এর ধ্ারিাটি িযিহার কতর।  

এই ইউমন্তর্ িযিহৃত িব্দমভমিক সমসযাগুমলর অতন্ক গুমলই ন্িম এিং দ্িম লেমির NCERT পাঠ্যপুস্তকগুমলতত থাকা িব্দমভমিক 

সমসযাগুমল লথতক গ্রহি করা হতয়তছ। 

এই ইউভিটে আপভি কী কী ভিখটে পাটরি 
 মিক্ষাথীতদ্র িব্দমভমিক সমসযাগুমল পড়তত, মলখতত ও সমাধ্ান্ করা লিখাতন্ার উতেতিয কতয়কটি ধ্ারিা। 
 মিক্ষাথীতদ্র কীভাতি িব্দমভমিক সমসযাগুমল গামিমতক মতডমলং-এর সরঞ্জাম মহসাতি িযিহার করতত হয় তা লদ্খাতত মকছু 

পরামিট। 
 কীভাতি মিক্ষাথীরা তাতদ্র মিক্ষাগ্রহতির প্রমক্রয়াগুমল সম্পতকট  মচর্ন্া করতত এিং আরও অমভজ্ঞতার আদ্ান্প্রদ্াতন্ মিক্ষাথীতদ্র 

আরও সক্ষম কতর তুলতত সহায়তা করা োয়, লসই সম্পতকট ধ্ারিাসমহূ। 

এই ইউমন্তর্র মিক্ষািটি সম্পদ্ :1-এ মন্দ্ট মষ্টকৃত NCF এিং NCFTE (2005, 2009) মিক্ষি প্রতয়াজন্ীয়তার সাতথ লোগসতূ্র স্থাপন্ 

কতর।  

1 িব্দভিভিক িা কথায় প্রকাভিে গভিটের সমসযাসমূহ 
মিক্ষাথীরা কীভাতি িব্দমভমিক সমসযাগুমল করা কঠিন্ তা অন্ধু্ািন্ কতর (লমারালস এর্ অল., 1985)। তারা িিটন্ামলূক আখযাতন্র 

দ্বারা মান্মসকভাতি মিমক্ষপ্ত হতত পাতর৷এগুতলা িাস্তি জীিতন্র মভমিতত দ্ামি করা হতলও, প্রকৃতপতক্ষ অিাস্তি। উদ্াহরিস্বরূপ, 

মন্ম্নমলমখত িব্দমভমিক সমসযাটি মিতিচন্া করুন্ লেখাতন্ অতন্কগুমল আিীকরি রতয়তছ: 

একটি অমফস িামড়র গ্রাউি ললাতর মলফতর্র জন্য মিরামি জন্ িযমক্ত লাইতন্ দ্াাঁমড়তয়মছল। মলফর্টি একিাতর সিটামধ্ক ন্য় 

জন্তক মন্তয় লেতত পাতর। লাইতন্র সি ললাকতক মন্তয় লেতত লমার্ কতিার োওয়ার প্রতয়াজন্ হতি? 
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মলফতর্র জন্য অমফস মিমডং-এর লাইন্ মদ্তয় দ্াাঁড়াতন্া ললাতকর মততা একটি িাস্তি সমসযার মভমিতত িব্দমভমিক সমসযার িযাখযা করা 

লেতত পাতর। এটি িাস্ততির প্রমতমন্মধ্ত্ব কতর ন্া কারি: এ জাতীয় দ্ীঘট পংমক্ততত থাকা মকছু ললাক মলফতর্র জন্য অতপক্ষা করার পমরিততট  

মসাঁমড় মদ্তয় উঠ্তত পছন্দ কতর িা মকছু ললাক োরা িামড়র উপতরর তল অিমধ্ োওয়ার জন্য লদ্মর হতলও অতপক্ষা করার মসদ্ধার্ন্ লন্তি।  

ততি কথায় প্রকামিত গমিতত িাস্তি জীিতন্র এ জাতীয় ঘর্ন্াগুমলতক সাধ্ারিত প্রাসমেক মহসাতি গিয করা হয় ন্া। এ কারতি 

কখন্ও কখন্ও মিক্ষাথীতদ্র, গমিততর সাতথ  লকান্টি প্রাসমেক এিং লকান্টি ন্য়, তা মিতিচন্া করতত - অন্য কথায় লকান্টি গুরুত্বপূিট 

এিং লকান্টিতক অিজ্ঞা করতত হতি লসটি মিতিচন্া করতত সাহােয করতত হতি। মিক্ষাথীতদ্র এগুমলর জন্য সরঞ্জাতমর একটি লসর্ 

প্রতয়াজন্:  

 িব্দমভমিক সমসযাগুমলর অথট উদ্ধার করা 
 গামিমতক উপাদ্ান্গুমল মচমিত করা  

 মতন্ রাখতিন্, িব্দমভমিক সমসযাগুমল প্রমতরূপমলূক গমিততর একটি মিষয়।  

িব্দমভমিক সমসযাগুমল সাধ্ারিভাতি গামিমতক প্রমতরূতপর একটি উদ্াহরি। কীভাতি মিদ্যালয় িমহভূট ত জীিতন্র িহু লক্ষতত্রই গমিত 

িযিহৃত হয় তা মিক্ষাথীতদ্র মতন্ করাতন্াটি গুরুত্বপূিট হতত পাতর৷ মিতশ্ব ঘতর্ চলা ঘর্ন্াগুমলর (অথিা সম্ভািযভাতি ঘর্তত পাতর এমন্ 

ঘর্ন্াগুমলর) প্রমতরূপ সৃমষ্ট কতর োতত জটিল পমরমস্থমতগুমল এিং প্রায়িই অসুমিধ্াকর সংখযাগুমল আরও সরলভাতি পমরিতীত করা োয় 

এিং সমসযাগুমলর সমাধ্ান্ খুাঁতজ পাওয়া োয়। মিক্ষাথীরা িব্দমভমিক সমসযাগুমল ‘সংতকত উতমাচন্’ কতর এিং মন্তজরাই এ জাতীয় 

সমসযাগুমল ততমর কতর এটি সম্পতকট  সতচতন্ হতত পাতর। 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

আপন্ার লেমিকক্ষ সম্পতকট  মচর্ন্া কতর আপন্ার মিক্ষাথীরা কীভাতি িব্দমভমিক সমসযগুমলর উপলমব্ধ কতর? তারা মক 

এগুমল পছন্দ কতর? তারা মক এগুমল মন্তয় সমসযার সমু্মখীন্ হয়? আপমন্ এটিতক লকন্ এমন্ িতল মতন্ কতরন্?  

গমিত মিক্ষাথী মহসাতি আপন্ার অমভজ্ঞতাগুমলর কথা মচর্ন্া কতর আপমন্ কীভাতি এ জাতীয় সমসযাগুমল উপলমব্ধ কতরন্? 

কীভাতি লসগুমলর প্রমত িযিস্থা মন্তত হতি তা অন্ধু্ািতন্ কী সহায়তা কতরতছ? 

2 িব্দভিভিক সমসযাগুভি পড়া এিং সংটকে উটমাচি করা 

 

ভচত্র 1 সমসযার সমাধ্ান্ করা 
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িব্দমভমিক সমসযাগুমল ‘পড়া’ এিং গামিমতক প্রমতরূপটি কী তা অন্ধু্ািন্ করার উতেতিয তথয ‘সংতকত উতমাচন্’ কতর। তার ফতল 

লকান্ও সমসযার সমাধ্ান্ করতত লকান্ ধ্ারিাগুমলর প্রতয়াজন্ তা অন্ধু্ািন্ করা সহজ হয়। মকছু িব্দমভমিক সমসযাতত অপ্রাসমেক 

তথয থাতক এিং অন্যগুমলতত থাতক ন্া। লকান্ও িব্দমভমিক সমসযায় গামিমতক ততথযর প্রাসমেকতা (িা প্রাসমেকতার মাত্রা) মচমিত 

করতত আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্া ভািন্াতক প্রমিমক্ষত করা গুরুত্বপূিট।  

এই প্রমক্রয়াটির প্রথম পদ্তক্ষপটিই মিক্ষাথীর দ্বারা মলূ িব্দগুমল মচমিত করা। তারপতর মিক্ষাথীতক লকান্ তথযটি প্রাসমেক িা লকান্টি 

প্রাসমেক ন্য় তা মন্ধ্টারি করতত হতি। মিক্ষাথী তারপতর সামাধ্ান্ শুরু করার জন্য িব্দমভমিক সমসযটির লছার্ অংিগুমলতক পুন্রায় 

সংগঠিত করতত এমগতয় োয়। মকছু মিক্ষাথী একটি িব্দমভমিক সমসযার সকল িব্দ সিটদ্া অন্ধু্ািন্ ন্াও করতত পাতর, মিতিষত েমদ্ 

লসটি তাতদ্র প্রথম ভাষাতত ললখা ন্া হতয় থাতক। গমিততর সমসযাগুমল লচষ্টা কতর লদ্খতত আপন্ার তাতদ্র আত্মমিশ্বাস লদ্ওয়া প্রতয়াজন্। 
এমন্মক েমদ্ তারা সমস্ত িাংলা িা ইংরামজ িব্দগুমল সম্পতকট  সিটদ্া মন্মিত ন্াও হয়।  

অযামিমভটি :1-এ সম্পমকট ত তথয মচমিত করতত আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মচর্ন্া ভািন্াতক প্রমিমক্ষত করার জন্য িব্দমভমিক সমসযাগুমল 

লছার্ লছার্ অংতি ‘তুতল আন্া’ প্রতয়াজন্। এই অযামিমভটিটি খুি ভাল হয় েখন্ মিক্ষাথীরা জটুি লিাঁতধ্ অথিা লছার্ দ্ল লিাঁতধ্ কাজ কতর। 

এই ইউমন্তর্ উমিমখত সি অযামিমভটিগুমলই  মিক্ষাথীতদ্র সাতথ  িযিহার করার আতগ মন্তজই সম্পূিটভাতি  (িা কমপতক্ষ 

আংমিকভাতি) চচট া কতর লন্ওয়া ভাল। েমদ্ আপমন্ এগুমল লকান্ও সহকমীর সাতথ লচষ্টা কতর লদ্তখন্ ততি আরও ভাল হয় কারি এটি 

অমভজ্ঞতা প্রমতফলতন্র লক্ষতত্র সহায়ক হতি। অযামিমভটিগুমল মন্তজই লচষ্টা করার অথট হল, এর মাধ্যতম আপমন্ মিক্ষাথীতদ্র অমভজ্ঞতার 

অর্ন্দ্ৃট মষ্ট পাতিন্ ো ফল স্বরূপ আপন্ার মিক্ষাদ্ান্ এিং মিক্ষক মহসাতি আপন্ার অমভজ্ঞতাতক প্রভামিত করতত পাতর। আপমন্ েখন্ মন্তজ 

পুতরাপুমর প্রস্তুত হতিন্ তখন্ই এই অযামিমভটিগুমল আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সাতথ কতর লদ্খুন্। পাঠ্যক্রমটির লিতষ লে অযামিমভটির্া করা 

হল লসটি লকমন্ হতয়তছ এিং ো লিখা হল লসটি সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্। এটি আপন্াতক মিক্ষাদ্াতন্র পমরতিিতক আরও মিক্ষাথী লকমিক 

কতর তুলতত সহায়তা করতি। 

অযামিমভটি 1: মলূ িব্দগুমল এিং সমসযাগুমল তুতল আন্া 
আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র আরও এক িা দ্ইুজন্ মিক্ষাথীর সাতথ কাজ করতত িলনু্। প্রততযক মিক্ষাথীর সতে আরও একজন্ কাজ করতছ  

তা মন্মিত করুন্। তারপতর আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র ন্ীতচর প্রমতটি িব্দমভমিক সমসযা পড়তত এিং মলূ িব্দগুমল িা পদ্িন্ধগুমল ো 

সমসযাটির সমাধ্াতন্ সহায়তা করতত পাতর তা তামলকািদ্ধ করতত িলনু্। তারপতর ততথযর সহজতর অংতি সমসযাগুমল  

সাজাতত িলনু্।  

1. একটি িগটাকার িাগাতন্ একটি হাাঁর্ার পথ রতয়তছ ো িাহুগুমল সতমত আর্ ফুর্ প্রিস্ত। েমদ্ িাগাতন্র একটি পাি দ্ি মমর্ার  

দ্ীঘট হয় ততি েমদ্ হামমদ্ িাগান্ জতুড় দ্’ুিার লহাঁ তর্ থাতক তার অমতক্রম করা লমার্ দ্রূত্ব মন্ধ্টারি করুন্।  
2. কমিতাতক তার 16তম জমমদ্তন্ তার কাকা মকছু র্াকা মদ্তলন্। লস লদ্াকান্ লথতক প্রমতটি 950 র্াকা মতূলয এক লজাড়া মজে 

লকতন্ লেখাতন্ 20 িতাংি ছাড় চলমছল। লকন্ার পতর তার কাতছ তখন্ও 150 র্াকা রইল। তার কাকা তাতক কত র্াকা 

মদ্তয়মছতলন্?  
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ভচত্র 2 মজন্তসর পযাতের একটি সামর 

3. মেলিাতর মরতা 3 মকতলা আম এিং 12 টি কলা লকতন্ 280 র্াকায়। মতন্ মদ্ন্ পতর একই লদ্াকান্ লথতক রাহুল 2 মকতলা আম 

এিং 18টি কলা 300 র্াকা মদ্তয় লকতন্। 1 মকতলা আম ও এক ডজন্ কলার দ্াম িার করতত সহায়তা করতত পাতর এমন্ 

সমীকরিগুমল ললতখা।  

েখন্ তারা এটি সম্পূিট করতি তখন্ আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র এই প্রশ্নগুমলর উির মদ্তত িলনু্: 

 প্রমতটি মলূ িব্দ িা পদ্িন্ধ ো তুু্ মম কােটকর িতল মতন্ কতরা তার জন্য লতামার কারি িতলা।  
 লকান্ সংখযা সম্বন্ধীয় তথযটি কােটকরী এিং লকান্টি ন্য় তা মস্থর করতত লক লতামাতক সহায়তা কতরতছ? তুমম মক লকান্ও 

কােটকরী তথয হামরতয়তছা? 

 এমন্ মক লকান্ও তথয রতয়তছ ো তুমম ‘কােটকরী’ িা ‘কােটকরী ন্য়’ মহসাতি লেমিিদ্ধ করতত অসুমিধ্া লিাধ্ কতরতছা? তুমম কী 
ভাতি এই তথয স্বীকার িা প্রতযাখযান্ করতি?  

 লকান্ও িব্দমভমিক গামিমতক ততথযর সংমক্ষপ্ততর অংতি মিভামজত করতত তুমম মক সহজ িা কঠিন্ িতল মতন্ কতরমছতল?  

 তুমম মক মলূ িব্দগুমল িা লিি খামন্কর্া অংি মচমিত করার আতগ উপতরর সমসযাগুমলর লকান্ও একটি লদ্খতত লপতয়মছতল? 

এটি কীভাতি সাহােয কতরমছতলা? 

ইউমন্র্টি লিষ হওয়ার আতগ মিক্ষাথীতদ্র তাতদ্র উিরগুমল একমত্রত করতত এিং কীভাতি এই জাতীয় সমসযাগুমল সমাধ্ান্ করতত ভাল 

সাধ্ারি ধ্ারিা একসাতথ ততমর করতত লচষ্টা করা োয় তা মজজ্ঞাসা করুন্। 
 

ককস স্টাভি 1: শ্রীমভে ভিিা রায় অ্যাভিভিটি :1 -এর িযিহার করার অ্ভিজ্ঞো 
জািাটিি — 

এটি এমন্ এক মিক্ষতকর অমভজ্ঞতা মেমন্ অযামিমভটি :1-টি তার মাধ্যমমক মিক্ষাথীতদ্র সাতথ লচষ্টা কতরমছতলন্। 

আমার লেমিটি এ ধ্রতির িব্দমভমিক সমসযাতক খুি কঠিন্ িতল মতন্ করত। মিক্ষাথীরা গমিততর প্রশ্নগুমল দ্রুত উির মদ্তত পছন্দ 

কতর এিং সংখযায় লিমি করতত চায়৷ মকন্তু এ জাতীয় িব্দমভমিক সমসযাগুমল তাতদ্র  গমত সিটদ্া মন্থর কতর লদ্য়। পরীক্ষায় 

িব্দমভমিক সমসযার উির লদ্ওয়া অতযর্ন্ গুরুত্বপূিট৷ তাই আমম আমার মিক্ষাথীতদ্র লসগুমল সমাধ্ান্ করতত অমতমরক্ত মকছু সময় িযয় 

করার জন্য মস্থর কতরমছলাম। প্রথতম আমম তাতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছলাম লে িব্দমভমিক সমসযাগুমলর সমাধ্াতন্ লকান্ দ্ক্ষতার 

প্রতয়াজন্। তারা প্রথতম উির মদ্তত পাতরমন্ তাই আমম তাতদ্র জটুি লিাঁতধ্ প্রশ্নটি আতলাচন্া করতত িতলমছলাম। তাতদ্র উিরগুমল মছল লে  
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এগুমল করতত হতি:  

 সমসযাটি মতন্াতোগ সহকাতর পড়া 
 প্রসেটি মক এিং গমিত সমাধ্াতন্র জন্য মক গুরুত্বপূিট তা মচমিত করা 
 সম্ভিত একটি ডায়াগ্রাতম, গুরুত্বপূিট িব্দগুমল, সংখযাগুমল এিং তথয মলতখ রাখা 
 অপ্রাসমেক িব্দগুমল এিং সংখযাগুমল এড়াতন্া 
 এটির সমাধ্ান্ করতত লকান্ গমিত অিিযই িযিহার করতত হতি তা মচর্ন্া করা তারপতর এটি িযিহার করা 
 উিরটি অথট ততমর করতছ মকন্া তা পরীক্ষা করা ও মস্থর করা 
 এমন্ ভাতি উির লদ্ওয়া োতত প্রশ্ন করা হতয়তছ এমন্ সমসযাটির সাতথ সম্পমকট ত হয় - উদ্াহরিস্বরূপ েথােথ পমরমাতপর 

ইউমন্র্গুমল িযিহার করা। 

তারপতর আমম সকল মিক্ষাথীতদ্র অযামিমভর্: 1-এ সমসযাগুমল লদ্খতত িতলমছলাম। তারা লকিল সমসযাগুমলর উির মদ্তত লচতয়মছল। 
মকন্তু আমম লচতয়মছলাম তারা প্রমক্রয়াটি সম্পতকট  মচর্ন্া করুক এিং আমরা সমসযা সমাধ্াতন্র দ্ক্ষতা অজট তন্র লে পদ্ধমত সরিরাহ 

করমছ তা িযিহার করুক। তাই আমরা একসাতথ কমিতার মজেু্(Jeans) লকন্ার প্রশ্নটি লদ্খলাম। 

প্রথতম আমম তাতদ্র তথযটি খণ্ড করতত িললাম। আমরা গুরুত্বপিূট ততথযর মন্ম্নমলমখত খণ্ডগুমল করলাম: 

 কমিতাতক মকছু র্াকা লদ্ওয়া হতয়মছল। 
 লস এক লজাড়া মজন্স মকতন্মছল। 
 প্রমতটি মজন্তসর দ্াম মছল 950 র্াকা। 
 তার কাতছ এখন্ও 150 র্াকা মছল। 
 তার কাকা তাতক কত র্াকা মদ্তয়মছতলন্? 

তারপতর আমরা প্রমতটি পেটাতয়র সাতথ সংমিষ্ট গমিত লদ্তখমছলাম। আমম লেমিতক প্রমতটি িব্দ িা পতদ্র উির এিং এটি লে অথট 

লিাঝাতত লচষ্টা করতছ তার গামিমতক ভাষা িলতত িতলমছলাম। আমাতক প্রথমটিতত সহায়তা করতত হতয়মছল মকন্তু তারপতর তারা 

ধ্ারিাটি লপতয় মগতয়মছল:  

 ‘কমিতাতক মকছু অথট লদ্ওয়া হতয়মছল।’ এটি ‘অজান্া’ – মতন্ কমর x৷ 

 ‘লস এক লজাড়া মজন্স মকতন্মছল।’ লস োই মকতন্ থাকুক ন্া লকন্ তা x লথতক িাদ্ মদ্তত হতি।  
 ‘প্রমতটি মজন্তসর মলূয 950 র্াকা।’ তাই লস 2 × 950 = 1900 র্াকা িযয় কতরমছল। 
 ‘তার কাতছ তখন্ও 150 র্াকা মছল।’ এটি x – 1900 হতত হতি।  
 ‘তার কাকা তাতক কত র্াকা মদ্তয়মছতলন্?’ এই হল x  

একিার আমরা এটি লিষ করতল মিক্ষাথীরা একই ভাতি আরও দ্টুি িব্দ সংক্রার্ন্ সমসযাতক খতণ্ড মিভামজত কতর, লসগুমল মক িযক্ত 

করতছ তা গামিমতক ভাষায় ললখার লচষ্টা করতত পারতি। তারা িীঘ্রই অন্ভুি করতি লে প্রথম প্রশ্নটি উির লদ্ওয়ার জন্য হাসান্ 

রাস্তার লকাথায় হাাঁর্মছল লসটি তাতদ্র জান্ার প্রতয়াজন্ মছল এিং পমরমাপগুমলর ফুর্ এিং মমর্াতর মছল, তাই মকছু রূপার্ন্তরর প্রতয়াজন্ 

হতি। তৃতীয় প্রশ্নটির লক্ষতত্রও একটি তকট  উপমস্থত হতয়মছল লে লদ্াকাতন্ মতন্ মদ্তন্র মিরমততত দ্ ুিার োওয়ার লকান্ও গুরুত্ব রতয়তছ 

মকন্া? তাই আমরা িব্দমভমিক সমসযায় অপ্রাসমেক তথয মন্তয় কথা িতলমছ।  

িামড়র কাতজর জন্য আমম মিক্ষাথীতদ্র তাতদ্র মন্তজতদ্রই মকছু মজাদ্ার িব্দ সম্পমকট ত সমসযা ততমর করতত িতলমছলাম োতত ভাল 

গমিত এিং আিমিযক ন্য় এমন্ মকছু অপ্রাসমেক তথয থাতক। 
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মভমডও: জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা 

জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা’ সম্পতকট  আরও ধ্ারিার জন্য সম্পদ্ 2 পড়ুন্। 

 

আপন্ার মিক্ষাদ্াতন্র অন্িুীলতন্র প্রমতফলন্ 

েখন্ আপমন্ আপন্ার লেমির সাতথ এ জাতীয় লকান্ও অযামিমভটি করতিন্ তখন্ লকান্টি ভাল হতয়মছল এিং লকান্টি ততর্া ভাল হয়মন্ 

তা মন্তয় পতর মচর্ন্া-ভািন্া করুন্। মিক্ষাথীতদ্র আগ্রহী  কতর এিং িঝুতত সক্ষম কতর তুলনু্। তারপর লেগুমল আপন্ার িযাখযার 

প্রতয়াজন্ লসগুমল মিতিচন্া করুন্। এ জাতীয় প্রমতফলন্ সিটদ্া এমন্ একটি ‘মিপ্ট’ খুাঁজতত সহায়তা কতর ো আপন্াতক মিক্ষাথীতদ্র 

গমিততক আকষটিীয় এিং উপতভাগয কতর লতাতল। েমদ্ তারা িঝুতত ন্া পাতর ও মকছু করতত ন্া পাতর ততি তারা অংিগ্রহি করতত কম 

আগ্রহ লদ্খায়। এই প্রমতফলন্মলূক অন্িুীলন্ীটি শ্রীমতী রায় কতয়কটি মজমন্স কতরমছতলন্ ো পাথটকয গতড়মছল তা লন্ার্ কতর প্রমতিার 

অযামিমভটিগুমল গ্রহি করার সময় িযিহার করুন্। 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

এ জাতীয় মচর্ন্া-ভািন্া শুরু করতত ভাল প্রশ্নগুমল হল:  

 আপন্ার লেমির জন্য এটি লকমন্ মছল?  

 মিক্ষাথীতদ্র কাছ লথতক লকান্ উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? লকন্? 

 মিক্ষাথীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আপমন্ মক কাজটির লকান্ রকম পমরিতট ন্ কতরমছতলন্? েমদ্ তাই হয় ততি লসর্ার জন্য আপন্ার েুমক্ত  

কী মছল? 

3 িব্দগুভি কথটক িীজগভিে এিং ো কথটক আিার িব্দ 
িব্দমভমিক সমসযাগুমলতত জটিল ধ্ারিাগুমলর মতধ্য একটি হল িব্দগুমলতক িীজগমিতত রূপার্ন্র এিং িীজগমিততক আিার িতব্দ 

রূপার্ন্র। পতরর অযামিমভটিতত দ্টুি অংি রতয়তছ। প্রথম অংিটি আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র িব্দগুমল এিং িীজগামিমতক রামিগুমল লমলাতন্ার 

ও উতটাটি করার উপতভাগযকর অন্িুীলতন্র সুতোগ লদ্য়। মদ্বতীয় অংিটি মিক্ষাথীতদ্র মকছু িীজগামিমতক সমীকরিগুমল লথতক তাতদ্র 

মন্জস্ব িব্দমভমিক সমসযাগুমল ততমর করতত িতল। 

অযামিমভটি 2: িব্দগুমল এিং িীজগমিত 

অংি -ক: লযাি কাডট  

প্রস্তুভে 

দ্টুি পৃথক রতের লিি মকছু লযাি কাডট  ততমর করুন্ (িা মচত্র 3-এর মততা পৃথক রতে)। লযাি কাতডট র একটি মদ্ক খামল লছতড় মদ্ন্ 

োতত মিক্ষাথীরা লসখাতন্ মকছু মলখতত পাতর। সিজু কাডট গুমলতত ইংরামজতত একটি পাটিগামিমতক প্রমততিদ্ন্ মলখুন্ (িা আপন্ার 
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মিদ্যালতয় অন্সৃুত মন্তদ্ট তির ভাষাটি মলখুন্)। কমলা রতের কাডট গুমলতত গামিমতক প্রতীকগুমল এিং অযামিমভটিগুমল িযিহার কতর 

সমতুল প্রমততিদ্ন্টি মলখুন্। কাডট গুমল মিক্ষাথীরা লে ধ্রতির কাতজ মলপ্ত, তার সাতথ সম্পমকট ত করুন্। এটি মত্রতকািমমমত, িিৃ িা 

গমিততর অন্য লে লকান্ও উপাদ্ান্ হতত পাতর - মচত্র 3-এর উদ্াহরিগুমল লদ্খুন্। 

x-এর লথতক 5 লিমি x-এর লথতক 5 কম 5 এর লচতয় x কম x এর 5 গুি 

x + 5 x – 5 5 – x 5x 

5 এিং x-এর ভাগফল x এিং 5-এর ভাগফল 5 ভামজত x x ভামজত 5 

5/x x/5 5/x x/5 

5 এিং x-এর লোগফল 
5 এিং x-এর মিতয়াগফল 

এরপর সমান্ 
5 এিং x-এর গুিফল 5 এর ঘাত x  

5 + x 5 – x 5x 5x 

x এর ঘাত 5  5-এর িগট 5 গুি x-এর লচতয় 5 লিমি 
5 এিং x ও 5 এর 
লোগফতলর অন্পুাত 

x5 52 5x + 5 5/(x + 5) 

ভচত্র 3 িব্দ এিং িীজগমিততর লযাি কাডট গুমল 

েমদ্ আপন্ার লেমিতত 30 জন্ মিক্ষাথী লথতক থাতক ততি আপন্ার 15 লজাড়া কাতডট র প্রতয়াজন্ হতি।  

অ্যাভিভিটি 

েতথচ্ছভাতি (Randomly) মিক্ষাথীতদ্র মতধ্য কাডট গুমল মিতরি করুন্। মিক্ষাথীতদ্র লসই সহপাঠিতক খুাঁতজ িার করতত িলনু্ লে 

আপন্ার ততমর করা জটুিটি সম্পূিট করতছ৷  

অংি-খ: আপন্ার িব্দ সংক্রার্ন্ সমসযাগুমল ললখা 

প্রস্তুভে 

আপন্ার লেমির লক্ষতত্র প্রাসমেক করতত মন্ম্নমলমখত সমসযাগুমলর পমরিতট ন্ করুন্ এিং লসগুমল ব্ল্যাকতিাতডট  মলখুন্:  

 y = 3x 

 x + y = 150 

 3x – y = 22 

 2x + 3y = 88 

 A = 16p 
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 32 = x(y + 2) 

অ্যাভিভিটি 

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মন্ম্নমলমখতটি িলনু্: 

 প্রমতটি সমীকরতির জন্য তুমম েত লিমি মিষয়িস্তুমভমিক ও িব্দমভমিক সমসযা মলখতত পারতি তা ললতখা। লেমন্  

উদ্াহরিস্বরূপ সমীকরি y = 3x-এর জন্য, তুমম মলখতত পাতরা ‘কমিতা’র পাগুমল তার মিশু ভাইতয়র লখতক মতন্গুি লম্বা। 
 লকান্ িব্দমভমিক সমসযাগুমলতক আপন্ার মিক্ষাথীরা সিতচতয় কঠিন্ িতল মতন্ কতরতছ? আপমন্ এটি লকন্ এমন্ মছল িতল  

মতন্ কতরন্?  

 প্রমতটি সমীকরতির জন্য আপন্ার িব্দ সংক্রার্ন্ সমসযাগুমলর মতধ্য লকান্টি সিটামধ্ক িাস্তি সম্মত? লকন্? আপমন্ মক অন্যান্য 
িব্দমভমিক সমসযাতক আরও িাস্তি সম্মত করার লচষ্টা করতত পাতরন্?  

অযামিমভটির্ার লিতষ আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র প্রমতটি সমীকরতির জন্য সিটামধ্ক আকষটিীয় িব্দ সংক্রার্ন্ সমসযাটি মন্িটাচন্ করতত এিং 

এগুমল লেমিকতক্ষর লদ্ওয়াতল প্রদ্িটন্ করতত িলনু্। 

 

 

মভমডও: গল্প িলা, গান্, চমরতত্র অমভন্য় এিং ন্ার্ক 

আপমন্ ‘গল্প িলা, গান্, চমরতত্র অমভন্য় এিং ন্ার্ক’-এর মততা মলূ সম্পদ্টিও লদ্খতত চাইতত পাতরন্। 

ককস স্টাভি 2: শ্রীমভে মধুশ্রী রায় অ্যাভিভিটি 2-এর িযিহার সম্বটে ভচন্তা  
িািিা করটেি 

আমার মিক্ষাথীরা অযামিমভটি- 1 উপতভাগ কতরতছ এিং তাতদ্র আত্মমিশ্বাস িাড়তছ। ততি িীজগমিততর ধ্ারিাগুমল মলখতত তাতদ্র 

এখন্ও সমসযা রতয়তছ লেমন্, ‘তার কাতছ এখন্ও 150 র্াকা রতয়তছ, লে সমসযাটি আমরা একসাতথ কতরমছলাম। সুতরাং, আমম 

অযামিমভটি- 2 লথতক কাডট গুমল িযিহার করতত শুরু করার মসদ্ধার্ন্ মন্তয়মছলাম এিং আরও মকছু ততমর কতরমছলাম।  

আমার লেমিকতক্ষ 64 জন্ মিক্ষাথী মছল তাই আমম 32টি জটুি ততমর কতরমছলাম োতত প্রততযতকর একজন্ কতর সহতোগী থাতক। আমম 

মিক্ষাথীতদ্র িাইতর লখলার মাতঠ্ মন্তয় লগলাম োতত তারা এতক অপরতক খুাঁতজ পাওয়ার জায়গা পায়। তারা তাতদ্র জটুিতক লখাাঁজার সময় 

প্রচুর লকালাহল করমছল। ততি এটি দ্রুতই িন্ধ হতয় লগল। একিার তারা সিাই জটুি লিাঁতধ্ লফলার পতর আমম তাতদ্র িসতত িললাম 

এিং তাতদ্র কাতডট র িীজগমিততর সমতুল দ্টুি প্রাসমেক এিং  িব্দমভমিক সমসযা  ভািতত িললাম ো তারা তাতদ্র কাতডট র মপছতন্ 

মলখল। তারপতর প্রমতটি জটুি অন্য একটি জটুির সাতথ লোগ মদ্ল এিং এতক অন্যতক প্রসে মভমিক এই জাতীয় সমসযা তাতদ্র মাতৃ 

ভাষায় মলখতত মদ্ল৷ তারপতর তা িীজগমিতত মলখতত মদ্ল। েখন্ মিক্ষাথীরা লকান্ও মিষতয় একমত হমচ্ছলন্া তখন্ আমরা তাতদ্র 

ধ্ারিাগুমল লেমিতত আতলাচন্া কতরমছলাম এিং তারপতর আমম লেমির সাতথ ভাগ কতর লন্ওয়ার জন্য কতয়কটি ‘সতযই ভাল’ িব্দ 

সংক্রার্ন্ সমসযা জান্তত লচতয়মছলাম।  

প্রততযতক মতন্ হয় এই ধ্ারিাটির লথতক অতন্ক মকছু মিতখমছল। তারা মন্মিত ন্া হওয়ায় মজজ্ঞাসা করার জন্য সাথী লপতয়মছল৷ তারা 

সকতল শুতন্মছল এিং িতব্দর সাতথ িীজগমিত সংতোগ কতর প্রসে মভমিক প্রচুর উদ্াহরি লপতয়মছল।  

অংি :খ-এর জন্য আমম মিক্ষাথীতদ্র চারজতন্র লগাষ্ঠীতত কাজ করতত িতলমছলাম ো তারা আতগই গঠ্ন্ কতরমছল এিং প্রমতটি 
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সমীকরতির জন্য কমপতক্ষ চারটি সমসযা মলখতত িতলমছলাম। েখন্ প্রততযকটি লগাষ্ঠী কমপতক্ষ চারটি সমীকরি মন্তয় এতসমছল আমম 

তাতদ্র কাজ করা িন্ধ করতত িতলমছলাম। এই মহুুততট  লগাষ্ঠীগুমলর কতয়কজন্ সমস্ত সমসযা লিষ কতরমছল এিং আমম িঝুতত পারলাম  

লে সম্ভিত আমার কাতছ গামিমতক ভাতি লিমি আত্মমিশ্বাসী মিক্ষাথীতদ্র জন্য আরও সমসযা রাখা উমচত মছল।  

তারপতর আমম একটি লেমিকতক্ষর আতলাচন্ায় অন্সুরিমলূক প্রশ্নগুমল মজজ্ঞাসা কতরমছলাম। ‘লকান্টি সিতচতয় লিমি কঠিন্ মছল এিং 

লকন্ মজজ্ঞাসা করার মাধ্যতম?’ এর অথট হল মিক্ষাথীরা তাতদ্র মচর্ন্াধ্ারা সম্পতকট  ভািতত িাধ্য হতয়মছল – আমার মতন্ হতয় এটিতক 

‘লমর্াকগমন্িন্’ িতল। তাতদ্র এই পেটাতলাচন্াটির করতত িলার অথট তাতদ্র মক কঠিন্ িতল মতন্ করতছ এিং লকাথায় আতরা অন্িুীলতন্র 

প্রতয়াজন্ মছল লস সম্পতকট  আমম আরও সতচতন্ হতয়মছলাম; লেতহতু এই লেমিটি িন্ধন্ী িযিহার করমছল। লসগুমল িাস্তি সম্মত মছল  

মকন্া লস প্রশ্নও উপতোগী মছল িতল আমার মতন্ হতয়মছল। এই স্ততরর গমিত লথতক তারা মক মতডল করতত পাতর লস সম্পতকট  তাতদ্র  

মচর্ন্া করতত হতয়মছল এিং তারা লদ্তখমছল লকন্ িব্দ সংক্রার্ন্ সমসযাগুমল অিাস্তি হতত পাতর। 
 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

 মিক্ষাথীরা কতর্া িতুঝতছ জান্ার জন্য আপমন্ কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কতরমছতলন্?  

 আপন্ার মক কখন্ও মতন্ হতয়মছল আপন্ার হস্ততক্ষপ করা প্রতয়াজন্?  

 আপমন্ মক কাজটির লকান্ রকম পমরিতট ন্ কতরমছতলন্? েমদ্ তাই হয় ততি লসর্ার জন্য আপন্ার েুমক্ত  

কী মছল? 

 

4 একটি ভিষয়িস্তুর গাভিভেক মটিি তেভর করা 
িব্দমভমিক গামিমতক সমসযাগুমল প্রায়িই  প্রমতমদ্তন্র কথয ভাষায় সাজাতন্া হয়। এই সমসযাগুতলা মিক্ষাথীতদ্র  িাস্তি জগততর সাতথ 

গমিততক সম্পকট েুক্ত করতত ও গমিততক িঝুতত সহায়তা কতরমছল এিং তাতদ্র কাতছ এই জাতীয় কথায় প্রকামিত সমসযাগুমল এতল 

তা মডতকাড কতর গমিততজ্ঞর মততা কাজ করতত পাতর তা মিক্ষাথীরা অন্ভুি কতরমছল। এই কারতি মিক্ষাথীতদ্র িাস্তি জগততর গমিততর 

সমসযাগুমলর ধ্ারিা আিীকরি করা গুরুত্বপূিট৷ ো তারা জটিল পমরমস্থমততত মতডল মহতসতি মচমিত করতত পাতর৷ তাতদ্র আত্মমিশ্বাসী 

হওয়া এিং লসগুমল লথতক প্রতয়াজন্ীয় উপাদ্ান্গুমল মন্ষ্কািন্ করতত পেটাপ্ত লিাধ্িমক্ত থাকার উতপাতোমগতা িতুঝমছল।  

লকান্ও জটিল পমরমস্থমতর অথট ততমরর প্রমক্রয়ায় ন্জর রাখা এিং এটি গামিমতক ভাতি মতডল করাও মিক্ষাথীতদ্র িব্দমভমিক সমসযার 

আমেতক ‘অথট ততমর’ করতত সহায়ক হতত পাতর।  

গামিমতক ধ্ারিাগুমল সন্াক্ত করা, ো িব্দমভমিক গামিমতক সমসযাগুমলর সমাধ্ান্ করতত িা মিষয়িস্তুটির মতডমলং –এ প্রতয়াজন্ীয় হতি 

তা মিক্ষাথীতদ্র পতক্ষ জটিল হতত পাতর। িব্দমভমিক সমসযাগুমল ো তারা সাধ্ারিত পাঠ্যপুস্তকগুমলতত সমু্মখীন্ হয় লসগুমল সাধ্ারিত 

সতিমাত্র অধ্যয়ন্ হতয়তছ এমন্ গমিততর প্রতয়াজন্ হয় – তাই অন্যান্য লকান্ গমিতগুমলর মতডল করা প্রতয়াজন্ হতত পাতর তা প্রায়িই 

পরীক্ষার প্রতয়াজন্ হয়। পতরর অযামিমভটির মাধ্যতম মিক্ষাথীতদ্র লকান্ গমিত প্রতয়াজন্ীয় এিং কীভাতি সমসযাটি প্রকাি করা োয় 

োতত সমসযাটির সমাধ্াতন্ গমিত িযিহার করতত পারা োয়, তা প্রমতফমলত কতর। অযামিমভটি এিং লকস স্টামডটি পড়ুন্ এিং 

তারপতর আপন্ার লেমিতত অযামিমভটির পমরকল্পন্া কতর তা সঠিকভাতি সম্পাদ্ন্ করুন্। 
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অযামিমভটি 3: একটি িব্দ সম্পমকট ত সমসযার জন্য গামিমতক মতডল সন্াক্ত করা 

আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র মন্ম্নমলমখতটি িলনু্: 

এখাতন্ মতন্টি িব্দ সম্পমকট ত সমসযা লদ্ওয়া হল:  

1. ন্িম লেমির দ্ইুজন্ মিক্ষাথী, গাগী এিং ফামতমা একসাতথ প্রধ্ান্মন্ত্রীর ত্রাি তহমিতল ভূমমকতম্প মিধ্বস্ততদ্র সহায়তার জন্য 

100 র্াকা চাাঁদ্া মদ্তয়মছল। এই পাঠ্যটির সাতথ লমতল এমন্ একটি তরমখক সমীকরি মলখুন্।  
2. লমমর তার মক্রসমাস মি সাজাতত চায়। লস সাো ক্লতজর ছমি সহ রমেন্ কাগতজ লমাড়া একটি কাতঠ্র িাতে চারা গাছটিতক 

পুাঁততত চায়। তাতক এর উতেতিয মকন্তত হতি এমন্ সঠিক কাগতজর পমরমািটি অিিযই জান্তত হতি। েমদ্ িােটি 80 লসমম 

দ্ীঘট, 40 লসমম প্রিস্ত এিং 20 লসমম উচ্চ হয়, ততি কতগুমল 40 লসমম মাতপর িগটাকার কাগতজর মিতর্র প্রতয়াজন্ হয়?  

3. ‘িামর্ন্ সুইর্স’ স্টলটিতক তাতদ্র মমমষ্ট পযামকং-এর জন্য কাডট তিাতডট র িােগুমল ততমরর জন্য একটি অডট ার মদ্তত হতি। দ্টুি 

মাতপর িাতের প্রতয়াজন্: 25 লসমম × 20 লসমম × 5 লসমম-এর মাতপর একটি িহৃির িাে এিং 15 লসমম × 12 লসমম × 5 

লসমম মাতপর একটি তুলন্ামলূক লছার্ িাে। সমস্ত ওভারলযাতপর জন্য লমার্ পৃষ্ঠততলর লক্ষতত্রর 5 িতাংি হল অমতমরক্ত 

প্রতয়াজন্ীয়তা। েমদ্ কাডট তিাতডট র মলূয 1000 লসমম 2-এর জন্য 4 হয় ততি প্রততযক প্রকাতরর 250 টি িাে সরিরাহ করার  

জন্য প্রতয়াজন্ীয় কাডট তিাতডট র মলূযটি মন্ধ্টারি করুন্।  

প্রমতটি প্রদ্ি িব্দ সংক্রার্ন্ সমসযার জন্য:  

 সমসযাটির জন্য একটি িযাখযা প্রস্তুত 

 সমসযাগুমলতত অজান্াগুমল মচমিত করুন্ 

 আপমন্ ো জাতন্ন্ তা মচমিত করুন্ 

 অজান্াগুমল এিং জান্াগুমলর মতধ্য সম্পকট টি খুাঁজনু্ 

 সম্পকট টি গামিমতক ভাতি উপস্থাপন্া করুন্। 
 

ককস স্টাভি 3: শ্রী কৃটেন্দ ুচযাোজী অ্যাভিভিটি 3-এর প্রভেফিি কটরি 

আমম অযামিমভটি -3 লথতক লেমিতক মতন্টি সমসযা লদ্মখতয়মছলাম এিং তাতদ্র লসগুমল সমাধ্ান্ করতত মন্তষধ্ কতরমছলাম ততি 

িতলমছলাম পমরমস্থমতটিতত গমিতটি মতডমলং-এর পাাঁচটি পেটায় অন্িুীলন্ করতত। অিিযই মিক্ষাথীতদ্র লিমিরভাগ সমসযাগুমল সমাধ্ান্ 

করতত শুরু কতরমছল। েখন্ তারা উির লদ্ওয়ার জন্য তাতদ্র হাত তুতলমছল আমম তাতদ্র মজজ্ঞাসা কতরমছলাম লে তাতদ্র লকান্ও প্রশ্ন 

রতয়তছ মকন্া এিং দ্াাঁমড়তয় িলতত িতলমছলাম োতত লগার্া ক্লাস এটি শুন্তত এিং উির মদ্তত সহায়তা করতত পাতর। এটি তাতদ্র মকছুর্া  

মিভ্রার্ন্ কতরমছল েতক্ষি ন্া আমম তাতদ্র মক করতত হতি তা মতন্ কমরতয় মদ্তয়মছলাম!  

আমম লখয়াল কতরমছলাম লে েখন্ অিটি উির মদ্তত হাত উঠিতয়মছল লস কাজ করা িন্ধ কতরমছল এিং মচর্ন্া করা থামমতয়মছল। আমম 

এটি হতত মদ্তত চাই ন্া। আমম তখন্ মতন্ কতরমছলাম লে আমম একটি ‘লকান্ও হাত লতালা ন্য়’ পদ্ধমত লেমিতত িযিহাতরর কথা 

শুতন্মছলাম [ব্ল্যাক এর্ অল., 2003]। তারপতর আমম লেমিতত একটি মন্য়ম কতর মদ্তত লচতয়মছলাম লে ‘হাত লতালা’ লকিল প্রশ্ন করার 

লক্ষতত্র িযিহার করতত হতি। আমম আিা করতিা োতত সকতলই মচর্ন্া কতর এিং আমম থামতত ন্া িলা অিমধ্ অন্যান্যতদ্র সাতথ 

কাজটি মন্তে তারা আতলাচন্া করতি। কারি এর্া ‘আমম লিষ কতরমছ’ িলার প্রমততোমগতা ন্য়। েখন্ আমম একটি উির চাইি আমম 

লকান্ও মন্মদ্টষ্ট প্রশ্ন করি কারি তারপতর প্রততযতক মচর্ন্া করতত থাকতি। আমম মতন্ কমর আমরা সকতল এক লেমিতত রতয়মছ েখন্ 
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আমরা ‘প্রশ্ন করার জন্য হাত তুমল’, তখন্ আরও লিমি পমরমাতি লিৌমদ্ধক আতলাড়ি  চলতছ। েমদ্ জয়তদ্ি িা অন্যান্যরা তাতদ্র কাজ 

লিষ কতর থাতক, ততি তারা এখন্ সিার আতগ উির লদ্ওয়া িা আতগ লিষ করতত হতি ন্া িতল তারা মন্তজতদ্র কাজ মন্তয় 

িাকীতদ্র সাতথ আতলাচন্ায় িযস্ত থাকতি। এটি সমস্ত লেমিতক আরও লিমি সহতোগী ও আত্মমিশ্বাসী কতর তুতলতছ।  

িব্দমভমিক সমসযাগুমলতত এই সমস্ত লফাকাতসর অথট হল আমার মিক্ষাথীরা এখন্ এসতির লমাকামিলা করতত আরও লিমি খুমি হতি। 
আমরা এখন্ লেমিকতক্ষ িারংিার একটি পদ্িন্ধ িযিহার কমর তা হল ‘আমরা কী এটির মততা মতডল করতত পামর?’ 

 

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

‘লকান্ও হাত লতালা ন্য়’ মিক্ষাপ্রদ্াতন্র উপায়টি সম্পতকট  মচর্ন্া করুন্: েখন্ আপমন্ মিক্ষাথীতদ্র লকাতন্ামকছু সম্পতকট  
মচর্ন্া করতত িতলমছতলন্ তখন্ মক আপন্ার মিক্ষাথীরা উির লদ্ওয়ার জন্য হাত তুতলমছল? আপমন্ মক মতন্ কতরন্ প্রশ্ন 

করা িযতীত ‘হাত লতালা ন্য়’ মিমধ্টি আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র আরও সহতোমগতার সাতথ কাজ করতত উৎসামহত করতি 

এিং সুতরাং আরও মচর্ন্া এিং মিক্ষাগ্রহি করতত পারতি? 

5 সারসংটেপ 
এই ইউমন্র্টি মিক্ষাথীতদ্র প্রিস্ত ধ্ারিায় িব্দমভমিক সমসযাগুমল মন্তে কাতজর মাধ্যতম মিক্ষাগ্রহতির উপর দ্মৃষ্ট মন্িদ্ধ কতর। এটি 
মিমভন্ন িাস্তি প্রসে এিং গমিততর সাতথ তার সম্পকট  মন্তয় আতলাচন্া কতরতছ এিং এটি অন্ধু্ািতন্র লক্ষতত্র মিক্ষাথীরা লেসি 

িাধ্াগুমলর সমু্মখীন্ হয় তার কতয়কটি মতডল করার উপর আতলাকপাত কতরতছ। এই িাধ্াগুমল লপতরাতত এই ইউমন্র্টি আপন্ার 

মিক্ষাথীতদ্র গামিমতক সমসযাগুমল পড়তত এিং মলখতত সহায়তা করতত পাতর এমন্ কতয়কটি উপাতয়র পরামিট লদ্য়। গামিমতক মতডতলর 

ধ্ারিাটি িযিহার করা আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র িব্দমভমিক সমসযাগুমলর মতডল। এগুমল প্রাতযমহক জীিতন্র িাস্তি উপস্থাপন্া হতি তা 

আিমিযক ন্য়।  

এই ভাতি িব্দমভমিক সমসযাগুমল মন্তয় কাজ করা মিক্ষাথীতদ্র িযমক্তগত অমভজ্ঞতার মভমিতত গমিততর অথট প্রকাি করতত পাতর। সুতরাং 
তারা তাতদ্র মন্জস্ব পমরমস্থমতগুমলর মতডল করতত গমিত িযিহার করার জন্য সমক্রয় ভাতি অংিগ্রহি করতত পাতর।  

 

মচর্ন্ার জন্য সামময়ক মিরমত  

এই ইউমন্তর্ িযিহার করা এমন্ মতন্টি ধ্ারিা মচমিত করুন্ ো অন্যান্য মিষতয় মিক্ষাদ্াতন্র সময় িযিহার করা োয়। 
আপন্াতক িীঘ্রই পড়াতত হতি এমন্ দ্টুি মিষতয়র লন্ার্ মন্ন্ লেখাতন্ লসই ধ্ারিাগুমল মকছু লছার্খাতর্া সামঞ্জসয সহ 

িযিহার করতত পারা োয়। 

সম্পদসমূহ 
সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদ্াতন্র আিিযকতাগুমল 

এই ইউমন্র্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মন্ম্নমলমখত মিক্ষাদ্াতন্র প্রতয়াজন্ীয়তাগুমলর সাতথ লোগসূত্র স্থাপন্ কতর এিং 
আপন্াতক এই প্রতয়াজন্ীয়তাগুমল পূরতি সহায়তা করতি:  

 



পড়া  ,ললখা এিং িাস্ততির ন্মনু্া মহসাতি গমিত: কথার অঙ্ক 

 

12 www.TESS-India.edu.in   

 মিক্ষাথীতদ্র তাতদ্র জ্ঞান্ গঠ্তন্র ক্ষমতাতক উত্সাহ মদ্তত; মিক্ষাপদ্ধমত লথতক মখুস্থমিদ্যাতক সমরতয় আন্া মন্মিত করতত 

তাতদ্র মন্জস্ব মিক্ষতি সমক্রয় সহতোগী মহসাতি লদ্খুন্ শুধ্ুমাত্র জ্ঞাতন্র প্রাপক মহসাতি ন্য়।  
 মিক্ষাগ্রহিতক িযমক্তগত অমভজ্ঞতার অথট অন্সুন্ধান্ করতত এিং জ্ঞান্ আহরিতক প্রমতফলন্মলূক মিক্ষাগ্রহতির অমিরাম চলমান্ 

প্রমক্রয়া মহসাতি লদ্খুন্।  
 মিদ্যালতয়র জ্ঞান্টি সমাজমভমিক জ্ঞান্ তার সাতথ মিদ্যালতয়র িাইতরর জীিতন্র সংতোগ করুন্। 

সম্পদ্ 2: জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা 

লরাজকার জীিতন্ মান্ষু পািাপামি কাজ কতর, পরস্পর কথা িতল ও লিাতন্, আর লদ্তখ তারা কী করতছ আর কীভাতি 

করতছ। এইভাতি মান্ষু লিতখ। আমরা েখন্ অতন্যর সতে কথা িমল, আমরা ন্তুন্ ধ্ারিা আর তথয আমিষ্কার কমর। 
লেমিকতক্ষ সিমকছু েমদ্ মিক্ষক লকমিক হয়, তাহতল লিমিরভাগ মিক্ষাথীরাই তাতদ্র মিক্ষা প্রদ্িটন্ করতত িা পরখ কতর 

লদ্খতত িা প্রশ্ন করতত পেটাপ্ত সময় পাতি ন্া। মকছু মিক্ষাথী হয়ত সংমক্ষপ্ত উির লদ্তি আর মকছু মিক্ষাথী হয়ত মকছুই 

িলতি ন্া। মিক্ষাথীিহুল লেমিতত পমরমস্থমত আরও খারাপ হতি। খুি অল্প সংখযক মিক্ষাথীই লকান্ মকছু িলতি। 

জটুিতত কাতজর পদ্ধমত লকন্ িযিহার করা হয়? 

জটুিতত কাজ মিক্ষাথীতদ্র কথা িলার মাধ্যতম আতরা লিমি লিখার একর্া স্বাভামিক রাস্তা। এর্া তাতদ্র ন্তুন্ ভাষা আর 

ধ্ারিাগুতলা ভািার আর িযিহার করার সুতোগ লদ্য়। এর্া মিক্ষাথীতদ্র ন্তুন্ দ্ক্ষতা ও ধ্ারিাগুতলার মাধ্যতম কাজ করার 
একর্া সহজ উপায় প্রদ্ান্ কতর, আর মিক্ষাথীিহুল লেমির লক্ষতত্র ভালভাতি কােটকর হয়।  

সমস্ত িয়স ও মিষতয়র লক্ষতত্রই জটুি লিাঁতধ্ কাজ করা কােটকরী হয়। এর্া মিতিষত িহুভামষক, ন্ান্া মাতন্র মিক্ষাথী আতছ 

এমন্ লেমির লক্ষতত্র উপতোগী লকন্ন্া এখাতন্ এতক অন্যতক সাহােয করার জন্য জটুিগুতলাতক মিন্যস্ত করা োয়। এর্া 
সিতচতয় ভালভাতি কােটকর হয় েখন্ আপমন্ সুমন্মদ্টষ্ট কাজ পমরকল্পন্া কতরন্ এিং জটুিগুতলাতক পমরচালন্ার জন্য রুটিন্ 

ততমর কতরন্, োতত আপন্ার সমস্ত মিক্ষাথীতক অর্ন্ভুট ক্ত করা আর তাতদ্র মিক্ষা ও উন্নমত মন্মিত করা োয়। এই 
রুটিন্গুতলা ততমর হতয় োওয়ার পতর, আপমন্ লদ্খতত পাতিন্ লে মিক্ষাথীরা জটুি লিাঁতধ্ কাজ করতত দ্রুত অভযস্ত হতয় োতি 

আর এইভাতি লিখাতক উপতভাগ করতি। 

জটুি লিাঁতধ্ কাতজর জন্য করিীয়  

মিক্ষার কামিত  ফলাফতলর ওপর মন্ভট র কতর, আপমন্ মিমভন্ন ধ্রতন্র জটুি লিাঁতধ্ কাজ িযিহার করতত পাতরন্। জটুি 
লিাঁতধ্ করার কাজগুতলা অিিযই সুস্পষ্ট ও উপেুক্ত হতত হতি, োতত লিখার সময় একসাতথ করা োয় লকন্ন্া একা কাজ 

করার লথতক জটুিিদ্ধ কাজ অতন্ক লিমি সহায়ক হয়। তাতদ্র ধ্ারিাগুতলা সম্বতন্ধ আতলাচন্ার মাধ্যতম আপন্ার মিক্ষাথীরা 

আপন্া লথতকই লসগুতলা সম্বতন্ধ মচর্ন্াভািন্া করতত থাকতি আর লসগুতলাতক আতরা উন্নত করতি। 

জটুি লিাঁতধ্ করার কাজগুতলার মতধ্য অর্ন্ভুট ক্ত হল: 

 ‘িাটিা-জটুি িাাঁটধা-আদািপ্রদাি কটরা’: মিক্ষাথীরা মন্তজরাই লকাতন্া সমসযা িা মিষয় সম্বতন্ধ মচর্ন্াভািন্া কতর 
আর তারপতর সম্ভািয উিরগুতলা মন্িটয় করার জন্য জটুি লিাঁতধ্ কাজ কতর, তারপতর অন্য মিক্ষাথীতদ্র সতে তাতদ্র 

উিরগুতলা আদ্ান্প্রদ্ান্ কতর। িান্ান্ ললখা, মহসাি গিন্া করা, মজমন্সগুতলাতক লেমিতত মিন্যস্ত করা িা 
ক্রমান্সুাতর সাজাতন্া, মিমভন্ন দ্মৃষ্টভমে লদ্ওয়া, লকাতন্া গতল্পর চমরত্রগুতলার মততা অন্কুরি করা ইতযামদ্র জন্য এর্া 

িযিহার করা হতত পাতর। 
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 েথয আদািপ্রদাি: লেমির অতধ্টকতক লকাতন্া মিষতয়র একটি মদ্ক সম্বতন্ধ তথয লদ্ওয়া হয়, আর অন্য অতধ্টকতক 

মিষয়টির অন্য লকাতন্া মদ্ক সম্বতন্ধ তথয লদ্ওয়া হয়। তারপতর তারা তাতদ্র তথয মিমন্ময় করার জন্য জটুি লিাঁতধ্ 
কাজ কতর, োতত একটি সমসযা সমাধ্ান্ করা োয় িা লকাতন্া মসদ্ধাতর্ন্ লপৌাঁছতন্া োয়। 

 কিািার মটো দেোগুটিা অ্িযাস করা: একজন্ মিক্ষাথী একর্া গল্প পড়তত পাতর আর অন্যজন্ প্রশ্ন মজজ্ঞাসা 
করতত পাতর; একজন্ মিক্ষাথী ইংতরমজতত একর্া রচন্া পড়তত পাতর আর অন্যজন্ লসর্া মলখতত লচষ্টা করতত 
পাতর; একজন্ মিক্ষাথী লকাতন্া ছমি িা মচতত্রর িিটন্া মদ্তত পাতর আর অন্যজন্ িিটন্ার মভমিতত লসর্া আাঁকার 

লচষ্টা করতত পাতর। 
 ভিটদে িািিী অ্িুসরি করা: একজন্ মিক্ষাথী লকাতন্া কাজ সম্পূিট করার জন্য, অপর মিক্ষাথীর উতেতি 

মন্তদ্টিগুতলা পতড় লিান্াতত পাতর। 
 গল্প িিা িা ককাি ভিটিষ িূভমকায় অ্ভিিটয়র িযিহার করা: মিক্ষাথীরা লে ভাষা মিখতছ লসই ভাষায় একর্া 

গল্প িা সংলাপ প্রস্তুত করার জন্য তারা জটুি লিাঁতধ্ কাজ করতত পাতর।  
সিাইতক অর্ন্ভুট ক্ত করার জন্য জটুিগুতলাতক পমরচালন্া করা  

জটুি লিাঁতধ্ কাজ করার লক্ষতত্র সিাইতক অংিগ্রহি করতত হয়। লেতহতু মিক্ষাথীরা আলাদ্া ধ্রতন্র হয়, তাই জটুিগুতলাতক 

এমন্ভাতি পমরচালন্া করতত হয় োতত তারা প্রততযতক জাতন্ লে তাতদ্র কী করতত হতি, তারা কী মিখতছ আর আপমন্ কী 

কী প্রতযািা কতরন্। আপন্ার লেমিকতক্ষ জটুি লিাঁতধ্ কাতজর রুটিন্ ততমরর জন্য, আপন্াতক মন্তচর কাজগুতলা করতত হতি: 

 মিক্ষাথীরা লে সমস্ত জটুিতত কাজ কতর, লসগুতলা পমরচালন্া করা। কখন্ও কখন্ও মিক্ষাথীরা িনু্ধতদ্র মন্তয় জটুিতত 
কাজ করতি; কখন্ও তা ন্াও করতত পাতর। মন্মিত করুন্ লে তারা লেন্ এর্া লিাতঝ, লে তাতদ্র মিক্ষাতক 
সতিটাচ্চ পেটাতয় মন্তয় লেতত সাহােয করার জন্য আপমন্ জটুির িযাপাতর মসদ্ধার্ন্ লন্তিন্।  

 আতরা লিমি চযাতলঞ্জ ততমর করার জন্য, আপমন্ কখন্ও কখন্ও মমে সামথটয ও মিমভন্ন ভাষার মিক্ষাথীতদ্র 
একসাতথ মন্তয় জটুি ততমর করতত পাতরন্, োতত তারা এতক অন্যতক সাহােয করতত পাতর; অন্য লক্ষতত্র আপমন্ 

এমন্ মিক্ষাথীতদ্র মন্তয় জটুি ততমর করতত পাতরন্ োরা একই পেটাতয় কাজ করতত পাতর।  
 আপন্ার মিক্ষাথীতদ্র সামথটয জান্তত ন্মথ রাখুন্, আর লসই অন্েুায়ী তাতদ্রতক একসাতথ লরতখ জটুি ততমর করুন্। 
 জটুি লিাঁতধ্ কাজ করার সুমিধ্াগুতলা শুরুততই মিক্ষাথীতদ্র িযাখযা করুন্। পমরিার আর সমাতজর প্রসে লথতক 

উদ্াহরি িযিহার করুন্ লেখাতন্ ললাতকরা সহতোগীরূতপ কাজ কতর।  
 প্রাথমমক কাজগুতলাতক সংমক্ষপ্ত ও সুস্পষ্ট রাখুন্। 
 আপমন্ লেভাতি চান্ মিক্ষাথীরা লসভাতিই কাজ করতছ, এই মিষতয় মন্মিত হওয়ার জন্য মিক্ষাথীতদ্র জটুিগুতলার 

ওপর ন্জর রাখুন্। 
 মিক্ষাথীতদ্রতক তাতদ্র জটুিতত ভূমমকা িা দ্াময়ত্ব প্রদ্ান্ করুন্, লেমন্ লকাতন্া গল্প লথতক দ্তুর্া চমরত্র, িা ‘1’ ও 

‘2’, িা ‘A’ ও ‘B’ এর মততা সহজ ললতিল মদ্ন্। তারা এতক অতন্যর মতুখামমুখ হওয়ার আতগই এর্া করুন্, 

োতত তারা লিাতন্।  
 মন্মিত করুন্ লেন্ মিক্ষাথীরা মতুখামমুখ িসার জন্য সহতজই মখু লঘারাতত িা ন্ড়াচড়া করতত পাতর।  

জটুি লিাঁতধ্ কাজ করার সময় মিক্ষাথীতদ্র িলনু্ লে প্রমতটি কাতজর জন্য তারা কত সময় পাতি, আর মন্য়মমতভাতি সময় 

লঘাষিা করুন্। লে জটুিগুতলা এতক অন্যতক সাহােয কতর আর কাজর্া চাল ুরাতখ, তাতদ্র প্রিংসা করুন্। জটুিগুতলাতক মস্থত 
হতত আর মন্জস্ব সমাধ্ান্ খুাঁতজ লির করতত সময় মদ্ন্। মিক্ষাথীরা ভািন্ামচর্ন্া করার সময় পাওয়ার আতগই দ্রুত তাতদ্র 

সাতথ জমড়ত হওয়া আর তারা কী করতত পাতর তা লদ্খাতন্া ললাভন্ীয় হতত পাতর। কথা িলা ও কাজ করার পমরতিির্া 
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লিমির ভাগ মিক্ষাথীই উপতভাগ কতর। আপমন্ লেমির চারমদ্তক হাাঁর্াচলা করতত করতত লক্ষ রাখুন্ ও শুন্নু্, মলতখ মন্ন্ 

লে কারা একসাতথ স্বচ্ছতন্দ কাজ করতছ, কাউতক আতলাচন্ায় অর্ন্ভুট ক্ত করা ন্া হতল লসই মিষতয় সতকট  থাকুন্, আর লে 

লকাতন্া সাধ্ারি ত্রুটি, ভাল ধ্ারিা িা সারসংতক্ষপ মলতখ মন্ন্।  

কাজর্ার লিতষ আপন্ার একর্া ভূমমকা হল মিক্ষাথীরা ো প্রস্তুত কতরতছ তার মতধ্য সংতোগ স্থাপন্ করা। আপমন্ কতয়কর্া 

জটুির কাজ লদ্খাতন্ার জন্য জটুিগুতলা মন্িটাচন্ করতত পাতরন্, অথিা আপমন্ তাতদ্র জন্য এর্াতক সংমক্ষপ্ত আকার মদ্তত 

পাতরন্। মিক্ষাথীরা একসাতথ কাজ করার সময় সাফতলযর একর্া অন্ভূুমত লপতত পছন্দ কতর। আপন্াতক প্রমতর্া জটুির লথতক 

মতামত মন্তত হতি ন্া – লকন্ন্া এর্া খুি লিমি সময় লন্তি - ততি এমন্ মিক্ষাথীতদ্র মন্িটাচন্ করুন্ োতদ্র পেটতিক্ষি 

কতর আপমন্ িঝুতত লপতরতছন্ লে তারা একর্া ইমতিাচক অিদ্ান্ মদ্তত সমথট হতি, ো অন্যতদ্রও মিখতত সাহােয করতি। 
লে সমস্ত মিক্ষাথীরা অংি লন্ওয়ার লক্ষতত্র সাধ্ারিত ভীতু স্বভাতির হয়, তাতদ্র আত্মমিশ্বাস গতড় লতালার এর্া একর্া 

সুতোগ হতত পাতর। 

আপমন্ েমদ্ মিক্ষাথীতদ্র লকাতন্া সমসযা সমাধ্ান্ করতত লদ্ন্, লসই লক্ষতত্র আপমন্ একর্া আদ্িট উিরও মদ্তত পাতরন্ আর 

তারপতর তাতদ্র জটুি লিাঁতধ্ আতলাচন্া করতত িলতত পাতরন্ লে তাতদ্র উিরগুতলাতক কীভাতি উন্নত করা োয়। এর্া 
তাতদ্রতক তাতদ্র মন্তজর মিখন্ সম্বতন্ধ মচর্ন্াভািন্া করতত আর তাতদ্র ভুল লথতক মিখতত সাহােয করতি।  

আপমন্ েমদ্ জটুিতত কাতজর লক্ষতত্র ন্তুন্ হন্, ততি আপমন্ এই কাজ, সময় মিভাগ অথিা জটুির সমিয় মন্তয় আপন্ার 

কামিত লেতকান্ পমরিতট তন্র লন্ার্ করা গুরুত্বপূিট। আপমন্ এভাতিই মিখতিন্ আর এভাতিই আপন্ার পড়াতন্ার উন্নমত 

করতত পারতিন্, তাই এর্া এত জরুমর। সফলভাতি জটুি লিাঁতধ্ কাজ পমরচালন্া করার সাতথ সুস্পষ্ট মন্তদ্টি লদ্ওয়া ও 

ভালভাতি সময় মন্য়ন্ত্রতির সম্পকট  আতছ, আর সংতক্ষতপ সারাংি লদ্ওয়াও জরুমর - এই সিমকছুর জন্যই অভযাস প্রতয়াজন্ 

হয়। 

অ্ভেভরক্ত সম্পদসমূহ 
 A newly developed maths portal by the Karnataka government: 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics  

 Class X maths study material: http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf  

 National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/  

 National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/  

 OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/  

 BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/  

 Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math  

 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage  

 Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/  

 Art of Problem Solving’s resources page: http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php  

 Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/  

 Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/  

 National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics  

and for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm  

 LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2  

(‘Encouraging Learning in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html  

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics
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http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm
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 Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications  

 Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the  

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE 

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  

 Textbooks of class IX by West Bengal Board of Secondary Education 
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তৃতীয় সংস্থার সামগ্রীর জন্য িযমতক্রম মহসাতি এিং ন্ীতচ মকছু উতিখ ন্া থাকতল, এই ললখার্া মক্রতয়টিভ কমন্স অযমিমিউিান্-লিয়ার 
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এর মতধ্য TESS-ইমিয়া, OU এিং UKAID ললাতগাগুমলর িযিহার অর্ন্ভুট ক্ত। 
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কমপরাইর্ মামলকতদ্র সাতথ লোগাতোগ করার উতেিয সিটতভাতি প্রতচষ্টা করা হতয়তছ। েমদ্ লকাতন্াটি অমন্চ্ছাকৃতভাতি ন্জর এমড়তয় মগতয় 

থাতক, তাহতল প্রকািকরা প্রথম সুতোতগই সান্তন্দ প্রতয়াজন্ীয় িতন্দািস্ত করতিন্। 

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত িযাপী মিক্ষকতদ্র মিক্ষাদ্ান্কারী, প্রধ্ান্ মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীতদ্র ধ্ন্যিাদ্ জান্াতন্া হতচ্ছ, 

োরা প্রস্তুমতর সমতয় ওতপন্ ইউমন্ভামসটটির সতে কাজ কতরমছতলন্। 




