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TESS-ইমিয়া (টিিার এডুবকিন থ্রু সু্কল বেসড সাব ার্ট )-এর লক্ষয হল মিক্ষার্থী-বকমিক, অংিগ্রহিমলূক  দ্বক্ষব র উন্নমতবত 

মিক্ষকবদ্র সহায়তা করার জনয ওব ন এডুবকিনাল মরবসাবসটস (OERs)-এর সম্পদ্গুমলর মাধ্যবম ভারবতর প্রার্থমমক এেং মাধ্যমমক 

মিক্ষকবদ্র বেমিকবক্ষর রীমতগুমলবক উন্নত করা। TESS-ইমিয়া OERs মিক্ষকবদ্র সু্কবলর  াঠ্যেইবয়র সহাময়কা প্রদ্ান কবর। এগুমল 

মিক্ষকবদ্রবক তাাঁবদ্র মিক্ষার্থীবদ্র সবে বেমিকবক্ষ  রখ কবর বদ্খার জনয অযামিমভটি প্রদ্ান কবর, আর একই সাবর্থ মকছু বকস স্টামড 

প্রদ্ান কবর বেগুমল বদ্খায় বে অনয মিক্ষকরা কীভাবে মেষয়টি  মিবয়বছন এেং সম্পদ্গুমলর মবধ্য বোগসতূ্র স্থা ন কবরবছ োবত 

মিক্ষকবদ্রবক তাাঁবদ্র  াবঠ্র  মরকল্পনা ও মেষয়জ্ঞানবক উন্নত করবত সাহােয করা োয়। 

ভারতীয়  াঠ্যক্রম এেং প্রসেগুমলর জনয TESS-ইমিয়া OERs সহবোগীতামলূক ভাবে ভারতীয় এেং আন্তটজামতক বলখকবদ্র দ্বারা 
বলখা হবয়বছ এেং এটি অনলাইবন এেং ছা ার েযেহাবরর জনয উ লব্ধ আবছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অবনক 

সংস্করবি  াওয়া োয়, এগুমল ভারবতর প্রবতযক অংিগ্রহিকারী রাবজযর জনয উ েুক্ত এেং স্থানীয় প্রবয়াজনীয়তা এেং প্রসে  ূরি করবত 

OERsবক েযেহারকারীবদ্র গ্রহি এেং স্থানীয় ভাষায় অনেুাদ্ করবত আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইমিয়া মদ্ ওব ন ইউমনভট ামসটি UK দ্বারা  মরিামলত এেং UK সরকার আমর্থটক মেমনবয়াগ কবরবছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউমনবর্ মকছু কােটক্রবমর সবে মনম্নমলমখত আইকনগুমল আবছ: । এর অর্থট হল বে মনমদ্টষ্ট মিক্ষাদ্ান সংক্রান্ত মর্থবমর জনয 

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আ নার  বক্ষ সহায়ক হবে।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্সমহূ ভারবতর ক্লাসঘবরর মেমেধ্ প্রকাবরর  মরবপ্রমক্ষবত মলূ মিক্ষাদ্ানসংক্রান্ত বকৌিলগুমল মিমত্রত কবর। 
আমরা আিা কমর বসগুমল আ নাবক অনরুূ  িিট া মনবয়  রীক্ষা করবত সাহােয করবে। বসগুমলর উবেিয হল  াঠ্যমভমিক ইউমনবর্র 

মাধ্যবম আ নার কাবজর অমভজ্ঞতা োিাবনা ও  মর ূিট করা, মকন্তু আ মন েমদ্ বসগুমল ব বত অসমর্থট হন, বসই বক্ষবত্র এগুমল অ মরহােট 
নয়।  

TESS-ইমিয়া মভমডও সম্পদ্গুমল অনলাইবন বদ্খা োয় ো TESS-ইমিয়া ওবয়েসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থবক 

ডাউনবলাড করা োয়। অনযর্থায় আ মন একটি মসমড ো বমমমর কাবডট  মভমডওগুমল ব বত  াবরন।  
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 

অনমুান হল আমাবদ্র প্রাতযমহক জীেবনর একটি অমেবেদ্য অংি; কারি বেমিরভাগ বক্ষবত্রই আমরা বকানও  মরমাব র সঠিক মাবনর 

বিবয় এটির অনমুাবনর উ বর বেমি বজার মদ্ই। বেমন, েমদ্ আমরা গন্তেয ক বর্থবক গন্তেয খ-এ োই তবে আমরা োত্রার সঠিক সমবয়র 

েদ্বল আনমুামনক সময় সম্পবকট  বেমি আগ্রহী হই।  

একই  মরমাব র জনয োরংোর অনমুান করার প্রয়াস আমাবদ্র  মরমা টিবক আরও সঠিক কবর। বেমন বকানও ফবলর রস 

মেবক্রতা (মিত্র 1) তার অমভজ্ঞতার মাধ্যবম মনভুট ল ভাবে অনমুান করবত  াবর বে  াাঁি গ্লাস ফবলর রস ততমরর জনয কতগুমল 

কমলাবলেরু প্রবয়াজন হবে।  

 

ভিত্র 1 একজন ফবলর রস মেবক্রতা 

মিক্ষার্থীবদ্র আসল মান বের করবত োরন করা হবলও, তারা অনমুান করার মেষয়টি অেবহলা কবর। আসল মান োর 

করবত িায়। কারি, তারা অনমুানকারী মহসাবে আত্মমেশ্বাসী নয়, তাবদ্র গিনাকৃত উিরগুমল কখন মেশ্বাসবোগয হবে না, তা েঝুবত  

সহায়তা করার জনয বকানও  দ্ধমত তাবদ্র কাবছ র্থাবক না।  

এই ইউমনবর্ আ মন কীভাবে অনমুান করাবক গামিমতক মিন্তা করার  দ্ধমত মহসাবে ও গামিমতক গিনায় োবত স্বল্পতর ভুল হয় তা 

বিখাবেন বস মেষবয় দ্মৃষ্ট মনেদ্ধ করবেন। এই ইউমনবর্র অযামিমভটি আ নার মিক্ষার্থীবদ্র গামিমতক মিন্তাভােনার প্রমক্রয়াগুমলবত 

কাজ করবত এেং এগুমল আবলািনার মাধ্যবম েযাখযা করবত েলবে। 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 কীভাবে মিক্ষার্থীবদ্র গামিমতক রামি, তদ্ঘটয, সময় এেং বক্ষত্রফবলর মানগুমল অনমুান করার এেং উর্ধ্টসীমা এেং মনম্নসীমা 

েযেহার করার দ্ক্ষতা োিাবেন। 
 কীভাবে আ নার মিক্ষার্থীবদ্র গমিতবক একটি সঠিক উিবরর  মরেবতট  ‘অবনকগুমল সঠিক উির’ মহসাবে বদ্খবত সক্ষম 

করবেন। 
 মিক্ষার্থীবদ্র মিন্তন প্রমক্রয়াবক েুক্ত করার কবয়কটি  দ্ধমত। 



গামিমতক ভাবে মিন্তা করা: অনমুান 

 

2 www.TESS-India.edu.in   

এই ইউমনবর্র মিক্ষিটি সম্পদ্ 1-এ মনদ্ট মষ্টকৃত NCFTE (2005, 2009) মিক্ষি প্রবয়াজনীয়তার সবে বোগসূত্র স্থা ন কবর। 

1 অিুমাি হল গাভিভেক প্রভিয়া সম্পটকে  ভিন্তা করা 
জীেবনর বেমির ভাগ মজমনবসর মবতা এেং মেবিষত ফবলর রস মেবক্রতার মত আ মন েত বেমি অনমুান করা অনিুীলন করবেন তত 

ভাল এটি করবত  ারবেন। আগ্রহেযাঞ্জক প্রশ্নটি হল ভাল অনমুানকারী হওয়া একটি ভাল ধ্ারিা বকন? আ মন আ নার মিক্ষার্থীবদ্র 

বকন ভাল অনমুানকারী হবত উৎসাহী করবত িাইবেন? অনমুানকরি বকান মিখন ঘ্র্ায় ো সঠিক উির মনবয় কাজ করার বর্থবক 

আলাদ্া?  

অনমুান করার সমবয়, মিক্ষার্থীরা সঠিক উির বখাাঁজার িা  ছািাই এেং সূক্ষ্ম গিনার জটিলতায় েুক্ত না হবয়ই প্রদ্ি সমসযটি সমাধ্াবনর 

জনয প্রকৃত বক্ষ প্রবয়াজনীয় মিন্তাভােনার প্রমক্রয়াটি মেস্তামরতভাবে মেিারমেবেিনা শুরু করবত  াবর। গামিমতক প্রমক্রয়াগুমলর প্রবয়াগ 

সঠিক উির প্রদ্ান করবে, অনমুান নয়। এই কারবি, অনমুান করা হল ো ঘর্বে তার একটি ধ্ারিা এেং সমাধ্ানটি বকার্থায় র্থাকবত  াবর 

তার সীমার একটি ধ্ারিা করা। এটি মিক্ষার্থীবদ্র বকন বকানও গামিমতক প্রমক্রয়া কাজ কবর তা মিন্তা করাবত  াবর। তার বর েখন তারা 

বকানও প্রবশ্নর সঠিক উির মনিটবয়র কাজ কবর তখন তাবদ্র মিন্তাভােনাটি অনমুাবনর প্রমক্রয়াবত  মরষ্কার হবয়মছল মকনা তা োিাই করা 

োয়৷ এই ভাবে তারা গিনার সময় করা বে বকানও ত্রুটি সম্পবকট  সবিতন হবয়  বি।  

বসই কারবনই আনমুামনক মহসাে গামিমতকভাবে মিন্তা করার একটি  দ্ধমত। এটি ভারতেবষট মেবিষ ভাবে প্রাসমেক কারি মেদ্যালবয়র 

গমিবত গিনা েবন্ত্রর েযেহার অনবুমামদ্ত নয় – অতএে দ্ীঘটতর গিনাগুমলর বক্ষবত্র আর্বক োওয়া একটি োস্তে সতয।  

অযামিমভটি 1-এ আ মন  মিক্ষার্থীবদ্র প্রর্থবম বে প্রশ্নগুমলবত তারা অনমুান করবত অভযস্ত তা করবত েলবেন৷ তবে এই অযামিমভটিটি 

তাবদ্র সম্ভােয উিরগুমলর একটি সীমা মিন্তা করবত শুরু করাবতও বজার মদ্বত  াবর। অযামিমভটির প্রশ্ন 3-এ আ মন তাবদ্র অনমুানবক 

একটি োস্তে জীেবনর ঘর্না েযেহার কবর গিনায় সংমিষ্ট গামিমতক মিন্তার প্রমক্রয়াটি েিটনা করবত েলবেন।  

এই ইউমনবর্ আ নার মিক্ষার্থীবদ্র সবে অযামিমভটিগুমল েযেহার করার আবগ মনবজই সমস্ত (ো কম বক্ষ আংমিক) সম্পিূট  

কবর বনওয়া ভাল। েমদ্ আ মন এগুমল বকানও সহকমীর সবে বিষ্টা কবর বদ্বখন তবে আরও ভাল হয়। কারি এটি অমভজ্ঞতার 

প্রমতফলবনর বক্ষবত্র সহায়ক হবে। অযামিমভটিগুমল মনবজ বিষ্টা করার অর্থট হল আ মন মিক্ষার্থীবদ্র অমভজ্ঞতার অন্তদ্ৃট মষ্ট  াবেন ো ফল 

স্বরূ  আ নার মিক্ষাদ্ান এেং মিক্ষক মহসাবে আ নার অমভজ্ঞতাবক প্রভামেত করবত  াবর। আ মন েখন প্রস্তুত, তখন আ নার 

মিক্ষার্থীবদ্র সাবর্থ অযামিমভটিগুমল কবর বদ্খুন।  াঠ্যক্রমটির বিবষ বে অযামিমভটিটি করা হল বসটি বকমন হবয়বছ এেং  

ো বিখা হল তা সম্পবকট  মিন্তা করুন। এটি আ নাবক মিক্ষাদ্াবনর  মরবেিবক আরও মিক্ষার্থী বকমিক কবর তুলবত সহায়তা করবে। 

অযামিমভটি 1: মলূযায়ন এেং ত্রুটি 

আ নার মিক্ষার্থীবদ্র মনবির প্রশ্নগুমল করুন: 

1. সঠিক উিরটি গিনা না কবরই প্রদ্ি সংখযা রামির মনকর্তম সংখযাটি বখাাঁজ।  
a. 106 × 107 

b. 
   

   
 

c. 75 

2. িলরামির প্রদ্ি মানগুমলবত রামিমালার মান অনমুান কর। আোরও েলা হবে, সঠিক উিরটি গিনা করবে না।  
a. েমদ্ x = 210 হয় তবে 

 

 
x + 5 -এর মান অনমুান কর 

b. েমদ্ x = 
  

 
 হয় তবে 

 

 
 x + 5 -এর মান অনমুান কর 
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c.  x = 1.05 হবল রামি 5x3 – 3x2 + 7 এর মান অনমুান কর 

3. মিত্র 2-এ বেমনটি বদ্খাবনা হবয়বছ বতমন প্রর্থাগত খাটিয়া ততমর করবত েযেহৃত দ্মির তদ্ঘটয অনমুান কর। 

 

ভিত্র 2 একটি প্রর্থাগত খাটিয়া 

েখন আ নার বেমিরভাগ মিক্ষার্থী প্রশ্নগুমলর বিষ্টা কবরবছ তখন তাবদ্র মজজ্ঞাসা করুন:  

4. এই প্রশ্নগুমলর উির মদ্বত তুমম মক কবরছ তা মক েিটনা করবত  ারবে? অনমুান করার জনয বতামাবক মক করবত ো মিন্তা 

করবত হয়? 3 নং প্রবশ্ন তুমম ো কবরছ তা প্রর্থবম একোর বদ্বখ বনওয়া সহায়ক হবত  াবর।  

মিক্ষার্থীরা অনমুানগুমলর মেমেধ্ উ ায় েযেহার কবর র্থাকবত  াবর। তাবদ্র সমস্ত  রামিট স্বীকার করা এেং তার বর তাবদ্র অনমুান 

করার মেমেধ্ উ ায়গুমল মনমধ্টারি করবত েলা গুরুত্ব ূিট। 
 

ককস স্টাভি 1: শ্রীমেী অপরাভিোর অযাভিভিটি 1 িযিহার করার িযাপাটর 

িািিাভিন্তা 

এটি এমন এক মিমক্ষকার কর্থা  মেমন অযামিমভটি 1টি তার মাধ্যমমক মিক্ষার্থীবদ্র সবে কবর বদ্বখমছবলন। 

প্রশ্ন 1 এেং 2 আমরা বেমির সোর অযামিমভটি মহসাবে কবরমছলাম। আমম ব্ল্যাকবোবডট  একোবর একর্া কবর প্রশ্ন মলবখমছলাম,  

এেং তার বর মিক্ষার্থীবদ্র কাছ বর্থবক উিরগুমল ও ধ্ারিাগুমল মনবয়মছলাম। প্রশ্ন 3 এেং 4-এর জনয আমরা  ুবরা বেমির সবে শুরু 

কবরমছলাম এেং তার বর এটির উ বর তারা বজািায়-বজািায় কাজ কবরমছল।  

আমম েখন ব্ল্যাকবোবডট  প্রর্থম প্রশ্নটি মলবখমছলাম তখন মিক্ষার্থীরা এবক অবনযর মদ্বক অতযন্ত সবেহ ূিট দ্মৃষ্টবত বদ্খমছল, বেন এর আবগ 

তাবদ্র এ জাতীয় মকছু করবত কখনই উৎসামহত করা হয়মন – তারা বকেল সঠিক উিরটি গিনা করবত িাইমছল।  

হঠ্াৎই, অ টন েলল এটি 420,000 হবে। বস বকন এটি বভবেবছ তা আমম তাবক মজজ্ঞাসা করবত বস েলল 6 গুি 7 হল 42 এেং আমরা 

একি গুন একির জনয িারটি িনূয বোগ কবরমছ। সুমিতা েলল 6 গুি 7 একবকর ঘবর মছল তাই এটি হবে না তবে এটি 10,000 এর 

বেমি হবে েবল বস মবন কবরমছল, কারি 106 ও 107, 100 এর বিবয় বেমি ও 100 × 100 ো 10,000. এর সমান৷ তামনয়া এেং 

রাহুল সম্মত হবয়মছল।  
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প্রশ্ন 1-এর অংি (খ) তাবদ্র গমত কমমবয় মদ্বয়মছল তবে তামনয়া মস্থর কবরমছল বে এটি 2-এর বিবয় বেমি হবে এেং 3-এর বিবয় কম হবে। 
কারিটি জানবত িাইবল বস েলল 3 গুি 225 হল 675 ো লবের বিবয় বেমি এেং 225-এর মদ্বগুি হবে 450 ো লেটির বিবয় কম। অংি 

(গ)-এর জনয আমদ্তয মস্থর কবরমছল বে এটি 14-এর বিবয় বেমি হবে কারি 4-এর েগটমলূ 2 এেং তাই 5-এর েগটমলূ তার বিবয় বেমি হবে 

এেং এই ভাবে গুিফলটি 14-এর বিবয় বেমি হবে।  

আমাবক বেটি মেবিষ নািা মদ্বয়মছল তা হল তাবদ্র মিন্তাভােনাবত তারা স্বয়ংমক্রয় ভাবে ‘এর বিবয় বেমি’ ো ‘এর বিবয় কম’ ভাষা 

েযেহার করবত শুরু কবরমছল। বদ্বখ মবন হবয়মছল বে উর্ধ্ট এেং মনম্ন সীমাগুমল মিন্তা করা প্রকৃত বক্ষ একটি স্বাভামেক মেষয়।  
এটি আমাবক মেশ্বাস কমরবয়মছল বে সম্ভেত আমার এটি বিখাবনার জনয আর বেমি সময় েযয় করা উমিত নয়, মকন্তু তাবদ্র 

ধ্ারিাগুমলর স্বাভামেক মেকাবির জনয এরকম প্রশ্ন েযেহার করা উমিৎ।  

তারা রামিগুমল মনবয় শুরু করার সমবয় খুেই মদ্বধ্াগ্রস্ত মছল। আমম বভবেমছলাম বে এটি সম্ভেত ভগ্াংবির কারবি - ো আমার মজজ্ঞাসা 

করা উমিত মছল। আমম মকছুক্ষি অব ক্ষা কবরমছলাম োবত তারা সতযই েঝুবত  াবর বে তারা আর্বক মগবয়বছ৷ আমম 
 

 
 বে ইমেত 

বদ্ে তার মলূয বেন তারা বদ্য়৷ আমম ইমেত মদ্লাম  

 
  । শুভ মস্থর কবরবছ বে 

 

 
  , 0.8-এর কাছাকামছ হবে ো প্রায় 1, এেং এ 

কারবি সংখযামালাটি x + 5 হবে। আমম মজজ্ঞাসা কবরমছলাম বে তা সেটামধ্ক ো নযূনতম মান হবে মকনা৷ তারা সকবল সেটামধ্ক হবে 

েবল সম্মত হবয়মছল।   
 

  সংখযাটির জনয আমার বকানও ইমেত বদ্ওয়ার প্রবয়াজন মছল না। তারা সকবল সরাসমর অনমুান কবরমছল  
  

 
 

এর মান মক হবত  াবর৷ বদ্বখ মবন হবয়মছল বে আমার ইমেতটি কাজ কবরবছ। তারা েবলমছল বে মানটি 4-এর কাছাকামছ হবে এেং 

এর অর্থট নযূনতম মান 9 হবে।  

তৃতীয় রামিটি বদ্বখ তাবদ্র মবুখ মিন্তার ছা   বিমছল। আমম তাবদ্র মকবসর মিন্তা তা মজজ্ঞাসা কবরমছলাম৷ উিবর তারা ঘনফল এেং 

েগটফবলর কর্থা জানাবলা। তাই আমম তাবদ্র একটি সহায়্ক প্রশ্ন মদ্বয় সাহােয কবরমছলাম৷ আমম তাবদ্র 3 এেং 0.1-এর ঘনফল মনিটয় 

কবর ফলাফলগুমল বদ্খবত েবলমছলাম। তরুনা জানাবলা বে 3-এর ঘনফল 3-এর বিবয় েি সংখযা হবে তবে 0.1-এর ঘনফল 1-এর 

বিবয় বছার্ হবে। আমম তাবদ্র বকেল েবলমছলাম ‘এখন এই রামিটি বদ্খ’ এেং তারা একোবরই উির মদ্বত ব বরমছল। আোরও মেনা 

সংবকত প্রদ্াবনই তারা তাবদ্র অনমুানগুমলবত একটি সীমা সনাক্ত কবরমছল।  

বেমিকবক্ষ খাটিয়াটি প্রকৃতই উবিজনা ততমর কবরমছল। তারা আমাবক খাটিয়াটির তদ্ঘটয এেং প্রস্থ মজজ্ঞাসা কবরমছল। আমম তাবদ্র 

েবলমছলাম বে তাবদ্র অনমুানটি এখান বর্থবক শুরু - এটি তাবদ্র উ বর মনভট রিীল। তারা সকবল মস্থর কবরমছল বে এটি 2 মমর্ার X 1 

মমর্ার মহসাবে বনওয়া উমিত। তারা কীভাবে এর মদ্বগুি করবত  াবর বস মনবয় প্রিুর আবলািনা কবরমছল, কারি দ্মিটিবক বেবমর 

িারমদ্বক মিুবত হবে। এই মহুুবতট  আমম তাবদ্র বজাি বোঁবধ্ কাজ করবত েবলমছলাম এেং তাবদ্র মিন্তাভােনাটি বগার্া বেমির সাবর্থ  বর 

ভাগ কবর বনোর জনয প্রস্তুত হবত েবলমছলাম।  

প্রশ্ন 4-এ অবনক বেমি আবলািনা হবয়মছল। তাবদ্র কাবছ এটি েিটনা করা কঠিন মছল - প্রার্থমমকভাবে সম্ভেত তাবদ্র কাবছ ভাষা মছল 

না। আমম বভবেমছলাম েমদ্ তারা সকবল উচ্চ স্ববর তাবদ্র কর্থা েলার এেং তাবদ্র মিন্তা ভােনাগুমল প্রকাি করার অনিুীলন করবত 

 াবর তবে তা সহায়ক হবে। তাই আমম তাবদ্র বজাি বোঁবধ্ এবক অ বরর সবে মনবজর ভােনাবক েিটনা করবত েবলমছলাম এেং সন্তুষ্ট 

হবল বসই মেেরি খাতায় মলখবত েবলমছলাম। তার বর বগার্া বেমির সবে মেেরি ভাগ কবর মনবয়মছলাম। আমম লক্ষয কবরমছলাম বে 

মকছু মিক্ষার্থী সমগ্র বেমির সাবর্থ আবলািনার ফল স্বরূ  তারা মক মলবখবছ তাবত  মরেতট ন কবরমছল। মেেরিগুমল খুে বেমি বগাছাবনা 

মছল না, মকন্তু আমম তাবদ্র প্রয়াস বদ্বখ ও তাবদ্র মিন্তাভােনা শুরু করায় ভােনা বদ্বখ খুমি হবয়মছলাম - এটি খুে সহজ মছল না! 

আমম তাবদ্র তা েবলমছলাম এেং এও েবলমছলাম বে আমার এখনও এটি কঠিন েবল মবন হবে। 
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আ নার মিক্ষাদ্ান অনিুীলবনর প্রমতফলন 

েখন আ মন আ নার বেমির সাবর্থ এ জাতীয় বকানও অযামিমভটি করবেন তখন কী ভাল হবয়মছল এেং কী ততর্া ভাল হয়মন তা মনবয় 

মিন্তা-ভােনা করুন। মিক্ষার্থীবদ্র আগ্রহী কবর বতাবল এমন প্রশ্নগুমল এেং বেগুমল েযাখযা করা প্রবয়াজন তা মেবেিনা করুন। এ জাতীয় 

মিন্তা-ভােনা সেটদ্া একটি 'মিপ্ট' খুাঁজবত সহায়তা কবর, ো আ নার মিক্ষার্থীবদ্র মনকর্ গমিতবক আকষটিীয় এেং উ বভাগয মহসাবে 

ব বত আ নাবক সাহােয  কবর। েমদ্ তারা েঝুবত না  াবর ও মকছু করবত না  াবর, তবে তারা অংিগ্রহি করবত কম আগ্রহ বদ্খাবে। 

 

মিন্তার জনয সামময়ক মেরমত  

এ জাতীয় মিন্তা-ভােনা উবেককামর মকছু ভাবলা প্রশ্ন:  

 আ নার বেমির জনয এটি বকমন মছল?  

 মিক্ষার্থীবদ্র কাছ বর্থবক বকান উিরগুমল অপ্রতযামিত মছল? বকন?  

 সমস্ত মিক্ষার্থী মক অযামিমভটিগুমলবত আগ্রহী মছল? এমন বকানও মিক্ষার্থী মছল বে অংি বনয় মন?  

েমদ্ তাই হয় তবে তারা বকন বোগ মদ্ল না েবল আ মন মবন কবরন?  

 আ নার মিক্ষার্থীরা কতর্া েবুঝবছ জানার জনয আ মন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কবরমছবলন?  

 আ মন মক কাজটির বকান রকম  মরেতট ন কবরমছবলন? েমদ্ তাই হয় তবে বসর্ার জনয আ নার েুমক্ত  

কী মছল? 

2 সঠিক গিিার সটে অিুমাটির েুলিা করা 
অযামিমভটি 1-এ আ মন মিক্ষার্থীবদ্র অনমুান অনিুীলন এেং গিনাগুমলর সবে সম্পমকট ত গামিমতক মিন্তা ভােনার প্রমক্রয়াগুমল সম্ববে 

ভােবত শুরু করবত েবলবছন।  বরর অযামিমভটিটি এটিবক আরও একরু্ এমগবয় বদ্য় এেং আ নার ও মিক্ষার্থীবদ্র আরও বেমি সুবোগ 

এবন বদ্য় োবত সঠিক উিরগুমলর সাবর্থ অনমুানগুমল তুলনা কবর গামিমতক প্রমক্রয়াগুমলবত নজর রাখা োয়৷এছািাও এরমাধ্যবম 

মিক্ষার্থীরা অনমুান করার উবেিয সম্পবকট  আরও বেমি সবিতন হয়। এটি এমন সমসযাগুমল েযেহার কবর বেখাবন মিক্ষার্থীরা সাধ্ারিত 

উিরটি প্রর্থবম অনমুান না কবর সরাসমর সঠিক উিরটি মনিটয় করবত শুরু কবর। এই অযামিমভটিটি প্রর্থবম কাজ েে কবর তাবদ্র 

মিন্তা করবত েবল। 

অযামিমভটি 2: সহায়ক মহসাবে অনমুান 

মিক্ষার্থীবদ্র মনবির প্রশ্নগুমল করুন: 

এই সমসযাগুমলর প্রবতযকটিবত প্রর্থবম উিরটি অনমুান কর (গিনা না কবরই) এেং তার বর সঠিক উিরটি মনিটয় কর। অনমুান (E) 

এেং সঠিক উিবরর (A) মবধ্য তফাতটি মনিটয় কর।  

1. এক বকমজ মিমনর মলূয 75 র্াকা হবল বমাহন 500 র্াকায় কত বকমজ মিমন মকনবত  াবর? 

2. মকছু বদ্বি তা মাত্রা ফাবরনহাইবর্ (°F)  মরমা  করা হয়; ভারবত তা মাত্রা বসলমসয়াবস (°C) মা া হয়। দ্টুি তা মাত্রার 

 মরমা  F = (
 

 
) C + 32 সমীকরি দ্বারা সম্পমকট ত। েমদ্ মামকট ন েুক্তরাবের মনউ অরমলবের তা মাত্রা 95 °F হয় তবে 

বসই তা মাত্রা বসলমসয়াস বস্কবল কত হবে?  

3. একটি a, b এেং c োহুেুক্ত মত্রভুবজর বক্ষত্রফল      –       –       –    , বেখাবন 2s = a + b + c। একটি সমোহু 



গামিমতক ভাবে মিন্তা করা: অনমুান 

 

6 www.TESS-India.edu.in   

মত্রভুবজর বক্ষত্রফল কত হবে োর প্রমতটি োহুর তদ্ঘটয 4 বসমম।  

েখন মিক্ষার্থীবদ্র একটি অনমুান ও একটি সঠিক উির বদ্ওয়া হবল, তখন মজজ্ঞাসা করুন:  

বতামার অনমুান মক সঠিক মছল েবল তুমম মবন কর? এটির উন্নমত করবত তুমম মক করবত  ারবত? প্রর্থবম উিরটি অনমুান করা  
মক  বর সঠিক উির মনিটবয় বকানও ভাবে সহায়তা কবরমছল?  

উিবরর অনমুান করাটি মক আ নার মিক্ষার্থীরা সহায়ক মবন কবরমছল? তারা মক অনমুান সম্পবকট  আত্মমেশ্বাসী? েমদ্ তা না হয় তবে 

আ মন এেং অনয মিক্ষার্থীরা কীভাবে তাবদ্র সহায়তা করবত  ারবেন? 

 

ককস স্টাভি 2: শ্রীমেী ভরম্পা অযাভিভিটি 2-এর িযিহার সম্পটকে  ভিন্তা িািিা 
কটরটেি 

এই কাজটি আমম মিক্ষার্থীবদ্র একক ভাবে করবত েবলমছলাম এেং কীভাবে তারা তাবদ্র অনমুান কবরমছল তা সমগ্র বেমিবক েলবত 

েবলমছলাম। তার বর আমরা উিরগুমল তুলনা কবরমছলাম - বেি কবয়কজবনর উির বলাভনীয় মছল এেং প্রকৃত মান মনিটয় কবরমছল। 
বসই বক্ষত্রগুমলবত আমম তাবদ্র অনমুান করার  দ্ধমতগুমল কী মছল তা েযাখয করবত েবলমছলাম। এটি প্রকৃত বক্ষই আকষটিীয় মছল।  

কারি েখন তারা অনমুাবনর প্রমক্রয়াটি েযাখযা করবত মগবয় এবকোবর সঠিক উির মনিটবয়র  দ্ধমত েযাখযায় প্রলবু্ধ হবয়মছল, তখন 

অনযানয মিক্ষার্থীরা, োরা ও অনমুান কবরমছল, তারা মন্তেয এেং সমাবলািনা কবরমছল (অেিযই েেুত্ব ূিট এেং সৃজনিীল উ াবয়!)।  

1 নং প্রবশ্নর জনয রাহুল েবলমছল বে 1 বকমজ মিমনর মলূয 75 র্াকা তাই 2 বকমজর দ্াম হবে 150 র্াকা। 300 র্াকা মাবন  

4 বকমজ এেং 450 র্াকার অর্থট 6 বকমজ এেং েত  াওয়া োবে তার বিবয় অবর্থটর  মরমাি বেমি র্থাকার কারবি  মরমািটি 6-এর বেমি 

এেং 7 বকমজর বিবয় কম হবে।  

মদ্বতীয় প্রশ্নটি এমন নয় বে তারা কখনও েলার বিষ্টা কবর মন। তাই প্রর্থবম তারা বকেল এটি বিষ্টা কবর মন - বকউ বস্বোয় এমগবয় 

আবসমন! তাই আমম স্বীকার কবরমছলাম বে এটি তাবদ্র  বক্ষ অস্বমস্তকর হবত  াবর এেং বক এটির েযাখযা বদ্বে তা মজজ্ঞাসা কবরমছলাম। 
সাক্ষী এেং ঊষা,  ািা ামি েবসমছল, তারা দ্জুবনই এবক অ রবক বঠ্লাবঠ্মলর  বর একসাবর্থ হাত তুলল। আমম তাবদ্র ‘সাহমসকতার’ 

প্রিংসা কবরমছলাম এেং দ্জুনবকই বডবকমছলাম এবক অনযবক েযাখযায় সহায়তার জনয। তারা েযাখযা কবরমছল বে তারা 90 হওয়ার 

জনয 95 ধ্বরমছল এেং 60 ব বত 30 মেবয়াগ কবরমছল। তারা েবলমছল বে 
 

 
 হল প্রায় 2 তাই দ্ইু মদ্বয় ভাগ কবর তারা বসলমসয়াস 30-

এর বেমি হবে অনমুান কবরমছল। বকউই অনমুান করার ভাল ধ্ারিা মনবয় উ মস্থত হয়মন। আমরা তার বর সমসযাটি েঝুবত প্রর্থবম 

অনমুান করার বক্ষবত্র প্রভােটি মক মছল তা আবলািনা কবরমছলাম। মিক্ষার্থীরা অনভুে কবরমছল বে অনমুান করার প্রমক্রয়ার মেেরিটি 

শুবন তারা হঠ্াৎই বসলমসয়াবসর মডমগ্র কীভাবে ফাবরনহাইবর্র মডমগ্রর সাবর্থ সম্পমকট ত হবত  াবর বসই সংবোগগুমল বদ্খবত ব বয়মছল।  

প্রশ্ন 3 এর বক্ষবত্র আকষটিীয় মছল বে আমম সহ বকউই অনমুান করার মক উ ায় তা ভােবত  ামরমন ো সঠিক উিরটি মনিটবয়র বিবয় 

আলাদ্া। আমরা তার বর এটি বকন হল বস মনবয় একটি ভাল আবলািনা কবরমছলাম এেং মসদ্ধাবন্ত এবসমছলাম বে প্রকৃত বক্ষ আমাবদ্র 

কাবছ, বক্ষত্রফবলর প্রদ্ি সুত্রটি বকেলমাত্র একটি মনয়্ম, এছািা এর মক মাবন তার বকান ছমে ো স্বে বোধ্ মছল না৷ 

3 িাস্তি িীিটি অিুমাি 

োস্তে জীেবন সেটদ্াই অনমুাবনর েযেহার করা হয়। NCF (2005)ও প্রস্তাে মদ্বয়বছ বে মেষবয়র প্রাসমেকতা েঝুবত এেং েমৃদ্ধবত 

অনযানয  াঠ্যক্রবমর বক্ষবত্রও গমিত প্রবয়াগ করা হবে এেং অনমুান হল অনানয বক্ষবত্র একটি েযেহােট ধ্ারিা।  
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 বরর অযামিমভটিটি আ নার মিক্ষার্থীবদ্র, দ্রূত্ব, বক্ষত্রফল এেং ঘনফবলর মবতা োস্তে জগবতর  মরমাি অনমুাবন, ভূবগাল, 
ইমতহাস এেং স্থানীয় রীমতনীমতর সবে গমিবতর সংবোবগ মনেুক্ত কবর৷ অনমুাবনর জনয েযেহৃত মেষয়েস্তু এেং দ্িৃযগুমল 

আ নার স্থানীয়  মরবেবির  বক্ষ উ েুক্ত করার জনয গ্রহি করা বেবত  াবর। আ মন মিক্ষার্থীবদ্র তাবদ্র োমির কাবজর অংি মহসাবে 

উদ্াহরিগুমলও বদ্খাবত েলবত  াবরন। েমদ্ আ নার ো আ নার মিক্ষার্থীবদ্র ইন্টারবনর্ উ লব্ধ র্থাবক তবে আ মন সহবজই প্রিুর 

 মরমাবি স্থানীয় তর্থয খুাঁবজ ব বত  াবরন। 
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অযামিমভটি 3: োস্তে জীেবন অনমুান 

েমদ্ আ মন বেমিবত এই মতনটি অযামিমভটির সেকটি কবরন তবে আ মন মিক্ষার্থীবদ্র দ্বল মেভামজত কবর  

মেমভন্ন দ্লবক মেমভন্ন সমসযা মনবয় কাজ করবত েলবত  াবরন। আ মন দ্লগুমলবত আত্মমেশ্বাসী গমিত মিক্ষার্থী িান নামক মমমেত দ্ল 

ততমর করবত িান তা মস্থর করুন।  

মিক্ষার্থীবদ্র তাবদ্র দ্বলর সবে কাজ করবত েলনু এেং বকান সমসযাটির সমাধ্ান করবত হবে তা েলনু।  
আ মন সমসযাগুমল কাগবজর েি রু্কবরাবত মলবখ বেমিকবক্ষর বদ্ওয়াবল লাগাবত েলবত  াবরন:  

1. দরূত্ব অিুমাি করা: মিত্র 3 আমাবদ্র ভারবত দ্রুন্ত বরল  মরবষো মেিদ্ মেেরি সরেরাহ কবর। বতামাবক দ্টুি িহবরর 

মবধ্য প্রমতটি োত্রার জনয ভ্রমবির সমবয়র  ািা ামি বিনটির গি গমতবেগ km/h-এ বদ্ওয়া হল। েমদ্ বকাবনা েযমক্ত দ্রুন্ত 

বিন েযেহার কবর  সেকয়টি িহর ভ্রমি করবত িান তবে তাবক বমার্ কত  র্থ অমতক্রম করবত হবে? তার মক তুমম 

অনমুান করবত  াবরা?  

 

ভিত্র 3 ভারবত দ্রুন্ত বরল  মরবষো 

2. কেত্রফল অিুমাি করা: বতামার রাবজযর প্রমতটি বজলার বক্ষত্রফবলর অনমুান করবত একটি  দ্ধমত মনধ্টারি কবরা (মিত্র 4)। 
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ভিত্র 4  মিমেবের বজলাগুমল 

3. আয়েটির  অিুমাি: এমন মতনটি েস্তু বেবছ নাও বেগুমল মেমভন্ন  মরমাি তরল ধ্বর রাখবত  াবর। (মিত্র 5-এ কবয়কটি 

উদ্াহরি বদ্খাবনা হল।) এগুমল বকান  মরমাি জল ধ্বর রাখবত  ারবে তা তুমম কীভাবে অনমুান করবে? 

 

ভিত্র 5 তরলটি ধ্বর রাখবত  াবর এমন েস্তুগুমলর িারটি উদ্াহরি 

 

 

মভমডও: স্থানীয় সম্পদ্গুমলর েযেহার 

 

মভমডও: দ্লগত কাজ েযেহার করা 

আরও জানবত সম্পদ্ 2 এেং 3 ‘স্থানীয় সম্পদ্গুমলর েযেহার’ এেং ‘দ্লগত কাজ েযেহার করা’  িুন।  
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ককস স্টাভি 3: শ্রীমেী িারেীর অযাভিভিটি 3-এর িযিহার ভিটয়  

ভিন্তািািিা 
মিক্ষার্থীরা প্রর্থম বে প্রশ্নটি মনবয় এবসমছল তা হল ‘আমাবদ্র কী দ্রুন্ত বিবন সেকয়টি িহবর বেবত হবে?’ তাই আমম েবলমছলাম হযাাঁ, 
বসগুমলর সেকটিবত োওয়ার বিষ্টা কর এেং সম্ভােয সেবিবয় কম দ্রূত্ব অমতক্রম কর এেং এটি তুমম বকার্থায় মগবয়মছবল এেং বকার্থায় 

োওমন তার উ র নজর রাখবত সহায়ক হবত  াবর। তারা সতযই কাজটি  ছে কবরমছল - তাবদ্র  

এটি করার জনয মনজস্ব  দ্ধমতবত কাজটি করবত হবয়মছল। আমম  রামিট মদ্বয়মছলাম বে তারা িারজবনর দ্ল ততমর করবত  াবর। 

কারি এটি আরও ভাল সমাধ্ান মনবয় আসবত  াবর। বকিস্থলটি বকার্থায় বেখান বর্থবক িলবত শুরু করা বেবত  াবর এ মনবয় প্রিুর 

আবলািনা হবয়মছল।  

সময় ভাগ করার সময় আমাবদ্র একটি অতযন্ত আকষটিীয় মেতকট  হবয়মছল ভ্রমবির সবেটািম উ ায় বকানটি এেং বসই বক্ষবত্র অনমুাবনর 

উবেিয মনবয়। তারা প্রবতযবক স্বীকার কবরমছল বে অনমুানই হল এই সমসযাটিবত কাজ করার একমাত্র উ বোগী উ ায় কারি একটি 

মনভুট ল উির প্রকৃতই অপ্রাসমেক হবত  াবর।  

তারা প্রশ্ন 2-এর বক্ষত্রফবলর অনমুান মনবয় প্রর্থবম মকছুর্া মদ্বধ্াগ্রস্থ মছল। তারা েবলমছল বে তাবদ্র এই মেষবয় কাজ করার জনয আরও 

মকছু তবর্থযর প্রবয়াজন। আমরা আবলািনা কবরমছলাম বে বকন এটি হবয়মছল এেং তাবদ্র মক প্রবয়াজন। তারা সম্মত হবয়মছল বে তাবদ্র 

সামানয তর্থয ো তারা মানমিত্র বর্থবক ো ইন্টারবনর্ বর্থবক খুাঁবজ োর করবত  াবর, তার অনমুমত বদ্ওয়া বহাক। একটি দ্ল মগবয়মছল এেং 

কু্ষেতম বজলার সোন ব বয়মছল কারি তারা েবলমছল বে এটি তাবদ্র অনযানযবদ্র অনমুান করবত সহায়তা করবে। অনয একটি দ্ল 

তাবদ্র মনবজর বজলার বক্ষত্রফল মনিটবয়র ও তার বর অনযানযবদ্র বক্ষত্রফবলর অনমুান করার মসদ্ধান্ত মনবয়মছল। তৃতীয় একটি দ্ল প্রদ্ি 

মানমিবত্রর বস্কলটি মনিটয় করবত এেং তার বর উির ব বত কবয়কটি জযামমমতক সূত্র েযেহার করবত মসদ্ধান্ত মনবয়মছল। বসখাবন মেমভন্ন 

প্রকাবরর উির মছল। আমরা তার বর তাবদ্র অনমুানগুমলবক বোগ কবরমছলাম োবত বদ্খা োয় বসগুমলর মবধ্য বকানটি তাবদ্র 

রাবজযর প্রকৃত বক্ষত্রফবলর প্রায় সমান। আমরা এই সমসযাটিবত অনমুাবনর উবেিয মনবয় এেং এটি কবর তারা বে গামিমতক মিক্ষা অজট ন 

কবরবছ তা মনবয় আবলািনা কবরমছলাম। তারা সকবলই সম্মত হবয়মছল বে অনমুান করাই বকেল মাত্র বোধ্গময উ ায় এেং মেমভন্ন 

আকাবরর রাজযগুমলর বক্ষত্রফলগুমল োরংোর অনমুান করা তাবদ্র বক্ষত্রফল গিনা করার সময় কীবস মবনাসংবোগ করবত হবে তা মিন্তা 

করবত মিমখবয়মছল।  

তার বর এল  মরমাি সংক্রান্ত প্রশ্ন। তারা সোই গ্লাসবক একটি উ াদ্ান মহসাবে বেবছ মনবয়মছল। তারা কারি মহসাবে েবলমছল তারা  

জানত বে ঠ্ািা  ানীবয়র একটি বোতবল  াাঁিটি গ্লাস ভমতট  করা োয় (েমদ্ও অবনবক েবলমছল ছয়টি গ্লাস)। তাই তারা তখন মসদ্ধান্ত 

মনবত ব বরমছল বে অনযানয আকারগুমল  ূরি করবত কতগুমল গ্লাবসর প্রবয়াজন হবে। উিরগুমল অেিযই মেমভন্ন প্রকার মছল কারি তারা 

সকবলই জালার আকার  ৃর্থক ভাবে অনমুান কবরমছল। তবে তারা তাবদ্র উিরগুমলর স্ব বক্ষ ভাল েুমক্ত মদ্বয়মছল ো আমার কাবছ 

মিমক্ষকা মহসাবে সবন্তাষজনক মছল। 
 

 

মিন্তার জনয সামময়ক মেরমত  

 আ নার মিক্ষার্থীরা কতর্া েবুঝবছ জানার জনয আ মন কী প্রশ্ন মজজ্ঞাসা কবরমছবলন?  

 আ নার মক কখনও মবন হবয়মছল আ নার হস্তবক্ষ  করা প্রবয়াজন? বকান মেষয়গুমল আ নাবক আরও  

বজার মদ্বয় বিখাবত হবে েবল মবন হবয়মছল?  
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 আ মন মক কাজটির বকান রকম  মরেতট ন কবরমছবলন? েমদ্ তাই হয় তবে বসর্ার জনয আ নার েুমক্ত  

কী মছল?  

4 সারসংটেপ  

এই ইউমনর্টি অনমুাবনর উ বর এেং কীভাবে মিক্ষার্থীরা এই উ ায়টিবক একটি মনভুট ল উির মনিটবয়র জনয েযেহার করবে তার উ র 

নজর বদ্য়। মেিদ্ এেং জটিলতার েদ্বল গামিমতক ধ্ারিাগুমলবত মবনামনবেি করবত  াবর, তার উ বর বজার মদ্বয়বছ। অনমুান 

মিক্ষার্থীবদ্র তারা কী করবছ এেং বকন করবছ তা অনধু্ােন করার  ািা ামি তাবদ্র  রীক্ষায় আরও বেমি নম্বর ব বত সহায়তা করবত 

 াবর কারি তারা তাবদ্র বকানও গিনায় ত্রুটি মছল মকনা তা বখয়াল কবরবছ।  

অযামিমভটিগুমলর মবধ্য অনমুান করবত একটি মেষবয়র জনয অবনকগুমল ধ্ারিা অন্তভুট ক্ত োবত এটি ‘গমিত অনিুীলন’-এর সময় অনয 

বকানও  র্থ েবল মবন না হয়। একসাবর্থ কাজ করা বে মিক্ষার্থীবদ্র মিন্তনবক সাহােয করবত  াবর না তা বদ্মখবয়মছল, তবে তাবদ্র মিন্তা 

ভােনার ম ছবন একটি কারিও দ্মিটবয়মছল, এটিবক োস্তে সম্মত এেং  বর মবন করার জনয আরও সহজ কবর মদ্বয়মছল। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1: NCF/NCFTE মিক্ষাদ্াবনর আেিযকতাগুমল 

এই ইউমনর্টি NCF (2005) ও NCFTE (2009)-এর মনম্নমলমখত মিক্ষাদ্াবনর প্রবয়াজনীয়তাগুমলর সবে বোগসূত্র স্থা ন কবর এেং 
আ নাবক এই প্রবয়াজনীয়তাগুমল  ূরবি সহায়তা করবে: 

 মিক্ষার্থীবদ্র জ্ঞান গঠ্বনর ক্ষমতাবক উত্সাহ মদ্বত; মিক্ষাগ্রহিটি মখুস্থর  দ্ধমতগুমল বর্থবক বেন সবর আবস তা মনমিত করবত 

তাবদ্র মনজস্ব মিক্ষবি সমক্রয় সহবোগী মহসাবে বদ্খুন, শুধ্ুমাত্র জ্ঞাবনর প্রা ক মহসাবে নয়।  
 মিক্ষাগ্রহিবক েযমক্তগত অমভজ্ঞতার অর্থট অনসুোন মহসাবে এেং জ্ঞান আহরিবক প্রমতফলনমলূক মিক্ষাগ্রহবির অমেরাম িলমান 

প্রমক্রয়া মহসাবে বদ্খুন।  
 মিক্ষার্থীবদ্র গমিতবক ভয়  াওয়ার  মরেবতট  তাবদ্র এটি মিখবত সাহােয করুন।  
 গমিতবক আবলািনার মেষয় মহসাবে, বোগাবোবগর মাধ্যম মহসাবে, মনবজবদ্র মবধ্য আবলািনা করবত এেং এর উ র একসাবর্থ 

কাজ করবত মিক্ষার্থীবদ্র সহায়তা করুন।  
 মেদ্যালবয়র জ্ঞাবনর সবে দ্লগত জ্ঞাবনর ও মেদ্যলবয়র োইবরর জীেবনর সবে সংবোগ ঘর্ান। 

সম্পদ্ 2: স্থানীয় সম্পদ্গুমল েযেহার করা 

বিখার বক্ষবত্র মিক্ষার  াঠ্যেই ছািা অবনক উ করিই েযেহার করা বেবত  াবর। আ মন েমদ্ এমন বিখার  দ্ধমত প্রদ্ান 

কবরন ো মেমভন্ন ইমিয় (দ্িটন, েেি, স্পিট, গে, স্বাদ্) েযেহার কবর, তাহবল আ মন মিক্ষার্থীরা বে মেমভন্ন উ াবয় 

বিবখ বসগুমলবক প্রভামেত করবত  ারবেন। আ নার িার াবি েহু সম্পদ্ ছমিবয় আবছ ো আ মন আ নার বেমিকবক্ষ 

েযেহার করবত  াবরন এেং ো মিক্ষার্থীবদ্র বিখায় সহায়তা করবত  াবর। বেবকাবনা মেদ্যালয় স্বল্প েযবয় অর্থো মেনা েযবয় 
মনজস্ব বিখার সম্পদ্ প্রস্তুত করবত  াবর৷এই উ াদ্ানগুমল স্থানীয় মভমিবত সংগ্রহ করবল, আ নার মিক্ষার্থীবদ্র জীেন ও 

 াঠ্ক্রবমর মবধ্য একর্া বোগসূত্র স্থাম ত হয়। 
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আ নার আবি াবি আ মন এমন মানষু খুাঁবজ  াবেন োবদ্র মেমভন্ন ধ্রবির মেষবয় দ্ক্ষতা আবছ; আ মন প্রাকৃমতক 

সম্পবদ্রও মেসৃ্তত ভাণ্ডার খুাঁবজ  াবেন। এটি আ নাবক স্থানীয় সম্প্রদ্াবয়র সবে বোগসতূ্র স্থা ন করবত সাহােয করবে, 

এটির মলূয প্রদ্িটন করবত, মিক্ষার্থীবদ্র তাবদ্র  মরবেবির সমমৃদ্ধ এেং তেমিত্রয অনভুে করবত উেীপ্ত করবে, এেং হয়ত 
সেটামধ্ক গুরুত্ব ূিট ভাবে, মিক্ষার্থীবদ্র বিখার বক্ষবত্র একটি সামমগ্রক দ্মৃষ্টভমের অমভমবুখ কাজ করবে - বেটি হল 

মেদ্যালবয়র মভতবর এেং োইবর বিখা।  

আ নার বেমিকবক্ষর সেটামধ্ক েযেহার 

মানষু মনবজর গৃহ েতদ্রূ সম্ভে আকষটিীয় কবর তুলবত কঠিন  মরেম কবর। বে  মরবেবি আ নার মিক্ষার্থীরা মিখবে েবল 

আ মন প্রতযািা কবরন, বসই সম্পবকট  মিন্তাভােনা করা গুরুত্ব ূিট। বিখার জবনয একটি আকষটিীয় স্থান মহসাবে আ নার 

বেমিকক্ষ ও মেদ্যালয়বক গবি তুলবত আ মন ো মকছু করবত  াবরন, মিক্ষার্থীবদ্র উ র বসটির একটি ইমতোিক প্রভাে 

র্থাকবে। মিক্ষার্থীবদ্র কাবছ বেমিকক্ষবক মনমগু্ধ ও আকষটিীয় স্থান মহসাবে গবি তুলবত আ মন অবনক মকছু করবত  াবরন, 

বেমন ধ্রুন, আ মন:  

  ুরাবনা  মত্রকা ও মেেরি সম্বমলত  ুমস্তকা বর্থবক ব াস্টার োনাবত  াবরন 
 িলমত মেষয় সম্পমকট ত মজমনষ ত্র ও হস্তমনমমটত েস্তু আনবত  াবরন 
 আ নার মিক্ষার্থীবদ্র হাবতর কাজ প্রদ্িটন করবত  াবরন 
 বেমিকবক্ষ প্রদ্মিটত েস্তুগুমল অদ্লেদ্ল করবত  াবরন োবত মিক্ষার্থীবদ্র বকৌতূহল ও দ্রুত নতুন মজমনষ বিখার 

বপ্ররিা েজায় র্থাবক। 
আ নার বেমিকবক্ষ স্থানীয় দ্ক্ষ েযমক্তবদ্র েযেহার করবত  াবরন 

আ মন েমদ্ গমিবত র্াকা ো  মরমাি মনবয় কাজ কবরন, তবে আ মন আ নার বেমিকবক্ষ, োজাবরর েযেসায়ী ো েস্ত্র 

প্রস্তুতকারী েযমক্তবদ্র, তাাঁবদ্র কাবজ তারা কীভাবে গমিত েযেহার কবরন তা েযাখযা করার জনয আমন্ত্রি জানাবত  াবরন। 
মেকল্পরূব , কলামেদ্যায় আ মন েমদ্ নকিা ও আকৃমত মনবয় কাজ কবরন, তাহবল মেমভন্ন ধ্রবির আকার, নকিা ও 

তাবদ্র ঐমতহয ও কলাবকৌিল েযাখযা করবত আ মন বমবহমে [মেবয়র বহনা] মিল্পীবদ্র মেদ্যালবয় আমন্ত্রি জানাবত  াবরন। 
অমতমর্থ আমন্ত্রি করা সেবিবয় কােটকারী হয় েখন মিক্ষামলূক লবক্ষযর সাবর্থ এর বোগসূত্র ও সময় সম্পবকট  প্রতযািা সোর 

কাবছ  মরষ্কার র্থাবক।  

আ নার মেদ্যালয় দ্বলর মবধ্যও বকান দ্ক্ষ েযমক্ত র্থাকবত  াবরন (বেমন রাাঁধ্ুমন ো তত্ত্বােধ্ায়ক) মিক্ষার্থীরা োবদ্র  
মিক্ষা সম্পমকট ত মেষয় মজজ্ঞাসাোদ্ করবে ো তাবক অনসুরি করবে, বেমন ধ্রুন, রান্নায় েযেহৃত  মরমািসমহূ জানা, 

ো আেহাওয়ার অেস্থা, মেদ্যালয় প্রােি ও দ্ালানোমিবক কীভাবে প্রভামেত কবর। 

োইবরর  মরবেি েযেহার করা  

আ নার বেমিকবক্ষর োইবর সম্পবদ্র মে ুল ভাণ্ডার আবছ ো আ মন আ নার  াবঠ্র বক্ষবত্র েযেহার করবত  াবরন। 
আ মন (অর্থো আ নার বেমিবক সংগ্রহ করবত েলবত  াবরন)  াতা, মাকিসা, লতা াতা, ব াকামাকি,  ার্থর ো কাঠ্ 

সংগ্রহ করবত  াবরন। বেমিকবক্ষ এইসে সম্পদ্ মনবয় এবল বসগুমল আকষটিীয় প্রদ্িটনী হবত  াবর বেগুমল  াঠ্য মেষবয়র 

বক্ষবত্র উবেখ করা বেবত  াবর। আবলািনা ো  রীক্ষা-মনরীক্ষা করার জনয তারা বকান সামগ্রী মদ্বত  াবর বেমন, 

বেমিভুক্ত করার একটি অযামিমভটি, ো জীেন্ত ো জীেন্ত নয়- এমন েস্তু। োবসর সময়সারিী ো মেজ্ঞা বনর মত 
সহজলভয ও স্থানীয় সম্প্রদ্াবয়র জনয প্রাসমেক সম্পদ্ও আবছ – এগুমলবক মিক্ষার উ করবি  মরিত করা োয়- িব্দ 

সনাক্তকরি, মাবনর তুলনামলূক মেিার ো োতায়াবতর সময় গিনা করার মত কাজ মনমদ্টষ্ট কবর। 
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োইবর বর্থবক বেমিকবক্ষ মজমনষ আনা বেবত  াবর - তবে োইবরর জগবতও বেমিকক্ষবক প্রসামরত করা বেবত  াবর। 
োইবরর জগবত নিািিার জনয বেমি জায়গা আবছ এেং এবত সে মিক্ষার্থী আবরা সহবজ বদ্খবত  ায়। আ মন েখন 

আ নার বেমিবক বিখাোর জবনয োইবর মনবয় োবেন, ওরা তখন নানারকম অযামিমভটি করবত  াবর, বেমন:  

 দ্রূত্ব অনমুান করা এেং মা া 
 বকিমেে ুবর্থবক েবৃির উ র প্রমতটি মেে ুএকই দ্রূবত্ব অেমস্থত – এর্া প্রদ্িটন করা 
 মদ্বনর মেমভন্ন সমবয় ছায়ার তদ্ঘটয বরকডট  করা 
 মিহ্ন ও মনবদ্টিােলী  িা 
 সাক্ষাৎকার ও সমীক্ষা করা 
 বসৌরিমক্তবত িামলত  যাবনল খুাঁবজ োর করা 

 িবসযর বেবি ওঠ্া ও েমৃষ্ট াত-মনরীক্ষি করা।  
োইবর, মিক্ষার্থীবদ্র বিখা োস্তে ও মনবজবদ্র অমভজ্ঞতার মভমিবত হয়, এেং হয়ত অনয  মরমস্থমতবত বেমি সহবজ 

স্থানান্তমরত করা োয়। 

েমদ্ আ নার োইবরর কাবজ মেদ্যালয় প্রােি বছবি বেমরবয় বেবত হয়, তাহবল োোর আবগ আ নাবক মেদ্যালয় বনতৃবত্বর 
অনমুমত মনবত হবে, সময়  মরকল্পনা করবত হবে, মনরা িা েযেস্থা  রীক্ষা করবত হবে, মনয়মকাননুগুবলা মিক্ষার্থীবদ্র 

 মরষ্কার েমুঝবয় মদ্বত হবে। আ মন বেবরাবনার আবগ আ মন ও আ নার মিক্ষার্থীবদ্র  মরষ্কার ভাবে বোঝা দ্রকার কী 

বিখা হবে। 

সম্পদ্গুমল প্রবয়াজন মবতা  মরেমতট ত করা 

আ মন মেদ্যমান সম্পদ্গুমল আ নার মিক্ষার্থীবদ্র জনয আরও উ বোগী করার জনয  মরেতট ন করবত িাইবত  াবরন। এই 
 মরেতট নগুমল হয়ত সামানয তবে তার প্রভাে খুে বেমি হবত  াবর, মেবিষত আ মন েমদ্ আ নার বেমির সে মিক্ষার্থীর 

কাবছ বিখার্া প্রাসমেক করবত িান। বেমন ধ্রুন, আ মন হয়ত জায়গা ও বলাবকর নাম েদ্বল মদ্বত  াবরন, েমদ্ বসগুবলা 

অনয প্রবদ্বির হয়, অর্থো, গাবন একটি মানবুষর মলে েদ্বল মদ্বত  াবরন, ো একটি গবল্প প্রমতেেী একটি মিশুবক 

ব াকাবত  াবরন। আ নার বেমির মিক্ষার্থী ও তাবদ্র বিখা অনেুায়ী সম্পদ্গুবলা এইভাবে আ মন আবরা অন্তভুট মক্ত মলূক 

এেং উ েুক্ত কবর মনবত  াবরন। 

সম্পদ্িালী হবত সহকমীবদ্র সাবর্থ কাজ করুন: আ নাবদ্র মবধ্য সম্পদ্ গবি বতালা ও তা প্রবয়াজন অনেুায়ী  মরেমতট ত 

করার মেমভন্ন ধ্রবির দ্ক্ষতা রবয়বছ। একজন সহকমীর সেীতমেদ্যায় দ্ক্ষতা র্থাকবত  াবর, আোর আবরকজবনর র্থাকবত 

 াবর  ুতুল োনাবনা ো েমহজট গবতর মেজ্ঞান সংগঠিত করার মেষবয়। আ মন বেমিকবক্ষ েযেহৃত সম্পদ্গুমল আ নার 

সহকমীবদ্র সাবর্থ ভাগ কবর মনবত  াবরন ো আ নাবদ্র মেদ্যালবয়র সেটবক্ষবত্র মিখন উ বোগী  মরবেি গবি তুলবত সাহােয 

করবে। 

সম্পদ্ 3: দ্লগত কাজ েযেহার করা 

দ্লগত কাজ হল একর্া  দ্ধমতমামফক, সমক্রয়, মিক্ষামেজ্ঞানগত বকৌিল ো বছার্ দ্লগুমলর মিক্ষার্থীবদ্র সাধ্ারি  লবক্ষযর 

সাফলয অজট বনর জনয একসাবর্থ কাজ করবত উৎসামহত কবর। এই বছার্ বছার্ দ্লগুবলা সুসংহত অযামিমভটির মাধ্যবম আরও 

সমক্রয় এেং কােটকর মিক্ষাদ্ানবক উৎসামহত কবর৷ 
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দ্লগতভাবে কাজ করার সুমেধ্া 
দ্লগতভাবে কাজ আ নার মিক্ষার্থীবদ্রবক মিন্তা করবত, মতমেমনময় করবত, ধ্ারিা ও মিন্তাধ্ারা আদ্ান প্রদ্ান করবত, এেং 

মসদ্ধান্ত মনবত উৎসামহত কবর তাবদ্রবক বিখার জনয অনপু্রামনত করার এক অতযন্ত কােটকর উ ায় হবত  াবর। আ নার 

মিক্ষার্থীরা মিখবত এেং অনযবদ্র বিখাবত, দ্বুর্াই  াবর: এটি মিক্ষার একর্া িমক্তিালী এেং সমক্রয় রূ ।  

দ্লগতভাবে কাজ হল মিক্ষার্থীবদ্র দ্ল বোঁবধ্ েসার বর্থবক অবনক বেমি মকছু; এর জনয সকলবকই একটি স্পষ্ট উবেিযেুক্ত 

কাবজ অংি মনবত ও অেদ্ান মদ্বত হয়। আ মন বিখাবনার জনয বকন দ্লগতভাবে কাবজর েযেহার করবছন বসই সম্পবকট  

আ নার স্পষ্ট ধ্ারিা র্থাকবত হবে এেং েকৃ্ততা করা, জটুিবত কাজ করা ো মিক্ষার্থীবদ্র মনবজ মনবজ করার  মরেবতট  এর্া 

বকন োঞ্ছনীয় তা জানবত হবে। অতএে, দ্লগত কাজ সু মরকমল্পত এেং উবেিয ূিট হবত হবে। 

দ্লগত কাবজর  মরকল্পনা  

কখন এেং কীভাবে আ মন দ্লগত কাজ েযেহার করবেন তা  াঠ্ক্রবমর বিবষ আ মন মক মিখি অজট ন করবত িান তার 

উ র মনভট র করবে। আ মন  াবঠ্র শুরুবত, মাঝ বর্থ ো বিবষ দ্লগত কাজ অন্তভুট ক্ত করবত  াবরন, তবে আ নার েবর্থষ্ট 

সময় বদ্ওয়া দ্রকার। আ মন মিক্ষার্থীবদ্র মদ্বয় বে কাজটি সম্পূিট করাবত িান বসই মেষবয় এেং দ্লগুবলা সংগঠিত করার 

বসরা উ ায় সম্পবকট  আ নাবক ভােবত হবে।  

মিক্ষক মহবসবে আ মন দ্লগত কাবজর সাফলয মনমিত করার লবক্ষয আ মন এই ভাবে মকছু আগাম  মরকল্পনা করবত 
 াবরন: 

 দ্লগত অযামিমভটির লক্ষয এেং প্রতযামিত ফলাফল 
 মতামত প্রদ্ান ো সংবক্ষব  বকাবনা কাবজর েিটনা সহ, তার জনয েরাে সময় 
 কীভাবে দ্ল ভাগ করবেন (কতগুবলা দ্ল, প্রবতযক দ্বল কতজন মিক্ষার্থী, দ্লগতভাবে মেিােট মেষয়) 
 কীভাবে দ্লগগুবলা সংগঠিত করবেন (মেমভন্ন দ্বলর সদ্সযবদ্র ভূমমকা, প্রবয়াজনীয় সময়, উ করি, নমর্থেদ্ধ করা 

এেং প্রমতবেদ্ন ততমর করা) 
 কীভাবে বকাবনা মলূযায়ন  দ্ধমত  মরিালনা ও নমর্থেদ্ধ করা হবে (দ্লগত মলূযায়ন বর্থবক েযমক্তগত মলূযায়নবক 

আলাদ্া কবর মিমহ্নত করবত েত্নিীল বহান) 

 কীভাবে আ মন দ্লগত অযামিমভটিগুবলা মনরীক্ষি করবেন। 
দ্লগতভাবে করিীয় কাজগুবলা 

আ মন আ নার মিক্ষার্থীবদ্র বে কাজ সম্পূিট করবত েবলন তা মনভট র কবর আ মন তাবদ্র ো বিখাবত িান তার উ র। 
দ্লগত কাবজ অংি মনবয় তারা এবক অ বরর কর্থা বিানা, তাবদ্র ধ্ারিাগুবলা েযাখযা করা এেং সহবোমগতামলূকভাবে 

কাজ করার মত দ্ক্ষতাগুবলা মিখবে। তবে, তাবদ্র জনয প্রধ্ান লক্ষয হল আ মন বে মেষয়টি বিখাবেন বসর্া সম্পবকট  

মকছু বিখা। করিীয় কাবজর মকছু উদ্াহরি মনম্নরূ : 

 উপস্থাপিা: মিক্ষার্থীরা বেমির োমক সহ াঠীবদ্র জনয একর্া উ স্থা না প্রস্তুত করবত দ্লগতভাবে কাজ কবর। 
প্রমতটি দ্ল েমদ্ মেষয় সম্পবকট  মভন্ন মভন্ন দ্মৃষ্টভমে উ স্থা না কবর তবে তা সেবিবয় কােটকরী হয়, তাহবল একই 

মেষবয় োরোর বিানার বর্থবক েরং তারা এবক অ বরর কর্থা শুনবত উেীম ত হয়। প্রমতটি দ্বলর বক্ষবত্রই 
উ স্থা ন করার সময় সম্পবকট  খুে কবঠ্ার হবত হবে এেং ভাল উ স্থা না মনেটািন করার জনয মনমদ্টষ্ট 

মানদ্ণ্ডগুবলা মস্থর করবত হবে।  াঠ্ শুরুর আবগই, বোবডট  এগুবলা মলখুন। মিক্ষার্থীরা তাবদ্র উ স্থা নার  মরকল্পনা 
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এেং এবক অ বরর কাবজর মলূযায়ন করার জনয এই মানদ্ণ্ডগুবলা েযেহার করবত  াবর। মানদ্ণ্ডগুবলাবত অন্তভুট ক্ত 
র্থাকবত  াবর:  
o উ স্থা নাটি মক স্পষ্ট মছল?  
o উ স্থা নাটি মক সুসংগঠিত মছল?  
o আমম মক উ স্থা নাটি বর্থবক মকছু মিখবত ব বরমছলাম?  
o উ স্থা নাটি মক আমাবক ভামেবয় তুবলমছল?  

 সমসযার সমাধাি: বকান সমসযা ো এক গুে সমসযার সমাধ্ান করবত মিক্ষার্থীরা দ্লগতভাবে কাজ কবর। এবত 
মেজ্ঞাবনর একর্া  রীক্ষা  মরিালনা করা, গমিবতর সমসযা সমাধ্ান, ইংবরমজবত একর্া গল্প ো কমেতা মেবিষি, ো 

ইমতহাবসর প্রমাি মেবিষি অন্তভুট ক্ত র্থাকবত  াবর। 
 একো হস্তভিভমেে িস্তু িা পিয তেভর করা: মিক্ষার্থীরা একর্া গল্প মনমটান, নার্যাংি, সেীতাংি মবডল ততমর কবর, 

বকান ধ্ারিা েযাখযা করার জনয, বকাবনা মেষবয় একর্া সংোদ্ প্রমতবেদ্ন অর্থো ব াস্টার োমনবয় বকাবনা ধ্ারিা 

েযাখযা অর্থো সারাংি করার জনয তারা দ্লগতভাবে কাজ কবর। একটি নতুন মেষয় শুরু করার আবগ 

দ্লগুবলাবক বেৌমদ্ধক আবলািি (Brainstorming)ো মিন্তবনর রূ বরখা (Mind Map)ততমর করার জনয  াাঁি মমমনর্ 
সময় বদ্ওয়া হবল, তাবদ্র সমক্রয়তা আ নাবক তাবদ্র েতট মান জ্ঞান সম্পবকট  জানবত সাহােয কবর, এেং ের্থাের্থ 

মিখি মাত্রার  াঠ্  মরকল্পনা করবতও সহায়তা করবে।  
 পথৃকীকৃে কমে: মেমভন্ন েয়স ো মেমভন্ন দ্ক্ষতার মিক্ষার্থীবদ্র বকান উ েুক্ত করিীয় কাজ একসবে করার জনয 

দ্লগত কাজ একর্া ভাবলা সবুোগ কবর বদ্য়। কাজটি েযাখযা করার সুবোগ ব বয় উচ্চ সামর্থটেুক্ত উ কৃত হবত 
 াবর,  ক্ষান্তবর স্বল্প সামর্থটযেকু্ত মিক্ষর্থীবদ্র  বক্ষ  ুবরা বেমির তুলনায় একর্া দ্বলর মবধ্য প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করায় 

সােলীল হবে এেং তারা তাবদ্র সহ াঠীবদ্র কাছ বর্থবকও মিখবে।  
 আটলািিা: মিক্ষার্থীরা একটি মেষয় মেবেিনা কবর এেং মসদ্ধাবন্ত আবস। মেমভন্ন মেকল্প মেবেিনা করার জনয 

মিক্ষার্থীবদ্র েবর্থষ্ট জ্ঞান র্থাকা মনমিত করবত আ নাবক েবর্থষ্ট প্রস্তুমত মনবত হবত  াবর, তবে একর্া আবলািনা ো 

মেতকট  আবয়াজন করা আ নার ও তাবদ্র উভবয়র জনয অতযন্ত ফলপ্রসূ হবত  াবর।  
দ্লগুবলাবক সংগঠিত করা 

িার বর্থবক আর্ জবনর দ্ল আদ্িট তবে এর্া আ নার বেমির আকার, োস্তে  মরবেি ও আসোে ত্র, এেং আ নার 

মিক্ষার্থীবদ্র সামর্থটয ও েয়বসর সীমার উ র মনভট র করবে। আদ্িটভাবে একর্া দ্বলর প্রবতযবকর এবক অ রবক বদ্খা, 

মিৎকার কবর কর্থা েলা এেং দ্লগত কাবজর ফলাফবল অেদ্ান রাখা প্রবয়াজন। 

 কীভাবে এেং বকন আ মন মিক্ষার্থীবদ্র দ্বল মেভক্ত করবেন তা মস্থর করুন; উদ্াহরিস্বরূ , আ মন েেুত্ব, আগ্রহ 

অর্থো অনরুূ  ো মমে দ্ক্ষতা অজট ন অনেুায়ী দ্লগুবলাবক মেভক্ত করবত  াবরন। মেমভন্ন  দ্ধমত মনবয় 
 রীক্ষামনরীক্ষা করুন এেং প্রমতটি বেমিবত বকানর্া সেবর্থবক ভালভাবে কাজ কবর তা  েটাবলািনা করুন।  

 আ মন দ্ল সদ্সযবদ্র বে সমস্ত ভূমমকা বদ্বেন (উদ্াহরিস্বরূ , মলম কার, মখু াত্র, সময় রক্ষক ো সরঞ্জাম 

সংগ্রাহক), এেং আ মন এর্া কীভাবে সুস্পষ্ট করবেন তা  মরকল্পনা করুন। 
দ্লগতভাবে কাজ  মরিালনা করা 

ভাল দ্লগত কাজ  মরিালনা করবত আ মন রুটিন এেং মনয়ম ততমর করবত  াবরন। আ মন মনয়মমত দ্লগত কাজ 

েযেহার করবল, মিক্ষার্থীরা জানবে বে আ মন মক আিা কবরন এেং এর্াবক আনেদ্ায়ক েবল মবন করবে। দ্ল ও দ্বলর 
সবে একসবে কাজ করার সুমেধ্া মিমহ্নত করার জনয, আ নার বেমির সবে কাজ করা প্রার্থমমকভাবে একর্া ভাল ধ্ারিা। 
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দ্লগত কাবজ ভাল আিরি েলবত কী বোঝায় তা আ নার আবলািনা করা উমিত, এেং সম্ভেত ‘মনয়মােলী’র একর্া 
তামলকা ততমর করা উমিত ো প্রদ্িটন করা বেবত  াবর; উদ্াহরিস্বরূ , ‘এবক অ বরর জনয সম্মান’, ‘বিানা’, ‘এবক 

অ রবক সাহােয করা’, ‘একামধ্ক ধ্ারিা বিষ্টা করা’, প্রভৃমত। 

দ্লগত কাজ সম্পবকট   মরষ্কার বমৌমখক মনবদ্টি বদ্ওয়া গুরুত্ব ূিট ো সূত্র মহবসবে ব্ল্যাকবোবডট ও বলখা বেবত  াবর। আ নাবক 

করবত হবে: 

 আ নার  মরকল্পনা অনেুায়ী আ নার মিক্ষার্থীবদ্র বে দ্বল কাজ করবত হবে বসই দ্বল বোগ বদ্ওয়ার মনবদ্টি মদ্ন, 
সম্ভেত বেমিকবক্ষর এলাকাগুবলাও মিমহ্নত কবর মদ্বত  াবরন বেখাবন তারা কাজ করবে ো বকাবনা আসোে ত্র ো 
মেদ্যালয় েযাগ সরাবনা সম্পবকট  মনবদ্টিােলী প্রদ্ান করুন 

 করিীয় কাজটি সম্পবকট  খুে স্পষ্ট ধ্ারিা র্থাকবত হবে এেং সংমক্ষপ্ত মনবদ্টিােলী ো ছমেবত এর্া বোবডট  মলখুন। 
আ নার শুরু করার আবগ আ নার মিক্ষার্থীবদ্র প্রশ্ন মজজ্ঞাসা করার অনমুমত মদ্ন।  

 াবঠ্র সময়,  েটবেক্ষি করবত িামরমদ্বক ঘুরুন এেং দ্লগুবলা কীভাবে কাজ করবছ তা  রীক্ষা করুন। তারা কাজ বর্থবক 
মেিুযত হবয় বগবল ো আর্বক  িবল, বেখাবন প্রবয়াজবন  রামিট মদ্ন।  

আ মন কাবজর সময় দ্ল  মরেতট ন করবত  াবরন। আ মন দ্লগত কাবজর েযা াবর আত্মমেশ্বাসী বোধ্ করবল এই দ্বুর্া 

বকৌিল বিষ্টা কবর বদ্খবত  াবরন – েি বেমি সামলাবনার সময় এগুবলা মেবিষভাবে সহায়ক হয়: 

 ‘ভিটিষজ্ঞ দল: প্রমতটি দ্লবক মভন্ন কাজ মদ্ন, বেমন মেদ্যুত্ উৎ াদ্বনর একর্া উ ায় গবেষিা করা ো বকান 

নার্বকর জনয একর্া িমরত্র ততমর করা। একটি উ েুক্ত সমবয়র  বর, দ্লগুবলাবক  ুনরায় সংগঠিত করুন োবত 
সমস্ত মলূ দ্ল বর্থবক একজন ‘মেবিষজ্ঞ’বক মনবয় প্রমতটি নতুন দ্ল ততমর হয়। তার র তাবদ্র একর্া কাজ মদ্ন 
বেখাবন সমস্ত মেবিষজ্ঞবদ্র বর্থবক জ্ঞানবক এক জায়গায় জি করবত হয়, বেমন মক ধ্রবনর মেদ্যুৎবকি মনমটাি 

করবত হবে বসই মসদ্ধান্ত বনওয়া ো নার্বকর একর্া অংি প্রস্তুত করা। 
 ‘দেূ’: কাজটিবত মকছু সৃমষ্ট করা ো বকান সমসযার সমাধ্ান করা জমিত র্থাকবল, মকছুক্ষি  র, প্রমতটি দ্লবক 

অনয দ্লগতভাবে একজন দ্তূ  াঠ্াবত েলনু। তারা ধ্ারিাগুবলার ো সমসযার সমাধ্ানগুবলার তুলনা করবত  াবর 
এেং তার র তাবদ্র মনবজবদ্র দ্বল মফবর মগবয় মতামত প্রকাি করবত  াবর। এই ভাবে, দ্লগুবলা এবক অ বরর 
বর্থবক মিখবত  াবর।  

কাবজর বিবষ, মক বিখা হবয়বছ তা সংবক্ষব  েিটনা করুন এেং আ মন বকাবনা ভ্রান্ত ধ্ারিা বদ্খবত ব বল তা সংবিাধ্ন 

করুন। আ মন প্রমতটি দ্ল বর্থবক মতামত শুনবত িাইবত  াবরন, অর্থো শুধ্ুমাত্র একর্া ো দ্বুর্া দ্লবক মজজ্ঞাসা করবত 

 াবরন, োবদ্র মকছু ভাল ধ্ারিা আবছ েবল আ মন মবন কবরন। মিক্ষার্থীবদ্র মতামত প্রদ্ান করাটি সংমক্ষপ্ত রাখুন এেং 
বকান কাজর্া ভালভাবে করা হবয়বছ, বকানর্া আকষটিীয় মছল এেং বকানর্া আরও উন্নত করা বেবত  াবর তা িনাক্ত 

কবর তাবদ্রবক অনয দ্লগুমলর কাবজর উ র মতামত মদ্বত উৎসাহ মদ্ন।  

আ মন েমদ্ আ নার বেমিকবক্ষ দ্লগত কাজ গ্রহি করবত িান তাহবলও, কখনও কখনও এর্া সংগঠিত করা আ নার 
কাবছ কঠিন লাগবত  াবর, কারি মকছু মিক্ষার্থী: 

 সমক্রয় মিখন প্রমতবরাধ্ কবর এেং অংি বনয় না 
 আমধ্ তয মেস্তারকারী 

  ারস্পমরক সম্পকট  স্থা বনর কম দ্ক্ষতার কারবি ো আত্মমেশ্বাবসর অভাবে তারা অংিগ্রহি কবর না। 
দ্লেদ্ধ কাজ  মরিালনায় কােটকর হবয় ওঠ্ার জনয, বিখার ফলাফল কতদ্রূ  ূরি হবয়মছল এেং আ নার মিক্ষার্থীরা 
কতর্া ভাল সািা মদ্বয়মছল (তারা সোই মক উ কৃত হবয়মছল?) তা মেবেিনা করার  ািা ামি উ বরর সে  বয়ন্টগুবলা 
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মেবেিনা করা গুরুত্ব ূিট। দ্লগত কাজ, সম্পদ্, সময় ো দ্ল গঠ্বন আ মন বে  মরেতট নগুবলা করবত  াবরন তা মেবেিনা 

করুন এেং সােধ্াবন  মরকল্পনা করুন। 

গবেষিা সু ামরি কবর বে মিক্ষার্থীবদ্র সাফলযবক ইমতোিকভাবে প্রভামেত করার জনয সে সময় দ্লগত মিখি প্রবয়াগ 

করার প্রবয়াজন বনই, তাই প্রমত  াবঠ্ এর্ার েযেহার োধ্যতামলূক েবল আ নার মবন করা উমিত নয়। আ মন দ্লগত 

কাজ েযেহার করাবক একর্া  মর ূরক বকৌিল মহসাবে মেবেিনা করবত  াবরন, উদ্াহরিস্বরূ  একর্া মেষয়  মরেতট বনর 

মবধ্য একর্া মেরমত মহসাবে ো বেমির বকান আবলািনা হঠ্াত্ শুরু করার জনয। এছািাও আিষ্টতা দ্রূ করার 

অযামিমভটি মহসাবে ো অমভজ্ঞতামলূক বিখার অযামিমভটি প্রিলন করার জনযও এর্া েযেহার করা োয় এেং বেমিকবক্ষ 

সমসযা সমাধ্ান অনিুীলন করবত, ো মেষয়  েটাবলািনা করবতও েযেহার করা বেবত  াবর। 
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 NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage  
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মিত্র 2: © author: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/24/Cot-rope,traditional_-

Tamil_Nadu52.JPG [Figure 2: © author: http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/2/24/Cot-

rope,traditional_-Tamil_Nadu52.JPG] 

মিত্র 3: © হাভট াডট র্ন, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Indian_Railways_Duronto_map.gif – এই ফাইলটি 

মক্রবয়টিভ কমন অযামিমেউিন-বিয়ার অযালাইক 3.0 আনব াবর্ট ড লাইবসবের অধ্ীবন লাইবসমেকৃত [Figure 3: © Harvardton, 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Indian_Railways_Duronto_map.gif – this file is licensed under 

the Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence.] 

মিত্র 4: © সুধ্ীর কুমার আগরওয়ালl, http://en.wikipedia.org/wiki/File:Rajasthan_locator_map.svg. এই ফাইলটি 

মক্রবয়টিভ কমন অযামিমেউিন-বিয়ার অযালাইক 3.0 আনব াবর্ট ড লাইবসবের অধ্ীবন অনবুমামদ্ত। [Figure 4: © Sudhir Kumar 

Garhwal, http://en.wikipedia.org/wiki/File:Rajasthan_locator_map.svg. This file is licensed under the 

Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence.] 

মিত্র 5:  ান করার গ্লাস: © বডবরক বজসন (টিবস্টা), http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons – এই ফাইলটি 

মক্রবয়টিভ কমন অযামিমেউিন-বিয়ার অযালাইক 3.0 আনব াবর্ট ড লাইবসবের অধ্ীবন লাইবসমেকৃত; োলমত: © মালটনমেএসমে: 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Balde.PNG – এই ফাইলটি মক্রবয়টিভ কমন অযামিমেউিন-বিয়ার অযালাইক  

3.0 আনব াবর্ট ড লাইবসবের অধ্ীবন লাইবসমেকৃত; জবলর র্যাঙ্ক: http://www.hrp.co; ঘর্: © বভভন ম র্ারসন, 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ghatam.jpg?uselang=en-gb – এই ফাইলটি মক্রবয়টিভ কমন অযামিমেউিন-

বিয়ার অযালাইক 3.0 আনব াবর্ট ড লাইবসবের অধ্ীবন লাইবসমেকৃত। [Figure 5: drinking glass: © Derek Jenson (Tysto), 
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http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons – this file is licensed under the Creative Commons 

Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence; bucket: © MarlonBSB: 

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Balde.PNG – this file is licensed under the Creative Commons 

Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence; water tank: http://www.hrp.co; ghatam: © Sven 

Petersen, http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ghatam.jpg?uselang=en-gb – this file is licensed 

under the Creative Commons Attribution-Share Alike 3.0 Unported licence.] 

কম রাইর্ স্বত্বামধ্কারীবদ্র সাবর্থ বোগাবোগ করার উবেবিয সেটতভাবে প্রবিষ্টা করা হবয়বছ। েমদ্ বকাবনাটি অমনোকৃতভাবে নজর  

এমিবয় মগবয় র্থাবক, তাহবল প্রকািকরা প্রর্থম সুবোবগই সানবে প্রবয়াজনীয় েবোেস্ত করবেন। 

মভমডও (মভমডও মস্টল সহ): ভারত েযা ী মিক্ষকবদ্র মিক্ষাদ্ানকারী, প্রধ্ান মিক্ষক, মিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীবদ্র ধ্নযোদ্ জানাবনা হবে,  

োরা প্রস্তুমতর সমবয় ওব ন ইউমনভামসটটির সবে কাজ কবরমছবলন। 
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