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TESS-ইনিয়া  )টিচার এডুধকিি থ্রু সু্কি ব সড সাধপার্ট  (-এর িক্ষয হি নিক্ষার্থী-বকনিক, অংিগ্রহণমিূক পদ্ধক্ষধপর উন্ননেধে 

নিক্ষকধদ্র সহায়ো করার জিয ওধপি এডুধকিিাি নরধসাধসটস )OERs)-এর সম্পদ্গুনির মােযধম ভারধের প্রার্থনমক এ ং মােযনমক 

নিক্ষকধদ্র বেনণকধক্ষর রীনেগুনিধক উন্নে করা। TESS-ইনিয়া OERs নিক্ষকধদ্র সু্কধির পাঠ্য ইধয়র সহানয়কা প্রদ্াি কধর। এগুনি 

নিক্ষকধদ্রধক োেঁধদ্র নিক্ষার্থীধদ্র সধে বেনণকধক্ষ পরখ কধর বদ্খার জিয অযানিনভটি প্রদ্াি কধর, আর একই সধে নকছু বকস স্টানড 

প্রদ্াি কধর বেগুনি বদ্খায় বে অিয নিক্ষকরা কীভাধ  ন ষয়টি পনিধয়ধছি এ ং সম্পদ্গুনির মধেয বোগসতূ্র স্থাপি কধরধছ োধে 

নিক্ষকধদ্রধক োেঁধদ্র পাধঠ্র পনরকল্পিা ও ন ষয়জ্ঞািধক উন্নে করধে সাহােয করা োয়। 

ভারেীয় পাঠ্যিম এ ং প্রসেগুনির জিয TESS-ইনিয়া OERs সহধোগীোমিূক ভাধ  ভারেীয় এ ং আর্ন্টজানেক বিখকধদ্র দ্বারা 
বিখা হধয়ধছ এ ং এটি অিিাইধি এ ং ছাপার  য হাধরর জিয উপিব্ধ আধছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অধিক 

সংস্করধণ পাওয়া োয়, এগুনি ভারধের প্রধেযক অংিগ্রহণকারী রাধজযর জিয উপেুক্ত এ ং স্থািীয় প্রধয়াজিীয়ো এ ং প্রসে পূরণ করধে 

OERsবক  য হারকারীধদ্র গ্রহণ এ ং স্থািীয় ভাষায় অি ুাদ্ করধে আমন্ত্রণ করা হয়। 

TESS-ইনিয়া নদ্ ওধপি ইউনিভট ানসটি UK দ্বারা পনরচানিে এ ং UK সরকার আনর্থটক ন নিধয়াগ কধরধছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউনিধর্ নকছু কােটিধমর সধে এই েরধণর আইকিগুনি আধছ: । এর অর্থট হি বে নিনদ্টষ্ট নিক্ষাদ্াি সংিার্ন্ নর্থধমর জিয 

TESS-ইনিয়া নভনডও সম্পদ্সমহূ বদ্খা আপিার পধক্ষ সহায়ক হধ ।  

TESS-ইনিয়া নভনডও সম্পদ্সমহূ ভারধের বেনণকধক্ষর ন ন ে েরধির পনরধপ্রনক্ষধে মিূ নিক্ষাদ্ািসংিার্ন্ বকৌিিগুনি নচত্রানয়ে কধর। 
আমরা আিা কনর বসগুনি আপিাধক অিরুূপ চচট া নিধয় পরীক্ষা করধে সাহােয করধ । বসগুনির উধেিয হি পাঠ্যনভনিক ইউনিধর্র 

মােযধম আপিার কাধজর অনভজ্ঞো  ািাধিা ও পনরপূণট করা, নকর্ন্ আপনি েনদ্ বসগুনি বপধে অসমর্থট হি, বসই বক্ষধত্র এগুনি অপনরহােট 
িয়।  

TESS-ইনিয়া নভনডও সম্পদ্গুনি অিিাইধি বদ্খা োয়  া TESS-ইনিয়া ওধয় সাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) বর্থধক 

ডাউিধিাড করা োয়। অিযর্থায় আপনি একটি নসনড  া বমমনর কাধডট  নভনডওগুনি বপধে পাধরি। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
এই ইউনির্টির ন ষয় স্তু হি নিক্ষার্থীধদ্র ন জ্ঞাধির ন ষধয় আধিাচিা করধে উৎসাহ বদ্ওয়ার জিয একটি সহজ নিক্ষণ বকৌিি৷ 

আপনি এগুনি ি ম (IX)  া দ্িম (X) বেনণর নিক্ষার্থীধদ্র জিয  য হার করধে পাধরি। এই বকৌিিটি একটি জটুি দ্ধ কাজ এ ং এটি 

অণ ু(atom) এ ং পরমাণ ু(molecule) এ ং রাসায়নিক ন নিয়ার প্রসধে  ণটিা করা হধয়ধছ। 

গধ ষণায় বদ্খা বগধছ (মাসটার এ ং নির্ির্ি, 2007) এ ং সম্ভ ে আপনি আপিার নিধজর অনভজ্ঞো বর্থধকও জাধিি বে – বকাধিা 

একটি সমসযা  া িেুি োরণা নিধয় আধিাচিা করা খু  কােটকরী হধে পাধর। কর্থা  িা আপিাধক  ঝুধে সাহােয করধে পাধর। উচ্চের 

মাধির োরণাগে অযানিনভটি গঠ্ি করার জিয কর্থা  িা একটি পন্থা, এ ং আপিার নিক্ষার্থীধদ্র বক্ষধত্রও এর্া প্রধোজয। নকন্তু েখি 

নিক্ষার্থীরা অষ্টম বেনণ বর্থধক ি ম বেনণধে উিীণট হয়, েখি সাোরণে আিা করা হয় বে োরা নিধজ নিধজ নিিঃিধে কাজ করধ । বে 

কাজটি োরা করধ   ধি আিা করা হয় ো েধর্থষ্ট ব নি চানহদ্াপূণট। োইধহাক, আপনি জাধিি বে, নিক্ষার্থীরা ন নভন্ন গনেধে বিধখ এ ং 

অধিধকই ি ম এ ং দ্িম বেনণধে ন জ্ঞািধক ব ি িক্ত এ ং িীরস  ধি মধি করধে পাধর। সুন িযস্ত অযানিনভটিগুনিধে একজি সেীর 

সধে কাজ করা এ ং কর্থা  িা আপিার নিক্ষার্থীধদ্রধক ন জ্ঞাি নিক্ষায় নি দ্ধ র্থাকধে সাহােয করধ  এ ং বসই সধে জ্ঞাি  নৃদ্ধধে 

সহধোনগো করধ ।  

এই ইউনির্টিধে আপনি আপিার নিক্ষার্থীধদ্রধক ন জ্ঞািন ষয়ক ন নভন্ন সমসযা নিধয় কর্থা  িধে এ ং বেনণর অিয আধরকজি 

নিক্ষার্থীর সধে বসই কাজটি পেটাধিাচিা করধে উৎসানহে করার জিয নকছু সহজ বকৌিি নিখধ ি। ন জ্ঞাি নিধয় কর্থা  িা এ ং এধক 

অপধরর কাজ পেটাধিাচিা করা আপিার নিক্ষার্থীধদ্র আধরা জটিি সমসযাগুনি  ঝুধে সাহােয করধ । েনদ্ োরা কাজটি  ঝুধে পাধর, 

বসধক্ষধত্র োধদ্র বসই োরণাগুনি আদ্িট পনরধ ধি প্রধয়াগ করার সুধোগ ব নি র্থাকধ  এ ং োরা  ছধরর বিধষ অিনুিে হওয়া 

পরীক্ষাগুনিধে ভাধিা ফি করধ ।  

এই ইউনিধর্ পিাধিার পদ্ধনেগুনিধে নিক্ষার্থীধদ্র জটুি ব েঁধে কাজ করধে হয়, এ ং বসগুনি ি ম এ ং দ্িম বেনণর ন নভন্ন পাঠ্যন ষধয়র 

বক্ষধত্র প্রধোজয।সম্পদ্ 1-এ জটুি দ্ধ কাজধক আধরা ন স্তানরেভাধ   ণটিা করা হধয়ধছ৷ 

 

নভনডও: জটুি দ্ধ কাধজর  য হার 

এই ইউভিটে আপভি কী ভিখটে পাটরি 

 আপিার নিক্ষার্থীধদ্রধক োর বকাধিা সেীর সধে ন জ্ঞাি ন ষধয় আধিাচিা করধে অিমুনে বদ্ওয়ার সুন ো। 
 নিখধির প্রসার ঘর্াধিার জিয কীভাধ  জটুি দ্ধ কাধজর পনরকল্পিা করা হয় এ ং ো  য হার করা হয়। 
 আপিার নিক্ষার্থীধদ্র ন জ্ঞাি নিখধে সাহােয করার জিয কীভধ  সহপাঠীর পেটাধিাচিা  য হার করা োয়। 

এই পদ্ধভে গুরুত্বপরূ্ণ ককি 

আপনি েনদ্ প্রশ্ন নজজ্ঞাসা কধরি, বসধক্ষধত্র সম্ভ ে আপিার নিক্ষার্থীরা বসগুনির উির বদ্ধ । েধ  অধিক বেনণকধক্ষ একই নিক্ষার্থীরা 

সাোরণে প্রশ্নগুনির উির বদ্য় এ ং অনেকাংি বক্ষধত্র বসই উিরগুনি খু ই সংনক্ষপ্ত হয়। ন জ্ঞাি ন ষধয় খু  ব নি আধিাচিা হয় িা!  
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নভগর্নস্ক (1978) এই েত্ত্বটি প্রনেিা কধরনছধিি বে জ্ঞাি এ ং উপিনব্ধর গঠ্ি হধিা প্রোিে একটি সামানজক প্রনিয়া। নিক্ষার্থীরা বে
সামানজক পনরসধর পরস্পধরর সধে আদ্ািপ্রদ্াি কধর বসখাধিই প্রর্থম ব ােগমযোর উধেষ ঘধর্, এ ং োরপধর  যনক্তগেভাধ  ো

আত্মস্থ কধর বিয়। িেুি িেুি নচর্ন্াভা িা ন ষধয় কর্থা  িা, আধিাচিার মােযধম খনেধয় বদ্খা এ ং  যাখযা ও েুনক্ত নজজ্ঞাসা করার

অযানিনভটিগুনি  যনক্তগে জ্ঞাি সঞ্চধয়র প্রনিয়ার অংি। েখি নিক্ষার্থীরা পরস্পর নিধজধদ্র মধেয কর্থা  ধি এ ং োর পািাপানি

নিক্ষধকর সধে আধিাচিা কধর, বসখাি বর্থধকই অর্থট ব নরধয় আধস; নভগর্নস্ক বদ্নখধয়নছধিি বে নচর্ন্া করার জিয ভাষা একটি মােযম

নহসাধ  কাজ কধর। নিক্ষকরা নিক্ষার্থীধদ্রধক োধদ্র নচর্ন্াভা িা  ণটিা এ ং  যাখযা করধে উৎসাহ নদ্ধে পাধরি এ ং বকাধিা ন ষয় ভুি

হধি োধে নিক্ষার্থীরা ভয় িা পায় বসন ষধয় সাহােয করধে পাধরি। গধ ষণায় বদ্খা বগধছ বে, পনরকল্পিা খাধে সময়  যয় করা এ ং

নিক্ষার্থীধদ্রধক পারস্পনরক আধিাচিায় মধিাধোগী কধর এমি অযানিনভটিগুনি  য হার করার নপছধি সময়  যয় করা সাোরণ

েুনক্তিীি প্রনিয়াকরধণ ব নি বস্কার পাওয়া োয়।

নিক্ষার্থীধদ্রধক জটুি ব েঁধে কর্থা  িধে উৎসাহ বদ্ওয়ার মােযধম োরা কর্থা  িার সুন োগুনি পায় এ ং এটি  হৃৎ বেনণগুনিধেও

কােটকরী হয়। এই ইউনিধর্, আপনি নিক্ষার্থীধদ্র গুনছধয় কর্থা  িধে সাহােয করার অযানিনভটিগুনির জিয নেিটি সম্ভা য পন্থা

নিখধ ি। আপনি সম্পদ্ 2 'বিখার জিয কর্থা  িা'-বে আধরা ের্থয পাধ ি।

নভনডও: বিখার জিয কর্থা  িুি

নচর্ন্ার জিয সামনয়ক ন রনে

 কখি আপিার নিক্ষার্থীরা ন জ্ঞাি পাঠ্গুনিধে আধিাচিা করার সুধোগ পায়?

 আপনি োধদ্রধক অিযািয ছাত্রছাত্রীধদ্র সধে ন জ্ঞাি ন ষয়ক ভা িা নচর্ন্া নিধয় আধিাচিা করধে কীভাধ
উৎসাহ বদ্ি?

 বগার্া বেনণধক োধদ্র ভা িা নচর্ন্াগুনি জািাধিার জিয আপনি োধদ্রধক কীভাধ  সংগঠিে কধরি?

আমরা আধিাচিার মােযধম আমাধদ্র বমো সম্পদ্গুনিধক একনত্রে কধর,  যনক্তগেভাধ  আমরা ো করধে পানর োর েুিিায় ন নভন্ন

সমসযাগুনির আধরা উন্নে সমাোি খুেঁধজ বপধে পানর। এছািাও, একসধে ভা িা নচর্ন্া কর ার জিয ভাষা  য হার কর ার মােযধম

নিক্ষার্থীরা স্বােীিভাধ  ভা িা নচর্ন্া করার মিূয াি উপায়গুনিও নিখধে পাধর। এই ইউনির্টিধে নিক্ষার্থীধদ্র জটুিগুনির সধে ফিপ্রসূ

আধিাচিা আধয়াজি করার জিয কধয়কটি পদ্ধনে বদ্ওয়া হধয়ধছ। মািস মািনচত্র, স্বেিঃসূ্ফেট  আধিাচিা এ ং  য হানরক কাজ করার মে

অিযািয পদ্ধনেগুনিও নিক্ষার্থীধদ্রধক ন জ্ঞাি ন ষয়ক ফিপ্রসূ আধিাচিায় সাহােয করার বক্ষধত্র কােটকরী। এই সকি পদ্ধনেগুনি অিযািয

ইউনির্গুনিধে আধিানচে হধয়ধছ।

1 পদ্ধভে: 'িািা-জটুি িাাঁধা-আদািপ্রদাি করা'
'ভা া-জটুি  ােঁো-আদ্ািপ্রদ্াি' হধিা একটি িনক্তিািী পদ্ধনে োর মােযধম নিক্ষার্থীরা োধদ্র সহপাঠীধদ্র সধে একসধে বিখার সুধোগ

পায়। এই বকস স্টানডধে বদ্খাধিা হধয়ধছ বে কীভধ  এই পদ্ধনেটি কাজ কধর।
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'ভা া-জটুি  ােঁো-আদ্ািপ্রদ্াি' এর মধেয অর্ন্ভুট ক্ত র্থাধক নিক্ষার্থীধদ্র জিয এমি একটি কাজ, ো োরা নিধজরাই করধে পাধর। এই
কাজটি হধে পাধর সেয/নমর্থযা েরধণর নকছু সাোরণ প্রশ্ন, সংজ্ঞার সধে িে বমিাধিা অর্থ া একগুচ্ছ নিধদ্টিা িী সঠিক িধম সাজাধিা।
এই প্রশ্না িী নিধজরা সমাোধির জিয পােঁচ নমনির্ মে সময় পাওয়ার পধর, নিক্ষার্থীরা োধদ্র একজি সেীর সধে বিার্গুনি েুিিা কধর।
বকস স্টানড 1-এ, একটি জটুি োধদ্র উিরগুনি অিয একটি জটুির সধে বিয়ার কধর (নচত্র 1)।

ভিত্র 1 বকাধিা একটি সমসযা সমাোধির জিয নিক্ষার্থীধদ্র জটুি ব েঁধে কাজ করধে  িা হয়।
োরপর োরা অিয একটি জটুির সধে োধদ্র সমাোি েুিিা করধে পাধর।

ককস স্টাভি 1: একটি প্রভিক্ষর্ কসিি কেখাটি 'িািা-জটুি িাাঁধা-আদািপ্রদাি

করা' পদ্ধভে িযিহার করা হয়

শ্রী মেৃয় বদ্ স্থািীয় DIET-এ একটি প্রনিক্ষণ কমটসূচীধে অংিগ্রহণ কধরনছধিি।  ধস  ধস প্রনিক্ষধকর কর্থা বিািার পনর ধেট  

দ্িটিধক কেগুনি কােটকিাধপ অংিগ্রহণ করধে  িা হধয়নছি। োরপর নেনি বসই অযানিনভটিটি োর নিক্ষার্থীধদ্র সধে করার বচষ্টা 

কধরনছধিি। 

গে সপ্তাধহ আনম DIET-এ একটি প্রনিক্ষণ কমটসূচীধে অংি নিধয়নছিাম। এটি স্বাভান ধকর বচধয় অধিক ভাি নছি বকিিা আমাধদ্রধক

ো ো  িা হধয়নছি বসই অযানিনভটিগুনি হাধেকিধম বচষ্টা কধর বদ্খ ার একটি সুধোগ বপধয়নছিাম। প্রনিক্ষক ব্ল্যাকধ াধডট  িয়টি নচত্র

এেঁধকনছধিি (সম্পদ্ 3 বদ্খুি)। আমাধদ্র প্রনেটি নচত্রধক বমৌি, বেৌগ  া নমেণ নহসাধ  বিধ ি নদ্ধে হধয়নছি। আনম দ্নুির্ন্ায়

পধিনছিাম! আনম জী িন জ্ঞাধির নিক্ষক এ ং এই ন ষয়টি খু  ব নি মধি করধে পানরনি। আমরা নিনিে িা হধিও প্রনিক্ষক

আমাধদ্রধক ন ষয়গুনি অিমুাি করধে উৎসাহ নদ্ধয়নছধিি।

এরপর আমাধদ্র পাধির আসধি  সা  যনক্তর সধে আমাধদ্র বিার্গুনি েুিিা কধরনছিাম। আমার ঠিক পাধিই নছধিি শ্রী বসামিার্থ 

চযার্াজী নেনি একজি পদ্ার্থটন দ্, সুেরাং নেনিও ন ষয়গুনি নিধয় খু  একর্া নিনিে নছধিি িা। আনম আমার কধয়কটি উির

পনর েট ি কধরনছিাম এ ং নেনিও োর কধয়কটি উির পনর েট ি কধরনছধিি এ ং অ ধিধষ আমরা উিরগুনির  যাপাধর সহমে

হধয়নছিাম। এরপর আমরা বসগুনি অিয একটি জটুির সধে বিয়ার কধরনছিাম। আনম উপিনব্ধ কধরনছিাম বে আনম ‘E’ সম্বধে সঠিক

নছিাম – আনম বভধ নছিাম বে এটি একটি বমৌনিক পদ্ার্থট (element) নকন্তু োর কারণ  যাখযা করধে পানর নি। শ্রীেুক্ত বসামিার্থ 
আমাধক ব াঝাধিি বে এটি একটি বেৌনগক পদ্ার্থট (compund) বকিিা এটিধে অণু (molecule) আধছ। শ্রী সুিন্দ রায়, নেনি পধরর
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দ্ধি নছধিি, নেনি  যাখযা করধিি বে এটি একটি বমৌনিক পদ্ার্থট (element) বকিিা সমস্ত পরমাণগুুনি (atom) একইরকধমর।
অ ধিধষ, আমরা চারজি আমাধদ্র নিজ নিজ ফিাফিগুনি অিয চারজধির সধে েুিিা করিাম এ ং আমরা বদ্খিাম বে আমরা

একমে হধে বপধরনছ।

আনম অিভু  করিাম বে আমার সহকমীধদ্র সধে আধিাচিা করার ফিস্বরূপ আনম এই অিিুীিধির সময়কাধি অধিকর্া নিখধে

বপধরনছ। বেনণর বকউ জািে িা বে আনম প্রর্থধম কের্া বপধরনছিাম, সুেরাং আনম বে কের্া কম জানি ো নিধয় খু  একর্া িনিে হই

নি!

এর ব ি কধয়কনদ্ি পধর, আনম দ্িম বেনণধে রাসায়নিক ন নিয়া পিানচ্ছিাম।আনম োধদ্রধক একটি বমৌধির সংজ্ঞা নজজ্ঞাসা

কধরনছিাম। বক িমাত্র নেিজি হাে েুধিনছি এ ং প্রর্থম োধক আনম নজজ্ঞাসা করিাম োর উিরটি ভুি নছি, বসইকারধণ আনম

োধদ্র সধে জটুি দ্ধ কাধজর অিিুীিির্া কধরনছিাম। এধে বমার্ামটুি 15 নমনির্ সময় বিধগনছি এ ং েনদ্ও আমরা ি ম বেনণধে

বমৌনিক পদ্ার্থট, নমেণ এ ং বেৌনগক পদ্ার্থট নিধয় আধিাচিা কধরনছিাম নকন্তু োধদ্র মধেয কধয়কজি পরীক্ষায় ভাি ফি করধে পাধর

নি। আনম নিনিে বে োধদ্র কাধছ 'রাসায়নিক ন নিয়া' সহজের হধয় উঠ্ধ , কারণ োরা অর্ন্নিটনহে োরণাগুনি এখি  ঝুধে

বপধরধছ। আনম খু  সেকট োর সধে োধদ্রধক িক্ষয কধরনছিাম এ ং োধদ্র আধিাচিাগুনি শুধিনছিাম। েপজা খু  ভাধিাভাধ   ঝুধে

বপধরনছি নকন্তু োমান্নার  ঝুধে সমসযা হধয়নছি। আনম নিনিে কর  বে আমরা েখি রাসায়নিক সধেেগুনি নিধয় আধিাচিা করধ া

েখি োরা একসধে  সধ , োধে  েপজা োমান্নধক সাহােয করধে পাধর।

নচর্ন্ার জিয সামনয়ক ন রনে

 এই বকস স্টানডর প্রনে আপিার প্রনেনিয়া নক?

 আপনি আপিার সহকমীধদ্র সধে কে ঘি ঘি ন জ্ঞািন ষয়ক োরণাগুনি আধিাচিা কধরি?

ভা া-জটুি  ােঁো-আদ্ািপ্রদ্াি  য হার করার সময় আপনি আপিার নিক্ষার্থীধদ্র োধদ্র উিরগুনি একজি সেীর উিধরর সধে েুিিা

করধে  িধে পাধরি, অর্থ া শ্রী মেৃয় বদ্ ো কধরনছধিি বসরকমর্া করধে পাধরি এ ং োধদ্রধক অিয একটি জটুির সধে েুিিা

করধে  িধে পাধরি। আপনি চেুর্থটধে বর্থধম বেধে পাধরি অর্থ া েেক্ষণ িা আর্  া বষাধিাজধির দ্ি তেনর হধচ্ছ েেক্ষণ চানিধয় বেধে

পাধরি। প্রোি ন ষয়টি হধিা অিয একটি বগািীর সধে আধিাচিা কর ার পূধ ট দ্িটিধক সঠিক উিরগুনির ন ষধয় সহমে হধে হধ ।
আপিার নিক্ষার্থীধদ্র কর্থা  িা এ ং সধে সধে জ্ঞাি  নৃদ্ধর সুধোগ নদ্ধি সনেযই উপকার পাওয়া োয়।

েখি নিক্ষার্থীরা কাজ কধর বসইসমধয় আপনি েনদ্ োধদ্র চারপাধি বঘাধরি, েখি আপনি িীঘ্রই িক্ষ করধে পারধ ি এ ং শুিধে

পাধ ি বে বক  ঝুধে বপধরধছ এ ং বক পাধর নি। আপনি জািধ ি বে বকাি নিক্ষার্থীধদ্র সাহােয করার প্রধয়াজি আধছ। আপনি আধরা

বদ্খধে পাধ ি বে কধয়কটি বক্ষধত্র বেসকি নিক্ষার্থী প্রর্থধম ভুি উির নদ্ধয়নছি োরা োধদ্র সহপাঠীধদ্র সধে আধিাচিা করার পধর

োধদ্র মোমে পনর েট ি কধরধছ। এর মােযধম আপনি আপিার নিক্ষার্থীধদ্র প্রিংসা করধে পারধ ি এ ং োধদ্র আত্মন শ্বাস  ািাধে

পারধ ি।
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অযানিনভটি 1: 'ভা া-জটুি  ােঁো-আদ্ািপ্রদ্াি করা'-র প্রধয়াগ 

এই সনিয়োটি আপিাধক আপিার বেনণর সধে 'ভা া-জটুি  ােঁো-আদ্ািপ্রদ্াি' অিিুীিি প্রস্তুে করধে এ ং বসটি পনরচািিা করধে

সাহােয করধ । আপনি এটি  য হার কধর রাসায়নিক সধেে বিখার োরণাধক আধরা বজারাধিা করধে পারধ ি।

প্রর্থমে, বসইসকি রাসায়নিক পদ্ার্থটগুনির কর্থা নচর্ন্া করুি বেগুনির সধেে জটিি (অর্থটাৎ  েিী সহ) অর্থ া বেগুনি আপিার

অনভজ্ঞোয় নিক্ষার্থীরা প্রায়িই ভুি কধর  ধস (এই ন ষধয় োরণার জিয সম্পদ্ 4 বদ্খুি)। এই রাসায়নিকগুনি বর্থধক পােঁচটি ব ধছ নিি

এ ং ব্ল্যাকধ াধডট  বসগুনির িাম নিখুি।

আপিার নিক্ষার্থীধদ্র পােঁচ নমনির্ সময় নদ্ি োধে োরা নিধজরা সধেেগুনি নিখধে পাধর। এরপর প্রধেযকটি নিক্ষার্থীধক োধদ্র

উিরগুনি োর পাধি  সা নিক্ষার্থীর সধে েুিিা করধে  িিু। েনদ্ োরা একমে িা হয়, বসধক্ষধত্র োধদ্র প্রধেযকধক োর পাধির

জিধক ব াঝাধিার বচষ্টা করধে হধ  বে োরা সঠিক উির নদ্ধয়ধছি, উিরটি বকি সঠিক হধয়ধছ ো  যাখযা করার মােযধম এর্া করধে

হধ । োরা উিরগুনিধে একমে হওয়ার পধর োধদ্রধক অিয একটি জটুির সধে বসটি বিয়ার করধে  িিু। ওরা কাজ করধে র্থাকার

সময় ওধদ্র চারনদ্ধক বঘারাঘুনর করুি এ ং মধিাধোগ নদ্ধয় োধদ্র আধিাচিা শুিিু।

অ ধিধষ, আপিার নিক্ষার্থীধদ্র োধদ্র কর্থা ােট া  ে করধে  িিু। পুধরা বেনণর সধে োধদ্র উিরগুনি বিয়ার করার জিয

কধয়কজি নিক্ষার্থীধক ব ধছ নিি। েনদ্ এমি বকাধিা নিক্ষার্থী র্থাধক োর সধেেগুনি ভুি হধয়ধছ বসধক্ষধত্র োধক োর নচর্ন্াভা িা  যাখযা

করধে  িিু এ ং অিয নিক্ষার্থীধদ্র  িিু সঠিক উিরগুনি  যাখযা কধর বিািাধে।

নচর্ন্ার জিয সামনয়ক ন রনে

আপিার নিক্ষার্থীরা বেমি ফি কধরনছি ো নিধয় আপনি নক ন নিে, আিনন্দে িা হোি হধয়নছধিি?

এইভাধ  আপনি েখি আপিার নিক্ষার্থীধদ্র উপিনব্ধগুনি অিসুোি করা শুরু করধ ি, বসধক্ষধত্র আপনি হয়ে বজধি হোি হধ ি বে

আপনি ো ো নিনখধয়ধছি োর মধেয ব ি কধয়কটি ন ষয় োরা  ঝুধে পাধর নি। এর অর্থট এই িয় বে োরা  ঝুধে পাধর িা। এর অর্থট

হধিা বে োধদ্র োরণার ন কাধি সাহােয করার জিয আপিাধক অিয বকাধিা পদ্ধনে খুেঁধজ ব র করধে হধ । এটি করার আধরকটি

অেযর্ন্ ভাধিা উপায় হধিা োধদ্রধক জটুিধে সংনক্ষপ্ত আধিাচিা করার সুধোগ বদ্ওয়া।

2 পদ্ধভে: সমসযার সমাধাি করা
আপিার নিক্ষার্থীধদ্র ন জ্ঞাি ন ষধয় আধিাচিা করধে উৎসাহ বদ্ ার একটি ভাধিা উপায় হধিা োধদ্রধক প্রধশ্নর উিরগুনি  যাখযা

করধে  িা, এ ং 'কী' নজজ্ঞাসা করার পনর ধেট  'বকি'  া 'কীভধ ' নদ্ধয় শুরু হয় এমি প্রশ্ন নজজ্ঞাসা করুি। উদ্াহরণস্বরূপ, 'এটি কী

েরধির রাসায়নিক ন নিয়া?' এর মে  দ্ধ প্রশ্ন নজজ্ঞাসা কর ার পনর ধেট  আপনি নজজ্ঞাসা করধে পাধরি: 'এই ন নিয়াটিধক বকি

নদ্বন ধয়াজি ন নিয়া নহসাধ  বেনণন ভাগ করা হধয়ধছ?' োরা বে উির বদ্ধ  বসগুনি দ্ীঘটের হধ  এ ং আপনি জািধে পারধ ি বে

োরা ন নভন্ন ন নিয়ার বেনণন ভাগ করার দ্ক্ষো এ ং জ্ঞাি অজট ি কধরধছ নকিা।
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জটুি ব েঁধে সমসযা সমাোধির ন ষধয় কাজ করা হধিা নিক্ষার্থীধদ্র নচর্ন্াভা িার দ্ক্ষোর উন্নয়ি ঘর্াধিার একটি ভাি পদ্ধনে। সমসযা
নিধয় কর্থা  িার মােযধম োধদ্র েুনক্তমিূক দ্ক্ষো গধি উঠ্ধ  এ ং আত্মন শ্বাস িাভ করধ । একজি নিক্ষার্থীর উির সঠিক িা ভুি,

োর ওপর মধিানিধ ি করা একজি নিক্ষধকর পধক্ষ সহজ হয়, নকন্তু োর বর্থধকও গুরুত্বপূণট হি োধদ্র নচর্ন্াভা িা এ ং েুনক্তর উপর

মধিাধোগ বদ্ওয়া। েনদ্ নিক্ষার্থীরা  ঝুধে পাধর বে বকি একটি নিনদ্টষ্ট সমাোি সঠিক হধ , োহধি োরা সম্ভ ে োধদ্র েুনক্তটিধক িেুি

িেুি পনরনস্থনেধে প্রধয়াগ করধে ব নি সমর্থট হধ ।  হৃৎ বেনণর বক্ষধত্র এর্া অসুন োজিক, নকন্তু জটুি দ্ধ কাধজর পদ্ধনে  য হার করার

মােযধম আপনি আপিার নিক্ষার্থীধদ্র োধদ্র েুনক্ত নিধয় আধিাচিা করার সুধোগ নদ্ধে পাধরি এ ং এই উচ্চের পেটাধয়র দ্ক্ষোর

ন কাধি সাহােয করধে পাধরি।

বকস স্টানড 2 পিুি বেখাধি নমস্টার োপস ভট্টাচােটয এই পদ্ধনে  য হার করধছি। মধি রাখধ ি বে এইেরধণর কাধজর জিয োর

নিক্ষার্থীরা োধে সঠিকভাধ  উির নদ্ধে পাধর বসইজিয নেনি সময় বিি।
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ককস স্টাভি 2: কেভর্টে জটুিিদ্ধ কাজ 

শ্রী োপস ভট্টাচােটয দ্িম বেনণধে রাসায়নিক ন নিয়া বিখানচ্ছধিি।  

এই র্াধমট আনম বচষ্টা করনছিাম োধে আমার নিক্ষার্থীরা ন জ্ঞাি ন ষধয় আিাপ আধিাচিা কধর। এই োরণার সধে অভযস্ত হধয় উঠ্ধে 

োধদ্র নকছুর্া সময় িাগধছ, বকিিা এই ন ষধয় আমার পনরনচনে আধছ বে আনম খু  কিা এ ং অেীধে আনম আমার বেনণধে কাউধক 

বকাধিা কর্থা  িধে নদ্োম িা। আনম আিা করোম বে আমার নিক্ষার্থীরা নিধজধদ্র কাজ নিধজরা করধ । অ িয, এই বেনণধে 

নিক্ষার্থীর সংখযা 70 এ ং আনম অিভু  করধে শুরু কধরনছ বে েনদ্ও আনম প্রধেযকধক আিাদ্াভাধ  সাহােয করধে পারধ া িা, েধ  

োরা এধক অপধরর বর্থধক অধিকর্া নিখধে পারধ  েনদ্ আনম োধদ্রধক একরু্ সুধোগ নদ্ই। োধদ্র কর্থা ােট া বিািার পধর, আনম এখি 

জানি বে কার কাধছ কাজটি িক্ত  ধি মধি হধচ্ছ এ ং বক  ঝুধে পারধছ।  

গে সপ্তাধহ আনম ওধদ্রধক আধিাচিা কর ার জিয একর্া সমসযা নদ্ধয়নছিাম। ব্ল্যাকধ াধডট  আনম ছটি ন নিয়ার সমীকরণ নিধখনছিাম। 
আনম আমার নিক্ষার্থীধদ্র  ধিনছিাম প্রনেটি সমীকরণধক একটি িনমে রাসায়নিক সমীকরণ নহসাধ  নিখধে এ ং ন নিয়াগুনি কী 

েরধির ো িিাক্ত করধে। আনম আমার নিক্ষার্থীধদ্র জটুিধে কাজ করধে  ধিনছিাম। একজি নিক্ষার্থী প্রর্থম নেিটি কধরনছি এ ং 

অিয নিক্ষার্থী  ানক নেিটি কধরনছি। এরপর আনম োধদ্রধক উিরগুনি েুিিা করধে  ধিনছিাম। প্রধেযক নিক্ষার্থীধক োর উিরগুনি 

োর সেীর কাধছ  যাখযা করধে হে। োধদ্রধক  যাখযা করধে হে বে কীভধ  োরা সমীকরণটিধক ভারসাধময এধিধছ এ ং বকি োরা 

ন নিয়াটিধক একটি নিনদ্টষ্ট প্রকাধরর  ধি নচনিে কধরধছ। 

েখি োরা এই কাজগুনি করনছি আনম ঘর জধুি ঘুধর ব িানচ্ছিাম এ ং োধদ্র আধিাচিাগুনি শুিনছিাম। আনম ছয়জি নিক্ষার্থীধক 

ব ধছ নিধয়নছিাম োরা োধদ্র উিরগুনি বেনণধে স্পষ্টভাধ   যাখযা কধরনছি।  

এই ফিাফধি আনম আিনন্দে। প্রধেযধকই সনিয়ভাধ  অংি নিধয়নছি – েনদ্ও ঘধর বকািাহি হধয়নছি। অেীধে আনম োধদ্রধক 

নিধজধদ্র সমাোি করার জিয দ্িটি  া োর ব নি প্রশ্ন নদ্োম, আর োরপর বসগুনির উির জানিধয় নদ্োম। আনম সম্ভ ে 

োধদ্রধক ব াঝার জিয পেটাপ্ত সময় নদ্োম িা বে বকি একটি নিনদ্টষ্ট উির ভুি নছি – েুনক্তর বচধয়  রং উিধরর উপধরই স টদ্া 

ব নি মধিাধোগ বদ্ওয়া হধো। আনম িক্ষ করিাম বে রানজ িু এ ং বকৌস্তভ ন ধিষভাধ  উধিনজে নছি। রানজ িু নিনিেভাধ  

জািধো োর উিরগুধিার মধেয একর্া সঠিক, নকন্তু বকৌস্তভ োধক ব াঝাধে সক্ষম হধয়নছি বে সঞ্জয় CaOH2-এ একটি  েিী নদ্ধে 

ভুধি বগধছ এ ং বকি বসই  েিীটি অেযর্ন্ গুরুত্বপূণট নছি। আমার মধি হয় িা বে ও আ ার একই ভুি করধ । 

 

অযানিনভটি 2: জটুি ব েঁধে সমসযার সমাোি করা 

দ্িম বেনণর পরীক্ষার নিম্ননিনখে প্রশ্নগুনি ব্ল্যাকধ াধডট  নিখুি।  

1. নিম্ননিনখে বমৌিগুনি বর্থধক নি টাচি কর: 6C, 8O, 10Ne, 11Na এ ং 14Si. 

a) বকাি বমৌিগুনি একই বেনণধে আধছ? 

b) বকাি বমৌনিক পদ্ার্থটগুনি একই পেটাধয় আধছ? 

2. Na, Mg এ ং Al-এর ের্থািধম একটি, দ্টুি এ ং নেিটি বোজযো (valence) ইধিকিি আধছ। বকািটির  হৃিম 
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পারমাণন ক  যাসােট (atomic radius) আধছ? বকািটি স ধচধয় ব নি ন নিয়ািীি? 

1(a) প্রধশ্নর উির হি C এ ং Si এ ং 1(b) প্রধশ্নর উির হি (Na ও Si) এ ং (C,O ও Ne)  প্রশ্ন 2-এর উির হধিা বে 

বসানডয়াধমর সধ টাচ্চ  যাসােট আধছ এ ং বসানডয়াম হধিা স টানেক ন নিয়ািীি। 

আপিার নিক্ষার্থীধদ্র বজািায় বজািায় কাজ কধর উির নদ্ধে  িিু এ ং উিরগুনির জিয  যাখযা প্রস্তুে করধে  িিু। একজি 

নিক্ষার্থী প্রর্থম প্রশ্নটি  যাখযা করধ  এ ং নদ্বেীয় নিক্ষার্থী নদ্বেীয় প্রশ্নটি  যাখযা করধ  োধে োরা উভধয়ই পািাকধর  যাখযা করধে এ ং 

বসগুনি শুিধে পাধর। েনদ্ োরা েুনক্ত অিসুরণ িা কধর, োহধি োধদ্রধক প্রশ্ন নজজ্ঞাসা করধে উৎসাহ নদ্ধে হধ । এটি আপিাধক 

নিনিে করধে সাহােয করধ  বে োরা সমসযাটি সনেযই  ধুঝধছ।  

বেনণর অ নিষ্ট নিক্ষার্থীধদ্র কাধছ উিরগুনি  যাখযা করার জিয দ্জুি নিক্ষার্থীধক ব ধছ নিি। অ ধিধষ কাউধক  িিু পেটায় সারনণধে 

(Periodic Table) অ স্থাি এ ং বোজযোর (valency) মধেয সম্পকট টি  যাখযা করধে। এক ার েখি োরা এটি  ধুঝ োধ , েখি 

বোজযো মধি রাখা অধিক সহজ হধয় োধ । 

 

 

নচর্ন্ার জিয সামনয়ক ন রনে  

 আপিার নিক্ষার্থীরা এই কােটকিাধপ বকমি সািা নদ্ধয়নছি?  

 এটি আপিাধক পেটায় সারনণ সম্বধে োধদ্র োরণার ন ষধয় নক জানিধয়নছি?  

 বেসকি নিক্ষার্থী োধদ্র োরণার ন ষধয় খু  একর্া আত্মন শ্বাসী িয় োধদ্র সহায়ো কর ার জিয এরপর 

আপনি কী করধ ি?  

 আপনি নক আর এমি বকাধিা ন ষয় মধি করধে পাধরি বেখাধি আপনি এই পদ্ধনে  য হার করধে পাধরি? 

েনদ্ োরা োধদ্র নিধজধদ্র কাজ নিধয় আধিাচিা করধে অভযস্ত িা হয়, বসধক্ষধত্র এই পদ্ধনেধে অভযস্ত হধে আপিার নিক্ষার্থীধদ্র সময় 

িাগধ । আপনি োধদ্রধক বকি এই েরধণর কাধজ উৎসাহ নদ্ধচ্ছি ো  যাখযা করধি, ো সহায়ক হধে পাধর। েনদ্ োরা উপিনব্ধ কধর বে 

আপনি োধদ্রধক ব াঝাধে বচধয়নছধিি বে বকার্থা বর্থধক উিরগুনি আসধছ, েখি োরা নিধজর নিক্ষার জিয আধরা ব নি দ্ানয়ত্বিীি হধে 

শুরু করধ  এ ং আপিাধক  া োধদ্র  েুধদ্র কাধছ সাহােয চাইধে আত্মন শ্বাসী হধয় উঠ্ধ । 

3 প্রভিয়া: সহপাঠীর পেণাট ািিা 
গধ ষণায় (হযাটি, 2012) বদ্খা বগধছ বে নিক্ষার্থীধদ্র সাফিয উন্নেের কর ার অিযেম একটি বেি উপায় হধিা োধদ্রধক ভািভাধ  

ব াঝাধিা দ্রকার বে উন্ননে ঘর্াধিার জিয োধদ্রধক কী কী করধে হধ  এ ং োধদ্র নিক্ষার পর েী োপগুধিা কী। আপনি োধদ্র 

কাজ সংধিােি কর ার মােযধম এটি করধ ি। অ িয, নিক্ষার্থীধদ্রধক জটুি দ্ধ বর্থধক এধক অপধরর কাজ পেটাধিাচিা কর ার কাধজ 

উৎসাহ বদ্ওয়া হধি, োরা োধদ্র কাধজর ন ষধয় অধিক ব নি  মোমে বপধে পাধর এ ং আধরা ব নি কধর উন্ননে ঘর্াধে পারধ ।  

 

নচর্ন্ার জিয সামনয়ক ন রনে  

 েখি আপনি নিক্ষার্থীধদ্র কাজ সংধিােি কধরি, েখি আপনি সাোরণে কী েরধণর নফড যাক বদ্ি? 

নিক্ষার্থীরা বকাধিা ভুি করধি আপনি কী কধরি? আপনি নক ভুি উিরগুনি সংধিােি কধর বদ্ি? আপনি নক 
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নিক্ষার্থীধদ্র আপিার নফড যাক পি ার জিয সময় বদ্ি?  

 কল্পিা করুি বে আপনি একটি অযাসাইিধমন্ট জমা কধরধছি। আপনি নক েরধির মোমে বপধে চাইধ ি? 

আদ্িট পনরনস্থনেধে, মোমধে (নফড যাক) ো ভািভাধ  করা হধয়ধছ বসগুনি নিধদ্টি কর ার মােযধম উৎসাহ বদ্ওয়া উনচে, েধ  একই 

সধে কীভাধ  আধরা উন্ননে করা োধ  ো  ঝুধে সাহােয করা উনচে। সকধিই জািধে চায় বে োরা বকাির্া ভাধিাভাধ  কধরধছ। 
োধদ্রধক এও বদ্খাধিা উনচে বে বকার্থায় বকার্থায় োরা ভুি কধরধছ, নিধদ্টি করা উনচে বে উন্ননে করার জিয োধদ্রধক কী কী করধে 

হধ  এ ং এমি কধয়কটি প্রশ্ন োর মধেয অর্ন্ভুট ক্ত র্থাকা উনচে ো োধদ্রধক ভান ধয় েুিধ । নকন্তু সমস্ত মোমে আপিার কাছ বর্থধক 

আসা উনচৎ িয়। নিক্ষার্থীরা োধদ্র সহপাঠীধদ্র সধে কাজগুনি আধিাচিা কর ার মােযধম অধিক নকছু নিখধে পাধর: োরা মিূযায়ধির 

দ্ক্ষো অজট ধির পািাপানি ন জ্ঞাি ন ষয়ক োধদ্র জ্ঞািধক আধরা সুদ্ঢ়ৃ কধর েুিধে পাধর।  

অিয নিক্ষার্থীধদ্র কাজধক কীভধ  মিূযায়ি করধে হয় এ ং মোমে নদ্ধে হয় বসটি নিখধে আপিার নিক্ষার্থীধদ্র সময় িাগধ  এ ং 

োধদ্র অভযাস করার প্রধয়াজি হধ । আপিাধক কধয়কটি সহজ নিয়মও প্রনেিা করধে হধ । উদ্াহরণস্বরূপ, অিয কাধরার কাধজর 

ন ষধয় মর্ন্ য করার সময় আপনি প্রনেটি বিনে াচক মর্ন্ধ যর সধে স টদ্া দ্টুি ইনে াচক ন ষয় উধেখ করধ ি। বিনে াচক মর্ন্ যধক 

ইনে াচক উপাধয় বপি করা বেধে পাধর: 'বোমার ো করা উনচৎ নছি..." এর পনর ধেট  "েনদ্ এর্া করধে োহধি আধরা ভাি হে...।" 
অধিক ব নি  েুত্বপূণট।  

বকস স্টানড 3-এ শ্রীমেী কাকনি বদ্ ী োর নিক্ষার্থীধদ্র কধয়কটি কাজ সংধিােি করধে  িধছি। োরা সকধি একই কাজ সংধিােি 

করধিা োধে োরা মোমে নিধয় আধিাচিা করধে পাধর। 
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ককস স্টাভি 3: সহপাঠীর মু যায়ি

শ্রীমেী কাকনি বদ্ ী বচধয়নছধিি োধে োর নিক্ষার্থীরা সহপাঠীর মিুযায়ধি অংি বিয়, নকন্তু নেনি উপিনব্ধ করধিি বে োধদ্র আধরা 

অিিুীিধির প্রধয়াজি হধ । 

আনম আমার দ্িম বেনণর নিক্ষার্থীধদ্র কাজ সংধিােি করার নকছুর্া অনভজ্ঞো বদ্   ধি নস্থর কধরনছিাম। আমরা এইমাত্র রাসায়নিক

ন নিয়ার অেযায়টি বিষ কধর োধদ্রধক বহামওয়াকট  নহধসধ  এই অেযাধয়র বিধষ বদ্ওয়া প্রশ্নগুনির উির নিখধে  ধিনছিাম। পধরর
নদ্ি, আনম োিাোনি ন দ্যািধয় আনস এ ং ব্ল্যাকধ াধডট  বসই প্রশ্নগুনির কধয়কটির উির নিধখ রানখ। নকন্তু আনম ইচ্ছা কধর নকছু ভুি

কধরনছিাম। আনম আমার নিক্ষার্থীধদ্র  নি, 'আমার কাজ সংধিােি কর ার জিয এখি জটুি ব েঁধে কাজ কর।' প্রনেটি প্রধশ্নর জিয

বকািটি সঠিক, বকািটি ভুি এ ং কীভাধ  বসগুনি সংধিােি করধে হধ  আনম োধদ্রধক ো নিখধে  নি। এই আধিাচিা খু ই প্রাণ র্ন্

হধয়নছি, ন ধিষ কধর েখি োরা আমার ভুি খুেঁধজ ব র করধে পারধিা।

েখি োরা কাজ করনছি আনম বগার্া বেনণকক্ষটি ঘুরিাম এ ং োধদ্র আধিাচিাগুনি শুিিাম। োরা োধে ের্থাের্থভাধ  খাো

পরীক্ষা কধর, ো নিনিে করার জিয আমাধক অধিক নকছু নিধদ্টি করধে হধয়নছি। আনম কী চাইনছ বসর্া এক ার েখি োরা  ঝুধে

পারধিা োরপরই োরা সেকট োর সধে সংধিােি করা শুরু করি!

োরা বিষ করার পধর আনম নিক্ষার্থীধদ্র সঠিক উিরগুনি ব্ল্যাকধ াধডট  নিখধে  িিাম এ ং আনম োধদ্রধক নজজ্ঞাসা করিাম বে

আমার উিরগুনির ন ষধয় োরা কী মোমে নদ্ধে পাধর। আনম োধদ্র কাধছ জািধে চাইিাম বে আনম বকাির্া ভাধিা কধরনছ,

আমাধক বকািগুনি উন্নে করধে হধ  এ ং োরা আমার এই কাধজর জিয কে িম্বর নদ্ধে পাধর। োরা সনেয সনেযই এগুনি উপধভাগ

করনছি। প্রর্থধম োধদ্র মধেয কধয়কজি সমাধিাচিা করধে অনিচ্ছকু নছি, নকন্তু সুিার্ন্  ধিনছি, আপিাধক আধরা কধঠ্ার পনরেম

করধে হধ , আপিার কাজ আধরা পনরচ্ছন্নভাধ  করধে হধ ৷” আর েখি োরা স াই বহধস উধঠ্নছি।

এরপর আনম োধদ্র নিধজর কাজ আধরক ার বদ্খ ার সুধোগ নদ্ধয়নছিাম। োধদ্র মধেয কধয়কজি ব ি কধয়কটি সংধিােি

কধরনছধিা। এটি ঠিকই নছি, কারণ বহামওয়াকট র্া পরীক্ষা বিওয়ার উধেধিয বদ্ওয়া হয় নি। আনম খু  খুিী নছিাম বে োরা োধদ্র

নিজস্ব কধয়কটি ত্রুটি নচনিে করধে বপধরনছি, এ ং আনম োধদ্রধক বকাধিা নকছু পনর েট ি করধে নদ্ই নি েেক্ষণ িা োরা  যাখযা

করধে বপধরনছি বে বকি োরা বসই পনর েট িটি করধে চাইনছি।
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অযানিনভটি 3: সহপাঠীর মিূযায়ি  য হার করা

আপনি এরপধর েখি বকাধিা ন ষধয়র বিধষ বপৌেঁছধ ি, েখি একটি বেনণকধক্ষ এই অযানিনভটিটি এক ার প্রধয়াগ কধর বদ্খধে পাধরি।

আপনি বকাধিা ন ষয় বিষ করার পধর, আপিার নিক্ষার্থীধদ্র  ানির কাজ নহধসধ  দ্িটি নরনভিি প্রশ্ন (এ ং পৃর্থকভাধ , সঠিক

উিরগুনি) নিধখ আিার কাজ নদ্ি । োধদ্রধক অেযাধয়র বিধষ বদ্ওয়া 'বোমরা কী নিধখধছা?' ন ভাগটি  য হার করধে  িিু োধে

বসখাি বর্থধক োধদ্রধক কধয়কটি গুরুত্বপূণট ন ষয় নি টাচি করধে সাহােয করা োয়।

পধরর নদ্ি, োধদ্রধক জটুিধে কাজ করধে  ধি প্রধেযকধক োধদ্র কাজগুনি সম্পূণট করধে  িিু। োধদ্র প্রধেযধকর কাজগুনি নচনিে

কর ার জিয দ্ি নমনির্ সময় নদ্ি। এইেরধির অিিুীিি কর ার জিয, োধদ্র বকাধিা একজি  েুর সধে কাজ করা োধদ্র পধক্ষ

সহায়ক হধে পাধর – এমি  েু োধক োরা ন শ্বাস কধর ও ভরসা কধর।

োধদ্র সেী বে কাজগুধিা ভািভাধ  কধরধছ োর মধেয বর্থধক দ্টুি কাজ এ ং বে ন ষয়টিধক আধরা েত্ন নিধয় ঝানিধয় নিধে হধ 

বসটি নিখধে  িিু।

নচর্ন্ার জিয সামনয়ক ন রনে

 এই অিিুীিিী কীভধ  আপিার নিক্ষার্থীধদ্র নিখধে সাহােয কধরনছি?

 ন ষয়টি সম্বধে োধদ্র োরণার  যাপাধর এটি আপিাধক কী জানিধয়নছি?

কীভাধ  নিক্ষার্থীধদ্র কাজগুনির ন চার করা হধ  বসটি বজধি বিওয়া োধদ্র পধক্ষ উপকারী। োরা েনদ্ জািধে পাধর বে োধদ্র কাছ

বর্থধক কী আিা করা হধচ্ছ বসধক্ষধত্র োধদ্র আধরা সাফিয অজট ি করার সম্ভা িা আরও ব নি হধ , এ ং এটি োধদ্রধক োধদ্র নিধজধদ্র

নিক্ষধণর ন ষধয় আধরা দ্ানয়ত্বিীি কধর বোধি।

4 সারসংটক্ষপ
আপিার নিক্ষার্থীধদ্র জটুিধে ন জ্ঞাি ন ষয়ক আধিাচিা করধে উৎসাহী কধর বোিার মােযধম আপিার পিাধিায় অধিক িাভ হধ ।
এইভাধ  কাজ করা হধি, নিক্ষার্থীরা আধরা উৎসাহী হধ  এ ং োধদ্র নচর্ন্া করার ক্ষমো এ ং সমসযা সমাোি করার ক্ষমোর উন্ননে

ঘর্ধ ।

এই পদ্ধনে বর্থধক সম্পূণট উপকার পাওয়ার জিয আপিাধক আপিার বেনণকধক্ষ দ্টুি প্রোি পনর েট ি করধে হধ , ো আপনি আপিার

প্রনেটি ন ষধয়ই  য হার করধে পাধরি। প্রর্থমে, আপনি আপিার বেনণকধক্ষ অেযর্ন্ বগািমাি হধে র্থাকধ  এই ন ষধয় িমি অভযস্ত হধয়

উঠ্ধ ি। নদ্বেীয়ে, আপিাধক এই ন ষধয় অভযস্ত হধয় উঠ্ধে হধ  বে আপিার নিক্ষার্থীরা োধদ্র উিরগুনি পনর েট ি করার ন ষধয়

আপনি অিধুমাদ্ি নদ্ধচ্ছি৷ ঠিক বেমিটি বকস স্টানড 3-বে শ্রীমেী কাকিী বদ্ ী কধরনছধিি। নিক্ষার্থীরাও এই ন ষধয় অভযস্ত হধয়

উঠ্ধ  বে োরা অিয বকাধিা নিক্ষার্থীর খাো বর্থধক রু্কনি করধ  িা এ ং প্রায়িই বহামওয়াকট ধক একটি পরীক্ষা নহসাধ  ন ধ চিা করধ ।
নকন্তু োরা োধদ্র উিরগুনি ভুি কধরধছ সুেরাং বসগুনি পনর েট ি করা কখিই িকি করা িয় এ ং  ানির কাজ হধিা বকাি নকছু

নিখ ার সুধোগ পাওয়া। েনদ্ বকাধিা নিক্ষার্থী অিভু  কধর বে োরা একটি ভুি কধরধছ এ ং স ধচধয় গুরুত্বপূণট হধিা োরা েনদ্  ঝুধে
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পাধর বে বকি ো কধরধছ, বসধক্ষধত্র োধদ্রধক োধদ্র নিধজধদ্র ভুিগুনি সংধিােি কর ার অিমুনে নদ্ধে হধ । পাঠ্যাংধির বিধষ োধদ্র

পরীক্ষা বি ার সময়টি হধিা েখি োরা োধদ্র কাজ পুিিঃপরীক্ষা করার সুধোগ পাধ ।

আপিার নিক্ষার্থীধদ্র এই পদ্ধনেধে কাধজর সধে অভযস্ত হধয় উঠ্ধে সময় িাগধ , নকন্তু েখি োরা পারধ , েখি আপনি এর

অধিকগুনি সুন ো বদ্খধে পাধ ি। এই পাঠ্যাংিগুনি আধরা উপধভাগয হধয় উঠ্ধ , আপিার নিক্ষার্থীরা আধরা আত্মন শ্বাসী হধয় উঠ্ধ 

এ ং োরা োধদ্র নিধজধদ্র বিখার ন ষয়গুনির প্রনে আধরা দ্ানয়ত্বিীি হধয় উঠ্ধ  এ ং এমিনক একটি ন িাি বেনণকধক্ষর নভেধরও

আপনি ভাধিাভাধ   ধুঝ উঠ্ধে পারধ ি বে কীভাধ  োরা এগুনি করধছ।

সম্পদসমূহ

সম্পদ্ 1: জটুি দ্ধ কাধজর  য হার
বরাজকার জী ধি মািষু পািাপানি কাজ কধর, পরস্পর কর্থা  ধি ও বিাধি, আর বদ্ধখ োরা কী করধছ আর কীভাধ  

করধছ। এইভাধ  মািষু বিধখ। আমরা েখি অধিযর সধে কর্থা  নি, আমরা িেুি োরণা আর ের্থয আন ষ্কার কনর। 
বেনণকধক্ষ স নকছু েনদ্ নিক্ষক বকনিক হয়, োহধি ব নিরভাগ নিক্ষার্থীরাই োধদ্র নিক্ষা প্রদ্িটি করধে  া পরখ কধর 

বদ্খধে  া প্রশ্ন করধে পেটাপ্ত সময় পাধ  িা। নকছু নিক্ষার্থী হয়ে সংনক্ষপ্ত উির বদ্ধ  আর নকছু নিক্ষার্থী হয়ে নকছুই 

 িধ  িা। নিক্ষার্থী হুি বেনণধে পনরনস্থনে আরও খারাপ হধ । খু  অল্প সংখযক নিক্ষার্থীই বকাি নকছু  িধ । 

জটুিধে কাধজর পদ্ধনে বকি  য হার করা হয়? 

জটুিধে কাজ নিক্ষার্থীধদ্র কর্থা  িার মােযধম আধরা ব নি বিখার একর্া স্বাভান ক রাস্তা। এর্া োধদ্র িেুি ভাষা আর 

োরণাগুধিা ভা ার আর  য হার করার সুধোগ বদ্য়। এর্া নিক্ষার্থীধদ্র িেুি দ্ক্ষো ও োরণাগুধিার মােযধম কাজ করার 
একর্া সহজ উপায় প্রদ্াি কধর, আর নিক্ষার্থী হুি বেনণর বক্ষধত্র ভািভাধ  কােটকর হয়।  

সমস্ত  য়স ও ন ষধয়র বক্ষধত্রই জটুি ব েঁধে কাজ করা কােটকরী হয়। এর্া ন ধিষে  হুভানষক, িািা মাধির নিক্ষার্থী আধছ 

এমি বেনণর বক্ষধত্র উপধোগী বকিিা এখাধি এধক অিযধক সাহােয করার জিয জটুিগুধিাধক ন িযস্ত করা োয়। এর্া 
স ধচধয় ভািভাধ  কােটকর হয় েখি আপনি সুনিনদ্টষ্ট কাজ পনরকল্পিা কধরি এ ং জটুিগুধিাধক পনরচািিার জিয রুটিি 

তেনর কধরি, োধে আপিার সমস্ত নিক্ষার্থীধক অর্ন্ভুট ক্ত করা আর োধদ্র নিক্ষা ও উন্ননে নিনিে করা োয়। এই 
রুটিিগুধিা তেনর হধয় োওয়ার পধর, আপনি বদ্খধে পাধ ি বে নিক্ষার্থীরা জটুি ব েঁধে কাজ করধে দ্রুে অভযস্ত হধয় োধ  

আর এইভাধ  বিখাধক উপধভাগ করধ । 

জটুি ব েঁধে কাধজর জিয করণীয় 

নিক্ষার কানিে  ফিাফধির ওপর নিভট র কধর, আপনি ন নভন্ন েরধির জটুি ব েঁধে কাজ  য হার করধে পাধরি। জটুি 
ব েঁধে করার কাজগুধিা অ িযই সুস্পষ্ট ও উপেুক্ত হধে হধ , োধে বিখার সময় একসাধর্থ করা োয় বকিিা একা কাজ 

করার বর্থধক জটুি দ্ধ কাজ অধিক ব নি সহায়ক হয়। োধদ্র োরণাগুধিা সম্বধে আধিাচিার মােযধম আপিার নিক্ষার্থীরা 

আপিা বর্থধকই বসগুধিা সম্বধে নচর্ন্াভা িা করধে র্থাকধ  আর বসগুধিাধক আধরা উন্নে করধ । 

জটুি ব েঁধে করার কাজগুধিার মধেয অর্ন্ভুট ক্ত হি: 
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 ‘িাটিা-জটুি িাাঁটধা-আদািপ্রদাি কটরা’: নিক্ষার্থীরা নিধজরাই বকাধিা সমসযা  া ন ষয় সম্বধে নচর্ন্াভা িা কধর
আর োরপধর সম্ভা য উিরগুধিা নিণটয় করার জিয জটুি ব েঁধে কাজ কধর, োরপধর অিয নিক্ষার্থীধদ্র সধে োধদ্র

উিরগুধিা আদ্ািপ্রদ্াি কধর।  ািাি বিখা, নহসা  গণিা করা, নজনিসগুধিাধক বেনণধে ন িযস্ত করা  া

িমািসুাধর সাজাধিা, ন নভন্ন দ্নৃষ্টভনে বদ্ওয়া, বকাধিা গধল্পর চনরত্রগুধিার মধো অিকুরণ করা ইেযানদ্র জিয এর্া

 য হার করা হধে পাধর। 
 েথ্য আদািপ্রদাি: বেনণর অধেটকধক বকাধিা ন ষধয়র একটি নদ্ক সম্বধে ের্থয বদ্ওয়া হয়, আর অিয অধেটকধক

ন ষয়টির অিয বকাধিা নদ্ক সম্বধে ের্থয বদ্ওয়া হয়। োরপধর োরা োধদ্র ের্থয ন নিময় করার জিয জটুি ব েঁধে
কাজ কধর, োধে একটি সমসযা সমাোি করা োয়  া বকাধিা নসদ্ধাধর্ন্ বপৌেঁছধিা োয়।

 কিািার মটো দক্ষোগুট া অিযাস করা: একজি নিক্ষার্থী একর্া গল্প পিধে পাধর আর অিযজি প্রশ্ন নজজ্ঞাসা
করধে পাধর; একজি নিক্ষার্থী ইংধরনজধে একর্া রচিা পিধে পাধর আর অিযজি বসর্া নিখধে বচষ্টা করধে
পাধর; একজি নিক্ষার্থী বকাধিা ছন   া নচধত্রর  ণটিা নদ্ধে পাধর আর অিযজি  ণটিার নভনিধে বসর্া আেঁকার

বচষ্টা করধে পাধর।
 ভিটদণ িাি ী অিুসরর্ করা: একজি নিক্ষার্থী বকাধিা কাজ সম্পূণট করার জিয, অপর নিক্ষার্থীর উধেধি

নিধদ্টিগুধিা পধি বিািাধে পাধর।
 গল্প ি া িা ককাি ভিটিষ িূভমকায় অভিিটয়র িযিহার করা: নিক্ষার্থীরা বে ভাষা নিখধছ বসই ভাষায় একর্া

গল্প  া সংিাপ প্রস্তুে করার জিয োরা জটুি ব েঁধে কাজ করধে পাধর।
স াইধক অর্ন্ভুট ক্ত করার জিয জটুিগুধিাধক পনরচািিা করা 

জটুি ব েঁধে কাজ করার বক্ষধত্র স াইধক অংিগ্রহণ করধে হয়। বেধহেু নিক্ষার্থীরা আিাদ্া েরধির হয়, োই জটুিগুধিাধক 

এমিভাধ  পনরচািিা করধে হয় োধে োরা প্রধেযধক জাধি বে োধদ্র কী করধে হধ , োরা কী নিখধছ আর আপনি কী 

কী প্রেযািা কধরি। আপিার বেনণকধক্ষ জটুি ব েঁধে কাধজর রুটিি তেনরর জিয, আপিাধক নিধচর কাজগুধিা করধে হধ : 

 নিক্ষার্থীরা বে সমস্ত জটুিধে কাজ কধর, বসগুধিা পনরচািিা করা। কখিও কখিও নিক্ষার্থীরা  েুধদ্র নিধয় জটুিধে
কাজ করধ ; কখিও ো িাও করধে পাধর। নিনিে করুি বে োরা বেি এর্া ব াধঝ, বে োধদ্র নিক্ষাধক
সধ টাচ্চ পেটাধয় নিধয় বেধে সাহােয করার জিয আপনি জটুির  যাপাধর নসদ্ধার্ন্ বিধ ি।

 আধরা ব নি চযাধিঞ্জ তেনর করার জিয, আপনি কখিও কখিও নমে সামর্থটয ও ন নভন্ন ভাষার নিক্ষার্থীধদ্র
একসাধর্থ নিধয় জটুি তেনর করধে পাধরি, োধে োরা এধক অিযধক সাহােয করধে পাধর; অিয বক্ষধত্র আপনি

এমি নিক্ষার্থীধদ্র নিধয় জটুি তেনর করধে পাধরি োরা একই পেটাধয় কাজ করধে পাধর।
 আপিার নিক্ষার্থীধদ্র সামর্থটয জািধে িনর্থ রাখুি, আর বসই অিেুায়ী োধদ্রধক একসাধর্থ বরধখ জটুি তেনর করুি।
 জটুি ব েঁধে কাজ করার সুন োগুধিা শুরুধেই নিক্ষার্থীধদ্র  যাখযা করুি। পনর ার আর সমাধজর প্রসে বর্থধক

উদ্াহরণ  য হার করুি বেখাধি বিাধকরা সহধোগীরূধপ কাজ কধর।
 প্রার্থনমক কাজগুধিাধক সংনক্ষপ্ত ও সুস্পষ্ট রাখুি।
 আপনি বেভাধ  চাি নিক্ষার্থীরা বসভাধ ই কাজ করধছ, এই ন ষধয় নিনিে হওয়ার জিয নিক্ষার্থীধদ্র জটুিগুধিার

ওপর িজর রাখুি।
 নিক্ষার্থীধদ্রধক োধদ্র জটুিধে ভূনমকা  া দ্ানয়ত্ব প্রদ্াি করুি, বেমি বকাধিা গল্প বর্থধক দ্ধুর্া চনরত্র,  া ‘1’ ও

‘2’,  া ‘A’ ও ‘B’ এর মধো সহজ বিধ ি নদ্ি। োরা এধক অধিযর মধুখামনুখ হওয়ার আধগই এর্া করুি,

োধে োরা বিাধি।
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 নিনিে করুি বেি নিক্ষার্থীরা মধুখামনুখ  সার জিয সহধজই মখু বঘারাধে  া িিাচিা করধে পাধর।
জটুি ব েঁধে কাজ করার সময় নিক্ষার্থীধদ্র  িিু বে প্রনেটি কাধজর জিয োরা কে সময় পাধ , আর নিয়নমেভাধ  সময় 

বঘাষণা করুি। বে জটুিগুধিা এধক অিযধক সাহােয কধর আর কাজর্া চাি ুরাধখ, োধদ্র প্রিংসা করুি। জটুিগুধিাধক নস্থে 
হধে আর নিজস্ব সমাোি খুেঁধজ ব র করধে সময় নদ্ি। নিক্ষার্থীরা ভা িানচর্ন্া করার সময় পাওয়ার আধগই দ্রুে োধদ্র 

সাধর্থ জনিে হওয়া আর োরা কী করধে পাধর ো বদ্খাধিা বিাভিীয় হধে পাধর। কর্থা  িা ও কাজ করার পনরধ ির্া 
ব নির ভাগ নিক্ষার্থীই উপধভাগ কধর। আপনি বেনণর চারনদ্ধক হােঁর্াচিা করধে করধে িক্ষ রাখুি ও শুিিু, নিধখ নিি 

বে কারা একসাধর্থ স্বচ্ছধন্দ কাজ করধছ, কাউধক আধিাচিায় অর্ন্ভুট ক্ত করা িা হধি বসই ন ষধয় সেকট  র্থাকুি, আর বে 

বকাধিা সাোরণ ত্রুটি, ভাি োরণা  া সারসংধক্ষপ নিধখ নিি।  

কাজর্ার বিধষ আপিার একর্া ভূনমকা হি নিক্ষার্থীরা ো প্রস্তুে কধরধছ োর মধেয সংধোগ স্থাপি করা। আপনি কধয়কর্া 

জটুির কাজ বদ্খাধিার জিয জটুিগুধিা নি টাচি করধে পাধরি, অর্থ া আপনি োধদ্র জিয এর্াধক সংনক্ষপ্ত আকার নদ্ধে 

পাধরি। নিক্ষার্থীরা একসাধর্থ কাজ করার সময় সাফধিযর একর্া অিভূুনে বপধে পছন্দ কধর। আপিাধক প্রনের্া জটুির বর্থধক 

মোমে নিধে হধ  িা – বকিিা এর্া খু  ব নি সময় বিধ  - েধ  এমি নিক্ষার্থীধদ্র নি টাচি করুি োধদ্র পেটধ ক্ষণ 

কধর আপনি  ঝুধে বপধরধছি বে োরা একর্া ইনে াচক অ দ্াি নদ্ধে সমর্থট হধ , ো অিযধদ্রও নিখধে সাহােয করধ । 
বে সমস্ত নিক্ষার্থীরা অংি বিওয়ার বক্ষধত্র সাোরণে ভীেু স্বভাধ র হয়, োধদ্র আত্মন শ্বাস গধি বোিার এর্া একর্া 

সুধোগ হধে পাধর। 

আপনি েনদ্ নিক্ষার্থীধদ্র বকাধিা সমসযা সমাোি করধে বদ্ি, বসই বক্ষধত্র আপনি একর্া আদ্িট উিরও নদ্ধে পাধরি আর 

োরপধর োধদ্র জটুি ব েঁধে আধিাচিা করধে  িধে পাধরি বে োধদ্র উিরগুধিাধক কীভাধ  উন্নে করা োয়। এর্া 
োধদ্রধক োধদ্র নিধজর নিখি সম্বধে নচর্ন্াভা িা করধে আর োধদ্র ভুি বর্থধক নিখধে সাহােয করধ ।  

আপনি েনদ্ জটুিধে কাধজর বক্ষধত্র িেুি হি, েধ  আপনি এই কাজ, সময় ন ভাগ অর্থ া জটুির সমন্বয় নিধয় আপিার 

কানিে বেধকাি পনর েট ধির বিার্ করা গুরুত্বপূণট। আপনি এভাধ ই নিখধ ি আর এভাধ ই আপিার পিাধিার উন্ননে 

করধে পারধ ি, োই এর্া এে জরুনর। সফিভাধ  জটুি ব েঁধে কাজ পনরচািিা করার সাধর্থ সুস্পষ্ট নিধদ্টি বদ্ওয়া ও 

ভািভাধ  সময় নিয়ন্ত্রধণর সম্পকট  আধছ, আর সংধক্ষধপ সারাংি বদ্ওয়াও জরুনর - এই স নকছুর জিযই অভযাস প্রধয়াজি 

হয়।

সম্পদ্ 2: বিখার জিয কর্থা  িিু

বিখার জিয কর্থা  িা গুরুত্বপূণট বকি 

কর্থা  িা মািধুষর ন কাধির একর্া অংি, ো আমাধদ্রধক নচর্ন্া করধে, নিখধে এ ং সারা ন শ্ব সম্বধে োরণা বপধে 

সাহােয কধর। মািধুষরা  েুনক্ত, জ্ঞাি ও ব াধের ন কাধির উপকরণ নহধসধ  ভাষাধক  য হার কধর। অেএ , 

নিক্ষার্থীধদ্রধক োধদ্র বিখার অনভজ্ঞোর অংি নহধসধ  কর্থা  িধে উৎসাহ বদ্ওয়ার অর্থট হি োধদ্র নিক্ষাগে অগ্রগনের 

 নৃদ্ধ ঘর্াধিা। বে োরণাগুধিা বিখা হধচ্ছ বসগুধিা সম্বধে আধিাচিা করার অর্থট হি: 

 বসই োরণাগুধিা খনেধয় বদ্খা হধচ্ছ
 েুনক্তর উন্ননে এ ং সংগঠিে করা হধচ্ছ
 প্রকৃে অধর্থট, নিক্ষার্থীরা আধরা ব নি নিখধছ
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বেনণকধক্ষ নিক্ষার্থীধদ্র কর্থা  য হাধরর ন নভন্ন উপায় আধছ।  ার ার পধি মখুস্থ করা বর্থধক উচ্চের পেটাধয়র আধিাচিা 

পেটর্ন্৷ 

পরম্পরাগেভাধ , নিক্ষধকর কর্থাই প্রাোিয বপধয়নছি, আর নিক্ষার্থীধদ্র কর্থা  া জ্ঞাধির বর্থধক োধক ব নি গুরুত্ব বদ্ওয়া 
হয়৷ েধ  বিখার জিয কর্থাধক  য হার করার সধে পাঠ্গুধিার পনরকল্পিাও জনিে আছ৷ এধে নিক্ষার্থীরা আধরা ব নি 
কর্থা  িধে পাধর আর এমি একটি উপাধয় আধরা ব নি নিখধে পাধর ো োধদ্র পূধ টর অনভজ্ঞোর সধে সংধোগ স্থাপি 

কধর। এর্া নিক্ষক ও োেঁর নিক্ষার্থীধদ্র মধেয একর্া প্রধশ্নাির পধ টর বর্থধক অধিক ব নি নকছু। এধে নিক্ষার্থীধদ্র নিধজর 
ভাষা, োরণা, েুনক্ত ও আগ্রহগুধিাধক আধরা ব নি সময় বদ্ওয়া হয়। আমাধদ্র মধেয ব নির ভাগই বকাধিা কঠিি সমসযা 

সম্বধে অর্থ া বকাধিা নকছু জািার জিয অিযজধির সধে কর্থা  িধে চাি, এ ং নিক্ষকরা সুপনরকনল্পে অযানিনভটিগুধিার 

সাহাধেয এই সহজাে প্র নৃিধক আধরা  নৃদ্ধ করধে পাধরি। 

বেনণকধক্ষ নিখিমূিক অযানিনভটিগুধিার জিয কর্থা  িার পনরকল্পিা করা 

কর্থা  িার অযানিনভটিগুধিা পনরকল্পিা করা শুেুমাত্র সাক্ষরো ও িেভািার বিখার পাধঠ্র জিয িয়; এর্া গনণে ও 

ন জ্ঞাি এ ং অিযািয ন ষয়গুনি পনরকল্পিা করারও অংি। এর্া সমগ্র অক্ষরজ্ঞাি বেনণ, জটুি দ্ধ ও দ্ি দ্ধ কাজ, ঘধরর 
 াইধরর অযানিনভটি, চনরত্রানভিয়-নভনিক অযানিনভটি, বিখা, পিা,  াস্ত সম্মে অিসুোি ও সৃজিিীি কাধজর বক্ষধত্রও 

পনরকল্পিা করা োয়। 

এমি নক সীনমে অক্ষরজ্ঞাি ও সংখযাগে দ্ক্ষো আধছ এমি অল্প য়সী নিক্ষার্থীরাও উচ্চের পেটাধয়র নচর্ন্াভা িার দ্ক্ষো 
প্রদ্িটি করধে পাধর, েনদ্ কাজর্া োধদ্র পূধ টর অনভজ্ঞোর নভনিধে গধি বোিার জিয পনরকল্পিা করা হয় এ ং ো 

উপধভাগয হয়। উদ্াহরণস্বরূপ, নিক্ষার্থীরা একটি গল্প, পশু  া ফধর্ার বকাধিা আকার, আেঁকা ছন  বর্থধক  াস্ত  নজনিসগুধিা 

সম্বধে পূ টাভাস নদ্ধে পাধর। নিক্ষার্থীরা একটি চনরত্র অনভিধয়র মােযধম বকাধিা পুেুি  া চনরধত্রর কাধছ সমসযাগুধিা 
সম্পধকট  োধদ্র পরামিট এ ং সম্ভা য সমাোিগুধিা জািাধে পাধর।  

আপনি নিক্ষার্থীধদ্র কী বিখাধে ও নচর্ন্াভা িা করাধে চাি, এ ং আপনি নিক্ষার্থীধদ্র নদ্ধয় বকাি েরধির আধিাচিা প্রস্তুে 

করাধে চাি, োধক বকি কধর পাঠ্টির পনরকল্পিা করুি। নকছু েরধির আধিাচিা অিসুোিমিূক হয়, বেমি: ‘এরপধর 

কী ঘর্ধে পাধর?’, ‘আমরা নক আধগ এর্া বদ্ধখনছ?’, ‘এর্া কী হধে পাধর?’  া ‘এর কারণ কী  ধি মধি হয়?’ 
অিযািয েরধির আধিাচিা আধরা ব নি ন ধেষণমিূক হয়, বেমি োরণা, প্রমাণ  া প্রস্তা গুধিার গুরুত্ব ের্থার্থটো বমধপ 

বদ্খা। 

এর্াধক আকষটণীয়, উপধভাগয কধর েুিধে বচষ্টা করুি এ ং সমস্ত নিক্ষার্থীধদ্র মধেয আধিাচিায় অংি বিওয়াধক সম্ভ  

কধর েুিিু। নিক্ষার্থীরা স্বচ্ছধন্দ ও নিরাপধদ্ উপহাধসর ভয় ছািা নকং া োরা ভুি করধছ এর্া অিভু  করাধিা ছািাই 
মে প্রকাি করধে পাধর এ ং োরণাগুধিা খনেধয় বদ্খধে পাধর বস রকম পনরধ ি র্থাকা প্রধয়াজি।  

নিক্ষার্থীধদ্র আধিাচিার নভনিধে প্রসার ঘর্াধিা 

বিখার জিয কর্থা  িা নিক্ষকধদ্র এগুনি করার সুধোগ বদ্য়: 

 নিক্ষার্থীধদ্র  ক্ত য বিািা
 নিক্ষার্থীধদ্র োরণাগুধিার প্রিংসা করা এ ং প্রসার ঘর্াধিা

 এর্াধক আধরা প্রসানরে করার জিয নিক্ষার্থীধদ্রধক উৎসাহ বদ্ওয়া।
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সমস্ত উিরগুধিাধক নিনখে  া প্রর্থাগেভাধ  মিূযায়ি করধে হধ  িা, কারণ আধিাচিার মােযধম োরণাগুধিার ন কাি করা 

হি বিখার একর্া গুরুত্বপূণট অংি। োধদ্র অনভজ্ঞো ও োরণাগুধিাধক  য হার কধর োধদ্র বিখাধক প্রাসনেক অিভু  
করাধে হধ । বসরা নিক্ষার্থীধদ্র আধিাচিা অিসুোিমিূক হয়, অর্থটাৎ নিক্ষার্থীরা এধক অধিযর োরণাগুধিাধক খনেধয় বদ্ধখ 

ও চযাধিঞ্জ জািায়, োধে োরা োধদ্র উিরগুধিা সম্বধে আত্মন শ্বাসী হধয় উঠ্ধে পাধর। একসাধর্থ আধিাচিারে দ্িগুধিাধক 

উৎসাহ নদ্ধে হধ  োধে োরা সহধজ বকাধিা উির স্বীকার িা কধর, বস বেই নদ্ধয় র্থাকুক িা বকি। আপনি সমগ্র বেনণর 

 য স্থাধে ‘বকি?’, ‘েুনম কীভাধ  বসই নসদ্ধার্ন্ নিধয়নছধি?’  া ‘েুনম কী এই সমাোধি বকাধিা সমসযা বদ্খধে পাও?’ এই 

েরধির অিসুোিমিূক প্রশ্ন  য হাধরর মােযধম নচর্ন্াভা িাধক চযাধিঞ্জ জািাধিার মধডি প্রস্তুে করধে পাধরি। আপনি 

বেনণকধক্ষর চারনদ্ধক বঘারাধফরা কধর নিক্ষার্থীধদ্র দ্িগুধিার কর্থা শুিধে পাধরি এ ং এই েরধির প্রশ্ন নজজ্ঞাসা কধর 

োধদ্র নচর্ন্াভা িাধক প্রসানরে করধে পাধরি।  

নিক্ষার্থীধদ্র আধিাচিা, োরণা ও অনভজ্ঞোগুধিাধক গুরুত্ব বদ্ওয়া ও প্রিংসা করা হধি োরা উৎসানহে হধ । নিক্ষার্থীধদ্র 
কর্থা  িা, মি নদ্ধয় বিািা, এধক অিযধক প্রশ্ন করা এ ং  াো িা নদ্ধে বিখার সময় এরকম আচরধণর জিয োধদ্র 

প্রিংসা করুি। বেনণর নপনছধয় র্থাকা নিক্ষার্থীধদ্র সম্বধে সধচেি র্থাকুি এ ং আপনি কীভাধ  োধদ্রধক অর্ন্ভুট ক্ত করা 

সুনিনিে করধে পাধরি বসই ন ষধয় ভা িু। সমস্ত নিক্ষার্থীধক পূণটরূধপ অংিগ্রহধণর সুধোগ কধর বদ্য় এমিভাধ  কাজ 
করার উপায়গুনি প্রনেিা করার জিয নকছু সময় িাগধে পাধর।  

নিক্ষার্থীধদ্র নিধজ বর্থধক প্রশ্ন নজজ্ঞাসা করধে উৎসাহ দ্াি 
আপিার বেনণকধক্ষ প্রচুর সমসযা হুি প্রশ্ন নজজ্ঞাসা করা এ ং নিক্ষার্থীধদ্র োরণাগুধিাধক মািযো বদ্ওয়া ও প্রিংসা করা 

হয় এমি পনরধ ি তেনর করুি। নিক্ষার্থীরা েনদ্ ভয় পায় বে োধদ্র প্রশ্নগুধিাধক কীভাধ  গ্রহণ করা হধ , নকং া োরা 
েনদ্ ভাধ  বে, োধদ্র োরণাগুধিাধক গুরুত্ব বদ্ওয়া হধ  িা, োহধি োরা প্রশ্ন করধ  িা। নিক্ষার্থীধদ্র প্রশ্ন নজজ্ঞাসা 
করধে আমন্ত্রণ জািাধি োধদ্রধক বকৌেুহি হধে উৎসাহ বদ্য়, োধদ্রধক বিখাধিার  যাপাধর নভন্ন বকাধিা উপাধয় ভা ধে  

এ ং  োধদ্র দ্নৃষ্টভেী  ঝুধে আপিাধক সাহােয কধর।  

আপনি নকছু নিয়নমে দ্িগে  া জটুি দ্ধ কাজ, হয়ে  া ‘নিক্ষার্থীধদ্র প্রশ্নকাি’ পনরকল্পিা করধে পাধরি, োধে 

নিক্ষার্থীরা প্রশ্ন উত্থাপি করধে  া  যাখযা চাইধে পাধর।  

আপনি এগুনি করধে পাধরি: 

 আপিার পাধঠ্র একটি ন ভাগধক ‘বোমার বকাধিা প্রশ্ন র্থাকধি হাে ওঠ্াও’ িামকরণ করধে পাধরি
 একজি নিক্ষার্থীধক হর্-নসধর্  সাি, আর অিযািয নিক্ষার্থীধদ্রধক উৎসাহ নদ্ি বসই নিক্ষার্থীধক এমিভাধ  প্রশ্ন

নজজ্ঞাসা করধে বেি বস উদ্াহরণস্বরূপ পীর্থাধগারাস  া মীরা াঈধয়র চনরধত্র অনভিয় করধছ
 জটুি দ্ধভাধ   া বছার্ বছার্ দ্ধি ‘আমাধক আধরা  ধিা’ বখিার্া বখিিু
 সাোরণ অিসুোি অভযাস করার জিয নিক্ষার্থীধদ্র বক/কী/বকার্থায়/কখি/বকি প্রশ্নগুধিা সহ একটি প্রশ্ন োনিকা

নদ্ি
 নিক্ষার্থীধদ্র নকছু ের্থয নদ্ি (বেমি ওয়ার্ল্ট  বডর্া  যাংক বর্থধক িভয ের্থয, বেমি ন নভন্ন বদ্ধি পূণট সমধয়র

নিক্ষায় র্থাকা নিশুধদ্র িেকরা হার  া বক িমাত্র স্তিযপাি করাধিার হার) এ ং আপনি এই ের্থয সম্বধে কী কী
প্রশ্ন করধে পাধরি বসই ন ষধয় োধদ্রধক ভা ধে  িিু

 নিক্ষার্থীধদ্র সপ্তাধহর বসরা প্রধশ্নর োনিকা সহ প্রধশ্নর বদ্ওয়াধির একটি িকিা প্রস্তুে করুি
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নিক্ষার্থীরা েখি োধদ্র কাছ বর্থধক আসা প্রশ্নগুধিা নজজ্ঞসা করা ও োর উির বদ্ওয়ার জিয স্বােীি হয়, েখি আপনি 

োধদ্র আগ্রহ ও নচর্ন্াভা িার স্তর বদ্ধখ প্রিংসাপূণটভাধ  ন নিে হধে পাধরি। নিক্ষার্থীরা য্খি কীভাধ  আধরা স্পষ্ট ও 

নিভুট িভাধ  মেন নিময় করা োয়  ো বিধখ োধে োরা শুে ুবে োধদ্র বমৌনখক ও নিনখে িেভািার  নৃদ্ধ হয় শুে ু

োই িয় এর ফধি োধদ্র িেুি জ্ঞাি ও দ্ক্ষোও ন কনিে হয়।

সম্পদ্ 3: বমৌনিক পদ্ার্থট (element), বেৌনগক পদ্ার্থট (compound) এ ং নমেি
(mixture) 

ভিত্র R1.1 বমৌনিক পদ্ার্থট (element), বেৌনগক পদ্ার্থট (compound) এ ং নমেধণর (mixture) নি টাচি

উির (নিক্ষধকর  য হাধরর জিয)

 A: একটি বেৌনগক পদ্ার্থট (compound)

 B: দ্টুি বমৌধির একটি নমেণ

 C: একটি বেৌনগক পদ্ার্থট (compound) এ ং একটি বমৌনিক পদ্াধর্থটর (element) নমেণ

 D: একটি বেৌনগক পদ্ার্থট (compound)

 E: একটি বমৌনিক পদ্ার্থট (element)

 F: একটি বমৌনিক পদ্ার্থট (element)

 G: দ্টুি বেৌনগক পদ্াধর্থটর (compound) একটি নমেণ

 H: একটি বমৌনিক পদ্ার্থট (element)

 I: একটি বেৌনগক পদ্ার্থট (compound)

সম্পদ্ 4: রাসায়নিক সধেে

আপনি এই েরধণর উদ্াহরণগুনি  য হার করধে পাধরি:
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 বসানডয়াম অক্সাইড Na2O

 কযািনসয়াম বলারাইড CaCl2

 অযািনুমনিয়াম অক্সাইড Al2O3

 আয়রি (III) বলারাইড FeCl3

 মযাগধিনসয়াম হাইড্রক্সাইড Mg(OH)2

 অযাধমানিয়াম সািধফর্ (NH4)2SO4

 কযািনসয়াম ফসধফর্ Ca3(PO4)2

 মযাগধিনসয়াম িাইধির্ Mg(NO3)2

সাোরণ বেসকি ভুিগুনি নিক্ষার্থীরা কধর র্থাধক োর মধেয অর্ন্ভুট ক্ত আধছ:

 সংখযাটি উপধর বিখা: Na2O

 সংখযা  ি কধর বিখা: Na2O

 েিী িা বিখা: CaOH2

বোজযো (valency) ভুি বিখাও নিক্ষার্থীধদ্র মধেয খু  সাোরণ ঘর্িা। কধয়কটি পরমাণ ুএ ং বেনণর বোজযো োধদ্র নিখধে হধ ।
অ িয, আপনি েনদ্ পেটায় সারনণধে (Periodic Table) অ স্থাধির সধে বোজযোর বোগসতূ্র স্থাপি করধে পাধরি, বসধক্ষধত্র এটি বকি

নভন্ন নভন্ন পরমাণগুুনি্র বোজযো (valency) নভন্ন হয় ো োধদ্র  ঝুধে সুন ধে হধ  আর নিক্ষার্থীধদ্র বসই মাি মধি রাখা ব নি

সহজ হধ । নিয়মগুনি হধিা:

 বেনণ 1 োেু:  +1

 বেনণ 2 োেু:  +2

 বেনণ 3 োেু:  +3

 বেনণ 5 অোেু:  -3

 বেনণ 6 অোেু:  -2

 বেনণ 7 অোেু:  -1

অভেভরক্ত সম্পদসমূহ
 Chemical reactions: https://www.khanacademy.org/science/chemistry/chemical-reactions-

stoichiometry

 সমীকরণগুনির সমো নিণটয় করা:
http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/science/aqa/fundamentals/chemicalreactionsrev3.shtml

 Balancing symbol equations: http://www.creative-chemistry.org.uk/gcse/revision/equations/02.htm

 A video about balancing equations: https://www.youtube.com/watch?v=_B735turDoM

 A video about chemical reactions and equations suitable for Class X:

https://www.youtube.com/watch?v=YKMWUeem1TI

 CBSE exam papers and questions: http://cbse-notes.blogspot.co.uk/2012/04/class-10-science-ch1-

chemical-reactions.html
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Evagorou, M. and Osborne, J. (2010) ‘The role of language in the learning and teaching of science’ in 

Osbourne, J. and Dillon, J. (eds) Good Practice in Science Teaching: What the Research Has to Say. 

Maidenhead, UK: Open University Press. 

Hattie, J. (2012) Visible Learning for Teachers: Maximising Impact on Learning. Abingdon, UK, Routledge. 

Mercer, N. and Littleton, K. (2007) Dialogue and the Development of Children’s Thinking. London, UK: 

Routledge. 

Vygotsky, L. (1978) Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. Cambridge, MA: 

Harvard University Press. 
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কনপরাইর্ স্বত্বানেকারীধদ্র সধে বোগাধোগ করার উধেধিয স টেভাধ  প্রধচষ্টা করা হধয়ধছ। েনদ্ বকাধিাটি অনিচ্ছাকৃেভাধ  িজর এনিধয়

নগধয় র্থাধক, োহধি প্রকািকরা প্রর্থম সুধোধগই সািধন্দ প্রধয়াজিীয়  ধন্দা স্ত করধ ি।

নভনডও (নভনডও নস্টি সহ): ভারে  যাপী নিক্ষকধদ্র নিক্ষাদ্ািকারী, প্রোি নিক্ষক, নিক্ষক ও ছাত্রছাত্রীধদ্র েিয াদ্ জািাধিা হধচ্ছ,

োরা প্রস্তুনের সমধয় ওধপি ইউনিভানসটটির সধে কাজ কধরনছধিি।
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