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TESS-ইবিয়া  )টিচার এডুনকশে থ্রু সু্কল শ্রিসড সানপার্ত  (-এর লেয হল বশোর্থী-শ্রকবিক, অংশগ্রহিমলূক পদ্নেনপর উন্নবিনি 

বশেকনদ্র সহায়িা করার জেয ওনপে এডুনকশোল বরনসানসতস )OERs)-এর সম্পদ্গুবলর মাধ্যনম ভারনির প্রার্থবমক এিং মাধ্যবমক 

বশেকনদ্র শ্রেবিকনের রীবিগুবলনক উন্নি করা। TESS-ইবিয়া OERs বশেকনদ্র সু্কনলর পাঠযিইনয়র সহাবয়কা প্রদ্াে কনর। এগুবল 

বশেকনদ্রনক িাাঁনদ্র বশোর্থীনদ্র সনে শ্রেিীকনে পরখ কনর শ্রদ্খার জেয অযাবিবভটি প্রদ্াে কনর, আর একই সনে বকছু শ্রকস স্টাবড 

প্রদ্াে কনর শ্রেগুবল শ্রদ্খায় শ্রে অেয বশেকরা কীভানি বিষয়টি পবিনয়নছে এিং সম্পদ্গুবলর মনধ্য শ্রোগসতূ্র স্থাপে কনরনছ োনি 

বশেকনদ্রনক িাাঁনদ্র পানঠর পবরকল্পো ও বিষয়জ্ঞােনক উন্নি করনি সাহােয করা োয়। 

ভারিীয় পাঠযক্রম এিং প্রসেগুবলর জেয TESS-ইবিয়া OERs সহনোগীিামলূক ভানি ভারিীয় এিং আর্ন্তজাবিক শ্রলখকনদ্র দ্বারা 
শ্রলখা হনয়নছ এিং এটি অেলাইনে এিং ছাপার িযিহানরর জেয উপলব্ধ আনছ (http://www.tess-india.edu.in/)। OERs অনেক 

সংস্করনি পাওয়া োয়, এগুবল ভারনির প্রনিযক অংশগ্রহিকারী রানজযর জেয উপেুক্ত এিং স্থােীয় প্রনয়াজেীয়িা এিং প্রসে পূরি করনি 

OERsশ্রক িযিহারকারীনদ্র গ্রহি এিং স্থােীয় ভাষায় অেিুাদ্ করনি আমন্ত্রি করা হয়। 

TESS-ইবিয়া বদ্ ওনপে ইউবেভত াবসটি UK দ্বারা পবরচাবলি এিং UK সরকার আবর্থতক বিবেনয়াগ কনরনছ। 

ভিভিও সম্পদসমহূ 

এই ইউবেনর্ বকছু কােতক্রনমর সনে বেম্নবলবখি আইকেগুবল আনছ: । এর অর্থত হল শ্রে বেবদ্তষ্ট বশোদ্ােসংক্রার্ন্ বর্থনমর জেয 

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্সমহূ শ্রদ্খা আপোর পনে সহায়ক হনি।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সংস্থােসমহূ ভারনির ক্লাসঘনরর বিবিধ্ প্রকানরর পবরনপ্রবেনি মলূ বশোদ্ােসংক্রার্ন্ শ্রকৌশলগুবল বচবত্রি কনর। 
আমরা আশা কবর শ্রসগুবল আপোনক অেরুূপ চচত া বেনয় পরীো করনি সাহােয করনি। শ্রসগুবলর উনেশয হল পাঠযবভবিক ইউবেনর্র 

মাধ্যনম আপোর কানজর অবভজ্ঞিা িািানো ও পবরপূিত করা, বকর্ন্ আপবে েবদ্ শ্রসগুবল শ্রপনি অসমর্থত হে, শ্রসই শ্রেনত্র এগুবল অপবরহােত 

েয়।  

TESS-ইবিয়া বভবডও সম্পদ্গুবল অেলাইনে শ্রদ্খা োয় িা TESS-ইবিয়া ওনয়িসাইর্, (http://www.tess-india.edu.in/) শ্রর্থনক 

ডাউেনলাড করা োয়। অেযর্থায় আপবে একটি বসবড িা শ্রমমবর কানডত  বভবডওগুবল শ্রপনি পানরে। 
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এই ইউভিটের ভিষয়িস্তু 
বশোর্থীনদ্র বিজ্ঞাে শ্রশখানোর সময় বিজ্ঞানের পাঠযিইটি একর্া খুি গুরুত্বপূিত বশো সম্পদ্ (Resource) বহসানি আপোনক সাহােয 
কনর। বিজ্ঞানের পাঠযিই  শ্রর্থনক সিতাবধ্ক সুবিধ্া শ্রপনি হনল বশোর্থীনদ্র িই পিার দ্েিা কােতকর মাত্রায় র্থাকা দ্রকার। েবদ্ও 

আপোর ক্লাস IX এিং X-এর বশোর্থীরা পিনি পানর, বকন্তু শ্রিবশর ভাগ বশোর্থীরাই সি সময় ভানলা মনিা িনুে িানদ্র পাঠযিই পিনি 

পানর ো। বশেকরা শ্রকিল আন্দাজ কনর শ্রেে শ্রে িানদ্র বশোর্থীনদ্র কির্া পিার দ্েিা আনছ। বশোর্থীরা আসনল য্িরু্কু িেুনি 
পানর, িার শ্রচনয় িারা অনেকর্াই শ্রিবশ িনুেনছ িনল প্রায়শই বশেকরা মনে কনর র্থানকে। শ্রসনেনত্র বশেক হয়নিা িাাঁর 

বশোর্থীনদ্র ফলাফল শ্রদ্নখ আশাহি হনি পানরে।  

সঠিকভানি পিনি পারা একর্া গুরুত্বপূিত জীিে দ্েিা (Life skill)। সঠিকভানি পিনি পারার েমিা এমে একটি গুরুত্বপূিত 
দ্েিা ো সু্কনল ভাল ফল করার জেয খুি জরুবর। বিজ্ঞাে িেুনি শ্রশখার একর্া গুরুত্বপূিত অংশ হল বিজ্ঞানের িই পিা। শ্রেনহিু 

বিজ্ঞানের শ্রেনত্র শ্রশখানোর মনিা অনেক বিষয় আনছ, িাই পিা এিং পিার দ্েিার বিকাশ ঘর্ানোর কাজনক প্রায়ই শ্রেবিকনে 
অিনহলা করা হয়। 

এই ইউবের্টি বশোর্থীনদ্র পিার দ্েিার বিকাশ ঘর্ানোর জেয বকছু বশেিনকৌশনলর সনে আপোর পবরচয় ঘর্ানি এিং বিজ্ঞানের 

পাঠযিই শ্রর্থনক সি শ্রচনয় শ্রিবশ লাভ শ্রপনি আপোনক সাহােয করনি। এখানে ক্লাস X-এর িংশগবি এিং বিিিত নের অধ্যায় শ্রর্থনক 

বিবভন্ন উদ্াহরি িযিহার কনর এই সি পিানোর শ্রকৌশল িযাখযা করা হনয়নছ। এই সি ধ্ারিা বিজ্ঞানের পাঠক্রনমর শ্রে শ্রকানো শ্রেনত্রই 
িযিহার করা শ্রেনি পানর। 

এই ইউভিটে আপভি কী কী ভিখটে পাটরি 

 আপোর বশোর্থীনদ্র পিার দ্েিার বিকাশ ঘর্ানোর উপনোবগিাসমহূ। 
 আপোর বশোর্থীনদ্র পিার দ্েিার বিকাশ ঘর্ানোর জেয কীভানি বিবভন্ন ধ্রনের সবক্রয়িাবভবিক্ক কােতািলী (Activity) 

প্রনয়াগ করা োয়। 
 বিবভন্ন শ্রকৌশল, শ্রেগুবল বশোর্থীনদ্র বিজ্ঞাে বশোর জেয বশো সম্পদ্ বহসানি পাঠযিই-এর সনে সবক্রয়ভানি েুক্ত হনি 

সাহােয করনি। 

এই দভৃিিঙ্গীটি ককি গুরুত্বপরূ্ণ 
পাঠযিইগুবল হল একর্া খুিই গুরুত্বপূিত বশো সম্পদ্ এিং সমস্ত বশোর্থীনদ্র উৎসাবহি করা দ্রকার শ্রেে শ্রসগুবলনক িারা লাভজেক 

ভানি িযিহার কনর। বশোর্থীনদ্র েখে বকছু অস্পষ্ট, সাধ্ারি এিং এককভানি পিার মনিা অযাবিবভটি শ্রদ্ওয়া হয়, িখে িারা 
বেবিয় ভানি শ্রসগুবল পনি। িখে শ্রে িারা পাঠয বিষয়গুবলর অর্থত  খুি ভানলা ভানি িেুনি পারনি এমে শ্রকাে কর্থা শ্রেই। েবদ্ এভানি 
পিা হয় িাহনল শ্রসনেনত্র বশোর্থীনদ্র কমই উপকার হয়। এর্া শ্রকিল বিজ্ঞাে েয়, পাঠক্রনমর সমস্ত বিষয়গুবলর শ্রেনত্রই সিয। 
েখে শ্রকানো সুস্পষ্ট উনেশয বেনয় জটুি শ্রিাঁনধ্ পিার অযাবিবভটিগুবল করা হয় এিং পাঠয বিষয় বেনয় বেপুেভানি এিং িারংিার 

আনলাচো করা হয়, িখে আপোর বশোর্থীরা ো পিনছ িার শ্রর্থনক অনপোকৃি শ্রিবশ অর্থত উদ্ধার করনি পানর। এগুবল হল সবক্রয় 

পঠে শ্রকৌশল। সবক্রয় পঠে শ্রকৌশলগুবল িযিহার কনর প্রায়ই আপোর বিজ্ঞাে বশোর ক্লানস আপবে শ্রদ্খনি পানিে শ্রে আপোর 

বশোর্থীরা আনগর শ্রচনয় অনেক শ্রিবশ সমানলাচো করনি সেম, বচর্ন্াশীল এিং বিনেষিী েমিা সম্পন্ন হনয় উনঠনছ। সি শ্রচনয় গুরুত্বপূিত 
বিষয় হল, িারা িানদ্র বিজ্ঞানের পাঠনক অনপোকৃি ভানলা ভানি িেুনি পারনি। এই সি সবক্রয়িাবভবিক অযাবিবভটিনক িযিহার 

কনর বিজ্ঞাে বিষনয় বশোর্থীনদ্র শ্রিাধ্ এিং দ্েিার বিকাশ কির্া হনে িা আপবে মলূযায়ে করনি পারনিে। 
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বচর্ন্ার জেয সামবয়ক বিরবি  

 সাধ্ারিি, বিজ্ঞানের ক্লাসগুবলনি আপবে আপোর বশোর্থীনদ্র সনে কির্া পাঠ কনরে? 

 আপোর বশোর্থীরা কি ভানলা ভানি পিনি পানর িনল আপবে মনে কনরে? 

 আপোর বশোর্থীরা কি ভানলা ভানি পিনি পানর শ্রসর্া আপবে কীভানি িেুনি পানরে? 

সবক্রয় পঠে শ্রকৌশল 

সবক্রয় পঠনের শ্রে োোে শ্রকৌশল আনছ, একজে বশেক/বশবেকা বহসানি িার মনধ্য শ্রর্থনক উপেুক্ত শ্রকৌশলটি আপবে শ্রিনছ  বেনি 

পানরে। বিজ্ঞাে পাঠক্রনমর শ্রে শ্রকানো শ্রেনত্র সবক্রয় পঠনের শ্রকৌশলনক িযিহার করা শ্রেনি পানর।  এরকম সহজলভয বকছু সরল 

শ্রকৌশল আপোর সামনে িুনল ধ্নর এই ইউবের্টি শুরু করা হনি। এরপর আরও বকছু জটিল শ্রকৌশনলর শ্রপছনে শ্রে ভািোগুবল রনয়নছ 

ক্রমশ শ্রসগুবলর বিকাশ ঘর্ানো হনি।এই ইউবেনর্ শ্রেসি মখুয শ্রকৌশল অর্ন্ভুত ক্ত করা হনি শ্রসগুবল হল: 

 মলূ শব্দগুবলর েীনচ দ্াগ শ্রদ্ওয়া 
 শেূযস্থাে পূরি করা 
 শ্ররখাবচত্রনক সম্পূিত করা 
 দ্নুিতাধ্য পাঠযাংশনক শ্রিাধ্গময কনর শ্রিালা 
 ো বকছু পিা হনয়নছ শ্রসগুবলনক প্রনয়াগ করা। 

1 মূল িব্দগুভলর (KEY WORDS) িীটে দাগ দাও 

আপোর বশোর্থীনদ্র পনে এই বিনশষ শ্রকৌশলটি খুিই সহজ। ‘মলূ শব্দগুবলর েীনচ দ্াগ দ্াও’ -এই কােতপবরকল্পোর জেয খুি কম প্রস্তুবি 

িা বশো সম্পদ্ দ্রকার হয়। এর শ্রপছনের মখুয ভািোর্া হল এই শ্রে বশোর্থীরা োনি পাঠয িস্তু অেসুন্ধাে কনর ‘লেযিস্তু’শ্রক 

বচবিি করনি পানর। লেযিস্তুগুবল বকছু শব্দ, িাকয িা শব্দগুে হনি পানর। ধ্ারিা িা ভািোগুবলনকও লেযিস্তু বহসানি িযিহার করা 
শ্রেনি পানর। আপবে শ্রেসি পাঠযাংশ িযিহার করনি চাে শ্রসগুবলর প্রবিটির জেয শ্রকান্ শ্রকান্ লেযিস্তু র্থাকনি শ্রসর্া আপবে ঠিক কনর 

বদ্ে।  

লেযিস্তু খুাঁনজ শ্রপনল, বশোর্থীরা হয় শ্রসগুবলর েীনচ দ্াগ বদ্নয় অর্থিা চারবদ্নক শ্রগাল দ্াগ বদ্নয় শ্রসগুবলনক বচবিি করনি। আপবে েবদ্ 

পাঠযিই িযিহার কনরে, িাহনল এর্া করার জেয শ্রপেবসল িযিহার করনল সহনজই দ্াগর্া মনুছ শ্রফলা শ্রেনি পানর। অযাবিবভটি : 1- এর 

মাধ্যনম শ্রদ্খানো হনয়নছ কীভানি বশোর্থীনদ্র সনে সহ-প্রকর্িা (Codominance)-র পবরনপ্রবেনি এই ধ্রনের শ্রকানো একর্া 
সরল অযাবিবভটি করা োয়। 

 অযাবিবভটি -1: সহ-প্রকর্িা (Codominance)-র মলূ শব্দগুবলর অর্থত অেধু্ািি করা 

এই অযাবিবভটি আপোরই, বশোর্থীনদ্র সনে বেনয় করুে ৷  

এই অযাবিবভটির বিষয়িস্তু বহসানি  সহ-প্রকর্িার ধ্ারিাটির উনেখ কনর ব্ল্যাকনিানডত  ‘সহ-প্রকর্িা’, ‘বফনোর্াইপ’, ‘অযাবলল’, এিং 
‘প্রকর্ʼ ইিযাবদ্  শব্দগুবল বলখুে। এরপর আপোর বশোর্থীনদ্র কানছ িানদ্র কী করনি হনি শ্রসর্া িযাখযা করুে। 

1. আপোর পানশ শ্রে আনছ িাাঁর সনেই কাজ করুে। 
2. সহ-প্রকর্িা বিষনয় শ্রদ্ওয়া ির্থযটি পিুে। (বশো সম্পদ্ :1 -এ শ্রদ্ওয়া কমতপত্র (teehskoow) িা ওনদ্র পাঠযিইনয়র এই 

অংশটিনক িযিহার করুে।) 
3. ব্ল্যাকনিানডত  শ্রলখা এই সি বিনশষ শব্দগুবলনক খুাঁনজ শ্রির করুে এিং শ্রপেবসল বদ্নয় এগুবলর েীনচ দ্াগ বদ্ে: 

 সহ-প্রকর্িা  
 বফনোর্াইপ 

 অযাবলল 
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 প্রকর্। 
এরপর বশোর্থীনদ্র িলেু শ্রেে িারা িানদ্র পানশর  িনু্ধর সনে বমনল কাজ কনর। প্রনিযনক পাঠযাংশ (িা পাঠযিই) িযিহার কনর 

শব্দগুবলর মধ্য শ্রর্থনক শ্রেনকাে দ্টুির বিবশষ্টযগুবল বলখনি । িারপর িারা বেনজনদ্র মনধ্য এনক অপনরর শ্রলখা বিবশষ্টযগুবল বেনয় 

আনলাচো করনি। ওরা েখে একমি হনি িখে শ্রসর্া  বেনজনদ্র  খািায় বলনখ রাখনি। 
এরপর বশোর্থীনদ্র কনয়কটি জটুিনক িলেু শ্রেে িারা িানদ্র বেিীি বিবশষ্টয গুবলনক বেনয় সমগ্র ক্লানসর মনধ্য এমেভানি মিবিবেময় 

কনর োনি আপবে এর মাধ্যনম এক গুে  বিবশনষ্টযর িাবলকা প্রস্তুি করনি পানরে। বেবিি করুে শ্রেে প্রনিযনকর খািায় একমি 

হনয় পাওয়া এই এক গুে বিবশষ্টয শ্রলখা র্থানক।  

সি শ্রশনষ ব্ল্যাকনিানডত  বকছু প্রশ্ন বলখুে োর সাহানেয ঐ শব্দগুবল সম্বনন্ধ ওনদ্র ধ্ারিা পরীো করা োনি। অপর একজে সেীর সনে 

কাজ কনর, ওরা ওনদ্র উির শ্রলখার আনগ শ্রিানডত  শ্রলখা প্রশ্নগুবলর সম্ভািয উির বেনয় আনলাচো করনি। 

এই উদ্াহরিটি শ্রর্থনক এর্া শ্রদ্খা োয় শ্রে এই ধ্রনের সবক্রয় পঠনের অযাবিবভটি  ঠিক কির্া সরল ভানি পবরকল্পো কনর বশোর্থীনদ্র 

উপর প্রনয়াগ করা শ্রেনি পানর। এই ধ্রনির কােতকলানপর পর, আপবে আপোর বশোর্থীনদ্র সনে বেনয় এবগনয় োিার অনেকগুবল পর্থ 
খুাঁনজ পানিে। উদ্াহরি স্বরূপ, আপবে িানদ্র বজনজ্ঞস করনি পানরে শ্রে ওরা প্রকৃবিনি শ্রদ্খা োয় এমে আর শ্রকানো সহ-প্রকর্িার 

উদ্াহরি বদ্নি পারনি বকো। 

সবক্রয়পঠনের অনেক শ্রকৌশল জটুি শ্রিাঁনধ্ খুিই কােতকরীভানি করা শ্রেনি পানর – ‘জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা’ োমক বিনশষ বশো 
সম্পদ্টি শ্রদ্খুে। 

 

বভবডও:  জটুিিদ্ধ কাজ িযিহার করা  

2 িূিযস্থাি পরূর্ করা 
সবক্রয় পঠনের আনরকর্া সহ্জ শ্রকৌশল হল ‘শেূযস্থাে  পূরি করা’। পাঠযাংনশর শ্রকানো একটি অংশ শ্রর্থনক কনয়কর্া শব্দ মনুছ শ্রদ্ওয়ার 

মনিা  সহজ ধ্ারিা এনেনত্র িযিহার করা হয়।  বশোর্থীনদ্র কাজ হল সঠিকভানি অেমুাে কনর হাবরনয় োওয়া শব্দগুবলনক জায়গা 
মনিা িবসনয় পাঠযাংশটির পুেবলতখে সম্পূিত করা। বশোর্থীরা সাধ্ারিি এই ধ্রনের অযাবিবভটি করনি শ্রিশ পছন্দ কনর। 
অযাবিবভটি- 2, আপোনক একজে বশোর্থীর মােবসকিা িনুে বেনি সুনোগ শ্রদ্য় শ্রে িংশগবি বিষয়টি পনিনছ। এই ভানি আপবে 

বেনজও শ্রদ্খনি পানিে শ্রে অযাবিবভটিটি করনি শ্রকমে লানগ। 

অযাবিবভটি 2: ‘শ্রমনিনলর িংশগবির সূত্র’ অধ্যানয় শেূযস্থােগুবল পূরি করুে  

এই অযাবিবভটিটি আপোর বেনজর করার মনিা কাজ। 

 বেম্নবলবখি ‘শ্রমনিনলর িংশগবির সূত্র’ োমক পাঠয বিষয়টি পিুে।  
 আপবে শ্রদ্খনিে শ্রে িানি বকছু বকছু শব্দ শ্রদ্ওয়া শ্রেই। 
 প্রবিটি শেূয স্থানে একর্া শব্দ িবসনয় িাকযগুবল সম্পূিত কনর পাঠয বিষয়টির পুিতবলখে সম্পূেত করুে।   
… একজে অস্ট্রীয়া শ্রদ্নশর পাদ্রী বছনলে বেবে বেয়বন্ত্রি ভানি ইাঁদ্রু ও মর্র গানছর প্রজেে ঘটিনয় … বিষনয় জােিার জেয 
পরীো কনরবছনলে । উবে িংশগবি বিষনয় বেনজর ধ্ারিাগুবল …. সানল প্রকাশ কনরে বকন্তু শ্রসগুবলনক ভানলা ভানি শ্রমনে 
শ্রেওয়া হয়বে কারি শ্রসই আমনলর …-রা বিজ্ঞাবেক ফলাফলগুবলনক গাবিবিক ভানি িযিহার করনি আগ্রহী বছনলে ো, িা 
এই ধ্রনের ধ্ারিার বিষনয় আগ্রহী বছনলে ো শ্রে শ্রকাে ‘… শ্রোগয একক’ র্থাকনি পানর। … সানলর আনগ পেতর্ন্ …গি 
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শ্রমনিনলর িংশগবির সূত্রনক শ্রমনে শ্রেেবে।  
শ্রমনিনলর সূত্রগুবল হল: 

1. … োমক একটি িংশগবির একক িংশ পরম্পরায় এক প্রজন্ম শ্রর্থনক পরিিী প্রজনন্ম িাবহি হয়। 
2. বজেগুবল বিবভন্ন রূনপ র্থাকনি পানর শ্রেগুবলনক িনল অযাবলল। 
3. প্রনিযক বিবশনষ্টযর জেয প্রনিযনকর দ্নুর্া কনর অযাবলল র্থানক। 
4. শ্রেৌে শ্রকাশগুবলর প্রবিটি বিবশষ্টয বপছু শ্রকিল একর্া … র্থাকনি পানর। 
5. একর্া অযাবলল অপনরর উপনর … হনি পানর। 

 

 

বচর্ন্ার জেয সামবয়ক বিরবি  

 আপবে বক এর আনগ এই ধ্রনের বকছু শ্রচষ্টা কনরবছনলে? শ্রসর্া শ্রকমে হনয়বছল? 

 আপবে বক মনে কনরে শ্রে আপোর বশোর্থীরা এই শ্রকৌশনল  সািা শ্রদ্নি? আগামী সপ্তানহ পিানোর সময় এর্া 
আপবে শ্রকার্থায় িযিহার করনিে? 

আপবে সঠিক ভানি শেূযস্থাে পূরি কনরনছে বক ো িা আপবে বশো সম্পদ্ :1-এ শ্রদ্ওয়া উির শ্রর্থনক পরীো কনর শ্রদ্নখ বেনি পানরে । 

অযাবিবভটি 2 শ্রি পবরিবিত ি পাঠয বিষয় িযিহার করা হনয়নছ ো  আনগ শ্রর্থনকই প্রস্তুি কনর বেনি হয়। বেম্নবলবখি পদ্ধবিনি এই 
কােতকলানপর কাঠিেয মাত্রা খুি সহনজই পবরিিত ে করা শ্রেনি পানর৷ শ্রেমে: 

 শেূযস্থানের সংখযা িাবিনয় িা কবমনয় 

 পাঠয বিষনয়র পবরমাি িাবিনয় িা কবমনয় 

 সিাইনক শেূযস্থানের সিকটি শব্দ িা শ্রিশ কনয়কটি শব্দ অর্থিা আনদ্ৌ শ্রকানো শব্দ োও শ্রদ্ওয়া হনি পানর 

 শেূযস্থানের শব্দগুবলর প্রর্থম িা শ্রশষ অেরর্া সরিরাহ কনর 

সম্ভিি আপবে অযাবিবভটির্ানক পবরিিত ে করার জেয আরও বকছু উপায় শ্রির করনি পারনিে। মনে রাখার মনিা বিষয় হল, েবদ্ এই 
ধ্রনের ‘শেূযস্থাে  পূরি করা’ অযাবিবভটি ভানলা কনর শ্রভনি-বচনর্ন্ ো করা হয় এিং এর্া কােতকর হনে বকো শ্রসর্া আনগ শ্রর্থনক পরীো 
কনর বেবিি ো হওয়া োয়, িাহনল শ্রেবিকনে এর িযিহার বিভ্রাবর্ন্কর হনয় উঠনি পানর। 

3 করখাভেত্রটি সম্পরূ্ণ কটরা 
‘শ্ররখাবচত্রটি সম্পূিত কনরা’ হল ‘শেূযস্থাে পূরি কনরা’-র একর্া বচত্রগি সংস্করি। এনি বশোর্থীনদ্রনক বদ্নয় শ্রকাে অসম্পূিত বিষয়নক 

সম্পূিত করার প্রায় একই রকনমর ধ্ারিা িযিহার করা হয়। এনেনত্র আপবে একটি অসম্পূিত বচত্র, চার্ত  িা ছক িযিহার করনি পানরে। 
আপোর বশোর্থীনদ্র জেয এই শ্রকৌশনলর কাঠিেয মাত্রা কমানো-িািানোর জেয আনগরটির মনিা একই ধ্রনের পবরিিত ে করা 
শ্রেনি পানর।  
বচত্র 1 হল শ্রিগুেী ও সাদ্াফুলওয়ালা মর্র গানছর সংকরায়নের প্রশ্ন বচনত্রর উদ্াহরি, শ্রের্া আপবে িংশগবির অধ্যায় পিানোর সময়, 

আপোর বশোর্থীনদ্র শ্রছার্ শ্রছার্ দ্নল ভাগ হনয় সম্পূিত করনি িলনি পানরে।  
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ভেত্র 1 মর্র গানছর ফুনলর রনের বিবশনষ্টর সঞ্চারে 

4 “এটলাটমটলা েথ্য সাভিটয় কলখা” 
এই শ্রকৌশনলর মাধ্যনম বশোর্থীরা বকছু অনগাছানলা ির্থযনক েুবক্তর বভবিনি পুেরায় সঠিক ক্রনম সাজায়। দ্নুিতাধ্য ির্থযগুনলা শ্রকাে বচত্র, 

শব্দ, িাকয িা বেনদ্ত বশকা রূনপ র্থাকনি পানর। এ হল জটিলির সবক্রয় পঠে শ্রকৌশনলর অযাবিবভটি। এর্ার জেয বশেক/বশবেকানক 

আরও শ্রিবশ প্রস্তুবি বেনি হয়। এর্া বশোর্থীনদ্র কানছও শ্রিবশ কঠিে হয়, কারি বশোর্থীনক িনর্থযর সম্ভািয অর্থত এিং শ্রসর্ার সঠিক ক্রম 

উভয় বিষয় বেনয়ই ভািনি হয়। এর্া বশোর্থীনদ্র পনে একটি বদ্বস্তরীয় বচর্ন্ে প্রবক্রয়া।  

অযাবিবভটি 3: জীিাশ্ম ঘটিি বিষনয় জােিার এনলানমনলা ির্থয সাবজনয় শ্রলখা 

এর্া একর্া সবক্রয়িা ো আপোনক পবরকল্পো কনর ক্লানস সম্পন্ন করনি হনি।  

বচত্র : 2 ক্লাস X-এর পাঠযিই শ্রর্থনক শ্রেওয়া হনয়নছ । এর্া এক গুে ছবি এিং িানদ্র সম্ববন্ধি বকছু পাঠয বিষনয়র সঠিক িযিহানরর 

মাধ্যনম জীিাশ্ম কীভানি গঠিি হনয়বছল এিং এখে শ্রসগুবল কীভানি পাওয়া োয় িা িেুনি সাহােয কনর। এর্া শ্রকানো বিষয়নক 

শ্রিাধ্গময কনর শ্রিালার জেয একর্া ভানলা বশো সম্পদ্। 
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ভেত্র : 2 ক্লাস X- এর পাঠযিইনয়র ‘জীিাশ্ম কীভানি  

স্তনর স্তনর গঠিি হয়?’ শ্রসই অংশ শ্রর্থনক শ্রেওয়া একটি ছবি। 
এমে দ্নুর্া শ্রমৌবলক উপায় আনছ শ্রেভানি এই বশো সম্পদ্নক িযিহার কনর শ্রকানো বিষয়নক শ্রিাধ্গময কনর শ্রিালা করা োয়, িার 
একর্া উপায় হল শ্রকাে বলবখি পাঠয শ্রর্থনক পানঠাদ্ধার করা এিং আনরকর্া উপায় হল ছবি শ্রর্থনক পানঠাদ্ধার করা। একর্া িৃিীয় জটিল 

সংস্করি হল একই সনে বলবখি পাঠয বিষয় এিং ছবি শ্রর্থনক পানঠাদ্ধার করা। আপোর েবদ্ শ্রকাে ফনর্াকবপ করার েনন্ত্রর িযিহানরর 

সুনোগ ো র্থানক, িাহনল সহজিম পবরকল্পোর রূপ হল বলবখি পানঠযর পানঠাদ্ধার করা। আপবে বশোর্থীনদ্র পাঠযিই িন্ধ করনি িলেু 

এিং ব্ল্যাকনিানডত  শ্রসই সি িাকযগুবল বলখুে শ্রেগুবলনক ক্রমােসুানর সাজানি হনি। (বশো সম্পদ্ 3 শ্রদ্খুে)। 
একজে সহকমীর সনে আপোর পবরকল্পোটি আনলাচো কনর োচাই করুে এিং শ্রকাে মিামি শ্রপনল শ্রসটিনক মাোেসই কনর 

িযিহার করুে। আপবে পরিিী ক্লানস বিষয়টি পিানোর সময় এই পবরকল্পোর্া ক্লাস X এর বশোর্থীনদ্র সাহানেয বমবলি ভানি 

িযিহার করুে। একর্া শ্রছার্ পরীোমলূক পদ্ধবিনিও এই শ্রকৌশলটিনক কােতকর ভানি িযিহার করা শ্রেনি পানর। ধ্াপগুবলনক 

এনলাপার্থাবি ক্রনম বলখুে এিং আপোর বশোর্থীনদ্রনক িলেু এগুবলনক সঠিক ক্রনম সাজানি।  
বশোর্থীরা এই অযাবিবভটির প্রবি কীভানি সািা বদ্নয়বছল? এর্া আপোনক জীিাশ্ম গঠে বিষনয় িানদ্র উপলবব্ধ সম্বনন্ধ কী কী 
জাবেনয়বছল? আপোর বক এই ধ্ারিাগুবল আিারও আনলাচো করা দ্রকার?  

বলবখি পাঠযগুবলনক আলাদ্া আলাদ্া িাকয বহসানি শ্রভনে ো বদ্নলই সিনচনয় ভানলা হনি কারি শ্রিবশর ভাগ বশোর্থীনদ্র কানছ িার 
পানঠাদ্ধার করা অিযর্ন্ জটিল কাজ হনি।  
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5  যা ভকছু পটেটছা কসো প্রটয়াগ কটরা  
সবক্রয় পঠনের আনরা একটি জটিল অযাবিবভটি হল আপোর বশোর্থীনদ্রনক িানদ্র পিা পানঠযর শ্রকাে একর্া অংশনক িাস্তনি প্রনয়াগ 

করনি শ্রদ্ওয়া।  
 

ককস স্টাভি 1: ভলঙ্গ ভির্ণারর্ ভিষটয় কিখা 
শ্রী রায় বলে বেধ্তারি বিষনয় ক্লাস  X- এ পিাবেনলে।  

এই বশো পবরসনর, আবম িংশগবি এিং বিিিত ে অধ্যায়টি পিাবেলাম এিং সনি মাত্র বলে বেধ্তারি বিষনয় পিানো শুরু কনরবছলাম। 
এই বিষয়র্া ভানলা ভানি শ্রিাো িানদ্র সিার পনে কঠিে এিং সবিয কর্থা হল আবম এর্া পিানি ভানলািাবস ো। আবম চাইবছলাম 

বকছুর্া আলাদ্া ভানি শ্রচষ্টা করনি৷ িাই গি সপ্তানহ িাবির কাজ বহসানি আবম িানদ্রনক একর্া সমসযা বেনয় বচর্ন্া করনি িনলবছলাম। 
আবম েখে িললাম শ্রে িানদ্র শ্রকিলমাত্র সন্ধযার অিস্থা বেনয় ভািনি হনি, িখে ওরা শ্রিশ অিাক হনয়বছল কারি সাধ্ারিি 

িানদ্রনক আমার জেয অনেক শ্রলখানলবখর কাজ করনি হয়।  
আবম িযাখযা কনরবছলাম শ্রে ভারনি শ্রকানো শ্রকানো সম্প্রদ্ানয় মবহলানদ্র উপনর চাপ র্থানক শ্রেে িারা শ্রমনয় সর্ন্ানের জন্ম ো বদ্নয় শ্রছনল 

সর্ন্ানের জন্ম শ্রদ্য়। সন্ধযার দ্নুর্া শ্রমনয় বছল এিং ও আিার গভত িিী হিার আশা করবছল। িাাঁর পবরিার িাাঁনক পিতনি একজে সাধ্ ু

িািার কানছ পাঠাল। শ্রস িাাঁনক বকছু বিনশষ ওষুধ্ বদ্ল এিং ওনক িলল ওষুধ্ শ্রখনল এর্া সুবেবিি হনি শ্রে ওর আিার েবদ্ িাচ্চা হয়, 

শ্রসর্া একর্া শ্রছনলই হনি। ওষুধ্র্ার স্বাদ্ বছল িবম পািার মনিা। ওনক িলা হল শ্রে এর্া একর্া বিনশষ আনেয়বগবরর ছাই আর বিবভন্ন 

শ্রভষজ এিং মশলা শ্রদ্ওয়া জনলর বমেি।  

পরিিী অধ্যানয় আবম আমার বশোর্থীনদ্র পাঠযিই শ্রর্থনক বলে বেধ্তারি বিষয়ক পৃষ্ঠার্া পিনি িললাম। িারপর আবম ওনদ্র িললাম: 

‘পাঠযিই পনি শ্রিামরা “বলে বেধ্তারি” বিষনয় ো বকছু জােনি পারছ শ্রসর্া িযিহার কনর সন্ধযার পবরিারনক একর্া বচঠি বলনখ িযাখযা 
কনরা শ্রে ওর বশশুর বলে কীভানি বেধ্তাবরি হনি এিং ওষুধ্র্ার শ্রকে শ্রকােই প্রভাি পিনি ো।’ আবম িানদ্রনক উির বেনয় মনে মনে 

বচর্ন্া করার জেয পাাঁচ বমবের্ সময় বদ্নয়বছলাম এিং িারপর িানদ্রনক শ্রলখা শুরু করার অেমুবি বদ্লাম। ওনদ্র ভািোবচর্ন্া শ্রশষ 

হওয়ার পনর আবম ওনদ্র িললাম শ্রেে ওরা বেনজর বচঠির্া সেীর সনে পালর্াপালটি কনর। আবম িানদ্র এনক অপনরর বচঠি পিনি 

িললাম এিং িার উপনর একর্া মর্ন্িয বলখনি িললাম। িখে প্রচুর আনলাচো হল এিং িারা শ্রিশ প্রািির্ন্ হনয় উঠল।  
িারপর, আবম িানদ্রনক বচর্ন্া করনি িললাম শ্রে বিবভন্ন সম্প্রদ্ায়নক অন্ধবিশ্বানসর উপর বেভত র ো কনর, বলে বেধ্তারনির শ্রপছনে 

শ্রে বিজ্ঞাে আনছ শ্রসর্া অেধু্ািে করানোর জেয কীভানি সাহােয করা শ্রেনি পানর। 

শ্রকস স্টাবড 2 এ, শ্রীমিী েন্দী পিার কাজর্ানক পৃর্থক কনর শ্রদ্ে। প্রনিযনকই কােতকলানপ জবিি আনছ, িা সুবেবিি করার একর্া উপায় 

হল এই পৃর্থকীকরনির কাজ। 

ককস স্টাভি 2: শ্রীমেী িন্দী সভিয় পঠটির ককৌিটলর ভিভিটে এক র্রটির 

ভিটেষটর্র প্রভিয়া িযিহার কটরি 

শ্রীমিী েন্দী িাাঁর ক্লাস  X- এর বশোর্থীনদ্র িংশগবি বিষনয় পিানোর শ্রশষ পেতানয় এনস পনিনছে। উবে সবক্রয় পঠনের শ্রকৌশল পরখ 

কনর শ্রদ্খার বসদ্ধার্ন্ বেনলে৷ এই শ্রেনত্র আনগ শ্রর্থনক প্রস্তুি কনর রাখা প্রশ্নগুবলর ক্রম িযিহার কনর বশোর্থীনদ্র এই ধ্ারিাগুবল প্রনয়ানগর 

দ্েিা পরীো করা হনি। উবে বিবভন্ন বশখেমাত্রার বশোর্থীনদ্র জেয উপনোগী বভন্নির মাত্রার কাজ শ্রিনছ শ্রেে৷ 

আবম এর্া পরীো করনি চাইবছলাম শ্রে আমার বশোর্থীরা িংশগবির শ্রমৌবলক ধ্ারিাগুবল িেুনি পারল বকো, িাই আবম ইউবের্ শ্রর্থনক 

শ্রকৌশল 5 িযিহার করার বসদ্ধার্ন্ বেলাম। আবম এই ধ্ারিার্া বিনশষ ভানি পছন্দ কবর শ্রে ওরা শ্রকাে একর্া পাঠযাংশ পিা শ্রশষ করার 

পর ওনদ্র ধ্ারিাগুবল প্রনয়াগ করনি সেম হয়৷  
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আবম পাঠযিইনয়র িংশগবি বিষয়ক বিভানগর বেনচ ফল মাবছনদ্র শ্রচানখর বিষনয় একর্া শ্রলখা শ্রদ্খনি শ্রপনয়বছলাম শ্রেখানে বজেিনের 

শ্রমৌবলক েীবিগুবল িযাখযা করা হনয়বছল। িযাখযা করার বদ্ক শ্রর্থনক এর্া খুি একর্া ভাল বছল ো। আবম অবভজ্ঞিা শ্রর্থনক জােিাম শ্রে 

আমার বশোর্থীরা এর্া ভানলাভানি িেুনি পারনি ো। বকর্ন্ আমার প্রস্তুবির সময় িাাঁচানি, আবম ভািলাম শ্রে আবম বেনজ একর্া শ্রলখা 
ো বলনখ িরং এই শ্রকৌশলটিই িযিহার করি। দ্ভুত াগযিশি, অধ্যায়টির শ্রপছনের বদ্নক শ্রদ্ওয়া প্রশ্নগুবলও খুি একর্া সহায়ক বছল ো। 
পাঠযিইনয়র এই অংশর্ার সনে মাোেসই কনর আবম বেনজর বকছু প্রশ্ন বিবর কনর বেলাম। শ্রসগুনলা বছল: 

1. R মানে কী? 

2. r মানে কী? 

3. RR িা Rr েুক্ত ফল মাবছর শ্রচানখর রং কী হনি? 

4. rr েুক্ত ফল মাবছর শ্রচানখর রং কী হনি? 

5. Rr বজনোর্াইপ আনছ এমে দ্নুর্া ফল মাবছর সম্ভািয অপিয শ্রকমে হনি িা শ্রদ্খানোর জেয িাাঁর একর্া পানের্ শ্রিাডত  আাঁকুে। 
6. এই দ্নুর্া ফল মাবছর অপিযনদ্র শ্রচানখর রং লাল হিার সম্ভািো কির্া? 

7. েবদ্ 20র্া সর্ন্াে হয়, িাহনল কিগুনলার শ্রচানখর রং সাদ্া হিার সম্ভািো আনছ? 

প্রশ্নগুবলর বদ্নক আিার িাবকনয় আবম িেুলাম শ্রিবশর ভাগ বশোর্থীনদ্র পনে এর উির শ্রির করা কষ্টকর হনি। িখে আবম প্রনশ্নর 

একর্া বদ্বিীয় গুে বিবর করলাম োনি িারা একই বিষনয় পরীো করনি পারনি অর্থচ িা িুলোমলূক ভানি সহজ হনি। 

1. R হল … রনের শ্রচানখর অযাবলল। 
2. R হল … রনের শ্রচানখর অযাবলল। 
3. RR িা Rr র্থাকা ফল মাবছর শ্রচানখর রং … হনি। 
4. rr অযাবলল র্থাকা ফল মাবছর শ্রচানখর রং … হনি। 
5. দ্নুর্া ফল মাবছ োনদ্র বজনোর্াইপ Rr িানদ্র সম্ভািয অপিযরা শ্রকমে হনি িাাঁর একর্া পানের্ শ্রিাডত  সম্পূিত কনরা। 

 অ্যাভলল 

ভপো-মাো 
R R 

 

R 

 

  

 

r 

 

  

 

6. এই দ্নুর্া ফল মাবছর শ্রচানখর রং লাল হনি এমে সম্ভািো হল … 

7. 20র্া অপিয মাবছর মনধ্য, … গুনলার শ্রচানখর রং সাদ্া হিার সম্ভািো আনছ। 

বশোর্থীরা পাঠযিই শ্রর্থনক এই পাঠযাংশর্া পিার পর আবম এই দ্নুর্া প্রশ্নগুেই ক্লানস িযিহার করলাম। আমরা উিরগুবলনক এমে ভানি 

বচবিি করলাম শ্রেে আবম বকছু বকছু িাৎেবিক প্রবিবক্রয়া শ্রপনি পাবর। আবম ফলাফল শ্রদ্নখ সবিযই খুবশ হনয়বছলাম। ক্লানসর িাকী 
বশোর্থীর মনিাই আমার বকছু স্বল্প বশখে সামর্থতযেুক্ত বশোর্থীরাও (low attaining student) একই রকমভানি ভাল ফল 
কনরবছল। আবম মনে কবর শ্রে  প্রশ্নগুবলর ভাষা পবরিিত ে করার শ্রকৌশলর্া ভানলা বছল। সমসযার্া বছল এই শ্রে আমানক পবরকল্পো করার 

জেয শ্রিবশ সময় খরচ করনি হনয়বছল, বকর্ন্ এর্া আমার পিানোর সময় িাাঁচাল কারি বশোর্থীরা সাহােয চায়বে। ওরা আেনন্দর সনে 

প্রশ্নগুবলর উির বদ্নি পারল। 

অধ্যায়টির প্রধ্াে ইবিিাচক ফলাফল বছল এই বশোর্থীনদ্র দ্নলর আত্মবিশ্বানসর উন্নবি। িাৎেবিক প্রবিবক্রয়া সমস্ত বশোর্থীনক িেুনি 
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সাহােয কনরবছল, শ্রে ওরা কি ভানলা ফল কনরনছ। আবম জাবে শ্রে আমার সমস্ত বশোর্থীরাই বজেিনের শ্রমৌবলক েীবিগুবল ভালভানি 

িেুনি শ্রপনরবছল ওরা েবদ্ শ্রকিল পাঠযিই পিনিা িাহনল এির্া ভালভানি িেুনি পারি ো। আবম আিারও এই ধ্ারিার প্রনয়াগ 

করি।  

 

 

বভবডও: সকলনক অর্ন্ভুত ক্ত করা 

শ্রীমিী েন্দী প্রশ্ন শ্রলখার জেয এই শ্রে পদ্ধবিটি িযিহার কনরবছনলে িা বশোর্থীনদ্র শ্রলখার পবরমািনক েযূেিম কনর শ্রদ্য় এিং হয়নিা 
শ্রসইসি বশোর্থীনদ্রও উপকৃি কনরবছল োরা শ্রলখার কাজনক সমসযাজেক িনল মনে কনর। বশোর্থীনদ্র এই ভানি সহনোবগিা করানক 

িনল স্কযানফাবডং িা ভার িনয় শ্রদ্ওয়া। আত্মবিশ্বাসী ও শ্রিবশ সমর্থত বশোর্থীনদ্র িুলোয় স্বল্প বশখেমাত্রার এিং কম আত্মবিশ্বাসী 
বশোর্থীনদ্র শ্রেনত্র স্কযানফাবডং-এর শ্রিবশ প্রনয়াজে। আপোর শ্রকাে বশোর্থীনদ্র জেয সবক্রয় ভানি পিার কানজ স্কযানফাবডং প্রনয়াজে 

হনি এিং কির্া পবরমানি প্রনয়াজে হনি িা ঠিক করার জেয আপোনক বিচার শ্রিাধ্ এিং বশোর্থীনদ্র সম্পনকত  আপোর জ্ঞােনক িযিহার 

করনি হনি। 

6 িযভিগে িাটি িটুি কিেঁটর্ িা দলিদ্ধিাটি কাি করা 
বশোর্থীরা একা একা, শ্রকানো সেীর সনে িা দ্লগি ভানি সবক্রয় পঠে শ্রকৌশল প্রনয়াগ করনি পানর। এর ফনল বশোর্থী বেনজনদ্র ধ্ারিা 
ও উিরগুবল বেনয় আনলাচো করার সুনোগ পায় ো িানদ্র বশোলানভ সাহােয কনর। পিার কাজর্া েি শ্রিবশ সবক্রয় ভানি হয়, 

আপোর বশোর্থীরা িি শ্রিবশ বশখনি পানর৷  

আদ্শত শ্রেনত্র, সমস্ত সবক্রয় পঠনের শ্রকৌশলগুবল জটুি শ্রিাঁনধ্ িা শ্রছার্ শ্রছার্ দ্নল করা উবচি। আপবে হয়নিা সবক্রয় পঠনের শ্রকৌশলনক 

মানেমনধ্য আলাদ্া কনরএক একজে বশোর্থীর জেয িযিহার করনি চাইনি পানরে। িিওু এর্া সবক্রয় পঠনের পদ্ধবিই র্থাকনি, েবদ্ 

িানদ্রনক পাঠয বিষয়টিনক একরু্ আধ্রু্ পবরিিত ে করার িা েিুে কনর শ্রলখার সুনোগ কনর শ্রদ্য়৷ জটুি শ্রিাঁনধ্ এিং দ্লগি ভানি কাজ 

করার শ্রেনত্র আপোনক এর্া ভািনি হনি শ্রে, আপবে কীভানি ক্লাস শুরুর আনগই  বশোর্থীনদ্র সংগঠিি করনিে োনি িানদ্র 
শ্রর্থনক সনিতািম ফলাফল শ্রেে শ্রপনি পানরে। আলাদ্া এক একজে কনর, শ্রজািায় শ্রজািায় িা দ্ল শ্রিাঁনধ্ কাজ করানোর বিষনয় আপোর 

বসদ্ধার্ন্ বেভত র করনি বশোর্থীনদ্র সম্পনকত  আপোর জ্ঞাে, শ্রপশাগি বিচারনিাধ্ এিং পাঠদ্ানের পবরকল্পোর উপর।  

7 সভিয় পঠটির ককৌিটলর আরও ভকছু উদাহরর্ 

সবক্রয় পঠনের শ্রকৌশনলর আরও অনেক রকম উদ্াহরি আনছ। েীনচ এরকম আরও বিেটির িাবলকা শ্রদ্ওয়া হল: 

 অেনুেদ্গুবলর জেয বশনরাোম িা শ্রলনিল শ্রোগ কনর, পাঠযাংশটির মলূ ধ্ারিা িা উনেশযগুবলনক বচবিি করুে। 
 একর্া শ্ররখবচত্র, শ্রলা-চার্ত  িা ছনকর সাহানেয পাঠয বিষনয়র ির্থযগুবলর সারাংশ প্রস্তুি করুে। 
 পাঠয বিষয় বেনয় বিবভন্ন প্রশ্ন বলখুে। এই প্রশ্নগুবল অেয শ্রকানো শ্রোিার জেয (শ্রেমে আরও কম িয়সী বশোর্থীনদ্র জেয), 

িানদ্র সিীর্থতনদ্র জেয িা বশেক বহসানি আপোর জেযও হনি পানর অর্থিা এই প্রশ্নগুবল  

এমে হনি পানর শ্রেগুবলর উির ওরা হয়নিা বেনজরাই বদ্নি চাইনি। 

 

বচর্ন্ার জেয সামবয়ক বিরবি  

 আপবে এই ইউবেনর্র সবক্রয় পঠে শ্রকৌশলগুবলর মনধ্য শ্রকােগুবলর বিষনয় ইবিমনধ্যই জােনিে? 

 সবক্রয় পঠে শ্রকৌশলগুবলর মনধ্য শ্রকােগুবলনক আপবে আপোর সহকমীনদ্র সুপাবরশ করনি চাইনিে? 



বিজ্ঞানের শ্রেবিকনে পঠে: িংশগবি এিং বিিিত ে 

 

10 www.TESS-India.edu.in   

8 সারসংটেপ 
এই একনক বশোর্থীনদ্র অেধু্ািে করার েমিার বিকাশ ঘর্ানোর জেয সবক্রয় পঠে শ্রকৌশল িযিহাবরক গুরুনত্বর ওপর আনলাকপাি 

করা হনয়নছ। আপোনক এমে বকছু সবক্রয় পঠে শ্রকৌশনলর সনে পবরবচি করানো হনয়নছ ো আপোনক বিজ্ঞানের পাঠযিই এিং অেযােয 
পাঠয বিষয়নক সনিতািম ভানি িযিহার করনি সেম কনর িুলনি। আপোনক এখে বশোর্থীনদ্র সনে এই সি শ্রকৌশলগুবল অভযাস করার 

সুনোগ খুাঁনজ শ্রির করনি হনি। আপোনক স্কযানফাবডং শ্রকৌশনলর সনে পবরচয় করানো হনয়নছ এিং শ্রদ্খানো হনয়নছ শ্রে স্বল্প বশখে মাত্রার 
বশোর্থীনদ্র সবক্রয় পঠনের কানজ সহনোবগিা করার জেয কীভানি শ্রকাে প্রশ্ননক এই শ্রকৌশনলর বভবিনি স্কযানফাড করা োয়। এই একনক 
শ্রদ্ওয়া উদ্াহরিগুবল পাঠযিইনয়র সবক্রয় পঠনের সনে এিং বশোর্থীনদ্র কমত-পনত্রর সনে সম্পবকত ি বকর্ন্ আপবে এই শ্রকৌশলনক আপোর 

ক্লাসরুনম র্থাকা অেয শ্রেনকানো পাঠয বভবিক বশো সম্পনদ্র শ্রেনত্র প্রনয়াগ করনি পানরে। 
এমে দ্নুর্া শ্রকৌশল িা কায়দ্ানক বচবিি করুে শ্রের্া আপবে এই ইউবের্ শ্রর্থনক বশনখনছে শ্রের্া আপবে হয়নিা আপোর ক্লাসরুনম আগামী 
দ্ইু সপ্তানহর মনধ্য িযিহার করনি চাইনিে। 

সম্পদসমূহ 

সম্পদ্ 1:  সবক্রয়িা : 1-এর জেয কমত-পত্র 

সম্পূিত প্রকর্িা িখে হয় েখে শ্রকাে একর্া সম্পূিতরূনপ প্রকর্ অযাবলল বদ্বিীয় শ্রকাে প্রেন্ন অযাবলনলর প্রভানির উপনর আবধ্পিয 
বিস্তার কনর। এর ফনল সর্ন্ােনদ্র মনধ্য শ্রকিল দ্ইু ধ্রনের বফনোর্াইপ উপবস্থবি র্থাকনি শ্রদ্খা োয়। অিশয, সহ-প্রকর্িা িখে হয় 

শ্রেনেনত্র দ্নুর্া অযাবলনলর প্রভাি একই বফনোর্াইনপ প্রকাবশি হয়। উদ্াহরি স্বরূপ, কানেতশে োমক ফুল গানছর লাল, সাদ্া িা শ্রগালাবপ 

ফুল হনি পানর। এর কারি হল লাল িা সাদ্া শ্রকানো অযাবললই সম্পূিত প্রকর্ বিবশষ্টয েয়। এর অর্থত হল, েবদ্ একর্া লাল ফুল গাছনক 

শ্রকানো  সাদ্া ফুল গানছর সনে বেবষক্ত করা হয়, িানদ্র F1 অপিয জেনুি শ্রগালাবপ রনের ফুল শ্রদ্খা োনি। আপবে শ্রেখানেই শ্রকানো 
িৃিীয় বফনোর্াইপ উপবস্থি র্থাকনি শ্রদ্খনিে, িখে িার অর্থত হনি শ্রে শ্রসখানে শ্রকানো সহ-প্রকর্িা উপবস্থি আনছ। 

সহ-প্রকর্িার আনরকর্া উদ্াহরি বিিালনদ্র মনধ্য শ্রদ্খা োয়। েবদ্ শ্রকাে কানলা বিিাল এিং লালনচ হলদু্ রনের বিিানলর মনধ্য 
শ্রেৌে বমলে হয়, িাহনল িানদ্র িাচ্চানদ্র মনধ্য কানলা এিং লালনচ হলদু্ উভয় রনের শ্রলাম হনি শ্রদ্খা োয়। রনক্তর ধ্রনের মনধ্যও  

সহ-প্রকর্িার ঘর্ো ঘর্নি পানর৷  AB ধ্রনের রনক্ত সহ-প্রকর্িা ঘনর্ কারি অযাবিনজে -A এিং অযাবিনজে -B উভয়ই বজনোর্াইনপর 

মনধ্য প্রকাশ পায়। 

সম্পদ্ 2:  অযাবিবভটির :2-এর উির  

শ্রমনিল একজে অস্ট্রীয়া শ্রদ্নশর পাদ্বর  বছনলে বেবে বেয়বন্ত্রি ভানি ইাঁদ্রু ও মর্র গানছর প্রজেে ঘটিনয় িংশগবি বিষনয় জােিার জেয 
পরীো কনরবছনলে। উবে িংশগবি বিষনয় বেনজর ধ্ারিাগুবল 1865 সানল প্রকাশ কনরে বকর্ন্ শ্রসগুবলনক ভানলা মনে গ্রহি করা হয়বে 

কারি শ্রসই আমনলর জীিবিজ্ঞােী-রা বিজ্ঞাবেক ফলাফলগুবলনক গাবিবিক ভানি িযিহার করনি আগ্রহী বছনলে ো, িা এই ধ্রনের 

ধ্ারিার বিষনয় আগ্রহী বছনলে ো শ্রে, শ্রকাে ‘িংশগবি শ্রোগয একক’ র্থাকনি পানর। 1903 সানলর আনগ পেতর্ন্ বিজ্ঞােীগি শ্রমনিনলর 

িংশগবির সূত্রনক শ্রমনে শ্রেেবে।  
শ্রমনিনলর সূত্রগুবল হল: 

1. বজে োমক একটি িংশগবির একক িংশ পরম্পরায় এক প্রজন্ম শ্রর্থনক পরিিী প্রজনন্ম িাবহি হয়। 
2. বজেগুবল বিবভন্ন রূনপ র্থাকনি পানর শ্রেগুবলনক িনল অযাবলল। 
3. প্রনিযক বিবশনষ্টযর জেয প্রনিযনকর দ্নুর্া কনর অযাবলল র্থানক। 
4. শ্রেৌে শ্রকাশগুবলর প্রবিটি বিবশষ্টযবপছু শ্রকিল একর্া অযাবলল র্থাকনি পানর। 
5. একর্া অযাবলল অপনরর উপনর প্রকর্ হনি পানর। 
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সম্পূিত শব্দ িাবলকা: শ্রমনিল, িংশগবি, 1865, জীিবিজ্ঞােী, িংশগবি, 1903, বিজ্ঞােী, বজে, অযাবলল, প্রকর্। 

সম্পদ্ 3: সবক্রয়িা : 3-এর জেয দ্নুিতাধ্য কনর রাখা পাঠযাংশ  

বশোর্থীনদ্র এই বিিবৃিগুবলনক সঠিক ক্রনম সাজানি হনি োনি শ্রিাো োয় শ্রে জীিাশ্মগুবল কীভানি গঠিি হনয়বছল। 
1. আিার, লে লে িছর পনর, শ্রসখানে মিৃ শ্রঘািার মনিা প্রাবিগুবলর মিৃনদ্হ গুনলা এই আনগকার পার্থরগুবলর উপনরর পার্থনর 

জীিানশ্ম পবরিি হনয় োয়। 
2. 100 শ্রকাটি িছর আনগ কী হনয়বছল শ্রসই বেনয় আনলাচো শুরু করা োক। বকছু বকছু সামবুদ্রক অনমরুদ্ণ্ডী প্রাবি সমদু্রিনল মারা 

শ্রগল এিং িাবলর িলায় চাপা পনি শ্রগল। আরও িাবল জমনি র্থাকল এিং চানপর ফনল শ্রসগুবল িাবল পার্থনর পবরিি হল। 
3. আরও অনেক িছর পনর, জনলর প্রিানহর ফনল েয়প্রাপ্ত হনয়, বকছু বকছু পার্থর শ্রভনে পিল এিং শ্রঘািার মনিা প্রাবির 

জীিাশ্মগুবল প্রকানশয এল। আমরা আরও েি শ্রিবশ খুাঁিি, আমরা আরও শ্রিবশ পুরনো জীিাশ্মগুবল খুাঁনজ পাি। 
4. লে লে িছর পনর, এই এলাকায় িসিাসকারী ডাইনোসররা মারা োয়, এিং িানদ্র শরীরগুবলও কাদ্ার িলায় চাপা পনি 

বগনয়বছল। এই কাদ্াও চানপর ফনল পার্থনর পবরিি হয় শ্রেগুবল এর আনগকার পার্থনরর উপনর গঠিি হয় শ্রেখানে অনমরুদ্ণ্ডী 
প্রাবিনদ্র জীিাশ্মগুবল আনছ। 

অ্ভেভরি সম্পদসমূহ 
 GeneEd, a website with teacher’s resources, virtual labs and research highlights on current genetics 

research: http://geneed.nlm.nih.gov/ (accessed 20 May 2014)  

 A Khan Academy course on heredity and genetics: 

http://www.khanacademy.org/science/biology/heredity-and-genetics/v/introduction-to-heredity 

(accessed 20 May 2014) 

 DNA from the Beginning is a website that has a series of resources and information on classical 

genetics, molecules of genetics, and genetic organisation and control from Cold Spring Harbor 

Laboratory; it includes key concepts, animations, video interviews image gallery, scientist 

biographies and links: http://www.dnaftb.org/ (accessed 20 May 2014) 

 The Charles Darwin & Evolution website, a collection of online resources to support the learning of 

evolution: http://darwin200.christs.cam.ac.uk/pages/ (accessed 20 May 2014)  
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কৃেজ্ঞো স্বীকার 
িৃিীয় পনের উপাদ্ােগুবল িযিীি এিং অেযর্থায় েীনচ িবিতি ো র্থাকনল এই সামগ্রীটি একটি বক্রনয়টিভ কমেস অযাবিবিউশে 

শ্রশয়ারঅযালাইক লাইনসনের অধ্ীনে উপলব্ধ হয় (http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/)। েীনচ স্বীকৃি উপাদ্ােটি 

মাবলকাোধ্ীে এিং এই প্রকনল্পর লাইনসনের অধ্ীনে িযিহার করা হয় এিং বক্রনয়টিভ কমেস লাইনসনের বিষয়িস্তু েয়। এর অর্থত এই 
উপাদ্ােটি শ্রকিল মাত্র TESS-ইবিয়া প্রকনল্প অযাডাপ্ট ো কনরই িযিহার করনি পারা োয়, শ্রকােও পরিিী OER সংস্করিগুবলনি 

পারা োয় ো। এর মনধ্য TESS-ইবিয়া, OU এিং UKAID শ্রলানগাগুবলর িযিহার অর্ন্ভুত ক্ত। 

এই একনক উপাদ্ােটি পুেরুৎপাদ্নে অেনুমাদ্ে প্রদ্ানের জেয বেম্নবলবখি উৎসগুবলর প্রবি কৃিজ্ঞিা স্বীকার করা হয়: 

http://geneed.nlm.nih.gov/
http://www.khanacademy.org/science/biology/heredity-and-genetics/v/introduction-to-heredity
http://www.dnaftb.org/
http://darwin200.christs.cam.ac.uk/pages/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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বচত্র 2: ক্লাস X এর বিজ্ঞাে িই, পৃ. 154 শ্রর্থনক। © েযাশোল কাউবেল অফ এডুনকশোল বরসাচত  অযাি শ্রিইবেং, 2006, 

(http://www.ncert.nic.in/)।[Figure 2: from Class X Science, p. 154. © National Council of Educational 

Research and Training, 2006, (http://www.ncert.nic.in/).] 

কবপরাইর্ স্বত্বাবধ্কারীনদ্র সনে শ্রোগানোগ করার উনেনশয সিতনিাভানি প্রনচষ্টা করা হনয়নছ। েবদ্ শ্রকানোটি অবেোকৃিভানি েজর 

এবিনয় বগনয় র্থানক, িাহনল প্রকাশকরা প্রর্থম সুনোনগই সােনন্দ প্রনয়াজেীয় িনন্দািস্ত করনিে। 
বভবডও (বভবডও বস্টল সহ): ভারি িযাপী বশেকনদ্র বশোদ্ােকারী, প্রধ্াে বশেক, বশেক ও ছাত্রছাত্রীনদ্র ধ্েযিাদ্ জাোনো হনে, োরা 
প্রস্তুবির সমনয় ওনপে ইউবেভাবসতটির সনে কাজ কনরবছনলে। 

http://www.ncert.nic.in/
http://www.ncert.nic.in/



